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Genom nadigt brev den 16 maj 1913 uppdrog Kungl. Maj:t at socialsty-
relsen att utféra en allmén levnadskostnadsundersokning, vars resultat publi-
cerats i serien Sveriges officiella statistik under titeln »Levnadskostnaderna
i Sverige 1913—1914», del I—IIl. Da det fanns skal antaga, att genom-
gripande forandringar i forbrukningen bland de mindre bemedlade klasserna
intraffat under kristiden, uppdrog Kungl. Maj:t genom nadiga brev den
17 mars 1916, den 1 juni 1917 och den 3 maj 1918 at socialstyrelsen att
vid resp. tillfallen verkstélla undersokningar rdrande dessa foréndringar,
speciellt med avseende & livsmedelskonsumtionen. Betraffande 1917 ars
undersékning biféll &ven Kungl. Maj:t socialstyrelsens hemstallan, att den
rent budgetstatistiska utredningen av fodans sammanséattning efter kostnad
och kvantitet finge utokas medelst en fysiologisk undersékning av kostens
sammanséttning efter néringsvarde fore och under kristiden. Bearbetningen
och publiceringen av det inkomna primérmaterialet vid samtliga dessa under-
sokningar skulle verkstéllas av socialstyrelsen, som jamval &gde att utarbeta
och tillhandahalla for utredningen erforderliga hushallshocker.

Da ifragavarande kristidsundersokningar ursprungligen tillkommit i det
rent praktiska syftet att belysa fOrutsattningarna for och verkningarna av
under kristiden foretagna ransoneringar och prisregleringar av viktigare
livsmedel, har materialet for varje undersokning, omedelbart undergatt en
preliminar bearbetning och resultatet publicerats snarast mojligt (»Livsmedels-
forbrukningen inom mindre bemedlade hushall aren 1914 och 1916» i serien
Sveriges officiella statistik samt Sociala Meddelanden arg. 1917, sid. 1176 o. f.
och arg. 1918, sid. 938 o. f., sid. 1192 o. f). Sedan sdlunda det aktuella
intresset blivit tillgodosett, har materialet underkastats en mera djupgaende
bearbetning och resultaten sammanfattats i en gemensam redogdrelse, som
harmed oOverlamnas till offentligheten.

Den narmaste ledningen av hithérande arbeten har inom. styrelsen hand-
hafts av t. f. forste aktuarien Nils Cederblad, vilken ock utarbetat efter-
foljande beréttelse.

Stockholm i april 1922.
GUNNAR HUSS.
NILS BERGSTEN. HUGO HEYMAN.
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A. LivsmedeSsforbrukningen aren 1914—1918.

I.  Undersokningarnas tillkomst.

| skrivelse den 21 februari 1916 hemstallde statens livsmedelskommission,
att socialstyrelsen matte verkstalla en undersokning rérande den omfattning,
i vilken den betydande prisstegringen & vissa livsmedel efter krigsutbrottet
medfort en omléggning av forbrukningen sarskilt bland de mindre bemed-
lade samhallsklasserna. Med anledning hérav avlat socialstyrelsen den 8 mars
samma ar till Kungl. Maj:t en skrivelse, vari den av livsmedelskommissionen
gjorda framstéliningen forordades. Styrelsen framholl darvid, att erforder-
ligt jamforelsematerial, avseende de mindre bemedlades levnadskostnader
under tiden narmast fore krigsutbrottet, redan foreldge genom den allménna
levnadskostnadsundersokningen 1913—1914. Det géllde salunda att inforskaffa
ett liknande material for ar 1916, och borde detta givetvis ske pa samma
satt som vid foregdende undersckning, namligen genom sérskilda hushalls-
bocker, upptagande savél inkomster som utgifter under en viss tid. Med
bifall till denna framstallning uppdrog Kungl. Maj:t den 17 mars 1916 at
socialstyrelsen att omedelbart verkstélla en undersdkning i enlighet med ovan
namnda plan.

Med hansyn till ifrdgavarande undersoknings stora aktuella intresse sokte
styrelsen i gorligaste man paskynda hushallsbockernas bearbetning och resul-
tatens publicering. Salunda Overlamnades i mitten av december 1916 till
folkhushallningskommissionen i och for den da pabdrjade regleringen av
brodsadsforbrukningen en 6versikt av konsumtionen av mjél och bréd inom
ett storre antal orter. En ndrmare redogdrelse fér undersékningens huvud-
resultat, publicerades i juli 1917 under titeln »Livsmedelsforbrukningen inom
mindre bemedlade hushall 1914 och 1916». Dessutom hava for de orter,
som inga i den lokalmonografiska bearbetningen av 1913—1914 ars allmanna
levnadskostnadsundersokning, meddelats uppgifter, som hamtats fran 1916
ars undersokning, angaende livsmedelsforbrukningens omlaggning under
ndmnda del av kristiden.
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Pa varen 1917 hemstallde folkhushalloingskommissionen om en férnyad
undersokning av kristidens inverkan pa livsmedelskonsumtionen. | skrivelse
till socialstyrelsen den 22 maj 1917 framholl kommissionen salunda, att for-
hallandena pa livsmedelsmarknaden under det sist forflutna aret varit under-
kastade sd utomordentligt stora forandringar, att ett upprepande av 1916 ars
undersokning ur flera synpunkter och ej minst med hénsyn till kommis-
sionens egen verksamhet vore av stor betydelse. Socialstyrelsen forklarade
sig i underdanig skrivelse den 26 maj 1917 till fullo dela kommissionens
uppfattning hérutinnan. Med héansyn till att, sarskilt efter brédransonering-
ens genomforande, den fragan blivit synnerligen aktuell, huruvida och i vad
man den av dyrtiden och statens reglerande ingripande foranledda omlagg-
ningen och inknappningen av forbrukningen, speciellt for vissa arbetar-
grupper, kunde anses innebara verklig underndring eller fara for sadan,
syntes det styrelsen jamval lampligt, att den rent budgetstatistiska utred-
ningen av fodans sammansattning efter kostnad och kvantitet finge uttkas
medelst en i samarbete med sérskilda sakkunniga verkstalld fysiologisk under-
sokning av fodans sammansattning efter naringsvéarde fore och under kris-
tiden. Genom nadigt brev den 1 juni 1917 uppdrog Kungl. Maj:t at sty-
relsen att verkstilla bada dessa undersokningar.

Sa fort flertalet av de utsanda hushallsbockerna aterkommit, foretog sty-
relsen .en preliminér bearbetning av materialet i syfte att giva en ungefarlig
bild av konsumtionsomlaggningens resultat. Resultaten av denna bearbet-
ning publicerades i Soc. Mecld., arg. 1917, sid. 1176 ff. Dessforinnan hade
styrelsen i mitten av augusti manad 1917 till folkimshallningskommissionen
overlamnat en redogorelse for konsumerade kvantiteter av vissa livsmedel a
ett antal storre orter. Aven for den naringsfysiologiska undersokningen
har en kortfattad redogorelse . offentliggjorts (Soc. Medd., arg. 1918,
sid. 983 ff.).

Da de under aren 1916 och 1917 foretagna undersokningarna till fullo
adagalagt, att i jamforelse med tiden fére krigsutbrottet en betydande for-
skjutning agt rum i livsmedelsforbrukningen samt att denna konsumtions-
forandring under inverkan av olika faktorer flera ganger andrat karaktar
under krisens forlopp, fann socialstyrelsen pa varen 1918 det synnerligen
Onskvért att aktualisera och komplettera de tidigare levnadskostnadsunder-
sokningarna med annu en utredning rérande livsmedelsférbrukningen under
sistnamnda ar. | underdanig skrivelse den 13 april 1918 framholl styrelsen,
att det kunde med sakerhet antagas, att forbrukningen undergatt ytterligare
forandringar under den tid, som forflutit sedan 1917 ars undersokning,
enar dels prisstegringen pa livsmedel fortgatt i ett standigt okat tempo
och nodgat konsumenterna till att 6vergd fran dyrare till billigare varuslag,
och dels den tilltagande varuknappheten samt den till f6ljd hérav alltmer
omfattande ransoneringen bidragit till att- tvinga forbrukningen in pa andra
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banor. En undersokning av dessa forhallanden borde, enligt styrelsens
mening, erbjuda ej blott ett stort intresse ur allmin social synpunkt
utan &ven vara av direkt praktisk betydelse for bedomandet av folj-
derna av de statliga och kommunala atgarderna for konsumtionens regle-
ring.

Socialstyrelsens hemstallan om att fa verkstalla en kompletterande levnads-
kostnadsundersokning aven for ar 1918 hifélls av Kungl. Maj:t genom nadigt
brev den 3 maj 1918, varefter undersokningen genast igangsattes. Prelimi-
nara resultat av bearbetningen offentliggjordes i Soc. Medd., arg. 1918, sid.
1192 ff.

Foreliggande framstéllning avser att lamna en slutgiltig och mera ut-
forlig redogorelse for 1917 och 1918 ars undersokningar. Till jamforelse
hava medtagits de viktigaste resultaten av 1914 och 1916 ars undersokningar,
rérande vilka i Ovrigt hdnvisas till den ovan omn&mnda publikationen
»Livsmedelsforbrukniogen inom mindre bemedlade hushall aren 1914 och
1916». Konsumtionsforhallandena omedelbart fore kriget belysas dn mera
ingdende genom 1913—1914 ars allmanna levnadskostnadsundersokning,
del 1—III.
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Il. Materialets beskaffenhet och bearbetning.

Hushallsboksformularet har vid de kompletterande dyrtidsundersokningarna
i allt vasentligt haft samma innehall och uppstéllning som vid 1913—1914
ars allmanna levnadskostnadsundersokning. Da det emellertid vid fore-
varande undersokningar var av sarskilt intresse att erhalla upplysning om
bokférarens egen uppfattning rérande dels nyttan av de av stat och kommun
vidtagna atgarderna for att anskaffa billigare livsmedel, dels den inskrank-
ning av utgifterna for andra behov, som blivit foljden av speciellt livs-
medelsprisens stegring, blevo tvenne fragor rérande dessa forhallanden in-
forda i hushallsboken. | Gvrigt hanvisas till det avtryck av nagra sidor ur
hushallsboken, som lamnats i redogorelsen for 1913—1914 ars undersokning
(del 1, sid. 81 ff.).

Undersokningens omfattning. 1 1916 ars publikation har redan omnamnts,
att den kompletterande undersokningen detta ar omfattade 27 stader och
stadsliknande samhallen, namligen Uppsala, Nykoping, Eskilstuna, Atvida-
berg, Mjolby, Jonkdping, Huskvarna, Nassjo, Kristianstad, Malmd, Lands-
krona, Halsingborg, Ystad, Trélleborg, Goteborg, Lysekil, Trollhdttan, Amél,
Arvika, Karlskoga, Vasterds, Hedemora, Géavle, Soderhamn, Luled, Malm-
berget och Kiruna. Materialet for 1917 ars undersokning harleder sig fran
samtliga dessa orter utom Karlskoga och Luled. For att i gorligaste man
nedbringa totalkostnaderna inskrankte man utredningen under ar 1918 till att
omfatta endast 12 mera representativa stdder och'orter, namligen Uppsala,
Eskilstuna, Mjélby, Jonkdping, Malmg, Halsingborg, Goéteborg, Trollhattan,
Vasterds, Gavle, Malmberget och Kiruna. | samband med ifrdgavarande
trenne undersokningar anordnades liknande utredningar av konsumtions-
forhallandena aven i Stockholm. Rorande resultatet av dessa stockholms-
utredningar hénvisas till kap. IX.

Antalet utskickade, slutférda och bearbetade hushallshocker for samtliga
orter utom Stockholm framgar av féljande tabla:

1916 1917 1918

utskickade hushAlISDOCKET .......ccccovvvieeivieieiceeeceee s 1058 867 486
slutforda » 819 593 422
bearbetade » 601 534 390

» » i % av utskickade....,............... 56'8 % 61*fc % 80-2 %
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Med hansyn till den stora kassationsprocent (vid motsvarande utldndska
utredningar 70 a 85 %), som plédgar utmarka undersokningar av detta
slag, far det uppnadda resultatet anses sasom utomordentligt gott. Hartill har
otvivelaktigt bidragit den omstandigheten, att for de bast forda bdckerna
utdelats premier & 5 a 10 kr. &vensom att vid de bada sista undersoknin-
garna sarskild ersattning, utgdende med 5 kr. ar 1917 och 8 kr. ar 1918,
lamnades for varje fullstandigt ford hushallsbok.

Hela det for resp. ar bearbetade materialet ligger emellertid ej till
grund for de jamférelser, som i det foljande anstéllas mellan resultaten
av de fyra undersokningarna. Det har ndmligen ansetts lampligast att
vid dessa sammanstéliningar medtaga endast de orter, som deltagit vid
samtliga tillfallen.l  Alla tabeller, som innehalla uppgifter fran aren
1914—1918, d. v. s. belysa utvecklingen under kristiden, grunda sig alltsa
pa ett material frdn 12 identiska orter. Antalet medtagna hushall fran
dessa orter var aren 1914 och 1916 lika stort, namligen 454, samt aren 1917
och 1918 resp. 422 och 390. Vid de tva forsta undersokningarna voro aven
samtliga 454 hushall identiska; av dessa deltogo 288 i 1917 ars och 240 i
1918 ars undersokning. Antalet familjer, som deltagit vid alla undersok-
ningstillfallena, utgjorde 227. De vid de bada senare utredningarna till-
komna familjerna tillnéra emellertid samma sociala och ekonomiska sam-
héllsklasser som de identiska hushallen fran aren 1914 och 1916. Det mate-
rial, som anvants vid jamforelsen av forhallandena under olika tidpunkter
av kristiden, torde salunda kunna anses vara av synnerligen homogen be-
skaffenhet.

Undersokningsperioden har varit begransad till 4 wveckor. Vid 1916 ars
undersokning tog bokféringen i allmanhet sin borjan den 7 maj men & ett
par orter redan, den 30 april. Jamforelsematerialet for ar 1914 harleder
sig fran precis motsvarande veckor, for vilket andamal utdrag gjorts ur ars-
rakenskaperna fran 1913—1914 ars levnadskostnadsundersokning.  Bok-
foringstiden vid 1917 ars undersokning var i regel forlagd till den 17
juni—14 juli, men i flera fall har bokfoéringen kunnat paborjas forst en
eller tva veckor senare och i Malmo ej forran den 29 juli. Viel den senaste
undersokningen var bokfdringsperioden for de flesta orterna 16 juni—13 juli
1918; i Uppsala borjade rakenskaperna foras en vecka tidigare, i Malmberget
och Mijdlby en resp. tva veckor senare.

Betraffande undersokningsperiodens langd framstéller sig den fragan, om
man med en sd kort bokforingstid som 4 veckor kan vinna fullgoda
uppgifter rérande konsumtionen. Givetvis stalla sig harvid forhallandena

1 1 de fail dd@ man velat ndgot niarmare belysa konsumtionen under &r 1917 enbart,
hava daremot samtliga i namnda &rs undersokning deltagande 25 orter medtagits vid
medeltalsberakningarna. *
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vasentligt olika for budgetens skilda poster. FoOr en del konton ske ut-
gifterna huvudsakligen vid nagra fa tillfallen pa aret (t ex. for klader
under var och host, for bostaden en gang i kvartalet o. s. v.), for andra
ater forete utgifterna fullkomligt oregelbundna vaxlingar (t. ex. for in-
kop av inventarier), under det att i bagge fallen férbrukningen forsiggar
dag for dag. Da till foljd harav bokféringsperiodens lage under kalender-
aret till en viss grad blir utslagsgivande for undersokningens resultat,
har bearbetningen av dyrtidsundersokningarnas material inskrankts till att
huvudsakligen omfatta livsmedelsbudgeten. For detta konto hava nédmligen
detaljerade undersokningar, vilka hér av utrymmesskél ej publiceras, visat,
att m'ed undantag for en del sésongvaror (grénsaker, frukt och bdr, potatis
och &gg) inkdpen och konsumtionen av de skilda livsmedelsslagen i all-
manhet fordela sig tamligen likformigt under hela kalenderaret.

Konsumtionsenhetsskalan &r uppstalld huvudsakligen med ledning av fysio-
logiska erfarenheter rérande livsmedelskonsumtionen inom olika aldrar och
har foljande utseende:

Aider Enhetstal
0 3 I et
4—6 »
7—10 »
L1014 % et b b £t be AR b e R bR e b et et bt n e b et b e ebe e e e benbn 090
15 &r och dArutdver(KVINNOT) ...ttt es bbb ovo
15 Ar och dArULOVEL (IMAN) ..coiiieiiieeier ettt ettt s bbbttt bt 1'00

Naringsbehovet hos en fullvuxen man (fran och med 15 ar) har tagits till
utgangspunkt och ansetts motsvara en konsumtionsenhet. Vid omrakningen
av antalet individer till konsumtionsenbeter har hansyn tagits till franvaro
under bokforingstiden liksom dven till forekomsten av inackorderade och
spisande gaster. Angdende orsaken till att ovanstdende enhetsskala kom-
mit till anvandning vid forevarande undersdkningar, dvensom rdrande bety-
delsen 6ver huvud taget av valet av konsumtionsenhetsskala hanvisas till
den utforligare redogorelse for hithérande sporsmal, som lamnats i kap. I,
sid. 92 o. f. av den naringsfysiologiska undersékningen.

Materialets gruppering aren 1917 och 1918 har verkstéllts efter tvenne olika
synpunkter, namligen de ekonomiska och sociala féi hallanden, under vilka hus-
hallsforestaudaren levat. Betraffande lokala forhallanden hanvisas till tab. 1
och 2 i tabellbilagan, vilka innehalla uppgifter rérande genomsnittskonsumtionen
inom samtliga familjer, boende & en och samma ort; utforligare uppgifter
finnas i manuskript tillgangliga i socialstyrelsen.
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Hushallens ekonomiska stéllning liar i aldre svenska ocli utlandska under-
sokningar matts av utgiftsbudgetens storlek, i det att familjerna grupperats
efter den absoluta storleken av totalutgifterna eller inkomsterna. Med denna
indelningsgrund erhalles emellertid ej ett fullt rationellt uttryck for familjer-
nas valstand, enar metoden ej tager hansyn till hushallens olikartade sam-
manséttning, d. v. s. konsumtionsbehovets vaxlande storlek. For att bort-
eliminera denna stérande faktor lagger man den relativa inkomsten, och da
lampligam, inkomsten per 'konsumtionsenhet, till grund for hushallens gruppering.

Da tiden for bokforingen ej varit langre an fyra veckor, kunna upp-
gifterna angdende storleken av de absoluta inkomsterna hava influerats
av tillfalliga omstandigheter. Detta torde sarskilt hava varit fallet vid
1917 ars utredning, da dyrtidstilligg och gratifikationer utbetalades tam-
ligen oregelbundet. Yid 1918 ars undersokning utokades hushallsboks?
formularet med nagra fragor betraffande dels mannens ungefarliga arsin-
komst under ar 1917 enligt i februari manad ar 1918 avgiven deklaration,
dels mannens sedvanliga veckolon (manadslon), inberaknat utgaende dyrtids-
tillagg, gratifikationer och understod under de forsta manaderna av ar 1918.
Darjamte skulle hushallsbokforaren for varje under undersokningsperioden
utgaende dyrtidstillagg e. d. angiva den tid, som tillagget avsage. Med till-
hjalp av dessa uppgifter har det varit mgjligt att approximativt framrékna
den sedvanliga I6nen. Dyrtidstillaggen och en del tillfalliga loneférmaner
(»midsommarpenningar» 0. d.) hava sdlunda kunnat fordelas pa en langre
tidrymd, sa att grupperingen av hushallen pa olika inkomstklasser i regel
kunnat ske efter den vid undersokningstillféllet géllande normala I6nen.

Socialklasserna &ro tvenne: lagre tjinstemén och arbetare. Utmérkande
for de forra dro mera stabila arbetsférhallanden och en mera konstant in-
komst (avloning per manad) samt i allmanhet en hogre social standard &n
inom den egentliga arbetarklassen. Fododmnesbudgeten tager bland tjanste-
mannen i ansprak en nagot mindre del av inkomsterna, varemot bostads-
standarden och »kulturbudgeten» &ro jamforelsevis hdga. Inom arbetar-
klassen kunna inkomsterna véxla hogst vasentligt, en&r arbetet ofta ut-
fores pa ackord och arbetstillgdngen aven stéller sig olika under skilda
arstider (avléning per vecka).
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1.  Hushallens samhallsstallning och sammansattning.

Innan man! gar till en redogorelse for livsmedelsforbrukningen inom de
undersokta hushallen, torde lampligen béra meddelas nagra upplysningar
om familjernas inkomstforhallanden, sociala stallning och sammanséttning.
Harvid skall uppmarksamheten féastas dels vid utvecklingen under aren
1914—1918, dels vid forhallandena inom olika inkomst- och socialgrupper
aren 1917 och 1918; i det senare fallet har materialet indelats i Gverens-
stammelse med de synpunkter, som anforts i foregaende kapitel.

For de 12 orter, som medtagits vid jamforelsen av forhallandena vid de
fyra undersokningstillfallena, beldpte sig inkomsterna per vecka och hus-
hall inom samtliga familjer i genomsnitt till 36'02 kr. (ar 1914), 39'03 kr.
(ar 1916), 4919 kr. (&r 1917) och 69'64 kr. (ar 1918). Omraknas familje-
medlemmarna i konsumtionsenheter, for borteliminerande av den storande
inverkan, familjernas olika sammanséttning medfor, visar det sig, att in-
komsten per konsumtionsenhet under de tva forsta krisaren steg fran 10-78 kr.
per vecka till 10-84 kr. eller med 06 %. | juni/juli 1917 uppgick den till
13-15 kr. och i juni/fjuli 1918 till 1847 kr., motsvarande 22'0 resp. 71-3
procents okning sedan ar 1914.

| efterféljande tablda meddelas resultatet av familjernas fordelning efter
de ekonomiska forhallandena vid de bada sista undersokningstillfallena,
varvid hushallen ordnats efter inkomsten per manad och konsumtions-

enhet.:
Juni— juli 1917
Ménadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet

under 35’00 327(??0 420?80 6(;20_20 75;&;;' Samtliga
Samtliga hushall.......ccee.. .. 58 335 151 103 84 534
Arbetarhushall.... .. 45 97 109 64 42 357
Lagre tjanstemannahushall . ... 13 38 45 39 42 177

I procent

Samtliga hushall.........cccccoveevens ... 10-9 25'3 28-s 19-3 15*7 1000
Arbetarhushdll.........ccccvcvevnns oo, 12-6 27-2 30-5 17-9 11-8 100-0
Lagre tjanstemannahushall.... 7-4 21-5 25-4 22-0 23-7 100-0

1 En »manad» har harvid ansetts motsvara 4 veckor.
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Juni — juli 1918

Manadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet

47-50— 60-00— 8o 85-00— 97*50 o. Samt-

under 47*50 60-00 7250 85oco  97-50 daréver  liga

Samtliga hushall ......... 99 77 56 39 54 390
Arbetarhushéll.............. 51 09 55 35 25 28 263
Lagre tianstemanna-

hushall ..o, 14 30 22 21. 14 26 127

I procent

Samtliga hushall........... 107 25-4 19-7 14-4 10'0 13-8 1000
Arbetarhushéll............... 19-4 26-2 20-9 13-3 9-5 10-7 10Q-0
Lagre tjanstemanna-

hush&ll .....cccocevrvenee. Il-o 23-6 17*3 16-g 11-0 20-5 100-0

Valstandet, for savitt detta mates ay inkomsten per konsumtionsenliet,
synes i allmanhet vara storre bland tjansteménnen &n bland arbetarna.
Séalunda befunno sig av de forra 237 % ar 1917 och 206 % ar 1918 i den
hogsta inkomstklassen, medan detta bland arbetarna bloit var fallet med
11'8 resp. 107 %. Av samtliga hushall inom den lagsta valstandsgruppen
utgjordes under bada aren fyra femtedelar av arbetarhushall, under det att
inom den hogsta inkomstklassen de bada socialgrupperna voro ungefar lika
talrikt foretradda.

Genomsnittsinkomsten per vecka och hushall utgjorde :

1917 1918
Samtliga NUSNAIL...........oooieeceece e 48'co kr. 74'69 Kr.
ATDEArNUSNAILL.......cooeviceee s 46'06 » 7100 »
Lagre tjanstemannahushall............ccooooeeiieveceiceeeeeceee e, 5874 » 8233 »

Bortrdknas de tillfalliga l6netillaggen, uppgick den genomsnittliga vecko-
inkomsten per hushall under sommaren 1918 till 69-64 kr. for samtliga
hushall samt till 6823 kr. resp. 72 66 kr. inom de bada socialgrupperna.

Betraffande hushallens fordelning pa olika socialklasser och yrkesgrupper
aren 1914 och 1916, for vilka &r hushallen voro identiska, hanvisas till redo-
gorelsen for den allmanna levnadskostnadsundersokningen 1913—1914, Del I,
sid. 21*. Dé&r meddelas ndmligen en detaljerad yrkesgruppering av de 1 355
hushall, av vilka de i foreliggande undersékningar medtagna 454 familjerna
aro ett urval. Efterfljande tabell visar, att &ven vid de bada senare
undersokningstillfallena fordelningen varit fullstandigt likartad.
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Juni — juli 1917
Maénadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet
under  35-00— 47-50-- 60-00-  72*50 o.
35-00 47-50 6000 72-50  darover

Arbetare.........inine 45 97 109 64 42 357
Metallindustri ... 13 29 33 19 14 108
Na&rings- och njutningsdmnes-

INAUST i 6 8 9 2 29
Textil- och bekladnadsindustri 6 3 4 14 1 18
Lader-, har- och gummiindustri 4 6 10 2 22
Travaruindustri ... 5 15 15 8 11 54
Grafisk industri ... 3 4 5 4 4 20
Byggnadsverksamhet... 3 10 14 6 5 38
Allméanna arbeten ... — 2 3 1 1 7
Kraft-, belysnings- o. vattenverk 1 6 3 1 15
Handel och varulager ... — 6 3 3 12
Land- och sjotransport.... 2 2 3 2 13
Annan industri 2 10 6 2 1 21

Lagre tjansteman 13 38 45 39 42 177
Kontorspersonal ... 2 7 2 6 22
Verkmastare och forman.... — 9 4 8 5 26
Jarnvags- och sparvagspersonal 7 19 20 18 14 78
Polis- och brandpersonal......... — 1 4 3 6 14
Post- och telegrafpersonal..... — 2 - 6 7 20
Ovriga tjansteman................... 4 2 4 3 4 17

Samtliga 58 135 154 103 84 534

Juni — juli 1918

Manadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet
under 47’50— 60'00— 72-50— 85-00— 97'60 o.
47-50 6000 72-60  85-00  I37*50  darGver

Arbetare 51 69 55 35 25 28 263
Metallindustri ..., 11 17 22 11 9 7 77
Narings- och njutningsamnes-

industri 5 6 4 1 3 1 20
Textil- och bekladnadsindustri 2 5 3 3 =—11
Lader-, har- och gummiindustri 6 4 2 — — 2 14
Travaruindustri ..., 6 9 7 7 5 4 38
Grafisk iNdustri ... 1 — 4 3 4 12
Byggnadsverksambhet..................... 6 9 7 4 1 2 29
Allmanna arbeten — 3 1 — 1 1 6
Kraft-, belysnings- o. vattenverk 2 2 1 — — A <
Handel och varulager ........... 3 2 3 — — 8
Land- och sjotransport................. 2 4 1 2 2 11
Annan iNndustri......... 8 7 4 3 1 4 27

Lagre tjansteman........ccccocoeunee. 14 30 22 21 14 26 127
Kontorspersonal 1 6 2 2 7 22
Verkmastare och férman.............. 2 5 2 2 1 — 12
Jarnvags- och sparvagspersonal 7 13 11 11 7 8 57
Polis- och brandpersonal ............ — 1 — 4 2 5 12
Post- och telegrafpersonal ... 3 1 1 1 2 12
Ovriga tjansteman..........c......... 1 3 2 1 1 4 12

Samtliga 65 99 77 5> 39 54 390

/0

66-9
20-2

5%5
3-4
41

10
3-8
71
1%3
248
2-3
2-4
3-9

33-1
41
449

14°

3-7
3-2
1000

%

67-4
19-8

5-1
3-8
3-6
9+g
31
7-4
1%5
16
2-1
2-8
69

32-0
546
31

14-«
31

31
100-0
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Omkring tva tredjedelar av samtliga i undersokningarna deltagande famil-
jer tillnorde arbetarklassen. Hé&rinom var metallindustrien talrikast foretradd
med ungefar 20 % av hela materialet och dérnast trdvaruindustrien, bygg-
nadsverksamheten (murare, byggnadssnickare, malare m. fl) samt nérings-
och njutningsdmnesindustrien (bagare, bryggeriarbetare). Pa gransen mellan
de bada socialklasserna star gruppen verkmastare och férman, vilken har
pa grund av de relativt stabila avloningsfoérhallandena, raknats till tjanste-
mannen. Inom denna socialklass utgjorde jarnvags- och. sparvéagsperso-
nalen (stationskarlar, lokomotivforare, sparvagnskonduktérer m. fl) den
storsta gruppen, omfattande nara 15 % av samtliga hushall.

Med avseende & hushéllens storlek kan nadmnas, att de i flertalet fall be-
stodo av man, hustru och nagra minderariga barn: nagon gang forekommo
andra anhoriga sasom medlemmar av familjen och ibland dven inackorderade
och spisande gaster, vilka har medrdknats. Vid berdknandet av antalet
familjemedlemmar hava endast sadana medtagits, som varit narvarande under
minst halva bokforingstiden, varemot man vid bestdmmandet av antalet
konsumtionsenheter jamval tagit hénsyn till kortare narvarotid.

Antal lushl] Antal familjemedlemmar Antal konsumtions-
Ort per hushéll enheter per hushall

1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918

Uppsala ............ 30 30 31 29 4-10 4'33 4'32 4*14 2-98 3-24 3-42 3*25
Eskilstuna ........ 16 16 8 9 894 4*25 4-13 4'67 2-96 319 338 3*57
Mjo6lby................ 10 10 12 13  4*90 5-00 5-17 5*85 386 4-12 4-12 4*50
Jonkoéping 27 27 24 23 4*85 4'96 532 4-70 3-63 376 4-21 3*69
Malmo ... 72 72 69 60 4-50 468 4'82 4-65 3-21 345 3-67 3*63
Halsingborg ... 58 58 62 60 4-69 4’84 4'88 S'13 338 3*62 3'83 3*88
Goteborg............. 132 132 108 89 4-54 4-73 442 4-S7 3-24 3-52 3-48 3’59
Trollhattan... . 11 11 18 16 591 627 5-33 5°38 446 4'89 4*33 4*38
Vasteras ... 38 38 19 16 4*53 4-71 3-72 4-06 3*30 3'6o 2*87 3'37
Gavle ... 49 49 58 62 4'63 4-84 5*poj 4*84 3'47 3*76 4*00 3*87
Malmberget ... 6 6 9 6  6*17 6-17 6-42 8'00 4-38 4*64 5%04 6*05
Kiruna................ 5 5 4 7 5*60 5*80 5-50 5-71 4*33 4-16 4*18 4*43
Samtl. orter ... 454 454 422 390 4-60 479 475 484 3’34 360 3*74 3*77

Av ovanstdende tabell framgar, att familjernas genomsnittliga storlek
okades ar fran ar. Stegringen var storre betraffande antalet konsumtions-
enheter dn familjemedlemmar, vilket till stor del beror darpa att barnen
véaxt upp. Detta galler i all synnerhet 6kningen fran 1914 till 1916, da de
i undersokningarna medtagna hushallen voro identiska.

2—214876
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Antalet familjemedlemmar resp. konsmntionsenheter i medeltal per hushall
inom olika valstandsgrupper aren 1917 och 1918 redovisas i nedanstdende
sammanstallning.

Juni—juli 1917
Manadsinkomst (i kr. per konsumtionsenhet
under 35'00-- 47-50-—- 60-00— 72 60 o. Samt-
35-00 47-50 60-00 72'50 daréver liga
Antal familjemedlemmar i medeltal
per NUSh&IL e (»'53 5'652 4-02 8-92 8-32 4*72
darav arbetarhushall......... . 642 5-39 4'38 3'82 3-20 4-07
, tjanstemannahushall................ 6'92 5*84 522 4-08 3-45 4-81
Antal konsnmtionsenheter i medeltal
per hushall ..., 509 4-46 8'64 3'06 2'57 B*72
darav arbetarhushall...............cccccocoeeunee. 5-08 4-41 3-49 2-91 2°52 373
»  tjaustemannahnshall.................... 5-13 4-53 4-00 3'so 2-63 3-72
Juni _j1i 19138

Manadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet

under 47-50— 60 00— 72-50-— 85-00 — 97*50 0. Samt-
47-50 60'00 72-50 85 00 97'50 darover liga

Antal familjemedlemmar i medeltal
per hushall ... 629 5-42 471 4'34 4-13 3-24 4'84
darav arbetarhushall.............ccoinn. 6*04 5*33 4'65 4-14 3-92 3-07 4-79
, tjianstemannahushall ................ 7-21 5-63 4-80 4-67 4'50 3'42 4-94

Antal konsnmtionsenheter i medeltal

per hushall ... 4-82 4'25 8-77 8-34 3-14 2'54 8'77
darav arbetarhushall.... .. 4-07 4-17 3-69 3-16 3-05 2'3i 373
»  tjanstemannahushall........................ 5'34 4-42 3-98 3-04 3-30 2-74 3*85

Med stigande valstand avtog hushallens genomsnittliga storlek. Inom varje
sdrskild inkomstklass var personantalet bland arbetarfamiljerna mindre &n
inom tjanstemannahushallen, men da de forra i 6vervagande grad tillhorde
de lagre valstandsgrupperna, dar familjernas genomsnittsstorlek var storst,
blev skillnaden mellan genomsnittsstorleken av de bada socialklassernas
samtliga hushall ringa.



19

IV. Utgifter for f0do- och njutningsamnen.

Utvecklingen under dyrtiden. Efterfoljande tabeller (sid. 20—21) visa for-
skjutningarna i livsmedelskonsumtionen under kristiden. Sasom férut om-
namnts, harleda sig hithorande uppgifter fran 12 orter, som deltagit i samt-
liga undersokningar.

Utgifterna for fodo- och njutningsémnen uppgingo i maj 1914 tiil
16-41 kr. per vecka och hushall och i maj 1916 till 2092 kr., motsvarande
en stegring av 27'5 %). | juni/juli 1917 bel6pte sig utgiftssumman till 28-45
kr. och i juni/juli 1918 till 44ue kr. Utgiftsokningen fran 1914 till dessa
tvenne tidpunkter utgjorde 734 X resp. 169*1 %>, Denna betydande steg-
ring beror till en del pa att familjernas genomsnittliga storlek tilltagit. Ut-
gifterna per konsumtionsenhet utvisa darfor ej en sa stark hojning. Steg-
ringen fran maj 1914 utgjorde harvid 18-5 % (ar 1916), 54-7 % (ar 1917)
och 1380 % (ar 1918). Av en jamforelse med de forut (4 sid. 14) meddelade
uppgifterna angdende inkomsternas 6kning framgar, att livsmedel skostnaderna
stigit starkare &n inkomsterna. .Detta tager sig uttryck i att livsmedels-
utgifternas andel av hela budgeten (de relativa livsmedelskostnaderna eller
»livsmedelsprocenten») okats. Livsmedelsprocenten utgjorde 45'C % (ar 1914),
53-¢ % (ar 1916), 57-9 w% (ar 1917) och 63-4 X (ar 1918).

Av samtliga utgifter for fodo- och njutningsémnen kommo kostnaderna
for matvaror i frdmsta rummet, i det att de upptogo 92 a 95 % av hela fodo-
amnesbudgeten. Procenttalen variera nagot fran ar till ar och visa snarast
en stigande tendens, sarskilt om till matvarautgifterna dven réknas kostnaden
for mat fran centralkok, fabriksmarketenterier o. d., vilken post forekommer
endast under ar 1918, da den upptog 2-3 % av samtliga livsmedelsut-
gifter.

De animalisica fododmnena omfattade den storre delen av livsmedelsbud-
geten. Deras procentuella andel vaxte for varje ar under kristiden, fran
54-7 X (1914) till 56-0 % (1916), 600 X (1917) och 648 X (1918). De
absoluta utgifterna per konsumtionsenhet for hithdrande fédodmnen 6kades
fran 1914 till 1916 med 21'0 %, till 1917 med 695 % och till 1918 med
182-5 X-



Utgifter i ore for fodo- ocli njutningsdmnen

hushall

I medeltal per vecka och

familjemedlem

konsumtionsenhet

1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918

Fodo- och njutningsamnen......... 1641 2092 2845 4416
MaAtVArOr ..o 1524 1983 2684 4101
Animaliska ... 898 1171 1707 2862
KOt oo 202 269 383 692
Farskt KOtt.....oooevivivrinines 154 217 251 427
NOtKOTL ..o 63 89 136 262
KalVKOtt .o 24 27 38 65
flask 49 75 54 14
annat farskt kott ... 18 26 23 86
Konserverat Kott ................. 48 52 132 265
NOKOLL.....c.coeveeeeee e 3 4 5 117
FIASK o 45 48 127 148
Charkuterivaror ... 59 77 103 212
Fisk 63 100 163 577
Farsk fisk . 49 72 128 431
Konserverad fisk ... 14 28 35 146
salt sill.......ccooooiii 22 23 104
annan fisk ... 6 12 42
KONSEIVET ... 6 6 6 10
Lanthushallningsprodukter ... 567 718 1048 1370
Mjolk oeli gradde...................... 234 297 446 707
oskummad mjolk 169 211 345 493
skummad mjolk................ 37 54 64 77
gradde ... 28 32 37 137

8 14 13 60

128 131 385 242

Margarin ..., 62 121 — —
OSTtuiiicese et 45 50 65 46
/AN SN 90 105 139 315
Ovriga animaliska matvaror 1 1 4 1

358 436
332 413
196 245
44 56
33 45
13 19
5 5

nh 16
4 5
11 1

1 1
10 10
13 16
14 21
11 15
3 6

2 5

1 i

1 i
124 150
51 62
37 44
8 11

6 7

2 3
28 27
13 25
10 11
20 22

599

565

359

81
53

29
8
11
5

28

1
27

22

34
27

220
94

73
13

81

13
29

911 492 583
846 457 553
591 269 327
143 60 75
88 46 61
54 19 25
13 7 8
3 15 21
18 5 7
55 14 15
24 1 i
31 13 14
44 18 21
119 19 28
89 15 20
30 4 8
21 3 6
9 1 2

2 2 2
283 170 200
146 70 83
102 51 59
16 11 15
286 8 9
12 2 4
50 39 36
— 19 34
10 13 14
65 27 29

761 1171
718 1088
456 760
102 183
67 113
36 69
10 17
15 4
6 23
35 70
1 31
34 39
28 56
43 155
34 115
40

6 28

3 12

2 3
280 363
119 187
92 131
17 20
10 36
4 16
103 64
17 12
37 8
1 JE—



maj 1914, maj 1916, jimi/juli 1917 och juni/juli 1918.

hushall

| medeltal per vecka ach

familjemedlem

21

konsumtionseohet

1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918

Vegetabiliska ... 626
Brod. oo 217
ragbrod, hart.............. 29
rdgbrod, mjukt . 94
vetebrod ... 24
skorpor... 24
kafi'ebrod, 46
MJOI o 102
vetemjol ... 76
ragmjol.... 13
annat mjol ... 8.
GIrYN i 21
havregryn 14
risgryn.......... 5
andra gryn 2

Gronsaker, frukt och harm. m. 76

arter, bruna bonor ... 6
gronsaker, rotfrukter ... 17
potatis ... .30
frukt och bar 23
Socker och sirap ... 106
SOCKEr i 101
SIFAD i 5
Kaffe......... 73
Te, choklad 12
Ovriga vegetabiliska matvaror
{kryddorj ... 19
Dryckesvaror 51
spiritudsa. .. 20
ol, porter o. d....cccoovinernne 12

svagdricka, laskedrycker... 19

Tobak, snus, cigarrer, cigar-
FELET oo 22

Fortaring utom hemmet

Mat fran centralkok ... —

812
276

44
135
25
28
44

977 1239 136 168 206 255 188 226 262

253

54
134
21
14
30

141

116
108

68
33

80

67
11

35

34

60

264

76
128
24

30

417

13
137
187

80

137
134

36

118

89
36

45

56

67

103

46

20

g ~N b~

23
22

16

10

57

54

NN~ Ol

17

~N N

13

55

24

©O© N~

12

14

21

65

13

7

12
38
7
8
12

46

33
10
3

PN ©

10

68

21

O o w

16

328

31

24
10

12

15

17

27
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Fodans sammansattning efter kostnad,. Relativa tal.

1914 1916 1917 1918 19141‘ 1916 1917
o % % % % % %

6do- och njutnings-
AMNeNn.......ocoeviene 100-0 s00-0 100-0 SO00 Vegetabiliska ....... 38-2 38-8 34-4
o Brod . 132 132 89
MaLVAIOF .. 92-9 94-8 94-4 929 ragbrod, hart...... 17 21 1%
nimaliska............... 54-7 56-0 60*0 64-8 radgbrod, mjukt... 57 65 47

.. } } y R vetebrod............... 5 12 0%
KOt 12-3 12-8 13-6 15-7 SKOTPOF oo "5 13 05
Farskt kott ... 9*4 10-3 88 97 kaffebrdd, bakel-

notkott 38 42 48 59 ser 0. d.......... 28 2 11

kalvkétt... -5 13 13 1% Mjol......ccc.... . 62 78 49

Li ] 30 3% 19 03 vetemjol..... v 43 57 24

annat farskt kétt In 12 08 20 ragmjol .......... 11 1*7 2%
Konserverat kott... 29 25 47 6% Gannat mjol....... 05 04 0%

NOtKOtt ... 02 02 02 27 YN w13 1% 09

FIASK ..o 27 23 5 33 havregryn ........ 09 10 02

) , . risgryn = ... 0*3  0-4 0-4
Charkuterivaror....... ¥ 37 36 4% o a'l'ndri gr%/n o 0-1 02 0%3
FisKe.oooioiieeee, ' -8 57 131 ronsaxer, Trukt o.

) ’ 38 4 ) bar m. m............ 5 45 92
Farsk fisK.............. 30 34 45 98 arter,brunabénor 04 0*5 0%3
Konserverad fisk... 08 1% 12 3*3 ?rolr(lsaker, rot- . N

salt sill ............. 05 11 08 23 rukter ... o008 21

annan fisk........ 09 03 04 1% potatis ... i 18 23 448

frukt och bar . 14 0% 20
Konserver ............ 0*3 03 0 0-2 Socker och sirap ... 66 60 41
Lanthushallnings- SOCKEI..cvvvsirve 2 o7 38

produkter ........... 34-6 343 36-9 310 sirap ... w003 043

. . . Kaffe ... o 45 4x 24
mjolk oek gradde... 14-3 14-2 15*7 16*0 Te, choklad ........... 0-7 07 1%

oskummad mjélk 10-3 10-1 12-1 11-2 Ovriga vegetab. mat-

skummad mjolk...  2-3 2;5 23 17 varor (kryddor) ,.. 12 1o 2*8

gradde............... L7113 3l Dryckesvaror.............. 31 22 23
fett ock flott....... 05 07 0% 14 spirituésa .............. 12 08 04

. . 6l, porter o. d........ 0-7 0% 0-7
SMOF ... ™8 62 135 5%  svagdricka, laske-

margarin... 38 58 — — drycker ... 12 09 1%
(011 S 2-7 2-4 2-3 1*0 Tobak, snus, cigarrer,

- *

BGG o 55 50 49 1% cigaretter........couwuu. 3 12 1

Ovriga animaliska Fortaring utom hemmet  2-7 1-8 21

matvaror............... ol 01 0 — Mat fran centralkok.. — —

1918

%

6*0
1-7
2-9
0%5
0*2

ONOI—‘*HQJO
NwWwhoioo~N~

1*5
2-3

Sarskilt synes kott hava kommit att spela en allt storre roll i hushallens
ekonomi under kristiden ; procenttalen foretedde namligen en stadigt fortgaende

okning fran 123 X (ar 1914) till 15*7 % (ar 1918). 1914 1916 1917

Utgifter for: % % %
KOTE [00-0  100-0  100-0
farskt kott.... 76-2 807 65-5

notkott 31-2 33-1 35*5
kalvkott . 119 10*0 9*9
flask......oooeviineennns 24-2 27-9 14*1
annat farskt kott.. " 8-9 9-7 6*0
konserverat kott ...... 238 19-3 34*5

1*5 15 1*3
FIASK ... 22-3 17-8 33*2

1918
%
100-0

61*7
37%9

9%4
2*0
12%4
38*3
16*9
21*4
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Fordelas kostnaderna for kott pa farsk och konserverad vara, finner man,
att de relativa utgifterna for det dyrare farska kottet avtagit fran 76 % av
hela kottkonsumtionen ar 1914 till 62 % &ar 1918, och att det billigare
konserverade kottet foreter en motsvarande stegring. Speciellt minskades i
hdg grad konsumtionen av farskt flask, under det att konsumtionen av kon-
serverat notkott utvisade en stark okning.

De absoluta kostnaderna for charkuteriwvaror (korv, sylta, uppskuret
0. d.) stego under tiden 1914=—1917 ungefar lika mycket som livsmedels-
utgifterna i allménhet men visade vid sista undersokningstillfallet en nagot
storre Okning; pa sommaren 1918 uppgick ocksa deras andel av hela fodo-
amnesbudgeten till 48 % mot 3-¢ % ar 1914.

Utgifterna for fisk hava under krisens foérlopp stegrats i utomordentligt
hog grad, namligen fran of>3 kr. per vecka och hushall ar 1914 till 577 kr.
ar 1918 eller med 815 %\ per konsumtionsenhet var stegringen 71548 %.
Fore kriget upptogo kostnaderna for fisk 3-8 % av hela livsmedelsbudgeten;
under sommaren 1918 var motsvarande tal 13u %. Saval farsk som salt, rokt
och torkad fisk uppvisade en avsevard kostnadsstegring; utgifterna for salt sill
voro ar 1918 omkring 10 ganger sa hoga som ar 1914,

Konserver hava bland de mindre bemedlade samhéllsklasserna alltid
varit utan storre betydelse, och forbrukningen hérav synes under Kristiden
hava ytterligare nedgatt.

Omkring en tredjedel av samtliga utlagg for fédo- och njutningsmedel
gick till inkop av lanthushallningsp rodukter. Nedanstaende tabl& visar
narmare fordelningen av utgifterna pa detta konto.

1914 1910 1917 1918

Utgifter for: % % % %
Lanthushallningsprodukter .... .. 1(10h 100-0 100-n 100-0
mjolk ocli gradde................. .. 41S 414 426 51T
oskummad mjolk............. .. 298 29m 329 36-0
skummad mjolk .......... 6'5 7*5 Gl 5'6
gradde........coooviiiininins .. 50 4-5 36 10-0
fett och flott...........ccccoe. 14 20 12 44
SMOF ... .. 226 182 367 176
margarin.............. .. 109 108 — —
OST..iiiii s 7-9 70 02 3*4
F=ToTo JS .. 159 148 13-} 230

Kostnaderna for mjolk och gradde, vilka under tiden 1914—1917 upp-
togo nagot mer an tva femtedelar av samtliga utgifter for lanthushallnings-
produkter, stego under ar 1918 till halften. Okningen berodde till storsta
delen pa den betydande anvandningen av gradde under sommaren 1918.

For smor visade utgifterna per konsumtionsenhet trots prisstegringen en
tillbakagang under tiden 1914—1916, beroende pa att smor i stor utstrack-
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ning ersattes av margarin. Ar 1917, da detta senare varuslag férsvunnit
ur marknaden, stegrades kostnaderna for smor fran 36 ore till 103 6re for
att ar 1918 nedga till 64 ore. Av hela livsmedelsbudgeten upptogo utgif-
terna for smor fore kriget 7'S %, ar 1917 ej mindre &n 13-5 % och ar
1918 blott 5-5 %.

Kostnaderna for ost foretedde en jamn minskning i forhallande till hela
fodoamnesbudgeten; fore kriget upptogo de 2'7 % av samtliga livsmedels-
utgifter men under ar 1918 blott Po %.

Utgifterna for agg liksom dven for fett och flott 6kades under de forsta
trenne krisaren relativt ringa; under tiden 1917—1918 var daremot steg-
ringen synnerligen stark for samtliga dessa varuslag.

Den andra huvudgruppen av livsmedel, vegetalnlierna, visar sarskilt under
aren 1917 och 1918 en langt mindre utgiftsstegring an de animaliska fodo-
amnena. Per konsumtionsenhet Okades kostnaderna I0r vegetabiliska mat-
varor frdn 1914 till 1916 med 202 %, till 1917 med 394 % och till
1918 med 74-s %. Deras andel av hela livsmedelsbudgeten var ungefar
ofdrandrad fran 1914 (382 %") till 1916 (38'8 %) men avtog ar 1917 (34'4 %)
och ytterligare ar 1918 (28u %).

Veckoutgifterna for bréd okades under tiden 1914—1916 fran 65 ore per
konsumtionsenhet till 77 ore eller med 185 %. Under det darpa féljande
aret 1917 minskades de till 68 ore, varefter ndgon hojning intradde, sa
att de under sommaren 1918 uppgingo till 70 6re. Forbrukningen av olika
slags brod fordelade sig efter kostnaden pa foljande satt:

1914 1916 1917 1918

Utgifter for: % X % %
BrOG.... s ettt 100-0 100-0 1000 100-0
FAGDIO, NAIT..ciiies e 13-3 159 213 288
EY6] 1 goTe T 3 01 101 < AT 43a 489 530 B¢
VEEEDIOd. .. e 1-i. 9-1 83 9-1
SKOMPOF it e I-i 102 5*5 2*3
kaffebrod, bakelser 0. d. ... 21-2 159 119 11'3

Med varje ar tilltogo utgifterna for hart ragbrod i forhallande till samt-
liga utlagg for brod. Mijukt ragbrod har alltid varit det viktigaste av alla
brédslagen; fore krigsutbrottet upptog denna brodsort 43-3 0 av totalkost-
naderna for brod mot c:a 50 % under krisaren. Visserligen minskades ut-
gifterna fran 38 ore per konsumtionsenhet ar 1916 till 34 Gre ar 1918, men
det mjuka ragbrodets andel av samtliga kostnader for brod forblev dock
oforéandrad. Utgifterna for vetebréd voro ungefér konstanta under krisperioden
1916—1918, varemot utgifterna for skorpor utvisade en synnerligen stor ned-
gang fran ar 1916. Ar 1914 upptog detta senare varuslag 11 1 % av de totala
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kostnaderna for brod men under sommaren 1918 blott 2-3 %. Trots pris-
stegringen pa kaffebrod, bakelser, kex o. d. uppvisade &ven dessa varuslag
standigt avtagande siffror, vilka tydligt angiva, att férbrukningen nedgick
i avsevard man.

Utgifterna for mjol per konsumtionsenhet stegrades fran 1914 till 1916
med ej mindre dn 533 %; under det darpad foljande aret 1917 gingo de
tillbaka ratt avsevart for att under ar 1918 Okas nagot. Deras andel av de
totala livsmedelskostnaderua uppgick till 62 % fore kriget och 7-8 X under
ar 1916, varefter den nedgick till 49 % (ar 1917) och 3v % (ar 1918).
Utgifterna for vetemjol upptogo under de forsta tvenne krisdren omkring
tva tredjedelar av samtliga kostnader for mjol men under tiden 1917—1918
blott halften. Ragmjol har daremot kommit att spela en stérre roll under
kristiden an forut. Utgifterna voro 1917 tre ganger sa hoga som fore kriget.
Under tiden 1917 till 1918 stegrades kostnaderna ytterligare ndgot. Aven
for »annat mjol» tilltogo utgifterna, huvudsakligen beroende pa den Okade
anvandningen av surrogatmjol.

For gryn utgavs i maj 1914 i medeltal 21 ore per vecka och hushall
och tva ar senare 33 ore, varefter utgifterna minskades till 25 6re ar 1917..
Ar 1918 utvisade en synnerligen stark 6kning, som helt och hallet berodde
pa den betydande stegringen av utgifterna for »andra gryn», under vilken
rubrik bland annat forts de vid denna tid inom nastan alla hushall fore-
kommande inkdpen av potatisflingor. Franraknas dessa, uppgingo kostna-
derna for gryn under sommaren 1918 till blott 12 6re per hushall och 3 6re
per konsumtionsenhet.

De varuslag, som innefattas under rubriken »grdnsaker, frukt och béar
m. m.», upptogo ar 1914 4*6 %' av samtliga livsmedelskostnader, deras
andel var ungefar densamma ar 1916, men Okades sedan till 92 % (ar 1917)
och 9-4 X (ar 1918). Utgiftsstegringen fran ar 1914 for denna post upp-
gick i maj 1916 till 130 X, i juni/juli 1917 till 204'4 % och i juni/juli 1918

1914 1916 1917 1918-

Utgifter for: % % %
Gronsaker, frukt och bar m. m. 100-0 1000 1000 1000

arter, bruna boénor ... 7-9 10-5 3-4 3-1

gronsaker, rotfrukter.............. 22-4 17*9 22-g 32%.

potatis.............. 51-6 52-5 44-8
frakt ocb bar.............. 20-0 21-5 19-2

Av ovanstaende tablad framgdr, att potatis var det viktigaste varuslaget,
i det att detsamma under aren 1916 och 1917 upptog mer &n halften av
totalutgifterna for gronsaker, frakt och bar. | kapitel 11 har papekats
(jfr sid. 12), att man med en bokféringsperiod av blott fyra veckor ej kan
fa fullgoda uppgifter rorande forbrukningen av potatis, enar inkdpen av
detta varuslag ej fordela sig likformigt pd de olika arstiderna. Da det icke
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varit mojligt att vid undersokningarna 1914—1917 erhalla uppgift om stor-
leken av de vid bokféringstidens bdrjan och slat forefintliga forraden, upp-
taga tabellerna for samtliga ar (adven juni/juli 1918) endast hushallens
utgifter under bokforingsperioden. For ar 1918, da man &ger kannedom
ej blott om de inkdpta kvantiteterna utan dven om forbrukningen av even-
tuellt forefintliga forrad, kan kostnaden for den totala potatiskonsumtionen
under bokféringsperioden uppskattas till 3-27 kr. per vecka och hushall och
87 ore per konsumtionsenhet. Betréffande 6vriga varuslag kan ndmnas, att
familjernas utlagg for gronsaker och rotfrukter okades starkare an for frukt
och bar.

Under de har ifrdgavarande krisaren hava utgifterna for socker och
sirap gatt tilloaka i forhallande till samtliga livsmedelskostnader. Dessa
varuslags andel av hela fododmnesbudgeten var 65 % i maj 1914 och
3u % i junifjuli 1918. Utgiftsokningen under tiden 1914—1918 uppgick
till blott 15'6 %, beroende dels pa en inskrankning av konsumtionen, dels
pa den jamforelsevis ringa prisstegringen.

Veckoutgifterna for kaffe voro ar 1914 i medeltal 22 6re per konsum-
tionsenhet men under sommaren 1918 endast 10 dre, motsvarande en minsk-
ning av 545 %. Vid det forra tillfallet upptogo de 4'5 % av totalkost-
naderna for livsmedel, vid det senare endast 08 X- Utgifterna for te
och choklad okades under de forsta krisiren men minskades ar 1918 i
hog grad.

Ar 1914 gingo 31 % av samtliga utgifter for fodo- och njutningsmedel
till inkép av dryckesvaror, men fyra ar senare blott 2-0 Kostnaderna
for dessa varuslag minskades i borjan av kristiden fran 16 6re per konsum-
tionsenhet (ar 1914) till 13 o6re (ar 1916) men Okades sedan till 24 ore
ar 1918.

Fodans sammansattning efter kostnad inom olika inkomst- ocli socialgrupper aren
1917 och 1918. Den foregdende redogdrelsen for utvecklingen under dyr-
tiden skall i det foljande kompletteras med en summarisk framstéllning av
livsmedelsbudgetens sammanséttning inom olika inkomst- och socialklasser
vid de bada undersokningstillfallena juni/juli 1917 och 1918. De i tabellerna a
sid. 28—30 meddelade uppgifterna fran ar 1917 aro medeltal for samtliga de
25 orter, som deltagit i detta ars undersokning. For ar 1918 harleda sig
uppgifterna fran de 12 orter, som lamnat material till foregaende tabeller;
dock skilja sig med avseende & potatiskonsumtionen resultaten fran de forut
meddelade darigenom, att i de foljande tabellerna, dar det ej varit fraga
om att jamfora 1918 ars tal med de &vriga undersokningarnas, hansyn
tagits till forekomsten av forrdd. Efterféljande tabeller redovisa ut-
gifterna per vecka och konsumtionsenhet for fodo- och njutningsamnen,
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vilka uppgifter ligga till grund for en bifogad berdkning av foédans procentu-
ella sammanséttning efter kostnad.

Undersokes till en borjan valstandets inverkan pa livsmedelsbudgeten, finner
man, att vid bada undersokningstillfallena kostnaderna for fodo- och njut-
ningsamnen védxa med stigande inkomst per konsumtionsenhet. Salunda
voro ar 1917 veckoutgifterna 5'99 kr. per konsumtionsenhet inom den lagsta
valstandsgruppen mot 1022 kr. eller c:a 70 % storre inom den hogsta.  Ar
1918 voro motsvarande tal 948 kr. och 17 55 kr., resp. 85 %.

Av de relativa talen framgar, att ju fattigare hushallen voro, desto stérre
del av samtliga utgifter till fodo- och njutningsamnen atgick till inkop av
matvaror. Betréffande detta senare konto visar tabellen en ganska utpraglad
forskjutning mellan de bada huvudgrupperna av matvaror, animaliska och
vegetabiliska, i det att de forra i allmanhet vinna i betydelse pa de senares
bekostnad, nar valstdndet tkas. De relativa talen for olika animaliska varu-
slag visa i allméanhet ej nagra mera regelbundna forandringar, nar formogen-
hetsforhallandena forbattras; endast for d4gg och konserver kan en stigande
tendens sparas vid bada undersokningstillfallena. Bland vegetabilierna fram-
trader for mjol, gryn, potatis, socker samt ar 1918 &ven for brod och gron-
saker, frukter och bar en klart utpraglad nedgang i utgifternas relativa
betydelse vid Okat valstand.

Utgifterna for dryckesvaror och fortaring utom hemmet samt ar 1918
aven for tobak upptogo en storre andel av samtliga kostnader for fodo-
och njutningsmedel, ju mer inkomsten oOkades. Bent motsatt var for-
hallandet med utgifterna for fardiglagad mat fran centralkok, fabriksmarke-
tenterier o. d.; inom den lagsta inkomstklassen utgjorde ar 1918 dessa senare
utgifter 3<j % av hela livsmedelsbudgeten mot endast Os % inom ded,,
hdgsta gruppen.

Forhallandena inom de bada soeicdUasserna bestdmmas i viss man dari-
genom att arbetarhushallens inkomster voro i genomsnitt lagre an tjanste-
mannafamiljernas. | juni/juli 1917 uppgick kostnaden fér fodo- och njut-
ningsdmnen inom arbetarklassen till 7no kr. per vecka och konsumtions-
enhet eller 60 X av totalinkomsten; bland de lagre tjanstemannen voro
utgifterna nagot hogre (7v7 kr) men livsmedelsprocenten daremot lagre
(54 %). For ar 1918 aterfinnes samma forhallande; arbetarfamiljerna hade
ej sa stora utgifter for fodo- och njutningsmedel som tjanstemannahus-
hallen (11'92 kr. mot 12'42 kr.) men livsmedelsprocenten var hogre bland de
forra (63 %) an bland de senare (58 %).

Ar 1917 var matvarornas andel av samtliga utgifter for fodo- och njut-
ningsdmnen hogre bland arbetarna &n bland tjanstemannen. | juni/juli 1918
var forhallandet det motsatta, beroende pa att de forra i avsevart storre
utstrackning anvant fardiglagad mat fran centralkok. Denna sistnamnda
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Fodans sammansattning efter kostnad.  Utgifter per

Juni/juli 1917
Absoluta tal

Manadsinkomst (i kr.) per konsum- o

. Q:
tionsenhe t = g = 2 = 93"3

. co (%]

N 78 o & %5 Z=
2 4§ 93 £ 8 =% Ez E§

e} o ° | ° | | >
ore ore ore ore ore ore ore ore
Fédo- och njutningsamnen............ 599 ] 780 849 1022 740 77 752
Matvaror 582 628 737 796 934 703 730 712

360 393 477 521 612 450 473 459
82 88 113 114 148 103 107 105

Animaliska

farskt KOtt ..o 55 59 72 83 100 69 72 71
konserverat KOtt.........cc.cocoevene. 27 29 41 31 48 34 35 34
Charkuterivaror ... 23 25 29 30 24 29 22 27
FSKe oo 32 38 42 50 56 43 47 44
farsk fisk .o 26 29 33 41 42 33 37 34
konserverad fisK.......cccoennnne 6 9 9 9 14 10 10 10
KONSEIVEL ..ot — 1 2 3 4 1 2 2
Lanthushallningsprodukter ... 223 239 290 324 379 273 294 280
mjolk och gradde ... 95 102 121 135 166 115 125 119
darav oskummad mjolk ... 68 79 96 108 134 89 100 93
fett och flott ..., 3 3 4 5 3 4 3 4
smor 89 91 107 115 129 102 106 103

8 14 18 25 24 16 20 17

28 29 40 44 57 36 40 37

— 2 1 — 1 1 1 1

Vegetabiliska ... 222 235 260 275 322 253 257. 253
Brod e 61 55 67 73 77 65 65 65
Mjol 36 40 40 40 41 39 41 39
Gryn 6 7 6 6 7 6 6 6
Gronsaker, frukt och bar ... 53 61 68 71 99 66 66 66
darav potatis 30 32 36 37 43 35 33 35
Socker och sirap 27 29 31 32 34 29 31 30
Kaffe 14 14 19 19 22 17 18 17
Te, choklad 7 8 10 10 15 9 11 9
Ovriga vegetab. matv. (kryddor 18 21 19 24 27 22 19 21
7 11 21 20 32 16 20 17

5 6 14 17 8 8 8




vecka och konsumtion-senhet juniljuli 1917 och juni/juli 1918.

Manadsinkomst (i kr.) per konsum-

Juni / juli

1917

R e lativa tal

tionsenhet

00
0X

|

5 Cn g

S e

X %
100-0 100-0
97-1 96-5
60-0 60-4
13-7 135
92 90
45 4%
3-8 38
5-8 59
4-8 45
1-0 14
— 0%
37-2 36-7
15-8 15-6
11-4 121
05 05
149 140
13 22
4-7 4%
— 03
37-1 36-1
10-2 84
6-0 &'l
1-0 i-i
89 94
5-0 4%
45 4%5
2-3 22
1-2 1-2
3-0 372
1*2 1*7
0 °;8
0*7 I-o

=]

7- -JI

6]

0 0Q

%

100-0
94'5
61-2
14'5

92
53
37
5-4
)
1-2
0*3
372
15'6
12-3
0*5
13-7
23
52

33-3
8-6
5-1
0-8
8*7
4%6
4%
2-4
1*3
2-4
2-7
0’8
2-0

%

1000
93-8
61-4
13-4

9-8
36
35
5%9
4*8
11
0-4
382
15-9
12-7
0*6
13-6
249
5-2

324
8-6
47
07
8-4
44
38
22
1%
28

2-4
1-6
2-2

1000
91-4
59-9
14-5

9-8
47
23
5%6
41
1%4
0-4
37-1
16-2
13-4
03
12-6
24
56
0-1

31-5
7-5
4%
0-7
9-7
4*2
3-3
2%2
1*5
2%6

31
1*7

3*8 .

Ieysny

-181801 Y

l1gysny
-puuB wWasuel

%

100-0
95'0
60-8
13-9

9*3
4*6
39
5-8
4'5
1-3
0*2
36-9
15'5
12-0
0-5
13-8
2-2
4*9

o-i

342
8*8
53
0-S
8-9
47
39
23
1-2
30

2-1
11

B

1000
940
60-9
13-8

9-3
4*5
2-8
6'0
47
1*3
0*3
37-9
16-1
12-9
0-4
13-6
2*6
5-2

o-1

331
8-4
53
0*8
85
443
40
23
1%4
24
26
1-0
24

[pysny
ebijwes

%

100-0
94-7
61-0
14-0

9-6
4*5
3-0
5*8
4*5
1-3
0*3
37-2
15-8
12-4
0-5
13-7
2-3
4*9
0-1

33-7
8-6
5-2
0*8
8*8
4-7
4%
2%3
1*2
2%8
2%2
1*1
2-0

JUni/jul

19 18

Absoluta tal

Manadsinkomst (i kr.) per konsum-

1

Cn
o)

Ore

948
886
546
123

70
53

41
114

83
31

267

150
110
14
44

53

340
68
37
32

132
85
34
10

27

11

37

° 1

ore

tionsenhet

58

08 dio 0o

° 1

ore

Gojé
°

ore

1088 1194 1388
1028 1105 1276 1324 1614 1101 1168 1125

687
164
104
60
52
145

106
39

324

166
116
17
61
13
67

341

61
45
27
134
78
36

29

15

11
25

753
177
110
67
64
149

118
31

361

179
124
16
64
15
87

352

67
44
24
142
85
37
10

28

26
18
18
27

875
218

136
82

61
177

131
46
3
416
210
137
17
73
12
104

401

76
44
29
163
97
36
11

40

32
23
27
30

oo &
i8]

° 1

ore

9

d

ore

leysny

-1R13 Q) Y

l1gysny
-puuB Wasuel |

1429 1755 1192

922 1174
250 288
150 182
100 106
59 78
182 219
139 161
43 58
3 9
428 578
218 296
162 199
15 18
85 91
14 15
96 158
— 2
402 440
77 95
47 39
26 23
164 194
89 104
39 40
9 11

2 2
38 36
35 51
17 37
27 39
26 14

725
169
105
64
59
145

107
38

350
184
123
15
58
14
79

376

72
43
28
152
89
36
10

34

22
15
19
35

(=]
=
o

1242

820
210

128
82

49
169

127
42

389

195
146
17
76

92

348

70
42
26
137
81
38

25

25
17
19
13

29

[gysny
ebif) wes

1208

760
183
113
70
56
155

115
40

363
187
131
16
64
12
84

365

70
42
27
147
87
37
10

31

24
15
17
27
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Foclans sammansattning efter kostnad.
konsumtionsenhet (forts.).

Fotlo- och njutningsémnen

Matvaror ...

KOt o
farskt kott ...
konserverat kott ........

Charkuterivaror .................

Fisk e
farsk fisK.....cviininen.
konserverad fisk ...

KONServer........

Lanthushallnings-
produkter ...

mjolk och gradde ........
darav oskumm. mjolk
fett och flott .............

Ovriga animal, matvaror

Vegetabiliska ...
Brod ...

GryN s

Gronsaker, frukt o. bar...
déarav potatis ..........

Socker och sirap............

Te, choklad .......ccoooeeueenae.

Ovriga vegetab. matvaror
(krvddor) ...

Dryckesvaror ...

Tobak

Fortaring utom hemmet .

Mat fran centralkok ...

juni / juli

19 18

Relativa tal

Manadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet

%
100-0
93-5
57-6
13-0
7-4
5%6
4-3
12-0
8-7
3-3
0-1

28-3
15-8
11-6
1#5
4-7
0-6
50

35-9
7-2
39
3-4

139
9-0
3-6
1-1

2-s
1-1
0*5
1-0
3-9

-47-50 47-50- 60-00- 72-50- 85-00-

60-00 72-50 8500 97-50

%
1000
94-5
63-2
15*1
9-g
55
4-8
13-3
9*7
3-6
02

29-8
15-2
10-7
1*0
5'6
1-2
6-2

31-3
S5-g
41
2-5

12-3
7-2
343
0-7
0-1

2-7
1-4
0-8
I-o
2-3

' X
100-O
92-6
63-1
14’s
92
5*6
5*3
12-5
9-9
2-6
0*2

30-s
15-0
10-4
1*3
5%4-
1*3
7-3

29-5

3-7
2*%0
11-9
7-1
31
08

2-4
2-2

1*5
2-2

%
100-0

91-9

63-0

9-8
5-9
44

12-7
9-4
3-3
0-2

300
15-1
9-9
1-2
5*3
0-9

28-9

3-2
2*1
11-7
7-0
2¢c
0-8
0-1

2-9
2*3
1-7
1*9
2-2

%
100-O
92-0
64’5
17-5
10-5
7-0
4*1
127
9-7
3-0
0-2

30-0
15-2
11-3
1-1
6-0
1-0

28-1
5-4
3-3
1-8

11-5
6%2
2-7
0-6
0-1

2-7
2-5
1*2
1-9
1*8

97-50-

%
100-0
92-0
66"9
16-4
10-4
6-0
4*%4
12-5
9-2
3-3
0*5

330
169
11-3
1%0
5*2
09
9-0
0-1
251
5%4
2-2
1-3
11-1
5%
2-3
0-o

o-l

2*1
2-9
2-1
2-2
0*8

Er“c
pj-; p

%j..,
100-0
92-4
60-8
14-2
8-8
5*%4
4*9
12-1
8-9
3-2
0*2

29'4
154
103
1-3
4*9
1-2
6*6

31-6
6-0
3-6
2-4

12-8
70
30
0*8
0-i

2-9
1*8
1-3
1-6
2-9

Utgifter per vecka och

%
100-0
94-0
66 o
16-9
10-3
6*6
4*0
13-g
10-2
3-4
0-2

31-3
15-7
11-8
1-4
6-1
0*7
T4

28-0
S5-g
3-4
2-1

| Bo)

3-1
0-7
0-1

2-0
2-0
14
1*5
1-1

«

E?CJE‘

%
100-0
93-1
62-9
15-2
9-4
5*8
4*6
12-8

3-3
0*8

30-0
15*5
10'8
1-3
5*3
1-0
6*9

30-2
5-8
3-5
2-2

12-2
7-2
3-0
0-8
0-1

2-6
2-0
1%3
1-4
2-2
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post upptog 2-9 % av arbetarhushallens livsmedelsbudget mot lu % inom
tjanstemannagruppen. Matvarornas fordelning pa animaliska och vegetabi-
liska fodoamnen syntes ar 1917 vara i stort sett likartad inom de bada
socialklasserna; vid det senare undersokningstillfallet voro daremot de anima-
liska varuslagen av nagot storre betydelse bland tjanstemannafamiljerna an
bland arbetarna.
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Y. Konsumerade kvantiteter av viktigare slag av livsmedel.

Vid 1914, 1916 och 1917 ars undersokningar skulle i hushallsboken an-
tecknas icke blott utgifternas storlek utan &ven de inkdpta méngderna av
viktigare livsmedel. Ar 1918 fullstandigades hushallsboksformularet s till
vida, att kvantitetsuppgifter skulle lamnas for alla varuslag utom foér nagra
fa, for vilka detta svarligen kunde ske: gronsaker, rotfrukter, (med undantag
av potatis, kalrotter och mordtter), frukt och bar, fardiglagad mat och upp-
skuret samt konserver och kryddor. For att emellertid klarare belysa kon-
sumtionsforandringarna under Kkristiden har det ansetts lampligt att for de
tre tidigare undersokningarna berakna mangderna aven for sadana varuslag-
for vilka direkta kvantitetsuppgifter ej angivits av bokférarna. Genom att
dividera utgiftsbeloppen med vid bearbetningen faststéllda medelpris hava
salunda de konsumerade méangderna beraknats for foljande varuslag: char,
kuterivaror, féarsk fisk, salt stromming och »salt annan fisk», grddde, fett
och flott, mjukt ragbrod, vetebrod och skorpor. Medelpriset for bréd, farsk
sill och stromming har i allméanhet erhallits genom att utga fran de pris-
noteringar, som manatligen inhdmtas av socialstyrelsen och publiceras i den
officiella prisstatistiken. For Ovriga varuslag har medelpriset faststallts med
ledning av de mera sporadiska anteckningar, som gjorts i hushallshéckerna
om de inkdpta méngderna. Mindre approximationer hava vid dessa berék-
ningar ej kunnat undvikas, varfor en viss forsiktighet maste iakttagas vid
anvandandet av efterféljande tabellers uppgifter om forbrukningen av dessa
varuslag under de tre forsta undersokningsperioderna. Emellertid torde
tabellerna giva en ganska tillforlitlig helhetsbild av konsumtionens forand-
ringar, vilka hér framtrada klarare &n i de forut behandlade uppgifterna om
fodans sammansattning efter kostnad, dar de varierande prisforhallandena
forsvarade bedomandet av kristidens inverkan pa forbrukningen av de skilda
varuslagen.

Utvecklingen under kristiden. Vid en behandling av tabellernas uppgifter
angaende de konsumerade kvantiteterna vid fyra olika tillfallen under aren
1914—1918 har redogorelsen lampligen ansetts bora uppdelas pa sa satt, att
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konsumtionsforandringarna under tiden mellan tvenne pa varandra féljande
undersokningar behandlas var for sig, varefter i ett sérskilt kapitel I&mnas
en Kortfattad resumé for utvecklingen under hela ovanndmnda tidrymd.

Betraffande konsumtionsforandringarna under den forsta perioden, maj
1914—maj 1916, hénvisas till den forut omndmnda utforliga redogdrelsen
»Livsmedelsférbrakningen inom mindre bemedlade hushall aren 1914 och
1916». A sid. 56 i denna publikation aterfinnes dessutom en sammanfatt-
ning av de erhallna resultaten.

Under tiden maj 1916—juniljuli 1917 undergick konsumtionen en del for-
andringar, for vilka har skall lamnas en redogorelse. De i det foljande
under hdnvisning till tabellerna a sid. 34—35 anforda uppgifterna avse alltid
forbrukningen per vecka och konsumtionsenhet, savida ej annat uttryckligen
angives.

Forbrukningen av kott utvisade under denna tid en ganska betydande
stegring, namligen fran 392 till 462 gram eller 17+y %. Betraffande de olika
slagen av farskt kott var dkningen for notkott 256 % och. for kalvkott 37-3 %.
Skillnaden i stegringen av konsumtionen kan mdjligen bero pa att pris-
okningen for de bada varuslagen varit ratt olikartad. Enligt den officiella
prisstatistiken hade priset pd notkott, saval stek som soppkétt, hojts med
28 % under tiden maj 1916—juni/juli 1917.! Samtidigt gick priset pa god-
kalvkott till foljd av maximiprisforordningen den 19 maj 1917 ned med
198 % for spédkalv Okades priset med 27'9 %. Konsumtionen av farskt
flask avtog med 46'8 %, vilket uppvagdes av att forbrukningen av salt
eller rokt flask fordubblades. Denna senare omldaggning av flaskkonsum-
tionen torde kunna séttas i samband dels med den omfattande nedslakt-
niugen och lagringen, som pa varen 1917 framtvingades av den svara
foderbristen, dels med den mot sommaren samma ar tilltagande nedgangen
i leveranserna av flask. Prisstegringen var ungefar densamma for farskt
flask (230 %) som for salt flask (254 %).

Konsumtionen av charkuterivaror, som under de forsta krisaren synes
hava gatt tillbaka, Okades under tiden 1916—1917 med c:a 50 X, sa att den
sistnamnda ar var nagot storre an fore kriget.

De flesta uppgifterna rorande fiskforbrukningen kunna, sasom ovan
framhallits, ej gora ansprak pad full exakthet. Emellertid torde det vara
ofrankomligt, att konsumtionen tilltagit i avsevard man. Berakningarna visa

1 De i detta kapitel lamnade uppgifterna om prisvaxlingarna grunda sig pa den
officiella prisstatistikens noteringar om medelpriset & samtliga ombudsorter; ett annat
tillvagagangssatt kar kommit till anvandning vid berdknandet av de i kap. VI med-
delade priserna.

3214876
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Konsumerade kvantiteter av viktigare livsmedel maj 1914, maj 1916,
juni/juli 1917 och juni/juli 1918.

o
notkott.....
kalvkott
farkott

flask

Fisk

strémming
annan fisk
Konserverad fisk
salt sill..............
kabeljo................
salt stromming
annan fisk..........

Mjolk och gradde......
oskummad mjolk..
skummad mjoélk ..
gradde

Smor

Brod ...
ragbrod, hart.....

>, mjukt ..
vetebréd
SKOrpor......cceeee.

MjOl e
vetemjol
ragmjol
potatismjol
havremjol...
ej spec, mjol

Gryn e
havregryn
risgryn
korngryn ...
mannagryn ...
ej spec, gryn

Arter, gula, gréna

Bruna bdnor

Potatis .........:1...

Potatisflingor

Kalrétter, morétter ..
Socker

Mat fran centralkok port

I medeltal

hushall

familjemedlem

per vecka och

kemsumtionsenhet

1914 1916. 1917 1918 1914191619171918 1914 1916 1917 1918

1486 1402!1 726!1367
1163 1158 1243 646
535 574 751 452
237 181 261 134
15 7 10 21
376 396 221 39
323 244 483 721
18 20 20 326
305 224 463 395
324 277 443 435

1269 1306 2 364 4 705
957 935 1950 3 360
119 126 729 870
264 163 577 1008
574 646 6441482
312 371 414 1345
237 303 2851036

23 271 35 30
— 12 2 51
52 29 92 228

16-28 15-22 17*06 16-74
11-80 10-95 13-98 12-59
5’46 5-56 4-81 3-51
0-40 0'31 0-26 1-02

65 64 40 125
603 449 1057 458
452 639 — —
307 225 225 119

15 13 9 10

4213 4682 3 8183 182
742 877 863 948
3 204 3 664 30192 309
537 454 306 225
324 332 143 37

3425 4530 36793725
2519 3 247 1693 1839
7351 112 1803 1 696

93 104 30 84
34 38 7 42
44 29 146 64
526 634 309 131
371 430 97 87
102 135 130 9
11 13 19 10
30 36 4 4
12 20 59 21
89 131 65 92
60 53 31 29
6-23 9-05 6'89 7*S7
- — ,1012
837

1628 1800 1 598 1467
327 356 184 94
— - 1-88

323
253
116
52
3
82
70
4
66
70

276
208
26
57
125
68
52

115

13
1-35

354
71

293
242
120
38
1
83
51
4
a7
58

173
195
26
34
135
78
63

364
262
158
55
3
46
102
4
98
93

496
409
153
121
135

87

60

379

1-45

336
39

282 446
133 349
93 161
28 71
4 4
8 113
149 97
67 5
82 92
90 96
971 376
694 283
180 35
208 78
306 170
277 93
214 71
6 7
10 —
47 15
3-46 489
2-60 3*55
0-73 1-64
0-21 0-12
26 19
95 181
— 136
25 92
2 4
658 1265
196 223
477 962
46 161
8 97
769 1029
380 757
350 221
17 28
9 10
13 13
27 159
18 112
2 31
2 3
1 9
4 4
19 26
6 18
1-63 1-87
209 —
173 .
303 489
19 98
10-39

392
324
160
51
2
111
68
6
62
77

365
261
35
46
180
104
85

178

2-63

502
100

462
333
201
70
3
59
129
5
124
119

587
476
170
134
172
111
76

9

1

25
473
374
1-R0O
007

'S4

428
49

362
171
120
35
6
10
191
86
105
115

1248
891
231
267
393
357
275

8
13
61

4-44
3-34
0-93
0-27

2'09
268
222
389

0'50



Okning eller minskning av férbrukningen per konsumtionsenhet.

Varuslag 1914—1916 1916—1917
KO e T —Bl 4- 179
Farskt KOtt. ... e, — 72 a4 28
(9101170 & SR — 0-6 4- 25-6
KalVKOLE oo e, -28-2 -f 37-3
farkott ... 4- 50-0
flask .o — 46-8
Konserverat Kott ... voceeveeins -29-9 4- 89-7
NOtKOTtL......cciicceccees e +20-0 — 16-7
FIASK oo e -32-a 4-100-0
Charkuterivaror ... e —19-s 4- 54-5
4- 60-8
4- 82-4
+385-7
Stromming ..o, +191-3
annan fisk ... — 4%
Konserverad fisk -- 67
salt Sill....coooviiiiiiiieen — 10-6
kabeljo........ccivnniinn. + 12-5
salt stromming — 66-7
annan fisk ... +212-5
Mjolk och gradde ........c.c...... TR + 11-0
oskummad MjolK.......cccoeeer v —13-8 + 22-2
skummad mjolk — 16-1
gradde ... s -25-0 — 22-2
Fett ochflOtt ....cooviiiiecs s — 5-3 — 389
SIMOT oottt s e —30-4 +124-6
Margarin . —
O Sttt ee s ee e etee e s sr et — 48
Agg ........................................... — 250
Brod + 34 — 219
............... + 99 — 57
-f 6-3 — 210
vetebrod ... . —21-t — 354
SKOIPOT ...t s — 41 — 59-1
MO i e 4-23-0 — 22*3
vetemjol ... . +19-8 — 50-1
rAgMjOL..cciiciiiieeeeiis . 440-7 + 55-0
potatismjol 4- 3-8 — 72-4
havremjol...... .. --100 — 81-S
ej spec, Mjol ...t e —38-5 +387-5
GIYN e aeesaeiees +11-9 — 534
havregryn.. 4- 7-x — 783
risgryn ...... 4-22-8 — 79
+ korngryn .. -j-33'3 + 25-0
mannagryn +11-1 — 90-0
ej spec, grjn ... . 4-50-0 4-166-7
Arter, gula, gréna ............. e D423 — 54-1
Bruna bdnor —16-7 — 467
Potatis 4-35-3 — 273
Socker I —+ 2*7 — 14-7
Kaffe 4~ 20 — 51-0

Okning (-]-) eller minskning (—) i %

1917—1918

— 21-6
— 48-6
— 403
— 50K0
+ 100-0

83-1
+ 48-1
+1620-0
— 15-3

— 34

-l 112-6
87-2
35-9
99-3

328-5
221-6
2618
-1
1200-0
144-0
6-1
10-7
28-5
285-7
200-0
57-2

e R EE

++ 101

It 1
Q@

13-8
— 91
49-0

1914

tHttt4 o+ o+

+ ®

+ot

35

-1918

18-8
51-0
25'0
50-7
50-0
91-2
96-9

35*5
103-6
17-9
(o
30-8
78-0
79*5
93*5
0*o
88-9
50-0
*7
55-6
11-8
20-4
74-5
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en okning fran 365 till 587 gr. eller med 60'8 X- Starkast synes stegringen
hava varit for farska fisksorter (82'4 X), av vilka varuslag'sill visar en 6kning
pa ej mindre an 3857 % och stromming 191'3 %, medan forbrukningen av
annan farsk fisk beraknas hava minskats ndgot. Nagra tal rorande prissteg-
ringen for farsk sill kunna knappast hédmtas ur den officiella prisstatistiken,
enar for detta varuslag endast ett fatal noteringar plaga inlamnas under
sommaren. Prisokningen torde dock hava varit storre for farsk sill &n for
stromming, som stigit med blott 5-6 %. For salt sill hava i hushallsbockerna
lamnats direkta uppgifter angdende de inkOpta kvantiteterna. Av tabellen
framgar, att dessa nedgatt fran 85 gr. till 76 gr., motsvarande en minskning
pa 10v %. Det kan dock framhallas, att inom en del orter, som ej med-
tagits vid foreliggande jamforelser (exempelvis Stockholm, Atvidaberg,
Huskvarna, Kristianstad) konsumtionen visade en avsevérd stegring. FoOr-
brukningen av kabeljo och salt stromming var synnerligen ringa vid bada
undersokningstillfallena; detsamma var &ven fallet med 6vriga konserverade
fisksorter, vilka dock synas hava erhallit en ndgot okad betydelse under den
har behandlade perioden.

Da det varit onskvart att vid dessa jamférelser av konsumtionen vid skilda
tidpunkter av kristiden erhalla ett uttryck for den totala forbrukningen av
mjolk och gradde, hava uppgifterna om forbrukningen av dessa varu-
slag hopadderats, varvid hansyn tagits till deras olika ndringsvéarde.
Foljande reduktionstal hava anvants:

1 lit. gradde = 3 lit. oskummad mjolk (fér aren 1914—1917),
1 lit. gradde (fetthalt c:a 10 %) = 2 lit. oskummad mjolk (fér ar 1918),
1 lit. skummad mjolk = 0G lit. oskummad mjolk.

Med tillhjalp av dessa reduktionstal finner man, att hela mjolkkonsumtionen
okades fran 426 lit. i maj 1916 till 473 lit. under sommaren 1917, eller
med IFo %. Denna Okning harleder sig uteslutande fran en stegrad for-
brukning av oskummad mjolk, varav konsumtionen steg med?22-2 X- De
bada 6vriga varuslagen foretedde bada en minskning, som procentuellt men
ej absolut var storst for grédde.

Den sammanlagda forbrukningen av de fettbaltiga livsmedlen smor, mar-
garin samt fett och flott gick tillbaka fran 323 gr. till 294 gr. Minsk-
ningen utgjorde 90 X- Betraffande de bada forstnamnda, viktigaste varu-
slagen kan en mycket skarpt markerad omlaggning av levnadssattet iakt-
tagas. Knappheten pa margarin, vilken redan under senare halften av ar
1916 gjort sig ké&nnbar, hade under sommaren 1917 eftertratts av en total
brist. Detta hade till foljd att smorkonsumtionen okades i avsevard man,
sa att den ar 1917 blev nastan lika stor som den sammanlagda forbruk-
ningen av smor och margarin aren 1914 och 1916.
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Konsumtionen av ost forblev i det ndrmaste oférdndrad, medan det for-
brukade antalet dgg minskades fran 13 stycken per vecka och hushall till
9 stycken.

De under perioden 1916—1917 intraffade véxlingarna i forbrukningen av
de viktiga vegetabiliska livsmedlen bréd, mj6l och gryn kunna hénféras
till den da intradande knappheten pa dessa varuslag och den pa grand déarav
i januari manad 1917 inforda ransoneringen. Till en borjan omfattade ranso-
neringen endast bréd och mjol men utstracktes snart nog dven till gryn
och s. k. flingor. Dessutom minskades ransonen fran 250 gr. mjol per dag
och person till 200 gr., vilken senare tilldelning var géllande vid undersok-
ningstillfallena 1917 och 1918. Dé&rigenom att personer med tungt arbete
erhdllo ett eller flera pabrodskort & 50 gr. mjol om dagen, kunde ransonen
Okas nagot. Det torde vara av intresse att fore redogorelsen for konsum-
tionen av de olika varuslagen nagot narmare undersoka, om de genom hus-
hallsbokforingen erhallna uppgifterna rérande de inkOpta kvantiteterna av
ifrigavarande varuslag stimma overens med den berdknade ransonen. Be-
traffande det forsta jamforelseledet, forbrukningen, maste man vid denna
undersokning utgd fran konsumtionen per ransoneringsenhet, d. v. s. person.
Yidare maste de olika varuslagen reduceras till en sort, mjol, varvid givet-
vis de reduktionstal, som kommit till anvandning vid ransoneringen, bdra
tillampas. Dessa tal dro:

1 kg. hart ragbrod eller skorpor 12B kg. mjol.
1 kg. mjukt brod ... 077 kg. mjol.

For ar 1917 bor dessutom avdrag goras for sadana mjolsorter (potatismjol,
artmjol m. m.), som vid undersokningstidpunkten ej voro inbegripna i ranso-
neringen. Slutligen kan ndmnas, att kaffebrdd och kex, for vilka varuslag
uppgifter angaende de forbrukade kvantiteterna ej kunnat erhallas, icke inga
i tabellen.

For berdknandet av den genomsnittliga ransonens storlek har man haft
att tillgd hushallsbockernas upplysningar om antalet vid undersékningen
narvarande personer och antalet pabrodskort inom varje familj. Emellertid
saknas i regel uppgift om antalet grynkort, varfoér i efterfoljande tabell
ransonen sammanstallts med foérbrukningen dels av mjol, brod och gryn,
dels av endast mjol och bréd. Den berdknade ransonen bér vara stérre an
komsumtionen av de bada sistnamnda varuslagen, enar alla ransonerade
brodsorter ej medtagits och dessutom en del brodkortskuponger anvénts vid
inkdp av gryn, men déaremot oftast mindre &n den sammanlagda forbruk-
ningen av mjél, bréd och gryn, emedan en del inkép av gryn agt rum mot
grynkort.
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Beraknad ranson
(gr.) per person
och vecka i
Mijol, brdd, gryn Mjol och brod juni/juli 1917

Inkopta kvantiteter (gr.) per person
Ort och vecka i juni/juli 1917

Uppsala........... 1497 1444 1478
Eskilstuna .... 1528 1476 1 506
Mjélby ............ 1536 1477 1530
Jonkoping ... 1 591 1515 1518
Malmoé ............ 1 440 1397 1463
Halsingborg . 1725 1 666 1566
Goteborg........ 1563 1496 1477
Trollhattan ... 1632 1534 1524
VAESteras ..., 1549 1499 1464
Gavle .. 1488 1439 1 470

Samtliga orter 1555 1496 1494

| ovanstdende tabell dro for ar 1917 upptagna samtliga de orter, som del-
tagit vid alla undersdkningarna, utom Kiruna och Malmberget, dér speciella
ransoneringsbestammelser radde vid denna tid. For de flesta orter fore-
finnes en synnerligen god Overensstdammelse mellan de inkdpta kvantiteterna
och ransonen sa till vida som den senare &ar storre an de inkopta kvantite-
terna av mjol och bréd men mindre dn kvantiteterna av mjél, bréd och
gryn. Tabellen visar, att den genom ransoneringen faststéllda inkdpsratten
utnyttjades helt och hallet, samt att inkop utanfor ransoneringsplanen fore-
kommit endast i undantagsfall. Mest avvikande aro siffrorna for Halsing-
borg, d&r ransonen understiger inkdpen av mjél och brdd med ett hekto-
gram, motsvarande tvenne brdédkuponger per person och vecka.

Den totala forbrukningen av bréd, mjol och gryn minskades fran 2 752
gr. till 2089 gr. per konsumtionsenhet, eller med 24u %. For brod utgjorde
nedgangen 2T6 %. Av de olika brodsorterna nedgick konsumtionen mest for de
finare kvaliteterna, skorpor och mjukt vetebréd, och minst for den grovsta
sorten, hart ragbrod. Betraffande priserna & olika brodsorter torde bora
erinras om att vid 1916 ars undersokning fri prisbildning radde,’ om &n
statens avtal med kvarnforeningen, varigenom mijolpriserna reglerades,
utdvade ett stort inflytande dven pa brodpriserna. | januari manad 1917
infordes maximipris & brod, samtidigt som atgarder vidtogos for att astad-
komma enhetliga brodtyper. Prisstegringen a olika brodsorter var under
perioden sadan, att de varuslag, varav konsumtionen gatt mest tillbaka,
uppvisade den starkaste prisokningen. Salunda var denna storst for skorpor
(31-5 %), darnast for vetebrod (27u %) och mjukt ragbrod (25'0 %) samt
minst for hart ragbrod (192 %'). Skillnaden mellan varuslagen med avseende
pa prisernas forandringar var salunda mindre an med hansyn till forbruk-
ningens fluktuationer.

Mj 6l forbrukningen minskades fran 1 266 gr. till 984 gr., eller med 22’3 % .
Konsumtionen av vetemjol gick tillbaka med hélften, vilket i ndgon man
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uppvagdes av den Okade anvandningen av ragmjol. Potatis- och havremjol
forsvunno nastan fullstandigt ur marknaden, under det att forbrukningen
av en del andra mjolsorter femdubblades, huvudsakligen beroende pa den
Okade anvandningen av det ransoneringsfria artmjolet. Yid periodens borjan
hade priserna pa vete- och ragmjol faststallts sa till vida, att staten ingatt
avtal med kvarnforeningen om att denna vid forsaljning av sin produktion
ej skulle overskrida vissa priser. | november 1916 maste man vidtaga
atgarder for spannmalsforradets utdrygande genom mera fullstandig for-
malning. Séalunda stadgades, att i handeln ej skulle fa férekomma mera
an ett slag av vetemjol, utmalt till minst 75 procent, och ett slag av
ragmjol, namligen sammalet. (Hushallsbockerna redovisa sadlunda samre
kvaliteter av. saval vete- som ragmijol for ar 1917 an for ar 1916). Samti-
digt faststélldes maximipris fér detaljhandeln med dessa mjélsorter. Pris-
stegringen for sammalet ragmjol (241 %) var storre an for vetemjol (10*5 o)
under tiden maj 1916—juni/juli 1917.

Gry nkonsumtionen nedgick frdn 178 gr. ar 1916 till c:a halften ar 1917.
Sarskilt stark var nedgangen for havregryn och mannagryn. Forbruk-
ningen av risgryn och korngryn undergick ej nagra storre forandringar,
varemot en del andra grynsorter (polentagryn m. m.) erhéllo en stérre an-
vandning i hushallen. Betraffande de bada viktigaste slagen av gryn kan
ej sparas nagot samband mellan prisernas forandringar och konsumtionens.
Tvértom var prisokningen for havregryn (30v> %), varav konsumtionen gatt
mest tillbaka, mindre &n for risgryn (44'0 %).

Forbrukningen av arter minskades under perioden fran 37 gr. till 17 gr.
eller med 54u %. | mars 1917 lades beslag pa alla storre forrad av mat-
arter och artmjol och faststidlldes maximipriser for dessa varuslag for att
hejda den synnerligen starka prisokning, som &gt' rum under de forsta
manaderna av ar 1917 och som givetvis orsakats av den allmanna knapp-
heten & vegetabiliska livsmedel. Harigenom sanktes priset a detta varuslag,
sa att stegringen under hela perioden utgjorde endast 16-7 X enligt pris-
statistikens uppgifter.

Av bruna bonor, som aldrig varit av ndgon storre betydelse for de
mindre bemedlades hushallning, nedgick konsumtionen fran 15 gr. till 8 gr.

Tabellens uppgifter rérande potatisférbrukningen aro, sasom forut namnts,
att betrakta s&som minimital, enar har endast redovisats for de under bok-
foringsperioden inkdpta kvantiteterna och ej for konsumtionen av férefintliga
forrad. Da samma ofullstandighet i storre eller mindre utstrackning vid-
lader siffrorna for samtliga ar, maste man iakttaga stor forsiktighet vid an-
vandandet av dessa uppgifter. Nedgadngen fran 1916 till 1917 ar emellertid
sd betydande (27-3 X), att man dari kan se ett utslag av potatisbristen under
forsommaren 1917. Minskningen skulle helt sékert hava varit n stérre, om
ej en del farsk potatis saluforts under juli manad.
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I oktober 1916 boérjade den statliga ransoneringen av socker; ransonen
bestamdes till i medeltal 1 kg. per person och kalendermanad, motsvarande
c:a 250 gr. i veckan. Enligt hushallsbockerna uppgingo de inkopta kvan-
titeterna till 336 gr. per person och vecka juni/juli 1917. Denna senare
kvantitet ar, som synes, ej ovasentligt stérre an ransonen, vilket beror darpa,
att tiden for 1917 ars undersokning i de flesta orterna ej sammanfaller med
en kalendermanad (ransoneringsperiod) utan stracker sig Gver tvenne mana-
der; dessutom ingar i 1917 ars tal aven en del syltsocker. Ransoneringen
medforde emellertid en avsevard sankning av forbrukningen, fran 502 gr.
per konsumtionsenhet och vecka ar 1916 till 428 gr. ar 1917.

Tillgdngen pa kaffe minskades under perioden hogst vasentligt pa grund
av de stegrade importsvarigheterna. | februari 1917 sdg man sig nodsakad
att infOra ransonering av detta varuslag, varvid ransonen anslogs till hogst
3 hg. per person och kalendermanad, motsvarande c:a 75 gr. per vecka.
Yid 1917 ars undersokning utgjorde forbrukningen blott 39 gr. per person.
Sedan maj 1916 hade konsumtionen nedgatt med 5Po %.

Under tiden juni/juli 1917 till juni/juli 1918 undergick konsumtionen
en del omlé&ggningar och forandringar, som i vissa fall varit av genomgri-
pande art.

Tabellerna a sid. 34—35 visa, att forbrukningen av kott minskades fran 462
gr. till 362 gr. eller med 2T6 X- Denna nedgang harrorde fran den starkt
reducerade konsumtionen av farskt kott. Av farskt notkott minskades for-
brukningen med 40'3 % och av kalvkétt med 50'0 X- Nedgangen var har
storst for det varuslag, som Okat mest i pris; enligt prisstatistiken steg nam-
ligen priset pa notkott (medeltal av stek och soppkétt) med 20T9 X samt
pa kalvkétt (medeltal av god- och spadkalvkott), vara maximipriset upp-
havdes i september 1917, med 2685 % under tiden juni/juli 1917 till juni/
juli 1918. Forbrukningen av farskt flask gick hdgst avsevart tillbaka eller
med 831 % ; for salt och rokt flask var nedgangen betydligt mindre (15-3 %).
Prisstegringen var ungefdar densamma for farskt som for salt flask (35-2 %
resp. 33-3 X)> vilka varuslag kunna anses hava kommit under statsreglering
fran och med december 1917.

Ett karakteristiskt drag for konsumtionsomlaggningen under denna tid var
en okad forbrukning av konserverade livsmedel. Salunda utvisade konsum-
tionen av salt notkott en hdgst avsevard stegring.

Av charkuterivaror (korv, sylta o. d.) forblev konsumtionen ungefar
oforandrad.

Tabellen visar, att fisk i synnerligen stor utstrackning fatt ersatta kott.
Totalférbrukningen av fisk Okades fran 587 gr. till 1248 gr. eller med
112-0 %. Betraffande de olikaslagen av farsk fisk var 6kningen minst for farsk sill,
varav konsumtionen dock steg med en tredjedel. Forbrukningen av strémming
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fordubblades; for alla andra fisksorter uppgick Okningen till i medeltal
128-6 %. An starkare steg konsumtionen av salt fisk, dar 1917 arsforbruk-
ning av 111 gr. mer &an tredubblades; ar 1918 uppgick den namligen till
357 gr. Av den viktigaste sorten, salt sill, tilltog konsumtionen med egj
mindre &n 261-8 %. Denna starka okning star givetvis i samband med att
folkhushallningskommissionen pa varen 1918 vidtog sarskilda anstalter for
insaltning av den rikliga fangsten av vastkustsill, som eljest brukat i farskt
tillstdnd distribueras inom landet eller exporteras. Aven av annan salt, rokt
eller torkad fisk utom kabeljo stegrades de konsumerade kvantiteterna.

Reduceras med tillhjalp av forut meddelade reduktionstal (jfr sid. 36) de
inkopta mangderna av. mjolk och gradde till oskummad mijélk, erhaller
man till resultat, att den totala konsumtionen uppgick till 4-44 lit. oskummad
mjolk ar 1918 mot 4-73 lit. under foregaende ar. Nedgangen, som utgjorde
6‘i ‘4, berodde pa den minskade forbrukningen av saval oskummad (10'7,%)
som skummad mjélk (285 %). Av gradde Okades konsumtionen med egj
mindre &n 285-7 %. Harvid &r dock att marka, att kvaliteten samtidigt under-
gick en standigt fortgaende forsamring, till dess man i januari 1918 forbjod
saluhdllandet av gradde med lagre fetthalt &n 10 %. Tager man hansyn
till nyssnamnda kvalitetsférsdmring och berdknar okningen av naringsvardet
hos de fdrbrukade mangderna, finner man, att stegringen utgjorde endast
c:a 160 %.

Produktionen av smor avtog i hég grad under vintern 1917—1918, var-
till kommo stora svarigheter att jamnt fordela det forefintliga forradet av
speciellt landssmor. Kommunal ransonering infordes & de flesta storre orter;
ransonerna varierade mellan 25 och 100 gr. per person och vecka; vissa
veckor forekom dock ej nagon tilldelning. Enligt hushallsbockerna nedgick
forbrukningen fran 283 gr. till 121 gr. per konsumtionsenhet eller med
57-2 %. Att forbrukningen ar 1918 anda ar sa pass stor eller 95 gr. per
person och vecka, beror darpa, att flera av de i undersokningen ingdende famil-
jerna skaffat sig smor utanfor ransoneringsplanen. Den minskade smorfor-
brukningen uppvégdes till ndgon ringa del av en ¢kad anvéandning av fett
och flott samt av marmelad.

Konsumtionen av ost gick tillbaka till blott halften, medan det forbrukade
antalet agg forblev konstant.

Ransonerna av brdod och mjol forblevo oftrdndrade under perioden; ranso-
neringen skarptes dock sa till vida att de mjolsorter, som vid 1917 ars
undersokning voro ransoneringsfria, numera blivit inbegripna i den allméanna
ransoneringen. Tilldelningen av gryn kunde pa grund av den stegrade
knappheten ej uppehallas i den utstrackning, som avsags vid inforandet av
grynkort. Allt fortfarande kunde gryn samt vid denna tid aven &rter och
bonor forséljas mot avlamnande av brddkortskupong. | efterfoljande tabell,
som &r uppgjord i enlighet med de principer, for vilka forut (sid. 37) redo-
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gjorts,-hava inrdknats samtliga mjol-, brod- och grynsorter med undantag for
kaffebrod, kakor och kex, men daremot ej &arter och bonor.

Beréknad ranson
(gr.) per person
och vecka i
Mjél, brod, gryn Mjol och brod juni/juli 1918

Inkopta kvantiteter (gr.) per person
Ort och. vecka i juni/juli 1918

Uppsala ... 1382 1860 1461
Eskilstuna .... 1396 1275 1500
Mjolby.............. 1423 1388 1511
Jonkoping ... 1B37 1507 1500
MalMmOB...oceee. 1367 1354 1460
Halsingborg .. 1473 1468 1527
Goteborg ... 1413 1379 1459
Trollhattan....... 1465 1 410 1490
Vasteras ... 1497 1494 1475
Gavle ... 1499 1474 1460

Samtliga orter 1 450 1424 1 485

For samtliga orter utgjorde de inkOpta kvantiteterna av mjél och bréd
1424 gr. per person och vecka samt av mj6l, brdd och gryn 1450 gr. Har-
till kommer forbrukningen av kaffebrod, kakor och kex, vilken kan upp-
skattas till 15 a 20 gr. Da ransonen berdknas hava uppgatt till i medeltal
1485 gr. per person, synas familjerna salunda ej hava fullt utnyttjat sin
inkopsratt av ifragavarande varuslag. Skillnaden mellan inkép och ranson
uppgar emellertid ej till 50 gr. mjol eller en brodkortskupong per vecka.
For de sdarskilda orterna forefinnas storre skiljaktigheter, vilka dock endast i
undantagsfall éverstiga 100 gr. eller 2 kuponger per person och vecka.

Den sammanlagda forbrukningen av bréd, mjol och gryn minskades fran
2089 gr. per konsumtionsenhet till 1867 gr. eller med 10'6 %', vilken ned-
gang hanfor sig till konsumtionen av bréd och gryn. For bréd utgjorde
nedgangen 174 %; endast av hart ragbréd utvisade forbrukningen nagon
okning (87 %). For 6vriga brodsorter galler, i likhet med vad foérut fram-
hallits rérande konsumtionsomlaggningen under féregdende period, att for-
brukningen avtog mest for den finaste kvaliteten, skorpor (737 %), darnast
for mjukt vetebrod (26’8 %) och for mjukt ragbrod (24’3 %). Under hela
perioden voro maximipris faststillda for dessa brédsorter; prisstegringen var
hogre for vetebrod och skorpor (c:a 53 %) an for hart och mjukt ragbrod
(c:a 15 %).

Den totala konsumtionen av mjol forblev of6rdndrad, varemot en del
smarre forskjutningar i anvandningen av de olika sorterna férekommo.
Salunda tilltog anvandningen av vetemjol nagot litet, samtidigt som forbruk-
ningen av ragmjol avtog med nagra fa procent. Potatis- och havremjol



KONSUMERADE KVANTITETER 43

borjade anyo att forekomma i marknaden, varemot konsumtionen av 6vriga,
mindervardiga mjolsorter minskades.

Gryn forbrukningen gick tillbaka till endast hélften mot vad den varit
vid periodens borjan. Sarskilt stor var minskningen for risgryn, som under
sommaren 1918 pa de flesta orter helt forsvunnit ur marknaden. Priset &
risgryn var i stort sett of6érandrat, under det att priset pa havregryn, varav
konsumtionen undergatt endast en mindre nedgang, okades med 23'4 %.

Skérden av arter var hosten 1917 mycket svag, varfor det ej var mojligt
att uppehalla en regelbunden tilldelning av detta varuslag. 1 borjan av juni
manad utdelades dock 100 gr. arter och bonor per person. Den genom-
snittliga forbrukningen av arter 6kades enligt hushallsundersokningarna fran
17 gr. till 24 gr. per vecka och konsumtionsenhet under tiden juni/juli 1917
till juni/juli 1918, medan den ringa konsumtionen av bruna bénor forblev
ofrandrad.

Att doma av de ofullstandiga uppgifterna angaende forbrukningen av
potatis synes konsumtionen hava stigit med minst 10 %. Hartill kommer
ar 1918 forbrukningen av potatisflingor, som i genomsnitt uppgick till 268
gr., vilket varuslag vid 1917 ars undersokning spelade en synnerligen obe-
tydlig roll.

Forbrukningen av socker gick ytterligare tillbaka, fran 428 gr. till 389
gr. eller med 91 %. Aven detta &r voro de inkdpta kvantiteterna av samma
orsaker som vid foregaende undersokningstillfalle storre dn den vanliga
manadsransonen.

De okade importsvarigheterna medforde ytterligare sankning i konsum-
tionen av kaffe, sd att den ar 1918 uppgick till endast 25 gr. eller hélften
av 1917 ars forbrukning. Per person och manad utgjorde forbrukningen
80 gr., vilket ratt val motsvarar ransonen, som under juni och juli manader
1918 var 1 hg. per manad, varvid dock barn under 10 ar ej erhollo nagon
tilldelning. Den ringa forbrukningen motsvarades av en t¢kad anvéndning-
av kaffesurrogat, varav inkoptes i medeltal 27 gr. per vecka och konsum-
tionsenhet.

Konsumerade kvantiteter inom olika inkomst- och socialgrupper aren 1917 och 1918.
Foregaende kapitel inneholl bade en redogorelse for de under kristiden intraffade
foréandringarna i fodans sammanséattning efter kostnad och en mera summarisk
oversikt av livsmedelsutgifternas fordelning pa skilda varuslag inom olika
inkomst- och. socialgrupper aren 1917 och 1918. P& samma satt skall dven
i detta kapitel framstéllningen av utvecklingen under kristiden kompletteras
med en redogdrelse for konsumtionen inom skilda inkomst- och socialklasser
under nyssnamnda ar. | likhet med vad forut varit fallet vid undersok-
ningarna av konsumtionens gestaltning inom olika grupper, utgéres mate-



Konsumerade kvantiteter per vecka och konsumtionsenhetjuni/‘juli 1917.

Manadsinkomst (i kr.)per konsumtionsenh.

Varuslag _a5.0p 35700~ 47*50- 60*00-
47%60 60*00 72*50
KOt i ... gr. 351 409 493 518
Farskt kott.................. 258 301 342 415
NOtKOtL......cociii L » 149 191 197 227
kalvkott > 43 53 82 104
farkott s » 9 1 2 3
flask ..o e » 57 56 61 81
Konserverat kott ...... » 93 108 151 103
notkott » 3 3 7 8
flask ... » 90 105 144 95
Charkuterivaror .............. e 86 97 117 117
FisK oo » 458 524 612 674
Farsk fisK......ccocoovvveieen . » 380 414 507 . 584
sill » 179 170 149 208
strdomming » 124 99 180 157
annan fisk................... » 77 145 178 219
Konserverad fisk ... » 78 110 105 90
salt sill . » 53 81 76 63
kabeljo b 3 8 10 6
salt strémming » 6 3 1 -
annan fisk.............. » 16 18 18 21
Mjolk och gradde ... ... lit. 3'97  4*20 487 5*30
oskummad mjolk .. » 2-85  3*28  3*98  4*89
skummad mjolk...... » 1-67 1*24  1*13 1*08
gradde ..., » 0*04 0*06  0*07  0*09
Fett och flott. .. gr. 9 12 14 16
SMOF ..o . » 244 257 295 316
Smorsurrogat " »
[@15) TSR . » 30 49 62 83
AQg s st. 2 2 3 3
Brod ....coeveieviiieeeieeeen ar. 760 624 731 772
ragbrod, hart ... » 264 139 203 262
» mjukt ... » 468 482 476 436
vetebrod » 50 54 88 93
[51100] § s To ] NN » 25 30 34 30
[V, 1o ] IR » 902 1004 993 988
vetemjol . » 457 410 467 500
ragmjol........ . » 407 541 478 413
annat mjol » 38 53 48 50
GIrYN e b 81 89 84 76
havregryn... e 19 25 20 23
risgryn ... . » 40 41 38 26
andra gryn ... » 22 23 26 27
Arter, gula, grona . » 18 15 17 23
Bruna bonor » 5 10 10 7
Potatis ............... . lit. 1%62  1*74  1*99 1-87

Potatisflingor .......
Kalrotter, morotter .
Socker » 360 406 414 441
Kaffe ..o, » 39 39 51 53

Mat fran centralkok....... ... port. '

72*60-

6*57
5*50
1*23
0*11

362

79

893
331
425
112

53

1000
542
416

80
28
35
17

25

2*16

462
59

1reysny
-1e1qUY
reysny

4*68
3*69
1*30
0*07

13
283

-euuew
-aisuel]

465
339
199

70

65
126
11
115
88

633
530
152
158
220
103

68

26

5%01
4*11
1-14
op7

10
294

67

735
238
447

76

1004
479
484

41

79
28
30

20

1*91

429

[reusny
ebipwes

342
196
76

66
124

119
105

587
481
168
143
170
106

77

19

4*79
3*83
1-25
0*07
12
286

979
462
470

47

84
23

24
18

1*86

413



Konswnerade kvantiteter per vecka och konsumtionsenhet junijjuli 1918.

Manadsinkomst (i kr.) per konsumtionsenhet =>» =g :—g’

G o2 53

Varuslag _47.50 47-50- 60'00— 72-50- 85-00- o, o0 =% =32 =5
60-00 72-50 85-00 97-50 - T T

KOtt o ar. 204 321 356 429 503 533 341 406 362
Farskt kott........ 108 164 166 200 213 269 165 190 171

notkott.... » 75 123 119 152 143 149 118 123 120
kalvkott » 17 29 36 27 47 95 29 49 35
farkott ... S| 2 3 4 8 13 14 5 6 6

1 P21 S » 14 9 7 13 10 11 10 12 10
Konserverat kott » 96 157 190 229 290 264 176 216 191
notkott................ » 6 61 90 108 172 121 83 93 86
flask ... .o 90 96 100 121 118 143 93 123 105
Charkuterivaror....... » 103 113 123 122 91 144 120 93 115

Fisk i, » 981 1199 1227 1447 1392 1649 1201 1341. 1248
a i W 663 850 919 1040 1021 1 160 852 968 891
» 273 251 171 276 159 202 260 172 231

stromming "o 170 228 308 281 407 381 212 377 267
annan fisk............. b 220 371 440 483 455 577 380 419 393
Konserverad fisk » 318 349 308 407 371 489 349 373 357
salt sill............... » 282 266 199 310 271 401 266 293 275
kabel jo.... 2 13 13 5 — 7 8 8 8
salt stréemming » 9 13 20 14 23 i 14 13 13
annan fisk............ » 25 57 76 78 77 80 61 59 61
Mjolk och gradde ... lit. 369  4-18 4-31 462 491 652 4-35 461 4-44
oskummad mjolk 2'82 315 322 337 383 487 316 3-70 3*34
skummad mjélk » 0-79 0-98 1'04 0-89 l-oo 0-88 1*02 0-75 0-93
gradde ... » 0%20 02C 023 038 024 056 029 023 0-27
Fett och flott ........... ar. 33 34 32 33 29 35 34 132 33
SMOF ... » 89 114 112 136 161 178 110 144 121
Smérsurrogat 4 13 10 9 15 49 12 16 13
Ost o 17 35 39 30 43 31 37 2t 32
Agg 2 2 3 3 3 5 3 3 3
Brod.....ns or. 925 834 732 885 747 950 861 811 844
rdgbrod, hart ... » 193 231 268 236 266 418 211 332 251

» mjukt 838 641 424 671 470 456 697 442 612
vetebrod ... » 38 57 74 82 41 67 62 56 60
skorpor................. » 7 6 11 8 17 20 10 10 10

[\V/ [T ] O b 858 1009 1023 1031 1204 900 983 998 988
vetemjol o 436 466 486 495 582 582 472 518 488
ragmjol.......... » 374 492 496 484 552 256 457 437 450
annat mjol ... » 48 61 41 52 62 62 54 43 50
Gryn........ » 29 23 33 26 69 39 28 37 31
havregryn.. » 17 17 27 14 49 34 20 28 23
risgryn....... .o 5 - 1 5 5 — 2 3 2
andra gryn ... » 7 6 5 7 5 5 6 6 6
Arter, gula, gréna... » 15 22 20 27 54 33 22 30 24
Bruna boénor ........... » 6 8 10 8 8 4 9 5 8
Potatis............ . lit.  4-05 342 3fl0 455 540 530 393 394 3-64
Potatisflingor............ gr. 320 273 236 306 236 219 280 255 272
Kalrétter, moroétter... » 295 178 183 320 202 158 237 192 222
Socker » 365 379 399 389 421 423 385 396 389
Kaffe...... e 26 22 25 26 26 29 26 23 25

Mat fran centralkok port. 0'68 0-40 0B7 0*3 0-43 0-28 062 025 050
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rialet av samtliga hushall i alla de orter (utom Stockholm), fran vilka lius-
hallsrakenskaper for dessa ar foreligga. Hushallen hava indelats i vélstands-
grupper efter inkomsten per konsumtionsenhet. Omstaende tabeller visa
en synnerligen god overensstimmelse mellan 1917 och 1918 ars under-
sokningsresultat betraffande fragan om inkomstforhallandenas verkningar
pa konsumtionen. Sifferserierna for ar 1918 forete dock ej alltid samma
regelbundenhet som for ar 1917, vilket till en del beror pa att inkomst-
grupperna &ro flera och mater;alet mindre.

Med stigande valstand ckades i allmanhet konsumtionen av animaliska
varuslag. Totalférbrukningen av kott steg salunda fran grupp till grupp.
Vad sdrskilt betraffar farskt kott, var stegringen mest utpraglad for kalvkott.

Aven av fisk tilltog totalférbrukningen med stigande vélstand. Forhéllan-
dena voro emellertid nagot olika for de skilda fisksorterna. For de vanligaste
fiskslagen, sill och stromming, kunde ej nagon stigande tendens sparas utan
ibland, sasom for farsk sill, snarare en nedgang i forbrukningen, medan
daremot konsumtionen av »farsk annan fisk», vari inga alla andra fiskslag
an de nyssnamnda, visade en synnerligen tydlig 6kning, nar inkomsten véxte.
Likaledes foretedde de konsumerade kvantiteterna av salt eller rokt fi.sk (utom
sill, stromming och kabeljo) en, om ock ej fullt utpréglad stegring.

Den totala forbrukningen av mjolk och gréddde tkades med en for-
battrad ekonomisk stallning. Denna 0Okning framtradde starkast for den
finaste kvaliteten, gradde, men var dven mycket markerad fér oskummad
mjolk; for den skummade mjolken var tendensen déremot svévande.

Smor konsumtionen véxte synnerligen regelbundet med Okat vélstand;
&ven forbrukningen av ost syntes sharare tilltaga &n minskas. Ju fattigare
familjerna voro, desto mindre roll spelade anvandningen av &gg i hushallet.

Forbrukningen av vegetabiliska livsmedel synes i allménhet ej folja den
for flertalet animaliska varuslag iakttagna tendensen att 6kas med stigande
valstand. Den ringa verkan, som en forbattrad ekonomisk stallning medfor
pa forbrukningen av vegetabilier, &r enligt vad andra hushallsstatistiska
undersokningar visat, en dven for konsumtionen under normala forhallan-
den vanlig foreteelse. (Enligt 1913—1914 ars allmanna levnadskostnads-
undersokning avtog forbrukningen av bréd, mjol och gryn, nar valstandet
Okades). Givetvis torde ransoneringen hava bidragit till att utjamna moj-
ligen kvarstdende skiljaktigheter emellan olika valstandsgrupper.

Av sammanstéllningen a foljande sida framgar aven, att ransonen av bréd och
mjol (samt gryn) var ungefér densamma for samtliga inkomstgrupper. Dér-
emot kan betraffande de inkdpta kvantiteterna, vilka berdknats pa forut
angivet satt, sparas en svag tendens till stegring med okat vélstand. Jamforas
ransonerna med inkdpen inom de olika inkomstklasserna, visar det sig, att de
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Juni/juli 1917

Manadsinkomst per konsumtionsenhet o* = g Bdfl

Cc
35-00- 47-50— 60-00 Ry £33 ’
00~ 47-50— 60-00- io E£35
Cae o & ey
35-00 4260 6000 7260 (260 9

Inkdpta kvantiteter per person
ock. vecka av bréd, mjolo.gryn 1358 1388 1423 1394 1527 1416 1406 1414

Beraknad ranson per person ock
vecka av brod, mjol ock gryn 1488 1503 1500 1505 1480 1512 1469 1498

Antal familjemedlemmar per
hushall ... 6-63 562 462 092 3-32 467 481 472

Juni juli 1918

Ménadsinkomst per konsumtionsenhet titg g3dil g

< -9 e 3
47-60- 60-00- 72-50- 85-00- wr 8% &
“47-60 “g0.00 7250 85-00 9750 O 90" LS

Inkdpta kvantiteter per
person ock vecka av
bréd, mjol ock gryn... 1386 1461 1432 1498 1522 1481 1457 1439 1450

Beraknad ranson per per-
son ock vecka av brod,

mjo6l och gryn............... 1476 1489 1477 1482 1502 1502 1500 1455 1485
Antal familjemedlemmar
per hushall ... 6-29 5-42  4*71 4-34  4-13 3-24  4-79 4-94 4-84

fattigaste familjerna ej fullt utnyttjat ransonerna, medan hushallen i de
hogsta valstandsgrupperna varit i tillfalle att genom inkop utanfor ransonen
eller erhdllna gavor oka konsumtionen ndgot. En av orsakerna till den
bristande Overensstdimmelsen mellan inkdp och ranson torde vara foljande.
Vid ransoneringen av hithorande varuslag tog man, fransett pabrodskorten,
ej nagon hansyn till forefintliga skiljaktigbeter med avseende & de enskilda,
individernas behov, utan ransonerna sattes lika for alla. D& salunda barn
erhdllo lika stor tilldelning som vuxna personer, kommo helt naturligt barn-
rika familjer att intaga en relativt gynnsam stallning gentemot hushall, som
i Overvagande grad bestodo av vuxna. Nu omfatta de lagsta valstands-
grupperna, dar ransonerna €j utnyttjades, huvudsakligen familjer med manga
barn, varemot de ekonomiskt bast stillda hushallen, som konsumerat mera
an ransonen, voro de minsta.

Betraffande de olika brod- och mjolsorterna kunde vid Okat vélstand en
svag tendens till stegring sparas for skorpor och vetemjol, under det att
forbrukningen av ovriga slag ej foretedde nagra regelbundna variationer.

Potatis forbrukningen tilltog nagot med stigande valstand, under det att
konsumtionen av éarter, bruna bonor, potatisflingor och kalrotter ej
syntes rona inflytande av. stegrade inkomster. Med Okat vélstand okades
forbrukningen av socker, vilket val huvudsakligen berodde pa storre an-
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vandning av syltsocker. Kaffe konsumtionen steg ar 1917 med véxande
inkomster; under det darpd féljande aret utpldnade ransoneringen denna
tendens.

De for ar 1918 meddelade uppgifterna rorande antalet matportioner
fran centralkok, fabriksmarketenterier o. d. visa, att fardiglagad mat i
allmanhet forekom mest bland de fattigaste hushallen. Av de i undersok-
ningen deltagande 390 familjerna fran 12 orter hade 97 stycken, boende i
8 orter med sammanlagt 346 familjer, anvant fardiglagad mat. Hela antalet
portioner under undersokningsperioden uppgick till 2 929 eller 755 stycken
i veckan for var och en av dessa 97 familjer.

Fardiglagad mat fran centralkd/c o. d. juni/juli 1018.

Manadsinkomst (i kr.) per Tjanste-  Samt-
konsumtionsenhet Arbetar- liga
60'00— . hushall . .
—60-00 85'00 85'00— hushall  hushall
Samtliga hushall........inncincnnn: 164 133 93 263 127 390
Antal hushall, som anvant mat fran
centralkOK ... 47 8 16 82 15 97
I % av samtliga hushall . 28'7 25-6 17-2 31-2 11-s 24-9
Antal portioner per vecka ... 377 265 91 611 122 732
Antal portioner i veckan per hushall,
som anvant centralkbksmat................. 8'02 779 5-69 740 8u3 7'55

Fordelas familjerna efter inkomst, varvid for undvikande av alltfor sma tal
grupperna sammanslagits tva och tva, finner man, att antalet hushall, som
anvant fardiglagad mat fran centralkok o. d., var relativt storst inom den
fattigaste gruppen och sedan sjonk med stigande vélstand. Antalet inkopta
portioner per hushall avtog ocksa, nar den ekonomiska stallningen for-
béattrades.

Tabellerna & sid. 44—45 visa aven skiljaktigheterna mellan de bada social-
klasserna med avseende & konsumtionen av olika varuslag aren 1917 och
1918. Av animaliska livsmedel uppvisade tjanstemannafamiljerna i allméan-
het en nagot storre forbrukning an arbetarhushallen. Betraffande kott fram-
tradde denna skillnad endast vid den senare undersokningen, da konsum-
tionen bland tjanstemannen av samtliga kottsorter var nagot storre an bland
arbetarna. Vid 1917 ars undersokning forefanns ej nagon skillnad. Char-
kuterivarorna synas hava anvants i storre utstrackning bland arbetarhushallen,
varemot den totala fiskférbrukningen var storst bland tjansteménnen. Av
de olika fisksorterna var inom arbetarfamiljerna forbrukningen av férsk sill
storre och. av farsk strémming mindre dn bland tjansteménnen. Detta beror
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otvivelaktigt i framsta rummet pa att de undersokta arbetarhushallen i storre
grad &n de medtagna tjanstemannafamiljerna voro bosatta i sédra och véstra
Sverige, dar tillgangen pa sill ar riklig men stromming en relativt obetydlig
konsumtionsartikel.  Tjanstemannagruppen uppvisade & andra sidan en jam-
forelsevis betydande forbrukning av farsk annan fisk; orsaken till detta for-
hallande ar givetvis till en del att stka i det storre vélstandet inom denna
sistndmnda befolkningsgrupp. Av mjolk syntes anvandningen av den béttre
kvaliteten, oskummad, vara minst inom arbetarhushallen, vilka daremot upp-
visade en relativt stor forbrukning av skummjolk; huvudorsaken till denna
olikhet ligger troligen i skillnaden i de bada gruppernas ekonomiska stall-
ning. Med avseende & Gvriga animaliska varuslag foretedde de bagge social-
klasserna inga storre skiljaktigheter; maojligen skulle har kunna namnas, att
smorforbrukningen var nagot storre bland tjanstemannen an bland arbetarna.

Konsumtionen av de viktigaste vegetabiliska livsmedlen, bréd, mjol, gryn,
potatis, socker och kaffe, tyckes vara ratt ensartad inom de bada samhalls-
grupperna, vartill givetvis ransoneringen bidragit. Undersokas forhallandena
mera i detalj, finner man naturligtvis en del olikheter. Salunda var for-
brukningen av hart ragbrod stérre bland tjansteméannen &n bland arbetarna,
vilka i stéllet synas i hogre grad hava anvant mjukt ragbrod. Aven i detta
fall kan forklaringen otvivelaktigt sokas i de lokala skiljaktigheterna med
avseende & de bada gruppernas hemorter. Under ar 1918 tyckas arbetar-
familjerna i storre utstrackning dn tjanstemannahushallen hava sett sig nod-
sakade att begagna potatisflingor och kalrétter som utdrygningsmedel av de
knappa potatisforraden.

Sammanstallningen & foregaende sida visar, att nara nog vart tredje arbetar-
men endast vart tionde tjanstemannahushall anvant mat fran centralkok. Dér-
emot var antalet portioner per hushall nagot mindre inom den forra an
inom den senare gruppen.

1—214876
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YL Prislagen a viktigare slag av livsmedel.

De av hushallshokforarna betalade priserna for olika slag av livsmedel
hava erhallits genom att dividera utgiftsbeloppet for varje varuslag med
kvantiteten.

For att fA en uppfattning om i vad man dessa priser kunna anses sasom
hoga eller laga, kan man lampligen jamfora dem med de noteringar, som
regelbundet insamlas genom socialstyrelsens fast anstéllda ombud och publi-
ceras i Sociala Meddelanden. | efterfoljande tabell hava for var och en av
de fyra undersokningsperioderna utrdknats de genomsnittliga priserna a
viktigare slag av livsmedel pa sadant satt, att ett enkelt aritmetiskt medel-
tal tagits av de fOr varje ort géllande priserna. Noteringarna harleda sig
fran endast 10 identiska orter, enar socialstyrelsen saknar ombud pa tva
(Mjolby och Huskvarna) av de tolv gemensamma orter, som eljest medtagits
vid alla jamforelser. Orternas identitet har iakttagits dven i sd matto, att,
om notering for ett enskilt varuslag saknats i den officiella prisstatistiken
men kunnat framraknas ur hushallsbockerna eller omvént, orten ej med-
tagits vid medeltalsberdakningen for detta varuslag. Vid beddmandet av
skiljaktigheterna mellan de bada sifferserierna maste man taga hansyn till
materialets olikartade beskaffenhet, varvid sérskilt féljande omstandigheter
ma namnas.

Betraffande de prisuppgifter, som insamlas till prisstatistiken, skola dessa
enligt instruktionen for ombuden avse ordinar vara utom i de fall, da for
ett varuslag sarskilt foreskrives, att priset for basta-eller billigaste sort skall
angivas. Under kristiden skulle vidare noteringarna ej avse »kompensations-
varor» eller andra livsmedel, som till nedsatt pris tillhandahéllos genom de
lokala livsmedelsnamnderna. Enligt hushallsstatistiken vaxlar daremot varor-
nas kvalitet saval inom olika hushall som inom samma hushall vid olika
inkopstillfallen, varjamte de genom kommunala atgéarder rabatterade livs-
medlen under aren 1916—1918 spela en stor roll (jfr nedan). Prisstatistikens
uppgifter avse kontant kop av den kvantitet i 16s vikt, som angives for varje
varuslag (1 kg., 1 lit. 0. s. v.), och icke av stdrre eller mindre parti. En del
bokférare hava daremot inkopt stérre partier av vissa livsmedel, varigenom
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de kunnat erhalla dem till lagre pris, under det att andra hushall fatt betala
hogre pris, emedan de kopt varorna i sma partier (hektogramvis) eller i
paketerad form.

Prislagen for viktigare slag av livsmedel (i ore).

Maj 1914 Maj ~916  Juni/fjuli 1917 Juni/juli 1918
\Varuslag S0 o= 2o o= Lo o= Qo o=
B2 Scao 83 9o VI Sc g [ S Sc o
ST o w5 fam o w5 = o n S = O w5
= SZ8 XS 3zZ& 52 3ZE F2 osEE
TP 87 TP B°? TP 2P Sa 39
Mijolk: oskummad.........ccccoveninnnnee lit. 15 15 19 20 24 24 *40 40
handskummad . » 7 1 o« 10 t 9 15 *22 1 20
separerad 6 8 | o9 12 *19
Smér: bords- (mejeri-). 223 J210 301 J-288  *375 j-361  *535 527
mat- (lands-).. » 207 287 *325 *480
Ost: helfet, okryddad » 161 i 254 ) 332 )
halvfet ... » 127 >147 197 1}215 247 1284 - -
skummjolks-... « 72 1 149 164 *
Margarin, VaxXt-........ ... » 136 138 188 187 — — — —
Agg tjog 126 126 181 174 302 300 735 628
Arter, gula, grona.................. kg- 31 32 53 53 *G2 64 *61 74
Mjol: vete- > 31 31 37 37 *42 41 *43 43
rag-.... » 21 t 27 29 334 *36 37 *37 37
ragsikt- » 27 35
Gryn: havre-........n. » 35 37 49 50 *64 67 *80 87
ris- » 39 48 50 57 *74 80
Ragbrod: » 41 43 53 54 *62 68 *70 83
» 37 40 44 46 *62 62 *72 80
* .- * ;
\’/7etebr6d: mJ'jukk/bakat med Va_tfen » 44 1 49 59 J 63 65 3 90 j-124
» » mjolk 56 63 *82 *158
SKOIpOr .o, » 79 79 90 91 *113 111 *180 171
Notkott: farskt, stek 120 j-116 173  J-150 228 j192 689 J.597
» soppkot » 103 153 204 623
Kalvkott: stek, godkalv . 132 |102 188 j 139 *150 j 150 694 j498
» spadkalvw.............. » 72 111 *142 429
Flask: farskt. » 139 133 218 189 271 252 *354 369
» 140 148 228 219 290 271 *392 387
» 40 39 90 73 95 83 134 101
Kaffe... » 158 217 177 227 *313 359 *311 389
Socker » 64 63 68 67 *70 68 *97 89
* Maximipris.

Tabellen visar for maj 1914 en synnerligen god Gverensstimmelse mellan
de bada slagen av prisuppgifter. De avvikelser, som forekomma, kunna i
regel forklaras dels darigenom, att en del av de i prisstatistiken redovisade
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varuslagen i ringa utstrackning anvandes i de mindre bemedlades hushall-
ning (t. ex. handskummad mijolk, skummjolksost, ragmjol), dels genom
olikheter i kvalitetshestammelserna. Bland exempel pa detta sistnamnda
forhallande kunna namnas féljande, vilka &ga tillamplighet aven for de
andra undersokningstillfallena. Risgryn: prisstatistiken redovisar for in-
hemska gryn av maérket »R. T.», vilket betecknar en av de lagsta i han-
deln forekommande kvaliteterna, medan bokfdrarna givetvis inkopt &ven
andra, battre kvaliteter, sasom .Japan, Rangoon, Iravadi; hart ragbrod:
i prisstatistiken upptagas noteringar endast for grovt spisbrod i paketerad
form men ej for de finare sorterna knéckebrdd, delikatessbréd o. d.; salt
sill: i prisstatistiken redovisas under samtliga ar for norsk fetsill K K K,
som fore kriget betecknade en medelgod kvalitet, men som under krisaren
blev allt mer séllsynt, endr marknaden nastan helt och hallet 6verfylldes
av vastkustsill, vilken e var av lika hdog kvalitet som den norska;
kaffe: harmed avses i prisstatistiken obrant prima Santos, vilket betecknar
en jamforelsevis lag kvalitet, under det att saval dyrare sorter som brant
och malet kaffe forekommit i hushallsbockerna; prisstatistikens noteringar
for socker gélla endast for bitsocker, varemot budgetsstatistikens priser
innefatta &ven de billigare sorterna farin och strdsocker.

Aven i maj 1916 var 6verensstimmelsen mellan de bada prisserierna ganska
god. Forutom de skiljaktigheter, som berodde pa de forut omnamnda
kvalitetsskillnaderna, forekommo en del andra, vilka i de flesta fall kunna for-
klaras darigenom, att de i hushallsundersokningen deltagande familjerna
till relativt 1aga priser inkdpt kompensationsvaror. Bokfdrarna skulle gora
sdrskilda anteckningar om dessa inkdp, varigenom det blivit mojligt att
bilda sig en uppfattning om kompensationsvarornas betydelse. | publika-
tionen »Livsmedelsforbrukningen aren 1914—1916» lamnas a sid. 28 en del
upplysningar om denna fraga, vilka visa, att mer an tre fjardedelar av
samtliga familjer anvént sig av dylika varor, varvid oftast inkdpts farskt
flask, notkott, agg, salt flask och salt sill.

Aven under ,somrarna 1917 och 1918 spelade kompensationsvarorna en
stor roll, vilket tydligt framgar av tabellens prisuppgifter for nyssnamnda
varuslag. En annan bidragande orsak till att hushallsbckerna visa laga
priser, ar troligen, att familjerna Overgatt till billigare och samre kvaliteter.
A andra sidan &ro budgetstatistikens priser i nagra fall relativt hoga
(arter, gryn och pa satt och vis dven smor), vilket enligt anteckning i
bockerna kan till en del forklaras dérigenom, att familjerna kopt dessa
varor utanfor ransoneringen och darvid fatt betala »gulaschpriser».

For att erhalla kdnnedom om bokférarnas uppfattning, huruvida de av
stat och kommun vidtagna atgarderna for anskaffande av billigare livs-
medel varit till gagn for hushallningen och i sa fall med avseende pa vilka
varuslag, infordes i hushallsbokformularet for aren 1916—1918 en fraga
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angdende dessa forhallanden. | allménhet giva de ingdngna svaren vid
handen, att ifrdgavarande atgarder varit till gagn; en del bokforare besvara
emellertid frdgan nekande och andra forklara, att nyttan av atgarderna
vasentligen reducerats pd grund av den alltfor ringa tillgdngen pa rabatte-
rade varor. | nyssnamnda publikation aterfinnes & sid. 29 o. f. en rik-
haltig samling av bokférarnas egna svar pa denna frdga vid 1916 ars
undersokning. For de bada foéljande aren ga svaren huvudsakligen i samma
riktning.
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VIl.  Sammanfattning. Konsumtionsom laggningens
resultat.

Redan forut (jfr sid. 11) har framhallits, att det material, som ligger till
grund for 1914—1918 ars levnadskostnadsundersokningar, ar sa tillvida
homogent,, som det kan anses belysa utvecklingen under dessa ar med av-
seende & konsumtionen inom ett och samma samhéllslager. | vad man de
vunna resultaten kunna anses representativa for forhallandena i allmanhet
inom de mindre bemedlade samhéllsklasserna i stdderna (arbetare och lagre
tjansteman) ar svarare att avgora. Den allmanna erfarenheten fran hus-
hallsstatistiska undersokningar giver emellertid vid handen, att konsumtionen
inom de sarskilda hushallen i en med héansyn till inkomst- och lokala for-
hallanden samt social stallning homogen befolkningsgrupp ar i forvanande
grad likformig, sd att man &ven med ett till synes ringa undersoknings-
material kan nd resultat av stor allméngiltighet. Den representativa under-
sokningsmetoden, som av praktiska skal ar den enda mdjliga pa hithérande
omrade av socialstatistiken, later sig darfor val forsvaras. De genom 1914
—1918 ars undersokningar vunna uppgifterna om livsmedelskonsumtionens
forandringar under nyssnamnda ar torde salunda kunna anses i stort sett
aterspegla den faktiska utvecklingen inom de mindre bemedlade klasserna
i stdder och stadsliknande samhéllen.

De under dessa krisar iakttagna forandringarna i forbrukningen av exem-
pelvis livsmedel torde i synnerligen ringa grad hava frivilligt foretagits av
konsumenterna.  Frivilliga omlaggningar av livsmedelsforbrukningen forsigga
troligen ganska langsamt; under artiondena fore krigsutbrottet hava dylika
fordndringar i huvudsak inneburit en forbattring av levnadssattet. Tager
man i betraktande utvecklingen under kortare perioder, finner man, att en
stor bestandighet i de en gang antagna vanorna, vilka blivit bestamda genom
tradition och lokala plagseder, & utmarkande for de breda lagrens kon-
sumtion.

Hastigheten i de tvdara omkastningar i forbrukningen, som faktiskt &gt
rum under den forflutna krigstiden, liksom &ven den omsténdigheten, att
de oftast betecknat en sankning av levnadsstandarden, angiver alltsa, att de
i Overvagande grad patvingats konsumenterna. Orsakerna till att dyrtiden
framtvingat dylika konsumtionsforandringar aro forndmligast tvenne: dels hava



SAMMANFATTNING. KONSUMTIONSOMLAGGNINGENS EESULTAT 55

under en langre eller kortare del av kristiden de mindre bemedlade klasserna
fatt sin allmanna levnadsstandard sénkt darigenom, att realvardet av deras
inkomster fallit, dels framtrddde betraffande vissa varuslag en kannbar brist
i de tillgangliga forraden, vilket ater medforde statlig ransonering och pris-
reglering.

Den forsta orsaken innebar, att prisfordyringen pa konsumtionsartiklar
varit starkare &n inkomsternas stegring. Ett siffermdssigt uttryck for detta
forhallande kan man fa genom att jamfcra socialstyrelsens berakningar éver
levnadskostnadernas stegring med de forut & sid. 14 angivna uppgifterna for
inkomstokningen bland de undersckta hushallen. Vidare hava héar nedan
sammanstéllts resultaten av styrelsens undersékningar ¢ver levnadskostna-
dernas foréandringar och I6nedkningen for manliga yrkesarbetare inom indu-
stri och hantverk samt ldneférhdjningen inom statens verk for en gift
befattningshavare med tvenne minderdriga barn inom de lagsta lneklasserna
(med en grundlon ar 1914 av 1500 resp. 2 000 kr.).

Maj Maj Juni/juli Juni/juli

1914 1916 1917 1918
Levnadskostnader ... (indextal) 100 (124) 157 219
Inkomster for undersokta hushall........ ( » ) 100 108 187 193
Nedgang i reallon sedan ar 1914 (i %) ... — (13) 13 12

Ar Ar Ar Ar
1913 1916 1917 1918

LevNadskoStNader ... saenes (indextal) 100 (130) 162 225

Arsloner for vuxna man inom industri och hantverk ( » ) 100 119 143 202
Arsloner for statstjansteman

grundlon 1500 K ... eeee ( » ) 100 107 127 215

» 2000 P e s «C » ) 100 103 123 191

Nedgang i reallon sedan ar 1913—1914 (i %)

fOr iNAduUStriarbetare...........coooovececeeceeeeeeeeeeeeeeeeees — (8) 12 10
for statstjansteman

grundlon 1 500 K. — (18) 22 4

» 2000 D e —  (21) 24 15

Av jamforelsen mellan levnadskostnadernas stegring och inkomstékningen
for de undersokta hushallen finner man, att, d&ven om siffran for levnads-
kostnadernas stegring i maj 1916 &r approximerad, levnadskostnadsstegringen
vid alla undersokningstillfallena dock har dverskridit inkomstokningen. Redan
forut (jfr sid. 13) har framhallits, att budgetundersdkningarnas uppgifter
om inkomsternas storlek ej aro tillfredsstallande. Emellertid framgar av sam-
manstallningen, att inkomstokningen for de i dessa undersékningar medtagna
hushallen ratt nara foljt den allméanna loneférhdjningen under kristiden, en
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omsténdighet, som dar &gnad att stdrka undersokningarnas representativitet.
De pa grundval av levnadskostnadernas och inkomsternas forandringar be-
raknade siffrorna 6ver reallonen for dessa hushall maste dock pa grund av
inkomstuppgifternas ofullstandighet anses sdsom synnerligen approximativa;
framhallas bor emellertid, att de peka i samma riktning som motsvarande
tal for industriarbetare i allméanhet och statstjansteman, namligen att fran
ar 1917 till ar 1918 intratt en forbattring i dessa samhéllsklassers ekono-
miska stéllning.

Da prisstegringen vid samtliga undersokningstillfallen overstigit inkomst-
okningen, maste konsumenterna vidtaga atgarder for att inskranka sina ut-
gifter. Detta blev sa mycket nodvandigare, som bland de mindre bemedlade
klasserna sparkapitalet oftast ar sd pass obetydligt, att det ej for nagon
langre tid kan bidraga till att mildra trycket av stigande levnadskostnader.
Kristiden medforde ocksa indragning av den vanliga konsumtionskrediten,
varigenom prisstegringen kom att for manga hastigare bliva kannbar. Den
forandring av levnadssattet, som salunda framtvingades, behdvde ej drabba
alla huvudposter i hushallsbudgeten utan kunde naturligtvis fornamligast
ga ut over en eller flera av dessa. Betraffande livsmedelsposten skall langre
fram i detta kapitel lamnas siffermdssiga beldgg for att man for denna del
av konsumtionen vidtagit forandringar i besparande syfte. Har nedan skola
forst sammanfattas resultaten av de i narmast foregdende kapitel gjorda
undersokningarna av férbrukningen av de enskilda varuslagen.

For att minska livsmedelsutgifternas stegring kunde konsumenterna givet-
vis forfara pa olika satt: dels astadkomma en kvalitativ forandring, d. v. s.
en omlaggning av konsumtionen fran dyrare till billigare varuslag, dels
vidtaga en kvantitativ forandring, d. v. s. en inskrankning av den totala
livsmedelsforbrukningen, dels slutligen anvanda sig av bada dessa utvagar
samtidigt.

Under de forsta krisaren, 1914—1916, synas konsumenterna huvud-
sakligen hava tillgripit den forsta metoden for att mildra trycket av livs-
medelskostnadernas 6kning. Man kunde harvid ga till vdga pd olika
satt. Narmast till hands var att 6vergd fran en dyrare och battre kvalitet
till en billigare och samre av. samma varuslag. Aven om det ar svart
att fa siffermassiga® beldagg for denna omléaggning, synas dock atskilliga indi-
cier tala for att man i ratt stor utstrackning begagnat sig dérav (jfr kap. VI).
En annan besparingsmetod var, att ett dyrare livsmedel ersattes av ett
billigare, likartat varuslag. Det dyrare smoret utbyttes salunda mot det
billigare margarinet, vetebrod och skorpor mot hart och mjukt ragbrod, o.s.v.
Det framgar av 1916 ars undersokning, att man dven anvant ett tredje for-
faringssatt, namligen att utbyta ett dyrare varuslag mot ett billigare, dven
om de ej aro likartade och ej direkt kunna ersatta varandra. Tillvaga-
gangssattet harvidlag torde behdva nagot narmare belysas.
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Dyrheten av ett livsmedel torde bast uttryckas genom priset pa dess narings-
varde. Kostnaden per kalori &r betréffande kott, eharkuterivaror, smér,
ost, &gg och i allménhet for animaliska fédodmnen relativt stor, och av
dessa varuslag gick ocksd konsumtionen under aren 1914—1916 tillbaka.
Déremot hora brod, mjol, gryn, &rter, potatis, socker, d. v. s. vegetabiliska
fododmnen, till de billigare néringsmedlen, och for dessa finner man overallt en
stark stegring av forbrukningen. Overgéngen fran animaliska till vegetabiliska
livsmedel synes alltsd hava varit en — kanske €] alltid fullt medveten —
andamalsenlig anpassning efter de stegrade levnadskostnaderna, ett fullt
riktigt forsok att med minsta méjliga 6kning av livsmedelsutgifterna técka
naringsbehovet. En fysiologisk undersokning av kostens néringsvérde ut-
visar emellertid, att detta ej undergick ndgon sankning under ifrdgavarande tid
utan var ungefar konstant. (Jfr »Dyrtidens inverkan pa kostens naringsvarde»,
sid. 117). De animaliska naringsmedlen bruka, dnda till dess kosten natt en,
enligt konsumenternas asikt, lamplig sammanséttning, foredragas framfor de
vegetabiliska darfor, att de géra fédan mera vélsmakande och omvéxlande samt
ibland &ven mera koncentrerad och lattsmalt; de forras andel av fédoamnesbud-
geten okas ju till en viss grans med stigande levnadsstandard. P& grund
harav kan man beteckna dven det ovan angivna utbytet mellan dessa bada
naringsmedelsgrupper som en kvalitativ férsamring av kosten. Konsum-
tionsforandringen var alltsd i stort sett av kvalitativ och ej av kvantitativ
art; omlaggningen var vasentligen en prisfraga: »fran dyrare till billigare».
Den fornamsta anledningen till denna konsumtionsomlaggning torde ocksa
fa anses vara, att de stegrade levnadskostnaderna ej uppvégts av den
I6nestegring, som &gt rum. Varuknappheten synes daremot &nnu hava
spelat en relativt underordnad roll (ndgon ransonering existerade ej under
denna tid). Dock kan man iakttaga, att prisstegringen under de forsta
krisaren i allmanhet var storst for de med avseende & naringsvardet
billigaste slagen av likartade livsmedel, vilket val far anses sta i sam-
manhang med att tillgdngen pa just dessa ej motsvarade den Okade efter-
fragan.

Under krisens fortsatta forlopp gjorde sig emellertid varuknappheten snart
allt mera k&nnbar och foranledde statligt ingripande i form av ransonering
och prisreglering, varigenom forbrukningen sd smaningom tvingades in
pa helt andra banor. Vid nasta undersokningstillfalle, juni/juli 1917, hade
ocksd konsumtionen helt och hallet andrat karaktar. Konsumtionen av Kkott,
fisk, mjolk och smor eller i allméanhet animaliska fodoamnen tilltog under aret
1916—1917 hogst vasentligt, medan forbrukningen av de vegetabiliska
naringsmedlen foretedde den mest utpraglade nedgdng. Denna nedgang torde
huvudsakligen fa anses fororsakad av varubristen. | november manad
1916 infordes statlig ransonering av socker och i januari 1917 av brdd
och mjoél samt snart nog daven av gryn, vilket medforde, att forbrukningen
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av dessa varuslag, som under krisens forsta tva ar vasentligen oOkats, sedan
gick tillbaka, sd att den betydligt understeg fredskonsumtionen.

Aven under perioden 1916—1917 nddgades konsumenterna i vissa fall
overga till enklare och delvis samre kvaliteter; sa framkallade bristen
pa de vanliga vegetabilierna en Okad forbrukning av starkare utmalda
och &ven av mindervdrdiga mjol- och grynsorter, surrogat o. s. v. A
andra sidan medférde knappheten pa de sdamre och billigare kvaliteterna,
att konsumenterna nagon gang maste anvanda dyrare kvaliteter an forut;
den fullkomliga bristen pd margarin fororsakade salunda en med cirka
125 % o©kad forbrukning av smér. Vidare kan den allménna over-
gangen fran vegetabiliska till animaliska naringsmedel betraktas sasom en
kvalitetsforbattring (jfr foregaende sida).

Genom de statliga prisregleringarna upphdrde smaningom priset pa atskilliga
standardartiklar att vara ett uttryck for relationen mellan tillgang och efter-
fragan. Det blev harvid framfor allt tillgangen och ej priset, som bestamde
forbrukningens gestaltning. Om alltsd konsumtionsférandringen i Gver-
vigande grad framkallades av varuknappheten, kunde man jamval antaga,
att forbrukningen i sin helhet avtagit. Den enda utvigen for att kunna
pavisa en Okning eller minskning av alla livsmedel tillsammantagna ar att
anstélla en fysiologisk undersdkning av kostens néringsvarde. Inom social-
styrelsen har ocksa foretagits en ingaende bearbetning ur néringsfysiologisk
synpunkt av det material, som erhallits vid har ifrdgavarande undersok-
ningar. Betraffande denna utredning hénvisas till efterféljande redogdrelse om
»Dyrtidens inverkan pa kostens naringsvarde». Har ma endast namnas, att
naringsméangden minskades under tiden juli 1914—juli 1917 med c:a 9 %.
Nedgangen héanforde sig nastan uteslutande till de vegetabiliska livsmedlen.
Genom denna undersokning bekraftas salunda varuknapphetens stora bety-
delse under sommaren 1917. Konsumtionsforandringen var da ej langre
uteslutande av kvalitativ art, utan den kunde i dvervégande grad karak-
teriseras sasom en forsamring i kvantitativt hanseende.

Néasta undersokning, juni/juli 1918. adagalagger, att utvecklingen under
tiden 1917—1918 ej foretedde samma enhetliga pragel som under forega-
ende perioder. Med avseende a de. forskjutningar, som agde rum inom
forbrukningen, markes sérskilt, att kott i stor utstrackning ersattes av fisk
samt brod, mjoél och gryn av potatis. Forbrukningen av smoér minskades
hogst vasentligt, vilket medférde en 6kad anvandning av marmelad o. d.
I man av tilltagande knapphet pa de vanligaste livsmedlen maste konsu-
menterna sOka tdcka den uppkomna bristen genom foérbrukning av varuslag,
som fore kriget voro av jamforelsevis ringa betydelse (t. ex. salt kott, salt
fisk, potatisflingor, kalrotter o. s. v.). Ett karakteristiskt drag for konsum-
tionsomlaggningen under denna tid var en 6kad férbrukning av konserverade
livsmedel. De gamla konsumtionsforhallandena, som voro mer eller mindre
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gemensamma for de enskilda hushallen, hade fullstandigt forandrats och
ej annu blivit ersatta av nya enhetliga vanor. Levnadsvillkoren bland de i
undersokningen deltagande familjerna synas dock, oaktat den alltjimt fort-
gdende starka prisokningen, ej hava forsamrats sa till vida, att kostens
totala naringsvarde skulle hava undergatt nagon mera anmarkningsvard
sankning sedan ar 1917. Detta sammanhanger givetvis med att for en del
av de mindre bemedlade klasserna den allmanna prisokningen under aret
1917—1918 uppvégts av ldnernas stegring under motsvarande tid.

Onskar man belysa konsumtionsférandringarnas betydelse i ekonomiskt av-
seende, kan man ldmpligen anvénda den metoden, att man sammanstaller
de verkliga livsmedelsutgifterna vid de olika undersdkningstillfallena med
vad konsumenterna skulle varit tvungna att giva ut, ifall de ej foretagit
nagra forandringar i konsumtionen utan uppehallit samma levnadssatt som
fore kriget. Denna senare kostnad fér en »ofdrdndrad standard» har i
nedanstaende tabld berdknats pa sa satt, att de konsumerade kvantiteterna
av viktigare livsmedel ar 1914 multiplicerats med de vid varje sarskild tid-
punkt gdallande priserna. For de varuslag, for vilka kvantitetsuppgifter
saknats, sa att genomsnittspris ej kunnat berdknas, har man antagit, att de
stigit lika mycket i pris som de Ovriga livsmedlen.

Maj Maj Juni/juli Juni/juli
1914 1916 1917 1918
Verkliga utgifter per vecka och konsuwtionsenheti 6re 492 583 761 1171
Beradknade » » » » » » » 644 860 1335
Skillnad (besparing -f eller forlust — ........... » » +61 +99 + 164
Skillnaden i % av de berdknade utgifterna........ +9-e % +11-5 % +12-S %

I maj 1916 utgjorde den verkliga kostnaden for livsmedel 583 oOre per
vecka och konsumtionsenhet (jfr tab. & sid. 20). Om konsumenterna da
levt pa samma satt som ar 1914, hade kostnaden uppgatt till 644 ore.
Grenom forandring i forbrukningen inbesparades alltsd 61 ore eller 9+ %
av de berdknade utgifterna. Undersokningen ar 1917 utvisar en besparing
pa 99 ore eller 11-5 ya; for ar 1918 ater voro motsvarande tal 164 6re och
12'3 Besparingen okades alltsa ar ifran ar.

Yill man belysa fragan om hur denna besparing astadkommits, kan man
lampligen undersbka konsumtionsférandringarnas betydelse foér en familj,
som kunnat uppehdlla samma kvantitativa standard, varvid man bor
jamfora de verkliga och de med ofdrdndrad konsumtion berdknade utgifterna
for samma naringsmangd. Jamforelse anstélles salunda mellan kostnaden
enligt de vid varje tidpunkt géllande priserna for en och samma né&rings-
mangd (exempelvis 10 000 nettokalorier), vars sammanséttning ar a ena
sidan sadan, som den faktiskt varit under de olika perioderna under kris-
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tiden (»verkliga utgifter per 10 000 nettokalorier»), och & andra sidan sadan,
som den var fore kriget (»berédknade utgifter per 10 000 nettokaloriers).

Maj 1914 Maj 1916 Juni/juli 1917 Juni/juli 1918

Verkliga utgifterper 10 000 nettokalorier i 6re 239 276 410 653
Berdknade » » » » » » — 313 418 649
Skillnad (besparing + eller forlust —) » » + 37 + 8 —4
Skillnaden i % av berédknade utgifter ... + 11-8 % + 19 % —0-6

Det visar sig da, att konsumenterna ar 1916 kunnat enbart genom en
omléaggning av forbrukningen inbespara 118 X av de berdknade utgifterna.
Att denna siffra ar sd pass hdg, beror darpa, att konsumtionen, sasom redan
framhallits, foretradesvis inriktat sig pa de i forhallande till naringsvardet
billiga vegetabiliska nédringsmedlen. Av en jamforelse med det forut funna
vardet for den totala besparingens storlek (9*5 %) framgar, att denna be-
sparing helt och hallet harrérde fran en omlaggning av férbrukningen.
Under ar 1917 hade vinsten av den naringsfysiologiskt beraknade konsum-
tionsomlaggningen nedgatt till 1'9 %. Den relativt stora besparing (115 %),
som forut — nér man ej raknade med en kvantitativt oforandrad standard —
pavisats for ar 1917, kan salunda till storsta delen tillskrivas en inskrank-
ning i konsumtionen. Ar 1918 skulle konsumenterna genom enbart en
konsumtionsomlaggning asamkats en merutgift av 06 % av de beraknade
kostnaderna for en naringsfysiologiskt likvardig kost. Den besparing (12’3 %"),
som forut konstaterats, kan alltsi anses hava helt och hallet berott pa
en allméan inskrankning av de férbrukade kvantiteterna.

Under de forsta krisdaren hava salunda konsumenterna genom, en om-
laggning av 1914 ars forbrukning till de i forhallande till naringsvardet
billiga livsmedlen i nagon man kunnat undga trycket av prisstegringen
a livsmedel; under sommaren 1917 synes denna utvag hava endast i ringa
man och under ar 1918 ej alls begagnats. De fran ar 1916 sjunkande
talen Over vinsten av konsumtionsomlaggningen utgéra ett siffermassigt
belagg for det pastdendet, att de mindre bemedlade under de senare krigs-
aren vidtagit en privatekonomiskt sett foga lamplig omlaggning av fore-
gaende ars forbrukning. Den forndamsta orsaken hartill ar givetvis att
soka i den védxande knappheten pa billiga varuslag (bréd, mjol, socker),
men utvecklingen kan &ven till en del vara foranledd av att, sasom forut
visats, l6nefdrhdjningen inom vissa yrkesgrenar under den senare delen av
krisen natt upp till eller till och med overstigit levnadskostnadernas steg-
ring, varigenom incitamentet till en rationell konsumtionsomléggning bort-
fallit.

Pa grundval av de i det foregaende lamnade uppgifterna angdende de
absoluta livmedelskostnadernas hojd kan man foretaga berékningar Gver
deras stegring under olika forutséttningar.
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Maj Maj Juni/juli  Juni/juli
1914 1916 1917 '1918

Beraknade utgifter per vecka ock konsumtionsenhet:
oférandrad, kvantitet (= naringsmangd) och kvalitet
(= fodans sammansattning av olika livsmedel), d. v. s.
varken inskrankning eller omlaggning ... 100 131 175 271

(Socialstyrelsens officiella berakningar over livsmedels-
kostnadernas forandringar vid oforandrad standard) (100) (132) (171) (262)

Verkliga utgifter per 10 000 nettokalorier: oférandrad
kvantitet men foréandrad kvalitet, d. v. s. ingen in-
skrankning men omI&ggning ... 100 115 172 273

Verkliga utgifter per vecka och konsumtionsenhet:
forandrad kvantitet och kvalitet d. v. s. bade inskrank-
ning och OMIAGONING.......ccooiiiiiiic e 100 118 155 238

Antages till en borjan, att konsumenterna ej vidtagit nagra som helst for-
andringar i livsmedelskonsumtionen, hade kostnaderna fran maj 1914 stigit
med 31 % 1 maj 1916, 75 % i juni/juli 1917 och 171 % i juni/juli 1918.
Déa denna forutsattning ligger till grund for socialstyrelsens officiella index-
berdkningar Over levnadskostnadernas forandringar, kan det vara av intresse
att sammanstalla dessa officiella berdkningar 6ver livsmedelskostnadernas (g]
innefattande posten brénsle och lyse) stegring med de nyss funna resultaten.
Tablan visar, att, ehuru de bada indexserierna ej grunda sig pa samma
material — den officiella pa hushallsrakenskaper for ett helt ar och pris-
uppgifter, inhamtade genom socialstyrelsens ombud fran 44 orter, den andra
pa rakenskaper for endast en manad och de av bokforarna betalade priserna
a 12 orter — de stamma synnerligen val Gverens. Hade konsumenterna
daremot under kristiden vidtagit forandringar i fédans sammanséttning av
olika livsmedel men ej behovt lata kostens totala naringsvarde minskas,
skulle livsmedelskostnaderna hava stigit med 15 % i maj 1916, 72 % i juni/juli
1917 och 173 % ett ar senare. Genom att pa detta satt foretaga endast en om-
laggning av forbrukningen hade konsumenterna kunnat nedbringa livsmedels-
kostnadernas stegring i maj 1916 fran S1X till 15 %\ for aren 1917 och 1918
skulle daremot ej nagon egentlig minskning kunnat pa denna vag astad-
kommas. | verkligheten hava, sasom forut flera ganger framhallits, konsu-
menterna mast vidtaga bade inskrankningar och omlaggningar av forbruk-
ningen, sd att livsmedelskostnaderna kunnat for varje ar i allt storre grad
nedpressas, vilket framgar av en jamforelse mellan tablans forsta och sista
indexserier.

I det foregaende har visats, att den allmanna konsumtionsinskrankning,
som de flesta konsumenter mast underkasta sig, endast i relativt ringa grad
gatt ut over livsmedelsbudgeten. Orsaken hartill torde i framsta rummet
vara, att fododmnesbehovet ej kan pressas ned under en viss grans, som
for de mindre bemedlade ligger helt ndra den normala konsumtionen.



62 SAMMANFATTNING. KONSUMTIONSOMLAGGNINGENS RESULTAT

Om reallénen sjunker, maste livsmedelsutgifternas andel av hela budgeten
(de relativa livsmedelstostnaderna eller »livsmedelsprocenten”) stiga, for sa
vitt ej prisstegringen & livsmedel varit jamforelsevis ringa i forhallande till
hojningen av den allmanna lénenivan eller inskrankningarna mycket vitt-
gdende for denna budgetpost. Sammanstillas indexserierna Over & ena
sidan de verkliga livsmedelskostnaderna (sid. 61) och & den andra arbets-
I6nerna (sid. 55), finner man, att fransett ar 1916, da jamforbarheten pa
grund av ooverensstimmelsen mellan tidpunkterna for dessa bada undersok-
ningar 4 mindre god, de forra stigit mer &n de senare, vadan livsmedels-
procenten maste hava okats.

Det material, som foreliggande konsumtionsstatistiska undersékningar lamnat
rorande denna frdga, har endast undergatt en mycket summarisk bearbet-
ning, endr man ansett, att en bokfoéringsperiod av fyra veckor varit alltfor
kort, for att man skulle kunna generalisera uppgifterna rérande inkomster
samt andra utgifter (an livsmedelsutgifterna). Déaremot kunde de forut lam-
nade uppgifterna éver de verkliga livsmedelskostnadernas stegring tillerkénnas
storre allmangiltighet, endr fododamnesbehovet ar sa pass konstant, att en
undersokningsperiod av blott fyra veckor blir tillfyllest. Genom den nyss-
ndmnda sammanstéallningen av livsmedelskostnadernas och lénernas 6kning
kan man pa indirekt vag erhalla en ungefarlig uppfattning om livsmedels-
procentens forandringar under kristiden inom de mindre bemedlade
klasserna. Jamforbarheten mellan de bada indexserierna forringas dock i
nadgon man darigenom, att livsmedelsindextalen avse mitten av aren 1917
och 1918, medan lopeindices gélla for hela kalenderaren.

1918/14 1917 1918

Verkliga utgifter for livsmedel...........cccoooviis i indextal 100 155 288
Arsléner inom industri och hantverk.................. » 100 143 202
LivsmedelsproCent.........ccoovivnninciniiinis e, » 100 108 118

Av tablan framgar, att livsmedelsutgifternas andel av hela budgeten ckats
under tiden 1913/14—1917 med c:a 8 % och under aren 1913/14—1918
med c:a 18 % av fredstidens relativa livsmedelskostnader. Betydelsen harav
framgar lattast av ett exempel. En familj med 2000 kronors inkomst
ar 1914 gav enligt 1913/14 ars allméanna levnadskostnadsundersékning ut
856 kr. for livsmedel, vilken utgiftspost okats med 55 % till ar 1917, sa att
den da utgjorde 1327 kr. Samtidigt hade lonen véaxt med 43 %, sa att
den ar 1917 uppgick till 2860 kr. Livsmedelsutgifternas andel stegrades
sdlunda fran 42'8 X ar 1914 till 46'4 X a&r 1917. Skillnaden (3-6 enheter)
utgor c:a 8 % av 1914 ars relativa livsmedelskostnader. Yid mitten av ar
1918 hade utgifterna for livsmedel stigit med 138 X till 2037 kr. och in-
komsten okats med 102 X till 4040 kr., sa att livsmedelsprocenten da ut-
gjorde 50'4 % eller c:a 18 X mer an ar 1914.
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Det kan vara av intresse att jamfora ovanstaende uppgifter om livsmedels-
procentens faktiska storlek med de resultat rérande denna fraga, som erhallas,
om man, sasom sker vid socialstyrelsens officiella indexberakningar 6ver levnads-
kostnadernas forandringar, tillampar metoden med oférandrad standard. Som
utgdngspunkt kan harvid lampligen viljas den vid dessa berdkningar begag-
nade normalbudgeten, vilken dven anvénts vid ovan anforda sifferexempel.

Juni/juli 1917 Juni/juli 1918
Juli 1914 ofprandrad  forandrad oférandrad forandrad
standard standard standard standard
Utgifter for livsmedel ... Kr. 856 1507 1327 2 208 2 037
Totalutgifter (=inkomst) » 2 000 3140 2 860 4 380 4 040
Uivsmedelsprocent ........ % 42-8 48-0 46-4 50-4 50-4

Enligt de officiella indexberédkningarna hade livsmedelskostnaderna resp.
de totala levnadskostnaderna stigit med 76 % resp. 57 % vid mitten av ar
1917 och 158 % resp. 119 % ett ar senare. Tillampas dessa stegringstal
pa normalbudgeten, erhaller man till resultat, att livsmedelsutgifternas andel
vid oférandrad standard utgjorde 480 % ar 1917 och 50-4 % ar 1918. Da
livsmedSlsprocenten i verkligheten uppgick till 46'4 % (ar 1917) och 50'4 %
(ar 1918), finner man, att sammansattningen av den vid de officiella index-
berakningarna framkalkylerade budgeten ar 1917 ej fullt 6verensstimde med
de verkliga forhallandena med avseende pa storleken av livsmedelsutgifternas
andel, men att under ar 1918 den beradknade (»oforandrad standard») och
den verkliga (»férandrad standard») budgeten i detta hanseende ej foretedde
nagon olikhet.

Livsmedelsprocenten &r det mest rationella uttrjmket for den verkliga inne-
borden av de okade livsmedelsprisen, ty den visar ej blott prisstegringens
storlek utan dven hur konsumenterna genom hdjda loner erhallit storre for-
maga att bara trycket av denna prisstegring.
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VIIL De stegrade livsmedelskostnadernas inverkan pa
utgifterna for andra behov.

Stegringen av livsmedelsutgifternas andel av hela budgeten har otvivel-
aktigt framkallat inskrankningar och omléggningar av de andra posterna.
Aven prisokningen for dessa poster har givetvis bidragit hartill. Som forut
antytts, utstracktes ej bearbetningen av de konsumtionsstatistiska under-
sokningarna till att omfatta budgetens samtliga poster, endr betraffande ut-
gifterna for andra andamal an livsmedel sasongvariationerna &ro sa stora,
att forhallandena under en sa jamforelsevis kort bokforingsperiod som fyra
veckor kunna vara missvisande.

Bostaden. Betraffande bostaden finnas dock for alla fyra underséknings-
tillfallena fullstandiga uppgifter om storleken, upplatelseformen, hyreshe-
loppet och bekvamlighetsforhallandena.  Nedanstdende tabeller innehalla
resultaten av en bearbetning av dessa uppgifter. Da avsikten varit att
framfor allt belysa utvecklingen under kristiden, har man for att erhélla
ett fullt jamforbart material endast medtagit de 227 hushall, som deltagit i
samtliga undersokningar, och sokt folja forandringarna i deras bostadsfor-
hallanden. Materialet &r alldeles for ringa for att kunna adagalagga bostads-
standardens hojd inom de mindre bemedlade klasserna, for vilken fraga
héanvisas till forefintliga bostadsrakningar och bostadsbeskrivningar. Betraffande
bostadsstandarden fore kriget inom speciellt den samhallsklass, som ingar i
levnadskostnadsundersokningarna, lamnas i 1913—1914 ars allmanna under-
sokning (del 1) utforliga upplysningar.

Av de 227 lagenheterna beboddes 156 av arbetar- och 71 av tjanste-
mannafamiljer. Flertalet lagenheter voro hyrda; ar 1.914 bodde 13 hushall
i egna hem och 7 i fritt upplatna bostader. Under de darpa féljande aren
blevo dessa senare upplatelseformer nagot vanligare, sd att ar 1918 de egna
hemmens antal stigit till 22 och de fritt upplatna lagenheternas till 11.

Lagenheterna fordelade sig pa olika rumskategorier pa satt som nedan-
stdende tabld utvisar.

Antal lagenheter
Lagsf(’)‘r';:ffns 1913/1914 1915/1916 1916/1917 1917/1918
Arb. Tj. S:a Arb. Tj. S:a Arb. Tj. S:a Arb. Tj. S:a

1 rum och kék... 100 31 131 95 29 124 98 Bo 128 97 29 126
2 » » y o 50 32 82 54 34 88 49 32 81 48 31 79
3 » PR G 8 14 7 8 15 9 9 78 11 11 22
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Av de 156 arbetarlagenheterna bestodo ar 1914 100 av ett rum och kok,
50 av 2 rum och kok och 6 av 3 rum och kdék, medan fdrdelningen av
de 71 tjanstemannalagenheterna pa olika lagenhetskategorier var 31, 32 och
8. Genom att jamfora bostadsadresserna vid de olika undersokningstill-
fallena har man erhallit kannedom om det antal flyttningar, som de under-
sokta familjerna foretagit under hyresaren 1913/14—1917/18. Det bor har-
vid observeras, att, da ndgon undersokning ej foretogs ar 1915, man egj
kanner flyttningarna under tiden 1913/14—1914/15 och 1914/15—1915/16
utan blott under hela perioden 1913/14—1915/16. De familjer, som flyttat
under badadera av dessa &r, hava salunda kommit att raknas, som om de
foretagit endast en flyttning i stallet for tva.

1913/14—1915/16 1915/16—1916/17 1916/17-
Flyttning frédn en lagenhet
till en annan, som hade

flera rum ..o, 15 5 6
farre rum ... 7 6 1
lika manga rum.................. 35 18 13

Summa 57 29 20

Tager man i betraktande, att det redovisade antalet flyttningar under den
forsta perioden ar nagot for litet, kommer man fram till det resultatet, att
flyttningsfrekvensen avtagit under kristiden, vilket givetvis sammanhanger
med den genom hyresstegringslagen fran ar 1917 och féljande ar orsakade
ordrligheten pad hyresmarknaden. Vid flertalet flyttningar utbyttes en bostad
mot en annan av samma storlek. Flyttningarna till en stdrre bostad voro
vanligare &n till en mindre. Salunda forbattrades bostadsstandarden, maétt
genom antalet rum, nagot, vilket dven framgar av tabellen & foregaende sida,
som visar, att ar 1918 voro bland saval arbetar-som tjanstemannafamiljerna
lagenheter om 3 rum och kok talrikare och om 1 eller 2 rum och kék
fataligare an under ar 1914.

Bekvamlighetsforbéllandena hava i hdg grad forbattrats. Ar 1914 hade
115 lagenheter, eller 50? % av samtliga, kokgas. Deras antal tilltog ar for
ar, sa att de i juli 1918 utgjorde ej mindre &n 160 eller 70'5 %; sarskilt
stark var stegringen under perioden 1914—1916. Aven forekomsten av
elektriskt ljus okades; vid mitten av ar 1914 hade 58 ldgenheter, eller 250 %
av samtliga, elektrisk belysning mot 176 eller 77'5 % &r 1918. Okningen
var hér starkast under perioderna 1914—1916 och 1917—1918, i det senare
fallet otvivelaktigt beroende pa den sedan hosten 1917 radande fullstandiga
bristen pa fotogen.

Antal lagenheter 1913/1914 1915/1910 1916/1917 1917/1918
med Aib. Tj. Sa Arb. Tj. Sa Arb.! Tj. Sa Arb. Tj. Sa

u -
KOKgas ... 71 - 44 i1 97 51 148 101! 52 153 106 54 160

Elektriskt ljus... 31 27 58 77 43 | 120 93 | 49 142 wmll5 01 176

5__214876
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De boendes antal, som ar 1914 var 1086 personer, Okades till 1113
(1916), 1135 (1917) och 1150 (1918). Av dessa voro 47 inneboende eller in-
ackorderade ar 1914; deras antal nedgick till 29, 24 och 27 vid de foljande
undersokningstillfallena. Aven om denna minskning till enidel &r beroende
pa att upplysningarna om antalet inneboende och inackorderade troligen &ro
nagot ofullstandiga for aren 1916—1918, ar dock huvudorsaken att soka i
familjemedlemmarnas starka Okning; ej blott antalet personer tillvéxte, utan
man har &aven att taga hansyn till att barnen under de fyra aren vuxit upp
och sdlunda kravt okat bostadsutrymme. For familjemedlemmarna stegrades
antalet konsumtionsenheter, métt enligt den forut anvanda enhetsskalan,
fran 763'80 &r 1914 till 884'00 &r 1919, medan for de inneboende antalet
enheter nedgick frdn 41-75 till 24’60 under samma tid.

Efterféljande tabeller visa ocksa, att i forhallande till bostadsutrymmet
antalet boende steg synnerligen ovéasentligt, medan de boendes bostadsbehov,
uttryckt genom antalet konsumtionsenheter, 6kades nagot starkare.

Antal boend per 100 rum
1913/1914 1915/1916 1916/1917 1917/1918
Aib. Tj. Sa Arb. T ! Sa A T Sa Arb. Tj. Sa

Lagenhetens
storlek

1 rum och kdk... 220 226 221 229 233 1230 237 237 237 238 240 238
2 » » - .. 162 181 170 162 184 ' 171 166 188 174 167 185 174
3 » » ».. 166 153 159 136 169 153 131 158 144 150 159 155

Samtl. lagenhet. 193 191 193 194 196 | 195 199 198 198 201 195 199

Antal konsumtionsenheter per 100 rum
1913/1914 1915/1916 1916/1917 1917/1918
Arb. | Tj. Sia  Arb.; Tij. Sa Arb. T} Sa Arb.  Tj- S:a

i
i rum och kok... 161 | 161 ]- 161 170 ! 169 | 170 181 180 181 185 190 186
2 » > »... 123 | 135 127 128 137 : 131 135 142 138 136 145 140
3 » » » 1331118 124 1041133 120 4151 127 117 119 128 123

Samtl. lagenhet. 144 = 141 142 147 @ 146 i 147 156 151 155 159 155 157

L&genhetens
storlek

Ar 1914 bodde i medeltal 193 personer (familjemedlemmar, inackorderade
och inneboende) per 100 rum (inklusive kok) mot 199 ar 1918. Antalet
konsumtionsenheter per 100 rum Okades under samma tid fran 142 till 157.
Dessa siffror tyda pa en forsamring av familjernas bostadsstandard. Emeller-
tid torde de ej kunna fa anses sasom representativa for utvecklingen av de
mindre bemedlade samhéllsklassernas bostadsforhallanden under kristiden av
foljande skal. Av de i undersokningarna deltagande hushallen utgjordes
det stora flertalet av relativt nybildade familjer, dér antingen barnalstringen
ej upphort eller barnen ej natt vuxen alder. Nar nu dessa familjer i stor
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utstrackning till foljd av hyreslagstiftningen bott kvar i sina gamla lagen-
heter, har pa grund av bostadshehovets 6kning standarden sankts. Ovan-
staende siffror visa salunda endast, hurudan utvecklingen varit for vaxande
smafolksfamiljer, men ej huru bostadsforhallandena forandrats for sadana
hushall, vilkas storlek minskats under kristiden; for denna stora kategori
torde givetvis i de flesta fall kristiden hava medfort en forbattring av
bostadsstandarden.

I efterfoljande tabeller Gver hyrornas storlek for de undersokta hushallen
ingd med approximerade hyresbelopp aven egna hem och fritt upplatna
bostader.

Flyra (i kr) per ar och lagenhet
1913/1914 1915/1916 1916/1917 1917/1918
Arb. Tj. S:a  Arb.  Tj. S:aa  Arb.  Tj. S:a  Arb. Tj. S:a

Lagenhetens
storlek

1 rum och kok .. 190 219 197 201 231 208 218 247 225 225 263 234
2 » » .. 254 298 271 277 340 301 297 355 320 312 378 338
3 » »... 297 430 373 326 445 389 377 441 409 426 444 435

Samtl. lagenhet. 215 278 235 233 307 256 252 320 273 266 341 290

Under hyresaret 1913/14 betalades i medeltal 235 kr. per lagenhet. Detta
belopp ©kades sedan till 256 kr. (1915/16), 273 kr. (1916/17) och 290 kr.
(1917/18). 1 procent raknat utgjorde stegringen fran 1913/14 89 X resp.
16 2% resp. 234 %. Till en del beror denna 6kning pa att lagenheternas
medelstorlek Okats nagot. Raknar man med att samtliga hyresgaster bott
kvar i sina gamla ldgenheter, men att hyrorna for varje lagenhetskategori
stigit s& som undersokningarna visat, finner man, att hyresokningen fran
1913/14 skulle vid oftréandrad bostadsstandard hava varit 7-7% (1915/16),
15-3 X (1916/17) och 20-9% (1917/18).

Emellertid hade, som forut ndmnts, bostadsbehovet 6kats, varfor hyres-
beloppet i forhallande till de boendes antal ej undergatt sa stark okning.

Hyra (i kr) per ar och konsumtionsenhet
Lagenhetens

1913/1914 1915/1916 1916/1917 1917/1918
storlek

Arb.  Tj. S:a  Arb. Tj. S:a  Arb. Tj. S:a  Arb.  Tj- S:a

1 rum och kék ., 59-04 67-84 61-12 58-96 68*44 61-16 60*08 68*65 62-07 60-92 69-09 62-84
2 » » » 69-13 73-52 70-95 72-14 82-76 76-42 73-04 83-28 77-20 76-32 87-12 80-71
3 » » >... 55-89 91-03 75-96 78-22 83-57 81-39 93’63 86-86 89*85 89-60 86-70 S85=*®

Samtl. lagenhet. 6230 73-87 66-14 § 8 "= 838 69-19 66-51 98 < 70-42 68-37 80-43 72-37
Tabellen visar, att hyran per ar och konsumtionsenhet okats fran 66u4 kr.
(1913/14) till 69-19 kr. (1915/16), 70-42 kr. (1916/17) och 72-37 kr. (1917/18),

motsvarande en procentuell stegring fran forstnamnda tid av 4-6 % resp.
6-5 X resp. 94 X.



68 OVRIGA UTGIFTER

Vill man bedéma fragan i vad man de genom unders6kningarna erhallna
resultaten kunna anses belysa hyresokningen for smalagenheter, kan man
jamfora dem med de av hyresndmnderna lamnade uppgifterna om 6kningen
for hyresreglerade ldgenheter. Sadana uppgifter finnas emellertid forst
fran och med hyresaret 1917/18. De i Sociala Meddelanden-argang 1918,
h. 7 publicerade siffrorna om hyresstegringen under tiden 1914/15 till 1917/18
a de forut namnda 12 orterna hava sammanslagits, varvid orterna végts
med hansyn till antalet smalagenheter i respektive orter. | genomsnitt for
dessa orter uppgick hyresstegringen till 17 %. Detta tal ar ndrmast jamfor-
bart med det ovan angivna procenttalet for hyresstegringen vid oftrandrad
standard. 1 bada fallen utgdr man vid beddmandet av hyresfoérhallandena
fran sjalva lagenheterna och ej fran de boende personernas synpunkt. Mot
den enligt hyresndmndernas uppgifter berdknade hyresstegringen av 17 %
svarar undersokningens 21 % for tiden fran 1914/15 (eller 1913/14) till
1917/18.

Aven for bostadskontots vidkommande kan man genom att sammanstalla
forandringarna i reallonen med hyran erhélla en uppfattning om hyres-
procentens forandringar.

1914 1916 1917 1918

Arsloner inom industri och hantverk ... 100 119 143 202
Hyror 16r undersokta hushall (férandrad bostadsstandard) 100 109 116 123
» » » (ofdrandrad » ) 100 108 115 12L
Hyror enligt hyresnamndernas uppgifter ... 100 117
Hyresprocentens nedgang
for undersokta hushall (férandrad standard).,........... 100 92 81 61
» » » (oft‘)ré\ndrad » ) ...................... 100 91 80 60
enligt hyresnamndernas uppgifter.........niinn 100 58

Eftersom hyresokningen varit obetydlig i forhallande till Ionestegringen,
maste hyrans andel av samtliga utgifter hava sjunkit. Sammanstéllningen
visar, att ar 1917 hyresprocenten utgjorde 80% och ar 1918 endast 60%
av 1914 ars relativa hyreskostnader. Detta innebar, for att taga ett konkret
exempel, att i ett hushall, dar fore kriget c:a 12 % av totalutgifterna atgick
till bostad, vilket var det vanliga inom de mindre bemedlade klasserna a
orter av motsvarande storlek, bostadsposten upptog = 10 % av samtliga ut-
gifter ar 1917 och 7 % ar 1918.

Ovriga vitgifter. Hyresprocentens nedgdng uppvéager nastan precis den
forut konstaterade O6kningen av livsmedelsprocenten, sa att de sammanlagda
utgifterna for livsmedel och bostad under hela kristiden utgjort en néstan
konstant andel av de mindre bemedlades totalutgifter. Den omstandigheten,
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att alla odvriga utgifter upptagit samma del av totalbudgeten, innebar emel-
lertid ej, att denna utgiftsgrupp med avseende pa forbrukningens storlek
och sammansattning varit oférandrad. Enligt socialstyrelsens indexberak-
ningar dver levnadskostnadernas forandringar uppgick stegringen for samt-
liga utgifter utom livsmedel och bostad vid oftrandrad konsumtion till c:a
62 % ar 1917 och 126 % ar 1918. D& samtidigt inkomsterna stigit med
endast 40 %, resp. 100 %, hava pa det hela taget inskrankningar mast fore-
tagas i all synnerhet som dessa poster ej kunnat inkrakta pa livsmedels-
och bostadsutgifterna. Dessa inskrankningar hava givetvis ej traffat alla
utgiftsposterna likformigt utan troligen i hog grad koncentrerats pa en del
konton. FoOr att i nagon man belysa ifragavarande forhallanden intogs i
hushallsboken en sarskild fraga om verkningarna av de stegrade livsmedels-
priserna pad andra behov. | publikationen »Livsmedelsforbrukningen 1914
och 1916» aterfinnes ett rikhaltigt urval av de inkomna svaren for ar 1916,
till vilket héanvisas. Da svaren for aren 1917 och 1918 i.huvudsak Gver-
ensstamma med de forut lamnade, atergivas har nedan endast nagra fa,
mera karakteristiska uttalanden.

1) Typograf (Halsingborg). Nagra nyinkop av klader ha ej forekommit, utan ha i
stallet de gamla kladesplaggen reparerats. NOjen och njutningsmedel &ro nastan helt
och hallet uteslutna. Férenings- ocli forsakringsavgifter maste betalas, om man ej vill
riskera att vid sjukdom st totalt utan existensmedel. Livforsakring finnes ej (1917).
— Klader och skodon samt alla slags husgerdd ha endast kunnat inképas i yttersta
nodfall. Nojen &ro totalt slut. Maten ar den enklast mdjliga. Forenings- och for-
sakringsavgifter kvarstd oférandrade (1918).

2) Typograf (Halsingborg). Utgifter till klader och bostad ha varit ungefar de-
samma som forr; daremot forekomma nojen och njutningsmedel ej i ndgon namnvérd
grad. Livforsidkringsavgiften har blivit ndgot hojd (1917). — Bostaden, ett rnm och
kok, kan man ju ej inskranka pd. Kladfrdgan har héallits inom snédva granser och
likasd nojen samt njutningsmedel. Forenings- och forsakringsavgifterna, oberorda av
kristiden, skulle genom inskrankning medféra ekonomisk forlust framdeles (1918).

3) Typograf (Goteborg). Inkomsten racker numera endast till mat, hyra och ett
och annat kladesplagg, varvid i forsta hand barnen maste bli tillgodosedda. Alt spara
en slant for oforutsedda handelser & numera omojligt (1917 ocli 1918). — N&jen och
njutningsmedel aro bannlysta (1918).

4) Skofabriksarbetare (Héalsingborg). Betraffande klader och néjen maéste ovillkor-
ligen inskrankningar goras. Forenings- och forsakringsavgifter (sjuk- och livforsak-
ring) &r man ju tvungen betala, s& vida man ej vill utsatta sig for risken av eventuell
ekonomisk forlust (1917). — P& grund av bostadsbristen kan billigare bostad ej an-
skaffas for narvarande. Av klader kopes endast det allra nédvandigaste; ndjen och
njutningsmedel dro ej att tanka p4d. Forenings- och forsakringsavgifter méaste daremot
betalas, s&vida man ej vill arbeta p& sin egen undergdng (1918).

5) Skofabriksarbetare (Uppsala). Yi ha fran den 1 oktober 1916 mast bebo mindre
och billigare lagenhet an forut. | kladesvag ha vi inskrankt oss till det minsta méjliga,
och vad no6jen och njutningsmedel betraffar, aro de sd gott som uteslutna numera
(1917 och 1918).
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6) Murare (Malmd). Klader, ndjen och njutningsmedel férekomma helt enkelt ej
i utgiftsstaten, emedan mat, bostad m. m. slukat hela inkomsten (1917). — Klader,
néjen och njutningsmedel finnas, liksom &r 1917, ej alls. Utgifterna for bostad samt
forenings- och forsakringsavgifter ha till och med stigit och betalts delvis pa bekost-
nad av fédoamnesbudgeten. Foérutom vad har ovan angivits, ha inskrankningar i vasent-
lig grad mast goras pa livsmedel (1918).

7) Murare (Malmd). De hoga livsmedelsprisen ha naturligtvis fororsakat stora in-
skrankningar dven pd andra omraden, t. ex. klader; nojen och dylikt &ro ej ens att
tinka pd under dessa tider (1917). — N&jen och njutningsmedel kunna icke komma
ifrdga. Av klader far man skaffa det minsta mdjliga; livsmedlen sluka ju allting.
Foreningsavgifterna méste dock erldggas (1918).

8) Maskinsnickare (Malmd). Vad bostaden betraffar, ha utgifterna tvartom stegrats,
i det hyran hojts med 20 % den 1 oktober 1916. For klader, skodon, ndjen, njutnings-
medel m. m. &r den allra stérsta inskrankning nédvandig. Forenings- och forsékrings-
avgifter erldaggas (med svarighet) som forut (1917). — Vad betraffar klader, néjen och
njutningsmedel, har inskrédnkning foretagits (1918).

9) Arbetare (Halsingborg). De stegrade livsmedelspriserna hava férorsakat inskrank-
ning i utgifterna for klader, néjen och njutningsmedel m. m. For tillfallet ar jag pa
grund av sjukdom befriad frdn att erlagga forenings- och forsakringsavgifter med
undantag for sjukkassepremier, som av mig betalts (1917). — Klader, ndjen och njut-
ningsmedel ha maést inskrankas s& langt omstandigheterna tilldta. Storsta sparsamhet
iakttages aven p& alla andra omraden pa grund av dels livsfornddenheternas oerhérda
okning, dels hyresstegringen (1918).

10) Metallarbetare (Jonkoping). Vi ha mast inskrianka de vanliga sommarresorna
och utflykterna i stadens omgivningar samt ej som forr kunnat gora nagra besparingar.
Av klader ha vi endast kopt det nédvandigaste (1917). — Bostaden har varit densamma
som foére 1914. Av klader ha ej kdpts andra an arbetsklader; ndjen och njutnings-
medel ha vi e behov av. Vi ha levat ungefar pa vanligt satt men ej kunnat gora
nagra besparingar de sista fyra aren (1918).

11) Jarnarbetare (Uppsala). De hoga livsmedelspriserna ha férorsakat i det nar-
maste fullstandigt slopande av ndéjen och njutningsmedel samt stor inskrankning av
klader. Men férenings- och forsakringsavgifter ha hittills kunnat fullt betalas (1917
och 1918).

12) Jarnarbetare (Goteborg). De stegrade livsmedelspriserna ha férorsakat inskrank-
ningar & alla omraden. Trots tkad arbetslén, dyrtidstillagg, hyresbidrag och hustruns
arbetsfortjanst a4r det med yttersta nod, som man kan hélla sig uppe med avseende
pa klader, skodon m. m. Stallningen &r sddan, att man ar nara att fortvivla — ehuru
man alltid haft ordnad ekonomi (1917 och 1918).

13) Smidesarbetare (Uppsala). De hoga priserna ha fororsakat inskrankning av
matvaror, klader, tidningar, bodcker samt underhdll av husgerdd och bohag (1917). —
Betraffande klader och tidningar ha vi varit tvungna att inskranka oss (1918).

14) Smarglare (Eskilstuna). Utgifterna for bostad, forenings- och forsakringsav-
gifter kvarstd oférandrade. Nojen, njutningsmedel, dryckesvaror och resor &ro in-
skrankta till det minsta mojliga. Av klader kunna vi kopa endast det nddvandigaste.
Det har dock blivit ndgon lattnad nu, emedan arbetsfortjinsten tkats sedan borjan
av juni (1917). — Vi ha ej behovt gora nagra inskrankningar annat an de precis néd-
tvungna, dels har arbetslonen okats, dels ar antalet personer i hushallet mindre &n
foregdende &r (1918).
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15) Lokomotivreparatér (Halsingborg). Bostaden ar densamma. Betraffande klader
har foretagits stor inskrankning; nodjen ocli njutningsmedel aro fullstandigt uteslutna,
men forenings- och férsakringsavgifter erlaggas ofdrandrade (1917 och 1918).

16) Stenarbetare (Goteborg). P& grund av de enormt stegrade priserna pa klader
och skodon samt livsmedlens stegring i allmanhet, ha inkop av klader fatt begransas
till det allra nédvandigaste. Foérenings- och forsakringsavgifter ha hittills kunnat
betalas (1917 och 1918). — Na&gra ndjen har ej ens varit att tanka pa (1918).

17) Grovarbetare (Goteborg). Inskréankningar ha foretagits betraffande klader,
ndjen, njutningsmedel, forenings- och forsakringsavgifter samt ar 1917 &ven bostad
(1917 och 1918).

18) Grovarbetare (Malmd). Yi ha mast inskranka oss i frdga om bostad, klader,
skodon och njutningsmedel (1917 och 1918). — Aven p& eldningen ha vi varit tvungna
knappa in (1917).

19) Arbetare (Gavle). Pa alla omraden har man ju mast gora inskrankning; sjuk-
kassa och livforsakring har man dock i det langsta velat fullfélja (1917). — Inskrank-
ning har mast goras for klader i forsta hand samt givetvis dven for néjen och njut-
ningsmedel; forenings- och forsakringsavgifter maste ju forst och framst betalas (1918).

20) Skradderiarbetare (Goteborg). Mannen och hustrun ha ej skaffat ndgra nya
klader sedan krigets boérjan; nodjen och njutningsmedel ha helt férsakats (1917 och
1918).- — Mannens och hustruns livforsakringar ha fatt forfalla (1918).

21) Snickare (Goteborg). Nagra inskrankningar ha ej forekommit (1917 och 1918).

22) Vagbitrade (Malmg). Alla, icke absolut nédvéandiga utgifter ha, p& grund av de
stegrade livsmedelspriserna, mast indragas, sdsom nyanskaffning av klader, skodon
samt &dven forsakringsavgifter. No6jen och njutningsmedel &ro absolut strukna fran
utgiftskontot (1917 och 1918).

23) Sagare (Gavle). Vad angar klader, drojer man ju sa lange som mdjligt med
anskaffandet av nya, under forhoppning om battre tider (1917). — Vi ha mast inskranka
oss betydligt betraffande klader, och svarare blir det for varje dag; priserna pressas
ju alldeles fabelaktigt i hojden. Nojen och njutningsmedel ha vi ej offrat mycket pa
nadgon gang; battre da att spara for eventuellt kommande behov (1918).

24) Transformatormontor (Vasterds). Bostaden ar densamma som forut. Klader ha
ej kopts till ndgon av familjen pd flera ar. Njutningsmedel anvéndas ej alls och nojen
forekomma hogst obetydligt. Foérenings- och forsakringsavgifter erlaggas dock ofdr-
andrade (1917 och 1918).

25) Packmastare (Trollhattan). Vad mig betraffar, har 16neférhéjning och kristids-
tillagg motsvarat prisférhojningarna (1917). — Inskrankningar ha. foretagits betraffande
bostad, klader, ndjen, njutningsmedel samt delvis mat (1918).

26) Linjerare, eget hantverk (Goteborg). Inskrankningar ha knappast foretagits &
annat an klader, ty.tack vare mannens stegrade inkomster har dyrtiden kénts mindre
(1917 och 1918).

27) Forman (Trollhattan). Inskrankningar ha gjorts pa nastan allt; sarskilt kann-
bara &ro utgifterna for skodon foér en stor familj (1917). — Ena rummet har jag mést
hyra ut till en inneboende. Av klader kan endast det nodvandigaste till barnen in-
kopas. Forsakringsavgifter ha regelbundet betalats (1918).

28) Lagerforman (Mjolby). Né&gon annan inskrankning, &n som betingats av varu-

bristen, har ej behovt ske pé&'grund av dels dkad inkomst (frdn 100 kr. per manad
1914 till 130 kr. ar 1917 och 1918), dels aldste sonens bidrag till sin forsérjning (1918),
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dels odling av frukt, bar, potatis och gronsaker till hushéallets fulla behov och till
avsalu (1917 och 1918).

29) Stationskarl (Halsingborg). Av klader ha vi endast kunnat skaffa oss nagot
enstaka plagg till hustrun och barnen under de senaste dren. No6jen och njutnings-
medel f& vi forsaka (1917 och 1918).

30) Vagnreparatdr vid statens jarnvagar (Malmd). Inskrankningar ha vidtagits be-
traffande bostad, klader, néjen och njutningsmedel (1917 och 1918).

31) Banvakt vid statens jarnvagar (Uppsala). De stegrade livsmedelspriserna ha
fullstandigt berdvat familjen alla néjen och njutningsmedel, férorsakat inskrankning i
utgifterna for anskaffning och underhall av inventarier, klader, skodon, tidningar, bocker
(1917 och 1918).

32) Sparrensare vid sparvigen (Goteborg). N6jen och njutningsmedel dro frimmande
for oss. Vi ha samma bostad som forut; hyran har hojts, men sd ha vi i stallet fatt
gas och elektriskt ljus. Av klader skaffas endast det allra nédvandigaste; sjalv har jag
en kostym pé avbetalning. Jag 4r med i samma sjukkassa som forut (1917 och 1918).

33) Poliskonstapel (Eskilstuna). Vi ha behallit samma bostad som forut, men i fraga
om klader, ndjen, forenings- och forsakringsavgifter ha stérsta mojliga inskrankningar
varit nddvandiga. Dessutom ser det ut som om man skulle behéva avsta fran personlig
hygien (1917 och 1918).

34) Poliskonstapel (Malmd). De stegrade livsmedelsprisen ha férorsakat stora in-
skrankningar av utgifterna foér klader, skodon, ndjen och njutningsmedel (1917 och 1918)
samt inventarier (1918). Bostaden (eget hem) har jag ej kunnat hélla i det skick, den
borde ha varit (1918).

35) Butiksforestandare (Halsingborg). Endast det nédvandigaste av klader och hus-
gerdd har kunnat anskaffas; ndjen och njutningsmedel fa helt undvaras. Ingen in-
skrankning har gjorts av forenings- och férsakringsavgifter, ty de aro absolut néd-
vandiga (1917 och 1918).

36) Faktor (Halsingborg). De oerhort stegrade priserna & livsmedel ha medfort, att
en avsevird inskrankning mast vidtagas i bekladnadshianseende. Daéarjamte har under-
hall av mobler och husgerdd ej kunnat ske i den omfattning, som varit erforderlig.
Nojen och forstroelser maste helt och hallet forsakas (1917). N&gon nyanskaffning av
klader har under det senaste aret icke kunnat ske i annan man &n som varit ound-
gangligen nédvandigt av skor och strumpor till i synnerhet barnen. Dessutom ha alla
utgifter for nojen och njutningsmedel helt méast indragas, medan daremot forenings-
och forsakringsavgifter erlagts sdsom under normala forhallanden (1918).

37) Forste postvaktmastare (Malmd). Inskréankningar lia vidtagits betraffande
bostad, varigenom hyresbeloppet minskats med 60 kr. per ar, nyanskaffning av klader,
néjen och njutningsmedel men ej av foérenings- och forsakringsavgifter (1917 och 1918).

Enligt bokforarnas egna uppgifter hava inskrankningar mast foretagas i
nastan varje hushall. Endast i ett fatal familjer har den gamla standarden
kunnat uppehallas. Svaren giva en intressant inblick i de mindre bemedlade
klassernas satt att inordna de olika behovens tillfredsstéllande i en viss rang-
ordning. 1 1913—1914 ars allménna levnadskostnadsundersokning (del. 1)
liar visats, hur man kan indela de olika behoven i tvenne stora grupper,
ndmligen dels existensbehov, dels kulturbehov. Till den fdrra gruppen
raknas sadana behov (foda, bostad, bransle och lyse), till vilkas tackande
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atgar en. allt mindre andel av totalinkomsten, nar levnadsstandarden hojes,
till den senare sddana (bekladnad, inventarier, tvatt och renhallning, hygien,
intellektuella andamal, gavor, ndjen o. d.), som upptaga en med stigande
levnadsstandard véxande del av inkomsterna. De inskréankningar, som kris-
tiden tvungit flertalet konsumenter att foretaga, hava enligt de anférda svaren
i framsta rummet gatt ut over kulturbehoven och speciellt 6ver dem, som ansetts
minst nddvéandiga (ndjen och forstroelser). Likaledes har man i avvaktan
pa battre tider sokt uppskjuta nyinkop av klader och inventarier. Betraffande
en post, forenings- och forsakringsavgifter, har man emellertid oftast kunnat
undvika att gora nagra inskrankningar; pa grund av penningvardets fall
har dock realvéardet av dessa avgifter nedgatt hogst vasentligt.
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IX. Livsmedelsfoérbrukningen i Stockholm ar 1907—1908,
maj 1916, juni/juli 1917 och juni/juli 1918.

Sasom forut namnts, omfattade de tre levnadskostnadsundersokningarna
1916, 1917 och 1918 &ven Stockholm, som doek ej medtagits vid den fore-
gaende behandlingen av livsmedelsforbrukningen under kristiden, enar man
for Stockholms vidkommande ej dger nagot jamforelsematerial fran tiden
omedelbart fore krigsutbrottet. Det ansdgs namligen ej nodvandigt, att
Stockholm deltog i 1913—1914 ars allmanna levnadskostnadsundersokning,
da for huvudstaden en dylik undersokning redan forefanns, vilken verkstallts
av stadens statistiska kontor for aren 1907—1908.

Hushallsbdockerna for aren 1916, 1917 och 1918 voro av samma innehall
och utdelades till samma befolkningslager som & Ovriga orter. De vid dessa
undersokningar medtagna familjerna voro i synnerligen stor utstrdckning
identiska. | detta hanseende ar jamforbarheten med 1907—1908 ars utred-
ning mindre god; dock bor framhallas, att dven da harrérde materialet fran
arbetar- och lagre tjanstemannafamiljer. Med avseende & bokforingsperioden,
materialets bearbetning och gruppering Overensstdmma de stockholmska
kristidsundersokningarna med motsvarande utredningar for Ovriga orter.

De undersokta familjernas antal, sammanséttning och ekonomiska stéllning
framgad av nedanstdende sammanstallning.

1907—1908 1916 1917 1918
ANtal NUSNAIL........c.ccoooiiecceeseeeeveees e e 150 103 74 114

Antal familjemedlemmar per hush@ll........cc.. .. 4ui 4*24 4-03 3*85
Antal konsumtionsenheter per hushall..........cceee ... 3'33 3*40 3*22 3*io
Inkomst per vecka och hushall ... . Kr. 41'i6 45*86 58*15 84*79
Inkomst per vecka och konsumtionsenhet ............... . » 12*36 13 20 18*06 27*35

Hushallens storlek var vid de tva senare undersokningarna ndgot mindre
an vid de foregaende, vilket bor beaktas vid bedomandet av de i det foljande
lamnade uppgifterna om konsumtionens storlek per hushall.

Jamforas ovanstdende uppgifter om storleken av stockholmshushallens
inkomster med de forut & sid. 14—15 lamnade upplysningarna om genom-
snittsinkomsten & évriga orter, finner man, att de férra voro nagot battre ekono-
miskt stdllda &n de senare. Denna skiljaktighet &r dock i verkligheten
mindre &n vad inkomstsiffrorna angiva, beroende pa penningens lagre Kop-
kraft i huvudstaden &n i flertalet av de andra undersokta orterna.
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Betréffande utgifterna for fodo- och njutningsémnen belyses utvecklingen
under kristiden av omstaende tabell. Dessa utgifter 6kades per konsum-
tionsenhet under tiden fran 1907/08 till 1916 med 26'0 %. An starkare var
stegringen under de darpa foljande aren, sa att den totala 6kningen sedan
1907/08 uppgick till 62u % ar 1917 och 1784 % ar 1918. Da livsmedels-
kostnaderna stigit hastigare &n inkomsterna hava livsmedelsutgifternas andel
av hela budgeten (»livsmedelsprocenten») ckats fran 44'(3 % (1907/08) till
52-6 % (1916), 49'4 % (1917) och 56u % (1918).

Av samtliga utgifter for fodo- och njutningsdmnen kommo kostnaderna
for matvaror i frdmsta rummet, i det att de upptogo 87 a 91 % av hela
fododmnesbudgeten. Procenttalen visa en svagt stigande tendens, om man
for ar 1918 raknar till matvaruutgifterna dven kostnaden for fardiglagad
mat fran centralkok o. d. De animaliska fédodmnenas andel upptogo huvud-
parten av livsmedelsbudgeten och véxte ar for ar fran 54u % (1907/08) till
60-1 % (1918). Utgifterna for den andra huvudgruppen, vegetabilierna, visa
daremot en i forhallande till samtliga livsmedelskostnader sjunkande tendens
fran 34'8 % (1907/08) till 27'4 % (1918). Stockholmshushallen synas med
hénsyn till sin l&gre livsmedelsprocent och sina storre relativa utgifter for
animaliska varuslag aga en nagot hogre levnadsstandard &n familjerna a
ovriga orter. Utgifterna for de olika varuslagen variera pd ungefar samma
satt i Stockholm som forut meddelats for de andra orterna. For ovrigt
torde ur tabellen kunna h&mtas alla erforderliga upplysningar.

FOor aren 1917 och 1918 lamnar tabellen & sid. 78 uppgift om fodans
sammansattning inom olika inkomst- och socialgrupper. Med stigande
vélstand Okades utgifterna per konsumtionsenhet for fodo- och njutnings-
amnen. Bland de olika matvarorna var denna stegring sérskilt framtradande
for animaliska livsmedel, for vilka utgifterna vaxte ej blott absolut utan
aven i forhallande till samtliga fodoamnesutgifter. Inom den lagsta inkomst-
klassen utgjorde namligen denna livsmedelsgrupps andel av hela fddoamnes-
budgeten 56'0 % ar 1917 och 52'4 % ar 1918; for de mest valbargade famil-
jerna voro motsvarande tal 61'9 % och 62i %. Utgifterna for vegetabiliska
livsmedel tilltogo visserligen absolut taget for varje inkomstgrupp, men i
forhallande till samtliga fodoamnesutgifter visade de en jamnt sjunkande serie;
procenttalen voro har 66'3 % (1917) och 327 % (1918) for de fattigaste
familjerna mot 26'3 % (1917) och 25'6 % (1918) for den hogsta vélstands-
klassen

Inom de bada socialgrupperna voro forhallandena nagot olika 1917 och
1918. Vid det forra tillfallet uppvisade arbetarhushallen en ej obetydligt
hogre utgiftssumma for fodo- och njutningsamnen &n tjanstemannen (9-36
kr. resp. 830 kr. per vecka och konsumtionsenhet), medan under det darpa
foljande aret de bada gruppernas livsmedelsutgifter voro ungefar lika stora.
Aven i fodoamnesbudgetens fordelning pd animaliska och vegetabiliska
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Fodans sammansattning

Utgifter i medeltal per vecka och

Relativa tal
hushall konsumtionsenhet
1907- 1907- 1907-
1008 1916 1917 1918 1008 1916 1917 1918 1008 1916 1917 1918
ore ore ore Ore ore oOre  ore % % % %

Fodo- och njutningsamnen... 1834 235428734753 551 (594 893 1534 100-O 1000 10U-0 100*0

Matvaror ... 1632 2138 2611 4158 491 630 812 1342 890 90-8 90*9 87*5
Animaliska ... 992 134117082854 298 395 531 920 54-1 57'0 59*6 60*1
KOt 278 338 432 841 83 99 136 271 152 14-3 15%1 17%7
Farskt 184 252 330 576 55 74 103 186 10-0 10-7 11*5 12*1
notkott 84 104 158 430 25 31 49 139 4% 4-4 5%  9*1
kalvkott . 88 36 25 63 11 10 8 20 21 1-4 0% 13
flask ... 40 80 123 30 12 24 38 10 22 3-4  4*3 (%6

annat farskt kott ... 22 32 24 53 7 9 8 17 1-l 1-5 0% 1*1
Konserverat kott ... 94 86 102 265 28 25 33 85 5-2 36 3% 5%

notkott............... . 14 15 11 157 4 4 4 50 0-8 0-6 0% 3*3
FIASK oo, 80 71 91 108 24 21 29 35 44 30 32 273
Charkuterivaror ................... 69 107 120 304 21 32 37 98 3-8 45  4*2  6*4
FisK o 69 107 144 570 21 32 43 183 3-8 4-6  5*0 12*0
Farsk fisk... 35 77 83 344 11 23 25 111 19 83 29 7%
Konserverad 34 30 61 226 10 9 18 72 1"9 13 2*1  4*8
salt sill........... . 18 23 46 175 5 7 14 56 1% 1*0 1*6  3*7
annan fisk.........ccccoounnan. 16 7 15 51 5 2 4 16 09 0*3 0% 1*1
KONServer ... — 11 6 33 — 3 2 11 — 0*5  0*2  0*7
Lanthushallningsprodakter 574 778 1002 1103 172 229 312 356 3L-2 33*1 34*9 23*2
Mjolk oeh gradde............ 285 369 428 510 85 109 133 164 15-6 15*7 14*9 10*7
oskummad mjolk ... 247 307 354 338 74 91 110 109 13*6 13*0 12*3 7*1
skummad mjolk............ 14 20 12 7 4 6 4 2 07 0*9 0% 0*1
gradde ............. . 24 42 62 165 7 12 19 53 18 1*8  2*2  3*5

Fett ock flott. 12 22 16 46 4 6 5 15 0-6 0*9 0%  1*0

Smor..... 140 93 333 122 42 27 104 39 7-6 40 11*6  2*6
Margarin 27 129 — — 8 38 — — 1% 5*5 — —
Ost.......... . 37 47 60 42 11 14 19 14 29 2*0  2*i  0*9
A s 73 118 165 383 22 35 51 124 4% 50 57  8-0
Ovriga animaliska matvaror 2 — 4 3 1 1 1 o-i — 0*1 0%l

varuslag kan man spara denna skillnad i levnadsstandard, i det att de forra
livsmedlens andel ar 1917 var stérre men ar 1918 mindre bland arbetar-
klassen &n bland tjansteménnen.

Efterfoljande tabell (sid. 80) Over konsumerade kvantiteter ldmnar mera
detaljerade upplysningar om forbrukningens gestaltning vid de olika under-
sokningstillfallena. Det visar sig, att utvecklingen under Kkristiden
varit vasentligen densamma i Stockholm som annorstades. For den forsta
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tfter kostnad i Stockholm.

Utgifter i medeltal per vecka och

Relativa tal
hushall konsumtionsenhet
1907- 1907- 1907-. |
1o0g 1916 1917 1918 1908 1916 1917 1918 ~ g .7t U1 1917 1918
ore ore  Ore  ore ore ore Ore Ore % % % %
Vegetabiliska .......cccccoenee. 610 797 903 1304 193 235 281 422 34-8 33-8 314 27-4
Brod ... SR w212 233 270 256 64 69 84 83 115 9.9 94 54
ragbrod, ha_rtkt ~- 48 57 122 148 15 17 38 48 26 24 42 31
» MJUKt .......... 24 79 62 52 7 23 19 17 13 34 22 -l
vetebrod, kaffebréd, '
bakelser o. d........... 85 74 70 51 25 22 22 16 46 31 24 Il
SkOI’pOI’ ........................ 55 23 16 5 17 7 5 2 30 1*0 06 0-1
Mjol 92 151 104 113 28 44 33 37 50 64 36 24
vetemjol 74 118 70 71 22 35 22 23 40 50 24 1’5
ragmjol ... 1 24 29 3 4 7 9 10 06 |0 10 07
annat mjol .............. 7 9 5 11 2 2 2 4 04 04 02 02
QIyn i, 20 39 24 110 6 11 7 37 11 1% 08 23
havregryn.... 12 29 7 2 4 8 2 1 o6 12 o2 Ol
risgryn.............. 5 7 6 1 2 2 0-3 03 02 —
anara gryn 3 3 11 108 1 i 3 36 02 01 04 22
Gronsaker, frukt och bar
M. Mo ST 128 115 217 624 39 34 67 201 70 49 75 13-1
arter, bruna bonor ... 5 7 10 17 1 2 3 6 03 03 04 04
gronsaker, rotfrukter., 22 30 64 281 7 9 20 90 12 1M 272 5%
otatis ....... PP 46 43 88 252 14 13 27 81 25 18 30 53
rukt och bar........ 55 35 55 74 17 10 17 24 30 15 19 17
Socker och sirap .............. 97 131 91 102 29 39 29 32 53 5% 32 21
SOCKer ............ -+ 95 127 83 101 28 38 26 32 52 54 29 21
sirap ........ 2 4 8 1 1 13 01 02 03
Kaffe........c..... 52 87 59 30 16 26 18 10 28 37 21 06
Te, choklad ... 14 17 52 71 4 5 16 2 08 07 18 02
Ovriga vegetabiliska mat-
varor (kryddor) .......... 25 24 86 62 7 7 27 20 13 1*0 30 13
Dryckesvarar................. .. 102 94 102 106 30 28 31 35 56 40 35 2%
spirituosa 34 40 18 30 10 12 5 10 1*9 1.7 06 0-6
ol, porter o. d 54 26 26 18 16 8 8 06 29 1h o9 o4
svagdricka, laskedryck. 14 28 58 58 4 8 18 19 08 12 20 1%
TobaK....cooiciieeicicee 20 33 35 81 6 10 11 26 11 14 12 17
Fortaring utom hemmet...... 80 89 125 129 24 26 39 41 44 38 44 27
Mat fran centralkok .......... - — - 219 — — _ 90 — _  _ 59

undersokningsperioden (1907/08—1916) aterfinner man den allméanna Gver-
gangen fran animaliska livsmedel till vegetabiliska. Salunda utvisar kon-
sumtionen av néstan samtliga slag av kott, eharkuterivaror, fett och flott,
smor samt ost en vasentlig nedgang, medan mjoél-, gryn-, socker- och kaffe-
forbrukningen tilltagit. Aven utbytet av ett dyrare livsmedel mot ett billi-
gare, likartat varuslag &gde rum (smoér mot margarin, vetebréd och skorpor
mot ragbrod). Under tiden 1916—1917 uppvisade stockholmshushallens
konsumtion i allmanhet samma foréandringar, som forut iakttagits fér andra
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Utgifter for fodo- och njutningsémnen per vecka och konsumtionsenhet i Stockholm.

Juni /juli 1917 Juni/juli 1918
—
Manadsinkomst (i kr.) § Maénadsinkomst (i kr.) per R
per konsumtionsenhet =2 > =z %3 konsumtionsenhet g— > B %
=2 w @ cr
60'00 ;T& gg 60'00- 85'00 b & &b
_&e0" - _00- —T =3 _aO- - - 00— =
60'00 “gr o0 85-00 S -60-00 oo o 1o 10-00 ﬁ
Antal hushall........c....... 25 23 26 47 27 12 37 34 31 76 38

Ant. fam.-medl. prhush. 50« 391 315 372 466 479 451 354  3-0s 385 3-86
Ant. kons.-enh. prhush. 4-0i 322 245 302 356 435 3-73 2*74 225 308 314

ore ore ore ore ore ore ore ore ore oie ore

Fodo- och njutningsimnen (195 944 114S 936 830 1126 1410 1726 1985 1585 1519
Matvaror........c.c.cocoiniinnnns 641 872 1013 846 761 958 1273 1475 1741 1380 1353
Animaliska .........cccocoeeee 389 573 711 557 490 500 843 1005 1232 924 923
KOttt v 96 161 168 134 137 108 255 301 409 268 288
farskt kott ... 77 113 133 100 108 85 159 215 298 189 191
konserverat kott........... 19 48 35 34 29 23 96 86 111 79 97
Charkuterivaror ............... 32 36 46 43 27 94 92 94 120 103 89
Fisk o 33 37 72 51 33 163 169 190 221 188 174
farsk fisk 22 22 37 30 19 71 101 123 146 116 101
konserverad fisk........... 11 15 35 21 14 92 68 67 75 72 73
KOnserver.........ccooceennae 1 2 3 1 2 3 15 6 14 1m 9
Lanthushéllningsprodukt. 226 337 419 327 200 222 311 414 468 354 363
mjolk och gradde ... 99 143 178 116 115 107 140 188 225 165 166
darav oskumm. mjélk 81 118 147 120 96 66 89 128 156 106 115
fett och flott .............. 2 8 6 6 4 20 13 16 14 16 14
L L1o] ST 82 110 131 110 94 23 27 48 64 34 50
OSt oo 9 22 30 18 20 3 16 8 24 11 18
F=Te [ TR 34 54 74 47 57 69 115 154 141 128 115
Ovriga animal, matvaror 1 _ 3 1 1 — 1 — — — —
Vegetabiliska ..........ccc... 252 299 302 289 271 368 430 470 509 456 430
Brod ..o, 83 73 97 88 78 82' 76 88 107 93 75
MJOL...coice 30 32 36 34 31 30 37 41 35 35 39
GryN...ocicc, 5 11 6 7 8 23 40 36 34 38 31
Gronsaker, frukt och bar 61 75 67 68 68 164 196 217 226 203 197
déarav potatis ............. 28 32 20 26 30 73 76 87 91 77 90
Socker och sirap ........... 26 31 29 29 27 33 31 35 34 31 35
Kaffe.....cooovnniie 17 20 19 19 17 12 9 9 9 10 9
Te, choklad .........ccco....... 13 16 22 15 19 — 2 2 5 2 3
Ovr. veg. matv. (kryddor) 17 41 26 29 23 24 39 42 59 44 41
Dryckesvaror ..........c....... 20 30 49 34 28 32 10 51 66 38 27
Tobak e 6 14 16 13 8 22 18 29 40 25 27

Fortaring utom hemmet... 28 28 70 43 33 30 34 55 49 45 35
Mat fran centralkok ....... — — — — — 84 75 116 89 97 77
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orter, d. y. s. en Okning i forbrukningen av de flesta animaliska livsmedel
(kott, eharkuterivaror, fisk och smér) och en nedgang for flertalet vegetabi-
liska varuslag (mjol, gryn, potatis, socker och kaffe). En del mindervardiga
mjol- och grynsorter synas dven i Stockholm hava erhdllit stérre anvand-
ning under denna tid. De genom 1918 ars undersokning konstaterade for-
skjutningarna i konsumtionen i Stockholm gingo i samma riktning som &
ovriga orter. Kott ersattes salunda av fisk, brod och gryn av potatis. For-
brukningen av konserverade livsmedel (salt kott, salt fisk) samt av erstt-
ningsvaror (potatisflingor, kalrétter, mat fran centralkok) okades hogst
vasentligt.

Forut har for Ovriga orters vidkommande framhallits, att konsumtionen
inom de mindre bemedlade klasserna uppvisar vissa typiska forskjutningar
med olika inkomst- och sociala forhallanden. De darvid gjorda iakt-
tagelserna bekréftas av stockholmsundersokningarnas resultat. Av tabellen
a sid. 81 framgar, att forbrukningen av katt (speciellt farskt kétt), charkuteri-
varor, fisk (sérskilt farsk stromming och farsk »annan fisk»), oskummad
mjolk, gradde, smor, ost och &gg Okades med stigande valstand. Om sa-
lunda anvéndningen av animaliska varuslag med undantag for en del lagre
kvaliteter (skummad mjolk, fett och flott, salt sill) steg med en férbéattrad ekono-
misk stéllning, var tendensen for vegetabiliska livsmedel i allmanhet svavande.
For ar 1918 kan man dock spara en svag stegring i konsumtionen av brod
och mjol (speciellt vetemjol) och potatis liksom for ar 1917 av vetemjol
och kaffe.

Aven for Stockholms vidkommande har en bearbetning foéretagits av upp-
gifterna angaende antalet matportioner fran centralkok, fabriksmarkétenterier
0. d. under juni/juli 1918, varvid materialet for jamférbarhetens skull gruppe-
rats i de inkomstgrupper, som forut anvéants (jfr sid. 48).

Fardiglagad mat frn centralkok o. cl. juni/juli 1918.

Maénadsinkomst (i kr.)
per konsumtionsenhet Tjanste-

Arbetar- Samtliga
Al sha
' hush u
. fi0'00 — hushall
—60'00 " "0 85-00-
Samtliga hushall ... 12 37 65 76 38 114
Antal hushall, som anvant mat fran
centralkOK ... 5 14 25 32 12 44
I %»av samtliga hushall ... 41'7 37-8 38-5 42-1 31-6 38-6
Antal portioner inalles per vecka ... 63 173 241 366 111 477

Antal portioner i veckan per hushall,
som anvant centralkbksmat............ 12-6 12-4 9-6 11-4 9-3 10-8
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Konsumerade kvantiteter av viktigare livsmedel i Stockholm 1907j08_-1918.

I medeltal per vecka och Okning (+) eller minskning (-—)
. . av forbrukningen per
hushall konsumtionseohet konsumtkmsenhet
1907 — 1907— 1907— 1916— 1917— 1907-
1908 1916 1917 1918 “yqpq 1916 1917 1918 “yg15 1917 1918 1918
KOtt i, gr. 2288 1747 2 100 1622 688 515 654 524 26-2 27-0 19-9 23-8

+
1580 13351685 967 475 394 525 313— 17-1 4+ 33-2 — 40-4 — 341
» 741 7021010 768 223 207 314 248— 72 + 51-7— 21-0 + 112
. 321 203 169 113 96 60 53 37— 375 11-7 — 302 61-4

» 135 6 5 12 41 2 2 4— 95-t + 0% +100*0 _ 90-9
» 383 424 501 74 115 125 156 244+ 87 + 24-8 — 84-6 — 79-1
» 708 412 415 655 213 121 129 211 43-2 + 6% + 63-6 — 09
» 119 77 62 342 36 23 19 110— 36-1 — 17-4 +478-9 +205'6
» 589 335 353 313 1771 98 110 101 — 44-6 + 12-2 — 82 _ 429
» 577 329 453 559 173 97 141 180 — 43-9 4+ 454 + 27-7 4+ 40
Fisk e » 125G 1350 2162 4806 378 397 672 1550 + 5-0 + 69-3 +130-7 +310-1
Farsk fisk.. » 697 959 8922232 210 282 277 720 4+ 34-s — 1*8 +159-9 +242-9
sill.......... e 73 — 10 65 22 — 3 21 -~ —  +600-0 — 4%
stromming ....... » 339 468 514 670 102 138 160 216 + 35*3 + 159 + 35-0 +1 11-8
annan fisk ... » 285 491 368 1497 86 144 114 483 + 67-4 — 20-8 +323-7 +461-6
Konserverad fisk... » 559 391 12702574 168 115 395 830— 31-6 +243-5 +110-1 +394-0
salt sill.. ) 412 30311121683 124 89 346 543 — 28-2 +288-8 + 56'9 +337-9
kabeljo................ » 40 51 158 29 12 15 49 9 + 25'0 -+226-7 — 81-6 — 250
salt stromming » — 19 — 735 — 6 — 237 — — — —
annan fisk ....... » 107 18 — 127 32 5 — 41 — 84-4 — — 4+ 281
Mjolk och gradde ... lit. 17-13 17-30 15-07 10-6S 5-14 5’10 4-70 3*44— 0-8 — 7-9 — 26-s — 33-1
oskummad mj 6lk » 15-23 14*93 13-22 8"16 4-68 4-40 4-u 2-63— 39 — 6-6 —- 36-0 — 426
skummad mjolk » 1-96 2-06 0-89 026 059 0-61 0-28 008 4- 3-4 — 54'i — 71-4 — 86-5
gradde ............. » 024 0"38 0"44 1*18 007 O-ll 0-14 0-38 + 57-1 + 27-3 +171-4 +442-9
Fett och flott ... ar. 105 83 43 90 32 24 13 29— 250 — 45-8 +123-1 _ 94
SMOr .cveve e 620 327 926 219 186 96 288 71— 48-4 +200-0 — 754 — 61-8
Margarin e 167 692 — — 50 204 — — +108-0 — — —
Ost......... ) 247 223 203 93 74 66 63 30 10-8 — 4*6 — 52-4 — 59-5
Agg - 11 14 11 13 3 4 4 4 + 333 00+ 00 + 33S
Brod ...occoceeeevevieeienn. gr. 3919 30583448 2973 1177 901 1072 961 — 23-5 + 19-0 — 10-4 — 184
ragbréd, hart ... 1129 114118361822 339 336 571 58— 09 + 699 — 30 + 73-6
» mjukt » 506 1326 949 629 179 391 295 203 +118-4 — 24-6 — 31-2 + 13-4
vetebrod ... » 1538 428 355 226 462 126 110 74— 72-7 — 12-71 — 32-7 84-0
skorpor................ » 692 225 119 30 208 66 37 10— 68-3 — 43-9 — 73-0 — 952
MOl e » 2937 416525552626 883 1227 795 849 + 39-0 — 352 + 68— 39
vetemjol » 2379 326116851653 715 961 524 534 + 34-4 — 456 4 19 — 25-3
ragmj 6l L 414 754 816 866 124 222 254 280 + 79-0 + 14-4 + 10-2 +125-8
potatismjol ... » 65 92 9 73 20 27 3 23+ 35-0— 889 +666-7 + 15-0
kavremjol... » 44 35 4 9 13 10 1 3— 23-1 — 90-0 +200-0 — 76-9
ej spec, mjol ... » 35 23 41 25 11 7 13 9 — 36-4 + 857 — 30-8 — 18-3
(] 5/ I » 507 797 349 43 153 235 109 15+ 53-6 — 53-6 — 86-2 — 90-2
havregryn. » 339 602 106 20 102 177 33 7+ 73-5— 81-4 — 78-8 — 93-1
risgryn...... » 98 134 82 — 29 40 26 — + 379 — 350 — —
korngryn...... » 33 16 57 2 10 5 18 1— 50-0 +260-0 — 94-5 — 90-0
mannagryn ....... » 25 28 — = 8 8 — —+ 00 — — —
ej spec, gryn ... » 12 17 104 21 4 5 32 7 + 25-0 +540-0 — 78-1 + 75-0
Arter, gula, gréna ... » 141 120 107 197 42 35 33 64_ 167 — 57 + 939 + 524
Bruna bonor » 34 10 17 15 10 3 5 5— 700 66? 4 0%  50-0
Potatis ........... lit. 755 6-68 5"29 7*20 2-27 196 I'G5 2-33 _ 13-7 15s + 41-2 + 26
Potatisflingor ........... gr- — — 1207 — — 386 — — — -
Kalrotter, morotter ... » 1573 508 — — — _
Socker................. » 1526 19601244 109T 459 578 387 354 259 — 331 — 8% — 229
Kaffe........cooviinnnn, » 330 386 157 74 99 114 49 24 + 152 — 57-0 — 51-0 — 75-8

Mat fran centralkdkport. 1 —  — 4'18 — — 135 — — — —
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Konsumerade kvantiteter per vecka och konsumtionsenhet av viktigare livsmedel i Stockholm
191? och 1918.

Juni/juli 19 17 Juni/juli 1918
Ménadsinkomst (i kr.) P i Manadsinkomst (i kr.)
per konsumtionsenliet g 3. g E per konsumtionsenhet Erflf B*d
bl

* £ p * * P&

awnn 80700— o ) . 60*00— 85%00— o0 9P,

60700 %0 07— 85%00 B 7 —s0v00 Cooo 800 110%00 4
Kott.............. S gr- 475 774 793 673 624 248 496 558 736 510 552
Farskt kott .. » 398 579 658 527 520 173 262 354 459 321 298
NOTKOLL oo 254 363 351 320 306 143 197 275 391 244 257
kalvkott. » 39 69 55 57 46 18 52 28 31 42 2o
farkott... > — — 6 2 2 3 7 4 4 a
flask.......... e 105 147 246 148 166 12 10 44 33 31 10
Konserverat . 77 195 135 146 104 75 234 204 277 189 254
notkatt e 10 31 21 28 . 6 7 129 107 154 104 123
LS CR—— » 67 164 114 118 98 68 105 97 123 85 131
Charkuterivaror............ » 124 153 154 158 116 154 180 172 214 196 150
Fiske....... s » 581 674 1088 843 604 1662 1431 1526 1738 1532 1586
Farsk fisk . 300 295 495 406 270 470 658 812 910 743 676
sill ... » 9 — 1 5 3 12 9 23 49 24 15

stromming.

! » 143 142 258 195 142 131 155 267 334 180 288
annan fisk....

» 148 153 236 206 125 327 494 522 527 539 373

Konserverad fisk... » 281 379 593 437 334 1192 773 714 828 789 910
salt s_|II .............. » 276 347 454 364 320 894 474 465 521 514 600
kabeljo ....... b 5 32 139 73 14 10 13 6 " 14
salt strc_)mmlng... » — — - 273 259 211 202 219 272
annan fisk ......... » _ — _ — — 15 27 32 98 42 38

Mjolk och gradde lit. 3-33 5%20 6%28 5*0i 4*24  9*2g 2*84 4*0i 4*75  3*40 3*5*>
oskummad _mj('jlk » 2*84  4*59  5*56  4*36  3*74  1*68 2*10  3*09 3*79  2%64 2*82
skummad mjolk... » 041 o0*21  0*15 (0*28 0*28 0*06 0*06 0*14 0*07  0*10 0*04
gradde - » 0*08  o*16 0*21  0*16 0*11 0*28 0*35  0*42 0%46  0*40 0*34

Fett och flott............... ar. 5 21 18 16 10 35 27 30 28 29 29

6mor .. » 223 319 354 311 254 42 49 81 120 61 90

Smorsurrogat.. . » 7 12 23 47 26 12

Ost ... » 31 75 100 59 69 9 34 12 62 23 44

P T = TS UPTOPPTTN st 2 4 5 3 4 3 4 5 5 4 4

Br(’jd..o. ------------------- . gr. 1193 915 1064 1091 1048 909 912 883 1051 999 800
ragbrod, hart ... 602 533 566 526 638 508 597 551 679 605 554

» mjukt... » 335 220 319 368 188 250 189 202 198 254 103
vetebrod............... » 174 51 79 125 90 91 25 33 22 42 27
skorpor ... ) 39 32 40 43 29 9 1 11 26 12 6

Mjol............ - » 732 801 886 829 744 693 845 935 853 825 891
voetemjm ...... » 485 508 605 543 497 500 512 558 568 537 527
ragmjol ... » 231 286 252 269 231 152 295 343 261 257 323
annat mjol.... ) 16 7 29 17 16 41 38 34 24 31 41

(€7 57 ¢ IR » 93 158 77 108 109 9 18 12 19 16 13
havregryn ... » 35 48 13 35 29 2 8 3 11 7 5
risgryn .. Y 19 39 21 27 23 1 — _ _ - -
andra gryn 39 71 43 46 57 6 10 9 8 9 8

Arter, gula, gréna ... » 44 41 9 24 47 36 72 46 92 57 78

Bruna bénor ... 7 7 3 4 9 — 3 7 10 1 12

Potatis................. lit.  1%47  2x15  1*33  1*39  2%02 2%62 3*u  3*01 4*77  3*39 3*89

Potatisflingor ar. 263 428 401 369 405 345

Kalrotter, morotter ... » 563 461 742 286 572 383

Socker......... » 363 422 382 393 378 352 333 372 372 343 375

Kaffe ..o N 41 51 58 52 44 29 24 22 23 25 22

Mat fran centralkok port. 1*21  1*25  1*56 1*38  1*57 0*93

6-—214876
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Det visar sig da, att av de i undersokningen deltagande 114 familjerna
44 hade anvant fardiglagad mat. Ju fattigare hushallen voro, desto stdrre
roll synas centralkoken hava spelat; antalet portioner per hushall sjonk
sdlunda fran 12'6 i veckan inom den lagsta inkomstgruppen till 9'6 inom
den hdgsta.

Betraffande konsumtionen inom de olika socialklasserna har redan
forut papekats, att ar 1917 arbetarfamiljerna syntes dga en ndgot hogre
levnadsstandard &n tjanstemannahushallen, men att ar 1918 forhallandet var
motsatt, om an skillnaden mellan de bada grupperna da var obetydlig. |
Overensstammelse harmed var forbrukningen av animaliska livsmedel (kott,
fisk, mjolk och gradde samt smor) ar 1917 hogst bland arbetarfamiljerna
men ar 1918 bland tjanstemannahushallen. Av den foregdende samman-
stallningen over antalet matportioner fran centralkok synes framga, att den
forra socialgruppen i storre utstrackning an den senare anvant mat fran
centralkdk och fabriksmarketenterier.
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X. Familjemonografier.

De i det foregaende lamnade uppgifterna om konsumtionen &ro medeltal
for grupper av hushall och sdlunda uttryck for den allmanna utvecklingen
inom de mindre bemedlade samhallsklasserna. Givetvis uppvisa de enskilda
familjerna en del skiljaktigheter med avseende & saval levnadssattet fore kriget
som forandringarna i konsumtionen under kristiden. For att i ndgon man
komplettera den foregdende framstallningen hava pa grundval av i hushalls-
bdckerna meddelade upplysningar efterfdljande familjemonografier utarbetats,
vilka avse att giva en mera konkret bild av kristidens verkningar. Familjerna
hava utvalts bland de hushall, som fort rakenskaper vid samtliga undersok-

ningstillfallen, samt representera skilda yrkesklasser och landsdelar.

Diversearbetare i Stockholm. Forestandaren
for detta hushall vai ar 1908 gasverksarbetare ; under
de forsta krisdren bytte han om yrke och har sedan
ar 1916 varit anstalld som diversearbetare vid en
storre elektroteknisk fabrik. Mannens och hustruns
alder uppgick ar 1918 till resp. 45 och 46 ar. Enda
barnet, en son, var di 16 ar gammal.

Hushallets inko?nster per ??ianad (i kr.).

Ar Maj  Juli

1907—08 1916 1917

Mannens huvudink. 148*52 110*24

» bifortjanst

Hustruns inkomst
Barnets bidrag

Ovriga inkomster

Juni
1918

147*78 213*15

16*00
— 28*00
. 26%44  25*00

169*96 179*24

12*00 16*00
40*00 80*40
30*00 30*00

229*78 339*55

Summa inkomster

Familjens inkomster Okades ej ovasentligt dari-
genom, att sonen erhéll anstéllning vid samma fabrik
som fadern. Fran 1908 till 1916 hade samtliga
inkomster stigit med endast 5*5 %, till & 1918
déaremot med 99*8 %.

Sedan 1908 har familjen haft samma bostad,
bestdende av tvd rum och kok samt forsedd med
elektriskt ljus, kokgas och vattenledning. Hyran,
som forst utgjorde 550 kr. per ar, hade fére &r 1916
Okats till 600 kr. och uppgick sedan 1 okt. 1917
till 630 kr. Av lagenheten har emellertid ett rum
uthyrts méblerat, vilket tillfort familjen en inkomst,
varierande mellan 25 och 30 kr. per manad.

Utgifter och konsumerade kvantiteter per vecka och
konsumtionsenhet.

Ar Maj  Juli Juni
1907—08 1916 1917 1918
Konsumtionsenheter . 2-65 2-80 2-90 2'90
Utgifterfor livsmedel ére 698 627 1018 1 622
animaliska................ » 362 416 776 845
vegetabiliska........... » 236 212 243 777
Konsu?nerade kvantiteter!
kott och flask . . . gr. 830 494 209 474
fisko, » 107 420 1013 1595
mjolk och gradde . lit. 7'83 6-88 5-23 1*10
smor, margarino. fett g.. 304 223 259 26
brod, mjol ockgryn > 2847 1296 1289 1510
socker och sirap . » 686 313 86 172

Utgifterna for livsmedel stegrades fran ar
1907—08 till maj 1916 med endast 4*8 % men till
juni 1918 med ej mindre &n 171*2 %. Av samt-
liga inkomster anvéndes ar 1907—O08 till inkop av
livsmedel 37*3 % och &nnu i maj 1916 blott 39*2 %
men i juli 1917 51*4 % och i juni 1918 55*4 %.
Vad livsmedelsforbrukningen i denna familj betréffar,
synes sedan ar 1916 konsumtionen av de viktigare
slagen av livsmedel utom fisk hava vant betydligt
mindie &n fére krigsutbrottet. Den starkaste ned-
gangen uppvisar under de forsta krigsaren forbruk-
ningen av bréd, mjél och gryn samt av socker och
sirap. Medan konsumtionen av dessa slag av livs-
medel mellan &ren 1917 och 1918 &ter Okades,
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minskades i stéllet forbrukningen av mjélk och gradde
samt av fettdmnen hdgst vasentligt. Under somma-
ren 1917 &gde familjen tvd pébrédskort, av vilka
dock det ena indragils fore juni 1918. De av stat
och kommun vidtagna &tgarderna for livsmedlens
forbilligande hava varit till nytta for familjen, dels
direkt, dels indirekt genom fabrikens samkopsaffar,
dar flera slag av livsmedel (dgg, vetemjol, kaffe,
flisk) kunnat fas till billigare pris 4n vad eljest
varit mojligt. 1 juni 1918 framhélles dock, att
kvantiteten av de genom statens och kommunens
forsorg erhallna livsmedlen »varit sa ringa, att det
gj inverkat sd synnerligen mycket i ekonomiskt han-
seende». Inom denna familj liksom inom manga
andra hava emellertid de knappa livsmedelsforraden
i huvudstaden, sarskilt under det senaste konsum-
tionsaret, utokats genom tillforsel fran landsorten.
Vid aterkomsten fran semestervistelse i Vastmanland
i slutet av juni 1918 medférdes slunda 4 kg. smor,
5 kg. flask och 85 kg. potatis. Under de senare
krisaren hade det bolag, dar mannen och sonen varit
anstallda, forhyrt en restaurang, dar personalen ser-
verats maltider till billigt pris. Alltsedan 1917 hava
hushallets manliga medlemmar intagit sina middagar
pd denna, och utgjorde kostnaden harfor annu i
juni 1918 endast 1*17 kr. per person. Detta &r en
av orsakerna till de laga uppgifterna om konsu-
merade kvantiteter ay viktigare livsmedel inom hus-
héllet under de senaste aren.

Vad dvriga utgiftsposter betréffar, hava under
hela kristiden klader ej kunnat anskaffas &t négon
annan an sonen, som erhallit en ny kostym (pris:
210 kr. i maj 1918). Fo6r mannens och hustruns
del har endast ndgon nyanskaffning och'nédig repa-
ration av skodon samt det allra nddvandigaste i
underhall av arbetsklader kunnat ifrigakomraa. For-
sékrings- och fdreningsavgifter hava dock kunnat
betalas, varemot ngjen och njutningsmedel mast sa
gott som helt och hallet forsakas.

Snickeriarbetare i Jonkoping. Under de fyra
krisdren har mannen haft arbete p4 samma verkstad
och hustrun varit sysselsatt med sémnad, av raken-
skaperna att doéma dock néstan uteslutande for
familjens eget behov. Hushallet utgjordes ar 1914
utom av man och hustru av 8 barn i aldern ett till
fyra ar. Ar 1915 tillokades familjen med en dotter
och 1917 med en son, som dock dog under forsta
levnadsaret.

Hushallets inkomster per ?nanad (i kr.)

Maj Maj Juli Tuni

1914 1916 1917 1918
Mannens huvudink. 100*32 107*00 161*20 194*15
» bifortjanst 8*85  1'75  3'00  47%83
Hustruns inkomst . 2*50  2*50 — —
Barnens bidrag. . . — — — —
Ovriga inkomster .  — — —  52*92

Summa inkomster 106*67 111*25 164*20 294*90

Inkomsterna nédra tredubblades under tiden
1914—1918. Mannens bifortjanster utgjorde fore
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ar 1918 endast en ytterst obetydlig inkomstpost
men uppgingo detta ar till 16*2 % av familjens
samtliga inkomster. Hustruns kontanta bidrag till
hushallet hava aldrig varit av ndgon betydelse och
férsvinna fullstandigt efter ar 1916. Ar 1918 hade
familjen en ménatlig inkomst av 52*92 kr. for ut-
hyrning.

Ar 1914 hyrde familjen for 135 kr. per & en
lagenhet om ett rum och kok utan nagra som
helst bekvamligheter men hade tva ar senare skaffat
sig eget hem, varav familjen sjalv bebodde ett rum
och kok med elektriskt ljus, kokgas och vatten-
ledning. Hyran for denna lagenhet med tillhérande
tradgardstappa uppskattades till 200 kr. arligen. For
att mojliggéra amortering av det 1an, som mast
upptagas, uthyrdes frdn och med ar 1918 den Gvriga
delen av huset.

Utgifter for livsmedel och konsumerade kva7ititeter
per vecka och konsumtionsenhet.

Maj Maj Tuli  Juni

1914 1916 1917 1918
Konsumtionsenheter . 260 300 3-60 3-20
Utgifterfor livsmedel ére 459 644 763 988
animaliska ............ » 317 331 422 662
vegetabiliska........... » 142 313 341 326
Konsumerade kvantiteter:
kott och flask . gr- 423 400 764 188
fisko 269 154 286 586
mjolk och gréddde . lit. 6’74 5-08 4-36 4'26
smor, margarin o. fett gr- 231 271 204 281
brod, mjoél och gryn™» 3077 3942 3379 3109
socker och sirap . . » 673 750 643 469

Stegringen av inkomsterna har forst ar 1918 kun-
nat hinna upp livs medelsutgifternas okning.
For att undvika inskrdnkningar av konsumtionen har
familjen, s& lange det var mojligt, foretagit en om-
laggning av forbrukningen. Tydligast framtrader
overgangen frdn den dyrbara kottfodan till de
billigare vegetabiliska livsmedlen &ren 1914—1916.
Ar 1917 minskades konsumtionen av alla viktigare
livsmedelsslag utom koétt och flask samt fisk, likasé
ar 1918 utom av fisk, smor och fett. Den abnormt
laga forbrukningen av Kkott detta sistnamnda ar upp-
véges forutom av fisk dven av betydande inkdp av
chaTkuterivaror. Samtidigt erh6ll forbrukningen av
potatis ett storre rum i livsmedelsbudgeten &n forut;
fran den egna tradgérdstappan hamtades grénsaker,
sdsom spenat, rabarber, farska mordétter, jordgubbar
m. m. Forbrukningen av bréd, mjél och gryn lag €]
vid ndgon av kristidsundersékningarna under 1914 érs
konsumtion, vilket val narmast berodde pa att i
familjen funnos s& manga smébarn, for vilkas kon-
sumtionsbehov ransonen var mer &n tillracklig. Livs-
medelsutgifternas procentuella andel av samtliga in-
komster var i sjalva verket storst ar 1916 (69*5 %)
och darnast &r 1917 (65*1 %) och lagst ar 1918
(42*9 %); fore kriget utgjorde den 46*5 %. De
statliga atgarderna for underlattandet av kristidens
hushallning hava varit av gagn for familjen, ar 1916
blott med avseende pa flaisk men ar 1917 &ven be-
traffande mjolk, sill och annan fisk samt nagon
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gang kott. Ar 1918 kunde endast mjolk pa detta
sitt (rabattkupongsystem) fas till relativt billigt pris.
I juli 1917 hade familjen 8 stycken pabrodskort
men i juni 1918 blott 2 stycken.

Av Ovriga poster visar den alltsedan 1916
férekommande utgiften for kokgas, att forbrukningen
minskats under kristiden. Inskrénkningar av ut-
gifterna for andra behov pa grund av stegrade livs-
medelspriser har familjen forst ar 1918 behovt vid-
taga och dd med avseende pa bekladnadsartiklar.
Utgifter for spiritudsa eller tobak hava aldrig fore-
kommit inom familjen; livforsékringspremierna (halv-
arsvis 35*35 kr.) och avgifterna for det egna hem-
met hava alltid samvetsgrant erlagts.

Poliskonstapel i Malmo. liushéllsférestandaren
har under &ren 1914—1918 varit poliskonstapel.
Familjen utgjordes av man och hustru (bada 85 ar
gamla 1918) och en dotter (8 &r 1918).

Hushallets inkomster per manad (i kr.).

Maj Maj  Aug.  juni
1914 1916 1917 1918
Mannens huvudink. 150*00 158'00 185*00 296*80
» bifortjanst —_ — —
Hustruns inkomst . — — — —
Barnets bidrag — — — —
Ovriga inkomster . 64*00 25*00 20*00 —

183*00 205*00 296'80

Familjen hor till de mera vélbdrgade av dem som
deltagit i levnadskostnadsundersokningarna. Ar 1913
—1914 uppgick totalinkomsten till 2 488 kr.
eller per konsumtionsenhet 1082 kr. Ovanstéende
tabell upptager for maj 1914, forutom mannens
huvudinkomst, 30 kr. i sjukhjalp och 34 kr. for
tillfallig uthyrning; dven under sommaren 1916 och
1917 aterkom denna sistnamnda inkomstpost.

Ar 1914 bebodde familjen en lagenhet om 2
rum och kok, forsedd med vattenledning och kok-
gas; hyran utgjorde 276 kr. per ar. | oktober 1915
flyttade familjen till en annan tvarumslagenhet, for-
sedd aven med elektriskt ljus, for vilken hyran &r
1916 och 1917 uppgick till 372 kr. och efter 1
oktober 1917 till 420 kr. per ar.

Utgifter och konsumerade kva?ititeter per vecka och
konsumtionsenhet.

Summa inkomster 214*00

Maj  Maj Aug. Juni

1914 1916 1917 1918

Konsumtionsenheter . 2-30 2*06 2-63 2*66

Utgifter for livsmedel 6re 667 720 1324 1751

animaliska —............. » 454 488 703 1301

vegetabiliska .... » 213 232 621 450
Konsumerade kvantiteter:

745 1019 1057 429

609 755 1792 2613

mjolk och grédde. . lit. 5*60 3"30 3'36 4*58

smor, margarin o. fett gr. 326 259 217 42

bréd, mjoél och gryn » 2163 2712 3467 1858

socker och sirap . . » 435 472 849 330

Utgifterna for livsmedel upptogo i maj

1914 ¢j fullt 30 % av inkomsterna. Denna siffra
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ar nagot for lag, beroende pa de storaextra inkomsterna
denna manad; i medeltal for hela bokféringsaret
1913—1914 utgjorde livsmedelsprocenten 36 %.
Detta procenttal dkades i maj 1916 till drygt 40 %,
i augusti 1917 till nd&rmare 70 %, men sjonk dar-
efter till c:a 60 % i juni 1918. Ett annat uttryck
for det relativt stora valstdndet fore kriget ar, att
kosten till sd Overvagande grad (65—70 %) var
animalisk. Aven under de foljande &ren, med undan-
tag for ar 1917, var de animaliska livsmedlens an-
del osedvanligt hdg, vilket i framsta rummet sam-
manhénger med den stora férbrukningen av kott
och fisk. Under sommaren 1917 &gde familjen ett
pabrodskort, som snart indrogs. Av rabatterade
livsmedel har vid alla dyrtidsundersékningarna in-
kopts flask och dessutom ar 1917 korv och kakao
samt & 1918 &gg och salt kott.

Familjen upplyser betraffande fragan, om livs-
medelsutgifternas stegring fororsakat inskrankningar
pd andra poster, att den ar 1916 gjort »avse-
vérda inskrankningar pa sdval bostad som klader
och nojen». For & 1917 meddelas: »Forenings-
och forsékringsavgifter aro oftrandrade; for dvriga
behov hava inskrankningar foretagits till under det
nddvéandigaste.» | jitni 1918 forklaras daremot, att
nagra inskrankningar ej foretagits. Rékenskaperna
for denna sistnd&mnda tidpunkt upptaga &ven ganska
betydande utgifter for klader, forenings- och forsak-
ringsavgifter, hygien, tidningar, tobak, ndjen, lott-
sedlar o. s. v.

Bokhéllare i Goteborg. Forestdndaren for hus-
hallet har under hela undersokningstiden varit an-
stalld som bokhallare hos en firma i Goéteborg.
Familjen bestod &r 1918 av man och hustru (resp.
52 och 40 & gamla & 1918) samt sex barn, nam-
ligen fyra dottrar 19, 16, 10 och 4 ar gamla samt
tvenne séner p& 13 och 8 ar.

Hitshallets inkomster per ménad (i kr.)

Maj Maj Juli Juni
1914 1916 1917 1918
Mannens huvudink. 100’00 120*00 130*00 190*00
» bifortjanst
Hustruns inkomst .
Barnens bidrag
Ovriga inkomster .

Summa inkomster 108*00 145*00 170*00 290*00

8*00

25'00 40*00 100°00

Inkomsterna voro i forhallande till familjens
storlek smd; per &r och konsumtionsenhet uppgingo
de 1913/1914 till 330 kr. mot i medeltal 560 kr.
for samtliga da undersokta hushdll. Fran &r 1914
till ar 1916 stego inkomsterna med 34*3 % ; &n
starkare var okningen under tiden juli 1917—juni
1918; vid sistndmnda tidpunkt var totalinkomsten
168*5 % hogre an fore kriget.

Under hela tiden har familjen bebott en med
elektriskt ljus (sedan &r 1916) och vattenledning
forsedd lagenhet pa tvd rum och kok, for vilken
hyran &r 1914 utgjorde 282 kr. men under de fol-
jande aren 294 kr. per ar.
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Utgifter och konsumerade kvantiteter per vecka och
konsumtionsenhet.

Maj Maj Juli  Juni
1914 1916 1917 1918
Kdnsumtionsenheter . 4-10 5'00 14'80 5'60
Utgifterfor livsmedel 6re 423 498 700 1039
animaliska . ... » 178 193 440 640
vegetabiliska . . . » 245 305 260 399
Konsumerade kvantiteter:
kott och flask - gr 64 — 135 3L
fisKeoiiiis » 134 138 417 714
mjolk o. grédde . . lit. 6*27 2°S8 5-96 4-97
smor, margarin o. fett gr. 241 208 323 78
bréd, mjoél och gryn » 3509 4498 2 664 1984
socker och sirap . . » 796 513 443 580

Livsmedelsutgifterna hava alltid upptagit
en relativt stor andel av totalbudgeten, vilket i
frimsta rummet sammanhanger med att familjen &r
jamférelsevis talrik. Ar 1914 utgjorde livsmedels-
procenten c:a 60 % ; pa grund av att livsmedels-
utgifterna under krisdren stegrats hastigare &n in-
komsterna, okades detta procenttal avsevirt, sa att
under aren 1917 och 1918 ej mindre an fyra femte-
delar av totalinkomsten atgingo till ink6p av mat-
varor. Redan dessa tal angiva en synnerligen Iag
levnadsstandard, varom &ven tabellens uppgifter om
kostens sammanséttning vittna.  Sérskilt mérklig &r
den néstan totala franvaron av koétt och den efter
goteborgsforhallanden ringa forbrukningen av fisk,
samtidigt som de billigaste vegetabiliska livsmedlen
uppvisa synnerligen hdga siffror.  Ransoneringen
synes hava drabbat denna familj mycket hart; for-
brukningen av brdéd, mjél och gryn minskades under
tiden 1916—1917 med c:a 40 % och avtog under
det darpa foljande aret ytterligare. Familjen 4gde
ar 1917 ett pabrodskort, som. dock fore juni 1918
indragits. | ganska stor utstrdckning har familjen
bade ar 1917 och ar 1918 anvant fardiglagad mat
fran folkkok; under sommaren 1918 hava regel-
bundet 5 portioner i veckan inkdpts. Betréffande
de av stat och kommun vidtagna &tgarderna for
saluhéllande av billiga livsmedel meddelas, att »pris-
skillnaden mellan kompensationsvarorna och &vriga
livsmedel varit sd ringa och svarigheterna (p& grund
av forsaljningslokalernas avlagsna lage frén bostaden
m. m.) att erhdlla de forra sa stora, att det ej lonat
sig att forsoka anskaffa ndgra kompensationsvaror
(1916).» Ac 1917 hava dock inkdpts av livsmedels-
ndmndens varor salt sill, paltbrod och potatis.

Med avseende pd dvriga utgiftsposter namnes,
att under hela kristiden stora inskrankningar fore-
tagits betraffande inkop av nya klader & mannen,
»ehuru de gamla redan (1916) &ro sd utslitna, att
de ¢j halla att repareras. De nédvandigaste kladerna
for barnen och skodon hava dock mast inkdpas,
fastdn harigenom forut befintliga skulder okats».
Utgifterna for klader voro &r 1913—1914 mycket
laga, namligen 27 kr. per ar och konsumtionsenhet

1 Nedgéngen i antalet konsumtionsenheter beror
darpa, att en familjemedlem varit tillfalligt bortrest.
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mot c:a 70 kr. i genomsnitt bland de mindre be-
medlade Klasserna. Nagra férenings- eller forsak-
ringsavgifter hava aldrig erlagts, ej heller hava nagra
utgifter for tobak forefunnits. FOr ndjen och for-
stroelser utgavs under aret 1913—1914 sammanlagt
endast 10 Gre per ar ochikonsumtionsenhet mot i
medeltal c:a 6 kr.; under krisdren synas de hava
helt och hallet mast forsakas. Det ser aven ut,
som om, trots prisstegringen, utgifterna for tidningar,
lasning o. d. gatt avsevart tillbaka.

Bageriarbetare i Gavle. Hushallsforestandaren
har under hela undersdkningsperioden arbetat vid
ett mindre bageri. Familjen bestdr av man (37 ar
gammal &r 1914), hustru (27 ar) och tvenne dottrar
(7 och 1 é&r).

Hushéllets inkomster per manad (i kr.).
Maj Maj Juni Juni
1914 1916 1917 1918
Mannens huvudink. 125*80 143*00 176*00 216*00
» bifortjanst 11*50
Hustruns inkomst.
Barnens bidrag.... —
Ovriga inkomster. . 8*00

Summa inkomster 133*80 143*00 187*50 216*00

Ar 1914 bestodo inkomsterna, fransett en
gdva pd 8 kr., uteslutande av mannens veckoldn,
som d& var 31 kr. Tva ar senare hade den ordi-
narie 16nen okats med blott en krona, men genom
Overtidsarbete  kunde veckofértjansten hdjas med
ytterligare 3*75 kr. Féljande ar var veckolénen
35 kr., vartill kom ett familjeunderstéd pd 36 kr.
arligen, som utféll under bokforingstiden. Dessutom
tjanstgjorde mannen sdsom agent vid ett livforsak-
ringsbolag med ett arvode av c:a 11*50 kr. per
manad. | borjan av & 1918 var veckolénen 47
kr. men hade i juni stigit till 54 kr. eller med
74%2 % i forhdllande till 1914 ars Ignesats.

Under hela tiden har familjen hyrt samma bo-
stad pa ett rum och kok med kokgas och vatten-
ledning. Hyresbeloppet har 6kats fran 195 kr. fore
kriget till 200 kr. ar 1918. For att kunna betala
hyran maste familjen & 1918 taga av sina bespa-
ringar.

Utgifter och konsumerade kvantiteter per vecka och
konsumtionsenhet.

Maj  Maj Juni Juni

1914 1916 1917 1918
Konsumtionsenheter 280 280 3-05 M-To
Utgifter for livsmedel 6re 510 549 648 1234
animaliska................ » 302 304 409 784
vegetabiliska............. » 208 245 239 450
Konsumerade kvantiteter
kott och flask. . . . gr. 384 196 130 491
fisk e ... v 462 179 615 1250
mjolk och gradde. . lit. 8'41 6-41 443 476
smor, margarin o. fett or. 429 388 338 145
brod, mjél och gryn ™ 1911 2777 1727 2163
socker och sirap . . » 402 670 302 364
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Utgifterna for livsmedel hade ar 1917 steg-
rats med 27'1 %. men p& sommaren 1918 voro de
142'0 yo hogre an fore kriget. Av hela inkomsten
anvandes for inkop av livsmedel 42'7 % ar 1914,
43-0 % 4ar 1916,42-2 % ar 1917 och 62'8 % ar 1918.
Under de tvd forsta krisdren kunde trycket av dyr-
tiden i vasentlig man mildras' genom en radikal
Gvergang till de billigare vegetabiliska livsmedlen.
I juni 1917 synes ndringstillférseln ha drabbats av
stora inskrankningar och natt sitt minimum. Famil-
jen &gde da ett pabrodskort och ett grynkort, som
sedermera indrogos. Den stegrade inkomsten &r 1918
medforde en forbattring av hushéllets livsmedels-
standard; konsumtionen av kott och flask kunde
t. 0. m. okas over den normala forbrukningen.
Visserligen utgjorde de konsumerade kvantiteterna
av de fettrika livsmedlen, smér och flott, under det
fjarde krisdret blott en tredjedel av fredsforbruk-
ningen, men & andra sidan medforde den extra till-
delningen av potatisflingor i juni 1918, att den sam-
manlagda konsumtionen av bréd, mjél och gryn da
var nagot storre an forbrukningen under ar 1914.
De av stat och kommun vidtagna atgarderna for
anskaffande av billigare livsmedel voro i maj 1916
»till ndgot litet gagn med avseende & 4gg oeh flask
genom livsmedelskommissionen och fisk fran fattig-
vardens livsmedelsforsiljning». P& samma sétt kunde
under varen 1918 Kkalrotter, fisk och saft erhéllas
till billigare pris.

Matsedeln under en vecka i juni 1918 var fol-
jande:

Sondag: frukost: kaffe och smérgésar,

middag: salt kétt med spenat; fruktsoppa,

kvallsvard : brod, strommingslada, gurka och bock-
ling; fruktkrdm och mjolk.

Mandag: frukost: kaffe med brod,

middag: plattar (av potatisflingor) och sylt; gron-
soppa,

kvallsvard: smorgds med salt kott och bockling
filmjolk.

Tisdag: frukost: &gg, brod och salt kott; gron-
soppa,

middag: kokt stromming med stuvade gronsaker;
potatisgrynvalling,

kvéllsvard: smorgds och mjélk.

Onsdag: frukost: pudding av salt kott och po-
tatisflingor; slétvalling,

middag: uppvarmd pudding med anjovis och 16k-

. sés; saftsoppa,

kvallsvard : smorgas och filmjolk.

Torsdag: frukost: brod och strémmingslada;
ragmjolsgrot med sylt och mjolk,

middag: ugnspannkaka med lingonsylt; saftkrdm
med mjolk,

kvéllsvard: stekt ragmjolsgrot med mjolk.

Fredag: frukost: uppstekt pannkaka med lingon-
sylt; slatvélling,

middag: kokt flisk med stuvade &rter; lingonsylt
ined mjolk,

kvéllsvard: smorgas och surmjolk.

Lordag: frukost: slatvalling och brod,

middag: inlagd sill med stuvade &rter; rabarber-
krdm med mjolk,
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kvallsvard:
bréd.

Rorande ovriga utgiftsposter ma har nim-
nas, att prisstegringen pa kokgas (frdn 14 Gre per
kbm, &r 1914 till 23 ore ar 1918) medfért en ned-
gang av manadsforbrukningen fran 19'6 kbm. under
sommaren 1914 till 16'1 kbm. vid samma tid ar
1918. Sjuk- och livforsakringsavgifter ha betalats un-
der hela kristiden. | fackforeningskontingent erlades
fore kriget 55 6re per vecka, vilken avgift ar 1918
hojts till 65 6re. Familjen meddelar, att den gjort
inskrankningar av utgifterna for klader, nojen och
njutningsmedel. For tobak uppgingo utgifterna &r
1914 till 6*50 kr. per manad men hade tva ar se-
nare nedbringats till 2'36 kr.; i juni 1917 voro de
2'76 kr. och i juni 1918 5'96 kr. Okningen detta
senare ar beror till en del pa prisstegringen.

stekt stromming, gurka; kaffe med

Typograf i Gavle. Under hela underséknings-
perioden har mannen haft anstélining vid ett tid-
ningstryckeri, dar hans arbetstid huvudsakligen varit
forlagd till natten. Familjen bestod & 1914 av
man (24 &r), hustru (22 &r) och en dotter (1 ar);
under aren 1915—18 foddes ytterligare tre dottrar.
I maj 1916 tjanstgjorde mannens syster (16 &r)
sdsom hjalp i hemmet mot fritt vivre.

Hushallets inkomster per manad (i kr.)
Maj Maj  Juni  Juni
1914 1916 1917 1918
Mannens huvudink. 207'90 218'16 257'55 354'58
» bifortjanst — 26'1S
Hustruns inkomst . —
Barnens bidrag
Ovriga inkomster .

J— j— J—

12’00
Summa inkomster 207'90 244 31 257'6B 366'58

Mannens huvudinkomst varierade under ar
1913— 1914 mellan 40 kr. och 76’45 kr. per vecka
och utgjorde i medeltal 62'80 kr. | juni 1917 var
avloningen nagot hogre &an vanligt pa& grund av
semestervikariat. Hela &rsinkomsten uppgick da en-
ligt i februari 1918 avgiven deklaration till 3 285
kr. mot 2530 kr. & 1914. Strangt taget hade
I6nen under de tre forsta krisdren ej undergatt nagon
annan forandring &n att dyrtidstillagg utbetalats tva
ganger med ett sammanlagt belopp av 130 kr.
Inberéknat dyrtidstillagg uppgick l6nen under tiden
januari—juni 1918 till i genomsnitt 74'40 kr. i
veckan; lénestegringen var alltsd 40'9 % sedan
krigsutbrottet.  Dyrtidstilldgget bestod i juni 1918
av c:a 13 kr. per vecka, vartill kom ett familje-
understdd pa 40 kr. i kvartalet (10 kr. for hustru
och 7'50 kr. for varje barn). Den extra inkomsten
i maj 1916 utgjordes av honorar for insamlade
notiser till tidningen. Under bokféringstiden ar
1918 erholls sdsom gava 2 kg. salt flask och ved
med ett sammanlagt varde av 12 kr. Per konsum-
tionsenhet uppgick den totala inkomststegringen
1914—18 till 31-4 X.

Bostaden bestod é&ren 1914—16 av ett rum
och kok med kokgas och vattenledning. | hyra
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betalades 225 kr. per ar, vartill kom 15 kr. for
sommarbostaden. | juni 1917 hade familjen flyttat
till en annan lagenhet pd 2 rum och kék, darav
det ena rummet mycket litet och utan eldstad.
Elektriskt ljus, kokgas och vattenledning funnos.
Hyran, som varit 815 kr. per r, hojdes den 1 okto-
ber 1918 till 350 kr.

Utgifter och ko?isumerade kvantiteter per vecka och

konsumHonsenhet.

Maj  Maj Juni Juni

1914 1916 1917 1918
Konsumtionsenheter . . . 2-05 310 2-60 2*75
Utgifter fOr livsmedel ére 839 715 1010 1509
animaliska .. ... » 578 491 788 1112
vegetabiliska - ... » 261 224 222 397
Konsumerade kvantiteter:
kott och flask ... gr. 366 137 385 346
fisk o » 748 887 1274 1364
mjolk och gradde .lit. 868 692 7-75 11-42
smor, margarin o. fettgr. 500 355 394 232
brod, mjél och gryn » 1677 1895 2106 8 000
socker och sirap . » 305 363 288 545

Utgifterna for livsmedel hava alltid upptagit
en relativt liten del av inkomsten och utgjorde under
hela &ret 1913—1914 blott 320 %, vilket procent-
tal sommaren 1918 stigit till 45*3 %. Per kon-
sumtionsenhet hade livsmedelsutgifterna tkats med
nara 80 % under de fyra krisdren. Den vanliga
konsumtionsomlaggningen 1914—1916 fran anima-
liska fododmnen till vegetabiliska framtrader &ven
for detta hushéll. Ransoneringen medférde dock €]
nagon nedsittning av de forbrukade kvantiteterna
brod, mjol och gryn varken ar 1917 ¢j heller ar
1918, beroende pa »att i hushallet ingd fyra barn
under 51/2 &r (ar 1918), sa att familjen betraffande
samtliga ransonerade varor varit synnerligen fordel-
aktigt stélld, vilket gjort det mojligt att till s&émre
lottade sldktingar Gverlata inkopsratten till fore-
tradesvis brod» (c:a 12 brodkuponger i veckan).
Genom att i stor omfattning anvénda brdd, mjol
och gryn har familjen under hela kristiden delvis
kunnat undgé verkningarna av den starka prissteg-
ringen pa animaliska livsmedel. Kott ersattes i
betydande grad av fisk; férbrukningen av strémming
fyrdubblades under tiden 1914—1818. Statens och
kommunens atgarder for anskaffandet av billigare
livsmedel voro aren 1916 och 1917 endast i undan-
tagsfall till ndgon nytta for familjen. 1 juni 1918
hade daremot hushéllet haft fordel av dessa atgérder
betraffande smor, &gg, flask och flott. »Déremot
har familjen icke kommit i &tnjutande av de varor,
som livsmedelsnamnden salt till innehavare av dess
inkGpskort, enaT hushallsforestandarens inkomst Gver-
stiger den bestdmda grénsen av 2 000 kr., vilken
dock gallt sa lange, att en hojning vore vl motiverad».

Den matsedel for en vecka i juni 1918, som av-
tryckes hér nedan, »har Tont inflytande av den rela-
tivt rikliga tillgdngen p& havregryn och smor, varav
07 kg. inkopts utanfor ransoneringen». Varje fru-
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kost tillkommer kaffe och varje eftermiddag kaffe
med brod. P3a grund av mannens nattarbete blir
for honom kvallsvarden dagens huvudmal.

Sondag: frukost: strémming och potatis; smor
och brod,

middag: stekt kalvlever med potatis; nyponkrdm
och mjolk,

kvalJsvard:
smorgas.

Mandag: frukost: valling; smor och brd,

middag : stekt strémming, uppvarmd i mjolk med
potatis; nyponkrdm och mjélk,

kvéllsvard: omelett, smoér och brdd; havregryns-
grot och mjolk.

Tisdag: frukost:
smorgas,

middag: plattar med lingonsylt; nyponkrdm och
mjolk,

kvéllsvard: stekt flask med potatis; havregryns-
grot och mjolk.

Onsdag: frukost: ragmjoélsgrét och mjélk; smorgas,

middag: stekt stromming med potatis; havregryns-
vélling,

kvéllsvard : stekt stromming, uppvarmd i mjolk ;
smorgas, filmjolk.

Torsdag: frukost:
smorgas,

middag: kokt, salt flask med potatis; filmjolk,

kvéllsvard: stekt stromming med potatis; filmjolk.

Fredag: frukost: ragmjélsgrét med mjolk; smorgas,

middag: stekt stromming; filmjolk,

kvillsvard: brackt korv med potatis; stekt rag
mjolsgrét och mjolk.

Lordag: frukost: stekt ragmjolsgrét och mjolk;
smorgas,

middag: koéttkorv med potatis; jordgubbar och
mjolk,

kvéllsvard: frankfurterkorv med potatis; filmjolk,,,
smorgas.

uppvarmd strdmming och potatis;

havregrynsgrot och mjolk;

havregrynsgrét med mjolk;

Givetvis har prisstegringen medfért en del in-
skrankningar av andra utgiftsposter an livsme-
delsbudgeten. »Av klader hava &r 1918 endast abso-
lut nddvéandiga, smérre nyanskaffningar kunnat goras;
gamla klédesplagg hava &ndrats eller anvénts i det
skick, de befunnit sig; anspréken hava i detta fall
foljt den i Ovrigt sjunkande levnadsstandarden. For-
enings- och forsékringsavgifter (bl. a. 3 livforsak-
ringar & tillsammans 4 000 kr. med en arspremie
av 108 kr.) hava ej inskrénkts; snarare har mot-
satsen agt rum, da fackforeningsavgiften hojts (fian
1 kr. till 1*20 kr. per vecka) och brandforsékrings-
beloppet maést okas, endr losorets varde stigit genom
en del smédrre nyanskaffningar och genom den all-
ménna prisstegringen. NOjen dro praktiskt taget helt
uteslutna.  Av njutningsmedel har mannens tobaks-
bruk visserligen inskréankts men borde helt indragas,
da detta konto upptager en alltfor stor del av in-
komsten». | juni 1918 voro utgifterna for tobak
2*00 kr. per vecka mot 1*86 kr. under ar 1914.
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Gruvarbetare i Kiruna. Hushallsforestandaren
har under &ren 1914—1918 varit i Luossavaara-
Kirunavaarabolagets tjanst. Hushallet bestod &r 1918
av mannen (42 &r), hustrun (48 &r), 8 soner (14,
11 och 9 ar) och 5 déttrar (16, 13, 6, 2 och 1 &r).

Hushéllets inkomster per manad (i kr.)

Maj Maj Juli Juni

1914 1916 1917 1918

Mannens huvudink. 164*61 150*79 214*90 331*00
» bifortjanst — 10*77 — —
Hustruns inkomst . — — - =
Barnens bidrag — 8*00 — —

Ovriga inkomster . 25*00
Summa inkomster 164*61 169*56 239*90 331*00

Hushéllet maste & 1914 betecknas sdsom relativt
fattigt. Arsinkomsten per konsumtionsenhet detta
ar uppgick endast till 340 kr. Inkomstékningen
under de foéljande aren sammanfoll ratt val med den
for arbetarklassen genomsnittliga. | totalinkomsten
for juli 1917 ingar en gava med 25 kr.

Under hela tiden 1914—1918 har familjen be-
bott samma bostad om ett rum och kok i bola-
gets hus, forsedd med vattenledning och frén och
med & 1916 &ven med elektriskt ljus. Hyran har
gj undergatt nadgon forhGjning utan hela tiden ut-
gjort 144 kr. per ar.

Utgifter och konsumerade kvantiteter per vecka och
konsumtionsenhet.

Maj Maj Tuli Juni

1914 1916 1917 1918
Konsumtionsenheter. . . . 5-60 590 ~OO 6*05
Utgifter fOr livsmedel 6re 435 455 682 1029
animaliska............. * 205 201 409 738
vegetabiliska .... » 230 254 273 291
Konsumerade kvantiteter:
kott och flask ... gr. 500 178 550 215
fisKei » 134 339 850 950
mjolk och grédde. . lit. 3'79 1-64 454 4*15
smor, margarin o. fett gr. 415 424 345 74
bléd, mjél och gryn » 3850 3517 2670 2 314
socker och sirap . . » 625 559 500 207

1 Jfr noten & sid. 86.
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Utgifterna for livsmedel upptaga en bety-
dande andel av totalinkomsten, vilket narmast sam-
manhédnger med att antalet barn &r jamforelsevis
stort.  For hela bokféringsaret 1913 —1914 uppgick
livsmedelsprocenten till 65 %. Denna siffra synes
hava sjunkit nagot under aren 1916 och 1917 men
var pd sommaren 1918 uppe vid 75 %. Utgifterna
for animaliska fodoamnen utgjorde ar 1914
47 % av de sammanlagda livsmedelskostnaderna;
med undantag for ar 1916 blev kosten mer och
mer animalisk, sd att vid det senaste underséknings-
tillfallet ej mindre &n 70 % av livsmedelsutgifterna
atgingo till ink6p av animaliska matvaror. Konsum-
tionen foretedde flera séregna drag. FoOrbrukningen
av fettdmnen var 1914 och 1916 relativt stor, vilket
sammanhéngde med den rikliga anvéndningen av
margarin, som det sistnamnda &ret fatt helt och
héllet ersitta smor. Vid det senaste undersoknings-
tillfallet, d& margarin helt och hallet férsvunnit ur
marknaden, sjonk den sammanlagda forbrukningen
av fettdmnen vasentligt under medeltalet for samt-
liga orter. KOtt ersattes sarskilt ar 1918 av fisk;
speciellt forbrukningen av salt sill var betydande.
Konsumtionen av bréd, mjol och gryn utvisade syn-
nerligen hdga siffror, vilket i all synnerhet géller
for aren 1914 och 1916. Trots att ransoneringen
medforde en jamforelsevis kraftig nedgéng i for-
brukningen, var denna dock bade & 1917 och ar
1918 stérre dn genomsnittet for samtliga orter, be-
roende pad de sarskilda ransoneringsbestammelser,
som gdllde for gruvarbetarna i Kiruna och Malm-
berget. Gréngesbergsbolaget hade nédmligen lyckats
pa egen hand importera vissa livsmedel, bland annat
vetemjol, som bolaget enligt 6verenskommelse med
folkhushallningskommissionen erhdll tillatelse att ut-
ransonera bland sina arbetare, varvid pébrodskort
om 250 gram per dag kommo till anvéndning.
Familjen agde tvenne sddana pabrodskort i juli
1917 men endast ett i juni 1918. Den nytta, som
familjen haft av de av stat och kommun vidtagna
atgarderna for anskaffande av livsmedel till billigt
pris, har inskrénkt sig till att salt sill, flask och kott
kunnat erhallas till relativt 1aga priser.

De av kristiden foranledda inskrankningarna av
andra poster an livsmedelsutgifterna hava huvud-
sakligen gatt ut over inkopen av Kklader. 1 manads-
rakenskaperna for aren 1916—1918 finnas sélunda
anteckningar om utgifter for foreningar, tidningar,
ndjen, resor, hygien och skatter.
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B. Dyrtidens inverkan pa kostens naringsvarde.

I. Materialets beskaffenhet, omfattning och bearbetning.

Redan i foregdende avdelning av denna publikation har omnamnts, att
socialstyrelsen i underdanig skrivelse den 26 maj 1917 bl. a. foreslog, att
den rent budgetstatistiska utredningen av fodans sammansattning efter kost-
nad ar 1917 skulle utokas medelst en i samarbete med sarskilda sakkunniga
verkstalld fysiologisk undersokning av fédans sammanséttning efter nérings-
varde fore och under kristiden. Genom nadigt brev den 1 juni 1917 upp-
drog Kungl. Maj:it at socialstyrelsen att wverkstalla denna undersokning.
Sasom sakkunniga tillkallades professorn J. E. Johansson och &verldkaren
E. O. Hultgren. Prelimindra resultat hava offentliggjorts i Sociala Med-
delanden arg. 1918, sid. 983 ff. under titeln »Kostens naringsvarde aren
1914 och 1917 bland mindre bemedlade familjer i stdderna».

Materialet till den naringsfysiologiska undersokningen har hamtats fran
samma hushallsbocker, som legat till grund for socialstyrelsens budget-
statistiska utredningar. Bland de familjer, som deltagit i saval 1913—1914
ars allmanna levnadskostnadsundersékning som 1917 ars dyrtidsutredning,
hava utvalts de for ifragavarande dndamal lampligaste. Principerna vid
detta urval hava varit, att sadana hushall ej medtagits,

1) dar ndgra mera betydande fdérandringar i familjens sammansattning
under tiden juni/juli 1914 och 1917 &gt rum. Denna atgard har sarskilt
vidtagits for att minska betydelsen av eventuellt férekommande felaktigheter
i samband med konsumtionsenhetsberdkningarna, varom narmare langre fram
(sid. 92 0. f). Om namligen familjernas sammansattning ar i stort sett den-
samma vid de bada undersokningstillfallena, blir den omstandigheten, att
konsumtionsenhetstalen kunna vara mindre riktigt avvédgda, av relativt ringa
betydelse vid en jamforelse av undersokningsresultaten for de bada tidpunk-
terna;

2) dar inkop pa kredit eller for lagring forekommit. D& undersoknings-
perioden varit endast 4 veckor under ar 1917 (i juni eller juli, for en ort
i augusti) samt precis motsvarande tid ar 1914, har det varit av sarskild
vikt att se till, att de under bokfdringsperioden inkopta kvantiteterna verk-
ligen motsvara de under samma tid konsumerade méngderna;

3) dar svarighet uppstatt att inrangera hushallen i den gjorda yrkesfor-
delningen. Har markas sarskilt saddana hushall, dar far och son haft olika
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yrken, vilka samtliga uteslutits. Detsamma har i allménhet agt rum med
familjer med flera barn 6ver 15 ar;

4) dar till foljd av nagon sarskild omstandighet (sjukdom, arbetsloshet,
osedvanligt stor eller liten inkomst etc.) jamforbarheten mellan de bada
undersokningstillfallena stores.

Efter denna gallring kvarstodo 341 for bearbetning lampliga hushalls-
rakenskaper, fordelade pa samtliga de 25 orter, som deltogo i bade 1913—
1914 och 1917 ars undersokningar (jfr sid. 10).

Hushallshdckernas uppgifter behovde i ett avseende undergd en komplet-
tering. FOr en del livsmedel (charkuterivaror, konserver, organ, ben och
blod, farsk fisk, fett och flott, kaffebréd och bakelser, grénsaker och rot-
frukter, frukt och béar, sirap, choklad samt l&skedrycker) -erfordrades
e av bokforarna obligatoriska uppgifter om de inkopta kvantiteterna utan
endast om utgiftssummorna. For att emellertid berédkna néringsvérdet av
dessa varuslag maste man kénna de konsumerade mangderna. Med tillhjalp
av foreliggande prisstatistiskt material &vensom av mera sporadiska upplys-
ningar i hushallsbockerna om kvantiteterna har man kunnat for varje ort
berédkna det ungeféarliga medelpriset for vart och ett av dessa varuslag och
genom att asatta utgiftssummorna i varje hushall dessa pris dven kvantite-
terna. | en del fall (farsk fisk) har socialstyrelsens officiella prisnoteringar
kommit till anvandning. Aven om mindre approximationer ej kunnat und-
vikas, bliva dock eventuellt kvarstdende felaktigheter av ringa betydelse,
endr dessa varuslag spela en underordnad roll i de mindre bemedlades hus-
hallning. Det sammanlagda naringsvardet av nyssnamnda livsmedel uppgick
namligen endast till omkring 12 % av den totala naringsmangden.

Vid hushdllens gruppering har man anlagt fyra olika synpunkter, i det
man tagit hansyn till boningsorten, den sociala stallningen, yrkesarbetets
art samt familjens inkomst.

Med avseende & lokala forhallanden hava orterna sammanforts efter trenne
landsdelar: Sodra Sverige (Skane), Mellersta Sverige och Norra Sverige (Norr-
land och Dalarna), vilka betraffande klimat, arbets- och naringsforhallanden
forete bestamda olikheter. Da undersokningsperioden forlagts till hogsom-
maren, har givetvis paverkan av de skilda landsdelarnas klimat pa kon-
sumtionen blivit av mindre betydelse &n eljest. De sedan gammalt be-
stdende lokala skiljaktigheterna i konsumtionen av vissa livsmedel hava,
sasom i den foregdende avdelningen av denna publikation omnamnts, delvis
utplanats av ransoneringen; & andra sidan har kristiden medfort en del
mera momentana ojamnheter i livsmedelstiilforseln till de olika orterna.

Hushallen hava dven vid denna undersokning indelats i de tvenne social-
klasser, arbetare och lagre tjansteman, som urskilts vid de féregaende ut-
redningarna.
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Den yrkesgruppering, som skall anvéandas vid en néringsfysiologisk un-
dersokning, bor i framsta rummet taga hansyn till arbetets lattare eller
tyngre beskaffenhet. De l&gre tjdnstemé&nnen hava ur denna synpunkt in-
delats i kontorspersonal och tjansteman med medeltungt arbete (vaktméstare,
brevbarare, poliser, sparvagnskonduktorer, stationskarlar, lokomotivforare,
brandsoldater, verkmastare och férméan). Arbetarna ater hava ordnats i tre
grupper a) med latt arbete (typografer, skréaddare, skomakare, textilarbetare),
b) med medeltungt arbete (snickare, murare, malare, platslagare, bagare,
montorer) och ¢) med tungt arbete (smides- och gjuteriarbetare, arbetare vid
mekaniska verkstader, varv och sagverk, hantlangare, stuveri- och renhall-
ningsarbetare samt egentliga grovarbetare).

Med avseende pa ekonomiska forhallanden hava familjerna indelats
efter »valstand», d. v. s. efter inkomsten per konsumtionsenhet. D& in-
komsterna under endast en manad kunna influeras av tillfalliga orsaker och
sdlunda ej alltid &ro representativa uttryck for familjens ekonomiska stéll-
ning, har man utgatt frdn inkomsten per konsumtionsenhet under hela
rakenskapsaret 1913—1914. De hushall, som pa sa satt raknats till en grupp
ar 1914 efter graden av valstand foére kriget, hava sedan &ven ar 1917
sammanforts, alldeles oavsett huru deras inkomstforhallanden forandrats un-
der mellantiden. Genorn detta forfaringssatt har man visserligen ej erhallit
en fullt adekvat valstandsgruppering for ar 1917, enar inkomstokningen varit
nagot olika for de skilda inkomstklasserna, men & andra sidan far man
genom den anvanda metoden en god forestdlining om dyrtidens verkningar
for olika samhallslager.

Konsumtionsenhetsskalan.  Vid undersokningar av manniskans ndringsbehov
arbetar den néringsfysiologiska vetenskapen oftast med ett fatal forsoks-
personer, vilkas forbrukning undersokes var for sig. Vid budgetstatistiska
utredningar behandlas daremot i frdmsta rummet ej de enskilda familje-
medlemmarnas konsumtion utan i stallet hela hushallets, tagen som en enhet.
Vill man anvanda budgetstatistikens material i ndringsfysiologiskt syfte,
maste man dela upp hushallets totala konsumtion pa de sarskilda familje-
medlemmarna. Harvid anvidnder man sig av relationstal (»konsumtions-
enheter»), som uttrycka forhallandet mellan olika individers forbrukning.

De manga konsumtionsenhetsskalor, som uppstéllts, kunna indelas i tvenne
grupper allt efter beskaffenheten av den forbrukning, de hénféra sig till.
Den ena gruppen omfattar sadana skalor, som avse att endast uttrycka livs-
medelsforbrukningens fordelning mellan olika aldrar och kon. Narings-
fysiologiska experiment ligga i allméanhet till grund for dessa skalor. Det
andra slaget av enhetsskalor avser att belysa forhallandet mellan olika indi-
viders totalforbrukning. D& fodoamnesbudgeten bland de mindre bemedlade
ar den ojamforligt storsta utgiftsposten, maste givetvis en pa naringsfysio-
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logiska grunder uppréttad enhetsskala bliva i hég grad normerande jamval
for den skala, som for nyssnamnda samhallsklass skall kunna tillampas med
avseende pa budgetens samtliga poster. Yid beaktande av att man inom
den ndringsfysiologiska vetenskapen annu ej kunnat ena sig om en for en-
bart livsmedelskonsumtiouen gallande skala, inses latt, att osdkerheten om
den l&mpligaste enhetsskalan &r &nnu storre, nér det galler att uppstélla
enhetstal, som skola avse totalfoérbrukningen. For vissa poster i.budgeten
(exempelvis bostad, varme m. fl) torde det vara omgjligt att faststalla nagot
sd nar exakta relationstal for skilda aldrar och kon, for andra poster ater
(exempelvis bekladnad) finnes &nnu blott ett fatal ingdende undersokningar;
dessutom kvarstar alltid svarigheten att sammansmalta alla dessa olika behovs-
grader efter en enda skala. Likaledes torde det vara omojligt att uppstélla
en enhetsskala for internationellt bruk pa grund av de genomgripande skilj-
aktigheter i en del yttre levnadsbetingelser, som gélla for olika folkslag.

I det foljande komma nagra av de vanligaste, i omstdende sammanstall-
ning upptagna enhetsskalor ,att diskuteras, varvid med hansyn till andama-
let med fdrevarande undersékning huvudsakligen néringsfysiologiska syn-
punkter komma att l&ggas.

1) Engels skala, uppgjord 1891, utgar fran manniskokroppens tillvaxt i
langd och oOkning i vikt. Om en fullvuxen man harvid sittes = I'oo en-
heter (en yQuét»), skulle en 0—1 ars gosse motsvara efter denna utgangs-
punkt 017 enheter. »De fysiologiska enheternas stegring under uppvaxt-
tiden har dock modifierats med hansyn till den langsammare 6kningen av
bostads-, bekladnads- med flera andra behov», sa att en 0—1-arig gosse blir
029 enheter.!

Engel later skalans enhetstal tilltaga likformigt for varje aldersar fran
fodelsen till det 25:te aret for man och det 20:de aret for kvinnor. »Endast
for aldrarna 2—12 ar torde den av Engel antagna genomsnittliga tillvéxten
overensstamma med de verkliga forhallandena; under det forsta levnadsaret
ar tillvaxten starkare; fran och med det 13:de aret ar 6kningen till en borjan
storre, men sedan avtager tillvaxten, sa att ju narmare man kommer det
25:te aret (for kvinnorna det 20:de), desto mer ligger tillvaxtkoefficienten
under den genomsnittliga stegringen.»?

2) Den tyska skalan kom for forsta gangen till anvandning vid den tyska
riksundersokningen ar 1907 och har sedan begagnats vid ett flertal officiella
levnadskostnadsundersdkningar, daribland Stockholms undersdkning 1907—
1908 och den svenska allmédnna levnadskostnadsundersokningen 1913—1914.
Denna skala avser att galla for samtliga utgiftsposter och ej blott for livs-
medelsbudgeten och &r alltsd' ej lamplig for en néringsfysiologisk under-
sokning. For barnen &ger den de lagsta enhetstal, som nagon skala kan

1 Stephan Bauer: Handworterbuch der Staatswissenschaften; Art.: Konsumtion.
2 Lichtenfeit: Die Geschichte der Ernahrung sid. 213.



94

Alde

Konsumtionsenhetsskalor.

Ko nsumtionsenhetsskala enligt

Engel Tysk hus- Amerikansk
(Quét) h&Usstatistik Zuntz Atwater  hyshallsstat. V- Tyszka
1891 1907 1903 1901 1916

kv. kv. kv. m. kv. kv. kv.

0* 29_ 0*20

0*30
0 ai 0*10 0*30 0%15

0*40 0%40

0%43 0*20 0*40 0*50

0%50 0%50
*
0 el 0%30 0475

*
060 040 0475 0%60
0’63 0%90
069 050
! L N*
P ot 100 0%80 - 0*70
0:74
¢ oy | \
e 3 0%70 1%00
0'83
0*86 %00 0*80 1*00  0*90
0*89 1*00 -0*80
o'ot 100 }0*80
0-94 086
0*97

25 0. darover 1*00

Skalan n:r 2 anvénd vid
svenska allmanna levnadskostnadsundersokningen 1913/14,

Stockholms » 7 1907/08,
norska (6 stader) » » 1912/13,
norska dyrtids- » 19 L6,
finska allmanna b » 1908/09,
tyska riks- P 1907,
Osterrikiska (Wien) » » 1913/14,
schweiziska » » 1919.

Skalan n:r 5 anvand vid
svenska dyrtidsundersékningarna 1916, 1917 ock 1918,

danska » » 1915 och 1916,
danska tjanstemanna- » 1916,
norska dyrtids- » 1918/19,

amerikanska levnadskostnadsundersdkningarna 1903 och 1918/19.

1 For man over 60 ar ar enhetstalet 0*90.
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uppvisa, vilket motiveras med att »barnens behov utgor en langt mindre
andel av den vuxnes behov for flertalet andra utgiftsposter an livsmedels-
budgeten. Man har sakerligen ej uppskattat smabarnens behov alltfor Iagt,
nar man givit dem ett enhetstal, som &r /10 av den vuxnes».!

3) Zuntz' skala tager endast hansyn till naringsfysiologiska forhallanden.
Den har kommit till anvandning bl. a. vid krigsberedskapskommissionens
genom professor J. E. Johansson verkstéllda berékningar Gver den svenska
befolkningens naringsbehov? samt vid R. Kuczynskis utredning om existens-
minimum.3 For de yngre aldersaren stamma alderstalen ratt val overens
med Atwaters.

4) Atwaters skala (framstalld i Principles of nutrition and nutritive value
of food, 1903) &r uppgjord med ledning av méanniskans medelvikt och n&-
ringsbehov per kilogram vid olika aldrar. Den har anvants vid Slosses och
Waxweilers intressanta naringsfysiologiska undersokning bl. a. darfor, »att
den stdmmer utmérkt val dverens med en avkortad Quétberdkning».4 At-
waters skala korrigerar dock den forut av Lichtenfeit papekade oegentlig-
heten i den likformiga tillvaxten av aldrarnas enhetstal.

5) Den amerikanska skalan fran ar 1901/02 &r sammanstalld endast med
hansyn till fodoamneskonsumtionen. Nagon narmare motivering for enhets-
talens storlek lamnades ej, nar den for forsta gangen anvandes. Dock med-
delades, »att anstillda undersokningar visat, att enhetstalen aro nagot si
nar riktiga».5 Av skal, som ndrmare utvecklas i det foljande, har den be-
gagnats vid de svenska dyrtidsundersokningarna 1916, 1917 och 1918. Vid
en amerikansk undersokning har man &ven funnit, att denna skala skulle
galla e blott for livsmedels- utan &ven for bekladnadsbehovets gradering.

6) Till slut har &ven bifogats den synnerligen summariska reduktions-
skala, som av von Tyszka begagnades vid de tyska dyrtidsundersdkningarna
i april och juli 1916, och som &ven antogs av A. Loewy vid dennes nérings-
fysiologiska bearbetning av dessa undersokningar.] Loewy framhaller bl. a.
foljande: »l nyssnamnda hushallsundersékningar har man bortsett fran skill-
naden i konsumenternas kon. Detta kunde man gora med sd mycket storre
skal, som det 6vervdgande antalet familjer tillhérde de lagre folkklasserna,
dar kvinnorna i de flesta fall utfora kroppsarbete. Hartill kommer, att
under det nuvarande kriget manga kvinnor intratt i mannens yrken

1 Erhebung von Wirtschaftsrechnungen im Deutschen Reiche, sid. 67. ) )

2 Statens  krigsberedskapskommission: Betdnkande V. Folknéringen vid krig
(Stockholm 1918).

3 R. Kuczynski: Das Existensminimum und verwandte Fragen (Berlin 1921).

4 Slosse et Waxweiler: Enquéte sur le régime alimentaire de 1065 ouvriers belges;
Bruxelles 1910.

5 18 Annual Report of the Commissioner of Labor 1903. Cost of Living sid. 19.

0 Quarterly publications of the American Statistical Association 1919 n:r 126 och
Monthly Labor Review 1919:.1X:l;i sistnamnda tidskrift, 1919: IX: 5 publiceras dock

ett ratt rikhaltigt material, som ej synes bekréfta detta pastiende.
7 A. Loewy: Uber Kriegskost aDeutsche Medizinische Wochenschrift 1917 H. 6 o. 7).
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och Overtagit deras arbete. Vad skillnaden efter alder betraffar, ligger det
nagot godtyckligt i enhetliga reduktionstal, som faststallas for de skilda
levnadsaren, ty for barnen blir, alltefter det sociala skikt, de tillhora, arbets-
prestationen och darmed néringsbehovet olika. Bland de mindre bemedlade
klasserna maste de redan under de sista skolaren utféra yrkesarbete; sa
snart, de lamnat skolan (vid 14 ar), blir deras kroppsarbete nastan jamstallt
med den fullvuxnes. | nyssndmnda undersokning har man endast vidtagit
den reduktionen, att tvd barn under 11 ars alder raknats lika med en full-
vuxen. Med detta enkla berékningssatt kommer man sanningen lika néra,
som med en mera komplicerad metod». — Om 4 ena sidan en del av
Loewys asikter dga sin riktighet endast under davarande forhallanden i
Tyskland, torde man dock & den andra bora giva honom ratt dari, att en
del skalor, t. ex. Engels Quétberdkning, dro vé&l mycket differentierade.

P& begdran av socialstyrelsen har Dr. E. O. Jlultgren avgivit ett yttrande
om vilken konsumtionsenhetsskala vore lampligast for skandinaviska for-
hallanden med hansyn tagen till endast livsmedelsforbrukningen. Efter att
hava sammanstallt material fran ett flertal skandinaviska undersékningar
over kroppsvikten i olika aldrar och naringstillférseln per kilogram kropps-
vikt kommer Dr. Hultgren till féljande enhetstal vid medeltungt arbete:
032 for 1—3 ar, 047 for 4—6 ar, 060 for 7—10 ar, 0 75 for 11—13 ar, 0-75
for vuxna kvinnor samt Poo for vuxna man; for personer i en alder av over
70 &r bora enhetstalen underga nagon reducering.

Ett annat bidrag till frdgan om den for svenska forhallanden lampligaste
konsumtionsenlietsskalan har lamnats av med. kand. Ernst Abramson, vilken
pa uppdrag av socialstyrelsen utfort en undersokning 6ver livsmedelsforbruk-
ningen inom.fyra arbetarfamiljer i Vasteras.I Genom direkt uppvéagning avall
den foda, som varje familjemedlem fortarde, utrontes, hur hushallets totala kon-
sumtion fordelade sig pa de enskilda medlemmarna. Om de harvid erhallna
relationstalen for naringstillforselns storlek inom olika aldrar sammanstallas
med resultat fran andra naringsfysiologiska undersokningar, erhalles foljande
konsumtionsenhetsskala: 020 foér 0—3 &r, 0'49 for 4—6 ar, 0'60 for 7—10 ar,
0'67 for 11—13 ar, 0'76 for kvinnor 14 ar och darover, 0-90 for gossar 14—18
ar, Too for vuxna man med medeltungt arbete och 1'25 for vuxna man med
tungt arbete. Dérjamte, framhalles, att konsumtionsenlietsskalan ocksa kan.
tankas uppgjord med utgangspunkt fran individens kostnad for att till-
fredsstalla sitt naringsbehov. Da emellertid fodans sammansattning ar i stort
sett densamma i alla aldersgrupper utom for de yngsta barnen, kommer
en enhetsskala, som &r uppgjord efter kostnaden, att endast for denna

aldersgrupp avvika fran en skala, som hanfor sig till naringstillforselns
storlek.

1 En utforlig redogérelse for denna undersékning aterfinnes i Sociala Meddelanden,
arg. 1922, h. 8
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Familjemedlemmarnas fordelning pa olika aldersar junil'juli 1914 och juni/juli 1917

A betare Lagre tjadnste mén
Arsinkomst (i kr) per kon-  med  med  med Arsinkomst (i kr.) per  kon-  med
Aldersar sumtionsenhet lat  medel-  yngt konsumtionsenhet tors- medel-
450— 600- 450- 600— perso-  tungt
450, “gop 750 /PO AMbete gpere abete —450 Tgng 750 750~ hal  arbete

m. Kv. ye kv. m kv.m. kv. m.kv. m. kv. m. kv. m.kv. m.kv. m.kv. m. kv, m.kv. m. kv

Juni/juli 1914

0-1 2 3 3 3 i 1 i 44— 2 3 4 4 5 21— 3 1 i— i— 3 4
1—2 7 2 9 56 45 46 4 9 912 2 41 3 112 3— 21 9 3
2-3 5 9 9 46 2 2 431 7 9122 91 3 6 4 3 i1l 2— 211 8
3-4 9 910 10 2 3 6 2 3 615 9 9 9 4 2 2 3 4 i 4 2 4— 10 8
4-5 14 9 10 9 5 4 4 1 3 215 9 15 12 3 8 8 1 3 — 4 3 2 1 16 11
' 5-6 510 6 12 2 4 3 1 2 8 3 81 11 5 2 4 2 1 —— 4 1 1 9 7
6—7 ii 8 310 6 2 — — 1 4 6 713 9 6 3 4 3 1 i 2 1 3 210 6
7—8 10 15 10 8 3 3 — 1 4 5 8 11 11 11 9 1 3 2 — 2 2 2 4 2 10 5
8-9 8 7 4 711 —— 14 9 61 52361 —1— 2—— 81
9-10 9 9 7 4 4 2 - — 3 4 6 511 6 4 4 4 2 31— —— 21 5
10—11 4 5 6 3 — 2—— 2 3 8 310 4 332 2 11— 1— 3 6 4
11-12 5 72 9—— 11— 21 45 210523 1——— 1216 3
12-13 510 2 3— 1 ——— 2 2 5 5 71 2 221 1—— 1 — 3 4
13-14 1 4 2 66— 1 —— 1 — — 2 2 9— 3 —— - — 1— 1 — 3
14-15 2 3 — 1 — — — — — — — 3 2 1 - 1 - 2 _ 3
15—16 3 2 — 1 ——_ _ 11 2 1 - 1 - 1 - — — —— - - — _ — 1
16-17 -2 - 11— 1 - - — 1 - 2 - 11 — - - - _ _ _ _ 1
17—18 1 i 1 — 11 11— — — 3 - — 1 3
18—19 1 — 2 — 1 1 2 3
19—20 1 - i - 1 - - — — — 1 2 Y T
20—21 — = 2 — _
21—22 — i 1 — — 1 — — i 1 - 11— _ — — -
22-23 1
23—24 1 = 1 —— _ 2— 2 — 1 — 1 — — — j—- - - - _ — 1
24—25 1 — 2 — 2 —— 1 _ 2 _— 2 _ 1_ - 3 - - — 4
25 och déréver 68 67 86 83 50 48 36 34 35 32 96 95 109 105 26 29 31 29 21 20 32 32 17 18 93 92

Summa 189 185 172 188 86 83 58 55 67 83 194 201 244 227 78 70 78 60 39 34 49 54 37 35207 183

Juni/juli 1917

0—1 35 4 111 4— 11 7 1 452 3_ _ 21— -1 5 2
1—2 2 3 5 2 2 1 45 43 5 4 4 41— 2212 42 21 6 5
2—3 8 4 3 27 33— 4— 8 4 9 51 13 4— 2_ 223 2 6
3—4 5 3 6 5 3 2 4 4 4 2 8 6 6 6 42— 42 2 41 41 6 8
4-5 6 4 7 8 5 4 5 4 4 6 81011 4 5 2 3 2 2 1 2— 1 131 4
5—6 4 9 8 37 2353210 8 9 9— 27 2 112 2— 110 6
6—7 11 9 10 8 i 5 4 2 3 4 11 10 12 10 4 3 1 4 3 1 2 4 4 1 6 11
7—8 9 71 9 4 1 3 1 1 314 512 10 2 6 8— 3 — 4 1 2 — 15 7
8—9 510 610 3 6 3 1 2 7 3 81212 4 3 5 1 1 — _ 4 2 1 8 1
9—10 8 4 310 4 2—— i 4 4 710 5 3 2 4 31— 2 212 9 5
10-11 1011 7 758 2—— 5 4 9 5 811 7 2 4 4 1 3 2 2 4 210 9
11—12 35 3 51 2—— 13 7 4 9 5 42 61— 2_ 2_ 10 7
12—13 8 7 7 4 4 3 - — 1 4 6 512 5 4 6 5 3 2— _ 1_ 411 6
13—14 3 6 6 5———— 31 7 4 9 6 4— 3 11 1 - 112 17 1
44—15 4 7 - 88— 11— 13 2 3 210 4 3 3 1 1 — _ 1 7 4
15—16 4 6 1 4—- 1 —— —1— 5 5 52 ___ 111111 2 2
16—17 4 5 2 3— 1 —— 11— 13 4 61 21 _ — 1 1 2
17-18 1 — 3 - - - — — — - 1 — 3 - 2 - 2 - - - - - _ 4
18-19 3 — 22— 2 —— 1 1 5 — 22— _ _ - - 1 - 1 —
19—20 1
20-21 — 1 1 1 1
21—22 2 — 1 1
22—23 — 1 1 — 1 1 1 1 — — — 1 _ 1
23-24 — — 1
24—25 — 1

25 och darbver 67 68 84 87 49 50 35 35 33 34 94 98 108 108 26 29 31 33 23 23 33 36 17 19 96 102

Summa 186 179 175 191 96 90 69 58 73 82 205 200 248!236 79 70 86169 44 39 57 63 43 42 223 199

1—214876



98 MATERIALETS BESKAFFENHET

Soker man att med ledning av de ovan framstallda synpunkterna bilda
sig en uppfattning av den l&mpligaste konsumtionsenhetsskalan ur nérings-
fysiologisk synpunkt, torde man komma till foljande resultat:

De enda skalor, som uppgjorts uteslutande pa grundval av omfattande
naringsfysiologiska undersokningar, &ro Atwaters, Zuntz' och den amerikan-
ska skalan. Emellertid synas naringsfysiologerna i allménhet féredraga Engels
Quétberdkning.l H. Lichtenfeit icke blott férkastar den tyska skalan
utan visar, att man medelst Quétberdkning kommer fram till ett medelvarde
mellan de tyska och amerikanska skalorna.2 Om man tager hénsyn till
1) att Quétskalan i dess definitiva skick ej ar uppgjord ur enbart narings-
fysiologiska synpunkter, 2) att den ej uppvisar den ratta accelerationen i
aldrarnas enhetstal (jfr Lichtenfelts kritik) och 3) att den ar alltfor differen-
tierad (jfr Loewys kritik), kan man ej godtaga den sasom den lampligaste
néringsfysiologiska skalan.

Svarare ar givetvis valet mellan de andra néringsfysiologiska skalorna.
For att mojliggéra omrdkningar av undersokningens resultat meddelas i
tabellen & foregdende sida fordelningen av samtliga personer, som deltagit i
undersokningen, efter alder och kén inom de viktigare grupperna. Utrdknas
antalet konsumtionsenheter for samtliga hushall euligt de olika skalorna, far
man nedanstéende resultat. Till jamforelse upptages dven antalet enheter
for de 1355 hushall, som deltogo i 1913—1914 ars allménna levnadskost-
nadsundersokning.

1913—1914 éars

Juni/juli 1914 Juni/juli 1917 undersokning
Enhetsskala

samtl. hushall | P% - samtl. hushan huray  Samtl. hushan PO
Amerikansk...... 1065-60 3-12 1 181-66 347 4 499-35 3-32
Zuntz................. 1025-25 3-01 1 113-05 3"26 4 294'60 3*17
Atwater............. 1000-io0 2-93 1071-90 3-14 4 164-70 307
v. Tyszka.......... 1176'50 3-45 1 287-00 3-77 4 949-50 3"65
Engel................ 1016-76 2-98 1089-37 3-19 4 216-40 3-u
TysK oo 833-00 2-44 899-20 2-64 3507-60 2'69

Det visar sig da, att de tre nyssnamnda skalorna giva i stort sett samma
resultat. Det hogsta antalet konsumtionsenheter erhalles med den ameri-

1 Denna skala har anvénts av bland andra Orotjahn (Uber Wandlungen in der
Volksernahrung; Leipzig 1902), Stephan Bauer (Basler volkswirtschaftliche Arbeiten n:o 2;
Einleitung, sid. VIII; Stuttgart 1911), Ki Bittman (Arbeiterhaushalt und Teuerung, sid.
X1l o, ff. Jena 1914), F. Krommelbein (Massenverbrauch und Preisbewegung in der
Schweiz, sid. 119; Stuttgart 1911).

.2 H. Lichtenfeit: Die Geschichte der Erndhrung. (Berlin 1913) sid. 213 o. ff. och
u(tj)er44d|e ﬁErnéhrung und deren Kosten bei deutschen Arbeitern (Stuttgart 1911)
sid. o. ff.



MATERIALETS BESKAFFENHET 99

kanska skalan. Zuntz' skala giver for juni/juli 1914 38 % (juni/juli 1917
5-8 %) och Atwaters 6-1 % (juni/juli 1917 9'3 %) lagre tal. Da skillnaden gj
ar storre och da den amerikanska skalan antagits vid ett flertal & sid. 94
angivna utlandska undersokningar fran kristiden, har socialstyrelsen ansett
sig bora for saval den naringsfysiologiska utredningen som de féregaende
dyrtidsundersdkningarna vélja denna skala, varigenom mdjlighet beredes
till direkta jamforelser med nyssndmnda utldndska undersokningar, vilka i
allmanhet ej offentliggjort sitt mateiial i sadan form, att resultaten kunna
omrdknas efter andra skalor.

Vid tillampandet av den amerikanska konsumtionsenhetsskalan for
denna undersokning hava sasom vanligt hushallets enhetstal & ena sidan
undergatt reduktion pa grund av familjemedlemmars franvaro under en del
av bokforingsperioden, & den andra utdkats med hansyn till férekomsten av
spisande géster.

Antal Antal
netto- netto-
kalorier kalorier

1 kg. kott, farskt notkott(med ben) 1570 1 K. SMO .. 7 720
1 i » »  kalvkott( » » ) 1550 1 » margarin......n. 7 720
1 i » »  far- och lammkott 1 > brod, ragbrod, hart........... 3020
(med ben) 1910 1 » » » mjukt......... 2180
1 » » » annat kott 1 > » vetebrod..........oceeeee. 2 500
(med ben) 1550 1 » »  skorpor ... 3300
1 » » salt, rokt eller torkat 1 » » kaffebrod, bakelser... 2500
(med ben) 2200 1 » mjol, vete-, siktat ... 3 360
1310 1 » » ragsikt ... ... 3220
4700 1 » »  rag-, sammalet............ 2 900
5200 1 » » annat ..., 3 300
1 > charkuterivaror, korv........ 2500 1 » gryn (havre-, risgryn o. d.) 3300
1s »  fardiglagad mat 3 000 1 » makaroner......... 3 460
2 500 1 » arter, gula, grona 3000
1 060 1 > bruna bonNor ..., 3 000
900 1 lit. potatiS.....ccoovevvicricneie 580
13 » » annan fisk............ 600 1 kg. gronsaker och rotfrukter... 330
1 550 1 » frukt, bar (farska) ... 400
1 » » » strdmming ... 1660 1 » » » (torkade) . 2080
1 030 1 »  SOCKEF ..ooovviveeieteeeeeeee e 3920
2 650 (TN 1 =Y o JOOOO OO 2530

650 1 » T i —
400 1 * choklad (osockrad) ... 5500

2 130 1 » Kaffe..iiieicicei,

450 1 lit. brannvin, 40 vol. % ... 2224
3200 1 » 6l, 5u vOl. % oo, 575
70 1 ¢ maéltidsdricka, 1 vol. %...... 125
1 kg. fett och IOt 8940 1 > VIN oo b 700
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Kalorivarden. FOr att utrona kostens néringsvarde hava de forbrukade
mangderna per vecka och konsumtionsenhet av de olika varuslagen multi-
plicerats med forestdende av professor J. E. Johansson meddelade kalori-
varden, som faststallts genom fysiologiska experiment. Dessa kalorital be-
teckna det ndringsvarde, som verkligen tillgodogéres av manniskokroppen
(»nettokalorier»), d. v. s. hansyn har tagits saval till att vid livsmedlens be-
redning en del smaltbara amnen ga forlorade i form av avfall som till for-
lusten i tarmkanalen. Man har av andra fysiologiska undersékningar fun-
nit, att i en vanlig arbetarkost kroppen kan utnyttja 85—95 % av den
absoluta naringsmangden i fodan. Yill man erhdlla detta senare varde
(»bruttokalorivéardet»), maste man alltsa hoja nettokaloritalen med cirka 10 %.

D& man anvant samma kalorital for de olika varuslagen for bade 1914
och 1917, torde man for det senare undersokningstillfallet hava erhallit na-
got for hoga resultat, beroende pa att kristiden for flertalet viktigare varu-
slag medfort en forsamring av kvaliteten, vilket ej fatt nagot uttryck i
kaloritalen.

Il.  Hushallens samhallsstéllning och sammanséttning.

Betraffande hushallens samhallsstallning och sammanséttning torde ej har
behdva lamnas nagra mera ingdende upplysningar, enar samtliga hushall
ingd i det material, som legat till grund for 1913—1914 och 1917 ars levnads-
kostnadsundersokningar (jfr kap. 11l i foregaende avdelning).

Inkomsternas storlek i genomsnitt for samtliga hushall framgar av efter-
foljande tabla, som &ven visar, att valstandet var nagot hogre bland tjanste-
ménnen an bland arbetarna.

Inkomst per vecka och

Inkomst per &ar och konsumtionsenhet
konsumtionsenhet juni/juli Jjuni/juli

1913—1914 1914 1917

Samtliga RUSHAIL oo e kr. 54802 10-7 6 13'33
darav arbetare . » 53215 10-81 12-54
lagre tjansteman............ o » 581-81 11-73 14-96

Familjernas samhéllsstallning och storlek belyses &ven av efterféljande
tabell, som upptager antalet hushall och antal konsumtionsenheter per hushall
(enligt den amerikanska skalan) inom olika social-, valstands- och yrkes-

grupper.
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Antal kon- Antal kon-
Antal  sumtions- Antal  sumtions-
. heter per G hus- €nheter per
Gru hus-  enneter rupp ,
PP hay  hushall hay  hushall
1914 1917 1914 1917
Samtliga hushall ............... 341 3*12 3-46 arbetare medtungtarbete 106 3*18 3*55
o arsinkomst per konsum-
arsinkomst per konsum- tionsenhet
tionsenhet under 450 kr 29  4*io 4*35
under 450 Kr..........c.c..... 91 409 4-34 oo " "
: 450—600 » 44 3*14  3*57
450—600 » 113 3*16 3'67 % *
600—750 » 21 2*56 2*96
800—750  » 70 254 289 750 kr. och darover .. 12 2*25 2*63
750 kr. och darbéver .. 67 2-33 265 )
Arbetare L Lagre tjansteman ........... 110 3*09 3*49
drsinkomst per Konsum- arsinkomst. per - konsurm-
tionsenh%t tionsenhet 26 4 437
under 450 Kr................. 65 4-10 4'33 under 450 Kr.............. 4*06 *
, 450—600 » 31 3*25 3*80
450—600 » 82 3-13 349 600—750 » 91 %59  2%g7
600—750 49 251 26 750 k1. och darover .. 32 246 2*83
750 kr. och daréver .. 85 2-22 249 ’
arbetare med latt arbete 33 3*08 3x41 Kontorspersonal ... 17301 359
arsinkomst per konsum- arsinkomst per  konsum-
tionsenhet tionsenhet
under 450 Kroooonn., 10 4*14 456 under 450 Kr.................. 2 3*55  4*65
450—600 < 7 13925 358 450-600 > 3 378 4*62
600—750 , 9 2%41  2*Gii 600—750 > 3 2*86  3*27
750 kr. och daréver 7 2.6 o2*54 750 kr. och daréver ... ' 9 2%69 3*16
arbetare med medeltungt tjAnsteman med medel-
arbete........ccccooeee 92 309 831  tungt arbete................... 93 3*10 3*48
arsinkomst per konsum- arsinkomst per konsum-
tionsenhet tionsenhet
under 450 kr . 26 4'08 4*21 under 450 kr 24 410 435
450-600 » . 31 3*09 3*35  450—600 » 28 3*19 3*72
600—750 » 19 250 2*83 600—750 » 18 2*55  2*92
750 kr. och darover 16 2-17 2*35 750 kr. och darover .. 23 2*37 2*70

Av samtliga 341 familjer voro 231 (67*7 o) arbetare och 110 (32'3 %) lagre
tjanstemannahushall.  Fordelningen Gverensstammer salunda synnerligen val
med den forut & sid- 16 meddelade grupperingen. Efter viélstand fordela
sig hushdllen pa sadant satt, att ndgot mer an en fjardedel kom i lagsta
gruppen, en tredjedel i den darpa foljande och ungefar en femtedel i var-
dera av de tva hogsta grupperna. Tillampas de forut omférmalda prin-
ciperna for indelning av familjerna efter arten av husballsforestandarens
yrke, Dblir inom arbetarklassen gruppen »med tungt arbete» starkast och
»med latt arbete» svagast representerad. Bland tjanstemédnnen &r gruppen
»med latt arbete» (kontorspersonal) fatalig i forhallande till tjansteman med
medeltungt arbete.

Betraffande familjernas fordelning pa olika landsdelar kan namnas, att
halften av samtliga hushall voro bosatta i mellersta Sverige, en tredje-
del i sodra Sverige och en sjattedel i norra Sverige (jfr tab. & sid. 105).
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Med avseende & familjernas storlek visar tabellen, att antalet konsumtions-
enheter per hushall var relativt litet vid denna undersokning, beroende pa
att, sasom forut namnts, familjer med vuxna barn ej medtagits. Hushallens
storlek, som inom samtliga grupper okades fran ar 1914 till ar 1917, avtog
med stigande vélstand.

I1l.  Kostens naringsvarde inom olika grupper av hushall
juni/juli 1914 och 1917.

I tabell 3 A och B i tabellbilagan meddelas detaljerade uppgifter om konsu-
merade kvantiteter per vecka och konsumtionsenhet inom olika grupper av
hushall under juni/juli 1914 och 19171 Varuslagen hava harvid specificerats sa
langt det varit mojligt med ledning av hushallsbockernas uppgifter. Med
hansyn till den utforliga behandlingen i kap. V i foregaende avdelning av
variationerna i forbrukningen av de sérskilda livsmedlen torde det ej héar
vara nodvandigt att narmare inga pa denna fraga, utan hanvisas till redo-
gorelsen i namnda kapitel.

Med tillhjalp av tabellernas uppgifter om storleken av konsumtionen av
varje varuslag och de a sid. 99 upptagna nettokaloritalen 6ver naringsvardet
kan man berakna det sammanlagda naringsinnehallet i hela kosten. Resultaten
av dylika berakningar aterfinnas i efterfoljande tabeller (se sid. 104—105),
dar hela antalet nettokalorier redovisas, fordelat pa animaliska och vegeta-
biliska.

Kostens naringsvarde ar 1914. For samtliga i undersdkningen deltagande
familjer uppgick néringstillforseln under sommaren 1914 till 2 874 netto-
kalorier per dag och konsumtionsenhet (vuxen man). Sasom forut fram-
hallits, paverkas alla berakningar rérande forbrukningens storlek per kon-
sumtionsenhet i viss man av valet av konsumtionsenhetsskala. Med tillhjalp
av de & sid. 98 meddelade uppgifterna om det antal enheter, som de i under-
sokningen deltagande personerna utgtra enligt olika enhetsskalor, kan man
emellertid latt omrékna kaiorivédrdena enligt en skala till motsvarande varden
enligt en annan skala. Man finner da, att den ovan funna kalorisiffran
2 874, som berdknats med anvindande av den amerikanska skalan, skall
Okas med 394 % enligt Zuntz', 655 % enligt Atwaters och 480 % enligt
Engels skala. Yerkstalles en sadan omrakning, erhallas de i efterfoljande tabla
kol. 1 upptagna nettokaloritalen.

1 Av utrymmesskal publiceras ej motsvarande siffror for olika grupper inom skilda
landsdelar, men finnas dessa uppgifter tillgangliga i manuskript inom socialstyrelsen.
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Antal nettokalorier Antal bruttokalorier!
Enhetsskala 1914 1917 1914 1917
Amerikansk 2874 2612 3200 2900
Zuntz ....... 2987 2773 3300 3100
Atwater ... 3062 2879 3400 3200
Engel ....... 3012 2833 3350 3150

Berdknas det genomsnittliga kalorivardet enligt de tre skalor (den ameri-
kanska, Zuntz' och Atwaters), som uppgjorts pa grundval av naringsfysio-
logiska undersokningar, erhaller man 2 974 nettokalorier per dag och vuxen
man.

Samtliga ovanstdende nettokalorital dro minimisiffror sa till vida som man
ej 1 dem inrdknat naringsvardet av den foda, som fortarts utom hemmet.
Storleken av detta tillskott kan uppskattas till c:a 2 % av hela nérings-
mangden, vadan hela naringstillforseln kan anslas till c:a 2 925 nettolcalorier
enligt den amerikansJca skalan och 3 025 nettolcalorier i genomsnitt for nyss-
namnda tre néringsfysiologiska skalor.

Det torde vara av intresse att jamfora dessa siffror éver konsumtionens
storlek under normala forhallanden bland de mindre bemedlade klasserna
med resultaten av andra ndringsfysiologiska undersékningar i in- och ut-
landet. Vid dessa redovisas dock vanligen néringstillférseln i bruttokalorier.
For att vinna jamforbarhet med foreliggande undersoknings nettokalorital,
hava dessa, sedan néringsvérdet av fortdringen utom hemmet tillagts, okats
med inemot 10 % (kol. 3 i ovanstaende tabld). Man finner da, att ett netto-
kalorital pa 2925 enligt den amerikanska skalan motsvaras av ett brutto-
véarde pad c:a 3200 kalorier. Sasom medeltal for bruttovardena enligt de tre
naringsfysiologiska skalorna erhaller man 3 300 kalorier.

I nedanstdende Oversikt hava resultaten av nagra tidigare undersokningar
sammanstallts. ~ Siffrorna Gver forbrukningen i Norge grunda sig pa en
budgetundersdkning av samma typ som de svenska, varvid den amerikanska
enhetsskalan kommit till anvandning; de 6vriga upptagna kalorivardena hava
erhdllits genom direkta naringsfysiologiska experiment med ett fatal personer
och avse att belysa naringsatgangen vid medeltungt arbete.

Antal brutto’ Antal brutto-

kalorier kalorier

Sverige 1914 (amerikansk skala).., 3200 Hultgren och Landergren.......... 3281
» » (medeltal for tre skalor) 3300 > » » (alkohol

» 1917 (amerikansk skala)... 2 900 inrdknat) 3436

> » (medeltal for tre skalor) 3 050 Voit (Tyskland).........ccoeviiinenne 3055

Norge 1912—1913 (arbetare).......... 3019 C. Tigerstedt (Finland) ............. 3069

» » »  (tjdnsteman) ... 2702 R. Tigerstedt ( » ) .. 3500

»  1918—1919 (arbetare)...;..... 3171 Sundstrom  ( » ) e, 3011

» » » (tjansteman)....... 3088 Slosse 0. van de Weyer (Brissel) 3027

Hari inrdknat fortdringen utom hemmet.
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Antal
J
An-
tal Antal
Grupp hus- anie
hall
ma-
liska
Samtliga hushall 841 1208
Arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr......ooienencncnennns 91 1026
450—600  » . 1185
600—750 » 1364
750 kr. och darover... 67 1490
Arbetare 231 1190
Arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr....covnininins 65 1004
450—600 » .. 82 1196
600—750 » 49 1387
750 kr. och darover 35 1501.
arbetare med latt arbete 33 1108
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr......coooovviininii 10 906
460—600 > .. . 7 1109
600—750 » 9 1314
.750 Kr. och dAroVer.............. 7 1329
arbetare med medeltungt arbete... 92 1197
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr....ocninnnin, 26 1014
450—600  » 31 1164
600—750 » .19 1420
750 kr. och daréver...... . 16 1527
arbetare med tungt arbete ... 106 1199
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kro..ooovninnnnnnn, 29 1024
450—600  » 44 1233
600—750  » . 21 1376
750 kr. och dérdver.............. .. 12 1555
Lagre tjansteman .........ccevviiiennne 110 1246
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 kr.... 26 1111
450—600  » 31 1159
600—750 » 21 1323
750 kr. och daréver 32 1489
kontorspersonal............cc....ccconennnns 17 1309
&rsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 kr.. 2 1147
450-600 » 3 1055
600—750 » . 3 1363
750 kr. och darover................. 9 1470
tjansteman med medeltungt arbete 93 1233
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 kr 24 1109
450—600 28 1168
600—750  » 18 1319
750 kr. och dardver..........ccoeuue. 23 1500

nettoicalorier per dag och konsumtionsenhet

uni/j uli

nettokalorier

vege-
tabi-
liska

1 666

1589
1 689
1719
1749

1645

1532
1 658
1753
1786

1444

1388
1482
1449
1528

1649

1 539
1635
1753
1845

1702

1586
1700
1873
1859

1717

1708
1767
1641
1715

1601

1658
1569
1406
1669

1737

1709
1792
1686
1734

s*a

2874

2 615,
2874

3083
3 239!

2835

2 536
2 854i
3140;
3287
2 552!

2 294!
2 591
2 763,
2 857

2 846

2 553
2799
3173
3372

2 901

2 610
2933
3 249
3414

2 963

2 819
2 926
2 964
3 204

2910

2 805
2624
2769
3139

2970

2818
2 960
3 005
3234

19 14

i
ani-

ma-
liska

42-0

39-2
41-2
44-2
46-0

42-0

39-6
41-9
4472
45-7
43-4

39'5
42'8
47'6
46-5
42-1

39-7
41-6
44'8
45-8
41'3

39-2
42-0
42-4
45-5

42-1

39-4
39'6
44'6
46-5
45"0

40-9
40-2
492
46-8
41-5

39-4
39-s
43-9
46-4

%

vege-
tabi-
liska

58

60-8
58'8
55'8
54-0

580

60-4
58-1
55-8
54-3
56-6

60-5
57-2
52-4
63-5
57-9

60-3
58-4
55-2
54-7
58-7

60S
58-0
57'0
54-5

57-9

60-6
60-4
55-4
53-5
55-0

59-1
59'8
50-8
53-2
58-5

60-e
60-5
56-1
53-6

Juni/juli

Aintal

ani-
ma-
liska

1198

1059
1 165
1320
1445

1197

1016
1203
1308
1 549

1145

952
1131
1280
1469

1217

1037
1244
1296
1571

1187

1024
1185
1 334
1 580

1198

1127
1062
1 345
1347

1170

1060

971
1190
1295

1203

1132
1073
1363
1367

nettokalorier

vege-
tabi-
liska

1414

1374
1415
1413
1509

1416

1370
1402
1419
1613

1441

1346
1415
1 472
1643

1439

1385
1445
1416
1630

1390

1372
1371
1377
1572

1414

1385
1 452
1400
1409

1360

1243
1495
1262
1368

1423

1397
1442
1426
1428

s:a

2612

2433
2580
2733
2954

2613

2 386
2 605
2727
3162

2 586

2298
2 546
2752
3112

2 656

2422
2689
2712
3201

2 577

2 396
2 556
2711
3152

2612

2512
2514
2745
2 756

2 530

2303
2 466
2 452
2663

2 626

2 529
2 515
2789
2 795

1917

i %

ani- vege-
ma- tabi'
liska liska

45-9 54

43-6 56'5
45-2 547
48-3 51-7
48-9 511

45’8 54-2

426 57m
46-2 63'8
48-0 52-0
49-0 51-0
44-s 55-7

41-4 58'6
44m 55-0
46-5 635
47-2 52'S
458 5472

42-s 57-2
46-3 537
47-8 52-2
49-1 50-9
46-1 53-9

42-7 57-3
46m 53-6
49-2 508
50-1 49'9

45'9 54-1

44-9 551
42-2 57'8
49-0 51-0
48-9 51-1
46-2 53-8

46-0 54-0
39m 60-6
48'5 51-6
48-6 5IM
45-8 54-2

44-8 5572
42-7 57-3
48-9 51i
48-9 51M
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iuni/juli 1914 och junijjuli 1917.

Juni/juli 1914 Juni/juli 1917
An- )
tal Antal nettokalorier i % Antal nettokalorier i %
Grupp hus-
hall ani-  vege- ani- vege- ani- vege- ani- vege-
ma- tabi- s:a ma- tabi- ma- tabi- s:a ma- tabi-
liska liska liska liska liska liska liska liska

Norra Sverige...
Arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Koo 18 1150 1547 2697 42-6 57-4 1167 1214 2381 49'0 51-0
450—600 » 13 1339 1502 2841 47-1 52-9 1296 1295 2591 50-0 50'0

600—750 » .. 11 1398 1631 3029 46'2 53-8 1296 1207 2503 51-8 48-2
760 kr. och darover.... 14 1561 1944 3505 44-5 55-5 1306 1273 2 579 50-6 49-4

56 1316 1617 2933 44-9 55-1 1246 1233 2479 50-3 49-7

Arbetare 38 1298 1547 2845 45-s 54’4 1258 1265 2523 49'9 50-1
darav med latt arbete ... 5 1206 1525 2731, 44’2 55-s 990 1376 2366 41-8 58-2
» medeltungt arbete... 12 1284 1479 2 763 46-5 53-6 1289 1171 2460 52-4 47'6

» tungt arbete ... 21 1325 1593 2918; 45-4 54-6 1320 1298 2 618 50-4 49 s

Lagre tjansteman

darav kontorspersonal
tjansteman med medel-

tungt arbete...........ccoen. . h 1415 1826 3241 437 56-3 1242 1158 2400 51-7 48-3

18 1342 1782 3124 43-0 57-0 1206 1182 2388 50'B 495
7 1244 1721 2965 42-0 58-0 1156 1221 2 377 48-6 51’4

Mellersta SVErige ... 171 1247 1675 2922 42-7 57'3 1230 1466 2696 45-6 54-4
Arsinkomst per konsumtionsenhet

under 450 kr 35 1045 1618 2663 39-2 60-8 1066 1476 2542 41'9 58

450—600 » 56 1193 1681 2874 41-5 58-5 1 123 1410 2533 44-3 557
600—750 » 40 1385 | 787 3172 43-7 56-3 1359 1434 2793 48-7 51'3
750 kr. och dardver... 40 1470 1608 3078 47'S 522 1505 1561 3066 49-1 50'9

Arbetare 110 1209 1655 2864 42-2 67-8 1221 1456 2 677 45-6 54'4
darav med latt arbete .. 21 1108 1405 2513 44-1 55-9 1185 1480 2665 44'6 55-5

> medeltungt arbete... 42 1241 1670 2911 42-6 57-4 1251 1471 2 722 46-0 54-0

» tungt arbete ... 47 1233 1748 2981 41-4 58-6 1201 1432 2633 456 54'4

Lagre tjansteman...
darav kontorspersona
tjansteman med medel-

61 1299 1710 3009 432 56-8 1247 1486 2 733 45'y 54-4
7 1563 1487 3050 51-2 48-8 1247 1460 2707 46-1 53-9

tungt arbete...........c......... 54 1267 1735 3002 42-2 57-8 1250 1478 2 728 45-8 54-2

'SOAra SVErige.....ccooveeeveeirieiieirns 114 1097 1681 2 778 39-5 60-5 1116 1 449 2 565 43-5 56-5
Arsinkomst per konsumtionsenhet

under 450 K ... 38 953 1576 2529 37-7 62-s 1000 1377 2377 42-1 579

450—600 » 44 1112 1746 2858 38-9 61-1 1173 1469 2 642 44'4 55-8

600—760 » . .. 19 1267 1631 2898 43-7 56-3 1247 1520 2 767 45-1 54-9
750 kr. och darover.................... 13 1486 2003 3489 42'6 57'4 1274 1694 2968 42-9 57-1
ATDEtare.......ccooeeevveeeeeeeeeeeees 83 1101 1679 2780 39-6 60-4 1134 1441 2575 44-0 56-0
darav med latt arbete ... 7 1023 1490 2 513 40-7 59-3 1 150 1386 2 536 45.3 54;7

» medeltungt arbete... 38 1118 1690 2808 398 60-2 1 159 1503 2662 43-5 56-5

» tungt arbete ... 38 1102 1704 2806 39-3 60-7 1106 1388 2 494 44-8 55-7

Lagre tjansteman

darav kontorspersonal....
tjansteman med medel-

tungt arbete.........ccccccueee. 28 1101 1708 2809(1 39-2 60-8 1082 1471 2553 42-4 57'6

31 1091 1693 2784 39-2 60-8 1081 1478 2559 42-2 57-8
3 984 1554 2538 38-s 61-2 1091 1572 2663 41-0 59-0
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Det genom socialstyrelsens undersokning funna vérdet for ar 1914(3 200
bruttokalorier) ligger ndgot Gver motsvarande siffror fran Norge fran ar
1912—1913 men nar daremot ej fullt upp till det av Hultgren och Lander-
gren for 6 svenska arbetare med medeltungt arbete funna kaloritalet.

Om man av ovan anforda skal maste iakttaga forsiktighet vid bedéman-
det av foreliggande undersdknings resultat rorande kalorimangdens absoluta
storlek inom en enstaka grupp av hushall, kan man daremot draga sakrare
slutsatser av en jamforelse mellan de tal, som belysa néringstillférseln och
dess sammanséttning inom skilda grupper eller under olika skeden av kristiden.

Tabellen & sid. 104—105 visar, att av de 2 874 nettokalorierna inom samtliga
undersokta hushall 1208 eller 42'0 % harrérde fran animaliska och 1 666
eller 58'0 % fran vegetabiliska livsmedel.

Naringstillforseln synes i ratt avsevard grad paverkas av den ekono-
miska stallningen: kalorisumman okas fran 2 615 inom den lagsta till
3239 inom den hogsta valstandsklassen. Stegringen ar mycket mer utpraglad
for de animaliska an for de vegetabiliska fododmnena; bland de fattigaste
hushallen utgjorde de forras andel av hela kosten 39-2 % mot 46'0 % inom
de mest vélbargade familjerna.

Av de bada socialgrupperna uppvisar arbetarklassen en lagre narings-
mangd (2 835 kal.) &n tjanstemannafamiljerna (2 963 kal.). Detta torde i
framsta, rummet sammanhédnga med den férut omnamnda olikheten i in-
komstforhallandena. Kostens fordelning pd animaliska och vegetabiliska
livsmedel var densamma inom de bada socialklasserna; jamfores ater sam-
mansattningen inom var och en av de fyra vilstandsgrupperna, finner man
smarre avvikelser.

Betraffande forhallandena inom speciellt arbetarhushallen kan man gora
foljande iakttagelser:

1) Kostens naringsvarde stiger, nadr den ekonomiska stallningen forbéttras.
Inom den lagsta inkomstgruppen var néringstillforseln 2 536 kal. per dag
och konsumtionsenhet och 6kades sedan successivt till 2 854, 3 140 och 3 287
kal. for de battre situerade.

2) Stegringen beror vasentligen pa den kraftiga ckningen av forbruk-
ningen av animaliska livsmedel. Kaloriméangden for detta slags fédodmnen
var 1004 kal. inom den lagsta och 1501 kal. inom den hogsta valstands-
gruppen. Aven den vegetabiliska kosten Okades ndgot (frdn 1532 Kal. till
1786 kal. for nyssndmnda grupper).

3) En foljd av det nyss sagda &r, att de animaliska livsmedlen spela en
stérre roll, ju mera inkomsten 6kas. Av hela néringstillférseln i den lagsta
inkomstgruppen kom 39 6% fran animaliska varuslag; detta procenttal okades
sedan successivt till 4T9 %, 44'2% och 45-7% i den man, valstandet steg.

4) Aven hushallsforestdndarens yrke synes inverka pa naringstillforseln.
Naringsvardet av de konsumerade matvarorna var blott 2 552 kal. inom



KOSTENS NARINGSVARDE AREN 1914 OCH 1917 107

gruppen l&tt arbete mot 2 846 kal., nér arbetet var medeltungt, och 2 901
kal. inom de familjer, dar mannen hade mycket tnngt arbete.

5) Denna olikhet mellan de tre yrkesgrupperna kan ej i nagon avsevard
man bero pa nagra skiljaktigheter i inkomstforhallandena. Av en jamforelse
mellan olika yrkesgrupper med samma ekonomiska stillning framgar nam-
ligen, att n&ringsméngden steg regelbundet, nér arbetets tyngd Okades.

6) De vegetabiliska livsmedlens kalorital stegrades nagot hastigare an de
animaliska, nar mannens kroppsarbete blev tyngre. Med ett médosammare
yrke synes i regel folja, att de vegetabiliska fddoamnenas procentuella andel
av hela néringstillforseln o6kas. Inom den forsta gruppen med latt arbete
bestod 56-6 % av den totala forbrukningen av vegetabiliska kalorier; mot-
svarande tal for nésta klass var 57°9 % och for grovarbetarna 587 %. Skill-
naden mellan grupperna var emellertid som synes obetydlig.

De resultat, som undersékningen givit rorande naringstillforseln fore kriget
inom olika grupper av arbetarfamiljer, gdllde &dven for tjAnstemanna-
hushallen. Aven for denna socialklass stegrades naringsvardet och i framsta
rummet forbrukningen av animaliska varuslag med vaxande vélstand. Med
ett tyngre arbete foljde Okad néringstillforsel, vilken Okning i synnerhet
hénforde sig till de vegetabiliska livsmedlen.

Skiljaktigheterna mellan olika landsdelar voro i allménhet obetydliga.
Naringstillforseln var stérre i norra (2 933 kal.) och mellersta (2 922 kal.) &n i
sodra Sverige (2 778 kal). Skillnaden lag i den storre forbrukning av
animaliska varuslag, som syntes vara forknippad med ett hardare klimat;
aven inom var och en av de fyra vélstandsgrupperna uppvisade norra Sverige
de hogsta kaloritalen for dessa slag av livsmedel. Konsumtionen av vegetabilier
var daremot storst i sodra och lagst i norra Sverige. Jamforas kaloritalen
for olika undergrupper i de tre landsdelarna, finner man oftast ej nagra regel-
bundna forskjutningar, vilket beror pa antingen att antalet undersokta hus-
hall ar for litet eller att de klimatiska forhallandena voro av foga betydelse.

I ett avseende giva emellertid de pa detta séatt beraknade siffrorna Gver
antalet kalorier per dag och konsumtionsenhet ej en fullt riktig bild av
verkligheten, namligen betraffande yrkets inverkan pa naringsbehovet. Da
man for beraknandet av naringsméngden per konsumtionsenhet (vuxen man)
utdividerar den av hela familjen forbrukade kosten med antalet enheter,
antager man, att relationen mellan mannens (yrkesutdvarens) och de 6vriga
familjemedlemmarnas behov &r densamma, vare sig mannen har latt eller
tungt arbete. Vid nyssndmnda tillvagagangssatt kommer t. ex. den mer-
konsumtion inom familjen, som betingas av att familjeforsérjaren har ett
tungt yrke, att utportioneras pa samtliga hushallsmedlemmar, vilket har till
foljd, att kaloritalet per konsumtionsenhet endast angiver en del av yrkes-
utdvarens verkliga forbrukning. | analogi harmed dro de i tabellen upp-
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tagna kaloriméngderna for gruppen »latt arbete» for hoga for att uttrycka
naringsomséttningen for en arbetare med latt yrke. Skillnaden mellan kaloritalen
per konsumtionsenhet for tvenne olika yrkesgrupper blir alltsd nagot for liten.

Det torde ligga nara till hands att i stallet utgd fran den sammanlagda
forbrukningen inom hela hushallet, vilken upptagits i nedanstidende tabla.
Dessa siffror paverkas emellertid av att hushallens genomsnittliga storlek
g] ar densamma. Denna stérande faktor kan bortelimineras darigenom, att
kaloritalen omréknas till att galla for ett hushall av den for varje social-
grupp gallande genomsnittliga storleken (3€3 resp. 309 konsumtionsenheter
for arbetare- resp. tjanstemannafamiljerna ar 1914). Antager man vidare,
att forbrukningen av samtliga familjemedlemmar utom yrkesutOvaren &r
densamma inom olika yrkesgrupper, skulle skillnaden mellan hushallens
konsumtion helt och hallet kunna tillskrivas olikheten i tyngden av det
arbete, som mannen utfor. Konsumtionsenhetsskalan har vid dessa berak-
ningar fatt sa ringa anvandning, att ett eventuellt fel i skalan €j blir av

nagon storre betydelse.
Antal nettokalorier ar 1914 per dag och

N hushall av
hushall genomsnittsstorlek
Arbetare med latt arbete.................... 7 8(10 7988
» » medeltungt arbete .... 8 794 8 908
» » tungt arbete.................. 9 225 9 080
Tjansteman, kontorspersonal ............ 8 759 8992
> med medeltungt arbete 9 207 9177

Inom arbetarklassen skulle alltsd skillnaden i naringstillforseln vid latt
och medeltungt arbete uppga till 900 kalorier samt vid medeltungt och
tungt arbete till ej fullt 200 kalorier per dag och yrkesutdvare; for tjanste-
mannahushallen uppgar motsvarande skillnad mellan kontorspersonal och
tjanstemédn med medeltungt arbete till inemot 200 kalorier. Dessa tal
stdmma ratt val overens med resultaten av andra undersokningar (jfr R.
Tigerstedt: Normen for uppskattning av manniskans néringsbehov och av
fodans prisbillighet; Social tidskrift arg. 1921, nr. 1) men fa likval ¢j till-
matas alltfor stort véarde. Soker man namligen att med tillhjalp av upp-
gifterna om antalet konsumtionsenheter inom olika yrkesgrupper dela upp
hushallets sammanlagda forbrukning pa dels yrkesutévaren, dels 6vriga
familjemedlemmar, finner man av en sadan kalkyl, att den vid berdkningarna
gjorda forutsattningen om att hustruns och barnens konsumtion &r lika stor
inom samtliga yrkesgrupper, ej alltid kan dga tillampning. Bland annat
torde det kunna séttas i fraga, dels huruvida det ej ofta rader ett samband
mellan mannens yrke & ena sidan och ej blott hans utan dven de Ovriga
familjemedlemmarnas kroppskonstitution & den andra, sa att denna senare
ar jamforelsevis svag och fordrar mindre néringstillforsel, nar yrkesutévarens
arbete kraver ringa kroppsanstrangning, och vice versa, samt dels huruvida
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ej dven den omsténdigheten, att med ett tyngre arbete foljer en kraftigare
kost med ett storre naringsvérde per viktsenhet, i och for sig medfor, att
den kalorimangd, som forbrukas &ven av familjemedlemmarna, &r storre
inom ett grovarbetarhushall @n inom en sddan familj, dar husfadern har
latt arbete. En omstandighet bidrager dock till att i ndgon man gora den
namnda uppdelningen av hushallets totala forbrukning osaker; harvid har man
namligen utgatt fran att konsumtionsenhetsskalan riktigt atergiver relationen
mellan naringsbehovet for olika aldrar och kon, nar konsumtionsenheten
antages vara en vuxen mans forbrukning vid medeltungi arbete: riktigheten av
detta antagande kan &nnu ej anses genom ingdende undersokningar utront.

Kostens naringsvdarde ar 1917. Inom samtliga undersokta hushall uppgick
naringstillférseln i juni/juli 1917 till 2 612 nettokalorier per dag och kon-
sumtionsenhet. Anvéndes i stéllet for den amerikanska skalan medeltalet
for de tre naringsfysiologiska skalorna, erhaller man 2 755 nettokalorier per
dag och enhet (jfr tabellen Overst & sid. 103). Efter tillagg av naringsvardet av
den foda, som fortarts utom hemmet, utgjorde den sammanlagda narings-
tillforseln 2 (KiO res}]. 2 800 nettoJcalorier eller omraknat till bruttovérden c:a
2 900 resp. 3050 bruttokalorier enligt resp. enhetsskalor. Av sammanstéll-
ningen & sid. 106 framgar, att dessa bruttokalorivarden maste betraktas sasom
laga. Det ma aven erinras om att de skulle hava blivit annu lagre, darest
det varit mojligt att taga hénsyn till den forsamring i kvaliteten av flertalet
varuslag, som &gde rum under tiden 1914—1917.

Av de 2 612 nettokalorierna harledde sig 1 198 eller 45'9 /» fran animaliska
och 1414 eller 54-1% fran vegetabiliska livsmedel. Tabellen & sid. 104—105
lamnar dven upplysning om storleken och sammanséttningen av kostens nérings-
varde inom skilda grupper av hushall. De flesta av de for ar 1914 iakt-
tagna olikheterna mellan de sarskilda gruppernas kalorital aterfinnas é&ven
for ar 1917. Det ar dock klart, att nar hushallen, s&som forut omnamnts,
grupperats efter vissa forhallanden ar 1914 och sedan samma hushall sam-
manforts dven under ar 1917, forskjutningar i indelningsgrunderna (exem-
pelvis i de olika gruppernas inkomstforhallanden) kunna medféra, att 1917
ars tal ej alltid forete lika regelbundna serier, som framtratt for ar 1914.
De viktigaste skiljaktigheterna i fordelningen & olika grupper under de bada
aren synas vara, att den i och for sig obetydliga okning, som de vegeta-
biliska livsmedlens andel av hela kosten utvisade &r 1914, nar arbetets
tyngd tilltog, e¢j kunde iakttagas ar 1917, samt att naringstillforseln ¢j langre
var storst i Norrland.

Forandringarna i kostens naringsvarde under tiden juni juli 1914—juni juli 1917.
Nedgangen i nettokalorimangden for samtliga hushall fran 2 874 till 2 612
kalorier representerar 9 i %. (Detta tal, liksom samtliga i efterféljande tabell
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upptagna procentsiffror, framstaller utvecklingen i ndgot for gynnsam dager,
enar dari ej ingar den minskning i naringsvardet, som orsakats av forsam-
ringen i varornas kvalitet). Nedgangen hanférde sig sa gott som uteslutande
medan daremot den animaliska

till de vegetabiliska livsmedlen (151 %),
kosten forblev i det ndrmaste konstant.

Denna olikhet i

utvecklingen kan

givetvis till stérre delen tillskrivas verkningarna av ransoneringen.

Okning (+) eller minsk-
ning (—) 1914—1917

Okning (+) eiler minsk-
ning (-) 1914—1917

Grupp av kaloriméngden i % Grupp av kalorimangden i %
anima- vegeta- samtl. anima- vegeta- samtl.
liska biliska livsm. liska biliska livsm.

Samtliga hushall... — 08 — 15-i — 9-1 Lé&gre tjansteman....... — 39— 177 — 119
gﬂﬂﬂli(é)rggﬁh‘é?r kon- arsinkomst per kon-
under 450 kr............ + 32— 136 — 70 sumtionsenhet
450-600 » .. — 17 — 16-2 — 10-2 under 450 kr............ + 1-4 — 189 — 109
600—750 » — 32 — 17-8 — 114 450—600 » . e — 81 —178 — 141
750 kr. och darover —3-0 -13-7 — 8-8 600—750 » 7 - 147 — 7-4
750 kr. och darover — 9-6 — 179 — 14-0
Arbetare .........cccoceenn. + 06 — 139 — 7-8
arsinkomst per kon-
sumtionsenhet kontorspersonal ....... — 106 — 151 — 131
under 450 kr.... + 12 —10-6 — 59 tjansteman med me-
450—600  »... + 0-6 — 156 — 8-7 deltungt arbete....... — 2*4 — 18'l — 11*6
600—750 »... — 57 —191 — 132
750 kr. och darover + 32 — 9-7 — 3-8

arbetare med latt Norra Sverige — 53 —23-8 —15-6

arbete ................ + 33— 02+ 13
arbetare med medel- .

fungt arbete ... P17 — 127 — 67 Mellersta Sverige....... — 14 - 125 — 77
arbetare med tungt _

arbete ............... -1-o — 183 — 11-2 Sbdra Sverige ........... + 17 —13-8— 1%

Tabellen visar, att nagot narmare samband mellan den ekonomiska
stallningen ar 1914 och de av krisen framkallade forandringarna i narings-
tillforseln ej forefanns; nedgangen var ungefar densamma i samtliga val-
standsgrupper. Den omstandigheten, att inkomststegringen synes hava varit
storst for dem som ar 1914 tillhdrde den fattigaste klassen, torde hava varit
orsaken till att kostens naringsvarde ej avtagit fullt si mycket for denna
grupp som for de 6vriga.

Inom arbetarhushallen utgjorde nedgangen i den totala naringstillfor-
seln 7-8 X, vilken minskning helt och héllet berodde pa att vegetabilierna
avtogo med 13'9 %. Ju tyngre arbetet var, desto storre var nedgangen av
fodans néringsvarde. Den forsta gruppen, med latt arbete, uppvisar rent
av en oOkning av 13 %, vilket sammanh&nger med att forbrukningen av
animaliska matvaror stegrats med 3'3 %, medan konsumtionen av vegeta-
bilier forblev konstant. Bland de familjer, ddr mannen hade medeltungt
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arbete, avtog det totala néringsvardet med 67 %; dven har medférde dyr-
tiden en ringa Okning i forbrukningen av animaliska varuslag. Inom den
egentliga grovarbetarklassen var nedgangen i kalorimangden 11> %, Vo %
for de animaliska och 18-3 % for de vegetabiliska fododmnena.

For tjanstemannagruppen uppgick minskningen i kostens narings-
varde till 11'9 %, och séarskilt for de animaliska fododmnena 3-9 % samt for
de vegetabiliska 17 ? %. Bland kontorspersonalen minskades kalorimangden
med 13l %, den animaliska med ej mindre &n 10'6 %. FOr tjansteman
med medeltungt arbete koncentrerade sig nedgangen till de vegetabiliska
livsmedlen, varav ndringsvardet sjonk med 18| %. Tack vare den omstén-
digheten, att den animaliska kosten forblev i det ndrmaste oftrandrad,
stannade minskningen i den totala kaloritillforseln vid 11*6 %.

Den nedgang i kostens naringsvarde, som dgde rum under de tre forsta kris-
aren, drabbade salunda tjanstemannen och bland dem sarskilt kontorsperso-
nalen tyngre an arbetarna saval med hansyn till totalantalet kalorier som
i friga om de dyrare animaliska fédodamnenas andel i kosten. Fore krisen
var néringstillférseln c:a 130 nettokalorier stérre inom tjanstemannaklassen
an bland arbetarna; sommaren 1917 var kostens naringsvarde och dess for-
delning pa de bada huvudgrupperna av livsmedel precis densamma inom
de tva socialklasserna. Orsaken till denna utveckling torde givetvis fa sokas
i att tjanstemannagruppens ekonomiska stillning ar 1917 undergatt en star-
kare forsamring an arbetarnas (jfr de & sid. 55 meddelade uppgifterna om
nedgangen i reallonen).

Betraffande utvecklingen inom de olika landsdelarna kan namnas, att
nedgangen var dubbelt sd stor i norra Sverige som i de 6vriga landsdelarna
Minskningen i kalorisumman foér norra Sverige hanforde sig till stérre delen
till de vegetabiliska livsmedlen, varav forbrukningen sérskilt inom tjanste-
mannaklassen blev avsevart reducerad. Inom mellersta och &n oftare inom
sodra Sverige patraffades grupper av hushall, dar den animaliska kosten
utvisade- en Okning; de tva grupper, dar denna 6kning nadde upp till mer
an 10 %, bestodo av ett synnerligen ringa antal hushall.

Kostens sammansattning aren 1914 och 1917. Kaloriméangdens samman-
sattning av olika livsmedel framgar av efterfoljande tabell.

Den allmanna forskjutning fran vegetabiliska till animaliska livsmedel,
som forut konstaterats, aterfinnes aven for de enskilda grupperna av varu-
slag. Detta géller ej blott for samtliga hushall utan med ndgot undantag
dven for de bada socialklasserna.

Av intresse vid bedémandet av kostens sammanséttning ar &ven att under-
sfka mangden av ndringsémnena &ggvita, fett, kolhydrat och alkohol. De
i féljande sammanstallning meddelade uppgifterna 6ver antalet gram per
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Néaringsméangdens fordelning i %.

Juni/juli 1914 Juni/juli 1917

Arbetare- Tr#;rr]]sgsz Samtliga ~ Arbetare- Trjlgrrlsr);[:: Samtliga

hushall hushall hushall hushéll hushall  hushall

| Fodo- 0. njutningséinnen 100-0 1000 1000 100 0 100*0 100-0
Matvaror ... 97-3 98-2 98-0 99*0 98*8 99*0
I Animaliska ..o 42-0 42-1 42-0 45*8 45'9 45*8
kott och flask............ 6-2 6-6 6-3 8-3 77 8*1
FiSKe s 2-1 22 2-1 34 3*%4 34
mjolk och gréadde.... 17%2 17-7 17-4 17*8 18*2 17*9
smor, margarin, ost, fett 13-7 12-7 13-4 13*6 14*1 13*8
ovriga animal, matvaror 2-8 2-9 2-8 2*7 2-5 2%6
Vegetabiliska ... 55-n 56-1 56-0 53*2 52%9 53*2
bréd, mjol och gryn.. 344 34-8 34-5 34*6 34*2 346

| gronsaker, rotfrukter 95 9-0 96 8*0 7-9 8*0
socker och sirap......... 11-7 11-4 11*6 9%4 9*9 9%6
ovriga vegetab. matvaror 0-3 0'3 0*3 1*2 0%9 11
Dryckesvaror.................... 2'l 18 2*0 1-0 1*2 1*0

vecka och konsumtionsenhet av dessa ndringsémnen &ro bruttovarden och
att anse sdsom approximativa.

Fore kriget utgjorde &ggvitemangden c:a 700 gr. brutto, varav 400 gr.
voro av animalisk natur. Av mer an dubbelt sa stor betydelse i nérings-
hanseende var den till likaledes 700 gr. uppgdende mangden fettamnen, som
nastan helt och hallet var av animaliskt ursprung. Det viktigaste narings-
amnet utgjorde dock kolhydrat med né&rmare 3 000 gr. brutto, varav endast
en tiondel var animaliskt. Alkoholférbrukningen var inom de undersdkta
hushallen ringa.

Juni/juli 1914 Juni/juli 1917
Gru - -
PP aggvita  fett hl;g:at alkohol &ggvita fett hl;/(()ilrat alkohol

or- ge gr- ar- or- gr- ar. qr-
Samtliga hushall

animaliska livsmedel........... 410 660 290 — 430 650 270
vegetabiliska » 305 35 2650 25 270 3% 2270 10
samtliga » 715 695 2940 25 700 685 2540 10
Arsinkomst per konsumtions-

enhet

under 450 Kr. ... 650 595 2780 15 660 600 2460 10
450—600 » ... 705 675 2985 20 685 670 2530 10
600—750 » e 755 770 3080 25 725 760 2570 10

750 kr. och dardver ............... 805 850 3085 60 805 820 2730 25
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Av alla fyra naringsamnena steg ar 1914 férbrukningen med Okat val-
stand. Bortsett fran alkohol var okningen mest utpraglad for fett; kon-
sumtionen harav Okades med ej mindre dn 43 % fran den lagsta till den
hogsta valstandsgruppen. Betydligt mindre var stegringen for Aaggvita
(24 X); medan den vegetabiliska aggviteméangden var i stort sett densamma
| samtliga valstaudsgrupper, okades den animaliska med 50 %. Minst in-
verkade valstandet pa konsumtionen av kolhydrat, som endast steg med
11 X; den ringa del av hela kolhydratmangden, som var animalisk, tilltog
dock med 32 X fran den lagsta till den hogsta valstandsklassen. Samma
iakttagelser rorande inkomstforhallandenas inflytande pa forbrukningen av
olika naringsamnen kunde goras dven for ar 1917.

Tabellen visar med avseende a utvecklingen under tiden 1914—1917, att
mangderna &ggvite- och fettdmnen ej undergingo nagon vasentlig férandring
och att nastan hela nedgangen i naringsvardet hanforde sig till minsk-
ningen av kolhydrater, varav konsumtionen sjonk fran c:a 2 950 gr. till
2550 gr. eller med 14 X. Undersokas forhallandena inom de sarskilda
vélstandsgrupperna, finner man &venledes, att endast forbrukningen av kol-
hydrat paverkades av kristiden.

Kostens dyrhet. Vid bestimmandet av fodans grad av dyrhet kan man
antingen utgd fran priset for en vuxen mans forbrukning (konsumtionsen-
het) eller fran kostnaden for en viss mangd kalorier. Den senare metoden
torde vara den lampligaste; man har endast att se till, att den koststat,
som skall prissattas, har en nagot sa nar lamplig sammansattning. Redan
forut (sid. 59—61) har visats, att dessa bada metoder vid jamforelser av kost-
naderna vid skilda tillfallen uttrycka olika synpunkter: den forra anger for-
andringen i livsmedelskostnaderna, da konsumenterna vidtagit bade inskrank-
ningar och omlaggningar av forbrukningen (»férandrad kvantitet och kvalitet»),
den senare, dd endast en omlaggning &gt rum (»ofdrandrad kvantitet men
forandrad kvalitet»).

Kostnad (i kr.) per

vecka och konsumtionsenhet 10 000 nettokalorier

1914 1917  okning i % 1914 | 1917  okningi %
Animaliska livsmedel ... 2's2 4-65 77-6 3-10 5'65 79-0
Vegetabiliska » 2-30 2'84 23-5 1-97 287 45-7
Samtliga livsmedel........... 4-92 749 52-2 2-45 4-10 07-3

Av ovanstdende tabla framgar, att den vegetabiliska kosten ar 1914 var
vasentligt billigare @n den animaliska; kostnaden per 10 000 nettokalorier
var for den forra T97 kr. och for den senare 3uo kr. eller 57 % hdgre. Ar
1917 hade denna skillnad okats; mot priset 2'87 kr. for vegetabiliska varu-

8—214876
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slag svarade 55 kr. for animaliska livsmedel, vilket senare pris lag 93 %
hogre an det forra. Denna forskjutning i proportionen beror dels pa att
prisstegringen intill sommaren 1917 varit lagst for vegetabilierna, dels darpa,
att den av ransoneringen astadkomna begransningen i konsumtionen av dessa
sistnamnda varuslag och bristen pad en del billigare animaliska fodoamnen
nodgade konsumenterna att 6ka sin forbrukning av i forhallande till narings-
vérdet dyra animaliska livsmedel (fisk och charkuterivaror i stéllet for kott,
smor i stallet for margarin o. s. v.). Skillnaden mellan stegringen per 10 000
nettokalorier & ena sidan samt per vecka och konsumtionsenhet & den andra
uttrycker den nedpressning av livsmedelskostnadernas Gkning, som astad-
kommits genom enbart en inskrankning av konsumtionen. Tablan visar, att
denna besparing helt och hallet hanforde sig till det vegetabiliska fododamnes-
kontot.

Den forbéattring av livsmedelsstandarden, som féljer med ett stigande
véalstdnd, tog sig bl. a. uttryck i en okning av kostensdyrhet. Priset
per 10 000 kalorier steg ar 1914 frdn 226 kr. inom den lagsta till 2°s0
kr. inom den hogsta valstandsgruppen. Denna stegring kunde iakttagas
bade for animaliska (fran 2:96 kr. till 309 kr. resp. 3us kr. resp. 334 kr.)
och for vegetabiliska (fran I'8i kr. till 195 kr. resp. 209 kr. resp. 234 kr.)
livsmedel fran en lagre till en hogre vélstandsgrupp. Okningen syntes vara
mest framtrddande for de vegetabiliska fododmnena; forbattringen av denna
del av kosten bestod huvudsakligen i en 0kad anvéndning av de med av-
seende & naringsvardet relativt dyra varuslagen vetebrdd, gronsaker ocli
frukt dvensom kaffe. For ar 1917 kunde samma iakttagelser goras.

Nagon skillnad mellan samtliga arbetare- och tjanstemannahushall
med avseende & kostens dyrhet forefanns ej. Om man emellertid jamfor
forhallandena inom de bada socialgruppernas sarskilda inkomstklasser, finner
man, att vid lika valstand kostnaden per 10 000 vegetabiliska nettokalorier
oftast var nagot lagre bland tjansteméannen &n bland arbetarna. Forklaringen
hartill synes vara, att de forra i stOrre utstrdckning &n de senare kopt mjol
i stallet for brod och bakat i hemmet, vilket var ekonomiskt fordelaktigt.

Inom vardera socialklassen steg ar 1914 priset per 10 000 kalorier med
okat valstand, vilken stegring var mest utpraglad for de vegetabiliska fodo-
amnena. Med ett tyngre yrke féljde en billigare kost; inom varje yrkes-
grupp Okades priset, ndr den ekonomiska stéllningen forbattrades. Ar 1917
voro forhallandena i de flesta fall likartade.

Vad betraffar kosten i olika landsdelar, var densamma billigast i Norr-
land (230 kr. per 10 000 kal. ar 1914), darnast i mellersta Sverige (2-45 kr.)
och dyrast i sodra Sverige (252 kr.). Da denna ordning mellan landsdelarna
aterfinnes med avseende & samtliga inkomst-, social- och yrkesgrupper ar
1914 och i flertalet fall &ven &r 1917, torde orsaken till detta forhallande
ligga i en allman olikhet i levnadssattet. Denna torde bestd dari, att i



Kostens dyrhet inom olika liushallsgrujoper.

Grupp

Samtliga hush@ll ........cccccccoovviciivinne.
Arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 kr
450—600  » e
600—750  » e
750 kr. o. darover...........

Arbetare.......ccooiiiiviiic

arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr. ..
450—600  »
600—750 »
750 kr. o. darover.........

arbetare med latt arbete

arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr.......oiiiiinnnnnn
450—600 »
600—750 »
750 kr. o. darover.........ee.

arbetare med medeltungt arbete

arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 kr.
450—600 »
600—750  » e
750 kr. o. darover..........c.

arbetare med tungt arbete............
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr.....oicnniienes
450—600 »
600—750 »
750 kr. o. darover..

Lagre tjansteman
arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 K.
450—600  »
600 -750 » .
750 kr. o. darover...............

kontorspersonal ...

arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 kr
450—600 »
600—760 »
750 Kr. 0. darOver..............

tjansteman m. medeltungt arbete

arsinkomst per konsumtionsenhet
under 450 Kr.....coeeveuennns e,
450—600 »
600—750 >
760 kr. o. dardver..

vecka och konsumtionsenhet

1914

4*92

4'14
4*S6
5-52
635
4-86

4-06
4-89
5-65
6*41

4-53

3*58
4-42
5-41
5-96

4-89

4-04
4'817
5-62
6*54

4'93

4-11
4-99
577
6*51
5-07

4’33
4'77
5'23
6-30
5*27

4'30
4’62
4'95
6-02
5-03

4*33
4*81
5'29
6-42

Kostnad (i kr.) per

1917

7-49

6’63
7-30
8'0l
9-24

7-46

6-48
750

721

6'73
7'89
7*68
10-26

7*29

643
7-32
7-99
9-36

7*55
7*02
6-79

8-15
8-80

7-34
5’67
7-41
8-14
7-60
7*15
6-80

8'29
9-10

10 000 nettokalorier

1914

2'45

2-26
2*42
2-56
2'80
2'45

2-29
2*45
2-57
2-79
2%54
223
2%44
2-80
298
2'45

2*26

1917

4-10

3-89

3*76

4-42
4-14

4-16

3'97
4*19
4*05
4*58

4*04

383
4-09
4*21
4*24

4-13

3*99
3-86
4’25
4'56
4*14

3*52
3*91
4*32
4*37

4*13

4*04
3*86
4*25
4*65
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Norrland forbrukningen var mera ensartad, sa att en storre del av narings-
mangden erhdlls genom konsumtion av de stora standardvaruslagen.

Okningen i kostens dyrhet under tiden 1914—1917 synes hava varit storre
i de lagre valstandsgrupperna an i de hogre. For de bada socialklasserna
var utvecklingen i stort sett likartad.

IV. Kostens naringsvarde aren 1914, 1916, 1917 och 1918.

Det torde vara lampligt att komplettera den foregdende utredningen med
en summarisk néaringsfysiologisk bearbetning av samtliga levnadskostnads-
undersdkningar under aren 1914—1918. Da materialet for dessa utred-
ningar ej sovrats med hansyn till en dylik bearbetning, torde de erhallna
resultaten fa betraktas sasom i storre eller mindre grad approximativa.
Genom den féregdende undersokningen av naringstillforseln inom ett urval
av hushallsrakenskaper fran aren 1914 och 1917 har man dock vunnit goda
hallpunkter for bedomandet av tillforlitligheten av de resultat, som ernatts
vid ndmnda utvidgning i bearbetningen av dyrtidsundersékningarna.

De & sid. 34 meddelade uppgifterna 6ver konsumerade kvantiteter per
vecka och konsumtionsenhet i de 12 orter, som deltagit i samtliga dyrtids-
undersokningar, hava multiplicerats med & sid. 99 upptagna kalorivarden.
Da kvantitetsuppgifter saknats for en del mindre viktiga livsmedel (gron-
saker, frukt och bar, kaffebrod, fortdring utom hemmet m. m.), har med
ledning av den foregaende naringsfysiologiska undersokningen kalorimang-
den i dessa varuslag approximativt beréknats och befunnits utgtra for de
animaliska fododmnena c:a 4 X och for de vegetabiliska c:a 12 %. Efter
tillagg av motsvarande kalorimangder samt av naringsvardet i den foda,
som fortarts utom hemmet, hava erhéllits de i nedanstdende sammanstall-
ning atergivna uppgifterna rérande den totala naringstillforseln, uttryckt i
antalet nettokalorier per dag och konsumtionsenhet enligt den amerikanska

skalan.
Antal nettokalorier per dag och konsumtionsenhet.

1914 1916 1917 1918

Animaliska livsmedel ... 1250 1120 1200 1090
Vegetabiliska » ... 1690 1 900 1450 1470
Samtliga livsmedel 2 940 3020 2 650 2 560

Okning (+) eller minskning (—) i % sedan maj 1914.

1914—1916 1914—1917 1914-1918
Animaliska livsmedel ... —10'4 — 4-0 —12'8
Vegetabiliska » ... +12'4 —14-2 —130

Samtliga livsmedel + 2-7 — 99 -12-9
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Okning (+) eller minskning (—) i % sedan nirmast
foregdende undersokning.

1914-1916 1916—1917 1917—1918
Animaliska livsmedel ... —10-4 + 7-1 — 92
Vegetabiliska » ... +12’4 —23-7 + 1'4
Samtliga livsmedel + 2-7 —12-3 — 34

Naringsmangdens fordelning i %.

1914 1916 1917 1918

Animaliska livsmedel ... 42-5 371 45's 42'6
Vegetabiliska » ... 57-5 62'9 54-7 67-4
Samtliga livsmedel 100'% 1000 100-0 100-0

Jamforas till en borjan resultaten av den summariska bearbetningen med
den naringsfysiologiska undersokningens for aren 1914 och 1917, finner
man en synnerligen god Overensstdmmelse. Den sammanlagda kalorimang-
den befanns ar 1914 uppga till 2 940 resp. 2 925 (jfr. sid. 103) kalorier samt
ar 1917 till 2650 resp. 2 660 (jfr. sid. 109) kalorier enligt de bada utred-
ningarna. Aven fordelningen pa animaliska och vegetabiliska varuslag var
nastan identiskt lika.

Under tiden 1914—1916 steg den totala naringsmangden fran 2 940 till
3020 kal. eller med 27 %. Okningen hanforde sig uteslutande till de
vegetabiliska livsmedlen, medan déaremot de animaliska utvisade en ned-
gadng pa 104 %. Denna forskjutning i kostens sammansattning uttryckes
dven av att, sdsom tabellens sista avdelning utvisar, de animaliska fodo-
amnenas andel sjonk fran 42'5 % fore krigsutbrottet till 37'1 % ar 1916.

Utvecklingen under den darpa foljande perioden, aren 1916—1917, karak-
teriseras dels av en ratt avsevard nedgang i den totala kaloriméangden, dels
av en genomgripande konsumtionsomladggning. Naringstillforseln minskades
frdn 3 020 till 2 650 kal. eller med 12'3 %:; i forhallande till 1914 ars kon-
sumtion belopte sig nedgangen pa 9-i %. Sasom forut framhallits &ro, pa
grund av den allménna forsamringen i de forbrukade varuslagens kvalitet,
dessa procentsiffror att betrakta sasom miuimital. Naringsmangden av ani-
maliska livsmedel 6kades med 7u %, varigenom den visserligen icke absolut
taget nadde upp till 1914 ars tal men kom att upptaga en stérre andel av
den sammanlagda forbrukningen &n fore kriget. De vegetabiliska fodo-
amnenas saval absoluta som relativa betydelse nadde ar 1917 sitt minimum.
| forhallande till. 1916 ars niva utvisade dessa slag av livsmedel en ned-
gang med 237 % och, jamforda med 1914 ars forbrukning, en minskning
med 14-2 X; av hela livsmedelsforbrukningen upptogo de 54*7 X.

Vid nasta undersokningstillfalle, juni/juli 1918, hade den totala nérings-
tillforseln nedgatt fran. 2 650 till 2 560 kal., motsvarande en reduktion av
3-4 X resp. 12’9 % i forhallande till 1917 resp. 1914 &rs konsumtion. Aven
har har man att vid beddmandet av dessa siffror taga hénsyn till att kvali-
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teten av en del fododmnen torde hava undergatt en ytterligare forsamring.
De animaliska livsmedlen minskades med 92 % under tiden 1917—1918.
medan de vegetabiliska forblevo i stort sett oférandrade. Kostens fordelning
pa dessa bada huvudgrupper av varuslag var ar 1918 densamma som fore
kriget.

Q

Divideras de i tabellen a sid. 20—21 meddelade utgiftssummorna per
vecka och konsumtionsenhet for fodo- och njutningsamnen, fordelade pa
animaliska och vegetabiliska varuslag, med ovan meddelade uppgifter om
kalorimangderna under de olika aren, erhdllas kostnaderna for en viss
naringsmangd.

Kostnad (i kr.) per 10 000 Okning (i %) sedan
nettokalorier maj 1914
1914 1916 1917 1918 1916 1917 1918
Animaliska livsmedel ... 3-14 4%23 6*52 10*24 34*7 75*8 226%*i
Vegetabiliska » .. 1*83 1*89 2*93 3*79 3*8 60*1 107*1
Samtliga livsmedel 2*39 2*76 4*10 6*63 15*5 71*6 1732

De i sammanstdllningen upptagna kostnaderna per 10 000 nettokalorier
av samtliga livsmedel liksom dven stegringen av dessa kostnader hava redan
forut (sid. 60—61) behandlats. Betraffande de bada huvudgrupperna av
livsmedel visar tablan, att den animaliska kosten vid alla underséknings-
tillfallena varit betydligt dyrare an den vegetabiliska. Séarskilt géller detta
for aren 1916 och 1918, da givetvis en évergang fran animaliska till vege-
tabiliska varuslag maste hava varit synnerligen fordelaktig ur ekonomisk
synpunkt; en sadan konsumtionsomlaggning foretogs ju ocksa ar 1916 men
ej ar 1918, da knappheten pa vegetabiliska livsmedel lade hinder i véagen.

Kostnadsokningen for vegetabiliska fododmnen var vid samtliga under-
sokningstillfallen mindre an for animaliska, vilket till en del sammanhénger
med statens maximiprispolitik.
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Résume.

La consommation des denrées alimentaires dans les ménages peu fortunés,
durant les années de crise 1914—1918.

Au cours des années 1913—1914, I'administration royale du travail et de la prévoyance
sociale effectua une vaste enquéte sur le codt de la vie dans les classes peu fortunées.
Nous renvoyons pour cette enquéte a la publication intitulée »Co(t de la vie en Suéde
1913—1914, livraisons | a Ill. La livraison | contient un résumé en francais. Les
matériaux de cette enquéte étaient constitués par des livres de ménage, tenus pendant
une année entiére par des ouvriers et des petits employés, dans les villes, ou agglo-
mérations, assimilables aux villes.

En mai 1916, juin/juillet 1917 et juin/juillet 1918, I'administration du travail et de la
prévoyance sociale effectua une enquéte complémentaire, basée sur des comptes de
ménage, ne couvrant qu'une période de quatre semaines, afin d'étudier les effets
produits sur les ménages peu fortunés par la hausse des prix en relation avec la
guerre mondiale et par la pénurie de certains produits. L’étude des matériaux
d’enquéte, réunis a cet effet, s'est concentrée spécialement sur Ilarticle du budget,
relatif aux denrées alimentaires, car cet article peut seul donner des chiffres suffi-
samment exacts sur I'importance de la consommation, étant donnée la courte période
de temps de 4 semaines, que représente cette comptabilitt. Dans la publication
présente, nous! donnons d'une part un exposé concis des trois enquétes en question,
effectuées durant les années 1916—1918, avec données comparatives, tirées de la période
précédant immédiatement la guerre et, d’autre part, une enquéte physiologique de la
nutrition, relative a I'influence de la crise économique sur la valeur nutritive des aliments.

A. La consommation des denrées alimentaires durant les années 1914._1918.

Les matériaux d’enquéte, dont on s’est servi pour éclairer les phases de I'évolution,
qui s’est produite au cours des années 1914—1918, sont constitués par 454 livres de
ménage, se rapportant aux années 1914 et 1916, 422 a l'année 1917 et 390 a I'année
1918. Ces matériaux sont de nature particulierement homogéne, attendu qu'ils
proviennent des mémes localités et se composent en grande partie de livres de
compte, tenus par les mémes ménages. Dans la comparaison des valeurs de la
consommation aux différentes époques, il s'agissait d’écarter les causes d’erreur,
provenant de la nature méme de la famille, soumise a des variations dans sa compo-
sition et le nombre de ses membres. C’est pourquoi, on s’en est tenu a la consom-
mation par semaine et par unité de consommateur et on a adopté I'échelle d'unité,
fixée la premiére fois lors de I'enquéte américaine de 1903 sur le codt de la vie
(18 Annual Report of the Commissioner of Labor).

Il 'y a deux raisons principales aux modifications de consommation, provoquées par
la vie chére. Tout d’abord, le standard général d’existence des gens peu fortunés
avait baissé pendant une période plus ou moins longue de la crise, par le fait que le
revenu de ces personnes n'avait pas augmenté en proportion de la hausse des prix et
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ensuite les stocks disponibles de certaines marchandises montraient une insuffisance
notable, d’ou rationnement et réglementation des prix par I'Etat. Pour atténuer
I'augmentation des dépenses, relatives a l'achat des denrées alimentaires, les consom-
mateurs avaient a leur disposition les moyens suivants. Us pouvaient tacher de réaliser
une modification qualitative, c’est a dire adopter des denrées meilleur marché, ou une
modification quantitative, c’est a dire une diminution de la consommation totale des
denrées alimentaires; ils pouvaient encore user simultanément de ces deux procédés.
Pendant les premiéres années de crise, 1914—1916, les consommateurs semblent avoir
adopté principalement le premier procédé, pour atténuer les effets de la hausse des
prix des denrées alimentaires. On commenca par remplacer une denrée alimentaire
chére par une denrée similaire meilleur marché, la margarine prit la place du beurre,
le pain de seigle, sec et frais, celle du pain blanc et biscuité (comparez tableau pages
34—35). Mais en méme temps, une catégorie de denrées alimentaires bon marché
remplace nettement une catégorie chere, méme lorsque ces catégories ne sont pas
similaires et ne peuvent pas se substituer I'une a l'autre. Ainsi, on voit que les
aliments d’origine animale, colteux par rapport a leur valeur nutritive, sont remplacés
par les aliments meilleur marché d’origine végétale, ce qui dénote un effort pour
satisfaire aux besoins d’alimentation, en augmentant ses dépenses le moins possible.
Une enquéte physiologique sur la valeur nutritive des aliments montre que cette
valeur ne subit aucune diminution. La modification, de la consommation était donc,
en régle général, de nature qualitative et non quantitative.

Cependant la pénurie des denrées se faisait de plus en plus sentir, a mesure que
durait la crise et I'Etat dut intervenir pour rationner les denrées et en réglementer
les prix, ce qui dirigea la consommation dans des voies toutes nouvelles. L’enquéte
de juin/juillet 1917 montrait que la consommation des denrées d’origine animale avait
augmenté trés sensiblement pendant les années 1916—1917, tandis que la consommation
des denrées d'origine végétale était en baisse trés marquée, surtout par suite du manque
de denrées. En novembre 1916, avait en effet été établi le rationnement du sucre
par PEtat, en janvier 1917, le rationnement de pain et de la farine, en février 1917
le rationnement du café et aussi bientdt aprés le rationnement des gruaux. D’apres
les enquétes faites en 1917 et 1918, la ration de pain, farine et gruaux s’élevait en
tout a 200 grammes, calculés en farine, par personne et par jour, la ration de sucre
a 1 kilo par personne et par mois, la ration de café a 3 hectos en 1917, et 1 hecto
en 1918 par personne et par mois. Le rationnement du sucre, du pain, de la farine
et des gruaux fut supprimé en aoQt 1919, celui du café en juin 1919. Pendant cette
période de 1916 a 1917, les consommateurs se virent parfois forcés de passer a des
qualités plus ordinaires et en partie plus mauvaises, comme des especes inférieurs de
farine et de gruaux, des succédanés etc. D’autre part la pénurie des qualités inférieures
et bon marché contraignait parfois les consommateurs a employer les qualités plus
cheres; ainsi le manque complet de margarine provoqua une augmentation de consom-
mation du beurre d’environ 125%' (comparez tableaux pages 34—35).

Pendant I'été de 1917, le prix maximum des principales denrées d’origine végétale
avait été fixé, ainsi que celui du beurre et de la viande de veau. Par leur réglemen-
tation officielle, les prix de nombreuses denrées-types cesserent peu a peu d’étre une
expression de la loi de I'offre et de la demande. Ce fut, avant tout, la quantité dont
on disposait et non pas le prix qui détermina la nature de la consommation. L’enquéte
de physiologie nutritive (voir plus bas) montre que la valeur nutritive des aliments
baissa d’environ 9 % pendant la période de temps 1914 a 1917.

L’enquéte suivante de juin/juillet 1918 constate que I'évolution, qui se produisit
durant les années 1917 a 1918 ne présente pas la méme uniformité de caractéres que
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les périodes précédentes. Le poisson remplace dans une grande proportion la viande,
la marmelade le beurre, la pomme de terre remplace le pain, la farine et les gruaux.
A mesure que les stocks des denrées les plus communes diminuaient, les consommateurs
étaient forcés de remédier a cet état de choses, en consommant d'autres especes de
denrées, qui avaient relativement peu d’'importance avant la guerre (par exemple, la
viande salée, le poisson salé, de la fécule de pomme de terre, des raves). La valeur
nutritive des aliments ne montre toutefois pas de baisse notable, a partir de 1917.
Les anciennes habitudes, relatives a la consommation, qui étaient plus ou moins
communes a tous les ménages, avaient été complétement modifiées et n'avaient pas
été remplacées par un nouveau mode général d’existence.

Pour montrer plus clairement I'importance économique des modifications de la consom-
mation, on a rapproché, d'une part, les sommes qu’aux différentes périodes d’enquéte
les consommateurs ont réellement affectées a l'achat de denrées alimentaires, et de
l'autre les sommes qu'ils auraient été obligés de dépenser au cas ou ils auraient pu
éviter de modifier leur consommation et avaient continué a vivre comme avant la
guerre. On a obtenu ce dernier chiffre, représentant le montant des dépenses pour
un »standard non modifié» (dépenses calculées par semaine et unité de consommateur),
en multipliant les quantités d’aliments essentiels, consommés en 1914, par les prix en
cours aux différentes époques.

mai mai juin/juillet juin/juillet
. . 1914 1916 1917 1918
Dépenses réelles par semaine et unite' de
consommateur en ore 492 583 761 1171
» calculées » » » 644 860 1335
Différence (économie + ou perte —).... +61 +98 +164
Différence en % des dépenses calculées +95 X +11-5% +123X

Si les consommateurs avaient, en mai 1916, vécu de la méme facon que deux :
plus tot, leurs dépenses, pour la nourriture se seraient élevées a 664 ore par semaine
et unité de consommateur contre une dépense réelle de 583 ére. Par une modification
de la consommation, on économisait donc 61 ore ou 9.5 % sur les dépenses calculées.
L’enquéte montre pour 1917 une économie de 11.5 % et pour I'année 1918 de 12.3 %.

Pour éclairer la fagon dont s’est produite cette économie, on a comparé les dépenses
que les prix en cours aux différentes époques auraient exigées pour le méme standard
quantitatif, c’est a dire la méme quantité nutritive. Par standard quantitatif on entend
la combinaison d'un certain nombre d’aliments et on a considéré deux sortes de
combinaisons alimentaires: la combinaison réelle, telle que la présentent les enquétes
aux différentes époques de la crise (dépenses réelles par 10 000 calories nettes) et la
combinaison qui existait avant la guerre (dépenses calculées par 10000 calories nettes).

mai mai jum/jaillet juin/juillet
1914 1916 1917 1918
Dépenses réelles par 10000 calories nettes en 6re 239 276 410 653
»  calculées » » » y 313 418 649
Différence (économie + ou perte —)......ccce...... +37 +8 —4
Différence en % des dépenses calculées......... +118% +19% 0.6 %

On voit donc que les consommateurs ont pu économiser, en 1916, 11.s % des dépenses
calculées par le seul renversement de leur consommation. Si ce chiffre est si élevé,
cela provient de ce que la consommation, comme nous I'avons dit plus haut, est allée
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de préférence aux aliments d'origine végétale, aliments bon marché en comparaison
de leur valeur nutritive. D’une comparaison avec la valeur de I’économie totale
indiquée ci-dessus (9.5 %) il ressort que cette économie provenait entierement d'une
orientation nouvelle de la consommation. En 1917, le gain, réalisé par une appro-
priation nutritive nouvelle de la consommation, était descendu a 1.9 %". L’économie
relativement grande (11.5 %) que montre plus haut I’'année 1917, quand on ne tenait
pas compte d'un standard sans modification quantitative, peut par conséquent étre
attribué, en grande partie, a une diminution de la consommation. Par un simple
renversement de la consommation, les consommateurs auraient eu a supporter, en 1918,
un surplus de dépenses de 0.6 % sur les dépenses calculées pour une alimentation de
valeur nutritive similaire. Il faut donc considérer que I’économie (12.3 %), constatée
précédemment, provenait entierement d’'une restriction générale des quantités consom-
mées. La principale raison, pour laquelle 'les modifications de consommation, faites
par les personnes peu fortunées a partir de 1916, s’adaptent mal aux regles de I’économie
domestique, réside sans doute dans le fait que la pénurie de denrées, bon marché par
rapport a leur valeur nutritive, (pain, farine, sucre) était de plus en plus grande.
Toutefois, cet état de choses peut aussi provenir en partie de l'augmentation des
salaires dans certaines branches de métiers, pendant les derniers temps de la crise,
cette augmentation ayant atteint et méme dépassé la hausse du codt de la vie, les
raisons d’'une modification rationnelle de la consommation disparaissaient de ce fait.

Au début de la crise, les salaires réels des classes peu fortunées baisserent, tandis
que les prix des denrées alimentaires augmentaient dans une proportion plus forte
que le colt général de la vie, aussi les consommateurs ne pouvant restreindre leur
consommation d’aliments que dans une certaine mesure, ces consommateurs affecterent
forcément, dans leur budget, une plus grande part de leur revenu a I’achat de denrées
alimentaires. Cette hausse des »dépenses relatives de I'alimentation» fut compensée
par une diminution de la part du budget, affectée au loyer. En effet, par I'intervention
de I'Etat sur le marché des logements, la hausse des loyers ne fut pas seulement
efficacement enrayée, mais encore les locataires furent maintenus dans leurs anciens
appartements. Le résultat fut que les familles, qui augmentérent pendant la crise,
eurent a souffrir de I'exiguité de leur logement, tandis que les familles qui diminuérent,
vécurent dans des conditions de logement plus favorables. Les restrictions, que la
crise imposa a la plupart des consommateurs, atteignirent principalement les dépenses
relatives a I'habillement, a I'ameublement, aux plaisirs et besoins intellectuels. On a
toutefois réussi, la plupart du temps, a ne pas resteindre les dépenses, relatives aux
droits d’association et primes d’assurances.

B. Influence de la vie chére sur la valeur nutritive de Valimentation.

Les matériaux de cette enquéte sont constitués par un choix de livres de ménage,
couvrant un mois de comptabilité et tenus par les familles qui ont participé précédem-
ment aux deux enquétes sur le colt de la vie en 1913—1914 et 1917. Les ménages,
objets de I’enquéte, dont le nombre séleve a 341, ont été groupés d’apres la région:
la Suéde du Sud, la Suede du Nord et la Suéde centrale, d’aprés la classe sociale:
ouvriers et petits employés, d'apres le genre de travail: ouvriers de travail musculaire
léger (typographes, tailleurs, cordonniers, ouvriers textiles), ouvriers de travail musculaire
modéré (menuisiers, magons, peintres, tdliers, boulangers, monteurs), ouvriers de travail
musculaire rude (forgerons, fondeurs, ouvriers de fabriques, de chantiers, de scieries,
aides-magons, arrimeurs, ouvriers de la voirie et mancevres proprement dits), employés
avec travail de bureau, employés de travail musculaire modéré (huissiers, facteurs,
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sergents de ville, conducteurs de tramways, hommes d’équipe, mécaniciens, pompiers,
chefs d’atelier et contremaitres), enfin d'apres la situation économique: revenu par
unité de consommateur, pendant I'année 1913—1914, (en dessous de 450 couronnes,
de 450 a_600 couronnes, de 600 a 750 couronnes, 750 couronnes et au dessus). Pour
cette enquéte, on a également adopté I'échelle d’'unité de consommateur, employée en
Amérique en 1903, aprés avoir, au préalable, mis a I'épreuve les différentes échelles,
afin de discerner la plus propre a servir de base aux recherches de physiologie nutritive,
effectuées sur les comptabilités de ménage. Comme le choix de I'unité de consommateur
influence notablement le résultat de I’'enquéte, on a également publié une classification
des personnes, qui ont pris part a I'enquéte, basée sur I'age et le sexe (voir tableau
page 97), afin de pouvoir utiliser les résultats, obtenus pour de nouveaux calculs,
suivant d’autres unités de consommateur. En multipliant le nombre qui donne la
quantité de consommation par unité de consommateur (tableau 3 des tableaux annexés)
par le nombre de calories nettes par unité de poids (tableau page 99), on a obtenu
la valeur nutritive totale des aliments, exprimée en un nombre de calories nettes par
jour et par unité de consommateur (tableau pages 104—105).

Pour toutes les familles, qui prirent part a I’enquéte, I'apport nutritif se monta par
jour et par unité de consommateur a 2874 calories nettes en 1914 et a 2612 calories
nettes en 1917. Si on emploie d'autres échelles & la place de I'échelle américaine
d’'unité de consommateur, ces nombres augmentent quelque peu.

Nombre de calories nettes Nombre de calories brutes
(consommation hors de la maison comprise)
Echelle d'unité 1914 1917 1914 1917
Américaine................ 2874 2612 3200 2900
Zuntz.............. 2987 2773 3300 3100
Atwaters ....... 3062 2879 3400 3200
Engels......ccoovvnninnne 3012 2883 3350 3150

Toutes les quantités précédentes de calories nettes représentant une valeur mini-
mum, en ce sens qu’elles ne comprennent pas la valeur nutritive de la nourriture, con-
sommeée hors de la maison; la quantité de ce surplus d’alimentation peut étre évaluée
a environ 2%'. La somme totale de nourriture, par jour et par unité de consomma-
teur, s’élevait donc d’aprés I'échelle américaine a 2925 calories nettes environ en 1914
et 2660 en 1917. On obtient un nombre moyen d’environ 3025 calories nettes en 1914
et 2800 en 1917 pour les trois échelles (américaine, Zuntz et Atwaters) qui s'appuient
sur des recherches de physiologie nutritive. Le nombre de calories nettes marque la
valeur nutritive dont le corps humain tire réellement profit, c’est a dire qu’on a tenu
compte d'une part de la perte que subissent les aliments, lorsqu'on les appréte, perte
causée par divers éléments, qui se fondent et forment déchet, et de I'autre de la perte
que subissent également les aliments dans le canal intestinal. Pour obtenir la quantité
nutritive absolue de la nourriture (valeur de calories brutes), il faut ajouter 10 %
environ au nombre de calories nettes, c’est par ce moyen que l'on obtient les valeurs
brutes, indiquées dans le tableau précédent.

Si I'on doit d'une part étre prudent, en appréciant les résultats relatifs a la quantité
absolue de calories, on peut, par contre, avec plus de sdreté, tirer des conclusions des
chiffres qui mettent en lumiere I'apport nutritif et sa composition, dans les différents
groupes et aux différentes périodes du temps de crise. |l faut toutefois remarquer
que tous les chiffres suivants, provenant des dernieres enquétes, ainsi que les chiffres
absolus, indiqués plus haut, concernant les mémes périodes, doivent étré considérés
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comme chiffres maxima, attendu qu'on n'a pas pu tenir compte de l'altération de
qualité qui atteignit presque tous les aliments pendant le temps de crise. Le tableau
des pages 104—105 montre que I'apport nutritif augmenta notablement, lorsque la
situation économique s'améliora, cette augmentation a trait surtout aux aliments
d'origine animale. Ce fait se produisit dans les deux classes sociales et les
différents groupes de métiers. Aux gros ouvrages correspond une consommation plus
grande. Toutefois, des enquétes de ce genre ne montrent pas clairement I'influence
du métier sur le besoin de consommation, ainsi, par exemple, le surplus de consomma-
tion, provenant du gros ouvrage du pere de famille, est réparti, dans les calculs, entre
tous les membres de la famille, aussi la quantité de calories par unité de consommateur
(»homme adulte») ne donne, dans ce cas, qu'une partie de la consommation réelle de
cet ouvrier, qui fait de gros ouvrages.

Le nombre de calories nettes, ayant baissé pour tous les ménages de 2874 en 1914
a 2612 en 1917, la diminution est de 9-i %. Cette diminution portait presque exclu-
sivement sur les aliments d’origine végétale, dont la consommation diminua de 15'i %,
tandis que la valeur nutritive, des aliments d’origine animale ne baissait que de 0’9 %.
La baisse fut plus forte chez les employés (11'9 %) et spécialement le personnel de
bureau (13’1 %) que chez les ouvriers (7‘8 %). Ceci provient probablement de ce que
la crise avait, en 1917, modifié d’'une facon plus défavorable la situation économique
‘des employés que celle des ouvriers. La quantité d’aliments de nature albumineuse
et grasse ne subit pas de modification importante, tandis que la consommation des
hydrates de carbone baissa de 14 % environ.

Explications en langue francaise.
(Voir les tableaux.)

Absoluta tal, chiffres absolus; alkohol, alcool; animaiisk, anunal; antal, nombre; arbetare med latt
arbete, ouvrier de travail musculaire léger; arbetare med medeltungt arbete, ouvrier de travail muscu-
daire modéré; arbetare med tungt arbete, ouvrier de travail musailaire rude; arbetarhushall, ménage
d'ouvrier; bruttokalori, calorie brute; dag, jour; dérav, dont; familjemedlem, membre de famille;
fett, graisses; forbrukning, consommation; férdelning, distribution; gr(am), grammes; grupp, groupe;
hushdll, ménage; inkomst, revenu; juni, juin; juli, juillet; Kkaloii, calorie; kolhydrat, hydrates de
carbone; konsumerad, consommé; konsumtionsenhet, unité de consommateur; kontorspersonal, person-
nel de bureau; kostnad, colt; kvantitet, quantité; livsmedel, denrées; lagre tjanstemén, employés
subalternes; maj, mai; medeltal, en moyenne; mellersta Sverige, la Suéde centrale; minskning, dimi-
nution; manadsinkomst, revenu par mois; nettokalori, calorie nette; norra Sverige, la Suéde du Nord;
néringsmangd, valeur nutritive des aliments; och dérdver, et plus; per, par; port(ion), portion;
pris(lage), prix; relativa tal, chiffres relatifs; samtliga, total; summa, somme; sddra Sverige, la Suéde
du Sud; tjinstemé&n med medeltungt arbete, employés de travail musculaire modéré; under, moins de;
utgifter, dépenses; varuslag, denrées; vecka, semaine; vegetabilisk, végétal; viktigare, principal;
alders(ar), années; &ggvita, albumine; 6kning, augmentation.



Les différents articles d’'aliments et d’excitants.
(Voir les tableaux.)

Fodo- och njutningsamnen................... Aliments et excitants .........cccocoveivrvrnenns
Matvaror ......cccccooveieicciessee e Comestibles ..o,
Animaliska ..., Comestibles animauxX ........ccccccceeevevverenans
KOt s VIaNdes ..o
Farskt KOtt ......cccovvveeiiccce e, Viandes fraiches .......ccococvevveeiennan.
NOtKOLE .o boBUT .o

kalvkott................. VEAU....covvrrereriirernnnns
far- och lammkaott mouton et agneau
flask .o |00 o
organ, ben och blod...................... organes, 0S et Sang........ccceveeenenns
annat farskt KOtt ......ccococeevennne. autres viandes fraiches ..................
Konserverat KOtt .......cccccoeeivivvvennne, Viandes CONSErvéeeS ........ccoveeivrereenns
salt, rokt och torkat kott ........... viandes salées, fumées ou séchées...
Charkuterivaror ........c..ccovveeerenesennnns Articles de charcuterie.........cccocecevvrvrienene.
korv och sylta......cccccovveiciiiiinnns SAUCISSES ...
fardiglagad mat.......ccccoocevevvverrnenn nourriture préparée ............ccceeeenee
FiSK o POISSONS......coceireciric e
Farsk fisk.....covnninie Poissons frais .........ccovcevrneiciiniennnn,
SHE o NAreNgs ..o
strémming petits harengs de la Baltique .......
annan fisk autres POISSONS........cccovverererenenes
Konserverad fisk ....ccccovvieieiviinnnne, Poissons conservés
salt Sill....ooieeeeeeee e harengs salés .....ccoovivniecervinenene,
Kabeljo ..o MOTUBS ot e
salt stromming .......cccccvveceienrenenne petits harengs salés de la Baltique
salt, rokt och torkad annan fisk autres poissons salés,fumés et séchés
KONSEIVET ...ttt CONSEIVES ..ottt
Lanthuslidllningsprodukter................... Produits de laitage etc. ........ccccoevrurennee
Mjolk och gradde .........cceeeveereeenne Lait et Créme.......cccceeeeceriricececeeeene
oskummad mjolk ... lait non écrémé..........ccoeviiiiieninnn
skummad mjolk.... Thit Crémeé.........cccoovveeeireeeeceens
gradde ... CTEME  wovveeeeeerieeeeeee et ees
KarnmjolK......ccoovoviviiivieieeeeeeees petit-lait....................
Fett och flott......c.ccccoevvvvvviiiiee, Graisses et saindoUX ........ccocovvvrenene
SMOE o BeUITE....oiiiii e
SMOrsUrrogat .......ccceeevvevevivrneiereseeenns Succédané du beurre ......ccccoviriiinne
Margarin ... Margarine........ccoceerereseseseeens
OSTiieee Fromage.......c.ccovviniiiiiicc
CAGD e, O UTS ..o
Ovriga animaliska matvaror ............... Autres comestibles animaux............c........
Vegetabiliska ......cccoovvveiviiicncccn Comestibles VEQAtaUX .......cccoevirerinereenes
Brod ..o T Pain o

ragbrod, hart ... pain de seigle, SEC ...cccooeierrrecnnne.
» mjukt » D »  tendre

» sOtlimpa ..o LI » >,
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ragbrod, SUrt ... pain de seigle, tendre, aigre...........
vetebrod » » froment

skorpor DISCUILS  ooveviceei e
kaffebrod, bakelser o. d............. petits pains, gateaux etc.

MBI e FariNg.. ...t
vetemjol oo de froment .....ccoceivvciinee
FAGM Ol de seigle....
potatisSmjol ......ccccovviniiniiiie de pommes de terre  ....ccoveceenne
havremjol.......ccooeeciiceee d’avoine .
ei spec, (annat) Mjol.......cccceevnnee AUETE oot

GIYN e GraiNS oo
RaVIegryn ... d’AVOINE.. ..o
FISOIYN s A€ THZ ot
KOrNgryn oo d’orge mondé.......ccoeeeveveieienrieinnns
MaNNagrYN ..o SEMOUIE e
ej spec, (andra) ervn ... AULIES...ooviieieeereeeeee e

MaKaroner ... MaCArONT .ot

Gronsaker, frukt och bar . Légumes, fruits etc.................
arter, gula, grona . pois, jaunes, verts
bruna bONOr........cccooeievcice haricots bruns ...,
gronsaker, rotfrukter ... légumes (racines alimentaires)
POALIS ..o pommes de terre ...
potatisflingor .........cccccoeocveiciennn grains de pommes de terre
kalrotter, morotter raves et carottes

frukt och bar ... FrUItS oo
Socker och sirap ... Sucre et MEIASSE ...cccvveierereereirisieeens
Kaffe.....ooovicecs Café e
Te, choklad (cacao) ... Thé, chocolat..........cccoevvveeeeeeeiirieereans
Ovriga vegetabiliska matvaror
(Kryddor) ..o Autres comestibles végétaux (épices)

DrycCKesvaror ... BOISSONS.....ooveviiieisiiieiesee s

SPritdryCKer ..., Boissons alcooliques

Ol, porter o. dyl............... . Bi&re, poOrter etC. .......occoeoeeveereeereeerrnen.

Svagdricka, laskedrycker..... «........... Petite DIere .....cocccrvvieienneisienseens
Tobak, snus, cigarrer, cigarretter ... Tabac, tabacapriser, cigares etcigarettes.
Fortaring utom hemmet...........cccceue. Consommations prises hors dela maison.
Mat frdn centralkok (port.) ... Nourriture provenant des cuisines ptibli-

qQues (POIL.) oo
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128 Tab. 1. Utgifter (i ore) for fédo- och njutningsamnen pr vecka och koni

1914

Fodo- och njutningsamnen...........c.cccc.... 495
Matvaror......... 459
Animaliska. 279
|0 PSSR 54
Farskt KOt ......ccocvvieievicerieeeeee 38
NOTKO ..o 15
kalvkott . 7
FIASK e 12
annat farskt KOtt .......cccceeviienns 4
Konserverat KOtt .........cccevevivinrnnns 16
NOTKOLE ..o 1
FIASK oo 15
Charkuterivaror... 18
FiSK e 17
Farsk fisK.....cccoooivvineciiiicceccen 12
Konserverad fisk ......ccccoveiiiiiiniennne 5
salt Sl 3
annan fisk......ccocoeeniiicinncicccec, 2
KONSEIVEL ..ot 2
Lanthushallningsprodukter....................... 188
Mjdlk och gréadde ... 78
oskummad mjdlk . 60
skummad MjOlIK......cccoveviine 13
gradde ............... . 5
Fett och flott......cccoovveevvveccee 2
SMOT e 53
Margarin 11

(@ 1= SO 10
CAGD. e 34
Ovriga animaliska matvaror —
VegetabilisKa. ... iieeie e 180
Brod oo 47
ragbrod, hart ... - 17

» MJUKE e 10
vetebrod ..., 8

151 1¢0] 1 o To ] SR . 3
kaffebrod, bakelser o. d................. 9

Y 1T 37
vetemjol . 33
FAGMOL.....eceeeeeeeee 2
annat mjol ............. 2
GIYN e 10
havregryn 7
risgryn .......... 2
andra gryn 1
Gronsaker, frukt och bar m. m............. 28
arter, bruna bonor........... 2
gronsaker, rotfrukter 5
potatis ............. 13
frukt,och bar ... 8
Socker och sirap .....cccvveivnnnnn. 31
socker.......... 29
SIrap e 2
Kaffe oo 19
Te, choklad............ 3
Ovriga vegetabiliska matvaror ............... 5
DryCKesvaror ........ccceeveevivnnienessesesnnns 13
SPIFItUGSA ..o 3
Ol, porter och dyl. ....cccoovnvnnnninnn 4
Svagdricka, laskedrycker................ 6
Tobak, snus, cigarrer, cigarretter........... 7
Fortaring utom hemmet ........ccccccoveinnae 16

Mat fran centralkoK.........cccoeveveveviinenan. _

Uppsala
1916 1917
579 730
558 681
340 451

76 103

60 70

27 39

5 11

22 15

6 5

16 33

1 1

15 32

19 16

31 32

18 18

13 14

11 13

2 1

2 1
212 296
100 142

74 108

22 29

4 5

5 3

33 94

35 —

9 11

30 46

— 3
218 230

50 68

27 42

12 3

3 10

3 8

5 5

56 32

47 21

7 7

2 4

15 4

11 —

3 2

1 2

28 43

3 4

5 12

14 23

6 4

36 29

35 23

1 6

22 34

4 4

7 16

6 22

1 3

— 8

5 11

8 9

7 18

1918

1209
1139
823

263
146
84
40
12
10
117
21
96
23
133
81
52
42
10

389
211
183

112

1914

512
471
298

71
41
11
14
10

6
30

1
29

14

15
12

173
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Eskilstuna
1916 1917
614 807
590 778
355 482
73 127
52 80
21 42
9 15
15 18
7 5
21 47
1 —
20 47
14 17
24 33
16 19
8 14

8 14
2 —
242 303
95 128
73 90
15 24
7 14

2 4
72 101
21 —
18 10
34 60
— 2
235 296
64 53
24 26
20 9
2 3

7 7
11 8
59 54
44 25
12 19
3 10
12 6
8 1
2 3
2 2
32 108
2 5

7 25
16 41
7 37
38 28
36 28
2 _
19 19
3 7

8 21

7 11

2 _
— 2
5 9

9 9

8 9

1918

1206
1162
775

208
133
102
5
14
12
75
25
50

36

86
42
44
44

2

424
189
101
16
72
19
84
13
119

19
387

48
38
5
1
3
1

42
27
12

3

40
10

30

151
8
42
67
34

35
35
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sumtionsenhet maj 1914, maj 1916, juni/juli 1917 och junijjuli 1918.

1914

413
400
244
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Mijélby
1916 1917
468 562
461 534
282 359

55 79

40 58

18 22

5 15

14 12

3 9

15 21

— 3

15 18

15 2

1 19

6 15
5 4
5 4
1 2
200 237
74 94
64 70
8 19
2 s
6 7
54 75
9 R

20 27

37 34
179 175

13 8

1 2
3 J—
2 1
7 5

75 69

33 28

41 40

11
0 5
6 2
21
2 2
19 40
3 J—
5 15
8 17
3 8
36 25
31 24
5 1
18 1
3 7
5 10

— 9

- 2

- 7

3 12
4 7

1918

872

Jonkdping
1914 1916 1917
460 554 665
441 536 617
258 306 377
64 84 107
41 66 61
17 22 27
6 8 8
16 28 19

2 8 7'
23 18 46
2 2 i
21 16 45
21 2 2
10 17 27
7 10 15
3 7 12
3 6 12
— 1 —
1 1 —
161 181 221
69 75 103
55 60 87
9 9 11
5 6 5
3 6 5
40 45 69
5 1 —
14 16 17
30 28 27
1 1 1
183 230 240
48 43 17
3 5 2
24 18 10
4 5 2
9 6 1
8 9 2
46 83 69
26 38 22
18 43 43
2 2 4
6 10 7
5 7 —
1 2 5
— 1 2
18 21 71
1 3 3
3 4 16
9 11 25
5 3 27
34 40 3B
32 37 33
2 3 2
21 23 10
4 5 11
6 5 20
10 6 7
5 2 1
— 1 2
- 3 4
4 6 5
5 6 36

1918

955
923
631
144
90
61
11

16
54
30
24
69
96
58
38
37

322
142
114

19

17
89

13
61

292
26

16

71
22
40

20

17
91

21
56
14

42
41
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502
460
273

187
90
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Malmé Halsingborg
1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918
566 760 1162 472 575 732 1251
538 731 1124 441 552 701 1144
320 441 715 248 308 439 689
91 123 161 63 76 99 188
80 85 99 52 66 56 138
27 49 49 16 21 31 101
8 9 15 8 6 7 14
33 20 3 19 27 7 3
12 7 32 9 12 11 20
11 38 62 11 10 43 50
2 — 26 1 1 — 11
9 38 36 10 9 43 39
23 30 88 17 20 24 50
27 59 160 14 22 40 146
19 55 130 13 17 38 121
8 4 30 1 5 2 25
7 3 26 1 5 2 18
1 1 4 — — — 7
2 — 2 1 1 1 2
177 229 286 152 189 275 277
65 103 167 59 73 102 158
46 73 102 43 52 74 87
6 11 11 3 6 11 13
13 19 54 13 15 17 58
5 5 12 2 2 2 11
25 95 40 31 33 125 40
48 — - 23 38 — —
13 11 5 12 15 14 8
21 15 62 25 28 32 60
- - 18 i - — 26
218 290 409 193 244 262 455
112 64 104 91 130 79 104
2 1 2 1 2 2 5
8 41 77 62 9% 58 85
8 9 10 7 10 9 8
7 2 2 5 6 1 —
17 11 13 16 16 9 6
12 11 19 13 15 11 19
9 7 11 10 12 6 12
1 1 4 1 1 - 5
2 3 4 2 2 5 2
6 5 33 4 5 7 33
5 2 — 2 2 2 —
1 1 - 1 3 2 -
— 2 33 1 — 3 33
22 101 147 20 23 93 188
3 2 4 2 4 1 4
4 26 27 5 4 19 24
11 50 101 7 12 50 127
4 23 15 6 , 3 23 33
28 47 3% 31 34 A 38
21 47 34 30 32 30 38
1 — 1 1 2 1 —
28 17 9 25 28 11 9
5 9 1 4 4 14 1
5 36 61 5 5 16 63
14 11 20 16 12 11 12
8 2 6 8 5 3 5
2 5 4 3 2 2 2
4 4 10 5 5 6 5
6 8 12 7 6 7 16
8 10 6 8 5 13 27
— e 52
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130 TAB. 1 (POETS).

Farskt kott ...
notkott ...
kalvkott
flask
annat farskt kott .

Konserverat kott
notkott
flask

Charkuteriva.ror...

Farsk fisk.........c........
Konserverad fisk
salt sill
annan fisk

Konserver

Lanthushallningsprodukter.
Mjolk och gradde
oskummad mjolk
skummad MjolK.....c.cccoviiicnnnnnn.
gradde
Fett och flott...
Smor
Margarin

Vegetabiliska..........ccovreieiinneieiieeeneseeens
Brod
ragbrod, hart

» mjukt ..
vetebrod

(51 7¢0] § o o]
kaffebrod, bakelser o. d.....

Mijol
vetemjol
rdgmjol........
annat mjol

Gryn
havregryn....
risgryn
andra gryn

Gronsaker, frukt och bar m. m.............
arter, bruna bonor...............
gronsaker, rotfrukter
potatis
frukt och bar ...

Socker och sirap
socker
sirap

Te, choklad
Ovriga vegetabiliska matvaror...............

DrycKesvaror.......cccccccvvieiiiiiniinnies
Soirituosa
Ol, porter och dyl.............
Svagdricka, laskedrycker............

Tobak, snus, cigarrer, cigarretter...........
Fortaring utom hemmet............cooeeviinnnne
Mat fran centralkok

Goteborg Trollhattan
1916 1917 1918 1914 1916 1917
629 843 1351 448 512 694
582 777 1244 431 499 652
343 504 863 264 296 455
79 104 185 53 53 81
61 73 115 41 49 63
32 43 69 17 27 30
8 12 18 6 5 15
15 13 4 15 17 16
6 5 24 3 — 2
18 31 70 12 4 18
- - 4 - — 6
18 31 29 12 4 12
24 39 62 14 16 24
33 49 170 18 26 33
25 36 131 16 19 125
8 13 39 2 7 8
5 7 19 2 6 5
3 6 20 — 1 3
2 3 2 1 1 4
205 308 443 178 199 309
84 130 226 71 82 113
54 95 161 51 58 91
19 25 39 16 20 20
11 10 26 4 4 2
3 3 12 1 3 —
30 103 61 45 50 115
34 — — 19 26 —
18 24 23 13 9 21
36 48 121 29 29 60
- 1 1 — 1 4
239 273 381 167 203 197
71 52 57 25 19 16
9 6 5 5 3 2
23 26 29 7 5 4
11 4 7 1 1 3
13 6 2 4 5 1
15 10 14 8 5 6
56 57 58 53 79 70
43 20 22 35 55 27
9 30 33 16 22 39
4 7 3 2 2 4
8 8 26 9 16 10
6 2 3 5 9 1
2 4 — 3 5 4
_ 2 23 1 2 5
32 73 165 18 23 37
2 4 2 1 1 1
6 13 27 1 3 8
18 45 119 7 16 22
6 11 17 9 3 6
39 29 38 36 36 19
37 27 37 33 33 18
2 2 1 3 3 1
21 22 9 20 22 14
5 9 1 2 3 6
7 23 27 4 5 25
20 28 42 10 7 25
6 6 23 6 2 3
6 8 4 3 2 9
8 14 15 1 3 13
8 12 17 3 3 11
19 26 23 4 3 6
_ 25 _ _

UTGIFTER (i ORE) FOR FODO- OCH NJUTNINGSAMNEN PER VECKA OCH

1918

1100
1041
734

150
95
53
23

1
18
55
16
39
46

103
67
36
25
11

2

433
189
153
33
3
13
106
31
94

307

28
5
11
4
1
7

74
21
.38
15

23
4
1

18

117
4
20
76
17
39
34
5
8

1
17
19
1
3
15
26
10

4



konsumtionsenhet maj 1914, maj me, juni/juli 1917 och juni/juei MS. 131

Vasterés Gavle Malmberget Kiruna
1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918

471 570 866 1856 479 549 696 1224 497 569 688 1098 481 649 680 1183 |
450 546 825 1258 447 523 656 1122 476 548 657 1046 468 619 657 1123 2
273 338 575 906 271 316 449 796 260 306 425 744 286 348 421 804 3
58 73 146 248 48 53 79 159 52 60 94 182 73 76 112 195 4
86 50 79 166 40 45 57 85 43 42 40 56 56 60 49 65 5
12 14 38 96 18 19 26 60 26 28 29 29 20 25 19 50 6
9 10 13 42 5 6 11 13 — 1 4 2 5 8 — — 7
12 20 22 4 14 16 17 3 13 4 3 3 18 23 19 7 8
3 6 6 24 3 4 3 9 4 9 4 22 13 4 11 8 9
22 23 67 82 8 8 22 74 9 18 54 126 17 16 63 130 10
1 1 5 40 2 2 2 40 1 5 3 94 1 — 2 45 11

21 22 62 42 6 6 20 34 8 13 51 32 16 16 61 85 12
11 18 24 60 17 19 24 43 22 31 26 52 6 33 13 80 13

18 29 31 139 21 31 48 204 20 31 28 127 15 29 42 156 14
11 19 17 84 15 24 36 154 13 22 21 100 14 29 116 15
7 10 14 55 6 7 12 50 7 9 7 27 15 13 40 16
5 9 12 53 3 5 5 32 6 9 2 25 13 13 39 17
2 1 2 2 3 2 7 18 1 — 5 2 2 — 118

3 1 3 5 1 1 2 4 1 6 3 10 5 4 119

183 217 371 454 183 212 295 386 165 178 274 373 190 203 250 364 20
74 97 151 195 83 100 130 190 98 75 143 243 91 68 118 208 21
43 62 125 124 66 79 112 132 97 66 134 226 88 53 117 139 22

N N o1~

24 29 18 12 15 19 16 20 — — 4 g — — — 23
7 6 8 5 2 2 2 38 1 9 5 9 3 15 1 6924
4 6 5 15 2 3 4 3 1 4 3 3 — 2 3 9 26

50 49 123 64 51 43 107 92 35 35 90 46 59 40 104 3626

6 26 — — 17 3% — — 9 34 — — 14 5 — —g

10 9 20 4 13 11 18 6 8 7 9 33 9 8 4 292

29 30 72 176 17 22 36 62 14 23 29 48 17 29 21 8229

- - - - 1 - 1 = = = = = = 2 = 830

177 208 250 352 176 207 207 326 216 242 232 302 182 271 236 31931

59 70 76 66 53 66 71 74 38 49 32 59 38 37 43 51 32
23 31 47 5 16 27 43 58 21 32 27 39 25 30 33 41 33

17 22 6 3 17 20 7 5 2 10 — 2 6 1 6 2 34
1 2 6 — 6 6 7 5 1 — — 9 — 2 — 835
6 5 6 - 5 6 7 2 2 4 1 1 3 1 — — 36

12 10 11 7 9 7 7 4 12 3 4 8 4 3 4 — 37

30 43 32 36 34 45 30 39 62 73 63 68 57 82 58 63 38

27 37 27 28 29 37 22 25 32 44 54 55 39 54 54 57 39
1 4 4 6 2 6 5 9 24 23 8 10 12 25 1 1 40
2 2 1 2 3 2 3 5 6 6 1 3 6 3 3 541
7 10 5 27 6 10 5 24 14 14 18 39 8 14 16 34 42
4 6 — — 4 5 — 1 10 8 14 11 5 8 15 6 43
2 3 2 — 1 3 3 — 4 5 3 - 2 3 1 — 44
1 1 3 27 1 2 2 23 — 1 1 28 1 3 — 28 15

26 25 68 134 19 23 42 123 30 36 38 69 18 46 35 109 46
1 2 2 5 1 3 3 2 4 3 1 1 2 9 4 5 47
6 4 21 48 4 5 11 42 2 2 4 2 3 1 4 43 48

14 15 25 57 6 9 21 54 16 20 23 39 9 15 26 46 49
5 4 20 24 g 6 7 25 s 11 10 7 04 A 1 15 50

27 30 30 37 32+ 33 24 34 33 31 25 33 31 57 29 18 51

25 28 26 37 30 31 19 34 29 29 24 33 30 51 26 18 52
2 2 4 — 2 2 5 — 4 2 1 — 1 6 3 — 53

19 21 15 7 22 22 12 11 30 25 46 22 25 26 50 25 54
2 3 9 3 3 2 8 — 3 6 1 1 1 1 2 — 66
7 6 15 42 7 6 15 21 6 8 9 11 4 8 3 19 56

11 1 15 2 15 11 21 34 1 5 19 11 4 7 6 8 57
4 4 3 9 4 3 3 13 — — — 6 — — — — 58
2 3 1 — 2 2 8 — - — 4 e — 69
5 4 1 13 9 6 10 21 1 5 15 5 4 7 6 8 60
5 6 10 15 7 7 7 17 11 13 12 29 3 13 15 9 61
5 7 16 34 10 8 12 23 9 3 — 5 6 10 2 362

_ _ 21 — — P2 R— — 7 — — 40 63



Tab. 2. Konsumerade kvantiteter av viktigare livsmedel per

1 2 3 4 5 6 8
Uppsala Eskilstuna
1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917

FI e | & SO gr- 4.18 427 460 531 453 355 605
2 Farskt kott » 287 348 344 254 261 259 440
3 NOtKOtt .ot e, » 123 193 211 143 87 130 273
4 kalvkott » 66 36 74 77 106 50 88
6 TArKOLE e e » 7 1 . — 4 _ 6
6 » 91 118 59 34 64 79 73
7 » 131 79 116 277 192 96 165
8 » 7 5 2 49 5 3 -
9 » 124 74 114 228 187 93 165
10 » 104 73 87 47 75 51 72
11 FISKocscceeee e » 323 440 416 1033 392 495 384
12 Farsk fisk o s » 204 245 225 549 206 355 212
13 Sill Ly 7 — _ — — _ _
14 stromming... » 96 112 171 293 182 118 76
15 annan fisk ... » 101 133 54 256 114 237 136
16 Konserverad fisk............... .y 119 195 191 484 96 140 172
17 salt sill 89 181 174 368 55 98 172
18 kabeljo » 26 7 6 27 5 6 -
19 salt stromming......cce. e » — — 8 89 — 21 _
20 annan fisk ... » 4 7 3 — 36 15 —
21 Mjolk och gradde........cccoeees . lit. 5’74 5%34 6*01 5*81 5*66 5*80 5*32
22 oskummad mjodlk........... » 4'26 3*71 4*38 5*%00 4*60 4*32 3'78
23 skummad mjolk ) 2-u 2'51 2*%62 1*12 1*42 2*11 2*15
24 gradde........ccoonninincinenn. » 0*07 004 0*04 0*07 0*07 0*07  0*10
25 17 24 11 3 14 9 1
26 266 117 273 149 268 247 284
27 76 187 — — 82 108 —
28 73 47 42 7 74 79 39
29 6 4 3 3 5 4 4
30 948 950 1116 1011 982 1083 713
31 497 572 718 680 348 515 416
32 » 219 217 47 84 517 408 122
33 vetebrod 141 44 148 67 71 28 34
34 skorpor 40 27 55 36 75 83 58

35 MOl 1159 1622 759 724 1200 1594 1238
36 vetemjol » 1031 1350 519 484 977 1181 572
37 ragmjol b 78 228 189 192 188 365 514

38 potatismjol » 29 26 — 17 24 29 —
39 havremjol ... » 13 6. — — 6 13 —
40 ej spec, MjOl...ccoves o 8 12 51 31 5 6 152
41 Oryn 281 313 66 28 167 245 63
42 havregryn » 219 226 5 14 127 170 9
43 risgryn - e » 39 63 30 — 21 32 40
44 korngryn ... 8 10 10 4 13 13 —
45 ManNNagryN.....cconiies s 14 8 1 — 5 24 _
46 ej spec, gryn .. e » 1 6 20 10 1 6 14
47 Arter, gula, grona ... ... t 48 57 54 37 3 29 55
48 Bruna boOnor ... » 20 4 5 8 3 10 10
49 PotatiS....... J— ) 2%07  2*46  1*46  1*76 1*19  3*45  2*38
50 Potatisflingor..........ccccoeeenene. — — — 175 — — —
51 Kalrotter, morotter 378

52 Socker.... 462 518 324 322 449 539 402
53 Kaffe » 86 99 88 19 69 86 50

54 Mat fran centralkoK........c... ... port. — — 0*49 —




133
Iconsumtionsenhet maj 1914, maj 1916, juni/juli 1917 och junijjuli 1918.

10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Mijolby Jonkoéping Malmé Halsingborg
1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918

340 317 325 293 508 424 477 313 485 440 616 290 465 379 408 375
239 243 253 166 357 344 297 161 404 400 473 122 392 339 248 248
60 144 105 118 141 134 153 120 191 163 316 82 146 136 168 196
74 27 105 44 67 55 58 28 51 53 64 26 80 46 50 31
9 — — 2 7 4 4 4 5 4 7 12 3 3 14
96 72 43 4 147 148 82 9 158 179 89 7 154 154 27 7
101 74 72 127 151 80 180 152 81 40 143 168 73 40 160 127
1 — 9 31 10 8 4 79 4 9 1 76 3 5 2 22
90 74 63 96 141 72 176 73 77 31 142 92 70 35 158 105

122 85 124 60 97 86 108 130 106 94 124 248 97 78 68 89 10
232 66 226 606 179 180 344 737 422 383 604 1292 257 235 614 1155 11

© oo N UhWN

154 — 170 318 105 95 135 384 352 304 553 980 232 182 579 955 12

6 — — 28 6 — — 38 125 167 507 766 118 72 544 684 13
65 — 53 81 24 3 17 15 9 14 22 25 — 4 — 414
83 — 117 209 75 92 118 331 218 123 24 189 114 106 35 267 15

78 66 56 288 74 85 209 353 70 79 51 312 25 53 35 200 16
73 66 54 275 66 80 197 346 46 70 36 288 25 49 26 164 17

5 — - — 8 2 10 — 3 2 4 3 — — 6 618
- - = 9 - — = 3 — - — 2 - = = 319
- - 24— 3 2 4 21 7 11 19 — 4 3 2720

5'47 4*99  5*03 4*40 5%42 4*48 4*34 4*28 3*94 3*23 3*80 3*96 4*06 3*84 4*07 3*73 21
4'20 4*27 3*28 369 4*29 3*64 3*75 3*60 3*02 2*43 2*94 2*70 3*39 2*96 3*20 2*49 22
r?6 1*10 2*71 0*68 1*49 1*10 0*83 0*84 (0*68 0*69 0*78 0*67 0*47 0*87 0*90 0%*74 23
0’07 0*02 0*04 0*15 0*08 0*06 0*03 0*09 0*19 0*13 0*13 0*43 0*13 (0*12 O*u 0%40 24

43 27 20 50 28 32 21 37 34 22 2 26 15 7 13 28 25
215 187 219 111 193 161 209 175 135 85 253 86 140 113 335 74 26

43 50 — — 32 60 — — 205 245 — — 168 190 — — 27
150 96 83 — 101 75 61 32 74 52 35 15 76 64 47 19 28
5 5 3 2 .5 3 2 2 4 3 1 2 4 3 2 229

242 84 47 26 665 502 186 212 2091 2236 1627 1347 1912 2315 1967 1489 30
136 12 33 21 60 79 21 18 28 32 12 22 23 27 24 56 31
48 56 — — 535 340 165 216 2373 2578 1956 1592 2180 2670 2385 1748 32
1 45 34 8 — 75 80 24 21 143 130 117 104 152 176 121 92 33
— — — — 96 64 11 6 95 89 13 11 70 72 6 234

2206 2286 1814 1777 1633 2439 1813 1704 274 306 232 363 390 373 190 45535
924 922 686 626 899 1057 533 505 226 244 168 242 311 313 145 282 36
1245 1353 1122 1131 699 1334 1199 1082 12 21 38 96 32 20 7 148 37

37 11 6 4 24 39 1 37 22 32 8 14 30 25 12 13 38
— - — - 8 8 — 80 8 8 1 — 12 12 1 9 39
— — — 16 3 1 80 — 6 1 17 11 5 3 25 3 40

192 190 74 45 160 197 97 38 93 112 56 17 88 90 75 8 41
104 115 20 29 128 155 1 15 67 80 24 1 52 48 34 542

54 33 8 — 26 30 67 18 14 22 9 — 22 27 24 — 43
10 15 24 16 1 1 15 5 1 1 4 — 1 1- 1 144
23 21 — — 4 9 5 — 7 5 — — 9 11 — — 45
1 6 12 — 1 2 9 — 4 4 19 16 4 3 16 2 46

5 12 — 12 14 35 11 6 28 27 11 13 23 28 7 8 47
26 44 — — 13 15 11 — 26 14 5 17 27 25 1 15 48
0'90 2*17  1*29 1*17 2*34 2*69 1*57 2*42 1*69 2*16 2*40 2*86 1*78 2*31 1*63 1*89 49
— — - 67 — — — 183 — - — 358 — - - 366 50
147 227 203 148 51

482 465 352 448 508 536 480 447 435 412 704 374 476 475 445 410 52
70 79 30 15 99 102 31 22 113 111 44 24 98 104 28 22 63

- = - - = 0*15 — @ — 0%62 @ — @ — 0%67 54



134 TAB. 2 (FORTS.), konsumerade kvantiteter av viktigare livsmedel

kalvkott

tarkott .......

flask oo,
Konserverat kott .......... ...

NOtKOtt.......ocoveeiie,

flask oo,

Charkuterivaror .....
Fisk oo

strdomming
annan fisk ...
Konserverad fisk
salt sill.................
kabeljo ................
salt stromming ......... oo
annan fisk ...

Mjolk ochgradde......ccccccevs veveeene.
oskummad mjoélk .......
skummad mjolk...........
gradde ................ .

Fett och flott
] 14[o]
Margarin

Brod ..o
ragbréd, hart.....

» mjukt .
vetebrod ...
skorpor......cccoevvvvcnene.

MJOI
vetemjol
r&gmjol......cooecueecunne..
potatismjol ...................
havremjol..........
ej spec, mjol

GIYN e
havregryn
risgryn .........
korngryn ......
mannagryn .
ej spec, gryn ........

Arter, gala, grona............ .........

Bruna bonor...........ccccueue...
Potatis ..............
Potatisflingor
Kalrotter, morotter
SOCKEr v,

26

1914

447
357
188
84
2
83
90
1
89

104

389
293

54
239
96
71
10

15
4'73
2*97
2*08
0*17

14

143

147
112

1067
156
564
298
167

1192
878
246

32
13
23

157
118
28

36
15
2*18

536
91

21 28

Goteborg
1916 1917
419 479
328 374
198 242
56 79
1 5
73 48
91 105
2 3
89 102
78 160
400 624
308 482
— 7
43 4
265 471
92 142
64 79
20 16
8 47
3*98  4*69
2*58  3*B3
1*73  1%63
0*12  0*08
15 10
102 279
181 —
76 82
5 4
947 530
160 83
498 392
203 54
166 66
1548 1646
1194 500
298 1068
32 11
14 1
10 66
168 140
128 22
28 48
2 1
4 3
6 66
41 18
6 18
2¥77  2*09
576 401
89 57

29

1918

357
157
109
35
5

8
200
127
73

89

1267
913
19

10
884
354
182
11

158
5*02
3*78
1*43
0*19

26

112

56

379
57
331
53
10

1413
518
865

2*05
240
156
407

21

0*45

30

1914

441
355
148
76
7
124
86

1
85

80

389
334
13
321
55

50
5

5'64
3*86
2*66
0'06

203
143
87

328
110
146
20
50

1917
1212
660
45

225
135
61
20
15
1*30

533
81

31 32
Trollhattan
1916 1917

326 382

308 322

186 148
38 104
— 8
84 62
18 60
— 21
18 39
62 110

356 303

250 222
13 7

237 215

106 81
92 53
14 28

4*68  5%02

3*19  4*0j

2*11  1*59

0*04  0*02

17 2
174 329
131 —

41 71

4 4

209 142
49 22
85 74
24 55
51 12

2249 1801
1492 644

715 1104

33 18
9 17

— 18
289 122
186 19

73 60

16

19 1

11 26

15 19
283 1%57
498 273

92 43

per vecka och

33

1918

312
168
89
57
11

154
47
107

89

700
412
21

384
288
201

30

57
4*65
3*82
1*29
0*03

30

188

95

177
43
124
28

1557
413
944

57
107

63
46
20

24

20l
186
61
376
22

0*05



konsumtionsenhet maj 1914, maj 1916, juni/juli 1917 och juni/julli 1913. 135

34 35 36 37 38 139 | 40 | 4 42 48 44 45 46 47 48 49
Vasterds Gavle Malmberget Kiruna

1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918 1914 1916 1917 1918

415 362 611 408 381 293 335 343 408 332 440 425 523 510 406 834

269 257 390 235 325 252 257 136 346 246 164 68 410 426 150 88

105 94 212 150 163 122 112 96 258 211 128 51 195 209 76 68
8L 63 93 76 53 45 73 30 — 11 24 7 75 90 —
- 2 5 — 4 2 — 1 = - - = =

83 98 80 9 105 83 72 9 93 24 12 10 140 127 420
146 105 221 173 56 41 78 207 62 86 276 357 113 84 256 746
9 6 16 76 13 11 9 118 4 21 17 280 11 — 13 131
137 99 205 97 43 30 69 89 58 65 259 77 102 84 243 615

O 00~ U LR

62 63 108 115 8 1 126 84 110 100 132 146 30 106 68 153 10

368 407 347 957 635 430 1024 2015 393 360 403 1174 291 570 427 112211
187 247 175 445 500 328 885 1536 232 212 271 830 137 115 255 71812

ef B 14
53 69 50 92 389 115 807 1291 — 32 100 635 — —

15 24 13
— 28414

134 178 125 353 111 213 78 245 232 180 171 181 137 115 240 41015
181 160 172 512 135 102 139 479 161 148 132 344 154 455 172 404 16
157 148 - 135 502 81 64 63 366 147 136 20 244 127 337 150 392 17

12 5 34 6 8 — 13 6 — — _ - = = = 18
— — — - = 24 — 14 —  — 62 7 - — 2 —19
12 7 3 5 46 14 63 93 14 12 50 28 27 118 12 20

5-26  5;10 6*23 4*83 5*49 4*00 5*24 4*22 5%*96 3*49 5*75 4*75 562 2*70 4*87 3*12 2L
2'84 301 5%*20 3*47 4*32 387 4*45 3*13 5%93 3*31 5*49 4*50 5*44 2%40 4*87 2%54 22

359 3-18 1*52 0*70 1*86 1*76 1*26 0*88 — — 0*39 025 0*04 —
009 0*06 0*04 0*47 0%*02 001 0*01 0*28 0*01 0*06 0*03 0*05 0%02 0*10
27 25 15 32 14 16 13 63 8 18 10 4

— 23
0%29 24

9 11 2325

229 168 354 141 239 141 295 168 166 126 245 100 305 144 275 7126

117 152 —  — 123 185 — 67 189 — — 110 312

— 27

85 46 68 8 97 5 64 13 50 35 30 98 63 37 15 8328
5 4 5 5 3 2 2 2 2 2 2 9 2 3 1 22

1232 1288 1181 957 1111 1214 1134 970 643 843 531 565 814 672 654 641 30
616 666 778 744 477 568 698 702 452 521 413 371 543 493 464 4603l
452 463 100 27 427 439 115 ' 54 40 192 3 25 108 28 96 16 32

35 42 82 3 136 110 97 46 25 — @ — 86  — 20

65 33

70 53 55 3 65 65 79 12 22 3% .10 13 42 15 — 334

1052 1189 778 843 1123 1215 700 872 2001 1975 1656 1748 1842 2 157 1357 1557 35
939 1018 644 651 971 981 517 563 1027 1149 1418 1385 1213 1382 1291 1468 36
70 130 115 172 98 193 149 231 808 682 218 333 462 709 30 2637

23 23 1 15 31 21 4 34 33 54 3 15 52 30 36 6838
8 7 —  — 18 10 1 14 19 . 9 B — — 12 — 39
12 11 18 5 5 10 29 30 114 81 17 15 115 24 __ 40
195 205 66 4 169 197 63 21 371 274 284 129 219 276 264 6741
114 120 - — 110 110 — 6 205 162 241 129 150 168 249 67 42
51 54 32 4 29 54 38 — 76 103 37 — 58 60 15 —43
7 6 3 — 7 7 5 6 - - - - — - — 4
16 16 — — 22 17 1 - — 5 6 — 11 48 — 45
7 9 31 — 1 9 19 [ J— 4 - - - — 46
25 45 39 61 19 4 10 193 92 42 17 10 37 58 70 5247
12 — — 6 12 24 13 6 10 31 — — 12 156 648
2-69 3*14  1*66 0*80 0%*97 1*87 1*62 2%67 2%42 2*69 1*55 1*26 1*17 1*65 1*43 1*76 49
— — - 38 — — — 251 - - — 39 - — 323 50
348 238 69 792 51

436 432 394 410 494 462 276 369 432 425 344 434 462 745 374 28252
92 104 39 19 110 103 33 26 157 121 162 74 121 120 169 91 53

— 0*53 — — : 0*73 — — 0*18 — 1*00 54



136 Tab. 3 A. Konsumerade kvantiteter per vecka och konsumtionsenhet

Samtliga hushall A rbetaie

0 ~N oA WN

©

Arsinkomst per konsumtions- Arsinkomst per konsumtions- Q0

V aiuslag enhet (kr.) gg;? enhet (kr.) ii

=2 g%

under 450— 600— 750 %g under 450— 600- 750 22

450 600 750 94 450 600 750 °, % =&

Farskt notkott...........cc........ ar. 73 126 120 182 130 114 116 131 175 124
» kalvkott . > 49 61 79 100 66 50 54 78 75 59

» far- 0. lammkott....... » 11 23 29 29 21 10 24 20 44 20

» annat Kott................... » 19 25 31 — 24 20 29 18 22 23
Organ, ben o. blod............... » 21 20 25 32 23 15 17 35 57 23
Farskt flask ... » 80 89 94 87 86 74 90 104 104 88
Salt, rokt o. torkat kott ... » 7 4 15 8 8 8 4 13 15 8
Salt o. rokt flask.................. » 78 71 96 92 81 69 69 89 90 75
Charkut.: korv o. sylta....... » 79 74 93 115 85 83 73 93 94 82
» fardiglagad mat.. » 9 19 22 32 18 8 21 23 30 17
KONSEIVEr ....ccccoevevveeiiicieiene » 6 5 16 29 11 5 5 13 26 9
Farsk sill...... » 91 85 58 39 76 93 94 54 52 82
»  stromming. » 64 59 50 96 65 66 69 54 47 63

> annan fisk .... . 0 139 180 221 311 189 117 185 189 334 176
Salt sill .............. o 79 67 76 101 T 79 68 73 103 77
Kabeljo ..o, ) 2 4 7 1 3 2 3 11 2 4
Salt stromming........cccoevenen. ) 2 — 2 2 1 2 — — 3 1
Salt, torkad o. rokt annan fisk » 11 18 26 34 19 11 20 18 21 16
Mjélk: oskummad................... lit. 298 4-06 521 530 4*06 2-77 4*12 5*14 5%21  3*01
»  skummad ... n 174 1-43  1-04 0*82 139  1*67  1*44  1*16  1*13  1*45
Gréadde........ccccoc...... » 0*09 0-12 016 020 013 0%*09 0-11 0*16 0*21 0*12
Karnmjolk .. ww » 0%07 O%io 0*10 0-16 o-io 0*06 0*11 o*io  0*14  0*09
OSt o 63 73 93 98 76 59 69 103 110 76
Agg 3 4 4 6 4 3 4 6 6 4
Fett o. flott 21 18 17 11 18 22 18 15 12 18
Smor. » 156 205 246 298 208 160 221 259 287 212
Margarin........cccoeeveeiniiniennns » 106 86 68 73 88 107 77 72 73 87
R&gbrod: hart ... » 206 180 187 274 204 190 217 214 218 207
» mjukt, sétlimpa... » 727 807 656 603 717 722 807 636 670 731

» » 343 319 160 101 269 365 317 160 152 290
Vetebrod » 134 139 152 224 152 130 152 149 193 148
Skorpor b 78 83 95 104 86 82 89 110 115 93
Kaffebrdd, bakelser o. dyl.... » 70 127 155 177 119 75 119 166 194 122
Mjol: vete-......ooveeeeerennae b 637 547 625 581 596 607 533 633 439 567
> rag- ... 224 217 223 86 201 184 136 246 98 168

» annat » 38 44 53 44 43 34 44 48 65 43
Gryn: havre-.. » 108 93 121 103 104 111 85 108 117 102
» ris- ... » 19 24 24 19 22 18 21 23 18 20

» andra e 13 13 12 8 12 8 7 9 3 7
Makaroner ................... - 5 5 10 5 6 4 5 10 4 5
Arter, gula, gréna » 22 19 23 41 24 21 18 23 36 22
Bruna bonor ................ e 0 21 22 15 15 20 24 25 18 18 23
Potatis........cccoeoviviriene .o it 213 2%28 227 255 226 2%05  2*22  2*23  2*57  2*20
Gronsaker, rotfrukter........... gr- 128 198 246 314 199 140 190 260 296 195
Frukt, bar .. » 226 350 397 498 336 206 356 407 580 334
Socker .......... .. » 489 606 635 650 576 462 603 650 732 573
ST - o RS » 31 37 27 26 31 30 37 26 36 33
Te, choklad (kakao)............... » 10 9 9 10 9 11 9 9 13 10
Kaffe.....cooocnieen e 90 109 126 126 108 83 115 136 126 108
Andra matvaror » — 2 3 — 1 — 1 4 — 1
Spritdrycker ..... lit. 003 o0*04 ox05 0*10 0'05 0*03 0*05 0%*05 (0*13  0*05
Maltdrycker ..... we » 007 O*li o012 035 0%*13 0*06 0*11 0*11  0*32  0-11
Laskedrycker........ccoiinunnas »1*25  1-60 248 2'23 1-76  1*27  1*68 2*81  2*33  1*86




juniljuli 1914,

(Dyrtidens inverkan pa kostens naringsvarde).

med latt arbete

Arsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

under 450- 600-

450 650 750
99 98 119
115 18 152
— 21 8
12 3 40

2 10 5
48 44 153
18 — 22
56 98 90
74 58 65
2 16 20
8 4 20
18 11 52
45 55 12
72 323 273
37 65 74
— 22 6
I 3 J—

5 37 8

2-95 4-37 4*45
2-16 1*63 0*86
0*05 o-10 0’18
0*02 — 0%05
49 51 94

2 3 6
19 13 3

140 166 247
78 88 65
380 165 165
503 880 819
134 103 247
33 174 103
81 87 83
69 137 157
658 401 300
139 82 98
13 41 60
148 121 58
36 11 6

4 31 12
15 45 75
14 27 3

2-12 1*91 2*12
216 249 182
155 356 378
355 562 503
40 36 6
10 9 9
69 92 87
0’03 0'04 o0*io
0*02 0*09 0*18
1's6 0*69 1*88

750
o dar- ¥
over
115 106
99 99
51 14
10 16
79 16
40 68
28 17
86 78
152 81
49 16
32 13
11 23
38 39
308 208
77 57
— 6
— 1
8 13
5*17 3*93
1*29 1*61
0*23 0*12
0*13 0*04
81 64
6 4
2 12
217 181
37 71
145 250
349 631
58 140
340 127
80 83
182 120
420 487
32 101
67 38
122 119
8 20
—  1u
4 1
95 44
32 17
2*02 2*06
409 246
360 279
647 479
35 31
18 11
106 84
0*13 0*06
0*37 0*12
2*34  1-47

A

b e tar e (foits.)
med medeltungt arbete

Arsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

under 450- 600- 720
450 600 750 %sd P

151
38
3

7
19
59
7
65
83
11
4
105
77
148
89

648
188

2’05
99
244
435
28
19
78

0*03
0'04
1*70

137
38
25
28
22
99

1
74
64
16

4

106
61

223
59

0*04
0*07
1*72

750

an

med tungt axbete

Arsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

« Under 450- 600- 750

142 178 148
69 38 43
5 58 18
10 31 18
47 91 30
91 99 83
8 10 6
88 93 75
106 58 78
23 40 18
8 23 7
37 82 9
76 24 65
159 285 192
63 100 76
25 4 5
— 7 3
23 9 18
536 4'85 3*67
1*43 1*13  1*57
018 0.27 0*14
0*24 0*26 015
87 97 74
4 6 4
14 11 16
244 309 218
99 101 96
244 164 213
679 819 735
113 258 307
181 197 168
136 78 83
176 194 132
675 418 562
116 67 129
42 65 50
152 112 100
24 32 19
12 5 6
23 6 9
19 7 18
16 18 20
2%22 2*71 2*20
263 283 185
387 736 388
625 804 581
31 20 28
10 12 14
156 135 113
0*03 0'09 0*04
0*04 0*18 0*07
3*20 2*09 2*00

0. dar-
450 600 750 “4yer ©

¥

dq'

137

Lagre tjansteman

Arsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

under 450- 600- 720
450 600 750 %4

86 104 126 206 109 117 152
38 72 57 109 60 49 79
19 23 14 22 24 15 21
34 3 16 18 30 18 12
6 14 23 — 15 35 28
97 92 95 148 99 94 88
4 7 13 13 7 6 4
78 61 89 88 74 98 75
86 82 93 106 87 68 75
8 25 23 7 17 10 15
6 6 16 27 9 7 6
109 99 70 38 93 85 62
63 76 53 82 68 60 34
104 136 181 411 154 195 168
85 75 82 121 83 79 63
2 3 - — 2 2 5
— — I — — 2 —
5 20 17 43 16 8 14
3*04 4*30 5*23 5*69 4-12 3*48 3*95
1%27 1*46 1*04 1*04 1*29 1*92 1*42
0*08 0*12 0*14 0*13 0-11 0*10 0*13
0*05 0*11 — — 0*06 0*11 0*08
60 71 120 142 81 72 82
3 4 5 5 3 3 4
25 21 20 18 22 20 19
153 230 278 299 216 146 164
112 78 52 58 84 102 109
116 217 207 330 189 244 87
820 817 524 665 759 675 812
430 337 167 72 322 285 328
167 117 141 102 137 142 107
100 94 97 184 104 67 68
74 115 162 200 115 56 124
553 603 730 476 596 710 584
196 176 421 176 222 326 426
25 42 48 62 39 47 45
114 84 90 120 98 101 114
19 24 29 5 22 21 32
10 5 5 1 7 25 29
6 3 2 — 4 9 4
23 15 4 40 18 24 21
31 28 27 9 27 13 14
2*02 2*31 2*29 2*64 2*23 2*32 2*38
149 168 289 247 187 99 221
189 311 436 510 304 277 337
524 584 730 690 595 553 618
29 42 30 57 37 31 36
5 8 8 11 7 8 8
94 113 138 125 111 105 96
0*04 0*05 0*06 0*19 0'06 0*02 0*02
0*08 0*14 0*13 0*47 0'15 0-11 0*10
1*29 1*82 2'84 2*62 1*86 1*18 1*40

124
701

373
603
29

8
103
0*05

0*15
1*73

190
124
14
35

538

. 255

93
160
722

75

24

89

21

14

45

2*52
332
417
569

17

127
0*07

0'39
2*14

II'eysnyeuuew
-aisuel) ebijjwes

N
w
© N TR WN -

2*39 43
207 44
343 45
584 46
29 47
8 48
107 49
0 50
0*04 51
0*18 52
1*66 53
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138 TAB. 3 A (FOBTS.) KONSUMERADE KVANTITETER PER VECKA OCH KONSUMTIONSENHET JUNI/JULI 1914-

Lagre tjansteman (forts.)

kontorspersonal med medeltungt arbete

Arsinkomst per konsumtions- Arsinkomst per konsumtions-

Varuslag enhet (kr.) ‘é" enhet (kr.)

under 450— 600— 750 , under 450— 00— 750

450 600 750 .94 P 450 oo 750 O, dar

over over

Farskt notkott . gr. 14 99 161 211 150 125 159 96 180
» kalvkott... » — 189 102 116 114 52 65 ' 76 128

» far- o. lammkott » — 22 — 19 14 16 21 59 11

» annat kott.......... » — 48 7 18 21 19 7 71 42
Organ, ben och blod » 6 58 22 5 20 37 24 13 9
Farskt flask .o 71 118 80 82 88 96 83 70 64
Salt, rokt o. torkat kott ... » — 4 15 2 4 7 4 22 1
Salt o. rokt flask » 7 113 70 101 86 104 70 120 92
Oharkut.: korv o. sylta....... » 32 88 99 116 95 71 74 94 145
» fardiglagad mat... » — 2 10 12 8 11 16 22 44
Konserver ........... . 12 7 70 38 33 7 6 14 30
Farsk sill » 176 59 15 — 40 79 62 77 37
» stromming » 106 11 88 205 129 57 37 31 118

» annan fisk .... » 176 121 314 135 168 196 174 288 357
Salt sill ... Lo 211 11 132 100 101 69 70 71 98
Kabeljo ... .o — — — — — 3 6 1= —
Salt strommlng ..................... » — — — — — 3 — 8 —
Salt, torkad o. r6kt annan fisk » 18 — 58 57 39 8 16 44 43
Mjolk: oskummad.................. lit. 528 2*61 5%13 6*06 5*03  3*35 4*13  5*39  5*08
» skummad » 0-25 1-31 0*98 —  0%49 2*04  1*43  0*74  0*74

a 0'01 0*26 0*06  0*12  0*13  0*10 0*10 0*18  0*20
—  0*23 — 0*08 0*09 0*12 0*06 0*12  0*22

51 72 15 42 45 74 84 80 106

4 2 5 14 3 3 4 3 7

10 18 69 2 18 20 19 12 14

238 172 225 348 273 139 163 212 291

Margarin.... » 106 57 80 57 68 102 115 54 79
Kagbrod: hart ... b 423 22 190 486 325 232 94 112 261
» mjukt, sotllmpa... » 623 619 117 448 455 679 846 843 649

» surt . 289 385 — — 125 284 321 190 74
Vetebrod v D 26 74 152 222 150 147 101 130 206
SKOIPOr v » 142 37 66 110 91. 61 73 63 86
Kaffebréd, bakelser o. dyI . > 59 226 75 160 146 55 110 140 160
Mjol: vete-... » 704 441 906 961 801 709 603 550 616
»  rag- » 176 . 573 205 — 186 336 407 163 108
» annat » 88 44 77 5 37 44 46 63 32
Gryn: havre- » 71 — 73 114 76 103 129 163 78
» ris- » 35 26 — 5 13 20 33 31 28

» andra » 53 29 12 23 33 17 21
Makaroner » 25 — 15 19 15 8 4 8 1
Arter, gula, grona p 57 — 47 43 36 22 24 19 45
Bruna bonor ... — 22 15 — 7 14 13 7 18
1-44  1*89  2*%02  2*14  1*97  2*39  2*44  2*43  2*69

Gronsaker, rotfrukter........... ar. 21 389 173 221 222 104 200 221 381
Frukt, bar 165 424 178 258 269 285 326 410 487
Socker . » 616 584 424 467 506 548 622 636 614
Sirap......... » — 55 45 8 24 34 34 26 21
Te, choklad (kakao)............... — 2 9 3 3 9 8 8 10
Kaffe » 53 77 95 158 115 109 98 104 113
Andra matvaror ............... b — — — — — — 6 — —
Spritdrycker ... lit. 0*04 0%02 0*06 0*04 0*04 0*02 0*02 0*04  0*08
Maltdrycker .......ccococvieennenas » 0%07 0%07 0*17  0*46  0*27  0*11 0*10 0*14  0*35

Laskedrycker........ »  0%78  0%*40  1*95  1*88  1*41  1*21  1*53  1*69  2*26

141
74
24
28
24
82

94
89
21
12
65
58
225
75

23
4*24
1*40
0*13
0*12

17
187

94
175
732
241
159

70
106
633
288

116
27
25

27
13
2*47
205
356
598
30

105

0*04

0*16
1*58



Tab. 3 B. Konsumerade kvantiteter per vecka och konsumtionsenhetjuni/juli 1917. 139
(Dyrtidens inverkan pa kostens naringsvéarde).

Varuslag

Féarskt notkott....................... ar.

» kalvkott..............c..... »

» far- o. lammkatt....... »

> annat kott
Organ, ben o. blod
Farskt flask ... »
Salt, rokt o. torkat kott ... »
Salt o. rokt flask................... »
Cliarkut.: korv o. sylta....... »
» fardiglagad mat... »
Konserver ......iveiiveiivenen. »
Farsk sill ...........
» stromming....

» annan fisk .... s
Salt sill.....ccceueee. »
Kabeljo ..o »
Salt stromming........ccccoevenne »
Salt, torkad o. rokt annan fisk »
Mijoélk: oskummad i
»  skummad ...

Ost v

Margarin........ccocovceeevnriennne. »
Ragbrod: liart ... »

» mjukt, sotlimpa... »

» surt ... »
Vetebrod........... »
Skorpor . . »
Kaffebrod, bakelser o. dyl.... »
Mjél: vete-........... »

» rég— .................... »
» annat . »
Gryn: havre-............... »
t FIS= e, »
» andra .......cceeenene »
Makaroner . »

Arter, gula, gréna »
Bruna bonor »

Potatis....... lit.
Gronsaker, rotfrukter gr.

Frukt, bar ... S
Socker ..... »
Sirap..... »

Andra matvaror »

Spritdrycker . lit.

Maltdrvcker »
Laskedrycker »

under

450

182
43
5
18
31
55
2
108

enhet (kr.)
450— 600-
600 750
183 196
82 105
2 5
21 30
24 20
57 91
8 6
133 141
83 76
19 15
3 5
205 134
112 119
156 193
58 93
9 10

1 —
25 9
3-90 4-92
1*15 I-oo
0’06 009
0'05  0%02
49 82
3 3
13 12
286 304
155 176
561 440
361 249
58 120
39 35
35 49
435 499
536 528
49 36
20 21
40 46
18 24
5 8
12 12
10 20
192 1'99
154 140
167 158
439 422
33 33
14 18
43 54
46 57
0*0i  0*oi
0*07  0*07
0'72 0*96

Samtliga hushail

Arsinkomst per konsumtions-

o. dar-

over

240
125
10
127
17
86

126
80
25

136
190
283
116

14

5*35
0*96
009

89

340
332
370
182
139
49
47
529
473
35
19
41
41
13
26

1*89
169
231
479

38
21
63
35

0%03

0*26

1*21

B
1
%

E@t

193
79

22
25
67

125
82
19

177
150
174

82

22
4*06
1*16
0*07
0%05

59

12
288
205
477
338

86
35

463
495
44
19
41
24

18
10
1*93
148
169
430
29
15
48
66
0*01
0*08
0*89

Arsinkomst per konsumtions-

under

450

181
53
4
19
15
49
1
109
87
20

1
188
204
105
81
2

8
16
3*io
1*31
0*06
0*04
36

248

199
443
455
82
29
18
462
415
46
13
41
25
13
25

1*96
142
147
395

21
11
47
104
0*01

0*72

750
o. dar-
over

268
127
14
21
34
118
3
159
90
27
5
227
99
232
150
22

45
5*%41
1*27
O*io

83
« 4
12
346

261
487
290
102
42
37
518
532
43
17
59
70
20
40

1*96
155
261
521

34
26
67
55
0%02
0*19

Arbetare
enhet (kr.)
450- 600—
600 750
178 174
73 119
2 1
26 23
21 20
59 85
2 3
151 142
94 66
23 17
3 4
215 136
'139 114
134 159
60 94
8 14
2
27 8
4*03  4*78
1*21  1*13
0*06  0*08
0'06  0*03

50 78

3 3

14 9
288 317
177 167
615 441
366 241
64 127
49 43
34 54
415 501
456 562
57 34
10 24
41 51
17 21

7 8
10 11
10 18

1*90  2*04
159 141
163 149
430 405
41 23
15 19
42 50
49 55
Ooi  0*ai
0*08  0*06
0*70  1*00

1*13

188

23
20
67

136
21

193
155
139

83

22
3*08
1*24
0*07
0*04

54

12
286

192
506
369
86
40
32
458
468
48
14
45
26
1
19
10

149
165
423

15
48

0*oi
0*07
0*87

0 ~N O TOA WN -
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140

Varuslag

Farskt notkott....
» kalvkott »
» far- o. lammkott...... »
> annat kott »
Organ, ben o. blod...
Farskt flask ..o »
Salt, rokt o. torkat kott .. »
Salt o. rokt flask.................. »
Charkut.: korv o. sylta..... »
» fardiglagad mat.. »
Konserver ......eeiecieens »
Farsk sill ... R
» stromming....
» annan fisk ....
Salt sill ................ .
Kabeljo ..o »
Salt stromming......c.c.cccccvunee. »
Salt, torkad o. rokt annan fisk »
Mijoélk: oskummad i
» skummad ...

Karnmjolk .....cccoveeiiviniennns
Ost
Agg
Fett 0. flott .
Smor »
Margarln
Kagbrod: hart . .
» mjukt, sotllmpa... »
» SUMt s >
Vetebrod
Skorpor »
Kaffebrod, bakelser o. dyI ......
Mijol: vete-..... B

» rag—

» annat
Gryn: havre-..

» ris-

» andra
Makaroner ..
Arter, gula, grona .
Bruna bonor ... »

Potatis lit.
Gronsaker, rotfrukter....... gr.

Frukt, DAr .. »
SOCKEr ... »
Y [ -1 o TS »

Andra matvaror

Spritdrycker ......... o it

Maltdrycker .....
Laskedrycker........ccccovvennnn. »

TAB. S B. (FORTS.) KONSUMERADE KVANTITETER

Arbetare (foils)

med latt aibete med medeltungt arbete
Arsinkomst per konsumtions- Arsinkomst per konsumtions-
enhet (kr.) enhet (kr.)
under 450— 600— 790 " under 450- 600- 790
0 g0 750 %% ® o uso Teoo 750 Opda-

179 128 218 267 190 205 221 148 249
53 87 129 98 84 35 63 93 84

7 — 5 — 4 4 2 — 21
31 22 61 27 35 11 22 12 42
— 36 34 — 15 28 11 5 49
43 9 87 177 66 54 62 58 121

1 — 10 — 3 2 — — 7

127 200 92 135 137 103 137 183 189
87 53 50 52 66 98 84 69 108
4 49 4 79 2% 26 18 22 18

2 — J— pR— 5 3 —
34 97 130 234 100 145 278 118 386
157 75 37 98 104 268 91 126 96
134 248 133 209 171 130 180 132 234
71 125 57 218 104 84 25 74 93
o= T T 5 5 23 51
8 - — - 18 = = —
~ 10 10 6 14 25 24 11 53
36fl  3*8L  4*55  3*88  3*03  2*79  3*Q9  4*B4  4*96
1409 1%49 1*34  3+09  1*55  1*66  1¥19 1*30  0*60
0%04 0%08 0%09 012 0%07 0%07 0%08 0%06  0*14

— 0*04 0*04 — 0%02 0*02 o0*01 006
30 42 84 65 50 46 52 71 100
2 3 4 4 3 2 4 3 5

14 3 10 13 11 18 21 12 16
186 255 324 282 246 253 320 305 372
430 230 125 323 304 186 135 230 198
109 313 567 454 307 389 832 543 737

94 120 271 183 151 560 346 231 551

82 128 232 58 121 80 79 88 181

52 213 11 79 83 30 30 84 37

11 36 57 27 29 14 32 64 57
650 374 478 608 545 397 417 516 350
493 621 507 667 552 420 422 421 355

19 15 41 25 24 56 38 34 13

19 20 47 — 22 2 8 29 13

44 60 44 35 46 38 38 50 62

31 12 50 44 33 23 16 14 106

36 10 16 27 24 13 7 9 3
47 8 16 28 29 18 16 7 10
11 — — 18 7 9 9 16 7

1-61 1-82  2*15 2*14 1*82 2*34 1*86  2*14 1*98
170 134 148 96 145 143 158 157 168
282 126 121 199 200 158 187 125 362
345 418 412 511 402 394 489 399 552

25 160 — 27 66 18 14 13 40

58 52 62 80 61 40 44 52 66
52 95 29 84 62 144 46 41 41
— 0*01 o0*02 0*02 0*01 . 0*01 0*01 0*02
ox07 0*06 o0*17 o*04 0*08 o0*04 (0*10 o*o01 0*14
0*42  0*21  1*03 1*02 o*e0  0*80 0*81  1*13 . 1*05

F
ch

206
61

18
21
65

139
89
22

215
161
160
63
14

26
3*83
1-31
0*08
0*02

18
300
178
602
428

94

40

34
419
413

40

10

43

29

15
10
2*09
154
187
447
18
16
47
80
0*01
0*07
0*89
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Arbetare (forts))

med tungt arbete

Arsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

under 450- 600- /9
450 600 750 ° 94"

162 157 181
69 78 137
3 2 —
23 29 18
10 26 28
48 65 107
1 4 4
108 154 125
77 108 69
21 23 18
1 2 6
282 193 154
165 182 133
73 85 193
83 73 124
— 1 12
4 3 —
15 32 4
3-16 4*08 4*83
1*09 1-18 0*91
0*07 0*04 0*10
0'07 0%09 0*02
30 50 81
2 2 3

8 io 7
267 272 325
127 197 128
611 520 238
496 418 239
84 44 126
21 34 26
24 35 43
451 421 497
382 452 709
48 771 32
20 10 10
43 41 53
24 18 15
5 6 5
22 7 13
3 12 27
1*79  1*93  1*90
132 163 125
88 153 180
413 393 407
22 40 12
13 12 21
51 39 44
89 43 79
0*01 0%02 0*01
0*04 0*07 0*06
1*05 0*72 0*87

750

292
193
14
9
36
81

136
90
7
13
33
134
244
179

27
6'80
1*04
0*04

73

4
7
350

301
186
41
34
27
21
666
665

32
70
43

83

1*89
173
177
491
30
21
62
54
0'02
0'32
129

Arsinkomst per kon-

woQ

o  sumtionsenhet (kr.)

. under!450_ gng_ 750

o8

174 183
94 18
3 8
24 13
22 170
68 68
3 5
132 104
90 85
20 20
3 1
203 189
164 146
112 207
94 85
77

3 J—
21 20
4*12 3*45
1¥10 1*45
0*06 0*06
0*06 0*20
50 69
2 2

9 9
286 281

171 246
488 514
383 351
69 46
27 14
3119
464 393
488 528
61 47
15 25
46 33
22 21
8 4
19 21
11 13
1*88 1*88
147 120
138 159
410 428
28 18
14 13
46 39
65 89
0%02 —
0*06 0*06
0*93 0'8G

450 600 750 © %a-

Over

196 244 213
104 74 123
3 14 7
10 46 26
30 21 1
53 105 55
23 12 6
88 140 94
55 100 71
9 9 23

2 5 9
178 131 50
44 131 267
210 270 331
54 91 102
11 — 6
- — 2
20 10 31
3-61 5*31 5*29
1*01  0*69 0*66
0*06 0*10 0*08
0*5 — —
45 91 95
2 3 4
12 17 3
282 275 335
101 196 399
429 438 257
351 266 77
44 105 174
17 19 56
38 38 56
484 494 540
731 452 416
29 41 27
42 14 21
38 35 23
20 32 13
1 8 7
16 14 12
9 22 4
1*97 1*87 1*83
141 137 182
176 179 202
460 461 439
14 56 42
12 16 17
143 63 58
62 61 16
— 0%02 0*04
0*05 0*11 0*32
0*76 0*87 1*28

o |[eysnyeuLew
IR -asueh ebipwes

= O WN
N W

103

=~
INSTRS

143
141
248

81

21
4*22
1*00
0*07
0*07

71

10
293

230
415
273
85
26
37
472
551
36
27
33
21

16
11
1*89
144
178
446
28
14
48

0*oi
0*13
0*93

Lagre tjanstemaéan
kontorspersonal

Avrsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

under 450~ 600-

450 600 750 ° 04 P

108

30
40
54
148
20
180
376

27
3*93
0*05
0*01

164

336

618
86
699
23

349
255
13
27

13

1*61
54
151
363
65

32
35

0*94

171
203

24
11
36
22
109
31

411
55
135

24
2*69
0*79
0*16

46
258

886
720
14

62
399
531

22
129

42

1*44
233
125
500

43

0*06
0*44

750

W
P

crg’

235 121 148
1056 62 91
— 9 4
27 30 24
26 — U
38 51 44
28 11 15
80 81 83
162 43 76
13 32 20
5 22 1
— — 119
338 427 323
184 244 173
207 56 59
— 20 9
— 7 3
38 54 41
3*39 5*85 4*46
1'85 0*48 0*70
0*02 0*06 0*07
47 58 70
3 3 2
15 4 5
296 315 303
459 621 457
114 118 283
—  — 266
38 185 99
102 48 39
13 33 32
571 604 514
423 331 379
— 48 29
— 4 35
51 13 16
51 18 28
26 22 14
— 4 2
1*68  1*82 1*68
163 220 189
46 137 122
332 357 385
115 45 49
9 21 13
68 42 45
— 13 12
0*04 0*04 0*02
0%26 0*40 0*24
1*19 0*85 0*83

141

med medeltungt arbete

Arsinkomst per kon-
sumtionsenhet (kr.)

under 450~ 600- 75
450 600 750 ° 9"

750

190 200 245 256

19
9
14
74
70
5
109
80
20
1
189
125
225
93
7
19
3441
1*57
0*0G
0*22
61

10
277

213
552
320
48
15

397
552
50
25

22

23
14
1*90
126
160
433
14
13
39
94

0*06
0*85

91
3

8
32
55
23
86
58
10
2
148
42
220
61
12
20
3-73
1*03
0*05
0*05
45

0*05
0*80

68
16
49
20
117
9
151
88
8

5
155
92
286
70

5
5*55
0*47
0*12

100

18
271

147
498
315
117

43
480
457

48

17

29

16
26
1*90
132
203
485
45
18
62
71
0*01
0*08
0*81

150
6
25
1
57
3
100
84
19
3
72
194
371
123

21
5*04
0*75
0*09

111

344

299
321
113
169
60
66
511
455
18
29
28
11

18

1*84
164
231
477

40
15
66
17

0*05

0*28

1*48

cl.
P

215
75
8
20
38
71
11
107
75 9
15 10
211
148 12
106 13
262 14
85 15
6 16
— 17
17 18
4*17 19
1*06 20
0*07 21
0*09 22
72 23
324
11 25
291 26
27
187 28
440
274
82 31
23 32
37 33
464 34
584 35
37 36
26 37
36 38
19 39
3
19
13 42
1*93 43
135 44
188 45
457 46
25 47
14 48
49 49
68 50
0*0i 51
0*io 52
0*95 53
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