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' 3 SH SUMMARY

Conscious planning—the work of the
group for the planning of building at the
National Institute of Building Research

By S Thiberg

The group for the planning of building
is that section of the National Institute
of Building Research whose task is to
study the building and its immediate’
surroundings from the functional point
of view. Expressed simply, it can be said
that the task of the group is to report in
systematic form on the viewpoint of the
consumer with regard to building.



FOR EN
MEDVETEN PLANERING

— byggnadsplaneringsgruppens
arbete vid Statens institut
for byggnadsforskning

Av arkitekt SAR Sven Thiberg

DK 721,011
| allt utvecklingsarbete finns ett viktigt moment av med-
veten och kritisk tilldmpning av erfarenheter fran det
redan producerade. En stor del av forskningsresur-
serna i det moderna sambhéllet &r ocksa inriktade pa
registrering och bearbetning av fakta om verkligheten
— pa metodisk erfarenhetsinsamling.

Inom byggnadskonsten har detta synsatt inte alltid
ansetts tillampbart. Det har accepterats for den tek-
niska utvecklingen inom byggandet, men nar det gallt
byggnaders brukbarhet fran funktionell, social och este-
tisk synpunkt har man rest invadndningar.

Vérdet av den metodiska prévningen av byggnaden
i funktion &r omstritt. Man séger sig istéllet vilja lita
till sin intuitiva férméaga att stalla nya krav och finna
nya l6sningar. Denna motsattning — byggnadskonstens
tro-vetande-problem — torde till viss del vara en kon-
struktion men mdjligen finns ocksa en generationsskill-
nad i synen pa arbetets karaktar,

Kravet pa medvetenhet i planeringsarbetet kan véntas
bli starkare hos de arkitekter som utbildas i dagens
samhaélle med dess allmént hoga krav pa exakthet i
motiveringarna for och konsekvensbeskrivningen av
foérslag och Aatgarder. Detta krav pa& medvetenhet i
planeringen har konsekvenser fér utbildning och forsk-
ning. Amnet byggnadsfunktionsléra introduceras saledes
som undervisningsdmne i arkitekturutbildningen vid den
nya tekniska hégskolan i Lund. Vid KTH sker motsva-
rande undervisning inom ramen for andra amnen.

Som forskningsgren ar det metodiska studiet av bygg-
nadens funktionssétt relativt nytt. Utvecklingen gar
emellertid snabbt och denna forskningsgren far véax-
ande resurser i lander med en aktiv forskningspolitik.

Byggnadsplaneringsgruppen ar den del av Statens
institut fér byggnadsforskning som har till uppgift att
studera byggnaden och dess ndrmaste omgivning fran
funktionssynpunkt. Mycket férenklat kan man pastd att
gruppens uppgift ar att pa ett systematiskt och tillfor-
litligt séatt redovisa konsumentsynpunkterna pa byggan-
det. | sitt arbete samverkar gruppen med institutets
6vriga forskningsgrupper — fér samhallsplanering, ma-
terial och konstruktion, vvs, produktion och ekonomi.
Gruppen, som for nédrvarande 4&r institutets storsta,
omfattar ett 20-tal personer helt eller delvis knutna till

Bostadsomrade i Stockholm. Valet av hustyp inverkar pa den
syttre miljon». | vilken utstrdckning bestdmmer det ocksa den
enskilda bostadens egenskaper?

S wes, i Seseln Toe sl o bulang ot
also determine the qualities of the individual dwelling?
institutet. Forskarna &r till tvad tredjedelar arkitekter, i
ovrigt samhdllsvetare med sociologi som huvudamne,

Verksamheten kan for narvarande indelas i fdljande
fyra huvudomraden:

1. Studier av byggnadsproduktionens egenskaper

2. Dimensioneringsstudier for rum och inredning, grun-
dade pa kunskap om maénniskans matt och rorlighet

3. Studier av byggnader i funktion — huvudsakligen
med hjalp av sociologiska undersdokningsmetoder

4. Tillampningsstudier i form av konstrt]ktion av typ-
I6sningar och projekteringsunder!ag.

Fa konkreta forskningsprojekt kan begrénsas till en-
dast en av dessa fyra huvudkategorier. Detta galler for
alla typer av byggnader. Framstallningen relateras dock
har av praktiska skal huvudsakligen till bostadsbyg-
gandet.



STUDIER AV BYGGNADSPRODUKTIONENS EGENSKAPER
Kunskapen om det enskilda fallet kan sjalvklart vara
intressant i sig. Utan den overblick som mojliggér att
den kan relateras till verkligheten som helhet ar emel-
lertid vardet av den punktvisa kunskapen starkt begran-
sat. Forskaren moter ofta denna problematik. Bade nar
han skall vélja sitt forskningsobjekt och nar han skall
beddma resultatets anvdndbarhet och tilldmplighet
maste han kunna satta in sin delstudie i en helhet,
han maste ha ett begrepp om dess generalitet. Darfor
&r oversikter av egenskaperna hos bostadsproduktio-
nen, genomfdrda som analyser av statistiskt represen-
tativt material, en viktig grundstomme for bostadsfors-
karens arbete. Men &dven for den praktiskt verksamme
planeraren har kunskapen om hur den planerade verk-
ligheten omkring oss ser ut ett stort varde.

Byggnadsplaneringsgruppen har under det sista aret
pa uppdrag av bostadsbyggnadsutredningen utfért en
omfattande studie av bostadsproduktionen [1], sdsom
den kommer till uttryck i 1962 ars lanedrenden pa
lansbostadsndmnderna. Ritningar av alla preliminéar-
behandlade byggnadsobjekt i fem I&n har fotograferats.
Det stora planmaterial som erhdllits p4 detta satt har
studerats fradn tva aspekter. Dels har en rad fran funk-
tionssynpunkt viktiga egenskaper registrerats och bear-
betats sa att deras iérekomst och fordelning i materialet
kan faststéllas, dels har forekomsten av samband mel-
lan olika sddana egenskaper studerats,

Den visserligen ldngsamma men &anda konstaterbara
fordndringen i bostddernas utformning gér att studier
av denna typ i sina detaljer har begrédnsad aktualitet
som kunskapskalla. Daremot ger materialet vasentliga
upplysningar for den som vill kunna bedéma konsek-
venserna av olika alternativ pa ett tidigt planeringssta-
dium, for egenskaperna hos de detaljer som vanligen
diskuteras senare i planeringsprocessen. Om t. ex. ett
samband kan konstateras mellan lamellhusets djupmatt
och férekomsten av dagsljusbelysta badrum s& &ar kun-
skapen om detta samband viktigt for den som bestam-
mer husdjupet i stadsplanen. En saddan medvetenhet i
planeringen skulle gdéra mycken planerarméda ondédig.

Den statistiskt verifierade Overskadliga kunskapen
om bostadsproduktionen har idag nya och viktiga an-
vandningsomraden. | byggandets industrialiserings-
process maste en omstallning till farre typer med goda
och klart olika varianter efterstrdvas. Vart statistiska
material ger inte bara en bild av bostadsbyggandets
meningslésa variantrikedom utan ocksa fingervisningar
om efter vilka linjer en typisering skall ske for att ge
battre I6sningar grundade sa langt det &r mojligt pa
nuvarande planeringspraxis.

Genom en léampligt vald periodicitet i studierna av

planmaterialet kan utvecklingen fdljas i detalj. Fér
nagra &r sedan kunde var och en som intresserade
sig f6r bostadsbyggandet folja utvecklingen hjélpligt pa
egen hand genom studier i tidskrifter och i verklighe-
ten. Dagens situation &r annorlunda. Den sammansatta
och omfattande bostadsproduktionen &r inte léngre
Overblickbar for den enskilde — risken for felslut betraf-
fande vad som ar bru‘kllgt och ovanligt ar stor. Som
pd andra omraden maste forskningen tradda in for att
systematiskt samla in den kunskap som de praktiskt
verksamma behover.

DIMENSIONERINGSSTUDIER FOR RUM OCH INREDNING

| praktisk planering méaste rummets utformning och
inredning i storsta mojliga utstrdckning anpassas till
manniskans matt och rorlighet. Vi kan konstatera att
den elementdra kunskapen om manniskans krav och
onskemal | detta avseende ar ganska bristféllig. Bygg-
nadsplaneringsgruppen sysslar darfér foér nédrvarande
med ett flertal projekt som har anknytning till denna
problematik [2] [3].

Primart ar naturligtvis att veta vilka kroppsmatt och
vilken rorlighet som man skall dimensionera fér. Darom
vet man litet. De dimensioneringsregler som nu gal-
ler &r — med fa undantag — grundade pa bristfélliga
och begransade undersdkningar. For vissa fran dimen-
sioneringssynpunkt sérskilt kénsliga grupper sasom
aldringar och rorelsehandikappade ar kunskapen myc-
ket begrédnsad.

Gruppens arbete har darfor inledningsvis fatt inriktas
pa metodstudier och konstruktion av program fér mat-
ning av kroppsmatt och rérlighet hos olika befolknings-
grupper. Vi har lagt sérskild vikt vid de rérelsehdmmade
— aldringar och fysiskt handikappade — vilkas miljokrav
nonchaleras i huvuddelen av vart byggande idag. |
detta sammanhang har vi kunnat utnyttja institutets
planlaboratorium, vars huvudsakliga funktion dock &r
att mojliggora uppbyggnad av rum och inredningar for
mer sammansatta dimensioneringsstudier. Resultaten
av studierna inom denna huvudkategori skall samman-
stéllas till en handbok som har arbetsnamnet »Anatomi
féor byggnadsplanering.»

STUDIER AV BYGGNADER | FUNKTION
Hur fungerar bostdder och bostadsomraden? Hur an-
viands olika lagenhetstyper? Vilka av de boendes krav
tillfredsstalls i bostadsprodukfionen och vilka andra
ar otillfredsstdllda? Hur fordndras bostadsvanor och
bostadstnskemal? '
Boétadsvaneundersékningen utgor idag en av de fa
mojligheterna till systematisk uppfdljning av byggnads-
industrins produktionsresultat. Med dess hjalp kan man
kontrollera hur de intentioner som legat bakom pro-



jektering och byggande uppfattas och vérderas av de
boende. Samtliga av de manga undersdkningar som
genomforts eller pagar har konkreta malséattningar. En
undersodkning i fem bostadsomrdden i Stockholm [4]
har haft till uppgift att i detalj studera de boendes an-
vandning och beddmning av sina nya lagenheter —
som i stort motsvarar dagens utrymmes- och utrust-
ningsstandard. Undersokningens uppldggning medger
tva typer av studier. Dels &r det méjligt att i detalj
granska skillnaderna i anvandning och vérdering av
de olika plantyper och standardnivder som ryms i ma-
terialet — skillnader som &r patagliga trots att de lig-
ger inom »God bostads» rdmarken. Dels &r det mdjligt
att for speciella kategorier av boende, exempelvis de
forvarvsarbetande smabarnsmodrarna eller skolbarnen,
studera bostadsanvandningen eller 6nskemdlen om
husens eller bostadsomradets utformning och utrust-
ning.

For bostadsproducenterna, som i det refererade fallet
ar vara uppdragsgivare, har en detaljgranskning av
denna typ stort varde. Den ger anvisningar om pa
vilka punkter kraften och resurserna skall séttas in i
nésta projekt.

Andra undersdkningar kan behandla speciella be-
folkningsgruppers bostadsfrdgor mer utférligt. Vi avslu-
tar nu en sadan studie betraffande aldringar i s. k. in-
sprangda lagenheter [5]. Den har omfattat aldringshus-
hall i fem stader. | en forsta etappredovisning beskrivs
aldringarnas hélsosituation, deras behov av vard och
tillsyn, i en andra etapp relateras dessa fdrhallanden
till bostadsanvandning och bostadsonskemal. Kartldgg-
ningen gor det mdjligt att precisera det underlag som
planeraren behdver for sitt arbete med aldringsbostéa-
der.

En vanlig invdndning mot denna typ av undersdk-
ningar ar att de arbetar med det férgdngna och darmed
saknar varde for det som skall nyskapas. Pastidendet
bygger framst pa férestéliningen att bostadsvanor och
bostadsénskemal forandras snabbt och darfér ger nya
planeringsforutsattningar, snabbare @n forskningen hin-
ner registrera de radande. Paradoxalt nog ger var stu-
dieteknik mojlighet att kontrollera denna teori. Hur
snabbt foradndras bostadsvanorna — och hur paverkas
de av bostadens utformning? Tekniken &r i princip
enkel. Genom aterkommande undersékningar i samma
hushéll i samma bostdder kan man kontrollera férénd-
ringen i bostadsvanor och bostadsénskemdl inom en
rimlig tidsperiod. Dartill kan man |adgga studier av hur
anpassningen till en bostadstyp skett. En férutséttning
ar bl. a. att man vid de olika undersékningstillfallena har
»kontrollgrupper» av boende i andra bostadstyper —
och med annan bostadserfarenhet. | en &terundersok-
ring i omradet Baronbackarna i Orebro [6] har grup-

Ovan: Studier av  pensionérsbostadens inredning 1 institutets
planlaboratorium. Har skilda grupper skilda krav p& bostadens
dimensionering? Folo: Heinz von Sterneck

m Above: Studies of fittings in dwellings for pensioners in the
planning laboratory at the institute. Have different groups dif-
ferent demands on the dimensioning of the dwelling?

Nedan: Dagens byggnader och stadsmiljéer fungerar illa fér de
rérelsehindrade. Vad behover vi veta for att planeringen skall
bli handikappvénlig? Foto: Henried-Foto

m Below: The buildings of to-day and urban environments func-
tion badly for peopie who are physically handicapped. What
shoulldqwe know in order that planning may be friendly to such
people?




pen anvant den har skisserade tekniken och darmed
kunnat belysa fdérédndringarna i vanor och &nskemal
samt anpassningen till experimentella bostadstyper
under en period i hushallens liv.

Vilka regionala olikheter ar motiverade i bostads-
planeringen? Likformigheten i svensk bostadsproduk-
tion fran norr till sdder &r péataglig och forklarlig. Med
centraliserad projektering och stockholmsdominerad
normskrivning torde speciella norrldndska dnskemal ha
svart att havda sig — om de inte klart kan verifieras
med forskningsresultat. Genom séarskilda uppdrag har
det blivit mojligt for byggnadsplaneringsgruppen att
sérskilt studera bostadsvanor och onskemal i norra
Sverige [7].

Med intervjuteknikens hjalp kan man i punktvisa stu-
dier ta upp aktuella delfrdgor i bostadsplaneringen.
Ett exempel &r utformningen av bostaddernas hygienut-
rymmen. | denna kontroversiella frdga, dominerad av
osaklig argumentering och fabrikantreklam, har kon-
sumentsynpunkterna haft sarskilt svart att havda sig.
Vilka vanor, behov och onskemal skall vi bygga fér
och hur paverkar den tillgdngliga sanitdra utrustningen
i bostaden vara hygienvanor och vart vélbefinnande?
Vilket alternativ — mer utrymmen eller mer utrustning —
véljer konsumenten dé& ett antingen-eller &r nddvan-
digt? En undersdkning med dessa tema utférs under
varen 1965 [8]. Samtliga studier som h&r omnamnts
har varit intervjuundersékningar. Aven andra tekniker
har dock prévats. | nagra fall har intervjuerna komp-
letterats med interidrfotograferingar av bostadsrum och
bearbetats betrdffande mobelinnehav, mobleringsvanor
och funktionsférdelning i bostaden [9].

| en annan undersdkning [10] har observationer med
memo-fotografering (dvs. fotografering med en stan-
dardiserad periodicitet t.ex. var femte eller tionde
sekund) i avsnitt av ett bostadsomrade genomférts f6r
att klarlagga trafikméngd och trafiktyp i omradet. Dessa
enkla fakta om den yttre bostadsmiljons funktioner, be-
skrivna i antalet barn, vuxna och olika fordonsslag som
uppehaller sig i omradet under dygnets olika tider, &r
véardefulla inom ett omradde dar kunskapen &nnu ar
mycket bristfallig. Dessa tekniker kan sannolikt ut-
vecklas och bli viktiga medel for att registrera och
klarldgga skeenden, frdmst i den yttre stadsmiljon.

TILLAMPNINGSSTUDIER

Resultaten av byggforskningens arbete har manga
spridningsvdgar. De utgér underlag fér normskrivning
och rekommendationer fran myndigheterna, de anvands
av projektérerna i arbetet och de matas in i den all-
ménna debatten om bostads- och planeringsfragor.
Genom pa fakta grundad opinion skapas mahinda
de priméra férutséttningarna for en férbattrad planering.

6

Huvudprincipen i byggforskningens arbete ar saledes
att overlamna resultaten till dem som skall utnyttja
dem — som en slags ravara. Det ankommer pa bygg-
herrarna att sedan valja och tillampa resultaten efter
egen beddmning. Under speciella omsténdigheter kan
dock forskaren sammanstélla praxis och nya fakta till
olika former av halvfabrikat, projekteringsunderlag som
utgdr en askadlig sarpmanfattning av vad som kan an-
ses vara god planering.

Byggnadsplaneringsgruppen har pa uppdragsbas
sysslat med ett antal sadana uppgifter under senare
tid. Bakgrunden har i dessa fall varit de nya krav pa
planeringen som ett industrialiserat byggande medfor.

Att finna preferensmattsystem som ger ett minimalt
antal mattvarianter med en maximal funktionsanpass-
ning av byggnaden kan starkt forenklat sédgas vara
malsattningen for dessa studier. | tre uppgifter, avseen-
de studentbostadshus, familjelagenheter i lamellhus
samt temporara aldringsbostdder i friliggande smahus,
har gruppen utvecklat serier av typplaner. Arbetet ut-
gor ett forsok att kombinera ett system med ett fatal
olika stommatt — byggda p& 3M-maskvidden — med
hog funktionsduglighet — bedémd med utgadngspunkt
fran forskningserférenheterna.

Projekteringsunderlag i form av typplaner fér olika
byggnadsbehov torde komma att spela allt stérre roll
inom byggnadsindustrin. Diskussionen kring typplaner-
na och deras konsekvenser fér konsument, planerare
och producent ar avsevart aldre &n typplanerna sjalva.
Medan det tidigare i stort sett har varit fraga om teore-
tiska spekulationer’ kring en framtida projekteringsform
géller det nu aktuella praktiska konsekvenser i hela
byggnadsprocessen av industrialiseringen. Gruppens
typiseringsuppgifter har, férutom sina rent praktiska
syften att ge bestdllarna det onskade projekterings-
underlaget, aven malséttningen att konkretisera den
diskussionen.

OVRIGA BYGGNADSTYPER

Denna redovisning av bostadsplaneringsforskningen
inom Statens institut for byggnadsforskning &r o6ver-
siktlig men tdcker de huvudomraden som arbetet for
narvarande omfattar.

Gruppen arbetar d&ven med andra byggnadstyper &n
bostdder. En kontorshusstudie [14] — programmerad
for en fyraarsperipd — pabodrjades varen 1964. Arbetet
har férsoksvis lagts upp som en serie faltstudier, i
vilka samtliga grupper inom institutet deltar, med en
rod trad i form av en shccessiv plantyputveckling for
ett fatal verksamhetstyper. Resultaten av denna forsk-
ningsuppgift kommer att publiceras etappvis som tek-
niskt-funktionella bedémningar av alternativa plantyper.
Den teknik for fullskaleforsok som institutet utvecklar



har tillampats for studier av kontorsarbetsplatsens matt
[15].

Aven inom sjukhusplaneringen har institutets erfaren-
heter av fullskaleforsék tagits i ansprak i en studie av
normal-vardavdelningens dimensionering.

Institutets forskningsarbete betraffande skolbyggande
har hittills utférts av en sarskild arbetsgrupp. Skolhus-
gruppen har arbetat med ett tidsbegrdnsat program
och avvecklas planenligt som sjélvstdndig forsknings-
grupp. Samtidigt inrdttas inom nya SO en utvecklings-
avdelning med uppgift att handlagga forskningsfragor
inom skolbyggnadsomradet. Institutet kommer dock
fortsattningsvis att pa uppdrag av denna utvecklings-
avdelning bedriva skolbyggnadsforskning saval inom
byggnadsplaneringsomradet som inom institutets 6vriga
forskningsomréaden.

FORTSATT VERKSAMHET

Den snabba 6kningen av byggnadsplaneringsforskning-
en inom institutet har mojliggjorts genom en omfattande
uppdragsverksamhet. Institutet mottar uppdrag endast
i den méan de sammanfaller med institutets forsknings-
inriktning och dessa uppdrag betraktas sa&som en va-
sentlig tillgang. Forskarna far direktkontakt med bygg-
nadsproduktionen och dess problem — som vid andra
finansieringsformer inte &r lika sjalvklar. Gruppens
uppdrag har annu huvudsakligen varit av typen bo-
stadssociologiska studier.
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Ovan: Allrummet som blev finrum. Forédndrar bostadens utform-
ning vara bostadsvanor?

¥ Above: The 'all-purpose’ room which became a *“fine”
room. Does the design of the dwelling change our living habits?

Nedan: Bostadsomradde i Kiruna. Skall klimatet ocksh A pa-
verka bostadens och bostadsomrddets egenskaper — eller &r
det bara en lré?a om varmeisolering och grundlaggningsdjup?
Folo: Kalevi Korpimaki

® Below: Residential area in Kiruna. Shall the climate also be
allowed to influence the qualities of the dwelling and the resi-
dential area—or is it only a question of thermal insulation and
depth of foundation?

Uppdragsgivarna dr kommuner och bostadsproducen-
ter men &aven statliga utredningar med bostadsférsorj-
ningens kvalitetsfrdgor inom sitt ansvarsomrade har
varit bestéllare.

Malséttningen fér gruppens verksamhet f6r de nér-
maste aren kan sdgas vara att inom sina samtliga in-
tresseomraden konsolidera forskarlag som parallellt
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driver fondfinansierad forskning och uppdragsforsk-
ning. Endast kombination av forskning med medel fran
den véxande byggforskningsfonden och uppdragsfinan-
sierad verksamhet kan inom o&verskadlig tid ge den
bredd och kontinuitet som forskningsarbetet inom bygg-
nadsplaneringsomradet maste ha for att vara frukt-
barande.

Gladjande nog har rekryteringen av forskningsintres-

Ovan: Sandl&da, lekredskap och spéda trdd. Hur anvédnds och
beddéms bostadsomradets »yttre miljo»?

® Above: Sandpit, playing equipment and young trees. How
is the “external environment” of the residential area used and
evaluated?

Nedan: Hur skall avfolkningskommunernas aldringsbostadspro-
blem |osas? Forslag till typrum i temporéra aldringsbostader upp-
byggt | institutets planlaboratorium. Folo: Heinz von Slerneck

m Below: How shall the housing problems of elderly people
be solved in communities which are being depopulated? Pro-
posal for a standard room in temporary dwellings for the aged
built up in the planning laboratory of the institute

serade arkitekter och akademiker &nnu i stort sett

svarat mot de snabbt vdxande ekonomiska resurserna.
En forbattrad forskarutbildning vid de tekniska hég-
skolorna bor &dven fortsattningsvis kunna garantera att
forskningen far den personella kompetens som fordras.
Forskningens problem idag géller inte i forsta hand
finansiering eller rekry'tering. Svarigheten ar att f& den
genomslagskraft i resultatredovisningen som kravs for
att forskningsarbétet skall vara meningsfullt — leda till
en medveten planering.
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