HALSOCOACH I SKOLAN






GOTHENBURG STUDIES IN EDUCATIONAL SCIENCES 389

HALSOCOACH I SKOLAN

En utvirderande fallstudie av en
hilsofrimjande intervention

Pernilla Hedstrom

GOTEBORGS UNIVERSITET
ACTA UNIVERSITATIS GOTHOBURGENSIS



© PERNILLA HEDSTROM, 2016
ISBN 978-91-7346-881-7 (trycke)
ISBN 978-91-7346-882-4 (pdf)

ISSN 0436-1121

Akademisk avhandling i idrottsvetenskap, vid Institutionen for kost- och idrottsvetenskap.

Avhandlingen finns dven i fulltext pé:

htep://hdlhandle.net/2077/43372
Prenumeration pa serien eller bestillningar av enskilda exemplar skickas till:
Acta Universitatis Gothoburgensis, Box 222, 405 30 Goteborg, eller till

acta@ub.gu.se
Detta avhandlingsarbete 4r finansierat av Vetenskapsridet samt Nationella
forskarskolan i idrottsvetenskap.

Foto: Adam Hedstrém

Print: Ineko AB, Kallered, 2016



Abstract

Title: Health Coach in School - An evaluation of a case study on a
health promotion intervention

Author: Pernilla Hedstrém

Language: ~ Swedish with an English summary

ISBN: 978-91-7346-881-7 (print)

ISBN: 978-91-7346-882-4 (pdf)

ISSN: 04306-1121

Keywords:  health coach, health promotion, elementary school children,
physical activity, healthy lifestyle

Today young school children in Sweden spend less time taking part in physical
activities, compared to what they did 15-20 years ago. Physical activity is a
major health component, which can make children maintain or increase their
health. Eatrlier research has shown that a minimum of 60-90 minutes a day of
physical activity is needed for young children to develop good health.

The purpose of this study is to explore a longitudinal (two years) health
coach intervention, focusing on the effects and experiences of expanded
physical activities in an elementary school, managed by a health coach.

The research team planned the health coach intervention based on the

theoretical model; Youth Physical Activity Promotion Model (YPAPM). In the
study, quantitative and qualitative data have been collected over a petiod of
two years.
Analysis has shown that the health promotion activities attracted even those
children who usually do not like the PE classes. These children like playful
activities where they can feel athletic competent and involved. The Health
Coach project did not significantly improve the students' healthy lifestyles, at
least not in the short term, even if the children had gained new insights about
how to promote their own health.

This study has shown that a health coach in school could be needed, but
this position needs to be full-time, because it requires more efforts to increase
children's physical activity. It is also important that the health coach has the
right qualification and receive support from the head master and from the
class teachers.






Forord

Jag har nog alltid varit en person som haft mycket energi inom mig och som
naturligt varit fysiskt aktiv. Nér jag var liten sprang jag stindigt, om jag s bara
skulle transportera mig korta strickor, som in till huset ifrin garden, och jag
satt 1 storsta allmianhet sillan still. Jag rérde pd mig spontant, utan att tinka pa
att det var fysisk aktivitet jag utdvade. Mitt intresse f6r omradet dok dock inte
upp forrin senare i livet. Men att jag skulle fa moijlighet att forska och “griva”
djupare i amnet var det kanske inte manga som trodde — allra minst jag sjilv.
Ibland ir det nog 6det som avgor. Hade jag inte triffat min man hade jag med
stor sannolikhet aldrig ens studerat vidare. Kanske hade jag utvecklat mitt da
nystartade friskvardsforetag, eller satsat vidare pa ridsporten? Det far jag aldrig
veta. Det jag vet dr i alla fall att livet kan vinda fort — pa gott och ont — och att
jag inte dngrar att jag tog chansen att bli doktorand i den Nationella
forskarskolan i idrottsvetenskap (NFI). Aren med avhandlingsskrivandet har
gett mig flera nya insikter och lirdomar och det finns manga jag vill tacka som
bidragit till att jag nu ér, dir jag ir idag.

I likhet med ett av studiens huvudresultat kriver dven en avhandlingsprocess
ekonomiska resurser for att kunna genomféras pa ett fordelaktigt sitt. Jag vill
dirfor borja med att rikta ett sirskilt tack till Vetenskapsradet och till NFI,
som statt for finansieringen av mina doktorandstudier. Ett stort tack dven till
Claes Annerstedt, och Anders Raustorp, Institutionen f6ér kost- och
idrottsvetenskap, pa Goteborgs universitet, samt till Monica Furu och Monica
Bjorkstrom, Institutionen for hilsovetenskaper, pa Karlstads universitet, som
ocksa gav mig mdijlighet att fardigstilla avhandlingen.

Allra frimst vill jag dock tacka de barn som stillt upp i denna studie. Utan ert
deltagande hade min avhandling inte ens varit mdjlig. Jag vill ocksd tacka
vardnadshavarna, hilscoacherna, lirarna, pedagogerna, rektorn och skolchefen
pé interventionsskolan, fér er medverkan i undersékningen och for att ni varit
sd tillmotesgiende under hela processen. Dirtill, inte att f6rglémma, vill jag
tacka alla involverade pa kontrollskolorna, som vid varje datainsamlingstillfille
vilkomnat mig pa ett vinligt och positiv sitt. Jag vill ocksa passa pé att tacka



Petra Ericsson, Virmlands idrottsférbund, som bédde bidragit med virdefull
kunskap och med st6d till den mer praktiska delen i Hilsocoachprojektet.

Sjilvklart vill jag dven lyfta fram och sirskilt tacka min huvudhandledare,
Goran Patriksson, for all fantastisk fin hjilp genom hela avhandlingsarbetet —
allt ifran goda kritiska synpunkter, till sprakliga justeringar och sma detaljer.
Din hjilp och snabba feedback pa upploppet” var dessutom helt ovirderlig,
utan den hade det aldrig gatt! Det dr fa forunnat att ha en sadan ”’skirpa pa
glas6gonen”, som du har. Tack ocksa for att du verkligen ringt och brytt dig
fran hjirtat och for att du lyft mitt sjalvfortroende vid de tillfillen det svajat.

Vidare har jag svart att tro att denna avhandling varken hade paborjats eller
kanske inte ens firdigstillts utan Christian Augustsson, min egen privata
mentala coach, handledare, vin och kollega. Forst vill jag tacka for att du
trodde pd mig och uppmuntrade mig till att s6ka doktorandtjinsten. Tack
ocksa for att du alltid stillt upp och stottat mig alla de ganger min upplevda
hilsa balanserat pa en skor trdd, och foér att du, med ditt lugn, fitt mina
stressnivder att sjunka. Vi ger oss aldrig!

Min tredje handledare, Peter Korp, kriver likasa ett stort tack. Med din
spetskompetens inom hilsodiskursen, har jag lirt mig mycket. Tack fér dina
virdefulla asikter som verkligen fitt mig att reflektera Over det jag skrivit.
Detta har gjort att jag utvecklats.

Ett gott skratt forldnger livet sdgs det ju, sa tack Stefan Wagnsson, min privata
“Master statistikkung”, tillika vin och kollega, som bidragit till att jag kommer
bli langt 6ver 100 ar ©. Tack ocksa for all hjilp, f6r att du stitt ut med alla
mina fragor och for att du alltid stillt upp, oavsett hur mycket du sjilv haft pa
agendan.

Dirtill vill jag passa pa att aven tacka min andra experthandledare, Anders
Raustorp, for den vigledning du gav mig gillande stegmitningen. Tack vare
din expertis och ditt stod, gick denna datainsamling litt och bekymmersfritt.

Ytterligare personer jag vill rikta ett speciellt tack till, dr till min kollega Helene
Hjalmarsson, till Leena Eklund, Eva-Carin Lindgren, och till Catrine
Kostenius, for att ni pa ett féredémligt sitt granskat och givit mig synpunker,



forslag och riktlinjer. Detta férde min process framat. Era kommentarer var
oerhort virdefulla.

Att fa chans att inga i en forskarskola, med idrottvetenskapligt fokus, har f6r
mig ocksa varit mycket givande och dessutom vildigt roligt. Det finns darfor
ytterligare personer jag vill tacka med koppling till detta. Forst och frimst
Goran Patriksson och Owe Strahlman f6r att ni tog initiativet, men tack ocksa
till alla er som suttit med i styrgruppen, till féreldsare vi haft och inte minns till
alla doktorander; Susanne Meckbach, Gabriella Thorell, Anna Tidén, Marie
Hedberg, Gunnar Teng, Jyri Backman, Kalle Jonasson, Magnus Ferry och sa
Madeleine Wiker da saklart, som blivit en av mina bidsta vinner for livet. Jag
har tack vare er alla, alltid sett fram emot véra triffar, oavsett linga resor och
svara examinationsuppgifter. Ni fick mig att kinna att ’det ar vart det”.

Ett STORT tack ocksa till alla kollegor och vinner pé idrottsvetenskap! Nog
for att jag for det mesta tyckt det har varit roligt att skriva pa min avhandling,
men det dr framforallt tack vare er som jag utan problem gar till jobbet varje
dag. Ni utstralar alla en sddan hirlig positiv energi, som smittar av sig. Jag har
dessutom, under hela processen, kint ett enormt stod ifrin er, vilket jag ocksa
ir mycket tacksam for. Till er som tidigare inte omnimnts, Mia Olsson, Maria
Busk Madland, Peter Carlman, Claes Nyberg, Henrik Gustafsson, Kerstin
Aouja, Albrecht Jung, Sven-Olof Palm och Konstantin Kougioumtzis, vill jag
hidrmed ocksa rikta ett tack. Ett speciellt tack till dig Maria, som verkligen
alltid stiller upp i alla ligen, bide som vin och kollega. Ar si glad att du
numera finns pa Kau.

Hirtill vill jag passa pd att tacka Ovriga kollegor och vinner, pa bade
Karlstads- och Géteborgs universitet, som stottat mig och pa olika sitt hjilpt
mig genom hela resan. Ett sirskilt tack till Jan-Ove Eriksson, tidigare prefekt,
och till dig Carolina Jernbro, Malin Larsson, Birgitta Svensson och Lovisa
Skanfors, som dessutom givit mig extra styrka nir livet varit allt annat dn
enkelt.

Det finns vidare nédgra ytterligare personer jag ocksa vill tacka. Jag tinker hir
pa bibliotekarierna; Ann Dyrman, Linda Borg och inte minst pd Annelie
Ekberg Andersson, som pa ett eller annat sitt hjalpt mig med referenser, samt
pa min kusin Andreas Larsson och Leslie William Podlog som hjilpt mig med



6versittning. Jag tinker hartill pa projektassistent Jabob Genander som inte
bara har varit ett gott stdd 1 projektet, utan dven en glidjespridare. Tack for att
du gav mig manga goda skratt under den tid vi “teamade” tillsammans.
Dessutom, vill jag hir ta tillfdllet i akt att tacka alla mina fantastiska vinner
utanfor arbetet — ingen nimnd ingen glomd — som manga ganger fatt mig att
sitta avhandlingen i ett storre perspektiv, och som givit mig energi till att orka
kimpa vidare.

Slutligen vill jag tilligna de sista orden till min familj. Nu dr det min tur att ta
hand om er! Tack min fina, dlskade mamma och pappa som alltid latit mig ga
min egen vig, och for att ni stottat och stillt upp oavsett vilken riktning jag
valt. Tack ocksé for att ni, liksom jag vill rikta min tacksambhet till svirmor och
svirfar, hjilpt till med bade virdefullt hushillsarbete och med barnpassning 1
slutstriden.

Och Adam... utan dig hade jag inte lyckats med mycket i livet — inte heller det
hirl Du stiller verkligen alltid upp, fir mig att tinka positivt och fir mig att
ma bra. Detta genom din kirlek och férmaga att omvandla morka stunder till
ljusa. Till sist, tack Nellie, var helt underbara dotter, min 6gonsten. Du dr nog
egentligen den enda som varje dag fitt mig att vara i nuet for en stund, och
glomma bort allt som haft med avhandlingen att géra. Ni tva betyder allt for
mig! Jag dlskar er mer dn vad jag genom ord kan uttrycka.

Hammar6, maj 2016.
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Kapitel 1 Introduktion

Hilsofrimjande arbete kan ha en inverkan pa ungas vilmaende och inte minst
paverka deras framtida halsa. Skolan, dir de flesta barn tillbringar en stor del
av sin vakna tid, 4r en betydelsefull arena — en milj6 som kan uppmuntra till
en hilsosam livsstil (Heat el al 2012; Mura et al., 2015). Med referens till FN:s
barnkonvention ska alla barn kunna ”... atnjuta bidsta uppndeliga hilsa”
(artikel 24, 1989), men dessvirre har inte alla méjligheter till detta i sin
hemmiljé. I skolmiljén finns ddremot forutsittningar att utveckla och anpassa
bade den fysiska och den sociala miljon till att frimja de ungas hilsa (Parcel,
Kelder & Basen-Engquist, 2000; Sollerhed & FEjlertsson, 2008; Statens
folkhilsoinstitut, 2010:16).

Ett led i skolans hilsofrimjande arbete kan exempelvis vara att inspirera till
Okad fysisk aktivitet, som hor till en av flera sa kallade friskfaktorer f6r en god
hilsoutveckling. Fysisk aktivitet har inverkan pa ungas fysiska hilsa, da det
skapas bittre energibalans och 6kad bentithet genom att man rér pa sig mer.
Men fysisk aktivitet paverkar ocksa den psykiska hilsan, dir forskning bland
annat visat pa positiva effekter som 6kat vilmaende och férbittrad sjilvkinsla
(Camero, Hobbs, Stringer, Branscum & Taylor, 2012; Janssen & LeBlanc,
2010; Strong et al., 2005). Vidare kan fysisk aktivitet dessutom férbittra ungas
skolprestationer (Ericsson & Karlsson, 2014; Kill, Nilsson & Lindén, 2014).
Sammantaget finns siledes goda méjligheter till ett liv med 6kad livskvalitet
genom att vara fysiskt aktiv i tillrdcklig utstrickning (Ekelund et al., 2015; van
der Ploeg, Chey, Korda, Banks & Bauman, 2012).

Allt fler barn och ungdomar ir idag dock for lite fysiskt aktiva jaimfort med de
rekommendationer som finns att tillgd (Folkhilsomyndigheten, 2014;
Veroligne et al., 2012). En faktor som f&rsvarar foér barn att réra pa sig
spontant ir den uppbyggda utemiljon. En annan faktor som paverkar den
6kade inaktiviteten, som vi ser idag, dr att fler barn i hogre grad blir skjutsade
till och fran skolan (Trafikverket, 2013; WHO, 2015). Till denna bild kan
dessutom tillféras att alla barnfamiljer inte heller har rad att lata sina barn vara
med 1 en idrottsférening pa fritiden (Riksidrottsférbundet, 2013; Réidda
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HALSOCOACHPROJEKTET

Barnen, 2013; Wagnson, Augustsson, Robertsson & Hvenmark, 2015). I dag
finns ddrutéver ett stort utbud av stillasittande fritidsalternativ, som en méingd
Tv-kanaler, mobila enheter som smartphones och olika former av dataspel,
vilket lockar manga barn och ungdomar. Fér mycket inaktiv tid, si som
skarmtid, bilakning och stillasittande skoltid, kan ha en negativ inverkan pa de
ungas hilsa och dirfér behovs fler verksamma arenor i samhillet som kan
hjilpa till att vidta atgirder fOr att inspirera barn till att etablera ett
hilsofrimjande beteende i unga ar (Tremblay, Colley, Saunders, Healy &
Owen, 2010).

Skolimnet idrott och hilsa' ska enligt liroplanen ge eleverna fysisk aktivitet
och kunskap i dmnesomridet hilsa (Skolverket, 2011a). Det dr dock inte
tillrickligt, och i manga skolor ges fragor kring hilsa och livsstil allt for litet
utrymme (Skolinspektionen, 2012). Dessutom ligger det hilsofrimjande
arbetet, inklusive fysisk aktivitet, pd hela skolans ansvar och inte bara pa
lirarna i idrott och hilsa (Ekberg, 2009; Skolverket, 2011a). Att genomféra,
stirka och utveckla hilsofrimjande insatser inom skolans virld fordrar ofta
mer arbete och 6kade resurser, vilket resulterar i att skolans lirare tenderar att
vilja bort den hilsorelaterade undervisningen till f6rman f6r andra dmnen
(Hoelscher et al,, 2004). Detta kan saledes delvis forklaras av brist pa tid,
motivation och intresse. Alla lirare innehar heller inte den kunskap som kréivs
for att f4 barn att vilja dndra sina hilsobeteenden. Vem som kan och boér
ansvara fOr att hilsouppdraget 1 skolan genomférs, och pd vilket sitt det
hilsofrimjande arbete boér bedrivas for barnens bista, dr alltsa fortfarande
oklart.

En relevant fraga dr ocksa hur barnen sjilva upplever hilsofrimjande insatser i
sin skolmiljé och vilka aktiviteter som lockar dem mest? Vi far inte glomma
bort att; ”Barns egna asikter dr en viktig kunskapskilla [...]” och "Dirigenom
blir barn ocksa delaktiga 1 de prioriteringar som gors.”, vilket dr betydelsefullt
ur ett barnrittsperspektiv (Regeringen, 2009/10:232, 5.16). Denna avhandling
fokuserar sirskilt pa nagra av de nimnda kritiska fragor som ir relaterade till
hilsopromotion 1 skolan, i syfte att utveckla kunskap och férstaelse kring

I Skolimnet idrott och hilsa kommer i avhandlingen delvis att bendmnas som idrottsimnet,
idrottsundervisning eller liknande, for att férenkla och variera texten.
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INTRODUKTION

hinder och méjligheter gillande skolmiljén som en arena for hilsofrimjande

insatset.

1.1 Avgrinsningar

Huruvida barn utvecklar ett hilsofrimjande beteende eller inte kan vara
avhingigt av en mingd varierande omstindigheter, bade inom skolans sfir
och utanfér (som exempelvis elevernas socio-ekonomiska bakgrund, boende,
familjesituation och etnicitet). Ett vetenskapligt arbete kriver dock sina
avgrinsningar. Tanken var ddrfor att avgrinsa studien till att primirt behandla
omradet fysisk aktivitet, men dven till del omridet matvanor, inom det
hilsofrimjande féltet f6r unga barn i skolan.

1.2 Hilsocoachprojektet

En av de stora samhillsutmaningarna idag ir att allt f6r manga unga sitter for
mycket still i sin vardag, vilket kan komma att paverka deras hilsa. Skolan kan
vara en viktig arena for att bedriva hilsofrimjande arbete, genom att dir
kunna stédja och uppmuntra barn till goda levnadsvanor. Men om det inte
finns nagon huvudansvarig person som driver och hjilper de ”vanliga” lirarna
i dessa aktiviteter, kan detta arbete komma att bli bortprioriterat. Mot denna
bakgrund tog forskargruppen i idrottsvetenskap (Katlstads universitet)
kontakt med kommunledningen i en mellanstor stad i vistra Sverige.

Kommunen i fraga tackade ja till att implementera ett "hilsocoachprojekt”,
inom vilket de fick i uppgift att anstilla en hilsocoach, med adekvat
kompetens® fér uppdraget. Denna person skulle vara en idrottslirare,
hilsopedagog, hilsoutvecklare eller niagon med en liknande pedagogisk
utbildning och med sirskilda kunskaper om hilsa och hilsofrimjande arbete.
Tva olika klasser (dk 4) i tvd nirliggande skolor, valdes direfter ut till
interventionsgrupp genom diskussion med kommunledningen. For att kunna
gora komparationer och dra slutsatser, valdes ocksd tva jaimférelseskolor ut
fore starten — en i samma kommun som interventionsskolorna, och en i en

annan likartad kommun, dir ingen hilsocoach arbetade, och dir inget

2 For en definition av vad begreppet hdlsocoach innebir i denna studie — se sid. 36-37.
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systematiskt hilsofrimjande arbete bedrevs. Skolorna valdes utifran kriteriet
att de skulle ”matcha” interventionsskolorna sd att elevernas
bakgrundsvariabler skulle bli relativt likvirdiga vad giller socioekonomi och
milj6. Detta for att kunna géra det nagot littare att pavisa om interventionen
haft nagon effekt eller ej (DiClemente, Salazar & Crosby, 2006; Hassmén &
Hassmén, 2008). Totalt valdes slutligen fyra skolor ut (n=123, VT 2011) med
vetskap om att interventionsklasserna efter en termin skulle hamna i en och
samma skola, dock fortsatt i dtskilda klasser. De tvi interventionsskolorna
blev alltsi sammanslagna, efter ett halvt lisir, medan jimforelseskolorna var
bestaende. Eleverna var féljaktligen tio ar i borjan av studien och tolv ar i
slutet, da interventionsprojektet var tvaarigt, vilket beskrivs mer ingiende i
metodkapitlet (se 5.1.2).

Projektets ekonomiska ramar medgav att en hilsocoach anstilldes pa deltid
om 20 procent pd interventionsskolan, under en period av drygt tva dr
(hostterminen 2010-varterminen 2013). Sjilva projektet, med dess tillhérande
aktiviteter, startades dock inte férrin i borjan av mars 2011, da etikansékan
och samtyckessvar fran vardnadshavare drog ut pa tiden. Hélsocoachen hade
dirmed relativt god tid pa sig att planera infér projektverksamhetens start,
som skulle ligga i linje med studiens teoretiska ramverk, utvecklat frimst med
stod i Youth Physical Activity Promotion Model (YPAPM, Welk, 1999).
Hilsocoachen fick sedermera i uppdrag att arbeta mer intensivt med de tva
klasser (n=45, ar 2011) som tillh6rde interventionsgruppen, utefter de
uppsatta ramarna.

En oférutsedd hindelse gillande hilsocoachuppdraget intriffade dock mellan
vartermin och hosttermin 2012, da den anstillde hilsocoachen av privata skil
slutade pé interventionsskolan och en ny hilsocoach fick med kort tidsfrist
s6kas och rekryteras, vilket gav en person med andra kvalifikationer dn den
tidigare anstillde. Den nya hilsocoachen fick saledes hastigt pd bista sitt
forsoka sitta sig in 1 Hélsocoachprojektet och sitt uppdrag, och hade didrmed
inte samma planerings- och férberedelsetid som den férsta hilsocoachen. Den
forste hilsocoachen arbetade alltsi med barnen da de gick i 4:an och 5:an,
medan den andre hilsocoachen drev projektet nir eleverna gick i arskurs 6.

3 Se genomgéng av modellen och studiens teoretiska ramverk pé sidan 63-67.
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Hdilsocoachens uppdrag

Hilsocoachen hade huvudsakligen i uppdrag att frimja barnens dagliga fysiska
aktivitet. Inom ramen f6ér skolans milj6, villkor och férutsittningar, skulle
hilsocoachen planera och driva lekfulla fysiska aktiviteter som skulle passa alla
barn, under ett par schemalagda tillfillen i veckan. Syftet var att skapa fler
goda méjligheter f6r barnen att kunna vara fysiskt aktiva i skolan utifran sin
egen kompetensniva. Alla elever skulle kunna kinna sig dugliga i de aktiviteter
som bedrevs. Detta var viktigt fOr att férsoka stirka elevernas upplevda
fysiska kompetens och paverka deras sjilvkinsla, som i sin tur ocksa skulle
kunna ha en inverkan pd deras hilsa (Diener & Diener, 1995; Dishman et al.,
20006). Uppdraget bestod ocksa av att tillsammans med eleverna arbeta for att
forsoka minska deras stillasittande tid. Hélsocoachen uppmanades vidare av
forskarteamet® att prata med barnen om vikten av att vara fysiskt aktiv, for att
de pa sa sitt skulle utveckla en 6kad forstaelse for deras eget hilsoarbete.
Vidare skulle hilsocoachen frimja eclevernas fysiska aktivitet pa rasterna
genom att se 6ver skolgardens miljo, initiera lekar och tillsammans med
barnen inférskaffa nytt material f6r verksamheten. Ett centralt fokus var att fa
barnen delaktiga i det hilsofrimjande arbetet, genom att fraga och lyssna till
deras 6nskemil och forslag péd aktiviteter. I uppdraget ingick dessutom att
forsoka bjuda in och samverka med olika idrottsféreningar.

Utover ovanstiende beskrivna uppdrag skulle hilsocoachen delvis dven
initiera, inspirera och skapa forutsittningar for hilsofrimjande matvanor, f6r
de unga eleverna. Det handlade da framfér allt om vikten av att fi i sig
tillrickligt med energi och niring under dagen, med fokus pa frukost och
mellanmal. I uppdraget som hilsocoach ingick dessutom att férséka involvera
elevernas virdnadshavare’ och den &vriga skolpersonalen, sirskilt klasslirarna,
som skulle bjudas in till tankevickande forelisningar inom hilsoomradet.
Hilsocoachen skulle ocksda uppmuntra lirarna sjilva till egen fysisk aktivitet
genom att anordna olika motionspass ett par ganger i manaden. Detta i syfte
att erbjuda alla en chans till att bli mer hilsoinriktade pa skolan. Uppdraget var
saledes styrt inom vissa ramar, kopplat till studiens teoretiska modell (se sidan
64-67), men 4nda relativt fritt. Detta innebar att hilsocoachen sjilv, 1 samrid

4 Porskarteamet har bestitt av mig som doktorand och mina handledare.
51 texten varvas orden vardnadshavare och forildrar, di skolpersonal oftast bendmner vardnadshavare
som f6rildrar. Dessutom omnimns bida benimningarna varierat i tidigare forskning.
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med Kklasslirare och rektor pa skolan, kunde utveckla olika former av
hilsofrimjande aktiviteter, det vill siga nir och pd vilket sitt de skulle bedrivas
under varje termin. Avstimning med forskarteamet gjordes ocksa regelbundet
via e-post, telefon och/eller genom personliga méten, for att resonera kring
huruvida projektet foljde planen inom de uppsatta ramarna.

Sammanfattningsvis var malet med Hilsocoachprojektet att initiera och skapa
en stédjande miljo for eleverna, vilket skulle 6ka mojligheterna fér dem att
aktivt kunna géra hilsofrimjande livsstilsval. Den anstillde hélscoachen skulle
lita eleverna fa utéva lekbetonade och okomplicerade fysiska aktiviteter, som
de delvis sjilva varit med och planerat. Hilsocoachen skulle ocksa lata barnen
fa lira sig mer om hilsofrimjande faktorer som till exempel att laga enkla
hilsosamma maltider. Dessutom var ett delmdl att genom hilsocoachens
insatser forséka utveckla ett forbittrat och positivt férhallningssitt till
hilsofrimjande aktiviteter bland lirare och om méjligt dven bland

vardnadshavare.

1.3 Avhandlingens syfte och fragestallningar

Det huvudsakliga syftet med denna avhandling dr att utforska ett
hilsocoachprojekt 1 skolan, dir ett centralt fokus har varit att frimja elevers
fysiska aktivitet. Avhandlingen férvintas dirigenom kunna bidra med kunskap
fér hur ett anpassat hilsofrimjande arbete kan implementeras 1 en
skolkontext.

Utifran syftet utvecklades mer preciserade frigestillningar, som bidrog till
visentliga avgrinsnings- och fokusomraden £6r studien:

e Hur har Hilsocoachprojektets process sett ut — det vill siga vilka
aktiviteter har hilsocoachen genomfért och pa vilket sitt?

e Vilka hinder och méjligheter framtridde under Hilsocoachprojektet?

e Hur upplever elever, lirare och skolledning hilsocoachen och de
hilsofrimjande insatserna i skolmiljén?

e Hur har hilsocoachens insatser paverkat de unga elevernas fysiska
aktivitet, upplevda hilsa, sjilvkinsla och hilsofrimjande matval?

22



INTRODUKTION

I féljande avsnitt presenteras en skisserad bild av avhandlingens uppliggning
och design, grundat pd ovanstiaende syfte och preciserade fragestillningar.

1.4 Avhandlingens disposition

I introduktionen har en Gvergripande bild av avhandlingens problemomrade
lyfts fram, foljt av avgrinsningar, syfte och fragestillningar. I nidstkommande
kapitel behandlas centrala begrepp och definitioner. Vidare ges, i kapitel tre,
ett flertal belysande exempel pa tidigare forskning kopplat till avhandlingens
fokusomraden. I kapitel fyra har de teoretiska utgangspunkterna skrivits fram,
detta fOljs av ett metodkapitel dir studiens Overgripande design, metodval,
urval, genomférande, analys, och ectiska Gverviganden redogbrs f6r och
diskuteras. Resultatkapitlet belyser forst den analys som gjorts utifrin den
kvalitativa undersOkningen (intervjuer). Sedan féljer en presentation av
analysen av den kvantitativa datamidngd som samlats in genom stegmitning
och enkiter. Avslutningsvis sammankopplas resultaten och diskuteras
tillsammans med studiens teoretiska utgingpunkter.
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Kapitel 2 Centrala begrepp och
definitioner

I detta kapitel kommer de mest centrala begreppen, som tar sin utgangspunkt
i avhandlingens syfte, att beskrivas och definieras.

2.1 Halsa

For att beskriva hur man kan arbeta med att frimja individers hilsa kan det
vara adekvat att forst och frimst klargbra betydelsen av begreppet hdlsa, da
vart synsitt pd hilsa paverkar véirt handlande (Brillde & Tengland, 2003). Att
definiera hilsa 4r dock inte helt enkelt. Hilsa dr ett méingfacetterat begrepp
vars innebord varierar (Menckel & Osterblom, 2000). WHO:s definition, frin
1948, har emellertid genom dren haft stor betydelse f6r den allmidnna synen pé
hilsa och hilsoarbete, dia hilsa hir beskrevs som niagot mer 4n endast

franvaro av sjukdom:

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity. (WHO, 1948)

WHO har direfter vid tva tillfillen utvecklat sin syn pa hilsa, da deras
definition blev kritiserad fér att vara ouppndelig med tanke pa kravet av ett
“complete”, det vill siga fullstindigt tillstind (Downie, Fyfe & Tannahill,
1990). I deklarationen fran Ottawa Charter, 1986 (WHO, 1986) framhills
hilsa istillet dirfér mer som ett medel 4n som ett mal - som en reswrs 1 det
dagliga livet. En ytterligare utveckling av hilsobegreppet gjordes dven under
Sundsvallskonferensen 1991 da tonvikten lades 4n mer pa att se hilsa som en
resurs ”... rather than the ultimate aim of life.” (Haglund, Pettersson, Finer &
Tillgren, 1991). WHO:s utopi ir att alla ska kunna uppna hilsa — att det ar en
mansklig rittighet — en resurs for att na livskvalitet och for att kunna gora det
krivs det ocksa pa motsvarande sitt att individen har basala resurser till detta
(Nutbeam, 1998).
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Liksom WHO:s beskrivning dr det inte sillan som synsitten pa hilsa bade
framhaller vad det 47, och hur vi ska kunna #ppna tillstandet. Detta skiljer sig
dock at avhingigt av vilket betraktelsesitt man utgar ifrain. Den biomedicinska
synen pa hilsa karaktiriseras for det mesta kring mitbarhet och objektivitet
(Svensson & Hallberg, 2010). Hilsa ses sdledes hir som motsats till sjukdom,
vilket betyder att individen har hilsa om kroppen fungerar utifrin ett
normaltillstind (Medin & Alexandersson, 2000). Perspektivet kallas ofta
patogent och antar alltsd ett dikotomt synsitt (Antonovsky, 1991) — antingen

ir man sjuk eller si 4r man frisk.

Det patogenetiska paradigmet férekommer mest inom den medicinska
virlden, didr det sjuka di stir i fokus. Det holistiska betraktelsesittet dr
diremot betydligt bredare. Hir inkluderas dven faktorer som tankar, kinslor
och upplevelser och hilsa ses som nigot annat eller mer dn endast frinvaro av
exempelvis fysiologiska symptom (Medin & Alexandersson, 2000; Svensson &
Hallberg, 2010). Det centrala inom denna teori dr sittet att se pa hilsa som
funktionstérmaga - att individen fungerar bide fysiskt, psykiskt och socialt
(Brilde & Tengland, 2003) samt har férmagan att forverkliga sina livsmal,
bide pa det individuella planet och i den miljo hon/han befinner sig i
(Nordenfelt, 1991, 1995). Hilsa dr alltsi den centrala relationen mellan
minniskan och hennes handlingsférmaga i sin omgivning. Dessutom kan
hilsobegreppet, pa ett liknande sitt som det kan kopplas till
funktionsférmaga, innehélla en vilbefinnandedimension som handlar om en
upplevelse av att ma bra trots eventuell objektiv ”ohilsa”. En individ kan

alltsd ha en subjektiv kinsla av vilmaende trots att hilsotillstandet f&rindras
(Briilde & Tengland, 2003).

Ytterligare perspektiv inom det hilsorelaterade omradet dr den salutogena
teorin som mera fokuserar pa hur vi uppniér hilsa och pa vad som haller oss
friska (Medin & Alexandersson, 2000). Denna teori passar dirfér vil ihop
med grundideologin f6r hilsopromotion (Eriksson & Lindstrém, 2008).
Teotin, som introducerades av Antonovsky (1979, 1988, 1996), fokuserar pa
resurser till hilsa och pa hilsofrimjande processer. Hilsa ses hir som ndgot vi
manniskor kan ha mer eller mindre av vid olika skeenden i livet och inte som
ett statiskt tillstind, utan istillet som ett kontinuum dir vi tor oss fram och
tillbaka. Halsa 4r saledes ett dimensionellt begrepp som Briilde och Tengland
(2003) uttrycker det. Ett tillstind som dr férinderligt 6ver tid och som
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paverkas av faktorer i var vardag, si som exempelvis socioekonomi, social
utestdngning, arbetsférhillanden, individuella livsstilsfaktorer, férorenade
miljéer och andra milj6faktorer — dven kallat hilsans determinanter (Nadioo &
Wills, 2007).

Min uppfattning dr att det fortfarande dr det patogena synsittet som
dominerar i stor utstrickning i samhillets praktik dven om WHO:s definition
flitigt citeras bland hilsopraktiker. Det salutogena synsittet pa hilsa, hilsa som
ett kontinuum, bor istillet uppmirksammas och framhdllas mer, sd att fokus
hamnar pa “friskfaktorer” och inte bara pa “riskfaktorer” (Naidoo & Wills,
2007). Sittet att se pa hilsa ur ett salutogent perspektiv - ett dynamiskt
tillstind (Ewles & Simnett, 2005) - som skapas i relationen med omgivningen
(Medin & Alexandersson, 2001), kidnns saledes mest tillimpbart med
hilsofrimjande som syfte. I denna studie innefattar begreppet hilsa bade
objektiva  (sjukdomsrelaterade) och subjektiva  (vilbefinnanderelaterade)
aspekter. Studiens fokus dr dock inte pa hilsa i sig utan pa frimjande och
stirkande resurser for hilsa.

2.2 Hilsofraimjande arbete

Heilsofréimjande arbete ir ett anvint begrepp i Sverige ndr det giller insatser for
bittre hilsa. Det rader dock delade meningar om begreppets betydelse. Ibland
anvinds begreppet som en paraplyterm fOr att beskriva de atgirder som kan
genomféras for att frimja individers hilsa, istillet for att ge en faktisk
definition (Korp, 2002; Medin & Alexandersson, 2000). Ibland anvinds ocksa
det engelska ordet health promotion’ i litteratur inom omridet, men lika ofta
formuleras den svenska &versittningen balsopromotion eller hilsoframjande arbete 1
denna kontext. Dessa bada svenska benimningar ar relativt likartade, dven om
det i viss man kan tyckas att ordet hdlsopromotion skrivs fram mer frekvent i
teorin, som ett ’arenaperspektiv’, medan hdlsofrimjande arbete 1 hogre grad
innefattar de atgirder som frimjar halsa for individen. Betydelsen ar emellertid
i stort sett densamma, dd bada syftar tll att forbdttra hilsan hos alla

¢ 1 denna studie betraktas hdalsofrimjande arbete och health promotion (hdlsopromotion) som likartade
begrepp vilket innebir att bidda orden kommer att anvindas i texten, men frimst det svenska ordet
hlsoframjande arbete da det kinns som ett mer “vardagligt” anvindbart begrepp i det svenska spréket.
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manniskor, medan forebyggande insatser, prevention, handlar om att férhindra
sjukdom hos utsatta riskgrupper (Faresjé & Akerlind, 2005).

Det preventiva begreppet och de preventiva insatserna skiljer sig dock ganska
markant at 1 praktiken, beroende pa vilken niva av prevention man asyftar.
Preventionsbegreppet delas nimligen manga ganger in 1 primdr, sekundir och
tertidr prevention, dir de tva sistndmnda i stort handlar om att forebygga sa att
den sjukdom/de sjukdomar som redan har uppstitt hos individen inte
forvirras och gor att personen blir simre. Det handlar alltsa hir om insatser
som gors nir sjukdom eller skada redan uppkommit/skett. Primirt
preventionarbete uppfattas av vissa ddremot vara relativt likvirdigt med
hilsofrimjande arbete, dd det innefattar atgdrder i syfte att forhindra att
sjukdom Gverhuvudtaget upptrader (Janlert, 2000). Det finns dock en ganska
tydlig skillnad. Med hilsofrimjande i fokus vinder man sig till a/z inom
arenan, dir det centrala ér att stirka individens f6rmaga till att sjilv utveckla
sin hilsa genom att skapa en stédjande miljé och férmedla kunskap, vilket
varit det centrala i féreliggande projekt. Interventioner med preventivt fokus
gor istillet riktade aktiviteter mot individer som ligger i riskzoon for att
utveckla sjukdom (exempelvis barn med hégt BMI), vilket saledes skiljer sig
fran hilsopromotionsbegreppets innebérd och syfte.

Definitionen av begreppet health promotion skrevs fram av WHO, under
Ottawa Charter konferensen 1986, som en process som syftar till att hjilpa
minniskor att sjilva ta kontrollen 6ver sin hilsa och férbittra den:

Health promotion is the process of enabling people to increase control
over, and to improve, their health. (WHO, 1986, s.1)

WHO:s definition har emellertid tolkats olika genom éren. Dessutom har
WHO och forskare vidareutvecklat begreppet sedan 1986, vilket gjort att
perspektivet idag kan ses som ett relativt “komplext system av idéer” (Korp,
2004, s. 23), dir dven sambhillet involveras och fokus liggs inte enbart pa
individen utan ocksa pa miljon runt omkring (Poland, Green & Rootman,
2000). Ett mer allmint sitt att se pa begreppet skulle vidare kunna vara att
utga fran dess direkta betydelse — ”promote” (frimja), ~health” (hilsa) (Korp,
2004, s. 24). Betydelsen blir i detta fall att hilsopromotion handlar om alla
insatser som gors 1 syfte att frimja méinniskors hilsa, det vill siga att verka for
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att bevara eller forbittra den. Med detta férhallningssitt skulle dock ramarna

bli vil diffusa (Ibid.).

I denna studie ses hilsopromotion utifrin ett holistiskt perspektiv - att hilsa
utvecklas i ett sammanhang dir miljon blir betydelsefull fér individens
mojlighet till att sjdlv kunna péaverka sin hilsa 1 positiv riktning. Detta har
dérfor varit ett centralt fokus 1 Hilsocoachprojektet, dir f6rsék gjorts for att
fa skolan att verka som en stédjande arena for unga att kunna frimja sin egen

hilsa, genom att skapa goda méjligheter.

2.3 Skolans uppdrag och skolimnet idrott och
halsa

Svenska skolvisendet utgér fran en skollag och utifrin denna lag ska barnens
bista alltid komma i férsta hand. Detta innebir bland annat att barnens egna
roster ska horas och de ska fritt kunna uttrycka sina asikter i de drenden som
berér dem (SES, 2010:800). I grundskolan dr det kommunen som stir som
huvudman foér att lagen uppfylls och rektorn ska verka som ledare och
samordnare for det pedagogiska arbetet pa skolan samt for sirskilda
toreskrifter i skollagen. Utifran skollagen ska sedan en liroplan gilla. I den nya
liroplanen foér grundskolan, Lgrll, som inférdes hosten 2011 och som da
kom att ersdtta Lpo94, framhills skolans virdegrund och uppdrag. Detta
uppdrag innehdller bland annat en strivan efter att erbjuda alla elever fysisk
aktivitet varje dag. Detta ska goras utifrin varje elevs fOrutsittningar och
behov, vilket tillhér ett av skolans Overgripande mal. Utifran de uppsatta
malen ska varje elev ocksa ha ”... fatt kunskaper om och forstdelse for den
egna livsstilens betydelse £6r hilsan, miljén och sambhillet” (Skolverket, 2011a,
Lgrl1, s.14). Till skolans uppdrag hor dirtill att verka som stod i det ansvar
familjen har att uppfostra och utveckla barnen, vilket kriver ett samarbete
med hemmen.

I Lgrl1 presenteras ocksa alla amnens kursplaner. I kursplanen for idrott och
hilsa lyfts dmnets centrala delar fram, si som dess lirobjekt och bidrag till
kunskap. Skolverket skriver bland annat pa denna plats att amnet idrott och
hilsa syftar till att ge eleverna en bred rorelserepertoar och intresse for fysisk
aktivitet och friluftsliv. Vidare ska eleverna genom detta amne fa préva olika
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fysiska aktiviteter och de ska ocksa fd lira sig att planera, genomféra och
virdera skilda former av rorelseaktiviteter. Idrott och hilsa ska dven ge
eleverna mojlighet till kunskap som gor att de sjalva kan frimja sin hilsa och
goda levnadsvanor. Undervisningen ska dessutom bidra till att eleverna far en
god kroppsuppfattning och en tro pa att de klarar av fysiska aktiviteter
(Skolverket, 2011a).

Hur skiljer sig da denna nya kursplan utifran dess foregiangare, Lpo 947
Egentligen kan inte ndgra radikala férindringar skonjas, utan innehallet dr i sin
helhet vil anknutet till den féregdende kursplanen. Vissa delar har dock inte
lika stark betoning lingre (som bland annat det kulturella perspektivet), medan
andra delar har blivit tydligare och mer framtridande. Detta giller framforallt
dmnets centrala kunskapsomraden, sa som rorelse, hilsa och livsstil samt friluftsiiv
och utevistelse (Skolverket, 2011b), som i den nya kursplanen skrivs fram for
bade lag-, mellan- och hogstadiet, dir en progression kan urskiljas. Dessutom
lyfts en bredare form av rorelseaktiviteter i den nya kursplanen, till skillnad
frin den gamla. Skolverket framhaller ocksa att man i den nya kursplanen
gjort det mera explicit hur dmnet idrott och hilsa kan bidra till hela skolans
gemensamma uppdrag f6r hilso- och livsstilsfragor, genom att tydligare

2

betona

(Ibid. s. 6).

. elevernas fysiska férméga och den fysiska aspekten pa hilsa.”

Sammanfattningsvis vill sdledes Skolverket lyfta fram kopplingen mellan fysisk
aktivitet och hilsa samt visa att amnet idrott och halsa ska ge eleverna verktyg
till att sjilva kunna frimja sin hilsa i vardagen. Enligt min tolkning vill de
emellertid ocksa pavisa att hilsoomradet inte endast 4r amnet idrott och hilsas
uppdrag — det dr alltsd, med st6d i skollagen, en skolgemensam skyldighet.
Amnet idrott och hilsas huvudsakliga uppdrag ir kunskapsutveckling och
lirande (Ekberg, 2009; Larsson, 2016; Skolverket, 2011a), i likhet med Gvriga
skolimnens centrala element, och att arbeta hilsofrimjande ligger saledes inte
endast pa detta amnes bord (Skolverket, 2011a). Frigan om vem som ska
planera for och ha det Overgripande ansvaret for det mer “vardagliga”
hilsofrimjande arbetet i skolan (utdver dmnet idrott och hilsa), kvarstir dock
fortfarande.
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2.4 Fysisk aktivitet

En del i skolans hilsofrimjande arbete dr att st6dja barnen till att bli mer
fysiskt aktiva. Men vad innebér det egentligen att vara fysiskt aktiv? Den
begreppsforklaring som flitigt anvinds ér:

Physical activity is defined as any bodily movement produced by skeletal
muscles that result in energy expenditure above resting level. (Caspersson,
Powell & Christenson, 1985, 5.126)

Enligt denna definition innefattar sdledes fysisk aktivitet all typ av
muskelaktivitet/rorelse under bade arbete och fritid samt olika former av
kroppsévningar, som till exempel idrott, gymnastik, motion och friluftsliv
(Schifer Elinder & Faskunger, 2006). Detta betyder att alltifrin exempelvis att
klittra, lyfta, ga, cykla, springa, leka och hoppa riknas som fysisk aktivitet, sa
linge det ger Okad energiférbrukning Over vilonivda. Foér barn dr
rekommendationen minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag och da
inkluderas bade mattlig och hég intensitet. Barn och unga far dock girna dgna
sig 4t mer fysisk aktivitet 4n sa, da det dr dn mer fordelaktigt for deras hilsa
(Nordic Council of Ministers, 2013; WHO, 2010; 2015). Aktiviteterna ska
dessutom vara sa pass allsidiga att de kan frimja bade kondition, muskler,
rotlighet, kordination och reaktionsférmédga. Diremot behdver de fysiska
aktiviteterna inte vara sammanhingande utan kan delas upp i flera kortare
sckvenser under dagen (Statens folkhilsoinstitut, 2012). WHO (2010) och
dven de nya nordiska niringsrekommendationerna (NNR 2012, Nordic
Council of Ministers, 2013) framhaller ocksa att barn bor utéva belastande
aktiviteter som stirker benmassan minst tre ganger per vecka.

Den rekommenderade fysiska aktiviteten for barn (det vill siga minst 60
minuter/dag) kan ocksd “6versittas” till antal steg per dag. Barn som gir i
grundskolan boér di komma upp till mellan 11000-15000 steg/dag. 11000—
12000 steg/dag ir rekommendationen for flickor och 13000-15000 steg/dag
ir rekommendationen for pojkar, for att de ska na upp till tillricklig niva av
fysisk aktivitet (Tudor-Locke et al., 2011). Foérenklat kan man siga att 12000
steg/dag dr ett bra métt for bada kénen (Colley, Janssen & Tremblay, 2011),
for att avgéra om unga nir rekommenderad fysisk aktivitetsnivd. Svenska
barns stegmingd dr dock hoga internationellt sett (Raustorp, Pangrazi, &
Stahle, 2003; Tudor-Locke et al., 2011), vilket gor att rekommendationen pd
12 000 steg/dag kan kinnas vil lig for pojkar i mellanstadiet. Med detta som

31



HALSOCOACHPROJEKTET

utgangspunkt blir definitionen av fysisk aktivitet i denna avhandling fokuserad
pa rorelse av minst mattlig grad som ger OSkad muskelaktivitet och
energiférbrukning, som i sin tur gor att barnen minskar sin stillasittande tid
och tar tillrickligt madnga aktiva steg. Det vill siga enligt de
rekommendationerna som finns uppsatta for respektive kon, vilket
rekommenderas som matt for att exempelvis utvirdera interventioner och
beteendeférindringar (Tudor-Locke et al., 2011) — nagot som dven anvints
som ”norm” for analys i denna undersokning.

2.5 Sjalvkinsla

Terminologin om ”’sjdlvet” varierar inom olika discipliner och forskningsfilt.
Aven om det i litteraturen kan férekomma vissa 6verlappningar av termer och
konstruktioner finns numera en relativ enighet kring begreppet. Ett begrepp
som kan sigas vara Overgripande ir bendmningen sjilvuppfattning (self-concept)
som inkluderar alla typer av uttalanden (bdde globala och specifika) om hur vi
ser pd och uppfattar oss sjilva (Fox, 1997), det vill siga de idéer eller den bild
vi har av oss sjilva (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976; Sonstroem, 1992).
Dessa uppfattningar bygger i sin tur pa erfarenheter bildade i individens
omgivande milj6 och paverkas sirskilt av forstirkningar frain betydelsefulla
personer. For ett barn blir sdledes familj, vinner och skola viktiga faktorer i
utvecklandet av sjalvuppfattningen (Harter, 2012; Shavelson, et al., 19706).

Konceptet sjilvuppfattning uppfattades férst som endimensionellt (Campbell
et al, 1996), men efter att Shavelson et al., (1976) visat pi en mer
multidimensionell modell av sjilvbegreppet har forstaelsen fatt en helt annan
karaktdr (Lindvall, 2008). Forskare forlitar sig nu frimst pa en hierarkisk
beskrivning av konceptet, utformat och forklarat som ett kognitivt schema,
dir individens generella och beskrivande uppfattning om sig sjilv finns hogst
upp ("Vem/vad ir jage”, Campbell et al, 1996), foljt av undetliggande
sjalvskattade kompetensnivaer (Shavelson et al, 1976). Begreppet
sjlvuppfattning dr alltsa mera kopplat till en sjilvbeskrivning, medan de
underliggande nivderna handlar mer om sjilvutvirdering (Fox, 1998; Lindwall,
2011).
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Ett begrepp som dr himtat ur den bredare termen, sjilvuppfattning, dr
gdlvkdnsta. Begreppet anvinds flitigt 1 studier, men enligt Guindon (2002) ir
det inte alltid fokus liggs pd dess definition. Ordet sjalvkinsla kan i alla fall 1
stort sdgas innefatta hur vi zdrderar den bild vi har av oss sjilva (var
sjalvuppfattning) (Lindvall, 2004, 2011; Sonstroem, 1992) och friagan vi stiller
oss blir; ”Vad tycker jag om mig sjilv?” (Campbell et al., 1996, s. 141, egen
oversittning). Sonstroem (1992) menar dock att det ar svart att se pa sig sjilv
utan att ligga en virdering och darfér anvinds de olika termerna alternerande.

Begreppet sjalvkinsla (eng. 6versatt som self-esteens eller self-worth) verkar ocksa
kunna bytas ut med den mer generella termen sjilvuppfattning i de hierarkiska
modellerna (se exempelvis Fox, 1998; Harter, 1982; Sonstroem & Morgan,
1989), dar benimningen global sjilvkdnsia (eller generell sjilvkinsla) da hamnar
lingst upp i hierarkin/modellen (Guindon, 2002), liksom global sjilvuppfatining
finns hogst upp i Shavelsons et al (1976) modell. Guindon (2002) gér ett
forsok till en definition av denna kategori, genom tidigare forskning, med en
summering om att global self-esteems innefattar ’en Svergripande uppskattning av
den allminna sjilvkinslan — en niva dir man accepterar sig sjilv som man ar”
(s. 207, egen Oversittning), eller som Harter (1982) bland annat uttrycker det;
“being happy with the way one is, feeeling good about the way one acts” (s.
88).

Liksom Shavelsons et al. (1976) teori har dven bland annat Harter (1982)
exemplifierat olika sub-dominer under kategotin global sjilvkdnsia/ sjalvvirdering
(global self-worth) som alla handlar om hur man tycker sig klara av specifika
situationer inom olika omriden, som i sin tur paverkar den allméinna (globala)
sjalvkinslan. I Harters senaste modell (1985, 2012) gar det att finna fem sub-
omraden; social acceptance, scholastic competence, bebavioral conduct, athletic competenc
och physical appearance, varav de tva sistanimnda kan inbegripas inom ramen
tor begreppet fisisk sjalvkdnsla (Lindwall, 2004) som ofta anvinds som
begreppsdefinition av det som beror individens upplevelse av din kropp och
sin formdga att utova fysiska aktiviteter (se exempelvis Fox 1998, Raustorp,
Stdhle, Gudasic, Kinnunen & Mattsson, 2005).

Allra lingst ner 1 ”sjilvbildshierarkin”, det vill siga under exempelvis dominen

tysisk sjalvkiansla, kan man 1 vissa modeller dven finna ytterligare
undergrupper (som exempelvis fysisk styrka, fysisk kondition) och till dessa
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kan ofta i sin tur en mer situationsspecifik sjilvkinsla kopplas, se/fefficacy
(Raustorp, 20006). Denna sjilvkinsla handlar alltsi om en bedémning av sin
egen formaga (kompetens) till en viss uppgift inom ett sirskilt omrade. Det dr
ocksa denna niva som sdgs vara littast att kunna paverka (Bandura, 1997).

Till denna avhandling har Harters sub-dominer idrottskompetens (athletic
competence) och fysiskt yttre/ utseende (physical appearance) valts ut till att inga i
undersokningen tillsammans med ghbal gjilvkdnsia, di dessa domaner
betraktades som limpliga utifran studiens problemstillningar. Stark sjilvkinsla
definieras i denna avhandling, med st6d av Harter, nir idealbilden som man
har av sig sjilv stimmer 6verens med den upplevda bilden. Tvirtom blir alltsa
sjalvkinslan lig nir dessa bdda bilder avviker frin varandra. Sjilvkinslan
hinger alltsd samman med en wtvdrderande del av sjilvet (Harter, 2012; Muris,
Meesters & Fijen, 2003) och ... refers to an individuals feeling of his or her
worthiness and competence (Mutis et al., 2003). Begreppet idrottskompetens
avser istillet handla om hur barnet upplever att de bemistrar fysiska aktiviteter
medan fysiskt yttre/ utseende mera t0t sig om den unges syn pd sin kropp och sitt
utseende. En god global sjilvkinsla dr diremot per definition en upplevelse av
hur n6jd batnet 4r med sig sjilv rent allmint, oavsett hur bra hon/han
upplever sig vara i fysiska aktiviteter eller trivs med sin egen spegelbild.

2.6 Hilsocoach

Begreppet coaching har de senaste aren utvidgats markant och anvinds numera
i en rad skilda sammanhang inom olika arenor (Gjerde, 2012). Ordet coach ir
dock inget nytt begrepp, da det uppkom redan tidigt pa 1500-talet. I en av de
tidigare kinda formerna av begreppet dr betydelsen med en enkel éversittning
fran engelskan, vagn (Berg, 2007). En coach ir saledes niagot som ”... fraktar
manniskor fran en plats till en annan...” (Ibid. s. 73). Begreppet blev senare
populirt inom idrottsvirlden, men numera existerar det alltsa pd flera hall i
samhillet (Berg, 2007; Gjerde, 2012; Palmer, Tubbs & Whybrow, 2003).
Definitionen av termen coaching kan dock skilja sig ét, liksom de teorier och
metoder som ir kopplade till coachingbegreppet (Berg & Karlsen, 2007).
Enligt Gjerde (2012) ser vissa coaching som ett samlat begrepp for allt som
gOrs for att ... frigbra minniskors potential.”’, medan andra ser det mer som
ett valavgrinsat tillvigagangssitt, som bestir av ett sirskilt sitt att tinka och
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handla. En mer vardaglig definition av coaching ir Bergs (2007), som menar
att coaching handlar om:

Att uppmuntra och stédja en individ eller ett team att utveckla sitt sitt att
tinka, vara och ldra, samt utveckla sina positiva kinslor, for att nd viktiga
personliga mal och/eller organisationsmissiga mal. (Berg, 2007, s. 15)

Ett begrepp som ir linkat fran coaching dr hdlsocoaching och hdilsocoach som 1
likhet med coachingbegreppet idag figurerar pé étskilda platser i vart svenska
samhille. Detta utan att det egentligen finns ndgon klar definition av dess
betydelse. Palmer et al. (2003) beskriver dock ordet pa ett tillimpbart sitt 1 sin
studie, ddr de menar att hilsocoaching (health coaching) handlar om att ha ett
coachande forhallningssitt till hilsoutbildning och hilsofrimjande arbete i
praktiken, for att pa sa sitt kunna stirka individers vilmaende och underlitta
samt stddja dem i deras anstringningar i arbetet med att nd sina

halsorelaterade mal:

Health coaching is the practice of health education and health promotion
within a coaching context, to enhance the wellbeing of individuals and to
facilitate the achievement of their health-related goals. (Palmer et al., 2003,
s. 92)

Med denna definition i atanke bor en hilsocoachs arbetsuppgifter inrymma
bade utbildande och frimjande aktiviteter. Uppfattningen av vad en
hilsocoach ir och gor, skiljer sig troligtvis ndgot at i praktiken, men den
allminna uppfattningen ir relativt likartad - att det dr en person som hjilper
andra individer att frimja sin halsa. Att hdlsocoach blivit ett modeord rader det i
alla fall inget tvivel om, da det vid en s6kning pa Google inte gav mindre dn
184 000 triffar (2016-05-12). Aven i nationella studier kan man finna
begreppet hilsocoach (health coach). Frimst verkar begreppet/rollen
anvindas en hel del inom primirvarden. Kreitzer et al. (2008) framhaller dock
att health coaches numera anstills allt mer inom olika organisationer, si férutom
inom sjukvarden, pa friskvardsanliggningar, i privat praktik och inom féretag.
Hilsocoacher har bland annat anvints i interventionsstudier utférda pa
arbetsplaster med fokus pa hilsofrimjande arbete (Baker et al., 2008). Detta
for att bland annat hjilpa individer att géra hilsosamma livsstilsférindringar:

[...] the focus is on helping clients make choices and behavior changes that
will promote their overall health and well-being. [...] A major focus is on
increasing the self-efficacy of the client. (Kreitzer, Victor, Sierpina &
Lawson, 2008, s. 154).
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Dock gors inte alltid en beskrivning av vilken form av utbildning som krivs
for att vara hilsocoach. Det verkar kunna vara allt ifrin exempelvis en
sjukskoterska, medicinsk assistent (Bodenheimer & Laing, 2007; Laing et al.,
2008) och dietist till en certifierad personlig trinare, certifierad hilsoutbildare,
eller en person tillhérande en annan yrkesgrupp med utbildning i psykologi
och hilsorelaterade omriden (Baker et al., 2008). Framstillningen av den
huvudsakliga arbetsuppgiften dr emellertid ofta densamma — att hjilpa
individer  till  beteendeférindringar mot ett hilsosammare leverne.
Hilsocoachens uppgift ér alltsa att stédja individer till att sdtta upp och uppna
hilsomal samt i flera fall dven att stimulera lirande om olika frimjande
levnadsvanor och metoder. Med andra ord kan en ”hilsocoach” i grunden ha
olika utbildningar, dven om arbetsuppgifterna dr av samma art.

Ett nirliggande begrepp till health coach dr wellness coach, som ocksi anvinds
flitigt 1 nationella studier, men inte i lika hég grad som health coach (en
s6kning pd google scholar gav 25500 triffar, till skillnad frin health coach
som gav 299 000 i s6kresultat, 2016-05-12). Extra populirt verkar det vara att
anvinda wellness coach-begreppet (sdrskilt personal wellness coach) nir det giller
coaching via mobilapplikationer nationellt. Aven health coach ir ett ofta anvint
begrepp inom detta gebit. Hir blir da coachen en person som visar dvningar
eller kan spara anvindarens rorelser, registrera steg etc. (Buttussi & Chittaro,
2008).

Definitionen av hilsa och wellness skiljer sig dock 4t, da begreppet hilsa ir
betydligt bredare och mer vetenskapligt férankrat. Wellnessbegreppet brukar 1
stort kopplas till harmoni i kropp och sjil (Smith & Puczkd, 2009). Liksom
health coach-begreppet gors heller inte alltid en begreppstorklaring av wellness
coach 1 alla studier. En beskrivning av arbetsuppgifterna (Swarbrick, Murphy,
Zechner, Spagnolo & Kenneth, 2011) gbrs diremot oftare vilka dr snarlika
med hilsocoachens — att hjilpa individer uppna uppsatta mal till
livsstilsforandringar. Enligt min mening har emellertid ordet wellness coach inte
riktigt fatt nagot genomslag i Sverige dnnu, och av den anledningen valdes
begreppet hdlsocoach istillet, 1 denna studie.

Mot ovanstiende bakgrund, dir en exakt definition av begreppet hdilsocoach ir

svarfangad, och dé sirskilt med tanke pa att studiens hilsocoach har fokus pa
barns hilsofrimjande utveckling, valdes en egen begreppstérklaring. Dock
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med péiverkan av framhallna nirliggande begrepp och tolkningar. En
hilsocoach i skolan med fokus pa barn bor helst ha en pedagogisk utbildning
med god kunskap om ungas psyko-sociala och fysiologiska utveckling. En
hilsocoach i skolan med uppdrag att bedriva hilsofrimjande arbete bér ocksa
med fordel ha kunskaper om ungas hilsa och hilsofrimjande aktiviteter.
Detta for att pa ett relevant sitt kunna utbilda, motivera, inspirera och stédja
elever (och lirare/pedagoger) till att utveckla ett positivt forhillningssitt till
tysiska aktiviteter och andra hilsofrimjande levnadsvanor. Dessutom bor en
hilsocoach 1 skolan kunna bemistra att skapa en frimjande miljé som
mojliggér f6r individen att sjilv lyckas pédverka sin hilsa i en for
honom/henne gynnsam riktning.

2.7 Sammanfattning

Sammanfattningsvis ses hilsa i denna studie som ett begrepp som innefattar
bide objektiva och subjektiva aspekter. Med hjilp av goda resurser som
exempelvis fysisk aktivitet kan hilsa frimjas i skolmiljon, vilket ocksa hor till
skolans uppdrag. Hilsofrimjande arbete i skolan bor saledes syfta till att skapa
en stédjande milj6, dér alla inom denna arena kan utveckla egna resurser for
att kunna forbittra sitt hilsoarbete. Det hilsofrimjade uppdraget har i denna
interventionsstudie letts av en hilsocoach — en person med pedagogiska och
hilsofrimjande kvalifikationer.
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Kapitel 3 Tidigare forskning

I foljande kapitel ges en forskningséversikt av studiens problemomraden. Hir
lyfts siledes relevant litteratur och artiklar fram kopplat till avhandlingens
syfte. Som tidigare nimnts har vissa avgransningar gjorts i avhandlingen, vilket
innebir att dven detta avsnitt begrinsas till att frimst behandla de omriden
och begrepp som definierats i féregiende kapitel.

3.1 Hilsofrimjande arbete 1 skolan

Skolan ska erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet, vilket, som nidmnts
tidigare, hor till dess uppdrag. Om skolorna runt om i landet féljer detta
aligeande dr svért att svara pd, men enligt den utvirdering som gjordes av
Fagrell och Gustafsson (2007) var det endast 47 % av klasser i grundskolan
som erbjdds detta. I den nya skollagen (SFS 2010:800) star det att elevhilsan
ska arbeta frimjande. Det stir emellertid endast att elevhilsan ska ”[...]
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser.” (s. 9, 25 §), sd vem ska dd ta hand om den fysiska aktiviteten? Det
vill siga pa vems ansvar ligger att skolan skall erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet? Tanken dr vil delvis att eleverna ska fa fysisk aktivitet pa lektionerna
1 idrott och hilsa, men att enbart anvinda sig av dessa lektioner for att 6ka
barns fysiska aktivitetsniva ar inte tillrickligt (Engstrém, 2007; van Acker et
al., 2011).

For det forsta dr lektionerna i idrott och halsa alldeles for fa och for det andra
kan idrotten” bli for tivlingsinriktad for manga barn (Larsson & Redelius,
2004). Dessutom dr inte allid den fysiska aktivitet som bedrivs under
idrottsundervisningen anpassad efter att eleverna har olika forutsdttningar
(Skolverket, 2010a). Arbetet med att Oka barns fysiska aktivitet 1 skolan
behdver siledes ske dven wfover amnet idrott och hilsa. Extra aktivitetspass
under skoldagen, mer hilsoundervisning samt Okad férildrainvolvering i
livsstilsfragor, kan ge positiva effekter pa barns och ungas fysiskt aktiva
beteendemoénster, biade under skoldagen och pa fritiden (SBU, 20006). Att
involvera virdnadshavare mer i1 det hilsofrimjande arbetet dr sdledes
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essentiellt, dd forstirkande faktorer sa som fordldrar och familj dr en viktig
forebild for unga i friga om fysiskt aktivitetsmonster (Bellows-Riecken &
Rhodes, 2008; Loprinzi & Trost, 2010).

WHO (2006a), som har analyserat ett stort antal studier gjorda pa
hilsofrimjande arbete i skolan, framhiver ocksd betydelsen av att involvera
tordldrarna mer i det hilsofrimjande arbetet, di de interventioner som
involverat foraldrar anses ha lyckats bittre jamfért med de som inte gjort det.
Emellertid har frimst interventionsprojekt gjorda pa barn éver 12 ar haft bist
effekt (van Sluijs, McMinn & Griffin, 2007) och det framkommer inte alltid
riktigt vad fOr sorzs aktiviteter det giller (O’Connor, Jago & Baranowski, 2009),
men det verkar som att flertalet av interventionerna vanligtvis har begrinsat
det till nyhetsbrev och till ”hemlixor” som eleverna gor tillsammans med sina
forildrar (van Sluijs et al., 2007). Det finns ocksé studier som endast visat pa
svaga eller inga samband (Kader, Sundblom & Schifer Elinder, 2015; Metcalf,
Henley & Wilkin, 2012).

Dirtill gav de interventioner WHO granskade som involverade foraldrar,
endast ©6kad kunskap om hilsa och e forindrade hilsobeteenden.
Nyckelkonceptet verkar alltsa inte besta av att endast fokusera pa att involvera
vardnadshavare, men diremot kan det vara ett viktigt inslag tillsammans med
andra insatser. De interventioner som lyckats bittre in andra var nimligen de
som arbetat multifaktoriellt — de skolbaserade program som frimjade bade
mental hilsa, fysisk aktivitet och hilsosamma kostvanor i kombination med
satsningar gillande fordndringar av skolans grundsyn och milj6 samt
involvering av forildrar (WHO, 20006a). Saledes i linje med de ekologiska
teotierna gillande beteendeférindring (van Sluijs et al., 2007). Studier som
visat sig fungera allra bist var ocksd de mest omfattande interventionerna och
de som pégick under ling tid (WHO, 2006a).

I Bruntons et al., (2003) rapport, framhalls ocksia virdet av att arbeta
multidimensionellt. Detta eftersom deras granskning av interventionsstudier
avsedda att frimja barns fysiska aktivitet visar att vissa insatser kan ha mer
effekt 4n andra. Sammanfattningsvis rekommenderas dirfor frimst att; utbilda
och tillhandahilla redskap fér att minimera barns TV- och videotittande,
engagera vardnadshavare for att stédja och uppmuntra sina barn till fysisk
aktivitet, erbjuda tillfillen f6r familjedeltagande, kombinera insatser genom en
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konstellation av utbildning i klassrummen, en forbittring av idrotts-
lektionerna, 6kad fysisk aktivitet under skoldagen i stort och att arbeta med
hembaserade aktiviteter. Slutsatser som iven Overensstimmer med det

ramverk som féreslas av van Acker et al., (2011).

Det finns foljaktligen vetenskapligt stéd fran flera hall att skolbaserade
interventioner har frimjande effekter pa barns hilsa, dven om inte a//a studier
visar pd nagra signifikanta positiva resultat (Dobbins, DeCorby, Robeson,
Husson & Tixilis, 2009; Dobbins, Husson, DeCorby & LaRocca, 2013). Storst
betydelse for att lyckas stimulera ungas hilsofrimjade vanor till det bittre
verkar i alla fall vara att satsa pa multifaktoriella insatser, som pagar under ling
tid. Dessutom verkar virdnadshavarnas uppmuntran ha stort virde f6r barns
forbattrade livsstilsval, och da sirskilt for flickor enligt Haerens et al. (2007a).
Detta dr intressant att lyfta fram med tanke pa Nybergs (2009)
doktorsavhandling, som pekar pa att flickor ror pa sig mindre dn pojkar under
skoldagen. For att komma dt problematiken med ungas fysiska inaktivitet
ricker det dock alltsd inte med begrinsade atgirder i skolan (SBU, 2004:160;
WHO, 2006a, 2008). Barnens hem- och fritidsmiljé6 kan ocksid behéva
involveras med skolans verksamhet — en samverkan som ofta fungerar mindre

bra (SBU, 2004:160).

Utover vardnadshavare kan det vidare vara viktigt att dven fi med
idrottsrorelsen, som kan, och dessutom sjilva har som malsittning, att fungera
som en resurs for skolan och dess arbete med Okad fysisk aktivitet
(Riksidrottsforbundet, RF, 2007, 2009a). Framfor allt skulle idrottsrérelsen
kunna vara en tillgang i skolans hilsofrimjande arbete efter att eleverna slutat
for dagen. En utvirderande sammanstillning av Handslaget’ indikerar
nimligen pa att fler barn och ungdomar har rekryterats till idrottsrorelsen
genom att idrottsféreningar gjort besck i skolan. Utvirderingen tyder
emellertid vidare pd att Handslagets satsningar inte nitt de fysiskt inaktiva
unga, som inte 4r sa intresserade av idrottsaktiviteter, det vill sdga de barn som
kanske bist behover det (Engstrém, 2008). I Idrottslyftet, Handlagets
eftertridare, var tanken att insatserna skulle bli 4n mer inriktade pa att "6ppna
dorrar for fler” f6r att komma 4t en bredare grupp unga individer, i syfte att

7 Handslaget var en satsning pi barn- och ungdomsverksamhet som Riksidrottsférbundet fick
pengar till, av regeringen, mellan ar 2004-2007 (Riksidrottsférbundet, 2009b).
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nd folkhilsomilet om en Okad fysisk aktivitet bland befolkningen i stort.
Enligt den utvirdering som gjorts verkar dock idrottsféreningarna definierat
och tolkat uppdraget lite annorlunda da man i de flesta fall fokuserat pa att
inte stinga ute nagon. Med andra ord har inga kraftanstringningar gjorts for
att nd de barn som av olika anledningar inte kommer till idrottsrérelsen
(Nordstrém, 2012), vilket innebir att det finns mycket kvar att géra i arbetet
med att inspirera fler barn till 6kad fysisk aktivitet. Det dr didrfér, som
Engstrom (2008) papekar, viktigt att idrottsrorelsens satsningar i skolan far
’ritt sorts” innehall f6r att moéta fler elevers olika behov.

Det finns emellertid ingen klar ”mall” f6r hur man i skolan bist kan ga tillviga
t6r att bedriva hilsofrimjande aktiviteter. Det dr kanske ocksa dérfoér flera
skolor har gjort olika slags satsningar och forsék till att frdmja barns och
ungas fysiska aktivitetsnivd och/eller forbittra samt oka forstaelse for andra
hilsosamma levnadsvanor (Mura et al., 2015). Vissa skolor har med hjilp av
skolans egna lirare provat att arbeta med hilsofrimjande aktiviteter under
skoldagen, medan andra tagit hjilp “utifrin” av exempelvis lokala
idrottsforeningar (Carlman, 2015; Kill et al., 2014). En del projekt har visat pa
positiva effekter av de interventioner som bedrivits i skolan. Exempel ir
Bunkefloprojektet  (Eriksson, 2003), STOPP-projektet (Nyberg, 2009),
CATCH (McKenzie, et al., 2001), Samverkan Skola/Idrott (Kall et al., 2014),
och The Sogndal school-intervention study (Resaland, Andersen, Holme,
Mamen & Anderssen, 2011) samt nagra interventionsprojekt gjorda i Belgien
(Haerens et al., 2007b; Haerens et. al., 2007a). Vissa projekt har emellertid
endast uppnatt sma skillnader och flera av projekten har inte kunnat visa pa
négra langtidseffekter (Dobbins et al., 2013; Shaya, Flores, Gbarayor & Wang,
2008).

Fa av alla projekt som drivs ute i landet har dock studerats vetenskapligt,
enligt Lorentzon (2006). Nagra av projekten har emellertid utvirderats i
efterhand, men endast for att fa en 6vergripande bild av projektens insatser.
Man har ej heller pa ett tydligt sitt prioriterat att goéra fysiologiska och
psykologiska mitningar pa barnen i flertalet av projekten, i alla fall inte i
Sverige (Patriksson & Strahlman, 2006; Raustorp, Pagels, Froberg, &
Boldemann, 2015). Utomlands har man i ett flertal interventionsprojekt gjort
fysiska ~mitningar, exempelvis genom accelerometer eller genom

konditionstest, men manga studier bestar av subjektiva mitmetoder (van Sluijs
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et al, 2007). Dessutom anvinds inte alltid validerade instrument (Craggs,
Korder, van Sluijs & Griffin, 2011). Det idr hur som helst ovanligt att man i en
och samma studie kombinerar bada en objektiv och en subjektiv metod (Ibid.;
Dobbins et al., 2013).

Det dr ocksa svart att finna projekt som gjort matningar av mer psykisk
karaktir, som upplevd sjilvkinsla kopplat till 6kad fysisk aktivitet. I manga fall
har man dessutom inte foljt och studerat de unga 6ver tid (Ericsson &
Karlsson, 2014; Patriksson, 2012; WHO, 2009), f6r att se om den
implementerade fysiska aktiviteten haft nigon positiv effekt pa de ungas hilsa.
Dirtill 4r de flesta utvdrderingar undermailiga rent metodologiskt, vilket ocksa
det gor det svart att dra ndgra slutsatser om interventionernas eventuella
paverkans- och hilsoeffekter bland de barn och unga som deltagit i
verksamheten (Dobbins et al., 2013; van Sluijs et al., 2007). Med andra ord
finns det manga skolprojekt som fortgar utan att man egentligen vet om de
har nagot visentligt inflytande pd elevernas hilsobeteende (Brown &
Summerbell, 2009).

Av ovanstiende anledning krivs fler resurser och forskningsstudier med
longitudinell design (Engstrém, 2008; Kristén, Ivarsson, Parker & Ziegert,
2015; Patriksson, Strahlman & Ericsson, 2012), for att fa till en bra frimjande
verksamhet som kan inspirera fler elever till att bli regelbundet fysiskt aktiva.
Detta konstaterar dven Shaya et al., (2008) som i sin genomgang av ett flertal
utvirderingar gillande skolinterventioner har uppmairksammat betydelsen av
longitudinella insatser. Dirtill kan det beh6vas andra matt for att bedéma om
interventionen har haft nigon betydelse for eleverna hilsa, som exempelvis
elevbelitenhet, sjilvkinsla och deltagande i fritidsaktiviteter (Dobbins et al.,
2013). I linje med Lorentzon (20006) dr det viktigt att skolor dr med och
utvecklar kunskap kring frimjandet av ungas hilsa, #ilsammans med forskare,
vilket bland annat kan ske genom att intervjua inblandade parter om deras
erfarenheter av interventionens verksamhet (Tayabas, Leén & Espino, 2014).
Detta for att pa vetenskaplig grund dven kunna belysa hur lirare och elever
upplever projektens olika insatser och pa sa sitt analysera om hilsofrdmjande
aktiviteter i skolan verkligen ger positiva beteendeférindringar f6r barns hilsa
och framfér allt £61r de barn som bist behover det — de inaktiva.
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Enligt WHO (2006b) bor strategin mot fysisk inaktivitet vara att arbeta med
ndgra nyckelfaktorer som exempelvis att; fokusera pa hela populationen (och
inte endast riskgrupper), anvinda en bred definition av fysisk aktivitet,
engagera flera sektorer pa olika nivaer, forbittra miljén sa att den frimjar till
fysisk aktivitet och att anvinda sig av bista tillginglica evidens fore
implementering dger rum. Trost et al., (1999) papekar dessutom vikten av att
tillhandahalla roliga men samtidigt utvecklingsmissiga aktiviteter, limpade 6r
alla, si att alla barn kan uppleva framgang, vilket stirker sjilvkinslan. Det ar
ocksa viktigt att verbalt uppmuntra barnen till att delta i fysiska aktiviteter och
att reducera tavlingsmoment, for att pa sa sitt minska angest i samband med
deltagande i fysisk aktivitet.

Mot bakgrund av tidigare nimnda studier av de interventioner som gjorts
nationellt och internationellt finns redan viss evidens om vad som fungerar
och/eller inte fungerar. Resultaten tyder pa att de hilsosatsningar som lyckats
simst endast har innehallit enskilda komponenter eller haft kort varaktighet
(Parcel et al., 2000). Mer forskning behdvs dock, dd det finns mer att utreda.
Bland annat aterstar fragan kring vem eller vilka i skolan, som bor ha
uppdraget att genomfora och/eller se till sd att hilsofrimjande aktiviteter blir
av, men ocksa pa vilket sitt aktiviteterna bor bedrivas f6r barnens bista.

3.2 Idrott och hilsa i skolan

Amnet idrott och hilsa handlar idag inte bara om att fa eleverna fysisk aktiva,
utan dven om att utveckla kunskaper till ett hilsofrimjande liv
(Skolinspektionen, 2012; Lgr11). Mdnga kan nog dérfor tycka att det dr dmnet
idrott och hilsa i skolan som bér ta det fulla ansvaret £f6r hilsofrimjande
aktiviteter. Att fa ihop ekvationen pa de fi timmar dmnet har till sitt
forfogande, som dr runt 90 minuter i veckan (Skolverket 2010a), kan dock
vara en utmaning. Kanske dr det ocksa ddrfér undervisningen inte fullt ut
ticker det innehall som anges 1 kursplanen? Studier tyder pa att omradet hilsa
bortprioriteras, i alla fall i Sverige, och da fortfarande till férdel f6r vanliga
idrottsaktiviteter, inte minst f6r bollsporter (Skolinspektionen, 2012). Detta
kan bero pa att det finns otydligheter i amnets kursplan, och att verkstillare
ute pa filtet helt enkelt 4r osidkra angdende vad som egentligen ska realiseras
(Ekberg, 2009), vilket ocksa framkommer i Skolinspektionens granskning av
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skolimnet idrott och hilsa (2012). Dessutom ges den ”praktiska” idrotten ofta
virde 1 den svenska utbildningen (ldrarutbildningen) av dmnet, vilket
naturligtvis ocksd kan péaverka vad som verkstilles/genomférs under
lektionerna (Larsson, 2009). Lirare i idrott och hilsa kopplar i hoég grad
begreppet hilsa till ett fysiologiskt perspektiv och anser att det ér viktigare att
barnen rér pa sig (Skolverket, 2010b). Den fysiska aktivitet som bedrivs i
dmnet kan 4 andra sidan vara den enda rérelse vissa barn fir (Ekberg, 2009;
Eriksson et al., 2005).

Skolinspektionens granskning (2012) visar ocksd att dven om lektioner i dmnet
idrott och hilsa erbjuds, 4r det ett ovintat hogt antal elever som inte deltar i
undervisningen och som inte har giltiga skil £f6r det. Troligtvis hinger detta
thop med att en del elever inte uppskattar dmnet, vilket kan kopplas till att inte
kinna sig tillrickligt bra rent prestationsmissigt (Eriksson et al., 2005; Larsson
& Redelius, 2004). Detta har mdjligen i sin tur att géra med att en del ldrare i
idrott och hilsa ligger stor tonvikt pd tivling och resultat i sin undervisning
(Skolinspektionen, 2012). De elever som trivs simst med dmnet tillhor oftast
den grupp som inte ingir i idrottsrorelsen. “Detta... siger nagot om
idrottsrorelsens stora inflytande Sver dmnet idrott och hilsa [...]” menar
Larsson och Redelius (2004, s. 230). Tidigare gjorda studier visar trots allt att
flertalet elever gillar idrottsimnet och tycker att det dr ”roligt” (Larsson, 2004;
Eriksson et al., 2005; Skolverket, 2007), vilket frimst kopplas till att man dir
far vara fysiskt aktiv. Eleverna férknippar emellertid inte amnet med lirande
(Larsson, 2004; Skolinspektionen, 2012). Nu dr dock flera av nimnda studier
gjorda under den tid Lpo-94 riadde, da sillan teoretisk kunskap om hilsa
féormedlades, men enligt Skolinspektionens granskning (2012) av ridande
liroplan (Lgr1l) verkar ”problemen” fortfarande existera. Detta talar for att
amnet inte ensamt kan och bor ta ansvaret for hilsofrimjande aktiviteter i
skolmiljon (van Acker et al., 2011) och att det ddrf6r kan vara aktuellt att testa
andra tillvigagangsitt fOr att frimja elevernas hilsosamma vanor inom skolan

som arena.
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3.3 Den fysiska aktivitetens betydelse for hilsa

Att férsoka frimja elevers fysiska aktivitet i skolan kdnns angeliget med tanke
pa att det finns ménga studier som har visat pa den fysiska aktivitetens
positiva effekter pd hilsan (Janssen & LeBlanc, 2010; Ekelund, Luan, Sherar,
Esliger, Griew & Cooper, 2012; Ortega, Ruiz, Castillo & Sjostrom, 2008).
Dock har fler studier gjorts pa vuxna dir det finns étskilligt med evidens for
att regelbunden fysisk aktivitet kan férebygga ohilsa som bland annat diabetes
typ 2, depression, stress och osteoporos samt associeras med minskad risk f6r
en for tidig d6d, och da sirskilt kopplat till kardiovaskulira sjukdomar (Blair et
al., 2001; Blair & Morris, 2009; Warburton, Witney Nicol & Bredin, 2000).

Ett antal forskningsstudier finns emellertid dven gjorda pa barn. Strong et al.,
(2005) och likasa Janssen och LeBlanc (2010) har granskat ett flertal
undersokningar, dir de funnit att fysisk aktivitet bland annat kan ha en positiv
effekt pa flera komponenter av kardiovaskulira sjukdomsfaktorer samt pa
muskuloskeletal hilsa och psykiskt vilbefinnande. Andra forskare (Boreham
& Riddoch, 2001), menar dock att sambanden mellan fysisk aktivitet och hilsa
for barn dr svaga, men att detta troligtvis beror pa mitningssvarigheter samt
brist pa longitudinella studier. Svaga samband kan dessutom ha sin grund i att
hilsorisker inte syns forrdn langt senare i livet, det vill siga samma som for
rékning (Ibid), vilket dr en viktig aspekt 1 sammanhanget. Fysisk aktivitet kan
saledes ha paverkan pd barns framtida hilsostatus (Freedman et al., 2005;
Patriksson & Strahlman, 2006; Whitaker et al., 1997; Warburton et al., 2000),
dven om det inte syns just under barn- och ungdomsaren (Welk, Eisenmann
& Dollman, 20006).

Fysisk aktivitet kan emellertid dven ha positiva effekter pa kort sikt. Inte minst
kan det lindra depression och oro (Paluska & Schwenk, 2000). Dessutom kan
fysisk aktivitet ha positiv inverkan pa sjilvkinslan och sjilvfértroendet (Hallal,
Victora, Azevedo, & Wells, 2000), vilket ett flertal unga lider brist pa (BRIS,
2008). Dirtill forbittrar fysisk aktivitet bade motorik och koncentrations-
forméiga samt dven foérutsittningar for att bemistra skolarbetet (Ericsson,
2003; Ericsson & Karlsson, 2014; Malina, 2004). En studie visar exempelvis
att fler unga klarar att ga vidare till gymnasiet, efter att ha fitt extra
idrottslektioner i skolan (Ericsson & Katlsson, 2014).
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Fragan dr dock om den ridande rekommendationen pd minst 60 minuter per
dag av bide mittlig och hog intensitet (Nordic Council of Ministers, 2013;
WHO, 2015) ir ett bra matt att utga ifran for att na nimnda hilsoeffekter?
Twisk (2001) dr tveksam och menar att detta rad inte dr underbyggt av
vetenskap - att det finns for fa beligg for att rekommendationen framjar
hilsan. Idag finns dock nog med bevis for att siga att aktuell inradan ir
relevant ur ett hilsoperspektiv, menar flera forskare (Janssen & LeBlanc, 2010;
Strong et al.,, 2005), och da sirskilt om minst 15 minuter bestir av hog
intensitet (Martinez-Gomez et al., 2010; Ruiz, 2007; Rizzo, 2008). Andra
papekar emellertid att 60 minuter f6r barn kanske inte dr tillrdckligt och att
riktlinjerna istillet borde vara uppemot 90-150 minuter per dag av mattlig till
hég intensitet, for en hilsosam viktstatus (Andersen et al., 2006; Corbin &
Pangrazi, 2004; Epstein, Paluch, Kalakanis, Goldfield, Cerny & Roemmich,
2001; Ortega, Ruiz & Sj6strom, 2007; Tudor-Locke et al., 2004).

Forskningen gir sdlunda nagot isdir gillande fysiska aktivitets-
rekommendationer, dir nagra forskare trycker pa vikten av intensitet, medan
andra mer framhaller betydelsen av att vara fysiskt aktiv fler minuter per dag.
Troligtvis skiljer sig raden 4t beroende pa varierande mitmetoder, miljder och
urvalsgrupper, men ocksa utifran att alla barn dr olika. Hur mycket och med
vilken intensitet en individ bor réra pa sig dr individuellt (Blair et al., 2004;
Epstein et al, 2001). Slutsatsen man kan dra av detta dr att de ridande
rekommendationerna kanske dr tillrickliga for vissa, men inte for alla.
Detsamma giller f6r rekommendationen om intensitet. Hilsoeffekter kan nas
dven med mittlig fysisk aktivitet (Janssen & LeBlanc, 2010), och ett flertal
unga kanske behover rora pa sig under fler antal timmar, medan det passar
bittre och dr mer limpligt £f6r andra att hoja intensiteten under kortare
perioder.

I ménga fall dr det siledes mingden fysisk aktivitet som ér det centrala fOr
hilsoeffekter, men i wvissa fall kan 4ven intensitet relateras till nagra
hilsoparametrar (Epstein et al., 2001). Det viktiga i sammahanget dr dock inte
att alla ska bli ”physically fit”, utan att inaktiva blir aktiva, dir flest
hilsoeffekter kan ses (Blair et al., 2001; Tremblay et al., 2010; Warburton et
al., 2000). Strong et al., (2005) anser dirfor, att det mest angeldgna ir att arbeta
for att skolbarn kommer upp till tillricklig mingd av mattlig till hog fysisk
aktivitet per dag och syftar pa de ridande 60 min/dag. Det gér nimligen inte
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alla barn och ungdomar, visar bade svenska (Folkhilsomyndigheten, 2014),
och internationella studier (Borraccino et al., 2009). En studie med data frin
flera delar av Europa pekar till och med pa att det 4r mycket fa barn som nar
upp till minst 60 min/dag, av mattlig till hog fysisk aktivitetsniva (Veroligne et
al., 2012).

Nigon studie ger indikationer pa att det endast dr de Gverviktiga barnen som
¢j nar rekommendationerna, medan normalviktiga gor det (Deforche, De
Bourdeaudhuij, D'hondt & Cardon, 2009), och andra studier visar pa tydliga
konsskillnader ddr pojkar dr mer aktiva 4n flickor (Sallis & Owen, 1999;
Statens folkhilsoinstitut, 2011:27). Men det finns ocksa undersékningar med
resultat om att konsskillnaderna reduceras nir endast mattlig aktivitet jimfoérs
(Riddoch & Boreham, 1995). Fysisk aktivitet 4r dock komplicerat att mita och
flertalet studier anvinder sig av olika tillvigagangssitt, vilket gér det svart att
dra nagra generella slutsatser da alla har sina brister (Patriksson, 2012;
Patriksson & Strahlman, 2006). Att arbeta med att frimja a/la barns fysiska
aktivitet borde mot denna bakgrund vara angeliget.

Fragan dr vidare om vi 6éverhuvudtaget bor fokusera pé ett visst antal minuter
per dag, eller x-antal steg, eftersom det ocksa kan innebira att individen da
noéjer sig med den rorelsen. Att réra pd sig 60 min/dag av mattlig intensitet
och vara stillasittande den resterande tiden av dagen ir inte helt optimalt, sett
ur hilsosynpunkt (Tremblay et al., 2010). Detta har kanadensarna tagit fast pa
och skapat rekommendationer dven for stillasittande. Frin och med februari
2011 finns alltsa ”Sedentary Behaviour Guidelines for Children (5-11) and
Youth (12-17)” i Kanada (Tremblay et al., 2011), vilket innefattar en
rekommendation om att barn mellan 5-17 ar bér minska tiden de sitter stilla
per dag. I Norden finns numera ocksa uppmaningar om att vara mindre
stillasittande (se niringsrekommendationer, NNR 2012, Nordic Council of
Ministers, 2013), men inga specifika rad ges likt det gors 1 Kanada dir barnen
uppmanas till att; minska den totala skirmtiden till max tva timmar per dag,
minska stillasittande transport och den stillasittande tid som sker i ett strick,
samt tid spenderat inomhus under dagen.

Om detta dr ett rimligt matt eller ¢j blir svart att uttala sig om, eftersom det

inte finns tillrickligt med evidensbaserad forskning pa detta dnnu, men som
Verloigne et al., (2012) papekar dr det dnda viktigt att se till bade fysisk
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aktivitet och minskad stillasittande tid som centrala komponenter i
hilsofrimjande arbete f6r barn mellan 10-12 ar. Fokus bor saledes inte endast
ligga pa att ni minst 60 min av mattlig till hog intensitet, utan dven pa att
minska den stillasittande tiden vilket kan gbras genom att 6ka den fysiska
aktiviteten dven pa lag niva (Treuth, Hou, Young & Maynard, 2005; WHO,
2015). Det borde alltsa dven mot denna bakgrund vara viktigt att finna andra
sitt i skolan, utéver idrottslektionerna, som far barnen mer fysiskt aktiva.

En stor utmaning, kanske till och med den storsta, verkar dock ligga i att
skapa ett beteende som blir bestdende oavsett vilket tillvigagangssitt man har,
da forskning visar att ungas fysiska aktivitetsniva sjunker 6ver tid (Arundell,
Ridgers, Veitch, Salmon, Hinkley & Timperio, 2013; Carlman, Wagnsson &
Patriksson, 2013; Knuth & Hallal, 2009; Treuth et al., 2005). Detta ir sirskilt
viktigt eftersom det finns studier som pekar pa att barns fysiska
aktivitetsmonster hdlls kvar dven in i senare skeden av livet (Malina, 1996,
2001; Friedman, Martin, Tucker, Criqui, Kern & Reynolds, 2008; Kristensen,
et al., 2008). Telama et al. (2005) visar exempelvis att en hég grad av fysisk
aktivitet 1 dldern 9-18, férutspar en 6kad hog aktivitetsniva dven som vuxen.
Korrelationen dr dock inte sdrskilt stark, vilket dven andra forskare podngterar
efter att ha sett svaga samband (Herman, Craig, Gauvin & Katzmarzyk, 2009),
vilket kan bero pa att datainsamlingen var gjord med sjilvrapporterings-
verktyg. Objektiv mitning har visat pa en hogre korrelation (Kristensen et al.,
2008). Tillrickliga beldgg finns i alla fall for att fysisk aktivitet har positiv
effekt pa barns hilsa, dven om forskare inte 4r helt eniga om huruvida barns
aktivitetsnivd paverkar deras utdvande som vuxen, eller i vilken grad och pa
vilken niva barn bor aktivera sig for att befrimja sin halsa.

Dessvirre finns méinga bakomliggande faktorer — béade individuella och i
barnets mikro- och makromilj6, som f&rsvirar mdjligheterna till att vara
fysiskt aktiv (WHO, 2006b). I makromiljon paverkar bland annat
sociockonomiska status mojligheten da ligre socialklasser inte har tillgang till
samma faciliteter som andra, vilket har visat sig ha samband med bade
minskad fysisk aktivitet och 6kad vikt (Gordon-Larsen, Nelson, Page &

Popkin, 20006; Sjoberg et al., 2011; Statens folkhilsoinstitut, 2010:16, 2011:0).

Ytterligare faktorer som paverkar méjlighet till aktivitet och da framfor allt till
spontan sadan, dr den byggda miljén, bide inom makro- och mikromiljén
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(WHO, 2015). For barn dr ndrmiljon en viktig plats, som exempelvis
skolgarden, dir de kan fi mdjlighet att bland annat utveckla sin motoriska
térmaga (Fjortoft, 2001) och deras allminna mentala och fysiska tillstind
(Hendy, 2000), vilket troligtvis dven paverkar hilsa och vilbefinnande i
térlingningen.

Nir det giller individuella faktorer kopplat till fysisk aktivitet och dd specifikt
barns deltagande i fysiska aktiviteter visar forskning att deras medverkan kan
gynnas av att tona ner tivlingsmoment samt uppmuntras av att experimentera
och prova olika former av aktiviteter. Dessutom har glidje/n6je visat sig
viktig for barn samt stéd fran fOrstirkande faktorer si som fordldrar
(Allender, Cowburn & Foster, 2000). Inaktiva ungdomar nskar till och med
att de hade blivit uppmuntrade av sina forildrar redan i tidig alder, vilket
troligtvis hade gjort dem mer aktiva (Apitzsch, 2007).

Det finns siledes flera faktorer att ta hidnsyn till, vid implementering av
hilsofrimjande arbete 1 skolan i f6rs6k att frimja ungas fysiska aktivitet. Att
satsa pa en frimjande skolmilj6 som inbjuder till fysisk aktivitet, lita
prestationskraven vara liga, samt fa med de forstirkande faktorerna (si som
vardnadshavare och skolans personal), har i denna studie dérfér ansetts som
viktiga komponenter utifrin tidigare forskning.

3.4 Sjalvkansla kopplat till halsa och fysisk
aktivitet

Likvil som det finns samband mellan fysisk aktivitet och hilsa, finns det ocksa
stod f6r att en hog skattad sjilvkinsla kan kopplas till vilmaende, lycka och
livstillfredstallelse 6ver lag (Diener & Diener, 1995) samt till ett mer hilsosamt
beteende (Torres & Fernandez, 1995). Tidigare forskning har exempelvis visat
ett signifikant samband mellan sjilvkinsla och ”objektivt” maitt fysisk aktivitet
hos barn (Rasmussen et al., 2004; Trost et al., 1999). Lag sjilvkinsla i unga ar
kan pd omvint sitt foérbindas med simre hilsa, bade fysiskt och psykiskt.
Samband har ocksia funnits med Okat kriminellt beteende som vuxen
(Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton & Caspi, 2000).
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Ett sitt att arbeta for att stirka ungas sjilvkinsla dr att forsoka Oka deras
fysiska aktivitet, dd det kan ha effekt pa sjilvkinslan, dtminstone i ett kort
perspektiv. Manga av de interventioner som gjorts kopplat till sjalvkinsla har
som lingst pagatt i nio méanader, och de flesta 4n mindre tid (Ekeland, Heian,
Hagen, Abbott & Nordheim, 2009). Dessutom framgdr det inte alltid pa
vilken niva i modellerna man utgatt ifrin och matmetoder kan skilja sig it,
vilket g6r det svart att dra ndgra generella slutsatser (Ekeland et al., 2009;
Wagnsson, 2009). Det finns dock nagra gemensamma indikationer. Bland
annat har flera studier visat att pojkar mer frekvent skattar den fysiska
sjalvkinslan hogre dn flickor, vilket kan bero pa att flickor oftare ser mer
negativt pa sin kropp (en tendens som Okar dn mer i hogstadiet till skillnad
fran mellanstadiet (Crocker, Eklund & Kowalski, 2000; Eccles, Wigfield,
Harold & Blumenfeld, 1993; Klomsten, Skaalvik & Espnes, 2004). Flickor
som dr fysiskt aktiva dr diremot mindre benigna att uppleva lag sjilvkinsla
(Tremblay, Inman & Willms, 2000).

I sammanhanget bor det ocksd framhallas att lag sjilvkinsla kan kopplas till
unga med 6vervikt (Rasmussen et al., 2004; Strauss, 2000; Tremblay et al.,
2000). Detta giller framfor allt f6r barn som tror att deras vervikt bland
annat beror pa att de r6r pa sig for lite (Pierce & Wardle, 1997). Att uppleva
lag sjilvkinsla kan eventuellt ocksd gbra barn mindre benigna att utova
fysiska aktiviteter. For enligt Harter (1985) dr de unga som kidnner sig
kompetenta inom idrotts- och utomhusaktiviteter mer villiga till att delta i
fysiska aktiviteter. Det finns siledes ett samband mellan idrottskompetens
(athletic competence), och fysisk aktivitet (Eriksson, Nordqvist & Rasmussen,
2008). Risken ir séledes stor att det blir en ond spiral — manga unga deltar inte
1 fysiska aktiviteter pa grund av lag fysisk sjdlvkinsla, fastdn det kanske just dr
det som skulle kunna gora att de upplever sin kropp mer positivt. Mer fysisk
aktivitet kan forbattra ungas upplevelse av sin egen kropp och den allmidnna
tysiska sjilvkinslan (Crocker et al., 2000; Lindvall, 2004) kan ocksa paverkas
till det positiva, oberoende av férindrat BMI (Goldfield et al., 2007).

For att frimja ungas hilsosamma levnadsvanor dr det av vikt att arbeta med
deras fysiska sjilvkinsla, och da synnerligen ndr det giller flickor (Raustorp,
Mattsson, Svensson & Stihle 2000). Det dr emellertid ocksa viktigt att 6ka den
fysiska aktiviteten genom exempelvis interventioner papekar Goldfield et al.
(2007), eftersom det kan ge Okad positiv fysisk sjilvuppfattning bland barn
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med 6vervikt och fetma. Dessutom kan den globala sjilvkinslan ocksd 6ka
genom fysisk aktivitet (Camero et al., 2012; Spence, McGannon & Poon,
2005; Tremblay et al., 2000), och da sirskilt f6r unga som utévar fysisk
aktivitet pd hog aktivitetsniva (Strauss, Rodzilsky, Burack & Colin, 2001;
Trembaly et al, 2000). Om barns fysiska aktivitet 6kar kan det vidare ha
inverkan pa den tid de sitter helt stilla (Epstein et al., 2005), vilket i sin tur kan
paverka den allminna sjilvkinslan, som nimnts tidigare. Med andra ord ir det
angeldget att f6rsoka motivera barn till att vilja reducera sin stillasittande tid,
da detta kan frimja barnens globala sjilvkinsla, som i sin tur kan péaverka
upplevelsen av en god hilsa.

Vidare dr det ocksa viktigt att ge barnen feedback, menar Harter (2012) som
hivdar att en individs sjdlvkinsla bygger pa bade en kognitiv och social
konstruktion. Harter (1985) har nimligen funnit evidens for att det framfor
allt dr tva determinanter som paverkar individens sjilvkinsla. Dels hur de unga
upplever sin kompetens eller tillricklighet, dels aterkopplingen ifrin
forstirkande faktorer (ex olika betydelsefulla vuxna personer). Detta innebir
att elevernas intresse for att utveckla kompetens inom fysiska aktiviteter delvis
kan péaverkas 1 (skol)miljon (Harter, 1982). Ett misslyckande i en fysisk
aktivitet beh6ver dock inte betyda att sjilvkinslan férsvagas generellt, utan
kanske endast paverkar den specifika kompetensdominen eller aktiviteten i sig
(Shavelsson, et al., 19706). Den globala sjilvkinslan dr ndmligen mer stabil 6ver
tid (Fox, 1998, 1999; Granleese & Joseph, 1994; Shavelsson et al., 1976).

Raustorp et al. (2005) framhaller ocksé att det dr viktigt att vuxna som arbetar
for att frimja barns fysiska aktivitet kinner till de ungas sjilvkinsla. Detta f6r
att veta hur man ska planera aktiviteter som littare mojliggor utvecklingen av
idrottskompetens, kondition och kroppslig attraktion, vilket 6kar den
allminna fysiska kompetensen. Den kompetens som i sin tur starkt dven kan
kopplas till den globala sjilvkinslan (Fox, 2000; Harter, 2012). F6r om barnet
lyckas 1 en aktivitet vixer en kinsla av lust och en drivkraft till att vilja
utvecklas ytterligare (Augustsson, 2007). Detta innebir att aktiviteterna maste
upplevas som roliga och spinnande och litta att bemistra (Whitehead &
Corbin, 1997), f6r att det finns namligen en risk for att skolbaserade program
dven kan sidnka vissa elevers sjilvkinsla, om aktiviteterna upplevs som
negativa och inte kan avstas. Att arbeta med hilsofrimjande arbete f6r barn dr
foljaktligen inget enkelt uppdrag — det krivs att aktiviteterna liges pa ritt”

52



TIDIGARE FORSKNING

niva. Mer forskning behovs siledes for att ta reda pa vilka sorts aktiviteter
som barnen sjilva foredrar och pa vilket sitt de bor bedrivas for att de ska
kinna sig motiverade till att delta.

3.5 Hilsofrimjande kostvanor

Forutom fysisk aktivitet och sjilvkinsla kan niringsrik kost vara en
betydelsefull friskfaktor. Barnkonventionen (artikel 24, 2c och e) framhaller att
“Barn har ritt att fi niringsrika livsmedel 1 tillricklig omfattning och rent
drickvatten, och undervisning 1 niringslira” men fragan dr om alla barn far
denna moijlighet? I Sverige finns i stort sett inga problem med rent vatten,
men didremot far inte alla barn i sig tillricklict med niringsrika livsmedel
(Livsmedelsverket, 2012a) och kanske inte heller tillrickligt med kunskap om
matens betydelse for hilsan, eftersom hem- och konsumentkunskap har minst
antal timmar till sitt férfogande av alla skolimnen.

Det ir viktigt att frimja barns kunskap och beteende gillande goda matvanor
da kosten kan ha paverkan pa deras hilsa. Bland annat har studier funnit att
utebliven frukost hos barn kan kopplas till 6vervikt (Merten, Williams &
Shriver, 2009; Rampersaud, Pereira, Girard, Adams & Metzl, 2005; Szajewska
& Ruszczynski, 2010). Vidare férknippas frukostitare med hilsosammare och
mer niringsrik kost under dagen i stort (de som dter frukost viljer i hégre grad
mer gronsaker och mjolk och mindre lisk och pommes frites), samt med
minskat snacksintag (Rampersaud et al., 2005). Definitionen av frukost skiljer
sig dock 4t mellan olika studier vilket gor det svart att dra slutsatser papekar
Rampersaud et al., (2005), som ocksd menar att det 4r viktigt att inte endast
framhélla budskap om att barn ska 4dta frukost, utan att dven patala betydelsen
av att dta ritt sorts” frukost. Det vill sdga frukost som inkluderar
hilsosamma ingredienser med hégt naringsvirde och fibrer. Detta for att
maximera de potentiella hilsoeffekterna av frukosten. I Sverige édter emellertid
de allra flesta barn i 11-ars aldern frukost (ndrmare 90 %), men intaget sjunker
med aldern (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Att upplysa om betydelsen av ett minskat intag av produkter med tillsatt

socker dr ocksa viktigt i arbetet med hilsofrimjande kostvanor f6r unga.
Framfor allt med tanke pa att ett stort antal barn i Sverige (och i 6vriga
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Europa) iter allt f6r mycket av rejilt sockrade livsmedel som lisk och godis
(Svensson, et al.,, 2014) och sidana produkter kan pdverka barns viktstatus
(Malik, Schulze & Hu, 20006). Sirskilt en hog konsumtion av lisk vilket
troligtvis beror pa att man med dessa livsmedel litt far ett Okat kaloriintag
totalt (Berkey, Rockett, Field, Gillman & Colditz, 2004; Vartanian, Schwartz &
Brownell, 2007). Inte minst kan en hog lisk- och sockerkonsumtion dven
paverka barns niringsintag, om det ersitter “vanlig’” mat (Malik et al., 2006;
Svensson et al., 2014; Vartanian et al., 2007).

Vidare bor barn 6ver 10 ar fa i sig minst 500 gram frukt och gront per dag for
optimalt niringsintag enligt de nordiska niringsrekommendationerna (Nordic
Council of  Ministers  2013). Rapporten  Skolbarns  hilsovanor
(Folkhilsomyndigheten, 2014) visar dock att det endast dr 40 % av flickorna
och 33 % av pojkarna i 11-ars aldern som dter frukt varje dag i Sverige.
Dessutom sjunker dven intaget av frukt med aldern, likt frukostmalet ofta gor.
Gronsaksintaget ser diremot nagot bittre ut, da 51 % av de 11-driga flickorna
rapporterar att de dter gronsaker varje dag och 41 % av pojkarna i samma
alder, men detta intag sjunker ocksa med stigande alder. Frukt och gront ar
viktigt ur flera hilsosynpunkter (WHO, 2012), da det bland annat kan
motverka respiratoriska symptom (Antova et al., 2003) och ge bittre bentithet
hos barn (Tylavsky, Holliday, Danish, Womack, Norwood & Carbone, 2004;
Vatanparast, Baxter-Jones, Faulkner, Bailey & Whiting, 2005) samt dessutom
minska uppkomsten av cancer i vuxen alder (Maynard, Gunnell, Emmett,
Frankel & Davey Smith, 2003).

Av denna anledning dr det sdledes viktigt att forsoka inspirera barn till att
etablera goda kostvanor. Studier har ocksd visat att barns kostvanor har en
tendens att f6lja med in i ungdomsaren (Kelder, Perry, Knepp & Lytle, 1994)
och dnda upp i vuxen édlder (Mikkila, Rdsendn, Raitakari, Pietinen & Viikari,
2004), liksom fysiska aktivitetsvanor, vilket g6r det dn mer angeldget att ocksa
arbeta med att frimja hilsosamma kostvanor i skolan i tidig 4lder (Rasmussen
et al., 20006).

Viktiga determinanter for ungas intag av frukt och gront dr enligt Rasmussen
et al. (2006) bland annat kén (flickor tenderar att dta mer dn pojkar i en
majoritet av studier), dlder (intaget sjunker med aldern), socio-ekonomi (ligre
socialklass ger f6r denna grupp ett mindre intag av frukt och grént),
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personliga faktorer (sa som ex. sjilvkinsla, attityd, intention) och forildrarnas
intag samt tillginglighet i hemmet. Dessutom har oregelbundna matvanor
visat sig ha ett samband med lagt- frukt och gronsaksintag (Pedersen,
Meilstrup, Holstein & Rasmussen, 2012), och lag kunskap om hilsosam kost
kan ocksd utgbra en barridr fOr att dta “ritt” (Berg, Jonsson, Conner &
Lissner, 2002).

Det finns siledes flera faktorer som kan hindra intag av ndringsrika livsmedel
likvil som det kan finnas faktorer som mojliggor. Till viss del skiljer sig
forskningen dock dt, men genom dessa bestimmande faktorer kan vi dnda fa
riktlinjer om var fokus inom hilsofrimjande insatser bor liggas (Rasmussen et
al., 2006). Framfor allt verkar multifaktoriella satsningar och en frimjande
skolmilj6, ha betydelse, da forskare funnit flera studier som tyder pd dessa
insatsers effekt (French & Stables, 2003; Knai, Pomerleau, Lock & McKee,
2005; Patrick & Nicklas, 2007). Tidigare forskning har ocksd visat att
involvering av forildrar kan ha ytterligare positiv paverkan pa barnens
matvanor och sirskilt i kombination med fysisk aktivitet. Det finns dock
fortfarande mycket kvar att utreda inom just detta omrade (Nyberg, 2016).

3.6 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning har visat pa att det kan vara betydelsefullt att ha en
multidimensionell strategi i arbetet med hilsofrimjande insatser for barn i
skolmiljon. Detta innebir alltsd att satsningarna bor fokusera pa och involvera
flera faktorer samtidigt. Att frimja barns fysiska aktivitet — och ddrmed
minska deras stillasittande tid — 4r essentiellt da det har flera positiva effekter
pa hilsan, och 6kar dessutom koncentrationsférmagan till 6vriga lektioner.
Aktiviteten maste dock vara 1 tillricklig grad och liggas pa ritt niva s att det
stirker barnens sjlvkinsla istillet for att sinka den. Med andra ord behéver
aktiviteterna vara fria fran prestation och innehalla fa tivlingsmoment. Det dr
vidare viktigt att engagera vardnadshavare och andra parter sa som
idrottsrorelsen, samt att arbeta med hela skolans grundsyn och milj6. Utéver
fysisk aktivitet kan det dven vara visentligt att géra insatser fOr att frimja
barnens mentala hilsa och hilsosamma kostvanor, som att inspirera till en bra
frukost, minskat sockerintag och 6kat intag av frukt och gront.
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En central slutsats av den tidigare forskning som har belysts i detta kapitel dr
emellertid att dven om det redan finns en stor mingd forskning inom omridet
hilsofrimjande arbete med tillhérande faktorer, si kvarstir manga fragor.
Detta eftersom de flesta interventionsprojekt syftat till att underséka effekter
av de satsningar som gjorts. De dr vidare fd studier som kombinerat flera olika
matmetoder, som pagatt under flera 4r och som dven haft med matningar av
mer psykisk karaktir, i en och samma studie. Dessutom ér forskning om ve
som bor ha det 6vergripande ansvaret for hilsofrimjande insatser i skolan 1
stort sett obefintlig och sa ocksa studier dir man latit lyssna till barnens egna
réster om den verksamhet som bedrivits. Det krivs alltsa mer vetenskapliga
studier som systematiskt och metodiskt Over tid foljer och studerar
hilsofrimjande skolbaserade atgirder, f&r att utreda pa vilket sdtt vi i
framtiden bor arbeta med att frimja barns livstilsvanor.
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Kapitel 4 Teoretiska utgangspunkter

Avhandlingen tar frimst sin utgangspunkt i tre perspektiv, vilka beskrivs i
detta kapitel. Dessa perspektiv mynnar sedan ut i ett teoretiskt ramverk.

4.1 Att arbeta hilsofrimjande

Vad innebdr det egentligen att arbeta hilsofrimjande? Ett avstamp for de
torsta grunderna for nutidens hilsopromotiva strategier brukar tas i Ottawa
Charter fran 1986 (Korp, 2004; Eriksson & Lindstrém, 2008). Hir lades fem
handlingsstrategier fram for att forbdttra folkhilsan; (1) utveckla en
hilsoinriktad ~ samhillspolitik, (2) skapa stodjande miljéer (3) stirka
lokalsamhillenas delaktighet, (4) utveckla personliga firdigheter och (5)
omorientera hilso- och sjukvarden (WHO, 1980, s. 2, egen Gversittning).

Hilsofrimjande arbete dr alltsi omfangsrikt till sin karaktdr, men handlar
andock frimst om att stimulera individens fOrmadga att forbattra sin
livskvalitet. Detta gbrs genom att stirka minniskors kraft att sjdlva kunna ta
kontroll 6ver yttre omstindigheter och att géra hilsosamma val (Ewles &
Simnett, 2005). Av denna anledning anvinds flitigt idén om empowerment inom
hilsofrimjande arbete, som just gir ut pd att 6ka minniskors kontroll 6ver sitt
eget liv (Gibson, 1991; Starrin, 1997).

Pa liknande sitt 4r ocksd begreppet delaktighet en del 1 det hilsofrdmjande
arbetet, som 1 stort handlar om att utveckla en arena med aktivt deltagande
aktorer. Tanken ér alltsa att de personer som berdrs av det hilsofrimjande
arbetet ska kidnna att de kan vara med och péaverka (Korp, 2004). “Health
promotion is not something that is done o7 or fo individuals; it is done with and
by people, cither as individuals or groups.” (Moulton & Frankish, 2000, s.
272).
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I praktiken bestar hilsofrimjande arbete saledes av en rad aktiviteter pa olika
strukturella nivier som bygger pd strategier dmnade att stirka individer och
grupper, utveckla stédjande miljéer samt férmedla information och kunskap
kring fragor om hilsa (Naidoo & Wills, 2007; Poland et al., 2000). Det finns
alltsd ett flertal processer som man idag kan kalla hilsopromotiva. Detta som
en konsekvens av att WHO:s definition och dokument fran Ottawa Charter
konferensen kan tolkas pa olika sitt, vilket har gjort att uppfattningen om hur
hilsofrimjande arbete ska gi till skapat meningsskiljaktigheter (Korp, 2004;
Poland et al., 2000).

Vissa hdvdar att fokus bor liggas pa att enbart paverka individen till att gbra
livsstilsférindringar, medan andra hivdar att det dr pa samhillsniva
omstruktureringar ska goras (Laverack & Labonte, 2000). Med andra ord
beror verksamheten oftast pa vilket perspektiv hilsopromotorerna tar. Inget
av arbetssitten behdver egentligen uteslutas - de kan istillet behéva integreras.
For att nd bista tinkbara effekt bor hilsofrimjande insatser ddrfér vara
mangfacetterade och bestd av strategier som bade tillgodoser minniskors
individuella behov samt ombkringliggande faktorer (Moulton & Frankish,
2000). Det ricker alltsd inte endast med att f6rs6ka motivera individen, utan
miljon  behover ocksa foérindras for att kunna skapa bestdende
livsstilsférandringar pa individniva (Spence & Lee, 2003; WHO, 1986). Vidare
ir den bidsta och mest effektiva formen av hilsopromotion, den som dr
lingsiktig, enligt Moulton et al. (20006).

Utifran denna bakgrund kan hilsofrimjande arbete i1 skolan implicera en
mingd olika frimjande aktiviteter (allt ifrdn att férdndra skolmiljon, till att
stirka och vigleda individen), som infingar ett brett perspektiv pd omridet
hilsa. Nackdelen med en sidan bred definition av begreppet dr dock att
grundskolor (inklusive alla involverade) kan tolka innebérden olika och dérfor
kan ocksé arbetet skilja sig dtskilligt mellan olika skolor och linder (Patriksson,
Strahlman & Kougioumtzis, 2009), vilket gér det svart som forskare att
studera och jimfora effekter av hilsofrimjande skolors insatser. Det ir
dirmed extra viktigt att precisera vad hilsofrimjande aktiviteter innebir for
just det specifika projekt man dmnar bedriva.
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Hilsocoachprojektet dr utformat med inspiration frin hilsopromotions-
disciplinen (att utveckla en stddjande milj6 dir alla berérda skulle kinna sig
delaktiga, upplysta och motiverade till att frimja sin hilsa), men det finns
ocksa delar som inte har funnits med lika starkt som exempelvis

empowerment.

4.2 Fokus pa barns perspektiv

Med tanke pd att en central del i hilsofrdmjande atbete handlar om att fa
berérda individer delaktiga ansdgs detta dven vara betydande i
Hilsocoachprojektet och ocksa i1 denna avhandling. I projektet fick
hilsocoachen i uppdrag att fi barnen involverade i de aktiviteter som
genomfordes och i undersékningen har mitt fokus bland annat legat pa att
lyfta fram om sa har skett. En viktig del i denna studie var alltsa att se och
lyssna till barnens perspektiv pa hilsocoachen och de insatser som gjorts, det vill
siga forsOka finga in deras egna subjektiva upplevelser av sin egen virld
(Sommer, Pramling Samuelsson & Hundeide, 2011). Enligt barnkonventionen
har varje barn ”[...] ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som r6r
henne/honom” (artikel 12). Det ir siledes viktigt i forskning att lita barnen
bli deltagande subjekt och inte bara studera dem som en homogen grupp
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2003). Inte minst ocksa utifran att de
minskliga rittigheterna, dit barnkonventionen hoér, bér vara grunden i allt
hilsofrimjande arbete (WHO, 1980).

Barns delaktighet och inflytande i bade ord och handling har under senare ar
blivit viktiga faktorer att ta hdnsyn till i manga sammanhang. Delvis har
samhillstérindringar och dess paverkan pa barnuppfostran lett till att synen
pa hur vi ser pa barn foérindrats (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2003),
men ocksa tack vare att FN:s konvention om barns rittigheter fatt storre
uppmirksamhet 1 samhillet  (Eliasson, 2011;  Halldén, 2003).
Barnrittsperspektivet finns exempelvis nu dven med i idrottsrorelsens
idéprogram Idrotten vill. Begreppen barnperspektiv och barns perspektiv anvinds
Overlag allt mer frekvent i bade teori och praktik (Sommer et al., 2011) — inte
minst i vetenskapliga studier. Innebérden av dessa begrepp dr dock inte
sjalvklar, vilket ocksd gor att definitionerna kan skilja sig at (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2003). Enligt Halldén (2003) kan skillnaden mellan
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barnperspektiv och barns perspektiv likstillas med den emellan barnkultur
och barns kultur didr man utgar ifrin vem det dr som skapar kulturen. I
forskning om barns kultur framhalls barns perspektiv dir det centrala dr att
fora fram barns utryck och gestaltande. Man forsker alltsd fanga en kultur
som dr barnets, dir man latit barnen sjilva ge sitt bidrag. Att anta ett
barnperspektiv handlar istillet mer om hur vuxna tolkar barns uppfattningar,
erfarenheter och agerande (Sommen et al.,, 2011), men det kan ocksa innebira
att ”[...] verka i barns intresse [...]” (Halldén, 2003, s.13). Delvis infingas
sdledes dven ett barnperspektiv i denna studie, eftersom ocksa vuxna (lirare
och hilsocoacher) genom intervjuerna har fitt ge sina intryck av hur eleverna
har erfarit Hilsocoachprojektet.

4.3 Det (socio-)ekologiska perspektivet

Inom hilsofrimjande arbete dr, som jag ser det, den ckologiska
utgangspunkten viktig — individen befinner sig i ett sammanhang som ocksa
bor tas hinsyn till. Flertalet teorier fokuserar endast pd psykisk och/eller
social paverkan, vilket kan fa till £6ljd att avgérande infallsvinklar inte beaktas.
Sedan millenniumskiftet har forskning inom omradet emellertid skiftat fokus
till att mer studera hur en rad faktorer pa olika nivder paverkar individens
beteende, sa som nidrmiljé, samhille och sociokulturell omgivning, till skillnad
fran de individfokuserade ansatser som tidigare varit dominerande (Sallis,
Cervero, Ascher, Henderson, Kraft & Kerr, 2006; Stokols, 1996). Det har
siledes blivit ett Skat intresset for just de si kallade ekologiska modellernd’. Ett
par av dessa modeller sigs ocksa som anvindbara teoretiska utgangspunkter
dven for detta arbete — en ansats som legat till grund f6r de ramar som sattes
upp f6r Hilsocoachprojektet och f6r studiens metod och analys i stort.

Ekologiska modeller dr emellertid inte pa nagot sitt nya, men anvinds allt mer
1 studiet av hilsopromotion, inklusive fysisk aktivitet (Sallis et al., 2006; Sallis,
Owen & Fischer, 2008; Schifer Elinder & Faskunger, 2006; Stokols, 1996).
Flera forskare verkar 6verens om att det krivs ett helhetsperspektiv for att
motivera befolkningen till att vilja dndra sina levnadsvanor (Sallis et al., 2008).

8 1 viss litteratur star det ekologisk modell och 1 annan socio-ekologisk modell, vilket jag har uppfattat
som liktydigt (den socio-ekologiska inryms inom det ekologiska féltet) och dirav gors i detta arbete
ingen skillnad mellan dessa skilda bendmningar.
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Modellerna 4r allmint rekommenderade som anvindbara i studiet av
hilsofrimjande arbete (Glantz & Rimer, 2008). Det ricker alltsa inte med att
forsoka motivera och “omvandla” individen, utan miljon behover ocksa
forindras for att kunna skapa bestidende livsstilsférindringar pa individniva
(Spence & Lee, 2003; WHO, 1986). Dessutom kan anvindandet av ekologiska
modeller ha inflytande pa flera nivier, vilket kan leda till att mer omfattande
insatser skapas (Bauman, Reis, Sallis, Wells, Loos & Martin, 2012; Sallis et al.,
2008).

Sjilva ordet ekologi kommer ursprungligen ifrain biologin och behandlar
sambandet mellan organismerna och deras milj6é (Sallis, et al., 2008). Den
ckologiska teorin verkar ha hidmtat inspiration dirifrin och pekar pa att
hinsyn maste tas till olika sociala miljéfaktorers paverkan pa individens hilsa.
De ckologiska modellerna inom hilsoomradet ligger saledes tonvikt pa att
sammankoppla hilsans bestimningsfaktorer pa alla nivaer, och da sirskilt med
fokus pd interaktionen mellan de fysiska och sociala faktorer som finns i
minniskans mikro- och makromilj6 (Schifer Elinder & Faskunger, 2000).

Variabler som manga ginger ingir i de ekologiska modellerna kopplat till
tysisk aktivitet dr intrapersonella (biologiska, psykologiska), interpersonella (sociala
och kulturella), organisatoriska, fysisk miljo (bade den uppbyggda och naturen),
och politik (ex lagar och regler) (Sallis et al., 2000; Sallis et al., 2008). Fysisk
miljé och sociala faktorers paverkan pa individen virderas foljaktligen lika
hégt 1 denna teori (Schifer Elinder & Faskunger, 2000) — inget utesluter det
andra, utan det dr interaktionen mellan minniskors fysiska och sociala
omgivning som ir det centrala. Perspektivet antas alltsa kunna ge ett ramverk
for att skapa forstaelse for de flertal samverkande faktorer som paverkar
minniskors hilsobeteende. Beteendemissiga forandringar férmodas bli mer
verkningsfulla ndr miljéer stédjer hdlsosamma val, nir sociala normer och
socialt stoéd dr starka och ndr individer 4r motiverade och utbildade i att ta
hilsosamma beslut f6r att paverka sin egen halsa i positiv riktning (Sallis et al.,
2008; Stratton & Watson, 2009; WHO, 1986). En central slutsats av de
ekologiska modellernas utgangspunkter blir att det krivs ett helhetsperspektiv
och girna dtgirder pa flera nivaer for att skapa bestdende livsstilsférindringar
hos befolkningen.
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Utmaningen med att anvinda sig av en ekologisk ansats dr dock att det blir
svart att utvirdera interventionen, eftersom man egentligen maste férhalla sig
till och fanga in hela samhaillet (Schifer Elinder & Faskunger, 20006). Det finns
emellertid flera ekologiska modeller och alla tar inte ett heltickande
samhillsperspektiv, utan avgrinsar sig till smalare filt som exempelvis en
arbetsplats. Samtliga inbegriper trots allt ett flerdimensionellt synsitt, vilket
har tolkats som den huvudsakliga gemensamma faktorn i de ckologiska
modellerna och en utgangspunkt som antas vara central att ha med i en
utvirdering (Glantz & Rimer, 2008).

Nagra av de ekologiska modellerna dr i huvudsak inriktade pa att foérklara och
forsta beteenden (ex. Bronfenbrenners Systemzs Theory, 1979), medan andra dr
mer avsedda for att vigleda beteendemaissiga interventioner (ex. Stokols, Social
Ecology Model for Health Promotion, 1992, 2003, och McLeroys et al., Ecological
Model of Health Bebavior, 1988) (Sallis et al., 2008). En av modellerna anses
dessutom vara extra limplig som guide infér planering och utvirdering av
hilsofrimjande projekt (Carlsson-Gielen, McDonald, Gary & Bone, 2008) —
det dr Precede-Proceed modellen (Green & Kreuter, 2005), vilken beskrivs mer
ingiende nedan.

4.3.1 Precede-Proceed model

Precede-Proceed modellen integrerar miljofaktorers paverkan pa individens
beteende, och var frin boérjan utvecklad som en planeringsram for
hilsoutbildning och hilsopromotion (Green & Kreuter, 1991, 2005), men sigs
ocksa vara anvindbar for forskare som haft som mal att inverka pa
manniskors hilsobeteende (Catlsson et al., 2008). Precede ir en forkortning av
Predisposing, Reinforcing, and Enabling faCrors in Edncational, Diagnosis and
Evaluation. Kopplat till exempelvis fysisk aktivitet blir da de predisponerande
faktorerna de kunskaper, attityder och den Gvertygelse individen besitter, savil
som individens personliga preferenser och tro pa sin egen férmaga, till fysiska
aktiviteter. De forstirkande (reinforcing) faktorerna innefattar dé istillet de
delar som ger beloning eller uppmuntran till fysisk aktivitet och de
mojliggérande (enabling) faktorerna dr de psykologiska/kinslomissiga eller
fysiska element som motiverar eller skapar goda méjligheter £6r en individ att
delta 1 fysiska aktiviteter (Stratton & Watson, 2009). Proceede stir £6r Poliey,
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Regulatory  and ~ Onganizational -~ Construes  in  Educational —and — Envorinmental
Drvelopment, och uppmirksammar vikten av miljéfaktorer (Green & Kreuter,
2005) for att faststilla exempelvis fysisk aktivitet (Stratton & Watson, 2009).
Enligt Sods et al. (2007) kan modellen ocksa anvindas for att forklara
hilsobeteenden utifran olika miljéfaktorers paverkan sammankopplat med
minniskans egna personliga uppfattningar:

For physical activity, the optimal situation would be when a person is aware
of the importance of physical activity, has the possibility to exercise near
their home and their family supports exercise activities. (Sods, Liukkonen &
Thomson, 2007, s. 108)

Precede-proceed modellen innehaller sammanfattningsvis ett ramverk, som kan
ligga till grund fér bade implementering och férklaring av hilsofrimjande
aktiviteter, men den har dock inget barnperspektiv, varfér den inte bedémdes
som helt komplett £6r detta projekt.

4.3.2 Youth Physical Activity Promotion Model

(YPAPM)

En modell som har framtagits utifran Precede-Proceed model, men som inriktar sig
specifikt pa barn, ar Youth Physical Activity Promotion Model (YPAPM), utvecklad
av Welk (1999). Denna modell ansags ddrfér som mer adekvat och tillimpbar
for denna studie, da den ir tinkt att utgora ett ramverk som linkar samman
bide teori och praktik i forstdelsen av de faktorer och influenser som ir
kopplade till barns beteende gillande hilsofrimjande levandsvanor. Modellen
anammar alltsd det ekologiska synsattet och anvinder Precede-Proceed modellens
utgangspunkter vad giller att féra samman olika teoretiska perspektiv i en och
samma modell. De 6vergripande faktorerna som anvinds i ramverket ir;
predisposing factors, reinforcing factors, enabling factors och demographics, som man kan
skonja har influerats fran precede i Precede-Proceed modellen.

De predisponerande faktorerna (predisposing factors) inkluderar variabler som
tillsammans forklarar sannolikheten fOr att unga blir regelbundet fysiskt aktiva
eller inte (Welk, 1999). Utifrin dessa har sedan Welk utformat tva
fundamentala fragor: Is it worth it? och Am I able? Frigorna innefattar i sin tur
komponeter som har att gbéra med; attityder, upplevda foérdelar och
forestillningar om fysisk aktivitet (Is ## worth i?) som alltsa inkluderar kognitiva
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och emotionella aspekter, samt upplevd kompetens, sjalvférmaga och fysisk
sjalvkansla (Am 1 able?), som mer fokuserar pa hur barnet kinner sig kapabel
till att utfora fysisk aktivitet. De forstirkande faktorerna (reimforcing factors)
handlar istillet om att socialisationseffekter kan spela en stor roll i frimjandet
av ungas hilsa, som exempelvis virdnadshavarnas uppmuntran och tro pa sitt
barns forméiga, gemensamma familjeaktiviteter, och inte minst dven
kamraternas och ”coachers” st6d till att bli fysiskt aktiv. Till de méjliggdrande
faktorerna (enabling factors) 1 YPAPM, hor variabler som innefattar bade
miljéaspekter och biologiska komponeter. Hir inryms barnens tillgang till
utrustning, gronomraden och fysiska aktivitetsprogram/scheman, men ocksa
deras fysiska formadga, fitness och vikt. Slutligen innehéller YPAPM ocksa en
demografisk del, vilket inte Precede-Proceed modellen har med, men som Welk
(1999) menar dr viktig da forskning visat att det finns individuella skillnader
gillande ut6évandet av fysisk aktivitet. Exempelvis finns det bade kons-, dlder-,
kulturella- och sociockonomiska skillnader, nidr det giller bakomliggande
faktorer, vilket alltsi ocksi bor finnas med for oOkad forstielse av de
paverkansfaktorer som utgdr ungas hilsobeteenden.

Mot ovanstiende beskrivning av modellens olika komponenter ir det viktigt
att interventioner och frimjande strategier for barn innefattas av
multifaktoriella insatser. Virdnadshavare kan behova involveras och den
nirliggande miljon utformas till att frimja fysisk aktivitet. Modellen kan med
térdel anvindas bade 1 teorin och i praktiken fOr att integrera samhille — skola
— familj, pd ett tvirvetenskapligt och flerdimensionellt sitt (Welk, 1999).

4.3.3 Studiens teoretiska ramverk

Utgangspunkten f6r detta avhandlingsarbete dr Youth Physical Activity Promotion
Model (YPAPM), med barnet i centrum, men med ytterligare ett tillige — en
organisatorisk komponent — fran Precede-proceed model (Green & Kreuter, 1991,
2005), da YPAPM bedémdes sakna denna del. Modellen har ocksa stirks av
teorier kring hilsofrimjande arbete, eftersom det ansdgs finnas vidare
komponenter dir som borde inrymmas i ramverket, och fattas i YPAPM.
Egentligen ir YPAPM utformad enbart med koppling till fysisk aktivitet, men
eftersom modellen bedémdes kunna férklara barns hilsofrimjande beteende 1
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stort, tillsammans med de Ovriga inslagen, har detta dnda fatt utgora ett
teoretiskt ramverk att forhalla sig till 1 Hilsocoachprojektet.

Foére implementeringen av hilsocoachen och de hilsofrimjande aktiviteterna
sattes denna Overgripande teoretiska referensram upp (se figur 1), da det sdgs
vara viktigt att ha en teoretisk strategi att luta sig mot vid utformning av
interventionsprojekt som syftar till frimja ett fysiskt aktivt beteende (Kristén
et al, 2015). Ramen har saledes legat till grund for interventionsprojektets
utgangspunkter, men modellen har ocksa fatt verka som en teoretisk ansats
och undetrlag f6r avhandlingens analys och diskussion.

Skolan som institution och organisation

(regler, policy, normer, virderingar, skollag, budget etc.)

Hilsocoachprojektet

{1 { {4

Fysisk aktivitet

&
/ goda matvanor N

Maijlighets- Barnets predisponerande Férstirkande
faktorer faktorer faktorer
- Skolmiljs Ar jag duglio? (— | - Famil
- Tillging dll FA <::> - Uppfutmu’]gguv kﬁnicwns, - Lirare/pedagoger
- Fysiska och silvkinsla - Ovrig
firdigheter skolpersonal
ﬁ - Delaktighet

Ar det viirt det?
Instillningar
- Upplevda fordelar/vinster
Glidje/ndje

Intresse

Barnets personliga demografi

(ex. alder, kén, etnicitet/kultur, socioekonomi)

Figur 1. Modell — tolkad och utvecklad utifran Youth Physical Activity Model (Welk, 1999) med
inslag av ytterligare en organisatorisk komponent fran Precede-Proceed model (Green &
Keuter, 1991, 2005) och ifran teorier om halsofrdmjande arbete. Modellen har legat till grund for
formandet av halsocoachens insatser i skolan och delvis verkat som underlag fér studiens
analys och diskussion.
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Modellen visar pa att det finns flera faktorer som samverkar for att barnet pa
bista sitt ska kunna utveckla ett positivt hilsobeteende, vilket bor beaktas
innan en halsofrimjande implementering kan starta. Dessa variabler sdgs
ocksa som viktiga komponenter att ha i atanke vid beskrivning, analys och
diskussion av detta interventionsprojekt. For att na positiva effekter behéver
atgirder genomféras pa flera omraden, enligt Sallis et al. (2008) och Welk,
(1999). Som nimnts tidigare dr variabler som ofta ingir i de ekologiska
modellerna kopplat till fysisk aktivitet; zntrapersonella (biologiska, psykologiska),
interpersonella (sociala och kulturella), organisatoriska, fysisk milji (bide den
byggda och naturen), och po/itik (ex lagar och regler) (Sallis et al., 2006; Sallis,
et al., 2008), vilket ocksa utgor kirnvariablerna i denna modell.

Med st6d 1 Precede-Proceed model (Green & Kreuter, 1991, 2005), dr det bland
annat viktigt att hansyn tas till skolan som institution och organisation, det
vill siga till organisatoriska determinanter/faktorer med tillhérande regler,
normer, lagar, virderingar och budget, innan ett hilsofrimjande projekt i
skolmiljon kan implementeras. Det dr vidare angeldget att skolférvaltning och
skolledning 4r involverade och stédjande. En god medvetenhet behover dven
finnas hos den person som ska driva de hilsofrimjande aktiviteterna (som i
detta fall frimst var hilsocoachen), om barnets personliga demografi, det
vill sdga elevers olika fOrutsittningar si som kon, etnisk bakgrund och
socioekonomi, vilket enligt YPAPM, kan paverka till att vilja och kunna
utveckla ett mer hilsofrimjande forhallningssitt till fysisk aktivitet och Gvriga

hilsosamma levnadsvanor.

Dirtill dr det svért att paverka de ungas hilsofrimjande aktiviteter utan goda
mojlighetsfaktorer. Att arbeta med olika miljéfaktorer (ex. utrustning,
skolgard och tillgang till fysisk aktivitet) samt med de element som motiverar
elever bade psykiskt och fysiskt dr siledes ocksa av stor vikt, enligt denna teori
(Stratton & Watson, 2009; Welk, 1999). Med andra ord sdgs dven dessa
faktorer som centrala utgangspunkter for hilsocoachens arbete och som

viktiga variabler att studera i avhandlingen.

For att ett hilsofrimjande arbete i skolan ska fungera pa ett tillfredstéllande
satt for barnen kan det, med stod i YPAPM, ocksa vara centralt att forsoka
paverka och fa med de forstirkande faktorerna, som exempelvis familj,
lirare och 6vrig skolpersonal, till att uppmuntra och beléna, men ocksa for att
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undanrdja hinder for fysisk aktivitet och goda matvanor. Detta horde dérfor
ocksi till hilsocoachens uppdrag. Hir inryms dven delaktighet som setts som
en viktig komponent utifran teorin om dess betydelse (Korp, 2004).

Allt detta tillsammans anses i sin tur paverka barnets predisponerande
faktorer, si som kinsla av duglighet och virdet av en foérindring (Welk,
1999). Det ansags alltsd angeldget att hilsocoachen skulle anordna olika
former av hilsofrimjande aktiviteter 1 syfte att stirka elevernas sjilvkinsla, sa
att alla barnen (oavsett demografi) skulle kunna kinna sig kapabla, liksom det
ansags viktigt att fa dem delaktiga, dd detta tillsammans skulle kunna 6ka deras
motivation till att vilja delta. De barn som svarar 7ja” pa frigorna ”Ar jag
duglig?” och ”Ar det virt det?” kommer nimligen mer sannolikt att anta en
aktiv identitet, och ocksa vara mer mottagliga f6r en fysiskt aktiv livsstil (Welk,

1999).

4.4 Sammanfattning av studiens teoretiska
utgangspunkter

Sammanfattningsvis tar avhandlingen utgingspunkt i tre storre perspektiv;
halsoframjande arbete, barns perspektiv och ekologiskt perspektiv som mynnat ut i
ovanstiende beskrivet ramverk, som i sin tur frimst innefattar komponenter
inspirerade utifran Youth Physical Activity Model. Hilsocoachen, som drivit
projektet, fick uppdraget att fraimst ligga fokus pa fysisk aktivitet, men delvis
ocksa pa goda matvanor, huvudsakligen for barnen, utifrin de nimnda
utgangspunkter som har framstillts i detta kapitel. Syftet med denna
avhandling har sedan varit att férs6ka utforska Hilsocoachprojektet. Detta
genom att underséka eventuella hinder och méjligheter som visat sig och hur
detta inverkat pd hilsocoachernas arbete, samt hur det i sin tur upplevts och
paverkat involverade parter (frimst da eleverna). I diskussionen vivs sedan
det teoretiska ramverket samman med de resultat som framkommit, genom de
analyser som gjorts.
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Kapitel 5 Metod

5.1 Fallstudie

For att kunna svara upp till avhandlingens syfte pd bista sitt, valdes en
fallstudiedesign. Denna ansats kan se ut pa lite olika sitt (Ragin, 1995). Den
kan innefatta bade kvantitativa och kvalitativa metoder (Bryman, 2011,
Thomas et al., 2005; Yin, 2014), vara av bide induktiv och deduktiv art samt
utgéra en teorigenerering eller en teoriprévning (Bryman, 2011). Oavsett
vilket 4r en triangulering viktig i en fallstudie fOor att pa sa sitt validera sina
resultat. Inom ramen f6r en fallstudie kan alltsa andra metoder vara inbdddade
(Yin, 2014), vilket valts som foérfarande i denna studie. Min fallstudiedesign
bedéms vidare vara bade induktiv och deduktiv, déd jag delvis utgatt frin ett
teoretiskt ramverk, men ocksi valt att utifrin resultaten omforma och utveckla

valda teoriet.

Ett 7fall” kan utgéras av individer, grupper, program, processer och
organisationer eller liknande och vidare innehilla olika typer av fall (Bryman,
2011; Merriam, 1994; Patton, 2002; Thomas et al., 2005; Yin, 2014). Men ett
fall kan ocksi vara en teoretisk konstruktion, som vixer fram under
forskningens gang med hjilp av de idéer och evidens som framkommer efter
hand (Ragin, 1995). I en fallstudie dr det emellertid alltid sjilva fa/let som idr av
intresse (Bryman, 2011) och syftet dr att samla in sd omfattande, systematisk
och djup information som méjligt om fallet (eller flera fall), fGr att pa sa sitt fa
en mer holistisk och meningsfull bild av en (eller flera) verklig(a) hindelser
(Yin, 2014). En fallstudie kan alltsa pa ett givande sitt fanga in information
om deltagares upplevda erfarenheter och kinslor av en situation (Cohen,
Manison & Morrison, 2007), varfor designen ansags vil tillimpad for denna
studies syfte och fragestillningar.

En fallstudie kan vidare vara explorativ eller beskrivande, men ocksa
torklarande, upplysande och utvirderande (Yin, 2014). Det beror naturligtvis
pa syftet med undersokningen, som da i detta fall varit att utforska ett
hilsoprojekt i skolan. Oavsett ansats dr det betydelsen snarare dn frekvensen
(Cohen et al., 2007), det vill siga kontexten och processen snarare dn resultat
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och sirskilda variabler (Merriam, 1994) som ir kinnetecknet f6r denna form
av design. Har man en forskningsfraga som soker svar pa bur till exempel ett
program, en process eller en implementering har fungerat - likt de
forskningsfragor som hor till denna avhandling - leder méinga ganger valet till
en fallstudie, som ofta handlar om att folja ett specifikt fall 6ver tid
(longitudinell design). Samma enskilda fall, det vill sidga interventionsprojektet,
har alltsa studerats vid fler dn ett tillfille for att se hur sirskilda férhéllanden
férindrats mellan de olika mittillfallena (Bryman, 2011; Yin, 2014). Med andra
metoder kan det vara svart att forklara hur en intervention gatt, men med en
fallstudie blir det enklare att studera sidana fragor. Syftet med denna fallstudie
har frimst varit att forséka fanga in en helhet, med hjilp av flera

datainsamlingsmetoder, fér att pa sa sitt komma fram till ett slutgiltigt resultat
(Yin, 2014).

I fallstudier anvinds ofta flera olika metoder inom samma studie/fall (”single
case study”’), som i denna avhandling, med anledning av att detta
tillvigagangssitt kan bredda och stirka studien. Utmaningen ir dock att hela
tiden bibehilla det som en enda studie/fall, sd att det inte mynnar ut i tva eller
flera parallella studier (Yin, 2006). En mixad forskningsmetod inom ett ’single
case” innebir saledes att forskaren undviker den mer traditionella ordningen —
att gbra separata studier som sedan integreras. I denna studie har kvalitativ
och kvantitativ forskning alltsa f6rts thop. Samma forskningsfragor har saledes
anvints, och tanken wvar att de olika datainsamlingsmetoderna skulle
komplettera varandra for att pd si sitt skapa en djupare forstaelse for det
enskilda fallet. Detta innebir inte att resultaten frin de olika metoderna
analyserats pd samma sitt, men diremot har strivan varit att metodanalyserna

skulle rikta sin uppmidrksamhet mot samma oberoende, beroende och

beskrivande variabler (Ibid.).

I likhet med andra designer finns det dock svagheter dven med en fallstudie,
som exempelvis att den inte kan generaliseras pa populationsniva (Yin, 2014).
Detta har emellertid inte heller varit avsikten i denna studie (Bryman, 2011;
Thomas et al., 2005). En fallstudie kan dock generaliseras pa teoretisk niva,
enligt Yin (2014) som framhaller att en fallstudie sdledes kan vila pa en
“analytic generalization”, dir forskaren strivar mot att generalisera sina
resultat till en bredare teori (Ibid. s. 15). Med en fallstudie kan man alltsa bade

2

. testa, klargbra, utvidga eller finslipa...” en teori (Merriam, 1989, s. 58),
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vilket kan leda till att valda teotier utvecklas (Yin, 2014). Detta har delvis
gjorts i avhandlingen. Med denna valda fallstudiedesign var dessutom

torhoppningen att fa fram sa pass djup information sa att det kan ge en storre
forstaelse f6r liknande fall (Thomas et al., 2005).

5.1.1 Teori- och férklaringsinriktad
utvirderingsmodell

Inom ramen f6r denna fallstudie har stora delar av de olika datakillorna
analyserats med stéd 1 Franke-Wikbergs #eori- och  forklaringsinriktade
utvirderingsmodell (Franke-Wikberg, 1992; Franke-Wikberg & Lundgren,
1980). Detta for att pa bdsta sitt fors6ka f4 ihop en helhet av
“interventionscaset”. Huvudbudskapet i denna ansats dr att ett resultatinriktat
fokus inte dr tillrickligt, di en utvidrdering av nagot ocksd behéver en
torklaring (Ibid.; Stewart-Brown, 2001). I stort bygger modellen pa tva
tankelinjer; delvis en ekologisk med en hypotes om att alla nivaer i och
omkring en verksamhet behdver beskrivas och analyseras, men ocksi pa
komponenterna firutsittningar, process och resultat, varifran jag hidmtat den
stOrsta inspirationskillan.

Komponenten firutsattningar handlar om att utvirdera yttre och inre villkor,
det vill siga att man som forskare dven tar med strukturella nivier och de
interna faktorernas paverkan pd processen (som exempelvis ekonomiska och
tidsmissiga villkor, utrustning och lokaler). Processutvirdering handlar istillet
om att granska innehall, organisering och hur saker och ting har bedrivits
(Franke-Wikberg, 1992). Detta dr nigot som sidgs vara betydelsefullt att ha
med i en analys av hilsofrimjande arbete i skolan fér att pa bista sitt kunna
fanga in en helhet, vilket kan ha betydelse 1 det linga loppet (Stewart-Brown,
2001). Resultatdelen innefattar till sist en granskning av kunskaper, firdigheter,
attityder och effekter. Dessa komponenter ska siledes tillsammans ge svar pa
vad positiva och negativa resultat beror pa, men ocksia vad som behéver
utvecklas for att forbittra programmet/verksamheten (Franke-Wikberg,
1992). Sammanfattningsvis handlar den teori- och forklaringsinriktade
utvirderingsmodellen frimst om firstaelse och forklaring dir syftet ar att kritiskt
beskriva och forklara det som pagar/har pagitt, vilket enligt Franke-Wikberg
och Lundgren (1980) ska ge 6kad och kritisk vetskap till det som producerats
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— nagot som ansigs passande till denna fallstudie inklusive den teoretiska
modellen (YPAPM).

5.1.2 Longitudinell design

En fallstudie handlar manga ganger om att f6lja ett visst fall 6ver tid (Bryman,
2011; Yin, 2014). Detta sags som ett adekvat tillvigagangssitt i denna studie
med tanke pa att tidigare utférda skolinterventioner med likartad ansats visat
pa hogre effektivitet (Shaya et al., 2008; WHO, 2006a) 4n kortvariga satsningar
(Parcel et al.,, 2000). Ett longitudinellt férfarande innebir alltsd att man som
forskare foljer fragor eller personer 6ver tid, exempelvis under tva ar som i
denna studie, dir man antingen intresserar sig for aggregerade uppgifter ver
en hel population eller genom att tillhandahalla individuella data med fokus pa
samma individer (Cohen et al.,, 2007), dir da det sistnimnda gjorts i denna
”single case study’’.

Foérdelen med en longitudinell undersékning dr att det dr samma personer
som f6ljs under en lingre period, vilket gbr det littare att sdga vad som dr
orsak och verkan mellan olika férhallanden (Thomas et al., 2005). Nackdelen
ar 4 andra sidan att det kan vara svirt att ha kontroll 6ver alla faktorer, det vill
sdga att det kan finnas faktorer som inte har kontrollerats men som ocksa kan
ha betydelse for resultaten. I denna undersdkning fanns emellertid
jimforelsegrupper, vilket kan stirka upp eventuella svagheter ndgot.
Longitudinella studier kan vidare kombinera numeriska och kvalitativa data pa
ett tillfredstillande sitt, likvdl som de kan finga komplexiteten i ménniskors
beteende (Cohen et al., 2007). Denna typ av studier kan dock orsaka ett stort
bortfall (Thomas et al., 2005) och bli kostsamma bade vad giller tid och
pengar (Cohen et al., 2007). Dessutom kan ett litet mitfel forvirras 6ver tid
(Ruspini refererat i Cohen et al., 2007). Det finns saledes vissa brister med
detta tillvigagangssitt, liksom det finns med de flesta férfaranden, men
styrkorna ansdgs 6verviga nackdelarna (Cohen et al., 2007).
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5.1.3 Upprepade mitningar i Hilsocoachprojektet

Under Hilsocoachprojektets ging gjordes flera undersSkningar dir iven,
utéver eleverna i interventionsgruppen, lirare och delvis vardnadshavare kom
att ingd. Tanken var siledes att gbra mitningar (via intervjuer och/eller
enkiter) fére och efter implementeringen pa alla som engagerats i det
hilsofrimjande arbetet. Pd sa sitt kunde hilsocoachens insatser och dess
eventuella paverkanseffekter samt de involverades virdering av hilsocoachens
roll och arbete studeras 6ver tid. Innan interventionen dgde rum gjordes en
tormatning, for att skapa en baseline (ett ingingsvirde), som sedan skulle kunna
jamforas med de resultat som framkom under och i slutet av projekttiden.
”Basline”-mitningen bestod av enkiter till elever och vardnadshavare samt av
fysisk aktivitetsmdtning pa eleverna 1 form av stegrikning (bdde pd
interventionsskolorna och pa kontrollskolorna) och av gruppintervjuer med
elever och lirare (endast pa interventionsskolorna). Syftet med dessa matdata
(fore interventionsstart) var att skapa goda mojligheter for att dra slutsatser
och erfarenheter om eventuella effekter (DiClemente et al., 2006; Hultgren,
20006). Som ett komplement till denna datainsamling fick hilsocoachen under
sin verksamhetstid i uppdrag att féra veckoanteckningar pa de aktiviteter som
gjorts samt upplevelser och lirdomar av dem, som sedan ocksid kunde

anvindas i analys av resultat.

Eftersom den forst anstillde hilsocoachen slutade och skulle bli den som
drivit projektet lingst ansdgs det oerh6rt viktigt att ta tillvara pa hans tankar,
erfarenheter och upplevelser av projektet och rollen som hilsocoach. Av
denna anledning gjordes en intervju med honom i bérjan av hétterminen,
2012. Detta inte minst f6r att ocksd f4 en bild av hans uppfattning av de
insatser som gjorts utifrin den teoretiska referensram som sattes upp infor
Hilsocoachprojektets start. Av samma anledning intervjuades ocksd den andre
(och sista) hilsocoachen i anslutning till avslutat projekt, fr att pd sa sitt dven
tanga upp hans helhetsintryck och 6vriga synpunkter, tankar och erfarenheter
av sin roll som hilsocoach och av projektet i stort. Férutom intervju med
hilsocoachen, i anslutning till avslutat projekt, intervjuades dessutom rektor
och skolchef, da deras asikter om hilsocoachens roll i skolmiljén och om
interventionen i sin helhet ocksé ansags som virdefull information.

73



HALSOCOACHPROJEKTET

En illustration 6ver ndr i tid olika moment genomférdes i studien med
koppling till Hilsocoachprojektet ges i figur 2.

Pilotundersékning T: T2: T3:
och rekrytering Mattillfélle 1 Mattillfalle 2 Mattillfalle 3
2010 2011 2012 2013
I VT 2010 HT 2010 VT 2011 VT 2012 HT 2012 VT 2013 HT 2013 I

Enkater — Rekrytering Stegmaétning — Intervju - Intervju —

elever och av elever forsta rektor

foraldrar hélsocoach (intervention - hélsocoachen

och

Intervjuguide — kontrollskolor)

elever och

larare/pedagoger Stegmétning — elever Stegmatning - elever
(intervention - och (intervention - och kontrollskolor)
kontrollskolor) .

Enkét - elever och
Enkit — elever och vardnadshavare (intervention -
vardnadshavare och kontrollskolor)
(intervention - och
kontrollskolor) Intervju — elever och klasslérare
(interventionsskola)

Intervju — elever och
larare/pedagoger Intervju — andre hilsocoachen
(interventionsskola)

Intervju — skolchef

Figur 2. Tidsaxel 6ver studiens olika moment, med koppling till Halsocoachprojektet, och de
datainsamlingar som gjorts.

5.1.4 Kvasiexperimentell design

Inom ramen f6r denna fallstudie finns ocksd ett inslag av en
kvasiexperimentell design. Denna metod, och da sirskilt en noneguivalent control-
group design, anvinds ofta i studier inom omradet hilsopromotion (Salazar et
al., 2006a). Metoden limpar sig bra i studier som vill studera ”experiment” i
verkligheten, men da det 4r svart eller oméjligt rent praktiskt att randomisera
deltagarna till olika grupper (Ibid,; Thomas et al, 2005), som vid
interventioner (Bryman, 2011). Enligt Hassmén och Hassmén (2008) behéver
kvasiexperiment inte vara ett simre fOrfarande dn dkta experiment, dd det
finns for- och nackdelar med bida metoderna. Av denna anledning ansags
denna metod vara passande till delar av avhandlingens syfte, och
fragestillningar. 1 en  nonequivalent  control-growp  design, som 1
interventionsprojektet, har siledes inte deltagarna randomiserats till att inga i
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olika grupper, utan av praktiska skil valdes en av skolorna ut att verka som
interventionsgrupp, medan de tva andra skolorna fick vara jimforelsegrupper.

Jamforelsegrupperna  har emellertid matchats (pd  skolnivd) si nidra
“experimentgruppen” som moijligt, vilket hor till ett typiskt forfarande inom
den valda designen (Cohen et al., 2007; Salazar et al., 2006a).

En kvasiexperimentell design har emellertid vissa validitetsproblem eftersom
det kan vara svart att dra tillforlitliga slutsatser om huruvida interventionen
haft niagon effekt eller ej, di grupperna och i detta fall dven skolornas
verksamhet kan skilja sig at redan fran borjan dven om f6rsok till “matchning”
har gjorts. Tack vare den férmitning som gjordes dr 1 (baseline), kunde dock
denna felkilla motverkas eftersom skillnader mellan skolorna dir kunde
upptickas. Resultaten visade hir att kontrollskola 2 skilde sig at gillande fysisk
aktivitetsnivd, vid T1 (mittillifille ett — baseline), till skillnad fran de andra
skolorna, vilket siledes kunde tas med till analys och diskussion. Som forskare
maste man vidare alltid vara medveten om att resultaten kan ge falska
indikationer bade at det ena eller andra hallet, det vill sdga, resultaten kan alltsd
visa att den implementerade verksamheten haft positiv effekt dven om den
inte haft det och tvirtom (Salazar et al., 2006a). Med en fallstudiedesign, dir
ocksd en kvalitativ analys ingatt och vivts samman med den kvantitativa

“experimentella” delen, dr férhoppningen dndock att studiens resultat ska vara
tillforlitliga.

5.1.5 Deskriptiv analys av interventionsskolan och
jamforelseskolorna

Som tidigare nimnts gjordes ett forsokt till att “matcha” interventionsskolan
med jimforelseskolorna, men dock endast pa skolniva. Detta innebir att
stravanden har gjorts for att fa de skilda skolorna relativt lika gillande olika
miljéfaktorer. Helt likvirdiga skolor var dock svart att finna, men deras
gemensamma nidmnare var att de lag i1 storleksmaissigt likartade kommuner, i
centrala stadsdelar, med barn ifrdin bdde hyreshus- och villaomriden. En
jimforelseskola var ndgot mer representerad av barn ifrdn villaomriden dn de
andra skolorna, men det var inte nagra stora skillnader. Vad giller skolmiljo
och nirhet till skogs, grén-, och strévomraden, var tillgangen férhallandevis
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likartad mellan de olika skolorna. Interventionsskolan och en av
jimforelseskolorna hade dock nirligegande skogsomrade alldeles intill sig,
vilket den tredje skolan inte hade och detta skulle kunna ha haft en inverkan
péa studiens resultat, dven om sjilva skolgirdarna var timligen komparabla.
Interventionsskolan hade vidare fler barn med utlindsk bakgrund’, di de
inom sitt upptagningsomride har boende for asylsdkande (totalt 10 elever).
De andra skolorna hade ocksi elever med utlindsk hiarkomst, men inte i lika
stor utstrickning (kontrollskola 1 hade tva elever med utlindsk bakgrund och
kontrollskola 2 hade fyra).

5.1.6 Triangulering

Utifrdn ovanstdende beskrivning om vad som karaktiriserar en ’single case
study”-design, i likhet med det val som gjorts till denna avhandling, framgar
det tydligt att olika datainsamlingsmetoder kan vara en styrka i en och samma
studie. Bade kvalitativa och kvantitativa forskningsansatser kan siledes
behévas och komplettera varandra. Virlden dr inte antingen eller, svart eller
vit, utan kan forstds pa olika sitt — allt beror pa subjektets tolkning av den
(Ercikan & Roth, 2000; Graneheim & Lundman, 2004). D4 huvudsyftet med
avhandlingsarbetet var att utforska “hilsocoachinterventionen” ansags det
adekvat att inom ramen for en fallstudie anvinda sig av en kombination av
flera olika mitmetoder - en triangulering. Detta for att sikerstilla likheter i
data (Hassmén & Hassmén, 2008; Salazar et al., 2006b; Thurmond, 2001),
héja reliabiliteten och validiteten (Cohen et al., 2007; Patton, 2002) och f6r att
fa en helhetsbild av hur de unga och deras virdnadshavare samt ldrare
upplevt, bedémer och paverkats av den implementerade verksamheten.

Nir det giller mitning av fysisk aktivitet 4r en kombination av
datainsamlingsmetoder  ocksda  att  foéredra  (Twist, 2001). En
trianguleringsmetod gar alltsa ut pa att kombinera minst tvd metodologiska
tillvigagangssitt (Thurmond, 2001). Studien innehéller siledes olika former av
datainsamlingsmetoder bestdende av; enkdter (till bade elever och
vardnadshavare), stegmdtning (elever) och av intervjuer (elever, lirare, rektor,

skolchef och hilsocoach) samt av veckoanteckningar ifran hilsocoachen — allt

9 Till barn med utlindsk bakgrund riknas de som sjilva dr fédda utomlands eller har tva forildrar
som ir utrikesfédda (fast de sjilva dr fodda i Sverige (Statistiska Centralbyran, SCB, 2013).
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inom ramen for ett och samma fall (single case study). I f6ljande tabell (tabell
1) ges en Sversiktlig beskrivning av studiens design.

Tabell 1. Oversiktlig design éver studiens datainsamling.

Datainsamling Interventionsskola | Jimforelseskola 1 | Jimforelseskola2 | Totalt

Baseline - Mittillfialle 1(T1)

(mars 2011)
Stegmatning - elever X (n=44) X (n=36) X (n=27) n=107
Elevenkat X (n=43) X (n=36) X (n=32) n=111
Forildraenkét X (n=31) X (n=28) X (n=28) n=87
Intervju — elever X (n=16)
Intervju — larare X (n=13)

Mattillfille 2 (T2)

(mars 2012)
Stegmatning - elever X (n=42) X (n=35) X (n=35) n=112
Intervju — 1:a hilsocoachen X

Mattillfille 3 (T3)

(mars 2013)
Stegmatning - elever X (n=45) X (n=40) X (n=36) n=121
Elevenkit X (n=43) X (n=40) X (n=35) n=118
Foréldraenkat X (n=24) x (n=30) X (n=27) n=81
Intervju — elever X (n=16) n=16
Intervju — larare X (n=2) n=2
Intervju — 2:a hdlsocoachen X
Intervju — rektor X
Intervju — skolchef X

5.1.7 Sammanfattning av studiens design

Sammanfattningsvis bygger denna avhandling saledes pd en fallstudiedesign
som syftar till att utforska ett hilsocoachprojekt — bade dess férutsittningar,
sjilva processen och resultatet av de insatser som gjorts. Studien inkluderas
dven av en kvasiexperimentell del (interventionsgruppen jaimfors med tva
kontrollgrupper) och dr av longitudinell design (har pagatt 6ver tid), dir flera
datainsamlingsmetoder (triangulering) anvints som en tillging for att pd si
sitt finga in helheten av fallet.
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5.2 Datainsamling och dataanalys

For att kunna unders6ka om interventionen paverkat barnens fysiska
aktivitetsmonster och Ovriga hilsobeteenden krivs att en detaljerad
metodbeskrivning skrivs fram, vilket ett flertal av tidigare studier saknar
(Brunton et al., 2003). I detta avsnitt redogdrs £6r de metoder som valts ut.
Utover det fors ocksa en diskussion om studiens svarsfrekvens, bortfall och

generaliserbarhet.

5.2.1 Pilotundersékning

For att sidkerstilla att frigorna i en intervjuguide fungerar som man tinkt sig
och dr forstaeliga for de respondenter man tinkt intervjua, kan det vara bra att
uttéra pilotintervjuer (Bryman, 2011). Pilotintervjuer med elever i samma
alder som urvalsgruppen gjordes hosten 2010. Fragorna fungerade bra, men
vissa tilligg och dndringar gjordes dnda for att tillféra datainsamlingen mer
information. Istillet f6r att exempelvis endast friga barnen om hur fysiskt
aktiva de bedémde sig vara i skolan och pa sin fritid, lades ett par efterféljande
fragor till i den slutliga intervjuguiden som sedermera kom att anvdndas pa
eleverna i urvalsgruppen. Barnen ombads da dven svara pa om de ansig sig
vara fillrickligt aktiva, om de skulle vilja vara mer eller mindre fysiskt aktiva samt varfor
de kinde som de gjorde. Pilotintervjuerna som genomfdrdes med nagra
lirare/pedagoger foll ocksé de vil ut. De mindre dndringar som gjordes for att
fortydliga nagon fraga var av marginell betydelse.

Pilotundersckningar genomfordes tillika fore enkitdistribution — bade pa
elever och pa virdnadshavare. Forsta pilotstudien av frageformuliret riktat till
elever gjordes i en drskurs 4:a i en nirliggande kommun hoésten 2010. Di
uppticktes att nagra svarskategorier behévde tillféras pd vissa fragor samt att
de utvalda fragorna om sjilvkinsla himtade fran den svenska 6versittningen
av Children and Y outh Physical Self-Perception Profile (CY-PSPP) (se Raustorp et al.,
2005), inte fungerade fullt ut. Delvis si férstod barnen inte hur de skulle ga
tillviga vid besvarandet av dessa fragor och vid nidrmare eftertanke uppticktes
ocksa att det skulle bli svart att analysera resultatet utifrin de urval av fragor
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som gjorts ifrin CY-PSPP-instrumentet'’. Av dessa anledningar dndrades
fragorna om sjilvkinsla, och st6d himtades fran Harters (1985) Se/f-Perception
Profile for children (SPPC), som ocksad dr ett validerat instrument (Granleese &
Joseph, 1994; Muris et al.,, 2003; van Dongen-Melman, Koot & Verhulst,
1993), och som dessutom ir utformat specifikt fér yngre barn och har en
nagot mer Overgripande ansats. Dock anvindes endast fragor om fsisk
kompetens, idrottskompetens och  global sjilvkinsld’’, da fragorna inom dessa
dominer kindes mest relevanta utifran studiens syfte och design. Med detta
urval blev det heller inte f6r manga fragor for eleverna att besvara. Skalorna
gjordes dessutom om till en likertsskala inspirerad av Wagnsson (2009),
eftersom vissa respondenter kan ha svart att forsta skalor dir de tvingas ta
stillning till hur vil det ena eller andra pastdendet stimmer for henne/honom
(Eiser, EHiser & Havermans, 1995; Marsh, 1997; Wagnsson, 2009).
Frageformuliret testades sedan igen och fungerade da vil.

Enkiten till vardnadshavare har ocksd pilottestats, vilket gjordes pa fér mig
bekanta fordldrar med barn i likartad alder som urvalsgruppen. Inga problem
uppticktes vid denna pilottestning, si darfoér gjordes heller inga dndringar i
detta frageformuldr. Varken enkiten till elever eller till vardnadshavare har
dock ej genomgatt ndgon fullstindig validitetstestning (i 5.4 beskrivs detta mer
ingdende). Inte heller har ndgon faktoranalys utforts, dd deltagarantalet ansdgs
vara for litet £6r denna typ av test (Brace, Kemp & Sneglar, 2003).

5.2.2 Information till berérda parter

Att informera alla ber6érda parter hor till det informationskrav som giller f6r
svensk forskningsetik (Bryman, 2011; Vetenskapsradet, 2011). Fore
undersokningen skulle 4dga rum skickades ddrfér ett informationsbrev
inklusive en samtyckesblankett ut till alla vardnadshavare (fér exempel se
bilaga 6). Att fa in svar fran alla var dock inte helt enkelt. I vissa fall fick bade

10 Eftersom CY-PSPP innehéller hela 36 fragor, med tva pastdenden i varje friga, ansdgs det
omojligt att ta med alla fragor ifrin detta formulir i studien. Enkiten skulle da bli f6r omfattande
for barnen att besvara. Av denna anledning gjordes ett urval och de frigor som ansigs mest
relevanta togs ut till att inga i enkéten.

11 Likt CY-PSPP innchiller dven SPPC 36 frigor (items) med tvd pdstienden och av denna
anledning valdes endast variabler ifrin dominerna; athletic competence, physical appearance och global self-
worth, da dessa ansdgs mest relevanta utifrin studien syfte.

79



HALSOCOACHPROJEKTET

en och tvd paminnelser skickas. Dessutom gjordes nagra extra telefonsamtal
och slutligen togs elevernas klasslirare till hjilp for att sikra insindandet av
samtyckesformuliren. Alla kom tll slut in. Barnen fick givetvis ocksa
information om studien och dess syfte samt tillfille till att ge sitt samtycke
innan intervjusamtalen, enkdtdistributionen och stegmitningen kunde starta
virterminen 2011 (mittillfalle T1). Stor vikt lades dessutom pa att informera
dem om att deltagandet var frivilligt. Samma forfarande skedde dven infdr
undersokningstillfalle 2 (T2, i mitten av projekttiden) och infor datainsamling
3 (T3, i anslutning till avslutat projekt). Gillande information om intervjuns
syfte till de vuxna respondenterna (lirarna och pedagogerna) gavs den forst
vid tiden da sjilva gruppintervjuerna skulle dga rum. Alla lirare/pedagoger
hade dock fatt information om projektets syfte redan tidigare, vid ett
informationsmote, och sedan fick de ocksd redogorelse f6r avsikten med
intervjun ifran de klasslirare som hjilpt till att samla ihop gruppen. Mer
ingiaende fakta om projektet, undersokningen och frivilligheten att delta
skedde emellertid inte forrin gruppen var samlad infér intervjudeltagandet.
Ingen av respondenterna valde att hoppa av efter att de fitt mer detaljerad

information.

5.2.3 Intervjuer

Den kvalitativa delen av undersokningen bestod frimst av semistrukturerade
gruppintervjuer med nagra utvalda elever, lirare och pedagoger. Intervjuer
genomférdes i borjan, fére projektstart, och i anslutning till avslutat
interventionsprojekt. Syftet med de kvalitativa intervjuerna i starten av
projektet var att harigenom fa en mer djupare syn pa hur elever och lirare sig
pa och upplevde skolans hilsofrimjande arbete fore projektstarten.
Intentionen med elevintervjuer var vidare att forsoka ta reda pa och forsta hur
barnen sjilva sag pa fysisk aktivitet, kost och hilsa. I anslutning till avslutat
projekt lades diremot mer fokus pad att underséka hur de unga upplevt den
utOkade vardagliga fysiska aktiviteten 1 skolan och hur de sett pa hilsocoachen
och insatserna i stort.

Nir det gillde intervjuer med lirarna och pedagogerna vid T3, riktades

uppmirksamhet mot hur de sig pd de ungas fysiska aktivitets- och matvanor
over tid samt pa hilsocoachens roll och skolinterventionen 6verlag. Pa sa sitt
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var férhoppningen att kunna géra kopplingar till avhandlingens teoretiska
modell. Intervjuer har ocksa gjorts med de tva hilsocoacherna (T2, respektive
T3, samt med rektor och skolchef (T3). Dessa skedde enskilt med respektive
person. Syftet med att intervjua hilsocoacherna var, som nimnts tidigare, att
fanga upp deras upplevelser av sin roll som hilsocoach, de insatser de gjort
och elevernas reaktioner pa dessa aktiviteter. Med andra ord var tanken hir att
bland annat utforska vilka faktorer som mdjliggjort respektive hindrat dem i
deras arbete. Avsikten med de individuella intervjuer som skedde med rektor
och skolchef var att forséka identifiera deras attityder, virderingar och
framtidsplaner gillande en hilsocoach och hilsofrimjande aktiviteter i
skolmiljon. Detta med koppling till den valda teoretiska modellen dir
organisatoriska faktorer, si som skolledningen och deras instillning och
stottning, ocksa anses vara en nyckelkomponent i hilsofrimjande verksamhet.
Att géra dessa intervjuer enskilt ansags som mest limpligt for att kunna stélla
mer konkreta och specifika fragor utifrin just deras yrkeskategori.

Anledningen till val av gruppintervju som undersékningsmetod, fér elever och
lirare, berodde delvis pa dess tidssparande verkan — det dr en effektiv metod
for att samla in flera asikter pd samma giang (Cohen et al.,, 2007; Thomas,
Nelson & Silverman, 2005). Dessutom kan respondenterna tycka att det ar
littare att uttrycka asikter i en gruppinteraktion (Kvale & Brinkman, 2009,
2014). 1 somliga grupper kan det dock bli en ”kamp” om ordet och vissa
individer kan dd kidnna olust att ange sin dsikt (Thomas et al., 2005), vilket
naturligtvis ocksa kan paverka resultaten. Detta dr emellertid inget som hade
ndgon storre betydelse f6r denna avhandling, da fragorna knappast var av den
art att de skulle kunna skapa konflikter eller oro.

Det blev gruppintervjuer och inte fokusgruppsintervjuer utifran att man i
fokusgrupper brukar fordjupa sig i ett specifikt tema, medan man i
traditionella gruppintervjuer kan vara mer fri till att ticka &ver flera
tragestillningar. Syftet med fokusgrupper dr ocksa att undersoka hur individer
1 grupp reagagerar pa varandras asikter och att férséka fa en bild av samspelet
i gruppen (Bryman, 2011), vilket inte var avsikten med intervjuerna i denna
undersokning. Férdelen med fokusgrupper ir enligt Thomas et al., (2005) att
individerna kan kinna sig tryggare, da de inte behéver oroa sig for att bli
enskilt utvirderade. Detta har dock ansetts vara detsamma dven i en “vanlig”
gruppintervju. Sigas bor vidare att skillnaden mellan fokusgruppsmetoden och
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gruppintervjun inte alltid 4r sirskilt tydlig, och inte alltfér sillan anvinds dessa
benimningar synonymt med varandra (Bryman, 2011).

En kvalitativ metod 4r adekvat nir det handlar om att forsoka forsta en
individs uppfattning, resonemang och tankar kring ett fenomen pa ett djupare
plan. Dessutom kan man som forskare (intervjuare) med denna metod ocksa
lisa av individens (respondenternas) reaktioner vid en specifik fraga och/eller
omrade, vilket gor det méjligt att fordjupa sig ytterligare kring amnet (Kvale,
& Brinkman 2009, 2014; Silverman, 2010; Trost, 2010). En mer kvalitativ
utvirdering av intressenternas perspektiv sags ocksa vara sirskilt viktig for att
kunna forbittra framtida processer i hilsofrimjande arbete (Tayabas et al.,
2014). Pa sd sitt framstills en bild av hur unga individer och &vriga inblandade
sett pa hilsocoachens roll och de hilsofrimjande insatser som bedrivits pa
skolan och hur det arbetet eventuellt har paverkat dem.

Urval - Interyin

I kvalitativa intervjustudier kan det vara svart att siga hur stort ett urval bor
vara. Det beror pa syftet med studien samt pa hela undersékningsgruppens
storlek (Cohen et al.,, 2007; Kvale & Brinkmann, 2009, 2014). Att sdga ett
minimumantal dr sdledes svart. Det viktiga dr att urvalet dr representativt
utifrdn populationen samt utifrdn gruppens konstellation av individer (som
exempelvis kén och socioekonomi) (Cohen et al., 2007).

Totalt valdes 29 individer ut till intervju vid fOrsta datainsamlingstillfillet
(baseline, ar 1) vilket sigs som ett representativt urval, med tanke pa
urvalsgruppens storlek och studiens syfte. Nir det gillde intervjuer med de
vuxna tog jag vid férsta datainsamlingen (T'1, VT 2011) hjalp av tvé klassldrare
for att samla ihop limpliga grupper som kunde representera skolans
lirare/pedagoger. Dock valdes ej nigra av 6vriga skolans personal in i denna
grupp, som exempelvis representanter ifrdn elevhilsan eller ifran
skolmatssalen, vilket kan sigas vara en brist i undersékningen. Vid sista
datainsamlingstillfillet (T3, VT 2013) valdes strategiskt de ldrare ut som pa
nagot sitt varit involverade i Hilsocoachprojektet. Sammanlagt blev det
sdledes fyra gruppintervjuer dr 2011, bestdende av totalt 13 pedagoger (atta
lirare, fyra fritidspedagoger och en specialpedagog) och endast tva lirare ar
2013 (klassldrare till interventionsgruppen).
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Vid urvalet infor elevintervjuerna (bade T1 och T3) i interventionsklasserna
togs ocksd hjilp av barnens klassldrare. Detta f6r att fi en mangfald av elever
utifran skilda etniska hirkomster samt en férdelning av féreningsaktiva elever
(n=8), och icke-féreningsaktiva elever (n=8), férdelat pa hilften flickor och
hilften pojkar i varje klass. Tanken med detta forfarande var frimst att sikra
upp att forséka na de elever som var mest respektive minst fysiskt aktiva i
vardagen, utan att de berérda barnen skulle kdnna sig sirskilt utpekade.
Studier visar namligen att de unga som ar med i en forening oftast ir de som
ar fysiskt aktiva dven utanfér féreningslivet (RF, 2005; Wagnsson, 2009) samt
ocksd de som dr mest aktiva inom dmnet idrott och hilsa (Thedin Jakobsson
& Engstrom, 2008), dven om det inte alltid 4r sa (Nielsen, Hermansen, Bugge,
Dencker & Andersen, 2013). Det gjordes siledes ett sa kallat méjlighetsurval
(Cohen et.al., 2011) som bland annat innebir att de personer som fanns pa
plats vid det tillfille intervjuerna var planerade att dga rum, valdes ut till
intervju, av respektive klasslirare. Dessutom var urvalet malstyrt, da dven
hilsocoacher, rektor och skolchef intervjuades, men ocksd eftersom
respondenterna valts ut med hinsyn till de forskningsfrigor som var
formulerade, vilket dr en mycket vanlig metod inom kvalitativ forskning

(Bryman, 2011).

Genomforande

Alla gruppintervjuer, vid datainsamling T1 (VT 2011) och T3 (VT 2013),
genomférdes av mig, pd skolan i en avskild, lugn och trygg miljo, vilket sdgs
vara viktigt (Bryman, 2011; Silverman, 2006) — och da framforallt i
undersékningar med barn (Cederborg, 2000; Doverborg & Pramling
Samuelsson, 2000). Vatje intervjusituation inleddes med att beritta om syftet
med intervjun, anvindningen av Mp3-spelare och om att enskilda individers
svar bara kommer att vara kinda foér intervjuaren (Cederborg, 2000; Kvale &
Brinkman 2009, 2014). Intervjuerna spelades in f6r att inte missa visentlig
information, som kan vara litt att goéra om man endast skriver ner
respondenternas utsagor for hand (Doverborg et al., 2000; Yin, 2001), men
ocksa for att som intervjuare kunna koncentrera sig till fullo pa sjilva frigorna
(Kvale & Brinkman 2009, 2014). Vissa anteckningar gjordes emellertid under
sjdlva intervjun fOr att veta vem som sagt vad om nédgot skulle beh&va
tortydligas eller forklaras ytterligare.
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Intervjuguiden till barnen (se bilaga 1) inleddes med ndgra mer allminna
frigor om trivsel och vilket dmne de tycker bidst om i skolan, medan
intervjuguiden till lirarna (se bilaga 2) inleddes med frigor om deras
befattning, anstillning och hur linge de arbetat pa skolan. Detta for att fa
respondenterna mer avslappnade — ndgot som idr av extra betydelse 1 intervjuer
med barn (Doverborg et al., 2000). Fér barnen féljde sedan fragor om hilsa,
fysisk aktivitet och matvanor vid forsta datainsamlingstillfillet (VT 2011),
medan frigorna vid det andra (och sista) intervjutillfallet, VT 2013, riktades
mer mot deras upplevelser av hilsocoachen och de aktiviteter som bedrivits 1
projektet. Vid béda tillfillena gjordes fOrsok till att ha s Sppna frigor som
mojligt, for att inte leda in eleverna pa nagot specifikt svar och paverka deras
berittelser, vilket annars litt kan bli fallet (Cederborg, 2000). Lirarna fick vid
mittillfille 1 fraigor om hilsofrimjande arbete, deras uppfattning om barnens
fysiska aktivitetsniva och matvanor. Vid miittillfille 2 berérde fragorna frimst
erfarenheter och tankar kring hilsocoachen, de aktiviteter som bedrivits samt
deras involvering i projektet i stort, relaterat till studiens teoretiska modell.

Intervjun med den forsta hilsocoachen skedde i respondentens hemmilj6 f6r
att pa bidsta sitt forsoka skapa en avslappnad och bekvim atmosfir. Den
andra hilsocoachen fick ocksa sjilv vilja limplig plats att bli intervjuad pd av
samma skil, vilket da blev ett isolerat lige i ett bibliotek. Intervjun med
skolchefen, och sa dven med rektorn, dgde rum i separata kommunhus i ett
avskilt rum dar vi kunde prata ostort. Liksom tidigare intervjuer inleddes dven
dessa samtal med nagra inledande, uppvirmande fragor, fér att sedan komma
in pa mer centrala omrdden utifrin avhandlingens syfte och fragestillningar,
samt med koppling till valda teoretiska utgangspunker (se bilaga 3, 4 och 5).

Alla intervjuer avslutades med att friga respondenterna om de hade nigot de
ville belysa ytterligare eller undrade 6ver (Kvale & Brinkman, 2009, 2014).
Titt inpa efter varje intervju genomférdes sjilva transkriberingen, vilket dr av
vikt for pa sd sitt kunna uppticka brister och gora atgirder av sin
datainsamling i tid (Silverman, 2010), som att exempelvis fértydliga nagot svar.
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Analys

Den hir studiens analysforfarande har utgatt fran den kvalitativa
innehallsanalysen, med stéd ifran Graneheim och Lundman (2004). En
innehéllsanalys kan anvindas p4 flera olika sitt, med olika mening, procedurer
och tolkningar, eftersom vi alla uppfattar verkligheten sa olika. Huvudsakligen
anvinds metoden dock vid studier som syftar till att beskriva ett fenomen
(Hsieh & Shannon, 2005), vilket ansdgs passande med hidnseende till mitt syfte
och mina forskningsfragor. Innehallsanalysen 4r vidare detaljerad och
systematisk och gar ut pa att s6ka efter bakomliggande teman, monster eller
mening (Bryman, 2011) — ndgot som rimmar vil ihop med en fallstudiedesign
(Yin, 2014). Frimst har jag i min analys av intervjuerna fokuserat pa det
manifesta innehallet, som handlar om att beskriva det mest synliga och
uppenbara som visar sig 1 texten, men i vissa fall ansags det dven relevant att
leta efter det latenta innehallet — den mer underliggande betydelsen av
respondenternas utsagor (Grancheim & Lundman, 2004).

Tillvigagangssittet for denna analysmetod utgar ifran nédgra olika steg; fOrst
liser man igenom sitt utskrivna material (transkriberingen) utan att analysera
ndgot, ddrefter liser man igen och gér markeringar i texten, och skriver
nyckelord i marginalen (Graneheim & Lundman, 2004; Hsiech & Shannon,
2005), som beskriver det som har med syftet att géra. Det dr ocksd viktigt att
sedan ga igenom sina “koder” och férséka gora begrinsningar. Nédgra koder
kanske kan kombineras och wutgdra kategorier och andra kan bl
underkategorier. Underkategorierna kan sdledes sorteras och flyttas till en
kategori eller sa kan kategorier delas in i underkategorier - allt beroende av vad
som betraktas vara mest limpligt for att kunna fa sia uttémmande
indelningsgrupper som méjligt.

Att skapa kategorier dr 1 alla fall sjalva kirnan i kvalitativ innehallsanalys
(Graneheim & Lundman, 2004) — ett férfarande som idag tillhér den
vanligaste formen vid analys av intervjudata (Kvale & Brinkmann, 2014).
Slutligen bor alla kategorier ses Gver igen och organiseras i en hierarkisk
struktur om det 4r méjligt. Analysprocessen 6ver hur koder och kategorier har
framtratt i denna studie visas 1 tabell 2.
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Tabell 2. Exempel pa hur koder och kategorier utvecklades utifran de meningsenheter som
framkom av innehallet i intervjuerna.

Meningsenhet Kondenserad | Kod Sub- Kategori
meningsenhet kategori
Om man tittar nu och laser i alla, vad Eleverna ska Ingen tar ansvar Ansvarsbrist
man ska gora, sa star det att eleverna rora sig varje | fgr fysisk aktivitet
ska rora sig varje dag och da funderar dag, men hur
man ju pa hur man ska, vem ska, hur och vem ska
ansvara
ska?
Jo jag kan kénna det dar du sager va, att | Gér man for Hinner inte med Tidsbrist Hindrande
g6r man for mycket sa far man daligt mycket sa far héalsoframjande faktorer
samvete for man hinner inte med, och man daligt arbete
hur gar det med matten egentligen, kan samvete for
de det dar och nej vi kan nog inte géra man hinner
det eller vi kan nog inte gora det for att inte med de
alla mal ska ju ha natts liksom [...] andra @mnena
[...] det galler ju ocksa att ha med Galler att ha Arbetet hade gatt Stéttande
rektorerna alltsa, inget ont om dom alls, med smidigare om rektor
men om dom skulle vara mer tillgivha rektorerna, rektorerna varit underlattar
med tid och forsokte... att fatt lite som draghjalp, | mer hjalpsamma arbetet
draghjalp utav dom tror jag, med med tid for
personalvard och sa vidare, sa tror jag personalvard
att det hade gatt annu smidigare. och sa vidare,
sa hade det
gatt smidigare.
Stdéd och
Aeah, cafeterian forsokte jag (skrattar Forsokte Svart att andra pa | Svart att samverkan
lite), men det var inte sa latt, och inte paverka nagot i cafeteria paverka och
skolmatsalen heller. Eeeh, jag fick satta | cafeterian och | och skolmatsal. samverka
upp planscher, de (syftar pa eleverna) skolmatsalen
hade ritat kostcirkeln, det var okej, men men det var
det var lite kansligt det dar, fick jag reda | inte sa latt.
pa. Man skulle inte komma dar och tro Man skulle inte
att man kunde andra pa nagot inte, for komma dar
det hade varit sa lange (skrattar igen). och tro att man
Lite den mentaliteten var det tyvarr.[...] kunde andra
sa nar man fick nej tva-tre ganger sa... pa nagot. Var
sa la jag ner det [...]. Sa det var lite som | lite som att sla
att sla huvet i vaggen dar. huvudet i
vaggen.

Svaren man fir frin respondenterna ska direfter beskrivas genom de

identifierade koderna/kategotierna, diskuteras och eventuellt ocksd jamforas
med tidigare forskning och teorier (Hsieh & Shannon, 2005). Detta i likhet
med det férfarande som dven giller f6r en fallstudiedesign dér ocksa sortering,

kategorisering och tolkning ingar (Thomas et. al., 2005).
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5.2.4 Enkit

Den kvantitativa delen av undersékningen bestod bland annat av en
enkitundersokning, vilket ansdgs vara ett relevant metodval utifran studiens
syfte. Enkiten som var riktad till eleverna inleddes med endast ett par
bakgrundsfrigor (kén och trivsel i skolan), eftersom det dnda kan vara svart
for barn att forsta och virdera frigor som ror familjens socioekonomiska
status (Folkhilsomyndigheten, 2014). Dessutom antogs det att elevernas
socioekonomiska status var relativt likartade pa de skilda skolorna, eftersom
skolorna ”matchats” bland annat utifrin det kriteriet. Direfter inneholl
enkiten bade kategorier om fysisk aktivitet, matvanor och nagra frigor om
sjalvkiansla och psykosomatisk hilsa (se bilaga 7), for att pa sa sitt férsoka
fainga in delar av de teorier avhandlingen lutat sig mot. Frigorna till
virdnadshavarna handlade om barnets fysiska aktivitet, om deras egenskattade
fysiska aktivitetsnivd och om barnets och familjens matvanor (se bilaga 8).
Syftet med enkitstudien till eleverna var att fa en bild av deras egen syn pa sin
fysiska aktivitetsnivd, sina matvanor och sin sjilvkinsla. Syftet med
enkitstudien till elevernas vardnadshavare var frimst att dven fianga in ett
forildraperspektiv. Samma enkit som vid baseline gick likasda ut VT 2013,
med i stort sett identiska fragor. Det fanns dock nagra tilligg 1 den enkit som
gick ut till interventionsskolans elever och vardnadshavare, dir frigor om
upplevelsen av hilsocoachens roll och insatser i skolan var centrala och
angelidgna att fa svar pa (se bilaga 9 och 10). Detta for att kunna aterkoppla till
studiens teoretiska modell. Dessa frigor innehdll dven svarsalternativ av sa
kallad 6ppen karaktir — respondenterna hade saledes mojlighet att sjilva skriva
nagra rader om deras upplevelse med egna ord (Trost, 2012).

Fysisk aktivitet

Fragor till eleverna som rér fysisk aktivitet'> dr himtade, men till viss del
omarbetade, fran The Physical Activity Qunestionnaire for Older Children (PAQ-C)
(Kowalski, Crocker & Donen, 2004), som dr validerat pa barn fran 9 ar upp
till 15 ar (Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, & McGrath, 1997; Kowalski,
Crocker & Faulkner, 1997). PAQ-C fragorna dr 6versatta till svenska, med
hjilp av en kompetent och erfaren engelsksprakig kollega, med viss svensk
modifiering och tilligg. PAQ-C ir ett kort formulir med fragor som handlar

12 Fraga 4-10 i enkiten.

87



HALSOCOACHPROJEKTET

om fysisk aktivitet f6r de senaste sju dagarna, vilket ansdgs limpligt da det
anses vara svart for barn att komma ihdg vad man gjort bakat i tiden. For att
ge ett exempel ur enkiten fick barnen svara pd fragan; Hur offa har Du varit
mycket aktiv (tex. lekt livliga lekar, sprungit, hoppat, kastat) wunder
idrotten/gympa lektionerna i skolan den senaste veckan? Detta f6ljt av fem
svarsalternativ varav de ombads endast kryssa i ett alternativ:

Jag 4r inte med pé idrottslektionerna..................... m
Nastan aldrig.......oooooi )
Ibland..... ..o O
Nastan alltid...........o m )
Alltid. . O

Pa liknande sitt stilldes fler fridgor om fysisk aktivitet, med fasta
svarsalternativ. Nackdelen med denna typ av fragor dr delvis att resultatet kan
bli missvisande om nagot barn varit sjukt just de senaste sju dagarna och inte
rért pa sig som “vanligt”. Dessutom kan det till och med vara f6r komplicerat
f6r barn att minnas sju dagar tillbaka i tiden (Sallis & Owen, 1999). En studie
gjord av Sallis et al., (1993) visar exempelvis att barn endast kan minnas vil
och rapportera sin fysiska aktivitet 2-3 dagar bakat. Direfter sjunker
reliabiliteten. Gér barnen i femteklass eller 6ver hiller dock resultaten vid
sjalvskattningsformulir, foér en sjudagars tillbakablick, tillrickligt hog
reliabilitet och validitet £6r att anvindas 1 forskning (Sallis et al., 1993).

Sjilvrapporterad fysisk aktivitet sigs siledes kunna anvindas pa barn éver nio
ars alder, men dock med viss aktsamhet (Sallis & Owen, 1999). Jimfort med
objektiva mitmetoder dr sjilvskattningsverktyg pa barn mindre sikra och da
sarskilt ndr det giller rapportering av littare fysisk aktivitet, visar en
sammanstillning gjord av Brener et al (2003). Sjalvrapporteringsformulir kan
emellertid med fordel anvindas som ett komplement till objektiva
mitmetoder (Sallis & Owen, 1999), vilket gjorts i denna studie. Syftet med
enkitfragorna till eleverna gillande fysisk aktivitet var alltsa frimst att validera
de resultat som framkommer i de andra mitningarna (intervju och
stegmadtare), men ocksd fér att underséka var och nir barnen utévade sin
fysiska aktivitet, det vill siga om det var i skolan (pa raster och i dmnet idrott
och hilsa) eller pa fritiden.
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Enkitfragorna till elevernas vardnadshavare gillande fysisk aktivitet dr
inspiterade av Skolbarns hilsovanor (2005/2006) (Statens folkhilsoinstitut,
20006), och handlar i stort om barnets vardagliga fysiska aktivitet, frivilliga
fysiska aktivitet pa fritiden ddr man blir varm och svettig samt om deras egna
frivilliga fysiska aktivitet pa fritiden (se bilaga 8).

Hdilsa och hélsovanor

Syftet med enkidtundersékningen, utéver att fa svar pia underséknings-
gruppens egenskattade fysiska aktivitetsnivd, var dessutom att fi en
uppfattning om barnens hilsa och matvanor. Av den anledningen valdes
ocksa vissa fraigor'> ut med inspiration ifrin Skolbarns hilsovanor (Statens
folkhilsoinstitut, 1993/1994, 2005/2006 oOversatt formulir frin Health
behaviour school-aged children, WHO Collaborative study), dia det gillde
frimst fragor om psykosomatiska besvir samt frigor om matvanor till
eleverna. Att mita sjilvrapporterad hilsa genom att stilla frigor om olika
stressrelaterade symptom  (psykosomatiska besvir) dr nimligen en vanlig
metod som anvinds i olika undersokningar for att fi en uppfattning om
individens hilsotillstind (Socialstyrelsen, 2009; SOU 2001:55).

For att kunna utféra analyser kopplat till detta arbetes syfte har ocksd vissa
delfragor i enkiten granskats utifrin ett statistiskt reliabilitetstest (Cronbach's
Alpha), for att soka svar pa om fragorna miter samma sak. Detta for att
sikerstilla sammanférandet av vissa variabler till ett index. Indexet skapades
utifrdn dtta frigor som stilldes f6r att mita barnens egenrapporterade
psykosomatiska besvir de senaste manaderna. Barnen fick ta stillning till fem
svarsalternativ: 1=Sillan eller aldrig, 2=Ungefir 1 gang i manaden, 3=Ungefir
1 ging 1 veckan, 4=Mer dn 1 ging i veckan, 5=I stort sett varje dag.
Reliabilitetsvirdet for psykosomatiska besvir (variabel 15 a, b, ¢, d, e, f, 1, j —
se formuliret, bilaga 7) uppgick till .82, T1 och .78, T3, vilket anses vara
acceptabelt (Field, 2013), for att kunna fa tillforlitliga resultat vid en analys. Da
index dven ville skapas utifran variabler om “onyttiga” och ”nyttiga” matval,
testades reliabiliteten likvdl pa vissa sammanforda variabler kring dessa
domainer. Barnen hade pid samma sitt som ovan fitt ta stillning, utifran sju

13 Friga 1, 2, 3, 12, 13, 14 och 15 idr hdmtade med inspiration ifrdn Skolbarns hilsovanor (Statens
folkhilsoinstitut, 1994, 2006).
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svarsalternativ'®, till hur manga ginger de anser sig ita olika livsmedel. Utifrin
NNR 2012 (Notdic Council of Ministers 2013) om vad vi bor dta mindre av
hir i Norden (det vill siga framfor allt socker och snabbmat) testades
variablerna 14 b, ¢, d, e, f, g, h, i, som miter den sorts mat, vilket gav
reliabilitetsvirden pa .82, T'1, och .84, T3.

Med utgangspunkt i NNR 2012 om vad vi frimst bor fértira mer av (frukt,
gronsaker, fullkorn, fisk, kyckling och nyckelhdlsmirkta mejerivaror), testades
ocksa variablerna 14 a, j, k, m, r, t, som miter denna typ av mat, och detta gav
vid T1 ett virde pa .59, vilket alltsa ligger under virdet f6r vad som anses ge
ett tillforlitligt index. Vid T3 blev dock reliabilitetsvirdet pa samma variabler
.72, sd index valdes att skapas dven av dessa items. Samma variabler gillande
“onyttig” och “nyttie mat” testades ocksd fOr vdrdnadshavarnas enkit.
Reliabilitetsvirdena for de “onyttiga” variablerna hamnade pa .77, T'1, och .73,
T3 och dirmed kunde relativt tillférlitliga index skapas dven hir.
Reliabilitetstestet for de ”nyttiga” variablerna gav dock endast ett virde pd .37,
T1, och .53, T3 — ett virde som ¢j ansdgs tillrickligt tillférlitligt att utforma
index av. Variabel m (littmjolk) togs di bort, vilket gav ett nagot hogre
Cronbach’s-Alpha pa .58, T1, och .63, T3, som ocksd det egentligen ligger
under den reliabla nivin, men beslut togs dnda till att skapa index av dessa
kvarstaende variabler (13 a, j, k, r, t), di det dndd fingar in en bredd av
“nyttiga” livsmedel.

Fragorna till elevernas vardnadshavare gillande hilsa och matvanor var ocksa
de inspirerade utifrin Skolbarns hilsovanor (2005/06)"°  (Statens
folkhilsoinstitut, 2000), och rérde bide hur de bedémer sitt barns hilsa samt
hens kostvanor. Dessutom stilldes hir ett par frigor om familjens kostvanor
och om hur ofta de dter maltider tillsammans 1 familjen.

Sydlvkdnsla

For att undersdka elevernas egenskattade sjilvkinsla'® anvindes delar av
Harters (1985) Self-Perception Profile for Children (SPPC), sia som frigor om

14 Svarsalternativen var; 1=_4/drig, 2=Ndgra ginger om dret, 3=En gdng i mdnaden, 4=Ndgra ganger i
manaden, 5=Ndgra ganger i veckan, 6=En gang om dagen, T=Mer dn en ging om dagen.

15 Fragorna 3, 4, 5, 6,7, 8, 11 och 13 ir himtade med inspiration ifrin Skolbarns hilsovanor.

16 Fraga 16 1 enkiten.
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fysiskt yttre, idrottskompetens och global sjilvkinsla. Dessa dominer tillhér
Harters senare och omarbetade version av det tidigare instrumentet/modellen
(the Perceived Competence Scale for Children, 1982) (Harter, 2012), dir fokus
pa kompetens inte lingre blir lika centralt, di hon efter att ha breddat sin
begreppsbildning andrat om vissa dominer. Istillet f6r att fokusera enbart pa
barns egen bedémning av sin kompetens, vilken den ursprungliga teorin
gjorde, syftar siledes de nya skalorna mer till att fi fram barns bedémning av
sin 7sjalvtillricklighet” (self adequacy) inom omradena; social acceptance,
scholastic competence, behavioral conduct, athletic competenc och physical

appearance.

Exempelvis har Harter (1985, 2012) gjort om dominen social competence till
social acceptance, vilken innefattar huruvida barnet kinner sig populér bland
vinner, vilket inte har att géra med kompetens kopplat till sociala fardigheter.
Hon har ocksa delat upp den fysiska kategorin i tvd delar; en domin som mer
specifikt fortfarande syftar pa kompetens, athletic competence, vilken direkt
sOker svar pd barnens upplevelse av sin kompetens inom idrotts- och
utomhusaktiviteter, samt en domin dir fokus mera ligger pa barnens egen
kinsla av noéjdhet med hur han/hon ser ut, med benimningen physical
appearance. De tva sistanimnda kan inbegripas inom ramen for begreppet
fysisk sjilvkinsla (Lindwall, 2004) som flera andra forskare anvinder som
begrepp (se exempelvis Raustorp, 2000).

Vidare finns ytterligare tvdi dominer med i Harters nya verktyg; scholastic
competence (som ersitts av cognitive competence) och behavioral conduct
(som ir en helt ny subdomin), varav det férstnimnda begreppet endast har
fokus pa skolrelaterade pastaenden, medan det sistnimnda bland annat soker
svar pa 1 vilken grad barn gillar det sétt de agerar. Slutligen finns ocksa global
self-worth (global sjilvkinsla) med i SPPC (Harter, 1985) som f6rut, men nu
med en tydlig separat sirskiljning fran kompetensdominerna. Detta eftersom
Harter (1985) senare kommit fram till att barn faktiskt kan ge en mer global
bild av sig sjdlv, rent generellt. Dock inte férrin de dr atta ar (Harter, 2012).
Dessutom har missuppfattningar skett utifran det tidigare instrumentet, dir
flera trott att global sjilvkinsla dr detsamma som allmin kompetens, vilket
Harter noga poidngterar att sa ¢j ar fallet.
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Genom det ’nya” sittet att mita kan man som forskare dven underséka den
allminna/globala sjilvkinslan kopplat till de dominspecifika kompetens-
omradena (Harter, 1985, 2012), vilket dr avsikten i denna avhandling. Den
fysiska domidnen har dessutom visat sig korrelera vil med global sjilvkinsla
(Harter, 2012; Klomsten et al,, 2004), vilken gbr den extra intressant att
studera.

Oversittningen av instrumentet skedde med hjilp av en kompetent och
erfaren engelskkunnig kollega, som i tidigare fall. Bida dessa frageformulir dr
validerade pa barn i dess ursprungsversion och enligt denna studies pilottest
uppfattades de utvalda frigorna som enkla att besvara. For att fi en
uppfattning om elevernas sjilvkinsla och fysiska kompetens fick de alltsa
svara pa en mingd olika fragor, genom att ta stillning till fyra pastienden for
varje fraga, exempelvis:

Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pd mig pa mig pamig in pa mig
A) Jag tycker att jag dr
valdigt bra 1 alla typer
av id?otter/spoﬁeiyip [l [l O O
skolan

Aven hir utférdes sedan ett statistiskt reliabilitetstest (Cronbach's Alpha) fér
att kunna skapa index. Reliabilitetsvirdet {01 fysisk kompetens (variabel 16 a, b,
¢, d, e, f) blev .76 vid mittillfille 1 (T'1) och .88, T3, alfa-virdet f6r variablerna
om fysiskt yttre (variabel 16 g, h, i, j, k, I) hamnade pd .93 bade vid T1 och T3.
Detsamma gillde f6r global sjalvkdinsia (variabel 16 m, n, o, p, q, £) som ocksi
blev .93 bade vid T1 och T3. Alla index som behandlar sjilvkinsla fick saledes
reliabilitetsvirden 6ver 0.7 — ett virde som alltsd anses reliabelt f6r att kunna

anvindas for analys.

Genomfirande

Fore enkitdistribution kodades alla enkiter till att bli en siffra, si att enskilda
individers svar aldrig skulle kunna komma att bli synliga for andra 4n for
forskargruppen. Individernas namn syns siledes aldrig nagonstans pa
formuliret, vilket dr viktigt ur etisk synpunkt (Cohen et al., 2007; Santelli,
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20006). Forsta enkdtutdelningen till eleverna (datainsamling dr 1 — T'1) skedde i
mitten av  mars 2011, bade pd interventionsskolorna och pa
jamforelseskolorna. Detta efter att virdnadshavare och barn givit sitt
samtycke. Ifyllandet dgde rum i elevernas respektive klassrum och dven om
PAQ-C anses vara validerat pa barn frin nio ars alder, fick de unga i arskurs 4
dnda viss hjilp - en eller tva forskare fanns alltid tillhands i alla klasser samt en
klassldrare. Detta for att vara extra siker pa att alla skulle ha mdijlighet att
friga, om det for nagon elev uppstod oklarheter i formuliret. Samma
forfarande skedde dven ar tre, mars 2013, dd den sista datainsamlingen
genomfordes.

Enkiten till elevernas vardnadshavare distribuerades via brev kort efter att
elevundersokningen gjorts, bade VT 2011 och 2013. Dessa enkiter hade
samma kodnummer som elevernas, for att pd sa sitt kunna urskilja vem som
var virdnadshavare till vilken elev. Da svarstrekvensen var liag efter forsta
utskicket (gillde vid bada insamlingstillfillen) sindes dven paminnelsebrev,
bidde en och tvd ginger, till elevernas virdnadshavare, som till slut gav en
svarsfrekvens som Okat till vad som ansigs vara en godkind nivi'/(Trost,
2012).

5.2.5 Pedometer - stegmitning

Fysik aktivitet dr inte oproblematiskt att mita, dven om det finns relativt
manga olika metoder - bade subjektiva och objektiva. Ett validerat instrument
for att pa ett enkelt sitt bedéma fysisk aktivitet dr stegraknare (pedometer)
(Bassett et al., 1996; Crouter, Schneider, Karabulut & Basset, 2003; Tudor-
Locke, Williams, Reis & Pluto, 2002), vilket har valts 1 denna studie. Detta dr
ett billigt verktyg som kriver en liten insats av respondenten dd den ir enkel
och diskret att bira. Dessutom ir stegriknare litta att administrera vid analys
av  storre grupper (Hassmén & Hassmén, 2008), vilket passade
forskningsdesignen eftersom flera mitmetoder planerades. Nackdelen med
stegriknare dr dock att de ej miter monster, intensitet och aktiviteter som
ridning, simning och cykling (Tudor-Locke et.al., 2002; Trost, 2001; Raustorp,
2005). En stegriknare miter vertikala rorelser (Raustorp et al.,, 2005) och ér
mindre noggrann vid bedémning av avstiand och kilokalorier (Crouter et.al.,

17 Se 5.2.8 Svarsfrekvens och bortfall — Enkdatdeltagande virdnadshavare.
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2003), samt vid vildigt lingsam ging (under 1,6 km/timme) (Melanson et al.,
2004). Trots dessa brister anses den dndd vara sa pass tillforlitlig att den
skattas som ett anvandbart instrument av flera forskare (Bassett et al., 1996;
Crouter et.al., 2003; Pate, O'Neill & Mitchell, 2010; Raustorp et.al., 2005;
Tudor-Locke et.al., 2002).

Fysisk aktivitetsmitning kan ocksd géras med hjilp av en accelerometer, som
dven det dr ett validerat instrument och en av de mest anvinda metoderna
(Nilsson, 2008; Sallis & Owen, 1999). En accelerometer fungerar ungefir pa
samma sitt som en pedometer - dr enkel att anvinda men kan utéver vertikala
rorelser dessutom registrera intensitet, frekvens och tid (Nilsson, 2008). Flera
forskare menar att en accelerometer ir ett nidgot mer tillférlitligt instrument
(Pate et.al., 2010; Tudor-Locke et al., 2002), dn exempelvis en stegriknare.
Nackdelen dr dock att dessa mitare dr avsevirt dyrare dn en pedometer, vilket
kan gora studier kostsamma (Hassmén & Hassmén, 2008). Tudor-Locke et.al.
(2002) poingterar emellertid att val av instrument beror pa studiens syfte,
forskningsfragor och projektets budget. De billigare och enkla stegriknarna
har fullt stéd for att fungera som anvindbara instrument i forskning och
praktik (Ibid.; Bassett et al., 1996).

Det finns dven andra objektiva instrument att tillgd gillande fysiska
aktivitetsmitningar, si som DLV (dubbelmirkta vattenmetoden), och
pulsmitare (Heart rate monitoring, HR). DLW dr en dyr metod och var inget
alternativ i denna studie, di den kostnaden inte inrymdes i projektets
ekonomiska kalkyl. Vidare dr pulsmitare en anvindbar metod, men dessvirre
ocksa relativt kostsam. Detta instrument dr emellertid populirt vid bedomning
av fysisk aktivitet eftersom den ger ett linjirt samband mellan pulsslag och
energiférbrukning vid steady-state (Trost, 2001). Det finns likval flera
problem idven med denna metod, nir det giller mitning av exakta virden.
Faktorer som exempelvis dlder, kroppsbyggnad och stress paverkar nimligen
pulsslagen, vilket innebir att resultatet inte alltid blir reliabelt. Dessutom kan
hjirtfrekvensmitaren vara opassande att anvinda pa barn, eftersom den kan
slipa efter, eller f6rbli hog efter en forhojd pulsniva, vid sporadiska rorelser
(som barn kanske ofta gor) (Ibid.). Projektets syfte och férutsittningar
(ckonomiska resurser) var dock avgdrande f6r val av instrument och dirfor
blev pedometer ett anvindbart verktyg i studien.
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Genomforande

Vid tre tillfillen (i mars 2011, 2012 och 2013) har stegmitning genomfordes
pa elever (2011: n=107, 2012: n=112, 2013: n=121) i bade interventionsgrupp
och jimférelsegrupp. De pedometrar som anvints var av mirket
Yamax/Keep Walking LS 2000 (d v s Yamax SW200, Tokyo, Japan), vilka har
brukats i flera nationella och internationella studier (Marshall et al., 2009;
McClain & Tudor-Locke, 2009; Raustorp et al., 2006; Raustorp & Ekroth,
2010; Raustorp, Svensson & Perlinger, 2007; Tudor-Locke et al., 2008; Tudozr-
Locke et al, 2011), eftersom de anses vara en av de mest tillforlitliga
stegmdtarna pa marknaden (Basset et al., 1996; Crouter et al., 2003). Innan
stegmitningen kunde paborjas kodades alla pedometrar med en siffra (samma
som enkiterna). Direfter upplystes alla elever igen om frivilligheten med att
deltaga.

De elever vars vardnadshavare givit sitt samtycke fick sedan sitta pa sig en
stegriknare, med uppmaning om att den skulle placeras i byxlinningen rakt
ovanfor knit, liksom tidigare studier gjort (Crouter, et al., 2003; Raustorp et
al., 2003; Raustorp et al, 2007). Pedometrarna forslots direfter med ett
buntband, sd att barnen inte skulle 6ppna dem. Detta f6r att forhindra
reaktivitet - det vill siga minska risken for att eleverna skulle lockas till att
paverka sina steg om de ser dem (Tudor-Locke et al, 2004; Vincent &
Pangrazi, 2002), och for att inte eleverna skulle rika radera sina steg. De unga
fick ocksd skriva ett kontrakt pd att inte fuska (exempelvis inte skaka
stegmatarna eller vara mer aktiv dn vanligt), lova att fylla i om de tagit av sig
mitaren 1 mer 4n 30 minuter under dagen och att varje morgon skriva ner om
de utfért nidgon speciell fysisk aktivitet dygnet innan, utéver den vardagliga
som lek pa raster eller liknande. Mer precist ombads alltsd eleverna att skriva
ner om de utfért nagon form av féreningsidrott, om de cyklat, simmat eller
genomfért ndgon aktivitet som inte kunde mitas av pedometern, samt om de
haft idrott i skolan eller ¢;.

Totalt mittes elevernas aktiva steg under fyra hela dagar, morgon till kvill,
vilket sdgs wvara tillrdckligt fOr att mita barns aktiva steg (Tudor-Locke,
McClain, Hart, Sisson & Washington, 2009; Trost, Pate, Freedson, Sallis &
Taylor, 2000), och jag var sjilv pa plats varje morgon fére lektionsstart for att
lisa av stegen, hjilpa eleverna med ifyllandet av den fysiska aktivitet de utfort
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dagen innan och dter forsegla stegmitaren, for att sedan limna tillbaka den till
eleverna igen. Vidare gjordes dagliga videranteckningar, da det ocksa ir en
faktor som bor tas med till analys av elevernas aktiva steg, eftersom vider sigs
kunna paverka minniskors fysiska aktivitetsmonster — atminstone vuxnas
(Chan, Ryan & Tudor-Locke, 2006). Dessutom gjordes alla steginsamlingar
under mars manad, di rekommendationen dr att genomfdéra stegmitning
under hst- eller varterminen, eftersom stegantalet per dag har uppgetts skilja
sig avsevirt at mellan sommar och vinter (Tudor-Locke et al, 2004).

5.2.6 Analys av kvantitativa data (stegmitning och
enkitdata)

Data som samlades in genom enkiterna har kodats in och analyserats med
hjalp av statistikprogrammet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS,
22 for Windows). Genom att nyttja EM-metoden i SPSS kunde data fran
samtliga elever, det vill sdga 130 stycken, anvindas i analysen. Elever som varit
borta vid nidgot mattillfille har saledes ersatts med ett virde som baseras pa en
”sannolikhetsberdkning” utifrain samtliga elevers virden.

For att kunna bilda sig en uppfattning om Hilsocoachprojektet haft nigon
signifikant paverkanseffekt pa interventionsskolans elever utférdes flera
separata multivariata variansanalyser med upprepade mitningar (T1-T3), med
skolorna som oberoende variabler och antal steg, fysisk aktivitetsgrad
(ektioner, raster, fritid), psykosomatiska hilsobesvir, nyttig mat, onyttig mat,
sjalvkinsla, fysisk kompetens och virdering av kropp/utseende som separata
beroendevariabler. For att kunna underséka mellan vilka skolor som
eventuella skillnader bestod i, utférdes sa kallade post-hoc tester (Scheffés).
Vid analyserna kontrollerades fér koén och  signifikansnivan — sattes
genomgaende till p< .05 (Bryman, 2011). For de variabler som underséker
elevernas frukost-, lunch- och middagsvanor, samt vardnadshavarnas upplevelse av
Hlsocoachprojektet  har  Chi-Square-test anvints, da endast data pa
ordinalskaleniva fanns att tillgd (Bryman, 2011; Field, 2013).
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5.2.7 Veckoanteckningar

En av hilsocoacherna har ocksd fért ”dagboksanteckningar” veckovis pa det
som gjorts i projektet. Detta for att ge en klar bild av vilka aktiviter som
utforts, pa vilket sitt de hade bedrivits och for att hdrigenom ocksa fa fram
hilsocoachens direkta uppfattning om dess popularitet och mdoijlighet till att fa
alla elever aktiva. Dessa anteckningar anses, utdver annat datamaterial, vara
virdefulla, da de ger en noggrann skildring bide av de hilsofrimjande
aktiviteterna och av hilsocoachens upplevelser, det vill siga sadant som kan
vara svart att minnas tillbaka pa vid en senare intervju. Frimst har dock
anteckningarna anvints fOr att fa en inblick i de aktiviteter som bedrivits. Den
andre hilsocoachen skrev tyvirr aldrig nagra anteckningar, trots flera
patryckningar, sd hans aktiviteter och upplevelser har enbart kunnat utldsas
ifrin mejlkontakt, muntliga méten under projektets gang samt vid interviju.

5.2.8 Svarsfrekvens och bortfall

Under de ar studien pagatt har det varit en viss rorlighet i klasserna, da nagra
elever tillkommit och nagra flyttat. Urvalsgruppen (U) bestod av 123 elever
och deras vardnadshavare vid férsta datainsamlingstillfillet (T1), VT 2011, da
studien startade. Alla elever har dock inte deltagit i alla datainsamlingar, dven
om de ingitt i klassen ndr undersékningarna gjorts. Detta pa grund av olika
anledningar som; sjukdom, ¢ godkdnt samtycke ay vardnadshavare, ville ¢f deltaga eller
da de varit bortresta nir stegmitning eller enkitinsamling dgt rum. Huruvida
detta paverkat resultaten dr svart att uttala sig om. En bortfallsanalys visade
ocksa att det fanns en viss skillnad gillande kénen kopplat till stegmitningen,
dir pojkar i hégre utstrickning varit borta vid de datainsamlingstillfillen som
gjorts 1 jimforelse mot flickorna (y*=4.60, df=1, p.<.05). Diremot kunde inga
konsskillnader ses med koppling till enkiten. Nagon sirskild analys 6ver om
de barn som varit borta vid nagot mattillfille tillhérde nagon annan specifik
grupp elever (exempelvis om de kom ifrin familjer med lag- eller hog
socioekonomi, eller var de mer eller mindre aktiva barnen), har inte gjorts,
vilket kan sigas utgdra en brist 1 studien. Vid varje mattillfille uppgav dock
elevernas klasslirare varfor just den eller de eleverna inte kunde deltaga, och
utifrin de upplysningarna kunde ingen specifik skillnad upptickas bland
borttallet. Vidare har heller ingen bortfallsanalys f6r vardnadshavarna utforts.
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Nir det giller respondenter till intervju valdes de strategiskt ut och dirav inget
bortfall.

Stegmditning

Urvalsgruppen bestod som nimnts av 123 elever VT 2011 da studien startade.
Det externa bortfallet (B1) var vid mittillfille ett (T1, d.v.s. VI 2011), 17
elever. Deltagarfrekvensen var saldes 86 % vid T1 (106/123=0.86). Vid
mittillfille tva (T2), VT 2012, deltog 112 av eleverna, varav 96 var desamma
som vid T1. 12 elever som inte var med vid T1, deltog vid T2. Vid T2 bestod
bortfallet (B2) av 17 respondenter, varav fem var desamma som vid B1, och
10 elever kom fran T1-gruppen - de var alltsa med vid T1 - men av skilda
anledningar (exempelvis flyttat, sjukdom, bortrest) deltog de inte i
undersokningen vid T2 och blev féljaktligen bortfall. Vid mittillfille tva (T2)
tillkom ocksa sex elever, som ¢j tillhérde urvalsgruppen fran bérjan, och fyra
av dessa deltog i stegmitningen. Resterande tvd elever hamnade alltsa i
bortfallsgruppen direkt. Deltagarfrekvensen blev sdledes vid detta mattillfille
88 % (112-4/123=0.88).

Stegmitningstillfille tre (T3), VT 2013, uppgick till 121 medverkande elever,
varav 107 respondenter var de samma som stillde upp T2. Det externa
bortfallet bestod vid T3 av 15 respondenter. 10 av dem utgjorde dven en del
av bortfallet under T2, medan fem av de respondenter som medverkade vid
T2 ¢j deltog vid T3. Sju av de elever som inte medverkade T2 (som da
tillhérde B2), var diremot delaktiga T3. Vid miattillfille tre (T3) tillkom det
dessutom sju nya elever till gruppen, som alla deltog i stegmitningen. Dirtill
medverkade aterigen de fyra elever som tillkom i gruppen HT 2011/VT 2012,
T2. Deltagarfrekvensen kom vid T3 fOljaktligen att vara 89 % (121-4-
7/123=0.89).
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U=123

(VT12) 1 o7 |

Figur 3. Floédesdiagram som visar studiens deltagarfrekvens, bortfall och tillfléde gallande
stegmatning, Over tid (U=urvalsgruppen T=maéttillifalle, B=externt bortfall, TR=tillkomna
respondenter).

Sammanlagt deltog 130 elever i stegmitningen vid ndgot mittillfille. Av dessa
medverkade 117 respondenter vid minst tva tillfillen och 92 elever var
delaktiga vid alla tre stegmitningstillfillen (92/123= 0.75), det vill siga 75 %,
av urvalsgruppen. Bortfallet hamnar siledes pa 25 %, men anses dnda vara sa
pass litet att det inte borde paverka resultatet.

Enkdtdeltagande - elever

Av urvalsgruppens 123 elever, deltog 111 vid mattillfille 1 (T'1), VT 2011, och
12 hamnade i bortfallsgruppen (B1) av olika anledningar (bortrest, ej godkint
samtycke frin virdnadshavare, eller p.g.a. att de sjilva ¢j ville deltaga). Nar
sista datainsamlingen skulle utféras, VI 2013 (T3) da interventionsprojektet
nirmade sig sitt slut, var det 118 elever som deltog, det vill siga ndgot fler dn
vid T1. 103 av dessa respondenter deltog dven VT 2011 (T1), men 8 elever
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som deltog vid T1 6vergick till bortfallsgruppen VT 2013 (T3) och sex elever
som tillhérde bortfallsgruppen vid T1, var kvar dir dven vid sista
datainsamlinstillfallet, T3. Diremot valde sex elever nu att medverka i
undersékningen, som tidigare tillhort bortfallsgruppen.

Under aren som gatt har dven négra elever flyttat in i de olika klasserna, vilket
aven skrevs fram under rubtiken stegmitning. HT 2011/VT 2012 dllkom alltsd
sex elever till gruppen, men endast tva av dem var med 1 enkitundersékningen
vid T3 (VT 2013). HT 2012/VT 2013 tillkom sju respondenter till gruppen,
varav alla besvarade enkiten, T3. Det tillkom siledes totalt nio elever till
undersékningen vid T3, som e¢j tillhérde urvalsgruppen frin borjan.
Sammanfattningsvis deltog alltsa 90 % (111/123=0.90) i enkitundersckningen
VT 2011, och 89 % (118-2-7/123=0.89) VT 2013. Totalt har f6ljaktligen 103
respondenter medverkat vid bada mattillfillena, vilket utgér 84 %
(103/123=0.84) av urvalsgruppen.

Det interna bortfallet i enkiterna, dir respondenterna missat eller valt att inte
kryssa 1 vissa fragor, dr marginellt och anses inte pdverka resultatet i stort.
Respondenterna kan naturligtvis ha missuppfattat frigorna och under- eller
Overskattat sin fysiska aktivitet, hilsa och sjilvkinsla, men eftersom mitningar
gjorts med olika verktyg betraktas dnda resultaten som relativt tillforlitliga.

Enkdtdeltagande — vardnadshavare

Svarsfrekvensen for forildraenkiten var vid datainsamlingstillfille 1 (T1) 71
%, det vill siga 87 virdnadshavare (87/123=0.71) svarade pd den enkit som
distribuerades hem till dem under varterminen 2011. Det externa bortfallet
utgjordes hir av 36 vardnadshavare. 22 av dessa tillh6rde dven bortfallgruppen
VT 2013 (T3), men 14 av dem som fanns med i B1 valde att svara pa enkiten
vid T3. Deltagarantalet uppgick totalt til 81 respondenter T3, varav 61
medverkade dven VT 2011. Diremot valde 26 vardnadshavare nu att avsta i
undersokningen, vilka d4 hamnade i bortfallsgruppen som nu utgjordes av 55
malsmin. Av de respondenter som tillkommit i gruppen under aren som gatt,
valde fyra av sex (som tillkom HT 2011/VT 2012) och tva av sju (som tillkom
HT 2012/VT 2013) att deltaga vid mittillfille tre, det vill sdga sex
respondenter har totalt tillkommit i undersdkningen som inte tillhorde
urvalsgruppen ifrin borjan. Detta innebir att 61 % (81-4-2/123=0.61) av
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urvalsgruppens vardnadshavare stillde upp i enkitundersékningen VT 2013.
Totalt hat siledes 61 medverkat vid bida mittillfallena, vilket beriknats till
50% (61/123=0.50) av urvalsgruppen. Detta relativt hoga bortfall pd 50% kan
darfor till del paverka studiens resultat och det gér det svart att dra ndgra
tillforlitliga  slutsatser utifran deras svar. Av denna anledning har
virdnadshavarnas enkit till stor del valts bort och analyserna riktats endast
mot att beskriva hur interventionsskolans véirdnadshavare har upplevt
Hilsocoachprojektet'®.

5.3 Etiska 6vervaganden

Liksom vid alla former av undersékningar dir individer (sirskilt barn) ingar ér
det viktigt att ta hinsyn till de etiska aspekterna. Dessutom finns det sedan
nigra dr tillbaka en lag om att forskning som behandlar kinsliga
personuppgifter, exempelvis hilsa, maste etikprévas (SFS 2003:460). Av
denna anledning gjordes en etikprévning for detta projekt i Uppsala, hosten
2010, med ett godkint utfall (Dnr 2010/392). Det godkinda utfallet kom efter
nagra smirre fortydliganden, som exempelvis handlade om att mer specifikt
beskriva sjdlva intervjusituationen och genomférandet av stegmatningen.

Innan en undersOkning ska dga rum finns framfér allt fyra omraden som
forskare bor betinka och det dr; informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser
och forskarens roll (Kvale & Brinkman, 2014, s. 113). Dessa aspekter har alla
ingatt i forskningsprocessen. Information gavs till alla inblandade parter fére
projektstart'’ och samtycke samlades in (fér mer info. — lis under rubrik 5.2.2
Information till ber6rda parter). Fore varje datainsamling (intervju och enkit)
dgde rum var forskargruppen dven noggrann med att informera berdrda elever
och pedagoger om studiens syfte och om frivilligheten i att delta, samt om
konfidentialiteten. Genom att projektet drevs utifrin de forskningsetiska
ledorden som frivillighet, samtycke, tranparens och delaktighet var det viktigt
att alla respondenter, bade barn och vuxna, skulle kdnna sig trygga i sitt beslut
till att delta eller inte. Det poingterades sirskilt for barnen att det aldrig var
for sent att avstd deltagandet eller att inte besvara frigan/frigorna. Detta

18 Det vill sdga pa fraga 14-22 i enkiten — se bilaga 10.
19 Ett exempel pd ett av de informationsbrev som gick ut till elevernas vardnadshavare visas i bilaga

6.
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gillde dven om deras vdardnadshavare hade givit sitt medgivande, vilket ocksa
ar helt 1 linje med det dagliga virdegrundsarbetet som genomfdrs i skolans
verksamhet som ér grundat i barnkonventionen (se SFS, 2010:800).

Nagra fragor i intervjun och/eller i enkiten, kopplade till eleverna, kunde
eventuellt upplevas som jobbiga att svara pa for vissa barn. I forskarrollen
ligger dock ansvaret att fortydliga f6r alla att det dr frivilligt att hoppa 6ver
tragor som de inte vill besvara. Dirmed dr forhoppningen att inget barn har
kint obehag Gver att svara pa fragor i de undersékningar som gjorts. Man kan
ocksa anta att elevernas klassldrare kinde dem si vil att de skulle mirkt om
nagot barn hade upplevt minsta obehag eller olustkinslor vid ifyllandet av
enkiten. Under intervjutillfillena var det dndock viktigt att pd ett noggrant
och uppmairksamt sitt forsoka lisa av barnens kinslouttryck, for att minska
risken att missa om nagot barn sig obekvimt ut, vilket emellertid inte hinde.

Vidare var forskargruppen medveten om att den stegriknare som alla barn i
klasserna fick en forfrigan om att bidra, under sammanlagt tre veckors tid
(datainsamling ar 1, 2 och 3), skulle eventuellt kunna innebira oro f6r vissa
elever. Barnen kom dock att fa tydlig information om frivilligheten i att béra
detta instrument och klassliraren fick i uppgift att uppmirksamma och lyssna
av om nagot barn kinde sig besvirat av pedometern. Om sa var fallet, vilket
emellertid aldrig skedde, skulle natutligtvis den eleven/de eleverna genast fa
avsta deltagandet. Projektet var ocksa i kontakt med skolornas kuratorer fére
stegmitardistributionen och gjorde dem inférstidda i projektets syfte och
genomforande. Detta borgar f6r att nddvindiga stddfunktioner fanns till
hands ifall nagot barn eller familj pa nagot sitt skulle kint oro med anledning
av sitt deltagande 1 undersékningarna, vilket dock aldrig intriffade.

Alla datainsamlingar skedde dessutom konfidentiellt (endast forskargruppen
har tillgang till barnens, hilsocoachernas, virdnadshavarnas och pedagogernas
identitet). Respondenternas namn kodades darfér om till siffror, som endast
var kidnda for forskargruppen, innan enkiterna distribuerades och
stegmatningarna dgde rum. Detta med anledning av att studien planerades for
att vara longitudinell (ca tvd ar) och forskargruppen ville kunna utlisa och
jimfora eventuella forindringar mellan de olika mittillfillena. P4 samma sitt
garanterades konfidentialitet d4ven for de respondenter som stillde upp pa

intervju. Intervjupersonernas namn nidmns saledes aldrig i texten, vilket
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innebdr att deras identitet inte kan urskiljas av utomstiende. Av denna
anledning benidmns respondenterna som exempelvis ”Gruppdiskussion 17,
”den ene” och ”den andre” hilsocoachen, ”féreningsaktiva-elever” och icke-

foreningsaktiva elever” eller som “lirare”.

Till de etiska kraven hér ocksda min roll som forskare, med uppgift att uppna
en god vetenskaplig kvalitet pa genomférande och pa de resultat som
publiceras (Kvale & Brinkman, 2014). Mot denna bakgrund valdes i storsta
mojliga man validerade instrument. Frdagekonstruktionerna har dessutom
pilottestats. Men mina val vad giller teori, metod, instrument och tolkning av
det empiriska materialet dr naturligtvis firgat av tidigare erfarenheter och den
forskningstradition jag befinner mig i.

Svarigheten i all form av forskning dr alltsa att hélla sig objektiv till det som
studeras (Alvesson & Skoldberg, 2008; Malterud, 2001), vilket varit fallet dven
i denna studie. Inte minst med tanke pa min egen roll som projektledare f6r
Hilsocoachprojektet. Ambitionen har dérfér varit att under hela processen
forsoka halla mig kritisk och reflekterande (Ibid.; Bryman, 2011). Min uppgift
har dessutom varit att ha en forstdelse f6r den “maktposition” jag eventuellt
kunde upplevas ha f6r respondenterna och férsdka férhalla mig till det (Kvale
& Binkman, 2014). For att undvika diffus tolkning av resultat har mina
handledare fatt verka som ett stod, dir de hjilpt till att granska och analysera
de slutsatser som skrivits fram. Jag har ocksa fors6kt att visa pa en transparens
for alla de olika procedurer som genomforts (Kvale & Brinkman, 2014), samt
framhilla studiens avgrinsningar och brister (Malterud, 2001).

Avslutningsvis bor det ur etisk synpunkt ocksa nimnas att forskargruppen
utlovat feedback till deltagande kontrollskolor, efter att projektet slutférts och
avrapporterats.

5.4 Studiens validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet

Bryman (2011) f6r en diskussion om huruvida validitet och reliabilitet gar att
tillimpa pa kvalitativ forskning, da kvalitativa studier beh6ver bedémas efter
andra kriterier 4n vad som anvinds for kvantitativa studier (Graneheim &
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Lundman, 2004; Lincoln & Guba, 1985). For att 6ka trovirdigheten i denna
studie, och da framforallt f6r de mer kvalitativa delarna, har begrepp som
tillforlitlighet, giltighet och o6verforbarhet tagits hinsyn till (Graneheim &
Lundman, 2004), vilka redogérs fér hir tillsammans med begreppen
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

I studien har bland annat flera olika individer fitt komma till tals och ge sina
synpunkter och upplevelser om sjilva ’fallet” (elever, hilsocoacher, lirare,
rektor och skolchef), vilket stirker tillforlitligheten. Nar det giller
tillforlitligheten kopplat till intervjuundersokningar, dr det av stor vikt att ha
provat ut och utvecklat frigorna noggrant si att de inte pi nagot sitt blir
ledande (Kvale & Brinkmann, 2009, 2014), vilket jag f6rsokt att f6lja. For att
Oka giltigheten 4r det naturligtvis ocksd betydelsefullt att stilla samma fragor
pa samma sitt och dirigenom ge adekvata fOrutsittningar for giltiga svar.
Detta kan dock vara en utmaning inom kvalitativ forskning, eftersom
intervjusamtal bir pa en Sppenhet dir intervjuaren inte alltid vet at vilket hall
processen bir (Graneheim & Lundman, 2004).

Tack vare de pilottester som gjordes fore projektstart behévdes emellertid
inga fragor forindras vid de sa kallade riktiga” intervjutillfdllena. Under sjilva
intervjuerna stilldes diremot foljdfragor, som sag lite olika ut beroende pa
respondenternas svar. Detta f6r att 1 vissa fall f4 mer uttémmande svar, men
ocksa for att pa sa sitt forsikra mig om att deltagarna uppfattat frigorna
korrekt — att vi pratade samma 7sprak”, det vill sdga férstod varandra ritt.
Dirtill kan tilliggas att jag som intervjuare hade god forfdrstielse om sjilva
’fallet”, vilket gjorde att intervjuerna flot framat pa ett fullgott sitt. Detta i sin
tur gav Oppningar f6r svar av djupare karaktir, jimfért med vad som troligtvis
hade varit fallet med niagon mer oinvigd intervjuare.

I kvalitativa studier 4r det vidare mycket viktigt att beskriva sitt
tillvigagangssitt extra noggrant for att Oka tranparensen, da det hojer
tillforlitligheten (Bryman, 2011; Cohen et al., 2007; Graneheim & Lundman,
2004; Malterud, 2001). Detta eftersom ldsaren inte kan ta del av allt det
matetial som samlats in och transkriberats (Malterud, 2001). Min ambition har
dirfér varit att tydligt redogbra f6r hur jag har gitt tillviga i de olika
procedurerna. Hur den kvalitativa analysprocessen gitt till skildras exempelvis
i tabell 2. Dessutom presenteras citat ifrin respondenternas utsagor i
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resultatkapitlet, med férhoppning om att tolkningen ska kunna illustreras
yttetligare. Tilliggas bor ocksd att jag vid ett flertal tillfdllen gétt tillbaka till
originaltexten, det vill sidga till utskrifterna, efter att kategorisering gjorts, for
att sikerstilla att inget missats eller uppfattats pa fel sitt. Detta sigs ocksa
héja trovirdigheten (Graneheim & Lundman, 2004).

Att noggrant beskriva sitt tillvigagangsitt dr viktigt dven i1 kvantitativa studier,
dven om betydelsen av reliabilitet skiljer sig nagot at gentemot kvalitativ
forskning (Cohen et al., 2007). Reliabilitet i kvantitativa studier ar enligt Cohen
et al. (2005) frimst en synonym f6r palitlighet, konsekvens och aterskapande
6ver tid. Instrumentet ska siledes kunna anvindas igen pd samma
respondenter och ge ett liknande resultat (Ibid.). Detta kriver dock att de
personer som ingar 1 undersékningen svarar arligt pa fragorna, vilket jag som
forskare helt enkelt maste forlita mig pa (Thomson et al., 2005). For att fa ett
sa giltigt resultat som moijligt har frageformuliren planerats och utarbetats
mycket noga (Ibid.). Fragorna i denna studie dr dessutom himtade fran redan
vil etablerade instrument, validerade pa barn.

Det som emellertid skulle kunna inverka pa studiens tillférlitlighet dr att
fragorna i enkiten dr Oversatta fran engelska till svenska och ndgon “’back
translation” har inte gjorts. Enkiten har inte heller genomgitt nagot
reliabilitetstest Over tid, ett si kallat test-retest, som utfors for att kunna
bedéma huruvida férindringar beror pa enkitens tillforlitlighet eller pa
faktorer som kan kopplas till faktiska férindringar 6ver tid (Bryman, 2011;
Field, 2013). Diremot har frigeformuliret (bade elev- och forildraenkit)
pilottestats, for att stirka studiens validitet och reliabilitet (Cohen et al., 2007;
Djurfeldt, Larsson & Stjdrnhagen, 2010; Thomson et al., 2005). Dirtill har den
interna konsistensen testats for varje beroendevariabel (t ex sjilvkinsla och
psykosomatisk  hilsa). Denna form av reliabilitetstest underséker
samstimmigheten mellan olika delar (items) som tillsammans utgdér matt pa
respektive beroendevariabel. Den interna konsistensen uttrycks oftast i
Cronbach’s Alpha, dir ett virde pa .70 brukar anses vara en acceptabel niva
(Bryman, 2011; Field, 2013).

Vidare var ett par forskare dessutom med vid ifyllandet av enkiterna, vilket

sdgs vara av virde pa sa sitt att man da kan foérklara frigorna om nagon inte
forstar, samt kontrollera sa att alla fyllt i korrekt (Djurfeldt et al., 2010) —
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nagot som sdgs som en viktig del i undersdkningen. Nackdelen dr dock att en
del individer kan kinna sig obekvima till att fylla i formuldret (Ibid.) nir
nagon tittar pa. Vi som var med vid ifyllandet, som skedde i klassrummen,
forsokte komma runt detta genom att endast hjilpa de elever som ansag sig
behova hjilp.

Vad giller avhandlingens generaliserbarhet och éverférbarhet kan flera saker
lyftas fram till diskussion. Det primira syftet med denna studie var dock inte
att gbra generaliseringar till en hel population, da det i stort sett ansdgs vara
oméjligt med denna relativt lilla urvalsgrupp. Det bedoms emellertid dnda vara
rimligt att upptickta monster i studiens statistiska resultat som kan ge en bild
av 10—12-ariga barns fysiska aktivitetsvanor, matvanor och sjilvkinsla samt
asikter om halsofrimjande aktiviteter — 1 alla fall om man ser till barn ifran
liknande skolmiljéer i mellanstora stdder, i Sverige. Vad giller avhandlingens
kvalitativa del och fallstudien som sidan, 4r det andra externa
validitetskriterier som bér uppnas. En fallstudie kan med férdel generaliseras
till en teori (Merriam, 1994; Yin, 2014), vilket nimnts férut — ett
tillvigagangsitt som anvints 1 denna studie dér resultaten aterkopplas till
YPAPM-teorin.

Enligt Cohen et al. (2007) och Malterud (2001) kan kvalitativa studier dven
6verforas till andra liknande situationer och miljéer. Det viktiga dr att man
som forskare tydligt beskriver hela forskningsprocessen, sedan dr det upp till
lisaren att dra sin egen slutsats om huruvida resultaten dr Gverforbara eller ¢
(Graneheim & Lundman, 2003; Yin, 2014). I detta fall kinns det inte rimligt
att hivda att elevernas upplevelser av en hilsocoach kommer vara lika, ens pa
samma skola, om undersékningen skulle géras igen. Fér hur utfallet blir den
gangen beror mycket pa vilken person som da anstills som halsocoach. Min
uppfattning dr diremot att barnens upplevelser av de aktiviteter som initieras
av en hilsocoach och pa vilket sitt de bedrivits skulle kunna bli relativt
likvirdiga de resultat som framkom i denna avhandling, om man utgar ifran
samma teoretiska ramverk som ligger till grund f6r detta arbete. I alla fall kan
man med den kvalitativa delen av denna undersékning, likvil som den
kvantitativa analysen, se vissa monster som skulle kunna ”passa in” dven 1
andra likartade miljéer. En triangulering av olika metoder kan vara ett stod om
resultaten ga i samma riktning eller forstarker varandra (Yin, 2014).
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Kapitel 6 Resultat och
resultatdiskussion

6.1 Inledning

Detta resultatkapitel inleds med ett urval ifran den kwalitativa analysen. Forst
presenteras data som insamlades fire hilsocoachens hilsofrimjande arbete
drog igang (T1 — baseline), det vill sdga resultat ifran interyju med lirare/ pedagoger
och elever. Dirpa presenteras resultat ifrdn de intervjuer som gjorts med de
béada hdlsocoacherna (T2 och 'T3) foljt av resultat ifrdn intervju med klasslirare,
skolledning och med elever (T3). Avsnittet avslutas med en sammanfattande analys.

Efter att alla kvalitativa data har redovisats inledningsvis sa féljer en
presentation av ett urval ifrdn de Avantitativa data som insamlats. I detta avsnitt
presenteras forst data ifran den stegmdtning som gjorts (T'1, T2 och T3), foljt av
enkdtdata ifran elevernas svar (T'1 och T3), med ordningsféljden fysisk aktivitet,
psykosomatisk hilsa, matvanor och sjilvkdnsla. For varje omrade gors forst en kort
presentation av hela undersékningsgruppen, varpa jimférelser dver #d och
mellan skolor fors fram. Sist men inte minst presenteras den analys som gjorts
éver elevernas och vardnadshavarnas upplevelse av Hilsocoachprojektet. Aven
detta avsnitt avslutas sedan med en sammanfattande analys.

Vidare bor nimnas att egna analyser framtrider i varje resultatavsnitt och att
resultaten till del kopplas till tidigare forskning. Hilsocoachprojektet har i
resultatdelen férkortats och benimns som HP — en férkortning eleverna sjilva
gjort, som blev ett etablerat begrepp pé interventionsskolan. For att bevara
hilsocoachernas konfidentialitet kommer de i texten att beskrivas som ”den
ene” och ”den andre” oberoende av under vilken tid de varit anstillda. Dessa
begrepp vixlar alltsa mellan coacherna. I vissa fall skrivs resultaten dven fram
som exempelvis “en av hilsocoacherna sa”. I de fall citat presenteras dir
respondenterna uttryckt sirskilda dialektala ord, har de bytts ut mot korrekt
svenska, for att pa sa sitt forenkla for lisaren. Inget namn framhalls i texten
och dir citat lyfts fram dr det bara det som sdgs under sjilva intervjun som
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redovisas, inte vem (vilken individ) som sagt vad — ocksd det med hinsyn till
respondenternas konfidentialitet. Det ansdgs dessutom inte vara relevant och
intressant utifrdn studiens syfte.

6.2 Intervjuer med larare, pedagoger, elever
och hilsocoacher pa interventionsskolan samt

med skolledning

I nedanstiende avsnitt presenteras resultat fran bade T1, T2 och T3, utifrin
de intervjuer som gjorts med elever, lirare och pedagoger, hilsocoacher,
rektor och skolchef pa interventionsskolan. Vissa citat har valts att lyftas fram,
som belyser det respondenterna diskuterar, och da det gors framstills frimst
deras svar, det vill siga inte frigan de fick. I slutet vivs sedan alla resultat som
framkommit av denna kvalitativa undersokning samman i en sammanfattande
analys.

6.2.1 Lirares och pedagogers upplevelse av deras
skolas befintliga hilsofrimjande arbete och av
elevernas levnadsvanor (T1)

Analysen har tagit utgangspunkt i lirarnas och pedagogernas upplevelser av
skolans hilsofrimjande arbete och deras 6nskemal om forbittringar samt i
deras syn pa elevernas fysiska aktivitet och matvanor. Utifrin respondenternas
utsagor har analysen lett fram till f6ljande kategotier; hindrande faktorer, skilda
levnadsvanor och villkor, vilka redogérs for hir nedan. I de fall citat framhalls
representeras jag som intervjuare av bokstaven I. Lirarna och pedagogerna
presenteras somy; gruppdiskussion 1 (fyra ldrare), gruppdiskussion 2 (tva
fritidspedagoger), gruppdiskussion 3 (tva lirare och en specialpedagog) och
gruppdiskussion 4 (tva fritidspedagoger och tva lirare).

Hindrande faktorer

Tolkningen av de intervjuer som gjordes med lirare och pedagoger, fore
Hilsocoachprojektet drog iging, var att de kopplade ihop begreppet
hilsofrimjande arbete med dmnet idrott och hilsa, med enstaka friluftsdagar
eller likande och med den friskvardstimma de sjilva hade till férfogande en
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ging per vecka. De framkom ocksa, enligt deras uppfattning, att
idrottslektionerna mest bestod av fysisk aktivitet och att hilsodelen var
bristfallig, vilket inte ar unikt for just denna skola da tidigare studier visat pa
liknande resultat (Jakobsson, 2005; Quennerstedt, 2006; Skolinspektionen
2012). Anledningen till att hidlsa ofta bortprioriterades i dmnet trodde de
kunde bero pa att man som lirare vill att eleverna ska rora pa sig, eftersom det
finns fa lektioner avsatta till idrott och hilsa. Detta dr i samklang med hur
lirare tinker och agerar 4ven pa manga andra skolor (Skolverket 2010a). En av
pedagogerna antydde dock att hilsa togs upp ibland, men endast 1 liten
omfattning.

Flera av lirarna och pedagogerna uttrycke vidare att de sjilva varken hade
kompetens, tid eller motivation fér hilsofrimjande arbete — de hade andra mal
de ansdg vara viktigare foér dem. Citatet nedan dr ett exempel pda deras
uttalande om brist p4 tid:

Jo jag kan kdnna det dir som du sdger va, att gér man fér mycket sa fir man
ju daligt samvete for att man inte hinner med, och hur gir det i matten
egentligen, kan de det dir och nej vi kan nog inte goéra det eller vi kan nog
inte gbra det for att alla mal ska ju ha nitts liksom.

Och jag ska ju inte ha missat ndgot ndr terminen ir slut. Det hinger 6ver
mig maste jag sdga. Det gbr mig mindre flexibel. (Ur gruppdiskussion 1)

Respondenterna pavisade, likt det som Hoelscher et al. (2004) har belyst, att
de viljer bort hilsorelaterad undervisningen till férman for sina ordinarie
amnen.

Nir projektet borjade hade foljaktligen interventionsskolan inget uttalat
hilsofrimjande arbete. De hade dock dragit ner pa socker pa fritids och i
cafeterian, berittade lirarna och pedagogerna. Skolmaten ansig de emellertid
ha blivit simre de senaste dren, dven om nagra fortfarande tyckte att den var
acceptabel. Frimst hade salladsutbudet minskat, nigot de upplevde som
beklagligt dd de hivdade att detta inte frimjade barnens gronsaksintag. Det
betonades ocksd att mycket av den mat som setverades var av halvfabrikat
och sag oaptitlig ut, vilket skulle kunna vara en orsak till att nigra elever inte at
nagon mat alls och kanske darfor fick i sig for lite niringsimnen — ett problem
som trots vart valfirdssamhille existerar i Sverige idag (Livsmedelsverket,
2012a). Lararna och pedagogerna lade dock ingen skuld pa nigon, eftersom de
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inte hade sa stor inblick i skolmaten, utan pépekade bara att det troligtvis
skulle beh6évas mer resurser i form av bdde tid och pengar f6r att forbittra

maten.

Vidare sag de ett behov av mer resurser till att rusta upp skolans fysiska miljé
som i nuldget inte direkt frimjade hilsa — mycket av skolans material och
skolgardsmilj6 var slitet. De belyste bland annat att det var dalig kvalitet pa
redskapen bade ute och inne i gymnastiksalen, vilket enligt respondenterna
gjorde det svart att anordna redskapsbanor och liknande som de upplevde att
manga av barnen gillade. Idrottshallen uttrycktes till och med som ’katastrof”
och hilsovadlig”, och dir fanns flera saker som skulle beh6va bytas ut.

En upprustning av skolmiljon skulle enligt de intervjuade lirarna och
pedagogerna kunna atgirdas med enkla medel, frigan var bara vem som skulle
ata sig detta arbete. Respondenterna hade emellertid négra forslag till hur det
skulle kunna organiseras. Om de fick 6nska helt fritt hade de girna sett att det
fanns en person pa skolan som enbart kunde igna sig at detta med
hilsofrimjande arbete eller att det ingick som en del i en idrottslirares tjanst.
Denna idé kan naturligtvis vara firgad av att de visste om att det skulle
komma en hilsocoach till skolan. Lirarna och pedagogerna understrok ocksa
att personen i fraga verkligen skulle brinna foér dmnet och kunna inspirera
andra (syftade bade pa personal och pi elever), samt anordna aktiviteter, men

ocksa stodja lirarna, komma med idéer, fixa utrustning etc.:

- Om man tittar nu och liser i alla, vad man ska gora, sa star det att eleverna
ska rora pa sig varje dag och dd funderar man ju pa hur ska, vem ska?

- Vem ska se till det?

- Jajust det? (Ur gruppdiskussion 1)

Det skulle ju vara nigon som ir helt frislippt fran allt annat di och som kan
dgna sig 4t det hdr. For det tar ju tid att planera och fixa ocksd. Och sen ir
det ju férdel om det dr nigon som brinner fér det hir med motion och
hilsa sjilv och som kan inspirera andra. Och som kanske har méjlighet att
gd ut till klasser, komma till fritidsgrupper och kanske anordna aktiviteter
och sidana saker ocksd da. (Ur gruppdiskussion 2)

110



RESULTAT OCH RESULTATDISKUSSION

- Jo men nagon, nigon som... D4 pratar jag om ndgon som pushar pi, som
kanske kommer med idéer. En som kanske har en liten ersittning.
- Ja,ja.

- Kanske kommer med idéer och, ja ’ska vi hitta pa det hir’ och kollar upp
lite grann. Vad finns det f6r nagonting och kanske kan dska lite pengar och
liksom vara en sidan dér idéspruta.

- Naégon som ir lite ansvarig for det.

- Ja, ansvarig for det, liksom att det blir ndgonting, fér annars blir det ju ofta
ingenting tycker jag.

- Negj.

- Man har inte tid tycker man och det ir det ena med det andra. (Ur
gruppdiskussion 3).

Med andra ord ség flera lirare och pedagoger ett behov av en ansvarig person
for denna form av arbete. Citaten ovan dr bara nagra exempel, men bedéms
skildra deras upplevelser av hindrande faktorer.

Skilda levnadsvanor och villkor

De intervjuade lirarna och 6vriga pedagoger var 6verens om att flertalet av
eleverna redan var fysiskt aktiva under skoltid, da projektet bérjade.
Pedagogernas uppfattning var att eleverna oftast var “antingen eller” pa sin
fritid - det vill siga antingen var de vildigt aktiva och sysslade med flera olika
idrottsaktiviteter eller sa var de helt inaktiva:

- Men dom som dr aktiva ir ju verkligen aktiva.
- Och dom som inte 4r aktiva, dom 4r inte alls... Dom ir...

- Inaktiva. (Ur gruppdiskussion 4)

Det ir endera sa eller sd tycker jag (visar med handerna att det dr véldigt mycket
eller inget). Endera dr de jitteaktiva och trinar tre dagar i veckan och spelar
match pa helgen eller ocksd gér man ingenting. Sitter framfér datorn. (Ur
gruppdiskussion 1)

Den ”problembild” lirare och pedagoger malade upp gillande elevernas
fysiska aktivitetsniva var frimst kopplad till barnens fritidsvanor, och inte till
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skoldagen, dven om det kunde framga vissa likhetstecken. Vissa barn tycktes
vara mindre aktiva dn andra 6vetlag. Ett par lirare klagade dessutom pa att en
del elever protesterade ndr de skulle ut och gi i skolan. Detta gillde da
framforallt de barn som respondenterna upplevde inte var sd aktiva pa sin
fritid. Men det kunde dven gilla vissa pojkar som pa fritiden var med 1 nigon
lagidrott. En anledning till denna “lathet” trodde de kunde bero pa att det
kanske hade ”curlats” £6r mycket hemifran — férdldrar upplevdes skjutsa sina
barn dven kortare strickor och barnen blev pa sa sitt inte vana att rora pa sig i

vardagen, menade lirarna och pedagogerna.

Respondenterna hade féga kinnedom om barnens matvanor. De hade dock
sett vissa tendenser i skolan dir nagra barn slarvade med maten, it ensidigt
och valde bort sallad. Om barnen at niringsrik mat i hemmet eller ej, verkade
lirarna och pedagogerna ha dalig insyn i, men de hade 4ndd en hypotes om att
manga elever dter mycket firdiglagat/halvfabrikat eftersom det inte lagas sd
mycket mat i hemmen numera. Dessutom hade de ocksd noterat att det var
flera barn som inte at frukost hemma:

[...] det dr ju flera som kommer till mig och sdger att dom inte atit frukost,
sd da har jag frigat varfor, och da sidger dom ’Ja, jag hann inte’, ’Ja, men da
far man forsoka att gi upp lite tidigare’ (sager liraren till eleven), men da skyller
dom pa att ’nej men mamma vickte inte mig tidigt nog’. (Ur gruppdiskussion

4

Det ir vil frukost som en del dr ddliga pa. Att de kan komma utan att ha itit
och sddana grejer. De lite stotre, som kanske gir sjilva och si dd, nir inte
foraldrar ir hemma och sadant. (Ur gruppdiskussion 2)

Att barnen inte fick 1 sig frukost ansdg lirarna och pedagogerna péaverkade
elevernas koncentrationsférmaga till skolarbetet, vilket av naturliga skal

upplevdes negativt. De var dock medvetna om att det inte alltid var barnens
tel:

- Det finns inte mat hemma hos en del.
- Nej
- Det far man ocksd ta med i berdkningen faktiskt. (Ur gruppdiskussion 1)

De diskuterade att det har med matvanor framst var ett foraldraansvar och att
skolan borde anordna foraldraméoten med diskussioner om kost, eftersom en
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del barn inte at frukost, hade med sig ’fel” saker pd utflykter och aldrig hade
med sig frukt:

- Jag menar, férildraméten kanske kan handla om vad viktigt det dr med
kosten och sant gdr ju absolut och utveckla.

- For det dr ju inte det att de inte vill sina barn sitt bésta tror jag, utan det ar
sikert kunskapen. (Ur gruppdiskussion 3)

- Ni men sen forildrarna, det ser man ju ibland nir de skulle haft nigon
matsidck med sig till nagot stille va.

- Vilka lustiga saker de skickar med dem va... Jag vet att jag hade sirskilt en
pojke och han kom med en 2 liters coca-cola, sen hade han en bullpdse och
sd hade han sadana hir, ja det var muffins. (Ur gruppdiskussion 1)

Respondenterna pratade om att forildrarna borde ta ett strre ansvar och lira
barnen om goda levnadsvanor, men de var dock medvetna om att alla inte
hade den kunskapen som behdvdes. Hir ansdg de att skolan kunde bidra och
bjuda in foérdldrar till diskussionsméten om kost, f6r att de i sin tur ldttare
skulle kunna frimja goda kostvanor for sina barn. De patalade vidare att det
var svirt att nd foraldrarna, som sillan kom nir skolan anordnade saker.

Sammantattning av ldrares och pedagogers upplevelser, T'1

Sammanfattningsvis hade interventionsskolorna obefintligt hilsofrimjande
arbete nir Hilsocoachprojektet startade och det tolkas som att lektionerna i
idrott och hilsa inneh6ll mest idrott och ytterst lite hilsokunskap. Av analysen
att déma diskuterades det sillan kring hilsofrimjande levnadsvanor i skolan,
vilket tycktes hidnga ihop med resursbrist bade i form av tid och i pengar.
Lirarna och pedagogerna upplevde att de inte hann med detta arbete.
Resurser verkade ocksa saknas f6r att forbittra skolmaten och skolans miljo,
som inte heller upplevdes befrimja elevernas hilsa. Manga barn uppfattades
dock redan ha goda levnadsvanor, men upplevelsen var ocksa att det trots allt
fanns ndgra elever som var vildigt stillasittande, och dd framfdrallt pd sin
tritid. Troligtvis var det sa, som kommer fram i intervjuerna med lirarna och
pedagogerna, att ett antal barn rérde sig vildigt mycket och en del i stort sett
inte alls. De intervjuade lirarna och pedagogerna trodde att manga forildrar
behévde mer kunskap for att kunna frimja sitt barns hilsa pa bista sitt. Mot
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ovanstiende bakgrund tolkas det som att barnen hade relativt skilda
forutsittningar till att sjilva kunna frimja sin hilsa, da alla inte verkade ha
tillrickligt med kunskap och heller inte tillrickligt med st6d hemifran.

6.2.2 Elevernas upplevelser av sina egna levnadsvanor

(T1)

I foljande analys har fokus lagts pa att lyfta fram elevernas syn pa hilsa,
upplevd fysisk aktivitetsniva och matvanor, fire Hilsocoachprojektet startade i
mars 2011. Pa detta sitt hoppas en kort bakgrundsinformation kunna ges om
interventionsgruppens tankar och férhallningssitt till sina levnadsvanor innan
hilsocoachen pabérjade sitt arbete. Detta tillsammans med den analys som
gjorts av lirarnas/pedagogernas upplevelser (T1) forvintas i sin tur kunna ge
er lisare en bild av hilsocoachens fOrutsittningar till att bedriva
hilsofrimjande aktiviteter i denna skolmiljé. Eleverna presenteras i citaten
bara som icke-foreningsaktiva elever eller foreningsaktiva elever. Dé svaren var relativt
likvirdiga har endast en kategori utkristalliserats, utifrin den analys och
tolkning som gjorts av elevernas svar — o/ika resurser for hélsa.

Olika resurser for hilsa

Av intervjusamtalen med eleverna att déma var manga barn aktiva under
skoltid, likt det lirarna och pedagogerna ocksd pétalade. Enligt Dencker et al.
(2005) ar det inte ovanligt att barn i den aldern ror pa sig mycket. Nagra av de
foreningsaktiva barnen pétalade emellertid att alla i klassen inte rérde pa sig
under rasterna. De hade noterat att det var cirka fyra till sex stycken av
klasskamraterna som istillet brukade sitta och rita, prata, gunga eller leka FBI
eller maffia. Detta ligger d4 mer i linje med vad andra rapporter och studier
belyst — att det dr fa barn som nar rekommendationen om minst 60 minuter
mattlig till hog fysisk aktivitetsnivda per dag (Folkhdlsomyndigheten, 2014;
Veroligne et al., 2012). En anledning till att ndgra barn blir stillasittande pé
rasterna skulle kunna bero pé att de inte riktigt sjilva kommer pa nagot att
goOra, tor flera av de icke-féreningsaktiva pratade ndmligen om att de girna
skulle velat ha mer uppstyrda lekar pé rasterna, vilket tolkas som att de hade
brist pa motivation och egna idéer.

114



RESULTAT OCH RESULTATDISKUSSION

Nir det gillde elevernas fritidsvanor blev bilden relativt likartad lirarnas och
pedagogernas uppfattningar, det vill siga, att nagra elever var mycket aktiva pa
sin fritid medan andra var mindre aktiva. De icke-foreningsaktiva eleverna
lyfte fram mer stillasittande fritidsaktiviteter, som att spela playstation, sitta vid
datorn eller leka med katten eller kompisar. De féreningsaktiva diremot,
kopplade endast ithop sin fritid med olika fysiska aktiviteter de utférde — en
tydlig skillnad. Det anses att unga som dr med i en férening oftast dr de som
ar mer fysiskt aktiva dven utanfor foreningslivet (RF, 2005), vilket dven
analysen av dessa intervjuer antyder. Det finns emellertid andra studier som
pekat pa motsatsen (Nielsen et al, 2013), och didrmed blir analysen av
elevernas fysiskt aktiva steg extra intressant att lyfta fram och beskriva.

Till skillnad fran de féreningsaktiva som var néjda med sin aktivitetsniva, var
alla icke-foreningsaktiva barn 6verens om att de skulle vilja vara mer fysiskt
aktiva pd fritiden. Andelningen till att de inte var sd aktiva pd sin fritid, kan
tolkas som att det beror pd andra intressen, som att "Det kanske dr nagot bra
pa TV (Icke-foreningsaktiv flicka, 10 ar). Framforallt pratade dessa elever om att
de ville bli mer fysiskt aktiva f6r att ”kunna mer”, f6r att ’det dr kul” eller 61
att ’fa bra kondition”. Négra av de icke-féreningsaktiva ger saledes uttryck for
att inte vara helt ndjda med sin fysiska aktivitetsniva och inte heller med sin
idrottliga kompetens (Harter, 1985, 2012). Detta kan bero pa att de
definierade begreppet fysisk aktivitet med ord som ”trining”, “att vara i
form”, eller att ”r6ra pa sig mycket”. De skulle ocksa kunna vara sa att de
jimfoérde sig med sina andra klasskamrater och upplevelsen blev da kanske att
de kinde sig mindre kompetenta. Detta finns det stéd for i tidigare forskning
som visat att det finns ett samband mellan idrottskompetens och fysisk
aktivitet (Eriksson et al., 2008), vilket blir tydligt av elevernas utsagor dir det
uttrycktes att de skulle vilja bli bttre rent fysiskt.

Av de foreningsaktiva var det ddremot ingen som direkt kopplade ihop
begreppet fysisk aktivitet med trining och att det maste innebira att man r6r
pa sig mycket, utan de lyfte fram saker som “hoppa”, ”springa” eller ’nir man
gor olika rorelser och grejer”. Om denna bredare kunskap om begreppet
fysisk aktivitet kommer frin deras hemférhillanden eller fran deras
erfarenheter i idrottsmiljon framkommer inte av intervjusamtalen. Troligtvis

kommer den inte ifrin skolan, di eleverna nimnde att det hir med vikten av
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2

att rora sig ”[...] bara kommer upp ibland [...]
skoltid 1 stort.

och syftade di pd under

Kunskapen om begreppet hilsa tolkas ocksia som om det skiljer sig 4t mellan
de foreningsaktiva och de icke-féreningsaktiva eleverna. De foéreningsaktiva
barnen gav en snabb forklaring till dess innebérd, som att “ma bra”,
”motionera” och “hur man dter”, medan bara ungefir hilften verkade veta
vad det innebar i den icke-féreningsaktiva gruppen, dir flera svarade Vet
inte” eller ”Att man hilsar pa nagon, hej”. Detta skulle kunna bero pa att vissa
barn far mer kunskap om hilsa och om halsofaktorer i hemmet 4n andra,
vilket delvis ocksia kan hinga ihop med deras sociockonomiska bakgrund
(Sjoberg et al., 2011), som i sin tur kan sammankopplas med deltagandet i en
eller flera idrottsféreningar (Wagnsson, 2009), dir de kan ha pratat om
hilsobegreppet. Det rickte dock med att ez elev visste vad hilsa innebar for
att de andra snabbt skulle kunna hinga pa i samtalet, men alla elever i den
féreningsaktiva gruppen var snabba med att framhilla sin asikt om begreppet
hilsa, vilket kan tyda pa att de hade mer kunskap om innebérden av hilsa
jamfort med vad de icke-féreningsaktiva barnen hade.

Att ndgra barn inte kunde forklara vad hilsa dr, tyder ocksda pa att det inte
heller har talats frekvent om detta i skolan, likt begreppet fysisk aktivitet.
Barnen menade att man endast hade pratat "lite grann” om vad hilsa innebar,
1 dmnet idrott och hilsa, och 1 skolan 6verlag. Nagra elever sa emellertid att de
inte hade pratat om det alls, men barn kan dock ha svart att minnas tillbaka i
tiden (Sallis & Owen, 1999). Av barnens utsagor att ddma inneh6ll dmnet
idrott och hilsa och 6vriga skolimnen saledes endast lite, eller ingen teori om
hilsa och fysisk aktivitet.

En markant skillnad mellan de féreningsaktiva och de icke-féreningsaktiva
elevernas utsagor mirktes ocksa gillande kost och kostvanor. De
féreningsaktivas kostdiskussion handlade till 6vervigande del om vanlig mat
(det vill siga inte om sa kallad ”’skripmat”), om sallad och gronsaker, vilket
skulle kunna bero pa att deras férildrar sjilva intog mer av denna vara och att
det mer frekvent fanns sidan typ av mat tillginglig i deras hem (Rasmusson,
20006). I den icke-foéreningsaktiva gruppen pratades det tvirtom mest om
sotsaker och om att deras forildrar tyckte att de skulle 4ta mer gronsaker,
vilket alla inte var si foértjusta 1. De allra flesta barn — 1 bada grupperna — sa
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dock att de endast brukade dta godis, chips och glass pd helgerna, men
diremot var det ndgra av de icke-féreningsaktiva som nimnde att de fikade
flera ganger i veckan om det fanns tillgang till detta i hemmet:

[...] de koper alltid hem lite gott ndgon dag (syffar pa virdnadshavarna) och sa
hittar jag det och sa botjar jag dta det (firdssar)

- L Ater du det istillet for mat?

- Jaaa (fuissar igen)

- I: Vad ir det for nagot du iter da?

- Det kan vara vad som helst, om det ir gott (syffar pa sotsaker)
- I:Vad ér det som ar gott da?

- Allt. (Ur samtal med Icke-foreningsaktiv elev)

En elev, bland de icke-féreningsaktiva, uppgav vidare att han drack liskedryck
varje dag, vilket skiljde sig fran den féreningsaktiva gruppen som pastod att de
bara drack lisk pa fédelsedagar. Denna grupp pratade ocksd om att de fick ont
1 magen av godis och flera nimnde att det brukade dippa grénsaker hemma till
fredagsmyset. Av barnens diskussioner att déma tolkas det emellertid som att
flertalet av deras vardnadshavare redan var noga med att deras barn skulle fd i
sig naringsrik mat och att det serverades bra mat i hemmet. En skillnad mellan
grupperna kunde dock mirkas i kostdiskussionen, pa samma sitt som i
diskussionen kring hilsa och fysisk aktivitet.

Utifrin bdde eleverna, lirarnas och pedagogernas svar, giar det att se ett
monster av de olika egna resurser som fanns till att eleverna sjilva skulle
kunna paverka sin hilsa 1 positiv riktning.

Sammanfattning av elevers upplevelser, T'1

Av analysen att bedéma var de flesta elever aktiva under skoltid, men ldrarna
och pedagogerna belyste att det fanns nigra elever som ofta blev mer eller
mindre stillasittande pé rasterna. Vad gillde elevernas fritidsvanor, tolkas det
som att det var de f&reningsaktiva eleverna som var mest aktiva dven utanfor
sin idrottsaktivitet. De icke-foéreningsaktiva elever som intervjuats ville vara
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mer aktiva och en anledning till detta var, att de ville bli mer idrottsligt
kompetenta, vilket alla inte upplevde att de var.

Vidare tolkas vissa elever redan ha ganska mycket kunskap om hilsa och
hilsofrimjande levnadsvanor, men det framkom en viss skillnad mellan
grupperna, dir de foreningsaktiva bedéms ha stérre kidnnedom. Analysen
tyder ocksd pa att det var de féreningsaktiva eleverna som fick i sig mer och
bittre mat, dven om allas vardnadshavare verkade noga med att deras barn
skulle dta ndringsriktigt. Det tolkas i alla fall som att eleverna inte har fatt
ndgra teorilektioner kring hilsoomradet i skolan, utan att de fétt sina lirdomar
pa annat satt.

6.2.3 Hilsocoachernas upplevelser av
Hilsocoachprojektet och deras beskrivning av
verksamheten (T2 och T3)

I analysen av intervjuerna med de tva hilsocoacherna har fokus legat pa att fa
fram deras erfarenheter och tankar kring; de forutsittningar de har haft, hur
processen sett ut under projektets giang, deras upplevelse av att vara
hilsocoach i skolan samt elevernas respons pa de aktiviteter som de bedrivit i
Hilsocoachprojektet. Fyra gemensamma kategorier har utvecklats i analysen;
stid och samverkan, utikad tid, hilsofrdmjande process samt roligt och kravldst, som alla
mer ingdende beskrivs nedan. Eftersom en av hilscoacherna var anstilld en
lingre tid hade han av forklarliga skil mer erfarenhet och hann saledes ocksa
anordna fler aktiviteter, vilket gor att resultatet i nigon man bygger mer pa
hans upplevelser av och insatser i projektet.

Stod och samverkan

Bada hilsocoacherna uttryckte att det kréivs ett gott samarbete med 6vriga pa
skolan for att en hilsofrimjande verksamhet ska fungera pa bista sitt. Frimst
lyfte de fram att sirskilt stod behovs ifran rektor, vilket bada hilsocoacherna
upplevde att de fatt, men kanske inte alltid i den méngd de 6nskat:

[...] det giller ju ocksa att ha med rektorerna alltsd, inget ont om dom alls,
men om dom skulle vara mer tillgivna med tid och forsOkte... att fatt lite
draghjilp utav dom tror jag, med personalvird och si vidare, si tror jag att
det hade gatt dnnu smidigare. Nu slippte dom nén tid siddr, men... Och
den hir sport-shopen alltsa, jag holl pd att fa grda hdr innan jag fick fram en
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sport-shop och det var inte det optimala, si. Det skulle kunna skett, alltsd
det tog kanske tva ménader, skulle kunna gi pa en vecka.

Viss frustration kan siledes utldsas av citatet ovan ifrdn en av hilsocoacherna,
da han inte riktigt fatt fullt geh6r for de saker han ville anordna. Bland annat
hade forsok gjorts till att organisera friskvardsaktiviteter for personalen, men
han uppgav att det bara blev av vid nédgra fa tillfillen, dd rektorn inte hade
frilagt nagon tid for detta. Samma hilsocoach framho6ll dessutom att han
forsokt paverka utformningen av skolgirden, men att det var svart att fa
igenom de forslag som lades fram:

[...] Samma skolgarden, jag vet att dom hade pengar till skolgard men det...
jag vet inte vart dom pengarna ir eller... ja...det... ja, det blev aldrig nigra
pengar och det hinde aldrig nanting med skolgarden.

Aven den andre hilsocoachen betonade svarigheten med att fa stod for
verksamheten:

Det dr gérkndvligt’ att fa... fi gehdr och... utrymme och det... alla... alla
tycker att dom har fullt upp med sitt.

En av coacherna hade vidare gjort flera fOrsok till att bearbeta bade
personalen pé cafét och i matsalen, till att servera sund mat, men inte heller
det hade varit sirskilt enkelt:

Aeah, cafeterian forsokte jag (skrattar lite), men det var inte sa litt, och inte
skolmatsalen heller. Eeeh, jag fick sitta upp planscher, de (syffar pa eleverna)
hade ritat kostcirkeln, det var okej, men det var lite kinsligt det dir, fick jag
reda pd. Man skulle inte komma dir och tro att man kunde dndra pd ndgot
inte, for det hade varit sd linge (skrattar igen). Lite den mentaliteten var det
tyvirr.[...] s3 nir man fick nej tvi-tre ganger sd... sa la jag ner det [...]. Sa
det var lite som att sld huvet i viggen dat.

Det tolkas som att hilsocoacherna upplevde det som svart att paverka saker i
skolan, da det saknades tillrickligt med stod ifrin andra vuxna pa skolan.
Hilsocoacherna verkade didremot biada n6jda med det samarbete de haft med
elevernas klasslirare, som de kommit pa idéer tillsammans med och som varit
flexibla gillande att frigora tider till HP-aktiviteter, att indra om i schema och
sa vidare.

Den ene hilsocoachen hade dock kommit pa kant med en av klasslirarna efter
en tid (som inte hade med hilsoprojektet att gbra), vilket han upplevde som

119



HALSOCOACHPROJEKTET

trakigt, men da han hade haft gott stdd av den andre klassliraren verkade han
inda ta det med gott mod. Diremot hade han haft svarare att fi med sig den
klassen, dir lirarsamverkan fungerat mindre bra. Han framholl att flera elever
ddr varit mer avigt instillda och varit svarare att fa iging medan han sa att den
andra klassen fungerat mycket bra, trots att det funnits fler elever med
funktionsnedsittningar dir. Den andre hilsocoachen hade emellertid haft ett
bittre samarbete med bada lirarna, f6r han pratade mycket om samverkan och
framholl vikten av att ha bra kommunikation med elevernas klasslirare. Han
uppgav exempelvis att han rapporterat till klasslirarna varje gang efter att han
haft en HP-aktivitet, fOr att de skulle fi reda pa hur allt fungerat ifrdn gang till
ging. Han tillade att han kunde ha samarbetat mer med dvriga lirare och
pedagoger pa skolan, 4n vad han gjort.

Vidare belyste bada hilsocoacherna att de trodde det var svart att gbra en
verklig skillnad om man dr ensam i arbetet med att frimja elevers hilsa — 7’[.. ]
man behéver involvera flera vuxna [...]”. Med detta menade de inte bara
andra lirare och personal pa skolan, utan elevernas forildrar sag
respondenterna ocksid som en viktig samarbetspartner. Ingen av dem hade
dock gjort nigra riktiga kraftanstringningar for att fi med vardnadshavarna,
vilket de framholl att de borde ha gjort da de antog att det skulle kunna haft
bittre effekt pa elevernas hilsofrimjande levnadsvanor. Ur ett
“arenaperspektiv’’ ses det som en sjilvklarhet att involvera alla berérda (Korp,
2004). Dessutom finns det forskning som visar att det kan ha viss betydelse
att involvera just fordldrarna (Nyberg, Sundblom, Norman, Bohman, Hagberg
& Schifer Elinder, 2015; Nyberg, Sundblom, Zeebari & Schifer Elinder,
2016; WHO, 2006a). A andra sidan har férildrainvolvering fungerat frimst pa
interventionsprojekt gjorda pa barn drer 12 ar (van Sluijs et al., 2007), sa det ir
inte sikert att det skulle ha haft betydelse for just detta hilsoprojekt. Den ene
hilsocoachen gjorde emellertid nagra férs6k da han bjod in forildrar till
forelasningar om fysisk aktivitet/motion och kost, vilket han hade hort varit
uppskattade inslag av de vardnadshavare som varit nirvarande. Han betonade
dock samtidigt sin besvikelse 6ver svarigheten i att fi med flertalet av dem da
uppslutningen pa férelisningarna inte varit speciellt stor:

Det ir ju jadrigt svart det dir att f4 med forildrar och fi med alla och...
Intresset har ju i drlighetens namn varit ganska svalt.
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Han klandrade sig sjilv lite, for att han inte hade forsokt att stélla mer krav pa
torildrarna och att han inte gitt ut med att ”’[...] det hir f6érvintar vi oss av et
[...]”, vilket han tyckte att man borde ha gjort. Han menade att han
atminstone kunde ha satt som krav att de skulle ha varit med pa en
hilsocoachaktivitet, under projektets gang. Tolkningen dr sdledes att stéd och
samverkan frimjat hilsocoachernas arbete pd vissa plan, medan det pa andra
hindrat dem.

Utokad tid

Arbetet som hilsocoach krivde mycket tid och mycket férberedelser — det
belyste de bada tvd. Den ene hilsocoachen framhéll ocksa att han inte var
n6jd med sin insats da han borde ha forberett sig bittre, som att fundera ut
fler lekar och att variera sin verksamhet mer. Anledningen till att han inte gjort
det lag bland annat i att rollen som idrottlirare tagit f6r stor plats. Hans
aliggande som hilsocoach blev alltsa lite dtsidosatt pa grund av detta, vilket
han trodde kunde ha paverkat att han inte riktigt natt ut till eleverna. Han
papekade att kombinationen hilsocoach och idrottslirare inte hade wvarit
optimalt f6r hans del, for han hade velat hinna ligga ner mer tid il att ha
’[...] motiverande samtal, mer dialog, mer diskussion [...]” med eleverna,
samt undersoka mer vad de hade velat gora, vilket han framhivde att han inte
hunnit med. Det bista hade siledes wvarit att utoka tiden for
hilsocoachuppdraget uppgav han, dia han dven velat méta eleverna i andra
sammanhang dn i1 den fysiskt aktiva verksamhet som han bara lirt kinna dem
i

Sa att det dr klart att jag skulle som hilsocoach kanske behovt haft mer med
klassen att gora... i andra sammanhang, rent teoretiskt ocksd ha varit med
dom, entusiasmerat och kanske frigat efter mer vad dom har velat gora. Ja,
kanske moétt dom i klassrumssituation for att fa ett dnnu mer ’go’, och
intresse for det (syfar pa Hilsocoachprojektes).

Tiden till att planera aktiviteterna rickte inte till menade hilsocoacherna. Den
ene hilsocoachen pipekade att det ibland varit en stor utmaning och att han
fatt ’[...] gnugga sina sma energiknolar [...]” for att finna limpliga aktiviteter.
Engagemang var det ingen brist pa och inspiration hade han funnit lite
varstans; pa bussen, Tv:n, internet, pa stan, ute, via spel och sa vidare. Han sa
ocksa att han fatt uppdatera sig i vissa amnen inom hilsoomradet — lisa pa —
innan han hade kunnat ta upp det rent teoretiskt med klasserna. Tolkningen
av intervjun med den ene hilsocoachen dr att han har levt f6r sin roll som
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hilsocoach och gett sitt yttersta for att alla elever ska tycka att det dr roligt att
vara med 1 Hilsocoachprojektet. Denna kinsla framkom aldrig riktigt i
intervjun med den andre hilsocoachen, som ocksa sjilv papekade vid ett
flertal tillfillen att han inte hade anstringt sig maximalt. Han sa dven att han
”[...] haft lite aktivitetstorka, lite idétorka pa ’Vad skulle kunna wvara
hilsofrimjande?’ [...]”. Bada hilsocoacherna hade dock girna velat ha haft
mer tid for sitt uppdrag, di det hade gjort att de kunnat ga in {6« sitt uppdrag
som hilsocoach pa ett annat sitt. Onskemalet var en heltidstjinst:

Ah, det bista skulle nog vart, av alla virldar, det dr vil en hundraprocentig
tjanst [...], da man verkligen kan férdjupa sig, grdva ner sig i uppdraget som
hilsocoach.

Béda hilsocoacherna verkade vidare Gverens om att det finns ett starkt behov
av en hilsocoach pa skolor idag, som tar ett helhetsgrepp och fir ihop [...]
framforallt kost, sémn och motion” — nigot som tyder pa att de
uppmirksammat att ingen annan tar pa sig ansvaret. Hur stort behovet dr och
1 vilken omfattning uppdraget bor vara beror pa skolans organisation hivdade
den ene hilsocoachen och menade att det dr avhingigt hur skolan valt att
organisera upp sitt hilsofrimjande arbete. Om det redan finns
skolidrottsforening eller liknande verksamhet. Bada hilsocoacherna papekade
att det pa denna skola hade beh6vts betydligt mer dn en 20% tjanst. Tiden till
att utova HP-aktiviteter med eleverna hade dessutom girna kunnat fa vara
lingre och fler. 30 minuter ”[...] blir lite duttigt [...] framférallt om man
skulle ta sig ivig ndgonstans och sadidr”. Med andra ord upplevdes tiden vara
tor knapp 1 manga avseenden. De hann inte planera sin verksamhet tillrickligt,
vilket kan ha pdverkat kvaliteten och resultaten.

Hdlsofrdmjande process

Nir hilsocoacherna ombads beskriva Hilsocoachprojektets verksamhet blev
svaren relativt likartade, men dirmed inte sagt att de arbetat pa exakt samma
sitt. Bada talade om att de utgatt ifran att aktiviteterna, skulle sirskilja sig fran
skolans idrottsundervisning, och vara kravldsa, lust- och lekfyllda samt passa
alla elever oavsett idrottskompetens. Detta tolkas framforallt en av
hilsocoacherna lyckats bra med, utifrain hans beskrivning av de aktiviteter som
utforts, vilka lyfts fram som mycket kreativa, variationsrika och annorlunda.
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Frimst hade hans aktiviteter bestitt av olika lekar, fast inte samma som
eleverna utévat 1 dmnet idrott och hilsa eftersom han inte ville ”[...] att
eleverna skulle forknippa det med idrotten [...]”. Malsittningen i de lekar
denne hilsocoach arrangerade i HP var att de inte skulle bli for strukturerade,
tor att ’[...] inte strypa intresset f6r dem [...]” berittade han, och att alla
skulle vilja delta. Han poingterade att det fanns en tanke bakom varje lek med
ett fokus pa att fa alla elever i klassen till att gilla lek och rérelse. Han hade
hela tiden strivat efter att nfe ha “klassiska sporter” som han uttryckte det,
utan istillet f6rsokt skapa aktiviteter ddr eleverna inte ens tinkte pa att det var
tysisk aktivitet de utévade. Bland annat initierade den hdr hilsocoachen en
“julolympiad” med grenar som eleverna sjilva fick i uppgift att hitta pa, utan
material, eller med hjilp av material funna i skogen. Denna aktivitet,
tillsammans med ett flertal andra hade ocksa filmats for att ge forildrarna en
inblick i projektets olika fysiska aktiviteter.

Pa liknande sitt hade samma hilsocoach dven utformat lekar for att ge
eleverna en bittre chans till att vilja r6ra pa sig extra under rasten. Exempelvis
anordnades en skattletarlek” som gick ut pa att ge eleverna mojlighet att leta
efter gomda “skatter”, i nirliggande skog och/eller olika delar av skolgirden,
som var poinggivande. Samarbete uppmuntrades hir till att hjilpas at att s6ka
6ver stora ytor for att fa ihop poing till klassen. Dessutom hade han satt ihop
tvd lekpdrmar £6r varje klassrum, sd att bade eleverna och klasslirarna dir i
kunde finna inspiration nir som helst de ville.

Enligt den andre hilsocoachens beskrivning hade flera av de aktiviteter som
bedrivits under idrottslektionerna ibland dven fatt gilla under HP, vilket inte
riktigt var tanken med projektidén. Han tolkas heller inte ha arrangerat nagra
specifika rastaktiviteter, men ddremot hade han férsékt hjilpa iging de barn
som oftast blev mer inaktiva pa rasterna. Bada hilsocoacherna hade vidare
arbetat fOr att fa eleverna inspirerade och delaktiga genom att samarbeta med
dem vid inkép av nytt lekmaterial varje ar, som framférallt skulle kunna
anvindas pa rasterna. Tanken med denna materialinskaffning var att forséka
rikta in sig pa ett flertal saker som eleverna vanligtvis inte anvinde eller hade
rad att kpa hemma, och som lockade bade flickor och pojkar till att vilja réra
pa sig mer.
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De ink6p som gjordes var till exempel walkie talkie, hopprep, pingisracketar,
skateboards, langfrisbee, skumbollar, enhjuling och krocketutrustning foér
pengar som sokts av Region Virmland och Virmlands idrottsférbund. Den
inképta utrustningen placerades sedan i en ”Sport-shop”, pahittad och
inrittad av den ene hilsocoachen, som Oppnades i ett térrad pa skolan dir
elever i drskurs 4-6 kunde ldna olika slags saker for att aktivera sig med. Lanen
skedde med hjilp av ett eget skapat lainekort, sa att alla skulle vara ridda om
materialen och for att minimera att de kom bort. Eleverna fick ocksé turas om

att std som ’lanevakt” under rasterna.

Vidare hade biada hilsocoacherna f6rsokt fa eleverna inspirerade till rorelse
genom att lata dem anvinda en stegriknare lite da och da i sin verksamhet,
som ocksd de kopts in med hjilp av de pengar som sokts utifrin. For ... ]
nir det fanns lite siffror och sd i det, da markte jag att intresset 6ka”, som den
ene hilsocoachen utryckte det. Med en av hilsocoacherna hade eleverna fatt
ha stegriknare under sjilva HP-tillfdllena, dir de bland annat fatt ga ut och ga
och gissa hur manga steg en viss stricka skulle generera. Den andre
hilsocoachen hade diremot gjort en lite storre “apparat” av det hela och
anvint detta redskap pa bade elever, lirare och pedagoger i hela skolan, under
en period. Han antog att det var ndgot som passade alla, som alla kunde
utfora, och som skulle fi bide barn och vuxna involverade i samma sak.
Eleverna i lag-, mellan- och hégstadiet hade dé fatt ”gd” till Kina och lirarna
hade 7gatt” till Sydafrika. Dessutom hade han utnyttjat stegmitare under vissa
olika lekar och andra aktiviteter for att eleverna pa si sitt skulle fi en
uppfattning om hur manga steg de ”gjorde av med” under en viss aktivitet.

Ut6ver ovanstdende nimnda aktiviteter hade en av hilsocoacherna f6rsékt att
minska de ungas skirmtid, det vill sdga den tid de satt framfor en iPad, dator,
Tv eller liknande pd sin fritid, vilket gar i linje med NNR 2012, dir
rekommendationen 4r att minska barns stillasittande tid (Livsmedelsverket,
2012b; Nordic Council of Ministers, 2013). Eleverna fick under en vecka forst
1 lixa att skriva ner hur manga timmar de satt framfér en skirm varje dag. I
samband med detta gav ocksa hilsocoachen teorilektioner, som handlade om
att sitta upp mal och om hur man gér en férindring, om psykisk, fysisk och
social hilsa samt om vikten av att réra pa sig. Elevernas totala skdrmtid
riknades sedan ihop och de fick gissa hur minga timmar klassen kommit upp
till. Diérefter fick barnen hitta pd aktiviteter de kunde gora istillet f6r att se pa
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exempelvis Tv — ge varandra forslag — och tillsammans komma fram till hur
manga timmar de skulle minska skirmtiden med, under nistkommande vecka.

Vidare anordnade en av hilsocoacherna en 6verraskning for eleverna dir han
bjod in OS-medaljéren i hojdhopp, Stefan Holm, till skolan, vilket blev ett
uppskattat inslag. Barnen fick dd méjlighet att hoppa héjdhopp tillsammans
med Stefan Holm och direfter lyssna pa ett féredrag han holl om sin karridr,
samt om vikten av att rOra pa sig. Eleverna hade dd ocksd méjlighet att stilla
fragor till Holm.

Det verkar som att en av halsocoacherna fokuserat mer pa elevgruppen som
en helhet, medan den andre lagt mer energi pé att forséka fa igang de mindre
aktiva barnen under HP. Den sistnimnda coachen uppgav till exempel att han
suttit ner och pratat med dessa elever vid ett flertal tillfillen, for att forséka fa
fram vad de skulle uppskatta att géra for aktiviteter. Samme hilsocoach tog av
denna anledning med eleverna en hel dag till en triningsanliggning, dir de
bland annat fick prova pa styrketrining och att promenera en specialstrickad
“hilsoslinga” 1 skogen. Detta fér att frimst visa de icke-foéreningsaktiva
eleverna ett motionsutbud inom rickhall utéver den féreningsverksamhet som
fanns i niromradet. Ambitionen fér bada hilsocoacherna hade vidare varit att
dven visa eleverna utbudet av kommunens idrottsférenings-verksamhet,
genom att bjuda in olika féreningar till skolan. Detta uppdrag hade emellertid
bada misslyckats med, trots att de sa sig ha gjort dtskilliga forsokt, vilket inte
kan sdgas enbart ha fallit pa grund av hilsocoacherna.

De tvi hilsocoacherna beskrev ocksa att de anordnat vissa lekar med fokus pa
intensitet — ndgot som enligt vissa forskare ger bist effekt pd ungas hilsa
(Martinez-Gomez et al., 2010, Rizzo, 2008; Ruiz, 2007). Syftet med detta var
att frimja elevernas kondition pa ett lekfullt sitt. Olika stafettliknande lekar
och andra former av pulshéjande inslag hade dirfér funnits med 1 de fysiska
aktiviteter som anordnats i projektet.

I projektets uppdrag ingick, férutom att frimja elevernas fysiska aktivitet,
dessutom att inspirera till goda matvanor. Detta hade bida hilsocoacherna
tagit pa allvar. Under den tid den ene hilsocoachen varit anstilld sd hade
eleverna bland annat fatt laga mat till sina klasskompisar. Detta arbete hade
skett med hjilp av elevernas klasslirare, som da ”[...] drog det tunga lasset
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[...]”. Fokus hade legat pa att inspirera och visa pa enkla matritter som sedan
skulle kunna lagas hemma av barnen sjilva, da matritterna dven resulterade i
var sin receptbok. Dessutom fick de préva lite ”annorlunda™ gronsaker, som
hilsocoachen uttryckte det, vilket innebar att de provsmakat grénsaker som
troligtvis inte alla at varje dag.

Denne hilsocoach hade ocksd talat med barnen om kostcirkeln och
tallriksmodellen och latit alla géra var sin modell av dessa pedagogiska
verktyg, varav ett exemplar rostades fram for att sittas upp 1 matsalen. Utéver
det hade han undervisat eleverna om matspjilkningen och byggt upp en
“matspjilkningskanal” med hjilp av olika redskap 1 gymnastiksalen, dir
eleverna praktiskt fatt f6lja matens vig genom kroppen, pa ett lekfullt sitt.
Han lit vid ett tillfille ocksa barnen moéta en dietist ifran Friskvarden i
Virmland under en kvill tillsammans med fordldrarna. Barnen hade dd fatt
gbra en sockerutstillning och gissat sockerinnehall i olika livsmedel, som de
sedan fatt visa sina forildrar. Dessutom provade de alla tillsammans pa att se
och smaka pa olika slags mellan- och frukostmal, f6r att pa sa sitt forséka ge
hela familjen inspiration.

Den andre hilsocoachen hade anordnat relativt likartade kostaktiviteter, ocksa
han med hjilp av klassldrarna, fast fokus hade da lagts fullt ut pa frukost och
mellanmal, med en tanke om att ge eleverna olika idéer och uppslag till
alternativa ritter de sjilva skulle kunna tillreda. Aven vid dessa tillfillen fick
barnen goéra en receptbok. Dessutom hade ocksd han bjudit in en
“utomstdende”, i detta fall en kostradgivare, till att belysa vikten av bra mat
och att dta tillricklig med energi under dagen. Diremot verkar han inte ha lagt
nagon tid pa att sjilv férmedla nagra kunskaper till eleverna om kost.

Huruvida Hilsocoachprojektet och de aktiviteter hilsocoacherna bedrivit
frimjat elevernas fysiska aktivitet och levnadsvanor, hade bada hilsocoacherna
svart att uttala sig om, men de hoppades naturligtvis bada att ”’[...] man sitt
ett fr6 [...]7. En av hilsocoacherna framholl emellertid att ”[...] de som ar
vildigt aktiva dr det under hilsoprojektet ocksa, och de som dr ganska inaktiva
ir ju ganska inaktiva ddr ocksa [...]”, vilket skulle kunna ge en antydan om att
han inte riktigt lyckats inspirera eleverna fullt ut i HP-aktiviteterna. Den andre
hilsocoachen diremot upplevde inte nigra svarigheter med att fi med alla pa
sina aktiviteter och han ville tro att eleverna fatt med sig syftet med flera av de
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saker de gjorde. Han var dock osiker pa om han gjort ndgon mirkbar effekt i
forlingningen.

En av hilsocoacherna trodde dock att eleverna borde ha fatt med sig kunskap
om virdet av fysisk aktivitet och bra mat da han jobbat for att viva in det
dven i de praktiska aktiviteterna. Dessutom hoppades han att barnen lirt sig
mer om hur man ir emot varandra, eftersom det ocksd var nagot han f6rsdkte
arbeta hart med.

Sammanfattningsvis har alltsd hilsocoachernas process sett lite olika ut, dd de
lagt upp sitt arbete pa ndgot skilda sdtt. Detta 4ven om de bdda sa sig ha
stravat efter att verksamheten skulle inspirera eleverna till att gora
hilsofrimjande val. Den ene hilsocoachen tycks dock kanske inte riktigt
lyckats fullt ut i alla avseenden.

Roligt och kravlést

Under intervjun med en av hilsocoacherna framgick det tydligt att han hade
upplevt det som att eleverna gillat Hilsocoachprojektet, vilket skildras genom

citaten nedan:

Dom kom ju och ryckte i mig lite dd och dd *Ah, vad ska vi géra idag pa
HP?’, ’Ah, vad gor vi pd fredag?’, si att det var ju liksom ett... Nagonting
dom sig fram emot, det madste jag ju sdga. Och det var ju bade
féreningsaktiva och inte, s att sdga. Det var vildigt blandat vilka som kom
och ryckte i mig.

[...] Vad som gjorde att dom var si taggade vet jag inte riktigt, men det dr
vil just det hir att det var lekar och att dom fick fringa kanske sina vanliga
dmnen da liksom att *Ah, nu har vi en halvtimme nir vi ska ha riktigt, riktigt
roligt, for det visste dom ju, att da ska vi ha roligt liksom.

I: Tyckte alla elever det?

Ah, det dr svirt och siga alla, men dom flesta kanske man far siga. Men det
var ingen som kom och klaga direkt heller, sa... att *Ah, ska vi ha HP nu,
bohé. .., s, vilket dom kan sdga ’Ah, ska vi ha musik och rérelse, boho. ..’
sd, pd en vanlig idrottslektion da. Hir var det faktiskt ingen som sa
ndgonting negativt, utan var det ndgon som satt vid sidan eller nigon som
inte deltog, si berodde det oftast pd att det hade hint nigonting innan, eller
efter, eller under lektionen (syfar pd lektionen fore HP) - att det var det som
var anledningen, inte sjilva HP:t sd att siga.
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Som han utryckte det, var de allra flesta elever positiva till HP, och da dven de
som normalt inte brukade vara si entusiastiska till idrottslektionerna. Denna
positiva anda hade 4dven den andre hilsocoachen uppmirksammat:

Men nir jag kom in i det, sd mirkte jag ju direkt bland eleverna att det fanns
ju férhoppningar om... 6nskningar om aktiviteter och dom kéinner ju vildig
glidje 6ver det, sig det som nat valdigt kul.

Pa nagot sitt hade eleverna sjilva byggt upp denna glidje runt HP, som de
sjilva dopt projektet till, sa den ene hilsocoachen, vilket han ville ge dem

berom for:

[...] eleverna sjilva ska vil ha en eloge ocksa da for att dom sjilva byggde ju
upp nan kinsla av hilsoprojektet. Dom gjorde férkortning till "HP’. Dom
flesta sig ninting positivt, ’Ah, nu ska vi ha HP!" [...]. S4 dom sjilva liksom
spann upp detta lite och liksom pusha varandra liksom, ’Ah nu ska vi ha
HP! Ah tysta nu da, tysta nu d4, nu ska vi kéra HPI’

Bada hilsocoacherna papekade emellertid att de trodde att alla elever inte
riktigt sag pa HP pa samma sitt. De som normalt redan rérde pa sig mycket
trodde de bara sag det som ett ytterligare tillfille till att fa vara fysiskt aktiv,
medan de mer inaktiva eleverna sig det som nagot annorlunda. Dessutom
hade hilsocoacherna uppmirksammat att barnen uppskattade olika aktiviteter.
De mer inaktiva eleverna tyckte om aktiviteter dir fokus inte ldg pa sjilva
aktiviteten i sig utan pa ndgot annat, och dir det kanske ingick ett instrument,
som walkie-talkie eller stegmitare, eller dd de blev filmade, medan de

foreningsaktiva var ndjda oavsett.

En anledning till att HP-aktiviteterna uppskattades av alla kan ha att géra med
att dessa aktiviteter varit littare rent fysiskt och motoriskt, vilket gjorde att alla
kunde kinna sig dugliga, oavsett om de var féreningsaktiva eller inte, menade

en av hilsocoacherna vidare:

Att leken gjorde att dom flesta, 4ven dom som kanske satt vid sidan pi
idrotten, hoppa med just i hilsoprojektet, for att leken tyckte dom var
betydligt roligare.

Dom kom ju fram pa ett annat sitt, dom som inte var fOreningsaktiva.
Alltsa, dom mirkte att ’okey, det hir kan jag vara med pd och péaverka lite’,
alltsa vi spelar inte handboll, fotboll, vi har inte musik och rérelse, vi har
inte dom hdr mer klassiska idrotts... Utan, *hér i leken kan jag fi komma
fram, fér pa den hir leken dr vi och kastar drtpasar och prickar, vilket jag r
vildigt duktig i, sd kan jag komma fram’, och di kan dom komma med lite
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tips och lite, alltsi... Dom viixer, si att siga. [...] Aven jag som inte har
jattekoll pa min grovmotorik kan ju fd i den och fa ett jubel liksom, sd den
var populir (syftar pd drtpdseleken).

Enligt vad den ene hilsocoachen upplevt kidnde siledes de icke-
foreningsaktiva barnen sig mer fysiskt dugliga i HP-aktiviteterna dn vad de
gjorde pa idrottslektionerna, som manga ganger paminner mer om
téreningsidrotten med fokus péd tivling och resultat (Eriksson, et al., 2005;
Jakobsson, 2004) — nagot som inte alltid verkar locka de barn som inte tillhor
idrottsrorelsen (Larsson & Redelius, 2004). Troligtvis kinner de inte sig
tillrickligt kompetenta prestationsmassigt (Eriksson et al., 2005; Larsson &
Redelius, 2004), vilket antagligen hinger ihop med deras upplevda fysiska
kompetens som i sin tur kan ha ett samband med om man ir “idrottare” eller
’icke-idrottare” (Wagnsson, 2009). Hilsocoacherna trodde séledes att flertalet
elever gillade HP f6r att de dir inte behdvde prestera pa samma sitt — hir lig
fokus frimst pa att ha roligt:

Dom behéver egentligen inte prestera niagonting, dom blir inte bedémda pa
det dom gor, utan dom kommer dit, dom har roligt, 4r med varandra i
klassen och férhoppningsvis far testa nya saker och lira sig nya saker, men
det 4r inget 6verhingande krav och det tror jag kan va sként f6r dom och
slippa det, i skolans virld. Annars sd dr det ju liksom att pa en idrottslektion,
jag forsoker ju bedéma hela tiden, alltsi vad gér dom? Hur beter dom sig?
Hur dr rérelsemoénstret och sa vidare och sa vidare och sd vidare... Medans
hir kan man liksom bara ’Okay, nu far ni va tysta liksom, for jag kommer
vinta till ni blir tysta, for idag ska vi ha kul’, och di hyschar dom ju ganska
snabbt till varandra.

En anledning till elevernas positiva instillning till HP kan ocksa ligga i att
hilsocoacherna, och da framférallt en av dem, faktiskt skapade en positiv
anda kring projektet, bara genom att poingtera att ’idag ska vi ha kul” som
skildras i citatet ovan. Overlag verkade nimligen bida hilsocoacherna positivt
instillda till sin roll och till projektet som helhet. En av coacherna uttryckte till
och med att han mycket hellre skulle vilja arbeta som hilsocoach pé heltid
istillet f6r som idrottslirare:

[...] det dr ju mer intressant att va hilsocoach [...] jag tycker sd illa om
betygssittningen.

Han patalade att han egentligen inte alls var bekvdim 1 att sétta betyg och att
rollen som hilsocoach dirfér passade honom bittre. Den andre hilsocoachen

nimnde inget om betygsittning, men diremot framférde han att man som
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idrottslirare dr mera styrd, och det gér att man blir mindre flexibel till att
anordna aktiviteter alla elever tycker dr roliga:

Ja... alltsa... idrottslirare sd dr det ju mer... da dr det ju kursplanen att f6lja
och di dr det ju vissa saker alltsi, di... Aven fast dom tycker det ir
pisstrikigt, sd ska vi dnd4... ska det dnd4 goras liksom. ’Du far tycka vad du
vill om den hir aktiviteten, men det hir ska vi géra’. Diremot om 70
procent, om jag mirker att 70 procent av eleverna tycker att det hir dr
toktrakigt i HP:¢, vilket inte hinder sa ofta, men OM det nu hade vart si, sa
kunde man ju vara mer flexibel sa att sidga ’Okey, nej men vi bryter dir, och
sa kor vi det har’, i sidana fall.

Flexibiliteten som hilsocoach upplevdes saledes vara mycket friare och detta
arbetssitt tilltalade dem darfoér bittre. En av hilsocoacherna beskrev att han i
sin roll som hilsocoach befunnit sig "Nagonstans mellan lekfarbror och
idrottslirare”, vilket han menade innebar att han var nagot mer dn bara en
person som anordnade lekar, fast han var inte lika styrd som han upplevde sig
bli som lirare i amnet idrott och hilsa.

Sammantattning av hilsocoachernas upplevelser, T2 och T3

I samtal med hilsocoacherna framkom att de bdda kint att de fatt stod ifran
rektorn i sitt arbete — dock inte alltid i den grad de Onskat, vilket delvis
paverkat deras insatser. Utéver det framhdlls besvikelse och svarighet i att
finga in annan skolpersonal. Samarbetet med elevernas klasslirare upplevde
hilscoacherna diremot som mer tillfredstillande, trots att den ene
hilsocoachen och en av klasslirarna inte riktigt kommit O6verens, vilket
upplevs ha paverkat relationen med eleverna i den klassen. Vidare papekade
hilsocoacherna att de tror att det krdvs mer involvering av betydelsefulla
vuxna, som bland annat barnens férildrar, for att kunna gora en verklig
skillnad 1 frimjandet av elevernas hilsa och bada hilsocoacherna dangrade
dirfor att de inte satsat mer pa detta. Hilsocoacherna hade 6nskat mer tid till
forfogande — deltidsanstillning pa 20% hade helt enkelt inte rickt till, utan de
sdg att det borde varit en heltidstjinst. Tiden till sjidlva HP-aktiviteterna hade
dessutom kunnat fa vara lingre och fler — 30 minuter upplevdes vara alldeles
for lite.

De aktiviteter den ene hilsocoachen hade bedrivit beskrevs som mycket
kreativa och lustfyllda, medan de aktiviteter som den andre hilsocoachen
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genomfort inte varit fullt lika pahittiga, utan verkade inte skilja sig sa mycket
ifran idrottslektionerna. En av hilsocoacherna hade dessutom forsokt att
skapa aktiviteter som skulle locka eleverna till rorelse, aven da han inte fanns
nirvarande. Bada hilsocoacherna hade vidare latit eleverna vara delaktiga vid
ink6p av redskap till rastaktiviteter. Delaktighet forsokte den ene
hilsocoachen ocksd frambringa genom att lita eleverna vara med och
bestimma om hur mycket de skulle f6rséka minska sin skdrmtid. Den andre
hilsocoachen uppgav att han istillet f6rsokt skapa delaktighet genom att sitta
ner och lyssna till de mer inaktiva elevernas 6nskemal.

Béda halsocoacherna gjorde ocksa forsok till att bjuda in idrottsféreningar till
skolan, men detta uppdrag lyckades de inte med. Vidare trodde ingen av
hilsocoacherna att de f6rmatt paverka elevernas hilsofrimjande vanor i den
utstrickning de 6nskat och hoppats pa. Kanske var tiden alltfér knapp f6r det.
En av coacherna upplevde i alla fall att hans aktiviteter lockat dven de elever
som normalt inte varit sd fortjusta i idrottslektionerna, vilket skulle kunna vara
en foljd av att de upplevde sig mer fysiskt kompetenta 1 HP. Det kan ocksa
bero pa att han sjilv hade en mycket positiv instillning till HP, vilken kan ha
speglat av sig pa eleverna.

Béda hilsocoacherna hade uppmarksammat att de mer inaktiva barnen gillade
aktiviteter didr fokus lig pd ndgot instrument och var fria fran prestation.
Detta arbetssitt tilltalade dven hilsocoacherna, di de menade att man som
idrottslirare dr mera styrd vilket gér det svarare att finna aktiviteter som alla
elever tycker ér roliga.

6.2.4 Skolledningens syn pa hilsofrimjande arbete i
skolmiljén och pa Hilsocoachprojektet (T3)

Analysen av de intervjuer som gjorts med skolchef och rektor tar frimst
utgangspunkt i deras tankar om Hilsocoachprojektet. Respondenternas asikter
var relativt likartade och utifran de svar som framkom har tva Gvergripande
kategorier analyserats fram som beskriver deras synsitt; behov av hilsoframjande
arbete och betydande forntséttningar.
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Behov av hdlsofrdmjande arbete

Skolchefens och rektorns Overtygelse om att det finns ett behov av
hilsofrimjande arbete i skolan gar inte att ta miste pa, vilket alltsd gjorde
beslutet enkelt att satsa pa detta projekt. Skolchefen pratade bland annat om
att han tror att kunskapen tas in bittre om eleverna far mojlighet att rora pa
sig lite extra varje dag och att barns psykiska hilsa forbittras av 6kad fysisk
aktivitet, vilket ocksa tidigare forskning belyst (Ekeland et al., 2009; Ericsson
& Karlsson, 2014; Paluska & Schwenk, 2000). Rektorn var lika férvissad om
att det dr viktigt £6r barn att lira sig mer om hilsa och tyckte att man bor
botja satsa pa denna typ av verksamhet sa tidigt som moijligt, 1 likhet med vad
tidigare studier papekat (Carlman, Augustsson & Olin-Scheller, 2013). Hon
toresprikade dven att fortsitta hogre upp 1 arskurserna da det skulle 7J...]
behovas dndd mer pa hogstadiet”, eftersom hon noterat att det var dir
eleverna rérde sig minst. Elevernas fysiska aktivitet minskade alltsa med aldern
(Treuth et al.,, 2005; Knuth & Hallal, 2009; Carlman et al., 2013; Carlman,
2015).

Skolchefen ansdg vidare att det i stort sett var ofrankomligt att inte arbeta med
hilsofrimjande aktiviteter idag, ”’[...] om vi ska folja vara styrdokument |[...]”
och syftade troligtvis pa Lgrl1 (Skolverket, 2011a), dér det tydligt framhalls att
”Skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen.”. Ytterligare anledningar de lyfte fram till att
hilsofrimjande aktiviteter beh6vs i skolan var f6r att idrottslektionerna J...]
ir inom en sddan fyrkantig ram [...]” (Skokbefen), nigot de antog inte passade
alla barn. Skolledningen menade att den fysiska aktiviteten i skolan borde vara
mer lekbetonad (Carlman, 2015), f6r att det ska bli mera lustfyllt. Rektorn
menade att det var for mycket bollaktiviteter, springa och hoppa pi
idrottslektionerna av gammal tradition, vilket hon antog stjilpte mangas
intresse samt att hilsa ofta bortprioriterades, ndgot som ocksa det har klarlagts
i tidigare gjorda undersokningar (se exempelvis Eriksson et al., 2005,
Quennerstedt, 2000, Skolinspektionen, 2012).

Att satsa pd detta hilsocoachprojekt sag bida tva dirfér som en sjilvklarhet.
”Vi har ju inget att forlora” tinkte rektorn, som dessutom tyckte att de
behévde “en puff”, for att arbeta med detta omrade, nagot som tyder pa att
de tidigare inte gjort det. Skolchefen var inne pa liknande tankegingar, och sa
att "Det dr litt gjort att det blir ”[...] 'more of the same’ [...] 1 skolans virld”.
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Detta har tolkats som att han menade att skolan ménga ginger fastnar i sitt
vanliga ménster och gér mer av det de redan dr bra pd istillet for att fora in
ndgot nytt. Dessutom ville skolchefen satsa pa projektet for att stodja rektorn,
som nappade pa detta ’erbjudande” direkt.

Hilsofrimjande arbete skulle varje lirare kunna ta ansvar fér, menade rektorn
vidare, men uppgav i nista mening att det inte var sa enkelt; ’[...] £6r en del dr
vil som mig — fullkomliga idioter pa det” och ansdg alltsd att det inte var alla
pa skolan som hade kunskap om hilsa och hilsofrimjande aktiviteter.
Dessutom hade de ”vanliga” lirarna sa fullt upp med sitt, framhdll skolchefen.
Ingen av dem sa sig dngra att de valde att gd med pa att anstilla en hilsocoach.

Skolchefen verkade inte ha ndgon direkt uppfattning om hur projektet hade
upplevts och paverkat de involverade, men uppgav att han fatt rapport ifrin
rektorn om att det fungerat bra. Rektorn var i alla fall mycket n6jd och sa att
hon mirkt att a/la, bade elever, lirare, skolpersonal och férildrar varit vildigt
positiva till Hilsocoachprojektet 6ver lag. Hon tyckte att man vunnit mycket
om man fatt en eller tva elever till att férbattra sin kost och/eller att téra pa
sig mer. Rektorn var sa néjd sa hon anség till och med att det vore utmairkt
om det blev en fast tjinst av det som varit, det vill siga att det gick att anstilla
en hilsocoach pa 20% dven i forlingningen. Skolchefen verkade tillika positivt
instilld till en fortsdttning, dd han framho6ll att han hoppades att denna
verksamhet skulle kunna gd att institutionaliseras. Bade rektorn och
skolchefen pratade dock lite fram och tillbaka i frigan och ett férslag de bada
framholl var att idrottsliraren och hemkunskapsliraren skulle kunna arbeta
som ett team med hilsofrimjande aktiviteter.

Skolchefen understrok dock vidare att det nog ocksa skulle behévas en person
som har en mer samordnande roll nir det giller hilsofrimjande arbete Gverlag
i hela kommunen, kopplat till skolans verksamhet. Niagon som ”[...] kan
handleda, stédja och stotta, hitta verktyg, hitta modeller, skapa nitverk,
samtalsgrupper |[...] en person som verkligen ér intresserad av amnet”. Frimst
tolkas det som att han menade att detta var extra viktigt nu efter att projektet
avslutats. Detta for att pa sa sitt finga in de fOreteelser som fungerat bra, si
att man hade ndgot att utgd ifran och jobba vidare med. Han tyckte emellertid
att det skulle vara bra att ha en ”samordnare” i férlingningen ocksa, som
kunde verka i flera skolor i kommunen. Férslag pd hur minga procent
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tjansten skulle innefatta framkom emellertid aldrig under intervjun. Bdda var i
alla fall 6verens om att det giller att anstilla “ritt” person som rektorn
uttryckte det — for annars trodde de inte att en verksamhet som denna skulle
komma att leda till ndgon férindring f6r eleverna, vilket naturligtvis dr tanken
med hilsofrimjande satsningar i skolan, i stort.

Betydande férutsdttningar

For att kunna bedriva och lyckas med hilsofrimjande verksamhet i skolan
krdvs en mingd olika férutsittningar, pétalade rektorn och skolchefen vid
flera tillfillen. En betydande faktor som lyftes fram och diskuterades frekvent
var exempelvis chefsrollen och dess virde i1 sammanhanget. Bada
respondenterna verkade tycka att rektorn hade en viktig roll. Rektorn
papekade att hon sjilv inte var ndgon forebild, men trodde att hennes positiva
instillning till detta hilsofrimjande arbete varit det viktigaste. Naturligtvis dr
kommunen ocksi en ’stor motor” som skolchefen uttryckte det, men
aterkom hela tiden till att man maste ha med rektorn. Detta dven om man har
”’[...] besjilade lirare dér ute” — f6r annars dor processen, patalade skolchefen
vidare. Att ha rektorn som huvudsaklig nyckelperson som hiller i triden
ansags ocksa viktigt 1 fall den anstillde som driver verksamheten, skulle sluta.

Rektorn tyckte sjilv att hon varit stéttande gentemot den ene hilsocoachen,
men diremot inte lika stédjande emot den andre, da hon inte uppfattade sig
varit nagon bra arbetsledare f6r nagon fére sin sjukskrivning som dgde rum en
viss tid under projektets gang. Den hilsocoach hon stéttat mer kom 4 andra
sidan regelbundet och bad om saker som han ville att hon skulle driva vidare,
vilket naturligt da gjorde att hon bistod honom i hégre grad.

Férutom att hon sjilv inte varit lika engagerad i sin arbetsroll innan hon blev
sjuk, menade hon 4dnd4 att forutsittningarna varit relativt likartade £6r de bada
hilsocoacherna — om man dé bortsag frin att den ene hilsocoachen 7drvde”
projektet som rektorn papekade. Av den anledningen tyckte hon heller inte att
det direkt var schysst att jimféra de bddas arbetsinsats och drivkraft. Tiden
och ekonomin hade i alla fall varit densamma f6r bada hilsocoacherna, men
sen hade det ju varit upp till dem sjilva att verkligen anvinda den tid de fatt
till sitt forfogande, menade rektorn. Pengar till ink6p av material och for att
kunna anlita foreldsare séktes i borjan av Hilsocoachprojektets start, vilket
dven rektorn hjilpte till med, och de fanns kvar hela projekttiden. Detta
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innebar alltsa att bada hilsocoacherna hade samma médjligheter till att
exempelvis bjuda in inspirerande personer och for att inférskaffa redskap till
de aktiviteter som de amnade bedriva.

De ekonomiska resurserna ar annars nagot som ofta ”sitter kdppar i hjulet”
for sidan hir verksambhet, belyste bade skolchefen och rektorn. Rektorn
uttryckte exempelvis att pengarna ofta gar till barn som har behov av stéd och
att man tvingas vilja dven om man vet att ”[...] det ena gynnar det andra
[...]”. Skolchefen patalade att det var svart att fa till en mer fast anstillning f6r
en hilsocoach, did pengar frimst avsitts for lirande, men i nista sekund
pratade han om att ’[...] lirandet bygger pa att man idr hel och frisk.”. Bada
tva hade emellertid 4nda ha en instillning om att allt gair om man vill:

Vir férméga begrinsar ju vara ambitioner ibland. Vir ekonomiska f6rmaga
alltsa, men. .. samtidigt si miste vi se och hitta méjligheterna. Det... det gir
alltid att fd iging nagot om man vill. (Skokhej)

Alltsd det dr ju ekonomin som styr. [...] Det ir inte... ointresse, nej... och
dnd4 sa har jag nog varit ritt si hyfsad och kunnat bolla med pengar och...
ehm... flytta hit och dit och si, f6r och fa ut si mycket som méjligt av det,
men... ibland sa tar det ju bara slut. [...] Ibland nir man sitter... med ...
resurserna och... och... planerar tjansterna och sd, sd kan man ibland hitta
lite... > Men dér da, om jag flyttar henne dit... >. Mm, man kan hitta lite...
s att, det giller och hitta... hilen. (Rekfor)

De ekonomiska forutsittningarna tolkas alltsa vara ett stort problem, men
kanske 4nda inte det storsta problemet? Rektorn uppgav nimligen ocksa att
man dven kunde s6ka pengar, sa att man till slut kunde fa till den tjanst man
onskade:

Tycker man att det 4r bra och man girna skulle vilja fortsitta sa... det dr
klart att man fOrsoker kanske och hitta hédlen mer da. Eller ’finns det
mobjlighet att f4 thop det inom ramen?’ da va... eller séka pengar... Man
kanske kan... for ibland kan det ju va sd att man kan fa... man fir pengar
och si kan man ligga in det, i tjdnst... alltsd nan procent hir eller dir va.
(Rektor)

For oGvrigt tyckte rektorn inte att ndgon av hilsocoacherna haft ritt
forutsittningar varken lokalmissigt eller skolgirdsmissigt, for att kunna
bedriva denna form av verksamhet pd bista sitt. Lokalerna var bristfilliga
uppgav hon, och det var svart att fa till ett utrymme for att exempelvis
anordna en redskapsbod till den ”sport-shop” som initierades av en
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hilsocoach. Hon anlitade till och med nagra som skulle bygga en bod, men
inget hinde, enligt rektorns berittelse. Dessutom tyckte hon att skolgarden
var “under all kritik”, och hon lit frustrerad nir hon uttryckte att de kimpat i
flera 4r med att gora skolgirden mer frimjande for fysisk aktivitet, men inget
hade hint. ”Gar man inte med blaslampa... si hinder inget”, pipekade hon
och syftade pi kommunen. Utemiljén runt omkring skolan var det ddremot
inget fel pa sa rektorn vidare, da det fanns skog nira till hands att hitta pa
aktiviteter 1.

Ytterligare en fOrutsittning som kom upp som en viktig faktor, for att en
hilsocoach skulle kunna utféra sitt arbete pa bidsta sitt, var stdd och
engagemang dven ifrdn Gvrig skolpersonal. Detta ansdg bade rektorn och
skolchefen. Rektorn var dessutom &vertygad om att elevers vardnadshavare
behéver involveras pa ett eller annat sitt i sidan hir verksamhet [...] for har
du ndjda forildrar si har du till 99 procent néjda barn. [...] f6r som forilder
péaverkar man sina barn hemma vid kéksbordet.”, menade rektorn. Hon hade
dock hort att det varit svart att na foérdldrarna i Hélsocoachprojektet, men
huvudsaken édr att man f6rsokt, tyckte hon. Det dr saledes viktigt att alla
jobbar tillsammans for att stddja eleverna till att frimja sin hilsa, hivdade de
tva intervjuade respondenterna i ledande position.

Sammantattning av skolledningens upplevelser, T3

Bide skolchefen och rektorn var 6vertygade om att skolor bor satsa pa
hilsofrimjande arbete, girna med ledning av en hilsocoach, for att fa barnen
mer rorliga och upplysta om hilsa i stort — inte minst utifrin att de bor folja
Ler11. Av denna anledning var beslutet till att tacka ja till Hilsocoachprojektet
givet. De verkade 6verens om att de behévde padrivning utifrin fOr att arbeta
med dessa fragor. Dessutom antog de bada att hilsa bortprioriterades pa
idrottslektionerna och att dmnet som sddant inte passade alla barn. Rektorn
tyckte ocksa att hilsofrimjande arbete borde finnas for alla arskurser och
framfor allt pa hogstadiet, eftersom hon bedémde att fysisk aktivitet minskar
med éldern.

Av ovanstiende anledningar var rektorn och skolchefen dessutom eniga om

att tjdnsten borde institutionaliseras. Forslaget var att idrottslirare och
hemkunskapslirare skulle kunna samverka kring hilsofrimjade arbete.
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Skolchefen foreslog ocksa att det skulle vara bra med en kommunsamordnare
runt dessa fraigor — en person som skulle kunna ha det 6vergripande ansvaret
att driva hilsofrimjande arbete pa a/la skolor i kommunen. For att kunna
bedriva ett lyckosamt hilsoarbete krivs dock ritt forutsittningar, ansiag bada
respondenterna. Ekonomin var en siadan faktor, men kanske dnda inte det
storsta hindret eftersom det bland annat gar att s6ka pengar menade rektorn,
ndgot som exempelvis gjordes i borjan av Hilsocoachprojektet. Pd sa sitt
hade hilsocoacherna méjlighet att képa in bade ny utrustning och externa
inspirationsforeldsare.

Det som diremot nimndes av biada som en avgorande forutsittning var en
stottande chef (rektor), vilket rektorn sjilv ansdg att hon wvarit under
Hilsocoachprojektets ging. Dock kanske inte till fullo f6r en av
hilsocoacherna. Ytterligare férutsittningar som framholls vara av betydelse,
var bra lokaler och en frimjande skolmilj6, nigot som rektorn inte tyckte hade
funnits pa interventionsskolan. Dessutom behdévs stéd och ett engagemang
ifran Ovriga lirare och skolpersonal, samt ifran forildrar, poingterade bade
rektorn och skolchefen — sa att alla arbetar tillsammans fOr att frimja de ungas
hilsa.

6.2.5 Lirarnas upplevelser av Halsoprojektet (T3)

I den analys som gjorts utifrin intervjun med elevernas klasslirare har fokus
lagts pa att forsoka ringa in deras upplevelser av Hilsocoachprojektet. Ur
denna analys har det tritt fram tre kategorier som skildrar det lirarna pratade
om; olika arbetssdtt och engagemang, behov av hilsocoach samt medvetenbet och paverkan,
vilka beskrivs nedan. [ezz av lirarna som sagt vad har bedémts vara oviktigt i
detta sammanhang och dérfér kommer inte heller detta att presenteras.

Olika arbetssdtt och engagemang

Lirarna upplevde en skillnad mellan de olika hilsocoachernas planering,
verksamhetsutdvande och engagemang. Den ene hilsocoachens arbete
fungerade ”6ver 100 % ” dd han var oerhért positiv, driven och péhittig. Hans
aktiviteter byggde alltid pa lek, var allsidiga, spinnande och varierande, vilket
gjorde dem lustbetonade, menade lirarna vidare — han ”[...] giorde faktiskt lekar
han”. Eleverna hade under hans anstillning ocksa ett storre inflytande i
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planeringen, papekade de, nidgot som anses viktigt i hilsofrimjande arbete
(Moulton & Frankish, 2000), och detta gjorde 1 sin tur att barnen gillade de
aktiviteter som bedrevs samt att relationen mellan dem och hilsocoachen blev
god. Lirarna diskuterade:

- [...] det var ett spinningsmoment i leken. Dom gémde ju skatter ute i
skogen 4... Det blev vildigt lustbetonat.

- Och han lyckas skapa en relation till dom.

- Alltsa hilsocoachen blev viktig va.

Lirarna ansag att den ene hilsocoachen blev betydelsefull for eleverna — de
pratade om att de blev som ett team. De tyckte dessutom att han lyckats fa
med dven de barn som normalt inte varit si foértjusta i idrottslektionerna.
Eleverna blev till och med ledsna nir HP blev instillt av niagon orsak. Den
andre hilsocoachen upplevdes diremot inte riktigt ha hittat sin roll och detta
speglade av sig pa elevernas intresse. Lirarna upplevde att de unga inte varit
lika fyllda av entusiasm nir de skulle till HP med denne hilsocoach, som de
hade varit med den andre hilsocoachen. Anledningen till detta trodde de
delvis kunde bero pa att barn litt kinner om det finns ett engagemang eller
inte, men delvis ocksd pa grund av att hans aktiviteter pdmint mer om en
idrottslektion, vilket tolkats som de inte tyckte varit fullt si positivt. Detta
skulle kunna bero pa att de vet att alla barn inte dr si fOrtjusta i
idrottslektionerna (Eriksson et al., 2005; Larsson & Redelius, 2004).

For att en hilsocoach ska kunna arbeta pa bista sitt och kidnna sig engagerad
var lirarna vidare eniga om att det krivs ritt forutsittningarna i form av en
stottande skolledning, inklusive rektor, som ger ett fullgott fértroende och ser
ett virde i arbetet — ett resultat som dven framkom i intervjun med
skolledningen. Annars blir det tungrott och svararbetat, menade lirarna. Det
mirks av deras diskussion att de tyckte att stédet “uppifrin” inte alltid varit
helt optimalt, f6r nagon av hilsocoacherna, och de hade girna sett att de fatt
mer hjilp med organisering av exempelvis schemasamordning under
projektets gang. Detta kan sdledes ha péaverkat hilsocoachernas verksamhet
och interventionens utfall.

Sjilva upplevde de sig ha bistdtt och stottat pa flera sitt i den méin de kunnat
och hunnit f6r att stodja hilsocoacherna, som att assistera vid
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kostarrangemang och rastaktiviteter, men tolkningen dr dnda att de dock hade
varit mest behjilpliga f6r den ene hilsocoachen. Detta kan forvisso ha att gora
med att denna hilsocoach férsokt fa dem mer involverade 4n vad den andre
hade gjort. De framholl att den férstnimnda hilsocoachen varit oerhért villig
att samarbeta och att han varit flexibel till att géra forindringar om de haft
nagot forslag. Sammanfattningsvis hade siledes lirarna mirkt en skillnad i
bade arbetssitt och engagemang mellan coacherna, men de skilda arbetssitten
kan delvis ha att géra med att coacherna fétt olika stod till sitt arbete.

Behov av hdlsocoach

Lirarna verkade vara 6verens om att det var en mycket bra idé att ha en
hilsocoach 1 skolan, av minga olika orsaker. For det forsta ansig de att
“hilsobiten” hade fallit bort ifran idrottslektionerna, eftersom man precis som
i andra dmnen inte hunnit med allt och att man d4 istéllet prioriterat de fysiska
moment som ska bedomas, vilket dr vanligt férekommande enligt Skolverket
(2010b). Att lita en hilsocoach istillet bedriva extra fysisk aktivitet i skolan
sdg de dirfoér som mycket positivt, dd de mirkt att eleverna fitt ett 6kat fokus
béide fére och efter de ”vanliga” lektionerna, de dagar de haft HP. Fore dé de
visste att de snart anda skulle fa en paus, och efter da de fatt ny energi genom
den fysiska aktiviteten. Detta tyder pa att extra fysisk aktivitet 1 skolan kan ha
effekt pa barns koncentration och pd sd sitt eventuellt dven paverka deras
skolprestation (Ericsson & Karlsson, 2014; Kill et al., 2014).

Lirarna hade ocksa en dsikt om att spontanaktiviteten dr borta f6r manga barn
idag, och att man av denna anledning ”[...] behover lira barn att leka.”, vilket
de menade att en hilsocoach passade till att géra. Med en hilsocoach som
bedriver rastaktiviteter pa skolan skulle 4ven mobbning kunna minskas, trodde
lirarna vidare, eftersom de hade en uppfattning om att mycket av den
mobbning och utstétning som existerar pa skolor i dag sker pa rasterna:

For att det 4r ju ute pa raster som mest... Eech, mobbning och sidant sker
[...] tror att det skulle lésa oerhort mycket problem nir det giller
utanférskap och utsatthet [...]

Lirarnas oOnskan var siledes att det alltid skulle finnas en hilsocoach
nirvarande pa barnens raster som skulle forséka fa iging dem till
gemensamma aktiviteter. De menade att det skulle behdvas en person som har
en lite mer Gvergripande syn 6ver alla elever och som kan se om ndgot eller
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nagra barn stéts ut och som far igang alla barn till att vilja réra sig genom att
initiera olika slags lekar — en person som ir ute och blir ”familjar” med dem.
’[...] en kompetens som vi saknar egentligen.” Mycket av samtalet handlade
alltsa om raster, vilket tolkas som att det var dir de frimst sag ett behov av en
hilsocoach, eftersom de sjilva ansdg sig inte hinna med:

[...] 1 vart uppdrag som lirare idag, sa dr vi begrinsade i vad mycket vi kan
engagera oss. Jag skulle... Vi skulle kunna gi ute hir varenda rast, for...
Och da skulle det funka. Men det finns ju inte en chans att vi klarar det.

Ovanstaende uttryck tyder alltsa pa att det fortfarande 4dr s som Hoelscher et
al. papekade 2004, och som framkom iven i analysen av de intervjuer som
gjordes vid T1, det vill sdga att lirare idag ska hinna med mycket annat och
prioriterar da inte alltid hilsofrimjande arbete. Det gar dock inte att anstélla
vem som helst till att arbeta med hilsofrimjande aktiviteter i skolan, framhéll
lirarna vidare, vilket papekades vid ett par tillfillen — de menade att det
behévs en bra pedagog. Om den hilsofrimjande verksamheten ska bli lyckad
eller inte beror ”[...] mycket pd vilken kille eller tjej det 4r som driver det,
aktiviteterna. [...]”, menade saledes lirarna, vilket ocksd kan skildras genom
foljande citat ifran en av lirarna:

Sa det hinger lite grann pa vilken... Vilken snubbe det dr som kommer in
och drar iging grejer va.

De tyckte dessutom att anstillningsformen f6r en hilsocoach borde vara en
heltidstjanst, for att personen i friga skulle kunna jobba med hilsofrimjande
arbete for hela skolan och med ”[...] hilsa pa alla plan”. D4 hade coachen
dven haft storre mojlighet att ocksa arbeta mer specifikt med den psykiska
hilsan, menade lirarna. Dirtill bedémde de att en halsocoach vore en bra idé
aven pa hogstadiet, 1 likhet med det rektorn patalade. Utover detta skulle en
hilsocoach behévas for att underhalla redskap och skolgird, som de trodde
hade betydelse for att frimja elevernas fysiska aktivitet, men som ingen direkt
hade ansvar for idag. Med andra ord sdg lirarna ett behov av en hilsocoach pa
flera omraden och siitt.

Medvetenhet och pdverkan

Béda lirarna framholl vid ett flertal tillfallen att detta hilsoprojekt fatt dem att
bli mer medvetna om vikten av hilsa och sitt sitt att arbeta och prata for att
paverka eleverna till goda hilsofrimjande vanor. De menade att de tinkte
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annorlunda nu i mdnga sammanhang nir de skulle framhilla nigot eller
anordna nagon form av aktivitet. En lirare sa ocksa att det varit bra att fa en
liten nytindning och att bli tvingad till att skirpa sig bide som lirare och som
person ”[...] och spinna bdgen lite grann [...]” igen, f6r det blev annars litt
att de hamnade i samma ”slentrian” i sitt arbetsitt. Om det inte varit for
Hilsocoachprojektet skulle de inte ha ”puffat” och jobbat lika hart for att
frimja elevernas hilsa, pidpekade de vidare. Tack vare projektet upplevde
lirarna att de fatt ett “helhetstink” kring hilsa som de forsokt formedla till
barnen. Man kan tolka det som att de ocksa lirt sig ndgot. Lirarna papekade
dessutom att de hjilpt till att sprida vissa kostbudskap de sjilva blivit upplysta
om, pid den hemsida de hade, sa att dven vardnadshavare skulle kunna fa
inblick och kunskap i det som skett.

Av analysen att bedéma har Hilsocoachprojektet siledes haft en inverkan pa
lirarna 1 positiv riktning, vilket de sjilva sig som en fordel da de var
6vertygade om att klasslirare maste ha ritt instillning och sjilva ocksa vara
medvetna, for att det ska kunna ga att intressera eleverna till frimjande
levnadsvanor. Den Ovriga skolpersonalen hade inte gatt att paverka enligt
lirarnas uppfattning, da de inte visat ndgot intresse alls for
Hilsocoachprojektet. A andra sidan trodde de inte att detta haft si stor
betydelse f6r elevernas medvetenhet. Eleverna hade blivit influerade dnda
ansdg de bada lirarna, om dn bara i lig grad sa hade de 4ndd mirkt att det nu
fanns en skillnad 1 deras instillning till rérelse, matintag och matval. Bland
annat slapp klasslirarna nu diskussioner om de skulle ut och ga, vilket var
vanligt férut och nu 6nskade eleverna oftare fysiska aktiviteter utomhus till
skillnad fran forr dd de istillet 6nskat filmtittande om de fétt chans att vilja
nigot kul — de hade alltsd blivit ”hilsoinspirerade” som lirarna uttryckte det.
Dessutom hade de nu nagot fler féreningsaktiva elever 4n tidigare. Om det
berodde pa Hilsocoachprojektet eller inte, var emellertid svart att uttala sig
om poingterade lirarna vidare. Manga barn 1 den aldern (72 %) dr emellertid
ofta medlemmar i en idrottsférening (RF, 2015).

Framforallt trodde lirarna att projektet 6kat elevernas medvetenhet, och ocksa
forildrarnas, om vilken kost de bér inta. De hade ndmligen markt att vissa
elever som forr haft med sig mindre bra matval, nu hade forindrat sin

matsick:
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Och jag vet ju i alla fall att det ér ju sidkerligen tre, fyra forildrar tidigare som
ocksd var sidana som skickade med Coca-Cola och som kérde sina ungar,
och som faktiskt inte gér det idag. S& nigonting har vi ju paverkat [...]

Den ene liraren menade att Hilsocoachprojektet, inklusive deras insats
tillsammans med hilsocoachens, gjort viss skillnad pa férdldrarnas och
barnens beteende. En pojke hade numera med sig lagkaloridryck istillet f6r de
onyttiga alternativ som annars alltid funnits med pa utflykter, vilket ytterligare
upplevdes tala for att nagra av barnen fatt upp O6gonen for battre matval.
Dessutom hade en lirare lagt markte till att en av flickorna borjat dta “riktig”
mat — nagot som tidigare sillan hinde:

Jag har haft en unge som... Steg ett, det var att ungen at en muffins pa
morgonen, istillet for ingenting. [...] Nu dter hon till och med fisk, pa
lunchen [...] den hir tjejen da va, har ju blivit medveten [...].

De bada respondenterna pratade alltsd frimst om att kosten var det som de
trodde hade paverkat eleverna mest. Framf6rallt upplevde de att
frukostinslagen fitt dem inspirerade och de hade hort att ett flertal barn pratat
mycket om detta tillfille i efterhand. Tvd av eleverna hade dock inte blivit
berdrda alls, sa en av klassldrarna, vilket ansdgs kunna bero pa forildrarna:

Jag kan sdga att det dr tvd elever i min klass som 6ver huvudtaget inte har
blivit paverkade. Eh, men... Utan dom lever sina liv. Men jag ser ocksa att
forildrarna bestyrker det - det valet. Dom tycker att det dr okey,
uppenbarligen, eller sd har dom inga egna tankar om det.

De hyste bada vidare en dsikt om att det var viktigt att fa med forildrarna och
fa dem delaktiga ”’[...] f6r annars faller ju mycket.”, trodde de — en tanke som
kan stddjas av tidigare forskning (Allender, et al., 2000). Att f4 med féraldrar
hade de inte alltid f6rmitt, men de vardnadshavare de lyckats bjuda in hade de
bara hort gott ifran. Det fanns till och med férildrar som sagt att det nu dven
varit littare for dem att prata med sina barn om vikten av rérelse och om att
dta ordentligt, framholl en av lirarna, vilket de sig som ett positivt resultat av
de insatser som gjorts.

Sammantattning av klasslararnas upplevelser, T3

Elevernas klasslirare framholl att de tva anstillda hilsocoacherna haft olika
arbetssitt och engagemang i sitt uppdrag som hilsocoach. Detta piverkade

aven elevernas entusiasm for verksamheten — eleverna hade varit mer positiva
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under den enes verksamhetstid, d4 han engagerat sig mer och anordnat mer
lekbetonade aktiviteter. Dessutom hade han latit eleverna vara med och
paverka 1 hogre grad, tyckte lirarna. De aktiviter den andre hilsocoachen
bedrivit paminde lite mer om en idrottslektion, vilket de upplevde att nagra
barn inte tyckte om.

Respondenternas uppfattning var vidare att stédet “uppifrin”, det vill siga
ifran skolledningen, inte alltid varit optimalt f6r nagon av coacherna. Sjilva
ansdg lirarna att de hade bistitt i den man de hunnit och kunnat — mest
behyjilpliga tolkas de varit f6r den ene hilsocoachen. Lirarna gillade idén med
en hilsocoach pa skolan, men de skulle girna sett att anstallningsformen varit
pa heltid, da de ansag att en hilsocoach behévdes av manga olika anledningar.
Bland annat for att 6ka elevernas hilsomedvetenhet. De var 6vertygade om att
eleverna  behévde mer fysisk aktivitet eftersom de upplevt att
koncentrationstérmagan okat pa de ordinarie lektionerna de dagar de haft HP.
Vidare tyckte klasslirarna att en hilsocoach behdvdes fér att bedriva
rastaktiviteter, f6r det hade de “vanliga” ldrarna inte tid f6r, och detta skulle
eventuellt kunna férhindra mobbning. For att hilsofrimjande verksamhet ska
bli lyckad behévs dock en bra pedagog, som de tyckte att en av
hilsocoacherna verkligen hade varit.

Vidare tolkas det som att projektet i sig 6kat deras kunskap och férindrat deras
forhallningssitt till hilsofrimjande aktiviteter pa skolan. Ovrig skolpersonal
hade didremot inte visat nagot storre intresse f6ér Hilsocoachprojektet, men
respondenterna trodde inte detta haft nigon avgérande betydelse. De antog
diremot att det dr av virde att fa forildrarna delaktiga i denna typ av
verksamhet, men tyvirr hade man i Hilsocoachprojektet inte riktigt lyckats
med det. Forildrarna som nirvarat upplevdes dock ha fatt upp 6gonen for
mer hilsofrimjande val — matsicken eleverna hade med sig sag i alla fall battre
ut nu dn tidigare. Likvil trodde respondenterna att projektet 6kat elevernas
medvetenhet om hilsa, om 4n bara i liten grad och frimst deras instillning till
vardaglig rorelse, till matintag och matval.
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6.2.6 Elevernas upplevelse av Hilsocoachprojektet
och sina egna levnadsvanor (T3)

I den analys som gjorts utifran intervjun med eleverna har det centrala frimst
varit att fainga in deras upplevelser av Hilsocoachprojektet, men visst fokus
har ocksa lagts pd att forsoka klargdra om eleverna har férindrat sina
levnadsvanor eller inte. Tre vergripande kategorier har vixt fram; Jevnadsvanor
och lirdomar, mer lek dn sport och delaktighet, som presenteras hir nedan.

Levnadsvanor och ldrdomar

Vid en ndrmare analys av elevernas berittelser om deras fritidsvanor och
rastaktiviteter, kan det urskiljas vissa monster, som ndstan ér identiska med de
som framkom innan HP drog iging 2011. De elever som inte var
foreningsaktiva pa sin fritid lyfte nimligen fram mer stillasittande aktiviteter
bade pa raster och pa fritiden, 4n vad de foreningsaktiva gjorde, som i stort
sett endast pratade om exempelvis fotboll, innebandy, ridning och friidrott.
De icke-foreningsaktiva hade andra intressen som; “hinger pd stan”, ”bygger
kojor”, ’spelar dator”, eller bara ”dr” med kompisar pa fritiden. Pa raster var
det relativt likartade aktiviteter som exemplifierades. Det var siledes inte sa
stor skillnad gillande elevernas upplevelser av sina fysiska aktivitetsvanor efter
de ar som HP bedrivits pa skolan, trots att de allra flesta uppgav att de tyckte

att de hade pratat och lirt sig om virdet av att réra pé sig £fOr hilsans skull.

I: Har du lirt dig nagonting i det hiar Hilsocoachprojektet som du
inte kunde tidigare om hilsa?

Jo, ganska mycket faktiskt, hur kroppen upplever idrott, alltsd hur den...
fungerar nir man har idrott och hur den inte fungerar nir man inte har
idrott och bara sitter hemma och dter massa skripmat och sid. (Icke-
Jforeningsaktiv elev)

Man blir bittre i hilsan och si ndr man r6r sig. (Icke-foreningsaktiv elev)

Ja-a, vi har pratat mycket. [...] Och dir pratar vi pa... vad det hjilper
kroppen och... att man miste r6ra pa sig pa fritiden OCH pa skolan. Alltsa,
att man inte ska va inne pa rasterna och sant [...]. (Ieke-foreningsaktiv elev)

Liksom intervjun vid T1 var de flesta icke-féreningsaktiva (och da frimst
flickorna) inte heller néjda med sin fysiska aktivitetsniva vid T3, och hade
velat vara mer fysiskt aktiva. Det framkom aldrig riktigt varfér de inte valt att
vara det. Med andra ord har hilsocoachen och projektets aktiviteter inte fullt
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ut lyckats inspirera de mer inaktiva eleverna till att frimja sina fysiska
aktivitetsvanor. Atminstone inte ur ett kortare perspektiv.

Det verkade i alla fall som att eleverna hade blivit medvetna om att det ir
viktigt att réra pa sig, vilket skulle kunna ha en inverkan i f6rlingningen. Nir
det gillde de foreningsaktiva eleverna var alla néjda med hur aktiva de var
bade i skolan och pd fritiden. Ingen hade velat vara mer fysiskt aktiv da de
kinde att de fick tillrdckligt med motion, det vill siga liktydigt med de svar de
angav redan vid forsta mittillfallet. PA samma sitt som de icke-féreningsaktiva
uppgav de foreningsaktiva eleverna vidare att de ocksa lirt sig lite nytt i
Hilsocoachprojektet, som exempelvis att det dr viktigt att stretcha. En grupp
framholl dock att de inte “férdjupat” sig i dmnet, vilket de hade Onskat.
Denna kommentar tyder pa att dessa elever redan hade en del kunskap i
dmnet, nagot som mirktes dven vid mattillfille 1, som skulle kunna bero pa att
de kommer ifrin andra hemf6rhallanden, vilket i manga fall har en koppling
till barns hilsovanor (Sjoberg et al., 2011). Barnen kan 4 andra sidan ocksa ha
lirt sig mycket om dmnet 1 sin idrottsférening.

Alla elever utryckte emellertid att de lirt sig nya saker om mat och att laga nya
matritter i Hilsocoachprojektet:

[...] vi skulle laga mat och typ, dela ut det, och da lirde man sig laga mat
och si. Det dr ju bra, for da... ifall man typ ir hemma sjilv och maste ita
négonting. (Foreningsaktiv elev)

Mm... att en del grejer som... jag trodde var nyttiga var onyttiga och si.
(Icke-foreningsaktiv elev)

Ja. Vi har pratat mycket om mat och sd... ech... hur... vad... vad det ir
som dr sa viktigt, att man madste dta frukost pA morgonen och sihira, hilla
tiderna och sdhir. Och att man mdste... man mdste inte, men man kan ju ta
en frukt vid mellanmal. Det ér ju bra f6r kroppen. Ja. (Icke-foreningsaktiv elev)

Trots att eleverna hivdade att de lirt sig saker om mat i HP, verkade det vara
flera som inte at nagon frukost, lite eller ingen lunch och mellanmal samt inga
gronsaker — dock endast de icke-foreningsaktiva, vilket skulle kunna innebara
att de tillh6ér den grupp barn som inte far i sig tillrickligt med niringsrik kost
(Livsmedelsverket, 2012a). De féreningsaktiva respondenterna tycktes
ddremot, dta bra hela dagen, pd samma sitt som de verkade ha gjort redan
innan projektet borjade. De allra flesta elever at inte godis eller chips annat dn
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pé helgerna, men didremot var det en av de icke-féreningsaktiva som drack
lisk tre till fyra ganger” pd en vecka och tre som dt kakor flera ginger i
veckan, vilket var samma individer som at ytterst lite eller inget till frukost och
skollunch. Enligt Rampersaud et al. (2005) dter de som inte far i sig frukost
oftare simre Overlag, vilket siledes kan stimma in dven pa detta resultat. Hur
som helst har den kunskap som barnen fitt genom de hilsocoachaktiviteter
som bedrivits kopplat till mat, alltsd inte etablerat nya vanor hos alla elever i
interventionsgruppen, utan de flesta dter som tidigare, battre eller simre.

Instdllning till HP

Alla elever som intervjuats uppgav att de gillat att vara med pid HP-
aktiviteterna och flera sa att de lingtar till HP”, vilket inte riktigt alla gjorde
till idrottslektionerna - nigot som dven andra respondenter uppmirksammat
och antytt. Tvd elever uppgav till och med att de inte brukade vara med pa
lektionerna i idrott och hilsa, vilket dr ett problem som dven
Skolinspektionens granskning (2012) pekat pa, dir de framhaller att det dr ett
ovintat hogt antal elever som inte deltar i undervisningen utan giltiga skal.

HP-aktiviteterna hade alla till och med velat ha wer av, girna ocksd utdkad tid,
och da sirskilt under ledning med en av hilsocoacherna. De tyckte nimligen
att hans aktiviteter varit roligare och ingenting upplevdes daligt med HP under
denna tid. Citaten nedan skildrar ndgra av de svar som framkom pa frigan om
deras upplevelse av Hilsocoachprojektet:

- Vildigt bra, tycker jag.

- Jattebra. (Foreningsaktiva elever)

Det har ju varit vildigt roligt och bra. (Foreningsaktiv elev)

Jo, men det ar kul. Ja vi... lingtar till det vi i klassen alltsd, vi... varje tisdag
sa har vi det efter musiken. Sahdr ’Ah, vi har... vi har HP nu’ (Rlappar
hidnderna tvd ganger), da springer ju alla dit. (Icke-foreningsaktiv elev)

[...] det var ritt kul. Eller ja, det var jittekul [...] (Lcke-foreningsaktiv elev)
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Nir det gillde HP med den andre hilsocoachen var det diremot lite skilda
asikter dir nigra av de icke-féreningsaktiva framférde att de znze hade velat ha
mer HP, medan alla féreningsaktiva trots visst missnéje dnda haft lust att ha
det. Om de féreningsaktiva barnen fatt vilja ville de oavsett lirare dven ha
mer idrott och hilsa da de tyckte ”idrott” var det roligaste dmnet i skolan,
liksom dven tidigare undersdkningar pa mellanstadieelever visat (Skolverket,
2007). En grupp foreningsaktiva ville dessutom hellre ha idrott och hilsa dn
HP om de hade varit tvungna att vilja da det var ”mer sporter” pi
idrottslektionerna samt ”’[...] lingre tid” och de upplevde att de anstringde sig
mer dir, nigot dessa elever gillade att gora.

Den andra gruppen foreningsaktiva elever hade diremot hellre velat ha mer
HP — men bara om HP-tillfallet skulle varit lika lingt som en idrottslektion,
vilket tyder pa att HP-tillfillet varit f6r kort, vilket ocksa hilsocoacherna
papekade. Anledningen till att nagra av de féreningsaktiva barnen hellre skulle
velat ha mer HP 4n idrott och hilsa var for att de gillade lekar sa mycket och
tyckte att de fick tillrdckligt med sportaktiviteter pa kvillarna. Av detta resultat
att doma upplevde séiledes eleverna att idrottslektionerna frimst inneholl mer
sport och HP mest lek — i alla fall ndr den ena hilsocoachen hade hand om
idrott och hilsa och HP-aktiviteterna. Med den andre hilsocoachen var det
inte si stor skillnad mellan HP och idrottsimnet papekade respondenterna.
Det hade lirarna ocksd uppmirksammat. Detta upplevdes inte som si
populirt bland de mer inaktiva eleverna, som yttryckte att idrottslektionerna
inneholl f6r mycket ”sporter” (och dd framfor allt bollsporter):

[...] ndr vi har haft XXXX (namner namnet pi en av halsocoacherna) sa har det
mest varit... typ fotboll och sant... s da har vi inte gjort sd mycket lekar
och det har inte varit sadar kul. (Icke-foreningsaktiv elev)

Eh, jag tycker mer om 4 géra lekar och sint dira... Fér ndr man har fotboll
och sant dira, da blir det mest brik och sant liksom. Fér mdnga i klassen tar
det pa allvar. (Icke-foreningsaktiv elev)

En anledning till att de icke-féreningsaktiva barnen inte uppskattade
bollsporter var siledes for att det skapade mer brik, vilket belyst i tidigare
studier (Carlman, 2015). Detta framholl dven de féreningsaktiva, men det
verkade inte bekymra dem nigot markbart. Nagot som didremot uppskattats
av alla de intervjuade barnen var lekar, vilket de verkar velat ha mer av — dock
allra mest de icke-foreningsaktiva eleverna. Att de icke-féreningsaktiva
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eleverna gillade lekar sa mycket skulle, férutom att de skapade mindre brak,
kunna bero pa att de kinde sig mer kompetenta i dessa aktiviteter. Elever
utryckte namligen att de upplevde sig klara av HP-aktiviteterna bittre, i de fall
aktiviteterna varit lekbetonade, eftersom de da var litta att utféra, men de
tyckte diremot inte alla att aktiviteterna var pa en lektion i idrott och hilsa.

For att eleverna skulle kidnna sig extra inspirerade till att leka, skulle lekarna
dock vara varierande, nigot de tyckte att framfor allt en av hilsocoacherna
varit bra pa att stindigt anordna:

I: Hur upplever ni att det har varit att ha fysiska aktiviteter, HP, med
en hilsocoach?

Ja, det var roligt.
I: Vad var det som var roligt da?
Vi gjorde olika saker hela tiden. (Icke-foreningsaktiva elever)

Nir vi hade XXXX (ndmner namnet pa en av hilsocoacherna) si gjorde man en
och samma sak nistan hela tiden. Att liksom ’Ah, vi har madrassfotboll ena
gangen’, ’Okey, da fir vi ha det nista och ndsta och nista ging’, men det
tycker ju inte jag var nagot kul. (Foreningsaktiv elev)

Det idr inte kul att gbra varj... alltsa, typ... gora samma. (Icke-foreningsaktiv
elev)

Barnen gillade siledes inte att gbra samma saker vid varje tillfdlle. Alla var
indock eniga om att projektet varit ett positivt inslag i skolans verksamhet.

Delaktighet

En sak som de intervjuade barnen ocksa framférde vid ett flertal tillfillen var
deras besvikelse Over att en av hilsocoacherna inte alltid varit delaktig under
HP-aktiviteterna. Detta ogillades av eleverna. De flesta upplevde att han bara
hade satt iging dem till ndgon aktivitet men sen hade han sjilv gjort nigot
annat, som att ha gatt ivig till en annan klass eller liknande:

Han tog bara fram grejer, och sa fick vi géra vad vi ville. (Icke-foreningsaktiva
elever)

Ja, och sa satt han och gjorde ndgot annat, si fick vi gora allt sjilva liksom.
(Foreningsaktiva elever)
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Citaten ovan idr himtade bade ifrin intervju med icke-féreningsaktiva och
féreningsaktiva barn, vilket tyder pa att detta d4r nigot som pa ett eller annat
satt irriterat och/eller paverkat bide de mer inaktiva eleverna savil som de
mer aktiva. De icke-féreningsaktiva uttryckte exempelvis att de inte anstringt
sig sa mycket pa HP, med en av hilsocoacherna, medan de aktiva av
konversationen att bedéma verkade besvirade av att de mer inaktiva inte alltid
varit med pa aktiviteterna:

- Ja, men nidr XXXXX (ndmner namnet pa en av hélsocoacherna) ... Sa satte han
sig typ, och sa...

- Och s3 tittade han pi.

- Ja, och dd si var det en del som tyckte det blev trikigt.
- Sasatte...

- Sa satte dom sig och bara kollade pi istillet.

- Ja, och sa kollade dom bara pi.

- Ja, sd kan det va en del... Dom bara satte sig, typ med en mobil och bara
inte var med.

- Det tycker jag ir ganska déligt. (Ur foreningsaktiva elevers diskussion)

Bristen pa delaktighet tillsammans med enformiga aktiviteter, satte ner betyget
frin eleverna for den ene av hilsocoacherna, och nigra av eleverna verkade
helt enkelt inte tycka att det varit virt att anstringa sig till att deltaga vid nagra
tillfillen under hans verksamhetstid. Eleverna ville alltsa ha en hilsocoach
som sjilv deltog pa de aktiviteter som anordnades, vilket tolkas som att en av
hilsocoacherna gjort, och att det hade uppskattats. Dessutom upplevde de att
den sistnimnda hilsocoachen i hogre grad litit dem vara delaktiga och
paverka innehdllet 1 HP, vilket ocksé lyftes fram som en motivationshéjande
faktor. Han tolkas alltsi ha lyssnat av elevernas 6nskningar — ndgot som
virdesatts:

Da fick vi sdg... Att han samtycker att vi liksom... Vad tycker ni om det?’,

Vad tycker ni om det?’. Ah, det tyckte jag var bra. [...] Att vi liksom fick
sdga vara idéer. (Icke-foreningsaktiv elev)

149



HALSOCOACHPROJEKTET

Eleverna pratade vidare om att de ibland hade fatt prova att skapa sina egna
lektioner med en av hilsocoacherna, vilket de ocksd verkade ha gillat att gora
och dirmed kint sig delaktiga. Delaktighet i halsofrimjande arbete tolkas
saledes ha betydelse pa flera sitt (Korp, 2004).

Sammantattning av elevernas upplevelser, T3

De allra flesta elever ansag att de lirt sig nagot om bade vikten av att réra pa
sig och att dta ndringsrik mat i Hilsocoachprojektet, men trots det verkade
inte alla av de intervjuade barnen ha etablerat ndgra nya levandsvanor. De
foreningsaktiva barnen rérde redan pa sig mycket och enligt deras egna
utsagor hade de ocksa en regelbunden kosthallning. Simre var det med flera
av  de icke-foreningsaktiva  elevernas levnadsvanor som  liksom
datainsamlingen fire uppstarten av projektet (mars 2011) inte pratade om
tysisk aktivitet som deras frimsta fritidsintressen. Nagra av dem tycktes ocksa
slarva med sin kost och da framfor allt med frukosten. Hilsocoachen och de
aktiviteter som bedrivits har sdledes inte utifrin resultaten paverkat dessa
elevers levnadsvanor i positiv riktning.

Alla intervjuade elever hade dock gillat hilsocoachaktiviteterna och de hade
girna velat ha mer av dem — ocksd sirskilt under ledning med en av
hilsocoacherna. Diremot hade inte nagra av de icke-féreningsaktiva velat ha
mer HP om HP-aktiviteterna paminde om en idrottslektion, som alla inte
verkade vara si fOrtjusta i. De aktiviteter som lockat frimst de icke-
téreningsaktiva hade varit mer lekbetonade, och upplevdes pa si sitt enklare
att genomfora. Resultatet tyder pa att barnen di kidnt sig mer fysiskt
kompetenta. Ndgra av de foreningsaktiva ville dock ocksé hellre ha mer lekar i
skolan, da de upplevde att de dnda fick nog med sport pa kvillen. Vidare
angav de icke-féreningsaktiva att de tyckte idrottslektionerna mainga ganger
var for sportiga och att de bidrog till brak. Tva av eleverna sa dessutom att de
inte brukade delta pa dessa lektioner.

For att eleverna skulle kinna sig extra motiverade till att deltaga i HP-
aktiviteterna skulle de helst vara variationsrika. En viktig hilsofrimjande
motivationshéjande faktor som framkom var dven delaktighet. Delvis ville
eleverna ha en hilsocoach som sjilv aktiverade sig i aktiviteterna, men likval

ville de sjilva vara med och péverka innehéllet. Annars tyckte inte nigra av
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eleverna att det varit lika roligt att vara med. Alla intervjuade barn sig dock
Hilsocoachprojektet som ett positivt inslag i skolans verksamhet.

6.2.7 Sammanfattande analys av kvalitativa data

Nir Halsocoachprojektet startade 2011 hade interventionsskolan inget
utpriglat hilsofrimjande arbete. Dessutom upplevdes lektionerna i idrott och
hilsa innehdlla mest idrott och ytterst lite hilsokunskap. De foreningsaktiva
eleverna tolkas dock redan vara vildigt aktiva, medan upplevelsen var att
nagra av de icke-foreningsaktiva eleverna inte rérde sig tillrickligt. De
foreningsaktiva barnen forefoll dessutom fa i sig mer och bittre mat, 4n de
icke-féreningsaktiva. Av senare analyser att déma, genom intervju med bade
hilsocoacher och med eleverna sjilva, tycks det inte som att de insatser som
gjorts 1 Halsocoachprojektet har piverkat elevernas hilsofrimjande val 1
nigon stérre bemirkelse — detta trots att de uppgav sig ha lirt sig mer om
dmnet. Elevernas klasslirare upplevde emellertid att projektet faktiskt hade
6kat elevernas medvetenhet om hilsa, och frimst da deras instillning till
vardaglig rérelse, till matintag och matval. Dessutom antog de att nagra
vardnadshavare  fatt mer kinnedom om hilsofrimjande  matval
Hilsocoachprojektet hade 1 alla fall o6kat lirarnas kidnnedom och
torhallningssitt till hilsofrimjande aktiviteter.

Genom analysen av alla respondenters utsagor, framkommer det tydligt att
clevernas intresse for HP wvarit starkare under en av hilsocoachernas
verksamhetstid. Detta eftersom denne hilsocoach i hogre grad skapat
varierande och lekfulla aktiviteter, vilket de elever gillat som inte tidigare varit
sa aktiva under lektionerna i idrott och hilsa. Den andre hilsocoachens
aktiviteter hade lite mer pimint om en idrottslektion, vilket upplevdes som for
”sportiga” — ndgot som ofta bidrog till brdk. Detta tilltalade inte de mer
inaktiva barnen, som da tolkats kint sig mindre kompetenta. Deras intresse
tor fysisk aktivitet Okade diremot nir det kom in ett instrument, en
stegriknare, i bilden. Den ene hilsocoachen bedéms vidare ha fatt eleverna
lite mer delaktiga i verksamheten — nigot som ocksd det verkar vara en
nyckelfaktor for att skapa intresse i hilsofrimjande arbete f6r barn. Eleverna
ville dessutom ha en hilsocoach som sjilv var delaktig i aktiviteterna.
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For att en hilsocoach ska lyckas skapa en hilsofrimjande skolmiljé dr stodet
Puppifrin”, det vill sdga frimst ifran rektorn, av storsta betydelse da det var
nagot alla vuxna respondenter lyfte fram som en viktig faktor. En av
hilsocoacherna upplevs inte ha fatt fullt st6d. For Ovrigt verkar
forutsittningarna varit relativt likartade for de bada coacherna, dir tiden
upplevdes utgbra det storsta hindret till att bedriva en god verksamhet.
Onskemilen var att HP-passen skulle varit lingre 4n 30 min per ging, och
tjdnsten som coach utékad till heltid.

Ytterligare faktorer som framkom, fOr att pa bista sitt férma inspirera elever
till att géra hilsofrimjande val i skolan, upplevdes vara att fi med
lirarna/pedagogerna  och  virdnadshavarna i arbetet. Detta hade
hilsocoacherna bara lyckats till viss del med. Klassldrarna tolkas ha varit villiga
samarbetspartners, men ddremot beskrivs svarigheten 1 att na
virdnadshavarna, vilket hilsocoacherna sjilva tyckte de borde satsat mer pa.
Den 6vriga skolpersonalen hade ocksda varit svar att nd, och ingen
idrottsférening hade visat intresse for att besoka skolan. Detta var det ingen

av respondenterna som trodde hade pdverkat eleverna nigot markbart dnda.

Slutligen var alla respondenter — bade barn och vuxna — néjda med det som
varit, da alla yttryckte att projektet girna hade fitt vara kvar och drivas pa
samma sitt, det vill siga av en hilsocoach. De vuxna sdg ett behov av fortsatt
hilsofrimjande verksamhet, da de exempelvis uppmirksammat att den
hilsofrimjande aktiviteten (HP) 6kat barnens koncentrationsférmaga till de
andra lektionerna. De ansidg sig inte sjilva hinna med att planera och driva
denna verksamhet. Rektorn och skolchefen var eniga om att denna typ av
tjdnst borde institutionaliseras. P4 vilket sdtt radde det emellertid lite skilda

meningar om.
Huruvida de aktiviteter som bedrivits i HP péaverkat elevernas hilsa och

hilsofrimjande levnadsvanor mer specifikt forvintas vidare analyser ifran
kvantitativ data kunna ge svar pa, som féljer i ndsta kapitel.
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0.3 Resultat av stegmatning och enkatdata

I féljande avsnitt framhalls utvalda resultat med koppling till avhandlingens
fragestillningar. Forst skildras de eventuella paverkanseffekter som visat sig
gillande elevernas fysiska aktivitet, hilsa, matvanor och gilvkdnsla och direfter
belyses resultaten av elevernas och deras vardnadshavares upplevelser av
Hiisocoachprojekter. Resultaten baseras dels pa den stegmitning som gjordes pa
eleverna, vid T1, T2 och T3 (T1=drskurs 4; T2=drskurs 5; T3=arskurs 0), 1
alla de Kklasser som ingitt i undersOkningen, och dels utifrin den
enkitundersdkning som utférdes med bade elever och deras vardnadshavare,
vid T1 och T3, pd bide interventionsskolan och kontrollskolorna.

Nir det giller omradena fysisk aktivitet, hilsa, matvanor och sjilvkdnsla kommer
interventionsgruppens  resultat att presenteras och jimféras med
kontrollgruppernas  resultat. Resultaten av  elevernas  upplevelser — av
Holsocoachprojektet presenteras bara utifran interventionsgruppens svar, vilka
redogors 1 slutet av kapitlet. Allra sist skildras de svar som inkommit ifran
vardnadshavarnas enkit, med fokus pa hur de sjilva upplever sig ha paverkats
av interventionen och om vad de tyckt om projektet som helhet.

I undersékningen ingick totalt 130 elever. Konsfordelningen har varit relativt
jamn bland de deltagande eleverna ifrin de olika skolorna — totalt har 68
pojkar och 62 flickor medverkat. Av dessa elever tillhérde 81 en
idrottsforening vid T1 och 90 barn ifran alla tre skolor var med i en
idrottsforening vid T3.

6.3.1 Fysisk aktivitet (FA)

Hilsocoachprojektets, och didrmed dven hilsocoachens, frimsta fokus har
varit att forsoka frimja barnens fysiska aktivitet, da tidigare forskning visat pa
den fysiska aktivitetens positiva effekter pa hilsan (se ex. Ekelund et al., 2012;
Janssen & LeBlanc, 2009; Strong et el, 2005). Ytterligare en orsak till denna
inriktning var att barn idag uppmanas till att minska sin stillasittande tid
(Nordic Council of Ministers, 2013), dd en reducering av detta ohilsosamma
beteende ocksa kan forbittra hilsan avsevirt (Lee, Shiroma, Lobelo, Puska,
Blair & Katzmarzyk, 2012).
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Av foreliggande anledning inleds denna resultatdel med en analys av elevernas
fysiska aktivitet, mitt over tid — dels med hjilp av stegmaitare, dels med
enkiter. Fordjupade analyser gors dock endast utifrin data av de
stegmitningar som gjorts, di forskning visat att detta dr ett mer tillforlitligt
sdtt att mita fysisk aktivitet pa, dn subjektiv skattning 1 till exempel enkitform
(Brener, Billy & Grady, 2003; Tudor-Locke et al., 2002).

FEA matt med stegmditare (pedometer)

Tidigare gjorda studier har visat att ungas fysiska aktivitet sjunker med édldern
(se ex Arundell et al 2013; Knuth & Hallal, 2009; Treuth et al 2005). For att se
om detta moénster dven stimde in pa denna undersSékningsgrupp
(interventionsklasser samt kontrollklasser), gjordes f6rst en analys av elevernas
antal steg Over tid mitt med pedometrar. Vid en jimforelse mellan de tre
skilda mattillfallena, dir snarlika vaderférhillanden hade noterats, visade
resultatet att elevernas stegmedelvirde sjunkit signifikant (F,,5,=36.45;
p<.001), mellan T1 till T3, vilket alltsi gar helt i linje med vad tidigare
forskning visat.

I syfte att undersdka hur hilsocoachernas insatser mojligtvis kan ha paverkat
interventionsgruppens stegfrekvens Over tid, samt for att kunna utréna
eventuella skillnader mellan de tre skilda skolorna, gjordes en jimférande
analys av elevernas stegantal. Med utgingspunkt i multivariat variansanalys f6r
upprepade mitningar, med skolor som oberoende variabel (interventionsskola,
kontrollskola 1 och kontrollskola 2) och antal steg vid T1-13 som beroende
variabel, och med kontroll fér kon, visade resultaten att det fanns en
signifikant skillnad mellan skolorna (F,;,=5.69, p<.01), dir elever pa
kontrollskola 2 tog markant firre steg vid T1 och T2 jamfort med elever pa
interventionsskolan och pa kontrollskola 1. Utoéver detta noterades édven
signifikanta  skillnader i antal steg over tid (F, ,5,=3.84, p<.01).
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Tabell 3. Elevernas (n=130) antal steg, vid de olika mattillfallena T1-T3 (T1=arskurs 4;
T2=arskurs 5; T3=arskurs 6). Avrundat till nArmaste hundratal.

Stegantal uppdelat pa skolor

™ T2 T3
n M Md Sd n M Md Sd n M Md Sd
Skolor
Interventionsskola 50 16600 16100 4000 50 16200 15600 4500 50 14400 13800 4200
Kontrollskola 1 41 17200 16300 4300 41 16100 14900 4700 41 12700 12200 3200
Kontrollskola 2 39 14000 13800 3500 39 13600 12900 3100 39 12500 12400 3300
Total 130 16000 15400 3900 | 130 15400 14500 4300 | 130 13300 12600 3700

I tabell 3 visas att den stOrsta forindringen over tid har skett pa kontrollskola
1, dir eleverna vid T3 tagit 4 500* firre steg per dag in vad de gjort vid T1.
Aven interventionsskolans elever hade tagit firre steg vid T3 4n vid T1 (2 300
steg mindre), trots att de har haft en hilsocoach pa sin skola med uppdrag att
frimja deras fysiska aktivitetsnivd. Stegmedelvirdet sjonk minst pa
kontrollskola 2 (1400 steg fran T1 till T3), men denna grupp ldg emellertid
ganska lagt redan fran borjan. Virt att notera ir att den stérsta minskningen i
antal steg fOr interventionsskolans elever skedde mellan T2-T3, (1800 firre
steg jamfort med 400 mellan T1-T2). Vad giller viderférhallanden vid
mittillfillena observerades inga markanta fluktuationer, som kunnat paverka

resultaten.

Vidare gjordes en analys 6ver elevernas stegantal kopplat till rekommenderad
tysisk aktivitetsnivé, ddr flickor rekommenderas att ligga pa 11000—12000 steg
per dag medan pojkar bor na upp till 13000—15000 steg per dag, for att fa
tillrickligt med fysisk aktivitet sett ur hilsosynpunkt (Tudor-Locke et al.,
2011). Denna analys visade att 92% av interventionsskolans elever lig pa
rekommenderad nivi eller over rekommenderad niva vid T1, medan det endast var
70% som kom upp till dessa nivier vid T3. Pa kontrollskola 1 var det 98%
som kom upp till rekommenderad niva eller dver refommenderad niva av antal steg
per dag vid T1, medan diremot endast 58% gjorde det vid T3. Eleverna pa
kontrollskola 2 rérde pa sig mindre dn eleverna pa de andra skolorna redan
frin “baseline” (vilket beskrivs i tabell 3), dir 69% nadde ndgon av

%0 Fér att 6ka lisbarheten har stegantalen avrundats till ndrmaste hundratal. Dock har de statistiska
berikningarna grundats pa de exakta mitvirdena.
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ovanstiaende nivder vid T1 medan 56% gjorde det vid T3. Sammanfattningsvis
var det 22 % firre elever pa interventionsskolan som nadde upp till
rekommenderad stegniva vid T3, och motsvarande 40% firre elever pa
kontrollskola 1 samt 13% firre elever pa kontrollskola 2.

Férdndringar 6ver tid utifrdn individniva

Mot bakgrund av att studier visat pa att relativt manga barn inte nar upp till
den rekommenderade fysiska aktivitetsnivin (Folkhilsomyndigheten, 2014;
Veroligne et al., 2012), ansdgs det ocksa intressant att underséka om de minst
aktiva eleverna i interventionsgruppen paverkats av hilsocoachens insatser.
Av denna anledning gjordes dven en analys pa individniva, déir férindringarna
tor varje individ undersoktes mellan T1 och T3 utifran rekommenderade
stegnivier for varje kén®'. Resultaten visade att det var endast pa kontrollskola
2 som nagra elever (5 st.) 6kade frin under rekommenderad stegniva till
rekommenderad stegniva, vilket innebdr att de fyra elever pd interventionsskolan
som befann sig under rekommenderad stegniva vid T1, inte 6kade sina steg s
att de kom upp i rekommenderad stegniva vid T3, trots att de haft en
hilsocoach pa sin skola.

Jdmférelse mellan flickor och pojkar

Nir det giller skillnader mellan koénen visade resultaten f6r hela
undersokningsgruppen att det fanns en signifikant skillnad (F,,,;=17.57;
p<.001) mellan flickorna (M.,=14 700, Sd=3 300; M,=14 000, Sd=3 100,
M,=12 200, Sd= 2 700) och pojkarna (M, =17 200, Sd=4 500; M.,=16 700,
Sd=4 900; M;=13 300, Sd=4 200) i antal steg per dag, som tyder pa att
pojkarna var mer frekvent fysiskt aktiva. Detta resultat var inte heller speciellt
térvanande da flera tidigare studier ocksd visat pa likartade moénster (Sallis, &
Owen, 1999; Statens folkhilsoinstitut, 2011:27; Tudotr-Locke et al., 2011).
Diremot visade vidare analyser att andelen flickor som uppnidde
rekommenderat antal steg var storre jimfort med pojkarna vid bade T1 och T3
(T1:87% av flickorna och 85% av pojkarna; T3: 69% av flickorna respektive
57% av pojkarna). Ingen signifikant skillnad kunde diremot urskiljas mellan
kénen 6ver tid. Bade flickorna och pojkarna minskade alltsa sin stegniva i
stort sett lika mycket mellan T'1 och T3. Resultaten visade vidare att det inte
fanns nagra konskillnader kopplat till vilken skola eleverna gick pa, vilket

| *! Flickor=11 000-12 000 steg; Pojkar 13 000 — 15 000 steg (Tudor-Locke et al., 2011)
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saledes tyder pa att interventionen inte haft nigon generell effekt pa vare sig
flickor eller pojkar, med avseende pa stegfrekvensen.

FA matt med enkdatdata

For att undersoka i vilken miljo eleverna utévade fysisk aktivitet, stilldes ndgra
fragor 1 enkiten om hur ofta de var fysiskt aktiva pd raster, 7 dmmnet idrott och
hdlsa samt pa deras fritid. Vid en jimforelse mellan skolorna gillande hur
tysiskt aktiva eleverna bedémt sig vara pa lektionerna 7 zdrott och hilsa samt pa
fritiden, visade analysen att det inte var nagon signifikant skillnad mellan
skolorna vid vare sig T1 eller T3, och inte heller mellan skolorna vad giller
forindringar Gver tid. Diremot nir det giller fysisk aktivitet pa raster kunde
man se en signifikant skillnad mellan skolorna (F,,,=22.97, p<.001), dir ett
post-hoc test (Scheffe’s) visade att eleverna pa interventionsskolan skattade sig
vara mer aktiva 4n de pa kontrollskola 2, men inte i férhallande till eleverna pa
kontrollskola 1. Det intressanta dr dock att det inte framgick nagra signifikanta
torindringar mellan skolorna Over tid, vilket aterigen tyder pad att
interventionen inte haft nagon storre effekt.

En analys gjordes dven specifikt for interventionsskolans elever, pa samma
variabler som ovan (lektionerna i idrott och halsa, fritiden och raster), for att se om
det hidnt nagot gillande dessa elevers medelvirde 6ver tid. Resultaten av
analyserna visade dé att medelvirdet sjunker fér samtliga variabler, men inte i
signifikant utstrickning.

Sammantattning av fysisk aktivitet

Sammanfattningsvis visade resultaten att elevernas stegantal sjunker
signifikant med stigande dlder, sett till bade medelvirdet och till
rekommenderad stegniva. Det visade sig dven finnas en signifikant skillnad
mellan skolorna 6ver tid. Storst skillnad kunde utlisas for kontrollskola 1, men
dven interventionsskolans elevers steg sjonk mellan T1 och T3. Skillnaden f6r
dem dr dock allra stérst mellan T2-T3. Ingen av de elever pa
interventionsskolan som lag wnder rekommenderad stegniva vid T1, nddde heller
upp till rekommenderad niva vid T3. Vidare kunde ingen signifikant skillnad
utldsas mellan kénen 6ver tid.
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I den analys som belyste i vilket sammanhang som eleverna bedémde sig vara
mer eller mindre fysisk aktiva gick det inte att urskilja ndgon signifikant
skillnad 6ver tid, vare sig pa idrottslektionerna, pa fritiden eller pa rasterna.
Slutsatsen av dessa resultat blir saledes att interventionsskolans elevers fysiska
aktivitet inte tycks ha pdverkats trots att de har haft en hilsocoach pa sin
skola.

6.3.2 Psykosomatiska besvir

Tidigare studier har visat att psykosomatiska besvir 6kar med aldern bland
skolbarn (Petersen, Bergstrom & Brulin, 2003; Vanaelst et al. 2012). Fysisk
aktivitet har dock visat sig ha en positiv effekt pa ungas hilsa och inte minst
pa psykiskt vilbefinnande (Strong et al., 2005; Janssen & LeBlanc, 2010), som
dartill 4r nagot som ofta sjunker med stigande alder (Folkhilsomyndigheten,
2014). For att ta reda pad om elevernas sjilvrapporterade hilsa, mitt utifrin
psykosomatiska besvir, férandrats under projekttiden (det vill siga mellan T1
och T3) utférdes en analys 6ver det index som skapats gillande
psykosomatiska besvir™. Resultatet av detta visade att elevernas hilsa, sett till
hela undersékningsgruppen, hade forsimrats 6ver tid, men att den generellt
sett var god. Det fanns alltsi en signifikant skillnad (p<.001) i
sjalvrapporterade psykosomatiska besvir, dir man kan se en liten 6kning av
besviren mellan T1 (M,=1,77; Sd =.71) och T3 (M;=2.00; Sd=.68), bland
bade interventionsskolans och kontrollskolornas elever.

Nir analyser gjordes med utgangspunkt i skolorna visade resultaten att det
inte férekom nagra signifikanta skillnader mellan skolorna vare sig vid T1 eller
vid T3. Resultatet visade dock att det fanns en signifikant férindring mellan
skolorna 6ver tid (F, ,,=3.20, p<.05), dé eleverna pa bade interventionsskolan
och kontrollskola 2 rapporterade fler psykosomatiska symptom vid sista
mittillfillet (T3) i jimforelse med det forsta (T1:Mp,.,=1.68, Sd=.64;
M,,=1.70, Sd=.62; T3:M,,.,,=1.98, Sd=.74; M,=2.19, Sd=.62). Till skillnad
frin de Ovriga skolorna skattade eleverna pa kontrollskola 1 sin hilsa som
relativt likvirdigt vid T1 och T3 (T1:M,=1.82, Sd=.80; T3:M,=1.88,
Sd=.59).

Interv

*? Barnen fick ta stillning till fem svarsalternativ i stigande skala: 1=Sallan eller aldrig; 5=1I stort sett
varje dag.
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Jdmférelse mellan flickor och pojkar

Tidigare studier har visat pa att det finns en konskillnad 1 upplevda
psyksomatiska besvir, dir flickor i hogre grad skattat sin hilsa simre idn
pojkar 1 undersbkningar (Folkhilsomyndigheten, 2014; Hagquist, 2009;
Petersen et al,, 2010). Detta monster visade sig inte vara sd tydligt 1 denna
undersokning, da inga signifikanta skillnader mellan kénen kunde markas vid
vare sig T'1 eller T3. Diremot visade analysen pa en signifikant skillnad mellan
koén och psykosomatiska besvir 6ver tid (F,;,,=5.59, p<.001), dir man kunde
se att flickornas upplevda hilsa férsimrats mellan T1 Mg, =1.69, Sd=.47)
och T3 Mg, =2.08, Sd=.73), medan inga tydliga sidana skillnader kunde
upptickas hos pojkarna (T1:Mp,,,=1.86, Sd=.88; T3:Mp,,,~1.91, Sd=.63).
Vid en jimforelse mellan skolorna uppticktes inte nagra konsskillnader dver
tid.

Sammantattning av psykosomatiska besvir

Aven nir det giller hilsorelaterade aspekter tyder resultaten pi att
Hilsocoachprojektet, som bedrivits pa interventionsskolan, haft ndgon
betydande effekt. Interventionsskolans elever rapporterade nimligen fler
psykosomatiska besvir vid T3, till skilland fran T1, vilket dven elever frin
kontrollskola 2 gjorde. Eleverna fran kontrollskola 1 rapporterade emellertid
ocksa nagot fler besvir vid T3, men skillnaden var inte signifikant. Vidare
kunde inga signifikanta kénskillnader utlisas mellan skolorna Gver tid.

6.3.3 Matvanotr

Niringsrik mat, eller som i denna studie valts att kallas #y##jg mat, som frukt
och gront, har visat sig ha flera positiva hilsoeffekter (WHO, 2012). Elevers
dagliga frukt- och gronsaksintag minskar dock med dldern, medan mer onyttiga
livsmedelsval som godis har visats sig 6ka med aldern (Folkhilsomyndigheten,
2014). Dirtill kan oregelbundna matvanor (frukost lunch, middag och
kvillsmal) kopplas till lagt intag av frukt och gront (Pedersen et al 2012). Mot
denna bakgrund ansdgs det intressant att underséka dessa variabler dven for
denna undersékningsgrupp och hur deras vanor férindrats Gver tid. Av
resultatet att déma uppgav eleverna sig dta likartat med ony##ig mat vid bade T1
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och T3, sett till hela gruppens medelvirde™ (M., =3.84, Sd=.76, M..;=3.84,
Sd=.76, n.s.). Diremot sjonk medelvirdet nagot for myttig mat mellan
mitningarna (M, =4.27, Sd=.91, M.;;=4.12, Sd=1.06; p<.05), vilket ar i linje
med tidigare forskning, som belysts ovan.

Forutom intag av frukt och gront har frukostvanor visat sig vara en friskfaktor
tor ungas hilsa. De som dter frukost minskar bland annat risken att utveckla
overvikt 1 ungdomsaren (Merten et al., 2009). Frukostintag dr nagot som ocksa
visat sig sjunka med stigande alder (Folkhilsomyndigheten, 2014). I likhet
med elevernas intag av nyttig mat i denna undersékningsgrupp sjonk andelen
elever som iter frukost (T1=89%; T3=81%) och lunch (T1=96%; T3=80%)
regelbundet™. Att barnen at frukost i nigot mindre utstrickning i arskurs 6
jamfort med arskurs 4 var inte ett Gverraskande resultat i sig, eftersom WHO
(2012) ocksa har pekat pa dessa trender utifran tidigare gjorda undersékningar.
Skillnaden 6ver tid gillande de elever som at middag regelbundet var dock
inte stor (T1=94%; T3=92%). Barnen it middag hemma i ungefir samma
uttrickning vid T3 som vid T1. Diremot sjonk frekvensen nagot mellan
mitningarna da det giller elevernas intag av mellanmal (T1=72%; T3=65%).

Vid en jaimfé6relse mellan skolorna vad giller onyztig mat, gick det inte att utldsa
nagra signifikanta skillnader. Det fanns vidare inga signifikanta avvikelser Gver
elevernas intag av onyttic mat mellan skolorna 6ver tid (fran mittillfille T1-
T3). Liknande resultat gick ocksé att uppticka f6r indexet Over nyfzg mat, dir
man likasa inte kunde se nagra signifikanta skillnader mellan skolorna.

Nir det giller elevernas intag av frukost visade resultaten inte heller pa nagra
storre skillnader mellan skolorna, och inte heller mellan de tvd mittillfallena,
T1 och T3 (Intervention: T1=84%; T3=78%; Kontroll 1: T1=95%; T3=81%;
Kontroll 2: T1=90%; T3=85%). Andelen elever som it frukost minskade pa
samtliga skolor, trots att interventionsskolans elever fatt lira sig mer angiaende
trukostens betydelse for hilsan. Nir det giller lunchintaget fanns det dock en

23 Barnen fick ta stillning till sju svarsalternativ i stigande skala i enkiten: 1=_Aldrig; 7=Mer in en
gdng om dagen. Se 5.2.4 1 metodkapitlet fér mer info.

24 Barnen fick ta stillning till fyra svarsalternativ i enkiten, gillande frukost-, lunch-, middag- och
mellanmalsintag: 1=Aldrig, 2=Sdllan, 3=De allra flesta dagar, 4=Varje dag. Vid analyserna
sammanfogades sedan svarsalaternativen “De allra flesta dagar” och “Varje dag”, fér samtliga
”matvanevariabler”, for att ge dig som ldsare en mer 6vergripande bild av elevernas matintag per
vecka.
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skillnad mellan skolorna, dir en storre andel elever frin interventionsskolan
och elever ifrin kontrollskolan 2 uppgav sig dta lunch, till skillnad fran
eleverna pa kontrollskola 1 (Intervention: T1=100%; T3=84%; Kontroll 1:
T1=90%; T3=73%; Kontroll 2: T1=98%; T3=82%). Diremot kunde inga
stora skillnader upptickts mellan skolorna dver tid - alla elever hade minskat
sitt lunchintag. Vidare gick det inte att finna nagra specifika skillnader mellan
skolorna Gver tid nir det giller deras middagsintag. Andelen elever som it
middag var relativt konstant fran T1 till T3 (Intervention: T1=92%; T3=92%;
Kontroll 1: T1=95%; T3=98%; Kontroll 2: T1=95%; T3=97%).

Vid en granskning av barnens foértiring av mellanmal, sdgs inte heller dir
ndgra stora tydliga skillnader mellan de olika klasserna. Alla elever i drskurs 6
hade rapporterat att de at mellanmal i ligre grad dn vad de gjorde i arskurs 4.
Det var dock nagot fler elever fran kontrollskola 1 som minskat sitt intag av
mellanmal (Intervention: T1=72%; T3=70%; Kontroll 1: T1=81%; T3=61%;
Kontroll 2: T1=62%; T3=62%), men dven eleverna frin interventionsskolan
hade alltsd gjort det, dven om hilsocoacherna i projektet arbetat extra med
detta.

Jdmférelse mellan flickor och pojkar

Enligt Rasmussen et al (2000) kan ungas intag av nyffig mat (t ex frukt och
gront) ha ett samband med kén, da det visat sig att flickor i hdgre grad
tenderar att dta mer av denna livsmedelsgrupp 4n vad pojkar gor. Resultaten i
denna studie visar f6rvisso att flickorna rapporterat sig dta mer nyttig mat vid
bide T1 och T3 (T1: My, = 445, Sd=.87; Mp,,= 4.11: Sd=91; T3:
My, =4.30, Sd=.95; Mpg,, = 3.96, Sd=1.13; F; ,,,=4.93, p<.05), medan
flickorna och pojkarna rapporterat sig dta mer likartat vad giller omyszig mat
(T1: My, = 3.90, Sd=.71; Mpg,,= 3.79: Sd=.81; T3: My, =3.75, Sd=.74;
Mpgi,= 3.93, Sd=.78; n.s.). Vad giller elevernas intag av frukost, lunch, middag
och mellanmal, under dagen kunde inga konsskillnader upptickas. Det visade
sig heller inte finnas ndgra konsskillnader mellan skolorna Gver tid.

Sammantattning av elevernas matvanor

Elevernas intag av omyftig mat verkar vara bestiende Gver tid, men diremot
sjonk medelvirdet signifikant f6r deras fortiring av my#tg mat mellan
mitningarna. Vidare visade analysen att elevernas frukost- och lunchintag
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sjonk signifikant mellan T1 och T3. Nagot som ddremot inte skilde sig sa
mycket at mellan mitningarna, var elevernas rapporterade fértiring av middag

och mellanmal.

Vid en jimforelse mellan skolorna visade analysen inte pd nagra signifikanta
skillnader vare sig fOr intaget av omyttig eller nyttig mat, fértiring av frukost,
lunch, middag eller mellanmal 6ver tid. Det fanns heller inga konsskillnader
over tid. Med andra ord verkar de insatser som bedrivits pa
interventionsskolan, for att frimja barnens matvanor, inte haft nagon sirskild
paverkanseffekt enligt dessa resultat.

6.3.4 Sjalvkinsla, fysisk kompetens och utseende

Forskning har visat att ungas upplevelse av sin sjalvkinsla (Breslin et al 2012),
idrottsliga kompetens och hur de virderat/ser pa sin kropp kan ha ett
samband med hur fysiskt aktiva de dr (Chen & Hypnar, 2015; Crocker et al.,
2000; Harter, 2012; Lindwall, 2004). Detta kan i sin tur dven péaverka barns
upplevda allminna sjilvkinsla (Hallal et al., 2006). Hogt skattad sjilvkinsla
kan dven ha ett samband med upplevd hilsa (Diener & Diener, 1995).
Dirutéver kan aterkopplingen ifrin signifikanta andra vara av betydelse for
hur unga virderar sin egen sjilvkinsla (Harter, 2012). Med andra ord kan flera
faktorer ha inverkan pa hur man uppfattar och virderar sig sjilv. Av denna
anledning och utifran studiens teoretiska ramverk ansags det dirfor intressant
att studera om de aktiviteter som bedrivits i Hilsocoachprojektet har haft
nagon positiv effekt pa elevers sjilvkinsla.

En forsta analys gjordes &ver hela undersékningsgruppens sjilvskattade
sjalvkinsla och hur denna férindrats 6ver tid. Tidigare forskning har nimligen
visat att sjilvkidnslan och den upplevda fysiska kompetensen borjar sjunka i
mellanstadiealdern, for att sedan Gka igen i slutet av tondren (Marsh, 1989;
1998). Resultatet visade sig ga i linje med tidigare studier dd elevernas globala
sjilvkdnsla® sjonk signifikant mellan T1 och T3 (My,=3.54,Sd=.50; M.;;=3.22,
Sd=.61; F, 15,=5.09, p<.05).

25 Eleverna ombads ta stillning till ett av fyra pastienden i varje fraga; 1=Stimmer inte alls in pa mig,
2=S8tdmmer bara lite in pa mig, 3=Stammer bra in pd mig, 4=Stammer mycket bra in pd mig.
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Vid en jimférelse mellan skolorna visade analysen vidare att eleverna pa
interventionsskolan, kontrollskola 1 och kontrollskola 2 skattade sin globala
galvkansla likartat (T1: M, .., =3.58, Sd=.53; M,=3.55, Sd=.56; M,,=3.48,
Sd=.40). Dirtill kunde inga signifikanta férindringar Gver tid mirkas mellan
skolorna (T3: My,.,=3.24, Sd=.57; My,=3.43, Sd=.56; M,,=2.97, Sd=.65).
Att eleverna pa interventionsskolan haft en hilsocoach som bedrivit extra

Interv

Interv

fysisk aktivitet nagra ganger i veckan pa skoltid, verkar enligt dessa resultat
sdledes inte ha paverkat deras globala sjilvkinsla.

Pa samma sitt som for sjilvkinslan sjonk medelvirdet 1 upplevd fysiska
kompetens”® hos hela undersékningsgruppens 6ver tid, men inte i lika hég grad
och inte 1 signifikant utstrickning (M, =2.82, Sd=.61; M,=2.78, Sd=.65).Vid
en jimforelse mellan de olika skolorna over tid gillande elevernas fysiska
kompetens gick det inte heller att finna nagra signifikanta skillnader.

Pa samma sitt som ovan studerades foérst hela undersdkningsgruppens
utveckling 6ver tid gallande hur de varderade sitt utseende/ yttre, vilket i tidigare
studier visat pa liknande trend som f6r global sjilvkinsla och fysisk komptens
(Maiano, Ninot & Bilard, 2004). Hir visade det sig att eleverna generellt sett
tyckte mindre om sitt utseende ju ildre de blev (M.;=3.38, Sd=.58 M;=2.92,
Sd=.72, F,,,=9.77, p<.01)*, vilket ir liktydigt med vad tidigare studier
kunnat se tendenser till. Dessutom visade resultatet att det fanns en signifikant
skillnad (F,,,,=3.56, p<.05) mellan skolorna gillande elevernas uppfattning av
sitt utseende/ fysiska yttre. Det fanns ocksa en signifikant skillnad i elevernas
bedémning av sitt fysiska utseende mellan skolorna éver tid (T1: M,...=3.52,
Sd=.57; M,=3.50, Sd=.56; M,=3.41, Sd=.62; T3: M,,..=2.95, Sd=.66;
My,-3.17, Sd=.75, M,=2.63, Sd=.67; F,,,,=3.88, p<.05). Det gick dock inte
att finna nagra signifikanta skillnader mellan interventionsskolan och de tva
kontrollskolorna, utan endast mellan de tva kontrollskolorna.

Jdmférelse mellan flickor och pojkar

Vidare ansigs det intressant att undersdka eventuella konskillnader f6r
undersokningsgruppen, da det finns studier som visat pa att flickor skattar sin
sjalvkinsla ligre dn pojkar (Klomsten et al, 2004). Av analysens resultat att

26 Se fotnot 25.
27 Se ovan.
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doma kunde inga skillnader urskiljas, pa nagon av skolorna, och ej heller 6ver
tid. Bade flickornas och pojkarnas egenskattade globala sjilvkdnsla, upplevda
Dysiska kompetens, och hur de véirderar sitt utseende/ yttre sjonk alltsi mellan T1 och
T3. Konskillnader har emellertid tidigare frimst kunnat mirkas pa hégstadiet
(Ibid.), vilket kan forklara resultaten. Oavsett verkar inte Hilscoachprojektet
ha paverkat varken flickornas eller pojkarnas sjilvkinsla pa nagot sirskiljande
satt.

Sammanfattning av elevernas sjalvkdnsla, fysiska kompetens och utseende

Resultaten visar att bade elevernas galvkdnsla och hur de vdirderade sitt
utseende/ yttre sjunker signifikant med aldern, for hela unders6kningsgruppen.
Elevernas upplevda fysiska kompetens sjonk ocksd mellan mittillfillena, men
skillnaden var inte signifikant.

Det fanns vidare ingen signifikant skillnad varken mellan elevernas skattade
tysiska kompetens och deras upplevda globala sjilvkinsla wellan skolorna Gver
tid. Diremot uppticktes en signifikant skillnad mellan skolorna 6ver tid
gillande deras bedomning av sitt utseende/yttre, men inte mellan
interventionsskolan och kontrollskolorna. Resultaten visade vidare inte pa
nagra konskillnader mellan skolorna 6ver tid. Sammantaget innebir detta
foljaktligen att ej heller hir verkar hilsocoachens insatser haft nagon positiv
mitbar effekt.

6.3.5 Upplevelser av Hilsocoachprojektet

For att fa en mer samlad bild, utéver den kvalitativa undersdkningen (ddr inte
alla eleverna kunde fa komma till tals), fick eleverna besvara nagra friagor i
enkiten som berérde deras uppfattning av hilsocoachen och de initierade
hilsofrimjande insatserna samt hur dessa faktorer pdverkat deras upplevda
fysiska aktivitet och kostvanor. Liknande fragor stilldes ocksa till elevernas
vardnadshavare, fOr att pa sa sitt dven forscka fanga in deras upplevelser om
Hilsocoachprojektet.
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Elevernas upplevelser av HP

Resultatet av den analys som gjorts utifran elevernas svar visade att de allra
flesta (95%) tyckte att det hade varit ’roligt” eller till och med ”mycket roligt”
att ha haft en hilsocoach pa skolan. Tvi elever (5%) svarade dock att de
varken tyckt det varit “trakigt eller roligt”, men ingen svarade att de tyckt det
varit “trakigt” (se figur 4).

@ 5%

M Mycket roligt

O Roligt

[ Varken trakigt eller roligt
0 43%

Figur 4. Elevernas upplevelse av att ha haft en hédlsocoach pa sin skola, i procent (n=42).

Anledningen till att eleverna tyckt att det varit roligt med en hilsocoach pa
skolan var bland annat for att de ansdg att de hade lirt sig mycket, fatt prova
nya lekar och for att de fatt réra pa sig, vilket exempelvis kan skildras genom
citatet nedan som kommer ifran ett av de 6ppna svarsalternativen i enkiten.

Jag tycker att det ér jitteroligt att ha hélsoprojekt i skolan fér att man kan
réra mer pa sig och det dr kul med lekar.

I likhet med de resultat som framkom under den kvalitativa undersékningen
tyckte majoriteten (90%) av barnen dessutom att det varit “roligt” eller
”mycket roligt” med de aktiviteter hilsocoachen hade bedrivit, medan endast
ndgra fa elever uppgav att de tyckt det varit “trakigt” (5%) eller varken roligt
eller trakigt” (5%) (se figur 5).
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B Mycket roligt
O Roligt
[ Varken trakigt eller roligt

10,
H 30% B Trakigt

B 60%

Figur 5. Elevernas upplevelse av de aktiviteter hdlsocoachen bedrivit, i procent (n=42).

Svaren var alltsa liktydiga med de svar som kom fram pa féregiende friga, om
hur de upplevt att ha haft en hilsocoach pa skolan. Vid en nidrmare analys av
varfor eleverna uppfattat de hilsofrimjande aktiviteterna som ro/iga eller trakiga
svarade barnen att de frimst gillat variationen av lekar. Ett par elever skrev
ocksa att de ogillat nir det blivit brik. Aven dessa resultat pAminner om de
som framkom genom de kvalitativa intervjuerna, dir eleverna ocksa nimnde
att de gillade variationsrika lekar. Nagra fa barn tycks ha upplevt HP-tillfdllena
som brakiga, vilket tidigare bara nimnts i samband med idrottslektionerna.
Det ges emellertid ingen vidare férklaring till upplevelsen — det vill siga om
upplevelsen var den samma under HP med bédda hilsocoacherna, eller bara
med en av dem. Nistan alla eleverna verkade idndock ha uppskattat
hilsocoachens aktiviteter och did framférallt de olika sorters lekar som
initierades.

De allra flesta barn i de tva interventionsklasserna (91%) ansig sig ocksa ha
varit mycket aktiva under HP-aktiviteterna, da 55% svarat “alltid” och 36%
“nastan alltid”. En elev uppgav dock att hon “nistan aldrig” varit mycket aktiv
under HP vilket enligt henne sjilv berodde pa att hon inte orkade;

For jag verkligen inte har bra kondition och orkar inte springa och jag orkar
inte bry mig.

Enligt detta resultat att doma, verkar sdledes inte Hilsocoachprojektet lyckats
entusiasmera alla barn, vilket stimmer vil 6verens med tidigare framhallna
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resultat. Ddrutéver rapporterade tre av eleverna (7%) att de bara varit mycket
aktiva pa HP ”ibland”, men det framkom inte varfor och ej heller om det varit
mer eller mindre aktiva under ledning av den ene eller den andre
hilsocoachen, eller under bddas ledning. Hur barnen tolkat mycket aktiv ir
emellertid vidare svart att uttala sig om.

Eftersom delaktighet sigs vara en viktig komponent i hilsofrimjande arbete
(Korp, 2004), blev eleverna dven tillfraigade om de kint sig delaktiga 1 HP-
aktiviteterna. Over hilften av eleverna uppgav hir att de 7alltid” eller “nistan
alltid” kint sig delaktiga (64%), medan 29% av barnen kint sig det “ibland”
och tre barn (7%) “nistan aldrig” eller “aldrig”. Det verkar dock som barnen
tyckt att det varit skillnad beroende pa vilken hilsocoach de haft, da nigra
elever skrev att de upplevt det som att den ene hilsocoachen bara ”[...] brytt
sig om sina favoriter”. Négra andra skrev ocksa att ingen bryr sig alls, men det
framkom emellertid inte om dessa elever da syftade pa bdda hilsocoacherna,
endast pa en av dem, eller pa sina klasskamrater.

Den 6vervigande majoriteten (93%) hade i alla fall kint sig valkommen i gruppen
da det varit HP-aktiviteter. Flera elever skrev som forklaring att “alla far vara
med”, nigot som tolkats har med aktiviteternas utformning att gora.
Resultaten tyder saledes pa att HP-aktiviteterna kan ha foérhindrat utanférskap,
vilket kan skildras genom citatet:

Man far vara med och gora grejer och dé blir man inte utanfor.

Dessa resultat gar dessutom i linje med det elevernas klasslirare uttryckte
angiende hilsocoachens betydelse £6r att férhindra mobbning. Tre av barnen
(7%) hade ddremot upplevt det pa ett annat sitt och bara kint sig vilkommen
”ibland”, men de gav ingen forklaring. Utifrin andra elevers kommentarer
framkommer att flera av barnen kint sig mer vilkommen i gruppen nir den
ene hilsocoachen drev projektet, vilket tolkas bero pd att han varit mer
nirvarande och delaktig sjilv, dn vad den andre varit. Eleverna fick nimligen
ocksa svara pa en friga om de kint sig sedda under HP-aktiviteterna. Hir
angav 69% av eleverna att de alltid” eller “ndstan alltid” upplevt sig sedda,
medan 24% av eleverna endast kint sig sedda “ibland” och 7% nistan aldrig”
eller 7aldrig”. Nagra utryckte att den ene hilsocoachen inte varit med pa
lektionerna, likt de resultat som ocksd framkom under intervjuerna, vilket
skulle kunna wvara en anledning till deras upplevelse. Nadgra elevers
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kommentarer frin enkiten liknar foljaktligen de kvalitativa resultaten, ddr de
ocksa framfor sin besvikelse 6ver att den ene hilsocoachen agerade som han
gjorde. De flesta verkade dndock ha kint sig sedda.

Vidare inneholl frageformuliret ett par fragor som behandlade elevernas
lirdomar av Hilsocoachprojektet. Amnet idrott och hilsa i skolan ska enligt
Lgr 11 hjilpa eleverna att utveckla kunskaper till ett halsofrimjande liv, men
enligt Skolinspektionens granskning av amnet (2012) ticks inte alltid alla delar
av kursplanen. Dessutom ska hela skolan hjilpa till att arbeta hilsofrimjande,
vilket innebir att eleverna bor fi kunskaper om goda levandsvanor dven pa
andra sitt dn i idrottsimnet. Utifrdn elevernas svar tyder resultaten pa att
hilsocoachen har utvecklat elevernas kunskap, da alla svarade att de lirt sig
nagot om varfor det r viktigt att rora pa sig i HP. Nagra barn verkade dock
ha upplevt att de lirt sig mer dn andra, da 91% av eleverna kryssat i rutan
7vildigt mycket”, “mycket” eller ”ganska mycket” medan 10% av eleverna
fyllt 1 ”lite grann”.

Liknande resultat framkom 4ven pa frigan om de tyckt att de lirt sig nagot
om bra matvanor i projektet, dir 86% av barnen framholl att de lirt sig ...
mycket”, medan 14 % tyckte att de lirt sig “lite grann”. En anledning till att
nédgra bara lirt sig “lite grann” skulle kunna bero pd att de redan hade god
kunskap 1 dmnet. Under intervjun var det exempelvis ndgra féreningsaktiva
barn som papekade att de i HP inte hade fordjupat sig i teorin, vilket borde
tyda pa att de hade férkunskaper om hilsosamma levandsvanor, nigot som i
sin tur kan bero pd deras hemférhillanden (Sj6berg et al., 2011). En annan
anledning till att de inte lirt sig sa mycket kan naturligtvis ocksa bero pa att de
inte lyssnat tillrickligt och tagit till sig den information som givits. Resultatet
som siadant behover alltsd inte ha med hilsocoachernas insatser att géra.

For att vidare férsoka utreda hur eleverna upplevt Hilsocoachprojektet, fick
de dven genom tvd Oppna frigor beskriva vad som varit bra respektive diligt
med projektet. Kommentarerna var blandade, men ett flertal uttryckte dnda
ganska likartade upplevelser, och saker som redan skildrats genom tidigare
framhallna resultat. Framfér allt framholls deras positiva syn pa lekar igen,
men svaren belyser ocksd vikten av att fi ingd i gruppen, fi vara med, att
ingen blir utanfér och att aktiviteterna inte gjort dem sysslolésa pa rasten.
Nigra elever skrev dessutom att de fatt mer energi till sina ordinarie
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skolimnen av att ha rért pa sig lite extra, i likhet med vad tidigare forskning
belyst kan vara en viktig paverkanseffekt av extra fysisk aktivitet i skolan
(Ericsson & Karlsson, 2014). Denna positiva upplevelse hade dven elevernas
klasslirare, som under intervjun nimnde att elevernas energi till Ovriga
skolimnen var bittre bade fore och efter HP-tillfillena.

Vad giller elevernas synpunker angiende diliga upplevelser av projektet sa var
ocksa de relativt likartade - de flesta skrev att “inget har varit daligt”. Utéver
det framkom bland annat deras besvikelse Gver att den férsta hilsocoachen
slutade och att det varit for kort tid for aktiviteterna, vilket var en faktor dven
hilsocoacherna utryckte under intervjun. Eleverna framférde vidare ndgra
negativa saker som att de lekt samma lek f6r manga ganger eller att det ibland
kunde bli tjafs och brik, vilket ogillades. Saledes relativt likartade svar som
redan belyst genom andra fragor och dven genom intervjuerna med nagra av
eleverna. Sammantaget tyder resultaten pa att eleverna uppskattat det mesta
med Hilsocoachprojektet. Eleverna poingterade dock att de varit nigot mer
ndjda under ledning av den ene hilsocoachen och sittet han arbetade pa.

Sammantattning av elevernas upplevelser av HP

Majoriteten av eleverna tyckte att det hade varit roligt att ha haft en
hilsocoach pa skolan som anordnat hilsofrimjande aktiviteter, ddr de fatt
préva nya variationsrika lekar och lira sig nya saker. Alla, utom en elev,
uppgav dessutom att de alltid varit aktiva under HP. Vidare ansag de flesta att
de fatt vara delaktiga, men dock inte riktigt alla, vilket verkar vara kopplat till
den ene hilsocoachen. Dessutom kinde de sig lite mer vilkomna i gruppen
med en av hilsocoacherna. Nagra elever uppgav emellertid att de inte blivit
sedda, men det framkommer inte varfér och om det gillde for bada coacherna
eller inte. Analysen visar dock att den ene hilsocoachen inte sjilv varit sa
delaktig och engagerad.

De allra flesta elever uppgav i alla fall att de lirt sig mycket i projektet — bade
om vikten av att rora pa sig och om bra matvanor. Nagra mer 4n andra.
Ytterligare positiva upplevelser var att ingen blir utanfor, att rastaktiviteterna
inte gjort dem syssoldsa, och att den extra fysiska aktiviteten gett dem mer
energi till 6vriga lektioner. Det negativa som lyftes fram var bland annat att
aktiviteterna varit fr korta, saknat variation eller da det blivit brak samt bytet
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av hilsocoach. Flera av de resultat som belysts hir dr siledes likartade med de
som framkom genom de kvalitativa intervjuerna.

Vardnadshavarnas upplevelser av HHP

Av de 24 (52%) vardnadshavare som svarat pa enkiten upplevde de flesta
(88%) att deras barn hade tyckt att det varit ’bra” eller “mycket bra” att ha en
hilsocoach i skolan. Endast tre viardnadshavare (13%) svarade “varken bra
eller daligt”, och ingen hade kryssat i svarsalternativet “daligt”. Fa av de
svarande hade hir gjort ndgra skriftliga kommentarer pd det svar de angivit,
men av de forklaringar som framkom handlade upplevelsen i stort om att
deras barn tyckt att det varit roligt med fysisk aktivitet i samband med HP.
Barnen hade gillat att prova olika lekar och att lira sig nya saker. Dessa
resultat liknar alltsa tidigare presenterade resultat — bade utifran elevenkiten
och utifran de intervjuer som gjorts.

Vidare fick ocksd vardnadshavarna sjilva en fraga gillande hur de tyckte att
det varit att det funnits en hilsocoach pa deras barns skola under tva ars tid.
Av de svar som framkom hir verkade majoriteten (75%) néjda, da de svarat
”bra” eller “mycket bra”. Sex vardnadshavare (25%) tyckte ddremot att det
“varken varit bra eller daligt”, men ingen av dem hade svarat att det tyckt det
varit ’daligt”. Vardnadshavarnas kommentarer gillande varfor var vidare
relativt samstimmiga och handlade i stort om att de tyckt det varit bra att
deras barn lirt sig mer om hilsa och att de fatt réra pa sig mer dn forut i
skolan, vilket kan skildras genom nigra exempel ifrin deras noteringar i

enkiten:

XXXX (ett barns nammn) har lirt sig att rOra mycket pa sig och att nir man r6r
pé sig kan man ocksa ha kul.

Barnen har fatt extra aktivitet och de har fitt bra medvetande om kost och
aktivitet.

Utover ovanstiende ombads virdnadshavarna svara pa frigan om de
upplevde att Adlsocoachen paverkat deras barns hilsa i positiv riktning — en fraga
som alla svarade ja pa. 88% av vardnadshavarna ansig att deras barns hilsa
paverkats “mycket”, medan 12% svarat “Ja, lite grann”. Ingen av
vardnadshavarna hade alltsd svarat ”nej” pa frigan, men det var dock inga
utforliga kommentarer och dessutom var kommentarerna fa om varfor de
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upplevt att barnets hilsa paverkats positivt. Ndgra beskrev att deras barn
exempelvis blivit ”[...] mer medveten om att maten ir viktig f6r hur man
mar”, medan andra istillet lyfte fram att barnet blivit mer ”[...] positiv till
skolan”, eller att de borjat réra sig mer pa fritiden. Alla vardnadshavare hade
vidare svarat ja pa frigan om huruvida de upplevt att barnet paverkats till att
bli mer fysiskt aktiv eller inte av hilsocoachen, varav 67% tyckt ”mycket” och
33% ”lite grann”. Med andra ord ansig alla som besvarade enkiten att deras
barn mer eller mindre hade péaverkats till att bli mer aktiv 4n vad de tidigare

varit.

Majoriteten av virdnadshavarna upplevde dessutom att barnet paverkats till
bittre matvanor av hilsocoachen. Endast 17% svarade emellertid “mycket”.
Flest svar gick diremot att finna pa alternativet 7ja, lite grann” ddr 54% av
vardnadshavarna kryssat i sitt svar. Dirtill ansag 29% av dem att barnet inte
paverkats alls till bittre matvanor. Aven hir var det endast ett fatal
vardnadshavare som hade gjort kommentarer till varfor de ansag det ena eller
det andra, utan de fi svar som framkom handlade bara om att barnet blivit
mer medveten om vikten av bra/nyttig mat.

Aven om barnen delvis, enligt virdnadshavarna, hade péverkats av
Hilsocoachprojektets insatser verkar det inte ha haft nigon stor inverkan pa
Jfamiljens hilsa i positiv riktning. Atminstone inte om man ser till de svar som
angavs, dir 54% av de svarande inte upplevde att det paverkat familjen alls.
Forvisso ansag resterande, det vill siga 46%, av viardnadshavarna att familjens
hilsa paverkats 4t det positiva héllet, men de flesta av dessa (33%) verkade
inda bara tycka att projektet paverkat dem i liten grad. Det var vidare endast
en torilder som angav en férklaring till sitt valda svar; ”Ndr man ser att barnen
ar 1 full fart da har man lust att vara med.”, men mer fortydligande dn sa gavs
alltsa inte. Av de flertal hilsofrimjande interventionsprojekt WHO (200062)
granskat som involverat forildrar, gav de dock ocksa endast 6kad kunskap om
hilsa och e forindrade hilsobeteenden, si resultatet i denna studie ar
antagligen inte unikt i sig. Effekten av att involvera fordldrar dr heller inte
alltid langvarig (Nyberg et al., 2016).

I likhet med elevenkiten var ndgra av de sista frigorna till elevernas

vardnadshavare 6ppna, dir de sjilva kunde fa skriva fritt om sina upplevelser
av Hilsocoachprojektet. Av dessa kommentarer att bedéma wvar alla
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virdnadshavare mycket positiva till allt som har varit. De allra flesta uttryckte
att projektet varit bra for att deras barn fitt lira sig och blivit uppmuntrade till
att prova nya aktiviteter och att de blivit medvetna om bra matval:

Att barnen far lira sig i skolan att det dr viktigt med kost och motion. Bra
att barnen far veta att de sjilva kan paverka sin hilsa.

Roligt att de blivit inspirerade/uppmuntrade att prova nya aktiviteter. Bra
att f4 prata om mat.

Dessutom var det nagra vardnadshavare som uppgav att deras barn blivit mer
fysiskt aktivt och en annan som skrev att projektet paverkat hela familjen till
olika saker”, vilket tolkas som hilsofrimjande aktiviteter av nagot slag:

Det har motiverat XXXXX (skriver namnet pa sitt barn) att vara ute mer och
att det 4r roligt att r6ra pd sig. Hon har t.ex. borjat spela basket.

Att barnen och hela familjen har velat préva pa olika saker som flickan gor,
t.ex. stegriknaren och olika saker. Min dotter har lirt sig att kroppen har
olika funktioner och det ar bral

Det var vidare ytterst fa svar pa frigan om vad som ansags ha varit daligr med
projektet, men av dessa var det ett par virdnadshavare som menade att bytet
av hilsocoach varit mindre bra, liksom de svar barnen lyfte fram som negativt
— bade genom enkiten och under intervjuerna. En virdnadshavare skrev
ocksi att tiden for HP skulle varit oftare, och en annan att det skulle varit mer
om mat och matvanor. Fyra uttryckte ocksa att “ingenting” varit daligt eller
negativt. Detta tyder pa att den 6vervigande majoriteten av de vardnadshavare
som besvarat den enkit som sindes ut till dem, upplevt Hilsocoachprojektet
som ett positivt inslag i skolans verksamhet.

Avslutningsvis ombads ocksa barnens virdnadshavare att skriva ner forslag pa
hur Hilsocoachprojektet skulle kunna forbittras i framtiden. Det var tyvirr
inte manga som gav nagra idéer hir, men det som lades fram handlade bland
annat om att det borde finnas fler aktiviteter som involverar forildrar till att
forbittra sina matval och sin livsstil. Nagra tyckte ocksa det borde vara fler
“hilsotimmar” 1 veckan och en annan skrev att ett koncept som detta skulle
inga 1 hela grundskolan.
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Sammantattning av vardnadshavarnas upplevelser ay HP

I likhet med elevernas svar upplevde dven de allra flesta virdnadshavare att
deras barn gillat HP, eftersom de fatt prova olika lekar och lira sig nagot nytt.
Aven virdnadshavarna verkade néjda och tyckte det varit bra med en
hilsocoach pa skolan, som lirt barnen mer om hilsa och som bedrivit extra
fysisk aktivitet med dem. Alla upplevde dessutom att projektet paverkat
barnens hilsa i positiv riktning, exempelvis att det gjort dem mer aktiva.
Majoriteten ansdg dessutom att HP fdtt barnen att 4ta béttre, men dock inte
alla. Projektet verkar vidare inte haft ndgon direkt positiv paverkan pa
familjens hilsa. Oavsett framholl vardnadshavarna en mycket positiv syn pa
projektet som helhet.

6.3.6 Sammanfattande analys av kvantitativa data

Sammanfattningsvis visar resultaten att eleverna pd interventionsskolan varken
okat eller behallit den fysiska aktivitetsniva de hade vid T1, da de gick i arskurs
4. Detta trots att de haft en hilsocoach pa sin skola och dven om deras
upplevelse var att de i HP lirt sig mer om vikten av att réra pa sig. Den fysiska
aktiviten  sjunker alltsd 4nda  signifikant med stigande  alder.
Interventionsskolans elevers fysiska aktivitet verkar siledes inte ha forbittrats
varken pé raster eller pé fritiden. Skillnaden i antal steg per dag dr dock allra
storst mellan T2-T3. Ingen av de elever som lag under rekommenderad stegniva
vid T1, nadde heller upp till rekommenderad niva vid T3, vilket tyder pa att
hilsocoachernas insatser likasa inte lyckats frimja de elever som fran bérjan

var minst aktiva.

Nir det giller andra hilsorelaterade aspekter tyder dven dessa resultat pa att
Hilsocoachprojektet inte haft nigon verkan pa interventionsskolans elever, da
de rapporterat fler psykosomatiska besvir vid T3 i jimférelse med T1. Hela
undersokningsgruppens psykosomatiska besvir hade sjunkit signifikant Gver
tid. Dirtill kunde ingen signifikant skillnad upptickas 6ver elevernas matvanor
over tid. Elevernas intag av onyttig mat var likartad bade vid T1 och T3, men
diremot sjonk intaget av nyttig mat mellan mitningarna, vilket det gjorde dven
pa de andra skolorna. Inga skillnader kunde heller urskiljas gillande fortiring
av frukost, lunch, middag eller mellanmdl O6ver tid. Detta trots att
hilsocoacherna arbetat lite extra med att forséka frimja barnens matvanor,
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och dven om de flesta elever uppgav att de lirt sig mycket om bra matvanor i
projektet, vilket dven majoriteten av vardnadshavarna ansag.

Resultaten visar vidare att projektet ¢ heller lyckats befrimja
interventionsskolans elevers sjilvkinsla, fysiska kompetens eller hur de
virderade sitt utseende/yttre, da dven dessa komponenter sjunker signifikant
med éldern. De flesta ur interventionsgruppen hade dock kint sig delaktiga i
HP, men inte riktigt alla, vilket tolkas hinga samman med den ene
hilsocoachen. Vidare hade inte heller alla alltid kint sig sedda, men om den
upplevelsen gillde under bada coachernas ledning framkommer inte. En av
hilsocoacherna upplevdes emellertid inte varit lika engagerad och sjilv si
delaktig som den andre.

I likhet med de kvalitativa resultaten framkom det dven hir att de allra flesta
elever och virdnadshavare uppskattat att det funnits en hilsocoach pa skolan,
eftersom det gjort att eleverna fatt chans att préva nya variationsrika lekar och
lira sig nya saker. Dessutom upplevde eleverna att HP gett dem nagot att gora
pa rasten, vilket gjort att ingen blivit utanfor, och att de fatt mer energi till
6vriga lektioner. Virdnadshavarna tyckte ocksa att HP paverkat barnens
hilsobeteende da de blivit mer aktiva. Diremot upplevdes inte projektet haft
ndgot positivt inflytande pa familjens hilsa. Det negativa som lyftes fram av
bide barn och vardnadshavare var bytet av hilsocoach. Flera elever tyckte
dirtill att aktiviteterna varit for korta. De allra flesta ansag dock att ingenting
varit daligt med Hilsocoachprojektet.
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Kapitel 7 Slutdiskussion

7.1 Inledning

Tanken med diskussionskapitlet dr att lyfta fram de mest relevanta resultaten.
Dessa kommer i sin tur att knytas an till studiens teoretiska utgangspunkter
och diskuteras gentemot tidigare forskning. Pa sa sitt forvintas en
overgripande bild fértydligas av Hilsocoachprojektets resultat, analyser och

lardomar.

Genom dren har flera hilsofrimjande skolprojekt med fokus pa fysisk aktivitet
drivits bade internationellt och nationellt, men de allra flesta har syftat till att
underska ¢ffekren av Skad fysisk aktivitet pa elevers hilsa (se exempelvis
Ericsson, 2003; Ericsson & Katlsson, 2014; Grydeland et al 2013; Haerens et
al., 2006; Kriemler et al., 2010). Nagra av dessa studier har visat pa en
signifikant Okning av fysisk aktivitet, medan andra inte funnit nagra
signifikanta skillnader mellan interventionsgrupp och kontrollgrupp. Det finns
sdledes mycket kvar att studera (Dobbins et al., 2013), da det fortfarande
saknas forskning om hur man i skolan pa bista sitt bor arbeta for att frimja
barns hilsa (Ekblom, 2015).

Inte minst behévs fler studier av longitudinell karaktir, med upprepade
mitningar som inte bara utvirderar hilsoeffekter utan dven fiangar in andra
potentiella variabler som kan ha paverkat resultatet (Kristén et al., 2015).
Enligt min vetskap har ingen heller direkt fokuserat pd ansvarsfrigan kring
hilsofrimjande arbete i skolan och det finns allt f6r fa undersokningar om hur
barnen sjilva upplever hilsofrimjande insatser i sin skolmiljé — atminstone i
Sverige. Det har visat sig vara betydelsefullt att f& med de involverade
aktorernas perspektiv, for att pa sa sitt kunna identifiera omraden som kan
vara viktiga att kinna till infér framtida hilsofrimjande insatser (Tayabas et al.,
2014).

En hilsocoach anstilldes pa 20 procent i en grundskola, under sex terminer,
vars uppgift var att planera och driva hilsofrimjande arbete med fokus pa
fysisk aktivitet, for elever i tva klasser. Syftet med denna avhandling har sedan
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varit att utforska detta “hilsocoachprojekt” utifrin bédde kvantitativa
(stegmitning och enkiter) och kvalitativa (intervjuer med elever, lédrare,
hilscoacher och skolledning) miatmetoder. Med de sammantagna resultaten ar
tanken att visa hur en hilsofrimjande process kan se ut i praktiken med dess
olika hinder och méjligheter, som kan ha haft betydelse for utfallet av
interventionen samt for det hélsofrimjandet arbetet i stort.

7.2 Metodologisk reflektion

Liksom i de flesta undersékningar finns det dven i denna studie nagra saker av
metodologisk karaktdr som kan ha haft betydelse for resultaten. For det forsta
kan interventionens utfall vara avhingigt ett flertal bakomliggande faktorer
som inte kontrollerats for, sa som socioekonomisk bakgrund vilket kan ha ett
samband med livsstil och hilsa (Sj6berg et al, 2011). Tack vare tva
jimforelseskolor var dock foérhoppningen att detta inte skulle komma att
utgora ett problem da skolorna betraktats som komparabla. Den analys som
gjordes utifran baseline visade emellertid att sa inte riktigt var fallet. Den ena
kontrollskolans elever visade sig nimligen vara nigot mindre fysiskt aktiva dn
vad eleverna fran de tvd andra skolorna var. Med facit i hand var saledes inte
skolorna helt jimférbara ifrin borjan, men eftersom det inte var en
slumpmissig design dr det inte speciellt konstigt att skillnader fanns i starten.
Dessutom uppticktes skillnaden tidigt i analysarbetet och kunde dirfor tas
hinsyn till infér vidare analys och diskussion.

Min egen delaktighet och inverkan i projektet kan fOrstas ocksa ha haft en
paverkan pa resultaten — jag har sjilv varit bade projektledare, intervjuare och
den som delat ut enkiter, samt den som sedan analyserat alla data. Det ér
viktigt att reflektera Over detta som forskare och forscka beskriva denna
“reflexivitet”, da det hor till en kvalitetssikring (Malterud, 2001). For det
forsta kan det alltsd finnas en risk att mina férkunskaper, idéer och egna
forvintningar paverkat intervjupersonernas svar i ndgon grad och/eller gjort
nagon avspegling i analysen (Kvale & Brinkman, 2014). Jag tror dock att det
viktigaste dr att jag varit medveten om denna eventuella paverkan (Mayall,
2008). A andra sidan kan min kinnedom om projektet och dess process hjilpt
mig att bade intervjua och tolka respondenternas utsagor, eftersom det anses
viktigt att som forskare ha kunskap om undersékningsomradet (Ibid.). Under
hela projektets gang har jag dessutom haft méjlighet att diskutera med mina
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handledare, och externa handledarresurser, som varit delaktiga i bade
instrumentkonstruktion, analys och tolkning.

Det finns vidare en fara fOr att respondenterna svarat mer positivt dn vad
deras upplevelse egentligen var, da det visste om att jag var en av dem som
initierat till att implementera en hilsocoach pa skolan. Jag tror emellertid inte
att detta har paverkat de intervjuades svar. De vuxna uppfattades vara starka
individer som inte var ridda for att uttrycka sin asikt och min upplevelse av
intervjuerna med eleverna var att de svarade spontant, rakt ifran hjirtat. Tack
vare att jag sjilv utfort intervjuerna kunde jag ocksa, utover orden se till
tonfall och kroppssprak och dven utifran det bilda mig en uppfattning om
upplevelsen av projektet (Johansson, 2003).

En styrka med studien dr att den innehallit flera mitmetoder och wvarit
longitudinell; jag har fangat in de ber6rdas upplevelser och paverkanseffekter
bide genom intervjuer och med hjilp av enkiter, samt latit eleverna bira en
pedometer vid tre tillfillen. Detta tillsammans borde kunna sigas hdja
konstruktionsvaliditeten (Yin, 2014). Det ir sillan en och samma studie miter
fysisk aktivitet med bade objektiva och subjektiva midtmetoder (Craggs et al.,
2011; Dobbins et al., 2013). Det dr emellertid méjligt att projektet varit for
kort, dven om det péagitt Over tid. For att kunna se nagra tydliga
paverkanseffekter, sett ur ett hilsoperspektiv, hade interventionen kanske
behovt vara lingre. Vidare kan det diskuteras om eleverna varit helt édrliga vid
anvindandet av stegriknaren, dd det kan finnas en risk for att eleverna lockats
av att paverka sitt stegantal till det bittre. Jag utgick dock ifran alla riktlinjer
tidigare forskning pekat pa, det vill siga viktiga faktorer att ta hinsyn till for
att undvika felkillor, vilket borde stiarka dessa resultat. Dessutom var
vaderforhillandena likvirdiga vid alla tre mittillfallen, da stegmitningarna
utférdes.

Risken dr ocksa att eleverna inte fOrstatt nagon eller ett par fragor i enkiten.
Forhoppingen dr dnda att inga missuppfattningar skett eftersom bade intervju-
och enkitfrigorna pilottestats pd barn i samma alder, och detta dr ndgot som
sigs hoja kvaliteten (Cohen et al., 2007; Djurfeldt et al., 2010; Thomson et al.,
2005). Dessutom var enkitfragorna delvis utformade med st6d i redan tidigare
validerade instrument. Jag foljde dven rekommendationen om att finnas till
hands under sjilva enkitdistributionen i fall oklarheter skulle uppsta
(Djurfeldt et al., 2010). Vad giller enkiten till elevernas véirdnadshavare
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framkom dock en viss problematik. Det gillde valet att ha bdda
virdnadshavarna i en och samma enkit. Detta innebar att om barnen hade
skilda forildrar sa kunde bara svar samlas in utifrin en forilders perspektiv
och upplevelse. Vardnadshavarnas enkit horde dock inte till studiens frimsta
undersokningskilla, och dirfér betraktades problemet som att det trots allt
inte varit avgérande f6r undersdkningens huvud- och slutresultat.

Sist men inte minst kan urvalets storlek ifragasittas. Det har bland annat varit
svart att kunna gora vissa statistiska analyser pa grund av en si pass liten
undersokningsgrupp. Syftet med studien var dock frimst att utforska ett
enskilt fall, och dirfér borde tillférlitligheten inte paverkas nimnvirt — den
externa validiteten bor utifrin detta sdledes dnda betraktas som god (Malterud,
2001). Jag menar trots allt att resultaten bor kunna Overforas till andra
likartade skolor med barn i samma 4lder, och dven till andra arenor dir barn
ingir och dir intentionen ar att frimja ungas fysiska aktivitet.

7.3 Hinder och mojligheter

Av de samlade analyserna att déma var det hilsofrimjande arbetet i stort sett
obefintligt pa interventionsskolan ndr den férsta hilsocoachen anstilldes
hésten 2010. Det diskuterades sillan kring hilsofrimjande levnadsvanor i
skolan, vilket troligtvis hingde ihop med resursbrist i form av bade tid och
pengar — ingen upplevde sig hinna med detta arbete — ett hinder som dven
tidigare forskning belyst (Hoelscher et al., 2004). Dessutom var upplevelsen
bland lirare, pedagoger och elever att dmnet idrott och hilsa innehdll mest
idrott och att omradet hilsa bortprioriterades dven ddr. Skolans fysiska miljé
var ddrtill uttryckligen “katastrofal”, enligt lirarna och pedagogerna, och
upplevdes saledes ocksa kunna motverka elevernas inspiration till fysisk
aktivitet.

For de allra flesta elever utgjorde ovanstiende nimnda hinder emellertid inte
nagra stora problem — de var aktiva dnda och tog "tillrickligt” méinga steg per
dag, vilket innebar att de kom upp till rekommenderad fysisk aktivitetsniva pa
minst 60 minuter (Nordic Council of Ministers, 2013; WHO, 2010, 2015).
Lirarnas och pedagogernas upplevelse var dock att det trots allt fanns en
grupp av elever som var stillasittande, och da framforallt pa sin fritid, vilket
dven framkom 1 intervjuerna med barnen, dir de icke-foreningsaktiva
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uttryckte mer stillasittande fritidssysslor. Nagra av de mindre fysiskt aktiva
eleverna framhdoll dirtill simre matvanor och kunskapen om hilsa var simre
in for den foreningsaktiva gruppen. Forutsittningarna for att alla barnen
sjilva skulle kunna frimja sin hilsa var saledes skiftande, och alla verkade inte
ha tillrdckligt med st6d hemifran. Alla barn har inte férildrar som uppmuntrar
dem till bra levnadsvanor eftersom de sjilva inte dr fysiskt aktiva — variabler
som ofta gir hand i hand (Kristén et al,, 2015). Det fanns féljaktlicen ett
flertal faktorer att gripa tag i som skulle kunna hindra hilsocoachen i arbetet
med att 6ka elevernas mdjlighet till att frimja sina levnadsvanor. Mot denna
bakgrund skildras vissa av de utmaningar som hiélsocoachen stod infér i denna
skolkontext.

I enlighet med de teoretiska utgingspunkterna belystes dven de
organisatoriska faktorernas betydelse. Ett exempel som ofta togs upp av
respondenterna var att de ekonomiska resurserna delvis utgjort ett hinder att
kunna bedriva hilsofrimjande verksamhet pa bista sitt. Smirre ekonomiska
medel till ink6p av material och for att anlita foreldsare fanns emellertid under
hela projekttiden, vilket rektorn hjilpte till att séka via regionalt stéd. En
faktor som upplevdes utgora ett stérre hinder, for hilsocoacherna, var tid.
Den tid de fatt till forfogande for att anordna hilsofrimjande aktiviteter var
otillricklig. Att gbra detta arbete inom ramen fér en 20% tjinst upplevdes
alltsd inte vara nog. Hilsocoacherna hade girna sett att detta varit en
heltidstjinst, da de siag behovet av att kunna erbjuda si mycket mer.

Framfor allt sa hade tiden inte rickt till f6r den senast anstillde hilsocoachen
som ansag att kombinationen hilsocoach och idrottslirare inte varit sirskilt
lyckad. Om detta berodde pa att han inte haft samma fOrutsittningar for att
planera sin verksamhet, som den forste hilsocoachen fatt fére projektet
startade, eller om det kom an péd att han inte hade samma bakgrund och
utbildning som den férst anstillde hilsocoachen, dr svart att svara pa. Rektorn
hade heller inte stottat den sist anstéllde halsocoachen i samma grad som hon
gjort med den hilsocoach som anstilldes forst. Att ha stéd “uppifran”, frin
skolledningen, och da sirskilt frin rektorn var annars nagot som alla vuxna
respondenter sig som en mycket viktig faktor f6r att mojliggéra arbetet med
hilsofrimjande processer for elever. Detta kan ses som en central slutsats och
nagot att beakta infér kommande hilsofrimjande satsningar. Det stodjer
dessutom avhandlingens teoretiska modell, dir denna organisatoriska faktor
lyfts fram som betydelsefull. Utifrin denna studies resultat kan den snarare
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klassas som sa gott som helt avgérande. Bada hilsocoacherna kinde forvisso
att de fatt stéd, men inte i den omfattning de 6nskat och detta kan naturligtvis
ha paverkat deras insatser och darmed ocksa utfallet av interventionen.

Rektorn upplevdes exempelvis inte ha frigjort tillrickligt med tid for
hilsocoacherna att bedriva aktiviteter i praktiken. Delvis tycktes 30 minuters
schemalagd tid till HP £6r eleverna, tva ganger i veckan, vara f6r knapp — det
hade behovts betydligt mer tid. Inte minst fOr att ge eleverna storre mojlighet
till att komma upp till, eller behalla, inst 60 minuters fysisk aktivitet per dag,
vilket tidigare forskning sett som ett minimum (Andersson et al., 2006; Ortega
et al., 2007). Tillgang till fysisk aktivitet anses vidare vara en viktig faktor for
att frimja sin dagliga aktivitetsnivd (Welk, 1999). Dessutom hade det kints lite
meningslost att anordna aktiviteter for de vuxna pa skolan (lirare och
pedagoger), eftersom det inte hade skapats nagon lucka i deras schema for
dem att delta. Med andra ord fanns det ett flertal organisatoriska faktorer som
kan ha utgjort hinder f6r hilsocoachen att utféra ett fullgott arbete. Kanske dr
de storsta hoten for hilsofrimjande arbete saledes att skolan delvis inte har
tillrickligt med ekonomiska resurser for att kunna frigora tillrickligt med tid,
men delvis ocksd beroende av hur ledningen virderar insatsernas betydelse
och hur de stédjer processen.

Yttetligare forutsittningar, som i analyserna visade sig vara av betydelse for att
en hilsofrimjande verksamhet ska fungera pa bista sitt, var anpassade lokaler
och en frimjande skolmilj6é (mdéjlighetsfaktorer). Detta stimmer ocksa det vil
overens med Youth Physical Activity Promotion Model (YPAPM) (Welks, 1999),
men dven med de hilsopromotiva utgingspunkterna, dir stédjande miljGer
framhélls som en viktig strategi 1 arbetet med att frimja hilsa (Naidoo & Wills,
2007; Poland et al., 2000; WHO, 1986). Dessa sd kallade méjlighetstaktorer
fanns dock inte pd interventionsskolan i tillricklig utstrickning. Dessutom
hade dessa hinder varit svara att paverka for hilsocoachen. Rektorn hade hir
varit behjalplig och pastridig gentemot kommunen, till vissa férandringar, men
inget hade skett vilket innebir att det ocksa finns saker i skolans verksamhet
som inte ens en rektor kan gora sa mycket at. Ansvaret lig pa en dnnu hogre
niva, vilket det troligtvis dven gor inom andra skolomraden. Detta kan ocksa
forsvara hilsofrimjande satsningar. Aven om nigon, nagra, eller till och med
rektorn pa skolan skulle vilja gora forindringar i skolmiljon dr det saledes
kanske inte alltid méjligt, da det inte ges tillrdckligt med st6d och ekonomi
ifrin skolchef och/eller ifrin kommunen. Det kan alltsi finnas hindrande
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faktorer dven utanfor sjilva ”arenan”, vilket innebir att insatser behver goras
pa flera nivder for att kunna skapa bista mojliga livsstilstérindringar (Spence
& Lee, 2003; Sallis et al., 2008; Bauman et al., 2012), £6r barn i skolmiljon.

Utover de mojlighetsfaktorer som lyfts fram, pekar resultaten ocksd pa virdet
av forstirkande faktorer, som tillika belyses i studiens teotretiska modell (Welk,
1999). Bland annat visade analysen pd att det krivs ett positivt stdd och en
god samverkan mellan lirare och 6vrig skolpersonal, sa att alla arbetar
tillsammans och hjilps 4t att frimja de ungas hilsa i skolan, likt tidigare studier
lyft fram (Parcel et al., 2000; Statens folkhilsoinstitut, 2010:16). Att den ene
hilsocoachen haft bra lirarsamverkan rader det inga tvivel om, men didremot
verkar inte den andre riktigt haft samma assistans. Detta kan ha férsvarat
mojligheten f6r honom att na fram till eleverna och pa sa sitt kunna utféra ett
fullgott arbete. Bdda hilsocoacherna hade dock fatt hjilp av elevernas
klassldrare med idéer, och klasslirarna hade dessutom varit flexibla gillande att
andra om i schema och si vidatre, for att fi in tvd HP-dllfillen i veckan for
varje klass. Den 6vriga skolpersonalen, sa som café- och kokspersonal, hade
diremot inte visat ndgot intresse alls for att samverka med hilsocoachen.
Lararna trodde dock inte att detta hade haft si stor betydelse f6r elevernas
hilsa. Storst betydelse har siledes, utéver rektorn, en god samverkan och stéd
ifran klasslirare (Eather, Morgan & Lubans, 2013).

Niégot som vidare ansigs vara en visentlig forstirkande faktor for barnens
hilsofrimjande utveckling var elevernas forildrar (vardnadshavare). Dessa
bedémdes som en viktig samarbetspartner, vilket bade tidigare forskning
belyst (Nyberg et al., 2015; WHO, 2006a) och ir niagot som betonas i Welks
(1999) modell. Elevernas virdnadshavare var emellertid svira att nd i
Hilsocoachprojektet. Hilsocoacherna hade inte anstringt sig tillrickligt heller,
vilket de sa sig dngra. Kanske berodde det pa att det inte funnits nagon
tradition 1 att samverka med vardnadshavare tidigare pa skolan (SBU,
2004:160). Steget till detta blev da troligtvis alldeles for stort for hilsocoachen
med manga andra uppgifter pa sin agenda den korta tid som fanns till
torfogande.
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7.4 Hilsocoachernas process

Utifran studiens teoretiska modell, och tidigare forskning, fick hilsocoacherna
vissa ramar att férhalla sig till i Hilsocoachprojektet. Dirutéver var de fria att
béide planera och bedriva hilsofrimjande aktiviteter, vilket gjort att processen
har sett lite olika ut beroende pd vem som ansvarat for projektet. En av
hilsocoacherna hade anordnat kravlésa, lust- och lekfyllda aktiviteter, som
skulle passa alla elever oavsett idrottskompetens, vilket lag helt i linje med
projektets ramverk. I hans uppligg fanns en tanke med varje lek — den skulle
inspirera till rorelse utan att eleverna ens tinkte pé att det var fysisk aktivitet
de utévade. Dessutom arrangerade han aktiviteter som skulle kunna fa igaing
eleverna pa rasterna, da han inte alltid sjalv kunde nirvara. Pa detta sitt gavs
eleverna 6kad moijlighet att sjilva frimja sin fysiska aktivitetsnivd, under
skoltid. Att skapa goda férutsittningar dr nimligen vad hilsofrimjande arbete
handlar om (Naidoo & Wills, 2007; Poland et al., 2000) och nagot som anses
oka sannolikheten for att barn littare ska kunna och vilja férdndra sina
levnadsvanor (Welk, 1999). Denne hilsocoach hade bland annat anordnat en
skattjakt med gémda “skatter” omkring skolgirden, som eleverna kunde ut
och leta efter nirhelst de ville under skoldagens fria tid. Han hade ocksa
iordningstillt lekparmar i varje klassrum dir bade elever och lirare kunde
finna inspiration till rérelseaktiviteter.

Den andre hilsocoachen féljde inte helt projektets uppsatta riktlinjer da hans
aktiviteter i HP paminde nidgot mer om en idrottslektion. Han verkar heller
inte skapat samma stédjande milj6. Mojlighetsfaktorerna (Welk, 1999) var
sdledes inte lika goda under hans ledning. Diremot hade bada hilsocoacherna
torsokt att bjuda in idrottsforeningar till skolan, i syfte att visa pa de utbud
som fanns i kommunen, men den insatsen hade inte varit sdrskilt lyckosam.
Om hilsocoacherna inte anstringt sig tillrickligt eller om idrottsféreningarna
helt enkelt inte haft méjlighet och/eller tid just da, framkommer inte av
resultaten, vilket innebdr att vi ¢j heller fir reda pd om detta hade varit ett
lyckat bidrag in i projektets verksamhet. Oavsett detta dr det i alla fall
beklagligt att idrottrorelsen inte hdr heller lyckats med sitt uppdrag, likt
idrottslyftets externa utvirdering visar — det vill sdga att “6ppna dorrar for
fler” (Nordstrém, 2012), och att ”[...] i samverkan med skolan bidra till 6kad
fysisk aktivitet inom ramen f6r den samlade skoldagen.” (RF, 2009, s. 22).
Sdrskilt med tanke pa att tidigare studier visat pa att barn kan tycka att detta ar
ett roligt inslag under skoldagen, och dven niagot som kan fa vissa elever till ett
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fortsatt idrottande dven utanfér skolans verksamhet (Carlman, 2015; Carlman,
Augustsson, & Olin-Sheller, 2013).

Ett inslag hilsocoacherna anvinde, som framfér allt 6kade de mer inaktiva
elevernas intresse till att réra pa sig mer, var att lita dem anvinda en
stegriknare. Detta resultat tyder pa att till exempel ett instrument, som en
stegriknare, kan bidra till att frimja barns lust och motivation till rérelse
(Welk, 1999). Dirmed borde det kanske inga mer idrotts- och hilsomaterial i
hilsofrimjande arbete f6r barn.

Enligt studiens teoretiska utgangspunkter ansigs det vara betydelsefullt att
aktorerna (eleverna) sjilva fick vara med och péaverka sin egen hilsofrimjande
utveckling. Delaktighet skulle siledes utgéra en central byggsten i
Hilsocoachprojektets verksamhet (Ewles & Simnett, 2005; Korp, 2004;
Moulton & Frankish, 2006). Av resultaten att déma verkar bada
hilsocoacherna ha anammat detta, fast pad lite olika sitt, av vilket det finns
flera exempel. Under den enes ledning arrangerades bland annat en
julolympiad, dir eleverna sjilva fick komma pa idéer till olika grenar. Samme
hilsocoach lit ocksid barnen vara delaktiga i arbetet med att minska sin
inaktiva tid — ett inslag som tyder pa att han verkligen anstringt sig for att
folja sitt uppdrag, da det numera anses minst lika viktigt att fi barn att bli
mindre stillasittande som att 6ka sin fysiska aktivitetsnivd (Verloigne et al.,
2012). Den andre hilsocoachen verkar istillet ha lagt mer energi pa att fa
igang de mindre aktiva barnen. Han sa sig sjilv ha férsékt skapa delaktighet
genom att sitta ner och prata med dem vid ett flertal tillfillen, om vad de
skulle uppskatta att gora for aktiviteter och utifran det infria deras 6nskemal.
Dessutom hade han, pd samma sitt som den férstnimnde hilsocoachen,
arbetat for att fa eleverna engagerade genom att lita dem vara med och
inférskaffa nytt lekmaterial till skolan varje ar.

Vad giller hilsocoachernas arbete for att frimja elevernas matvanor har
processen sett relativt likvirdigt ut. Bada har samverkat med elevernas
klasslirare, med fokus pa att inspirera barnen till att laga och dta mer
hilsosamma matritter. Denna samverkan, det vill siga den gillande kost och
hilsa, tycks dessutom ha varit starkare dn for den Ovriga verksamheten.
Hilsocoacherna hade idven bjudit in externa “kostexperter” i syfte att ge
eleverna mer kunskap om vikten av att fa i sig tillrdckligt och “ritt” sorts
energi under dagen. En av hilsocoacherna hade dessutom inbjudit barnens
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virdnadshavare for att pa sd sitt inspirera hela familjen till forbittrade
levnadsvanor. Ansatsen for projektet var att striva efter att fi med de si
kallade forstirkande faktorer (Welk, 1999), och det hade siledes en av
hilsocoacherna forsokt infria. Dirtill hade samme hilsocoach sjilv férmedlat
kunskaper om kostcirkeln, tallriksmodellen och om matspjilkningskanalen.

Arbetssitten skiljde sig saledes dt, men fransett detta visar bada coacherna pa
att de mer eller mindre tagit sitt ansvar till att uppmuntra eleverna till goda

levnadsvanor.

7.5 Upplevelser och paverkanseffekter av
Hilsocoachprojektet

Att hilsocoachernas arbetssitt och process delvis har sett lite olika ut, kan
kanske tyda pa en brist 1 denna studie. Tack vare det har dock betydelsefulla
resultat framkommit, som kan ses som viktiga lirdomar att ta med sig inf6r
kommande hilsofrimjande satsningar inom skolan som arena. For det férsta
verkar det vara betydelsefullt — ja kanske till och med helt avgérande — vilken
kompetens den person har som anstills for detta uppdrag, for att fa elever
motiverade till att vilja deltaga och pa sé sitt frimja sin hilsa. Det krivs alltsa
en sirskild kompetens for hilsofrimjande arbete for barn, dd resultaten
utifrdn barnens upplevelser indikerar att denna verksamhet dr ndgot annat dn
dmnet idrott och hilsa i skolan, eller den mera traditionella tivlingsidrotten pa
fritiden.

Béde i analysen av intervjuerna och i den kvalitativa delen av enkiten tyder det
pa att alla barn i interventionsgruppen verkligen gillat HP frimst under
ledning av den ene hilsocoachen. De kunde da till och med bli ledsna nir HP
av nagon orsak blev instillt. Diremot var inte alla icke-féreningsaktiva elever
lika entusiastiska Over den andres sitt att bedriva verksamheten pa. Detta pé
grund av att aktiviteterna med honom var mer inriktade pa bollsport, vilket
inte verkade tilltala alla barn, nigot som dven illustrerats i tidigare studier
(Spencer-Cavaliere & Rintoul, 2012).

Den ene hilsocoachen lyckades alltsd i hogre grad fi med de barn som
vanligtvis inte var sd fortjusta i idrottslektionerna, under sina HP-tillfillen.
Troligtvis beror detta pa att han anordnat lekbetonade aktiviteter som varit
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littare att genomfora rent fysiskt och motoriskt, vilket paverkat barnens
predisponerande faktorer, som exempelvis deras idrottsliga kompetens, som
vidare anses hinga ihop med viljan/motivationen till att utva fysisk aktivitet
(Carlman, 2015; Chen & Hypnar, 2015, Harter, 2012). Barnen tyckte
antagligen att det “var virt det”, vilket Welk (1999) menar dr en avgorande
faktor for att fa barn motiverade till att deltaga i fysiska aktiviteter. Eleverna
upplevde forvisso ocksa att de mer lekbetonade aktiviteterna gav upphov till
mindre brakiga situationer, och detta kan naturligtvis likaledes vara en orsak
till att de gillade HP bittre med den ene hilsocoachen.

Vidare var den samlade upplevelsen bland eleverna att denne hilsocoach hade
mer variationsrika aktiviteter. Aven detta attraherade alla barn som inte gillade
att géra samma sak gang pa gang, som de menade att den andre hilsocoachen
ofta gjort. Mot denna bakgrund och utifrin tidigare forskning dr min
konklusion, att man inom hilsofrimjande arbete bor fokusera pa att skapa
varierande och okomplicerade lekfulla aktiviteter, for att pa sa sitt locka de
mer inaktiva barnen i denna alder tll att vilja att vara mer fysiskt aktiva. For
att kunna planera och genomféra detta pa biasta sitt, krivs dock goda
torkunskaper.

Om hilsocoachernas skilda arbetssitt berodde pa att den ene hilsocoachen
inte hade samma kunskaper som den andre, det vill sdga utbildning i hilsa och
hilsofrimjande arbete utéver en lirarutbildning, 4r svart att svara pa. Dock
inte ovisentligt att lyfta i sammanhanget. Att ha ritt utbildning skulle med
andra ord kunna ha betydelse f6r att lyckas entusiasmera elever till
hilsofrimjade vanor pa bidsta sitt. Resultatet pekar ocksa pa vikten av att
kunskap om hilsa och hilsofrimjande arbete bér utgéra en stor del i
lirarutbildningen, pa alla nivder. Frimst i dmneslirarutbildningen till idrott
och hilsa, eftersom detta amne har uppdraget att ge eleverna kunskap for att
sjdlva kunna frimja sin hilsa och goda levnadsvanor. Men likvil skulle
antagligen 4ven den vanliga grund- och dmneslirarutbildningen behova
innehélla en storre del kring omradet. Detta for att alla ldrare i skolans
verksamhet bidttre ska kunna hjilpas at (samarbeta) och pid si sitt infria
liroplanens uppmaning om att striva efter att ge eleverna daglig fysisk
aktivitet (Skolverket, 2011a, Lgr11), sa att de kan na upp till rekommenderad
aktivitetsniva under skoldagen. Detta i sin tur kan skapa goda forutsittningar
for en positiv hilsoutveckling f6r barnen.
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Aven med god utbildning och kunskap fér hilsofrimjande fragor, visar
resultaten pd att det krivs ett dkta engagemang och ett gott pedagogiskt
ledarskap, vilket framforallt den ene hilsocoachen verkar ha haft i hégre grad
in den andre hilsocoachen. A andra sidan hade stédet uppifrin inte varit
likvirdigt £6r bada hilsocoacherna, vilket kan ha gjort att arbetet skilt sig 4t.
Analysen tyder dndock pa att bade elever och lirare sett avsaknaden av ett 100
procentigt intresse hos den ene hilsocoachen. De mer idrottsaktiva barnen
verkar inte ha blivit paverkade av detta 1 nigon hogre grad — de var aktiva
inda — dven om de stérde sig pa att alla inte deltog i aktiviteterna, men det dr
patagligt att de mer inaktiva eleverna tappade lusten nir den ene hilsocoachen
sjalv inte var lika delaktig. En motivationshéjande faktor for att fa alla barn
motiverade till fysisk aktivitet 4r saledes en ansvarig ledare som sjilv dr med
och aktivt deltar, eller som atminstone ir nirvarande och engagerad.

Med andra ord kan delaktighet, som sigs vara en av huvudnycklarna i ett
lyckat hilsofrimjande arbete (Moulton & Frankish 2006), ha en vidare
betydelse dn att bara lata barnen fi vara med och péverka innehéllet. Inte f6r
att det pa nagot sitt dr mindre viktigt, dd det ocksd visade sig ha en stor
betydelse f6r elevernas intresse f6r HP, men kanske dr det minst lika centralt.
Delaktighet ér i alla fall ndgot som tydligare borde framhallas som en essentiell
faktor kopplat till hilsofrimjande insatser for barn, vilket ocksa ér i samklang
med den teoretiska modell som sattes upp fére Hilsocoachprojektets start.
Forutom att ha en delaktig hilsocoach ville eleverna alltsd girna sjilva fa
kidnna sig delaktiga i de aktiviteter som anordnades, f6r att uppleva det som
roligt, vilket dven andra studier belyst (Kostenius, 2008; Lindqvist, Kostenius
& Gard, 2014). Aven hir talar de samlade analyserna fér att en av
hilsocoacherna lyckats pa ett mer férdelaktigt sdtt. Bada hilsocoacherna ansig
sig ha skapat delaktighet, men det verkar som att den ene coachen haft ett
arbetssitt som passat eleverna bittre. Det skulle kunna vara sa att han
kommunicerat med barnen pa ett vis som de bittre forstod, vilket sigs vara
viktigt for att f4 fram deras dsikter (Eliasson, 2011). Oavsett upplevde
hilsocoacherna att det varit enklare att férséka realisera delaktighet 1 HP én i
dmnet idrott och hilsa, eftersom man dir har vissa kunskapskrav som maste
foljas.

Trots att eleverna tyckte mer om HP med en av hilsocoacherna tyder dnda
resultaten pa att eleverna uppskattat projektet i stort och att de var besvikna
over att det skulle liggas ner. De allra flesta analyser visar dock pi att eleverna
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inte forbittrat sin fysiska aktivitet 1 ndgon strre utstrickning.
Virdnadshavarna upplevde foérvisso att projektet fatt barnen mer fysiskt
aktiva, men eftersom det endast ér resultat ifrin deras enkit som tyder pa det,
och dessutom fa virdnadshavare som svarat, gir det inte att dra ndgra storre
slutsatser av deras asikter. Likt tidigare gjorda studier (Carlman et al., 2013;
Knuth & Hallal, 2009; Nyberg 2009; Treuth et al., 2005) sjunker den fysiska
aktiviteten med stigande dlder dven £6r denna undersékningsgrupp.

Hilsocoachens insatser bidrog alltsd inte till att interventionsskolans elever
beholl eller 6kade den stegniva de hade i arskurs 4:a. Detta skulle kunna ses
som ett misslyckande da hilsopromotion handlar om att skapa insatser som
bevarar eller forbittrar minniskors hilsa (Korp, 2004). A andra sidan var
forbattringspotentialen begrinsad dd majoriteten av eleverna redan var relativt
aktiva frin borjan. Ett resultat som dock dr virt att betona sidrskilt dr att
stegnivan pa eleverna i interventionsskolan inte sjonk 1 lika stor omfattning i
jaimforelse med kontrollskola 1, det vill siga den skola som hade ett likvirdigt
utgangsvirde vid T1. Fler elever pa interventionsskolan lig alltsd kvar pi
rekommenderad stegniva i drskurs 6. Vissa tendenser kan alltsa skonjas hir,
som skulle kunna tala for att hilsocoachen och hans aktiviteter faktiskt
paverkat elevernas stegantal. Skillnaden for interventionsgruppen i antal steg
var allra storst mellan T2-T3, da eleverna fick en ny hilsocoach. Eftersom
tidigare resultat har visat att denne coach inte riktigt lyckats entusiasmera alla
elever pi samma sitt, skulle detta eventuellt kunna ha haft betydelse for
uteblivna paverkanseffekter gillande elevernas fysiska aktivitetsniva.

Mest troligt dr dnda att elevernas intresse for fysisk aktivitet sjunkit i arskurs 6
(Socialstyrelsen, 2009). Det kan ocksa vara sa att en okning av den fysiska
aktiviteten 1 skolan kompenserats med en minskad aktivitet pa fritiden och
dirfor 6kade inte elevernas totala dagliga aktivitet, vilket kan vara en anledning
till att denna och andra interventionsprojekt inte kunnat visa pa nigra stora
effekter av de insatser som gjorts (Metcalf et al., 2012).

En orsak tll att interventionsskolans elevers fysiska aktivitetsniva inte
péaverkats ndgot mirkbart skulle ocksd kunna bero pa att aktivitetstillfallena
varit f6r korta och for fi. Den ene hilsocoachen hade fo6rvisso f6rsékt skapa
aktiviteter som skulle 6ka barnens inspiration till att sjalva rora pa sig ndr han
inte fanns tillginglio, men det var mdhinda inte nog. Elevernas mdjlighet till
att utdva fysisk aktivitet 1 skolan var kanske helt enkelt inte tillricklig, vilket 1
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alla fall hilsocoacherna sjilva ansag utgora ett hinder i arbetet med att férséka
frimja hilsa. Dessutom upplevde eleverna det som negativt att HP-tillfillena
endast varit en halvtimma linga, per ging, i likhet med halsocoachernas
uppfattning.

Detta resultat talar alltsd dterigen for att hilsofrimjande insatser kan behéva
mer tid 4n 30 minuters pass, ett par ganger i veckan, for att skapa goda
ftorutsittningar for barnen att befrimja sin aktivitetsniva och na upp till den
rddande rekommendationen (Nordic Council of Ministers, 2013; WHO, 2010;
2015). Utokad tid till fysisk aktivitet i liknande form som HP, skulle sdledes
kunna gora att alla barn nar rekommenderad fysisk aktivitetsniva under
skoltid. Sirskilt med tanke pad att barnen sjilva utryckte sig vilja ha mer av
denna verksambhet, vilket talar fOr att detta kan vara ritt vig att ga.

Om det dr elevernas minskade fysiska aktivitet som gjort att dven deras
sjalvkinsla och upplevda hilsa sjunkit med stigande alder, kan inte mina
analyser ge ett heltickande svar pa. Det har dock visat sig kunna ha ett
samband i andra studier (Breslin et al., 2012; Hallal et al., 2006; Janssen &
LeBlanc, 2010; Strong et al, 2005). Bortsett fran detta si har inte
Hilsocoachprojektet lyckats paverka dessa faktorer heller, till det béttre. Av de
flesta analyser att déma dr likasd interventionsgruppens matvanor relativt
oférindrade efter de insatser som gjorts. Interventionsskolans elever uppgav
vissetligen i enkiten att de hade minskat sitt intag av onyttig mat, men
skillnaderna mellan mattillfillena var sma. Dessutom framkom det genom
intervjuerna att ndgra av de icke-fOreningsaktiva at sOtsaker flera ginger i
veckan, liksom de gjorde dven fore projektet borjade.

Majoriteten av elevernas virdnadshavare ansig dock att HP fatt barnen till att
dta bittre, och lirarna hade noterat att matsicken sig mer hilsosam ut i 4k 6
jimfort med tidigare, men om det har att gbra med paverkanseffekter av
projektet eller inte blir svart att uttala sig om. Det dr mojligt att eleverna
dndock blivit lite inspirerade — det ansag i alla fall lirarna. De sammanlagda
resultaten visar ju trots allt att eleverna lirt sig nya saker om bra matval i HP,
sa kanske dter de omedvetet ndgot bittre dn férut och sjilva packar en bittre
matsick. Det skulle ocksi kunna vara si att elevernas vardnadshavare
péaverkats av Hilsoprojektets insatser, dven om de varit fa, och trots att de inte
sjilva ansag att de gjort det. Eleverna kan ju visserligen ocksé ha influerat dem
till andra matval, som gjort att matsacken sag mer hilsosam ut vid T3 kontra
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T1. Med andra ord gir det inte att dra nagra sikra slutsatser av detta resultat.
Om eleverna nu faktiskt har forbattrat sina matvanor, trots att inte de
kvantitativa analyserna utifrin elevernas svar tyder pa det, si kan man ocksa
fundera pa om klassldrarnas roll (forstirkande faktorer, Welk, 1999), som visat
sig ha betydelse i andra hilsofrimjande projekt (Eather et al., 2013), gjort
skillnad. Detta da samarbetet verkar ha varit tydligare hir 4n i den andra
verksamheten.

Hur péaverkanseffekten sett ut om hilsocoacherna hade arbetat hirdare for att
involvera vardnadshavarna mer i det pagiende hilsofrimjande arbetet, hade
varit intressant att veta. Framfor allt med tanke pa att tidigare studier visat pa
att de interventioner som involverat forildrar har haft mer pataglig effekt pa
elevernas hilsofrimjande utveckling (WHO, 2006a). Det ir alltsa tinkbart att
elevernas mojlighet till att frimja sina levnadsvanor hade Okat om
Hilsocoachprojektet kunnat nd ut bittre till de forstirkande faktorerna — i
detta fall virdnadshavarna. Tidigare forskning har visat att férildrasamverkan,
dock inte alltid, kan ha ndgon ytterligare effekt (Kader et al., 2015; Metcalf et
al., 2012). Atminstone inte alltid pa sikt (Nyberg et al., 2015, 2016). Men
naturligtvis dr fordldrasamverkan dndé viktig. Vardnadshavarna kan utgéra ett
hinder fér elevernas hilsofrimjande vanor, om det exempelvis inte finns
tillgang till bra matval i deras hem eller om de pa annat sitt motverkar barnens
hilsofrimjande utveckling.

Exakt vad det dr som gjort att Hilsocoachprojektet inte visade pi ndgra
tydliga effekter gillande barnens fysiska aktivitet och matvanor gar det bara att
spekulera i. Det positiva dr i alla fall att eleverna verkar ha fatt nya
hilsoberikande kunskaper, som de forhoppningsvis kan ha nytta av i
forlingningen, vilket man sett tendenser till i andra projekt (Carlman &
Augustsson, 2014). Dirtill visade den kvalitativa analysen att dven /irarma fatt
o6kad kidnnedom och ett forbattrat forhallningssitt till halsofrimjande
aktiviteter, vilket borde kunna ses som ett positivt utfall f6r fortsatt arbete
med denna typ av verksamhet pa skolan. Detta eftersom lirarna, som sagts,
utoéver vardnadshavarna, ocksa anses tillhéra viktiga férstirkande faktorer

(Welk, 1999).

De samlade analyserna ger dessutom en bild av att insatserna varit lyckade pa
sd sitt att de gjort 1 stort sett alla barn aktiva under HP-tillfdllet. Alla hade
dock inte alltid varit ”mycket aktiva”. Hur barnen definierat mycket aktiv ir
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emellertid svart att uttala sig om. Sett ut ett hilsoperspektiv kanske det dnda dr
huvudsaken att alla elever varit med pa de aktiviteter som anordnats, da det
viktigaste dr att inaktiva blir aktiva (Blair et al., 2001; Tremblay et al., 2010;
Warburton et al., 2006). Vi behéver inte fa alla barn att gilla “idrott”.
Huvudsaken ér att vi fir dem till att vilja r6ra pa sig mer i1 vardagen, och att
minska sin stillasittande tid, d4 det kan ha flera positiva hilsoeffekter (Ekelund
et al., 2015; Lee et al.,, 2012). Dessutom verkar den extra fysiska aktiviteten
gett eleverna mer energi till 6vriga lektioner — det okade alltsi deras
koncentrationsférmaga, likt tidigare studier ocksa visat som ett resultat av
extra fysisk aktivitet inom skolans ram (Ericsson & Karlsson, 2014).

Att bedriva extra fysisk aktivitet i skolan kan givetvis géras pa annat sitt dn
med en hilsocoach. Rektorn och skolchefen hade exempelvis en idé om att
idrottsliraren och hemkunskapsliraren tillsammans skulle kunna ansvara for
skolans hilsofrimjande arbete. Tanken dr god, men om det ska fungera i
praktiken tror jag deras anstillningsform behover se annorlunda ut, med tid
avsatt enbart for denna verksamhet. Om inte, dr risken att arbetet inte blir
gjort, 1 alla fall inte i tillricklig utstrickning, eftersom det verkar behdvas
betydligt mer dn en 20 procentig tjanst for att lyckas frimja elevers
hilsofrimjande levnadsvanor. Tillrickligt med mainskliga resurser inom
skolans verksamhet kan sdledes vara en nyckelfaktor for att frimja barns
fysiska aktivitet, liksom tidigare studier visat pa (Cardon, van Acker, Seghers,
De Martelaer, Haerens & Bourdeaudhuij, 2012), och nigot som dven
framkom i SVT:s programserie ”Gympaliraren” som gick under varen-16. En
av de viktiga slutsatserna i programserien var alltsa att skolan sig ett behov av
en resursperson, pa plats varje dag, for att kunna péaverka och bittre stotta
elevernas egna hilsoval gillande motion och trining.

Detta behov synliggjordes ocksa i denna studie, da hilsocoacherna och lirarna
uttryckte ett virde av att ha en ansvarig person pa heltid i skolan som skulle
kunna arbeta med “hilsa pa alla plan”. I detta sammanhang skulle man dven
kunna argumentera fér hur en kommunsamordnare kan behévas, med ett
overgripande ansvar for det hilsofrimjande arbetet pa alla kommunens
skolor. Hilsocoachen blir da den resursperson som pa plats ute i skolan kan
ligga fokus pa att bedriva hilsofrimjande aktiviteter under hela den
schemalagda skoldagen samt under rastaktiviteter och pa fritidstid. Detta da
frimst riktat mot elever men dven mot pedagoger och lirare, vilket ocksa var
ett uttalat 6nskemal fran bade just elever och lirare. Enligt lirarna kunde for
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6vrigt en sadan resurs ocksd motverka problem som till exempel mobbning.
Med andra ord kan en resurs i form av exempelvis en hilsocoach ticka flera
angeligna uppdrag i skolans verksamhet genom sin nirvaro och delaktighet
med skolans huvudsakliga aktorer.

Hur hilsofrimjande arbete boér bedrivas pa grundskolor i framtiden kan
saledes diskuteras vidare. Mot bakgrund av de mer kvalitativa analyserna har i
alla fall hilsocoachen och Hilsocoachprojektet i sin helhet uppskattats av a/a
inblandade parter. Detta dven om det inte paverkat elevernas hilsa markbart —
atminstone inte sett ur ett kort perspektiv — och det kan naturligtvis finnas
manga olika orsaker till detta. Nagra troligtvis helt bortom kinnedom och
paverkan f6r denna studies material. Vissa faktorer kanske dndock hade gatt
att forindra om forutsittningarna for bade eleverna och hilsocoacherna sett

annorlunda ut.

Hur hilsoliget och elevernas fysiska aktivitetsnivi hade wvarit utan
Hilsocoachprojektet kan vi aldrig veta, ¢j heller huruvida utfallet blivit
annorlunda om hilsocoachen haft mer tid till férfogande, eller om det inte
hade blivit ett sent och oplanerat byte av hilsocoach. Det vi vet av resultaten
att doma dr i alla fall att det har betydelse vilken kompetens den person har
som anstills for ett sidant hdr uppdrag. Hilsofrimjande arbete for barn i
skolan fodrar en coach som har férmadgan att se alla barn och som utgér fran
deras egna forutsittningar och behov. Denna sorts kompetens ar férmodligen
den viktigast forstirkande faktorn, for att fi eleverna intresserade och
motiverade till att vilja gora hilsomissiga forbittringar. Med stor sannolikhet
giller denna pedagogiska ledaregenskap dven fér andra uppdrag som har med
barn att gbra, och troligtvis ocksa for hilsofrimjande insatser i samhillet 1
stort. Det kanske dr det personliga métet som har den bista effekten pa
hilsobeteendet (Kristén et al., 2015) och det viktigaste kanske idr att relationen
mellan utévaren och ”coachen” dr god och vilar pa en Omsesidig respekt
(Kostentus, 2008). Det vill sidga den relation vi kunde se mellan eleverna och
den ene hilsocoachen.

Utifrin de resultat som framkommit i denna avhandling dr idén att nagra

faktorer i studiens teoretiska ursprungsmodell bor lyftas fram ytterligare, vilket
lett fram till att f6ljande modell skapats:
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Figur 6. Utvecklad teoretisk modell ifran Welk (1999), utifran de centrala resultat som i denna
studie visat sig vara av betydelse for halsoframjande arbete, for barn i grundskolan.

For att pa ett bra sitt kunna dstadkomma ett givande hilsofrimjande arbete i
skolan, vill jag med modellen visa pa att det finns flera faktorer som kan
paverka utfallet. Det krivs for det forsta att skolchefen och rektorn ir
stédjande och hjilper till att skapa goda férutsittningar f6r coachen att kunna
gOra ett bra arbete (exempelvis frigbrande av tid och ekonomiska resurser).
Utifrin denna organisatoriska faktor dr det sedan littare for coachen att skapa
lekfulla och varierande aktiviteter som kan bedrivas regelbundet med, for
barnen, inspirerande utrustning. Dirtill behéver coachen vara kompetent
(sirskild kunskap i hilsofrimjande arbete), positiv och intresserad av sitt
uppdrag. Med andra ord 4dr coachens, lirarnas, och troligtvis ocksa
vardnadshavarnas predisponerande faktorer ocksa betydande for att i sin tur
kunna paverka barnens motivation till att férbittra sina levnadsvanor. For att
fa barnen tillrickligt motiverade behéver hilsocoachen dessutom sjilv vara
delaktig i den verksamhet han/hon viljer att bedriva, likvil som det dr viktigt
att fa barnen involverade 1 de aktiviteter som planeras och bedrivs. I slutindan
kan detta gora att barnen finner lust till ett 6kat, eget hilsofrimjande arbete,
vilket i sin tur kan ge grund for en god framtida hilsa.
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Det kinns vidare viktigt att nya arenor och/eller miljéer och verksamheter
skapas ddr aktiviteterna liggs upp pd ett annat sitt, 4n som pd idrott och hilsa,
dar krav och prestation tonas ner och dir leken blir central. Det 4r mojligt att
dmnet idrott och hilsa kan behéva genomga en forindring och fokusera mer
pa enkla, lekfulla aktiviteter fOr att pa sa sitt locka alla barn till mer fysisk
aktivitet. Troligtvis dr det nog littare sagt 4n gjort eftersom idrottsimnet har
ett kunskapsuppdrag, vilket kan géra att man som lirare da kidnner sig styrd
som hilsocoacherna i denna utvardering papekade. Det bista dr nog dirfor att
dven hitta andra arbetssitt i skolan ddr man ocksd kan arbeta for att frimja

barns hilsa och levnadsvanor.

Storst effekt far vi antagligen om vi jobbar pa flera olika sitt samtidigt, utéver
lektioner 1 dmnet idrott och hilsa (van Acker et al., 2011), som att exempelvis
bade erbjuda extrainsatta fysiska aktivitetspass, rastaktiviteter och tillgang till
idrottskola efter skoltid (Cardon et al., 2012; Carlman, 2015). Tillsammans kan
detta bidra till en god hilsoinvestering for barnen, i framtiden.

7.6 Framtida forskning

Detta projekt har givit en vigledning infér framtida hailsofrimjande projekt
och verksamheter inom skolan som arena. Projektet var dock smaskaligt till
sin karaktdr, och begrinsat till arskurs 4-0, vilket innebdr att mer forskning
behovs om ansvarsrollen och om ungas egna upplevelser av hilsofrimjande
aktiviteter i grundskolan. Det skulle bland annat vara intressant att underséka
huruvida en heltidsanstilld hilsocoach skulle kunna géra skillnad, f6r bade
barn och vuxna i skolan vad giller hilsofrimjande levandsvanor. Dessutom
vore det 6nskvirt att studera om utdkad tid till hilsofrimjande aktiviteter, det
vill siga delvis om fler tillfillen i veckan skulle kunna 6ka alla barns fysiska
aktivitet, men ocksa om en lingre intervention skulle kunna ha mer effekt pa
elevernas hilsobeteenden (Nyberg et al., 2016).

Det skulle ocksa kidnnas givande att skaffa sig kunskap om de ungas egna
tankar kring bevarandet av goda levadsvanor, som oftast sjunker med stigande
alder (Folkhilsomyndigheten, 2014; Knuth & Hallal, 2009; Treuth et al.,
2005). Ytterligare ett intressant spar att f6lja upp vore att gora en bredare
nationell kartliggning om huruvida skolorna bedriver ett hilsofrimjande
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arbete for barnen pa ett adekvat sitt. Hur vil lyckas egentligen skolorna med
att implementera daglig fysisk aktivitet?

Det hade vidare kints berikande att fi mojlighet att géra en uppfdljande
studie till Hilsocoachprojektet, f6r att kunna fortsitta utforska om, och i sa
fall pa vilket sitt, Hilsocoachprojektet bidragit till att inspirera och utveckla de
ungas hilsofrimjande levnadsvanor, senare i livet.

Klart ér 1 alla fall att vidare forskning inom omradet behdvs, med malet att
tors6ka finna bidsta moéjliga sitt att bedriva en god halsofrimjade verksamhet i
skolan.

7. 7 Slutsatser och avslutande reflektioner

Man kan pé basis av denna avhandling argumentera f6r att det finns behov av
en ansvarig person for hilsofrimjande arbete i skolan — pa fler dn ett sitt. Det
giller dock att anstilla ”ritt” person, med ett starkt engagemang, och med den
“ritta” kompetensen, det wvill sdga utbildning med idrottsvetenskaplig
inriktning inom pedagogik, hilsa och hilsofrimjande arbete. Annars kommer
verksamheten troligtvis inte att bli fullt sa lyckad som den skulle kunna bli.
Detta eftersom det kan finnas en risk for att arbetet dé inte liggs upp pa ett
sitt och pa en nivd som uppskattas av alla barn, eller méter deras behov. Med
de sammanlagda resultaten dr bilden, av vad som inspirerar barns intresse till
fysisk aktivitet, otvivelaktigt klar. De vill ha varierande lekfulla aktiviteter, fria
fran prestation, resultat och bedémning. Dessutom vill de sjilva kinna sig
involverade i den verksamhet som bedrivs f6r dem, och ha en delaktig coach
som aktivt engagerar sig i de aktiviteter som anordnas.

For ett lyckat hilsofrimjande arbete talar resultaten dértill f6r att det krivs ritt
sorts férutsittningar och anstillningsform, f6r den verksamhetsansvarige. Jag
menar att utan fullgott stod ifran skolchef och skolledning, framforallt ifran
rektorn, blir arbetet med all sikerhet tungrott och orealiserbart. Det giller att
som ansvarig fa tillrickligt med tid f6r att bdde planera och bedriva sin
verksamhet. Tjinsten behéver siledes vara beviljad pa minst halvtid — girna
heltid. Med detta som grund finns starka skil att tro pa ett framgangsrikt
arbete. Det vill siga en verksamhet som verkligen fingar in och far med alla
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barn inom arenan, till att sjilva vilja frimja sina egna levnadsvanor, och som

dessutom ser en glidje och en tro pa sin egen f6rméga till att géra det.

Amnet idrott och hilsa ricker inte till for att ensamt — pa bista sitt — axla
barns fysiska aktivitetsbehov inom skolans verksamhet. For det fOrsta tilltalar
inte uppligget alla elever. Det blev tydligt dven i denna studie. Fér det andra
bér inte ett enskilt amne ha det fulla ansvaret, da det dr hela skolans skyldighet
att erbjuda barnen daglig fysisk aktivitet. Att alla barn nar upp till
rekommendationen om att réra pa sig i minst 60 minuter per dag, ser jag som
ett av skolans viktigaste uppdrag i det gemensamma hilsoarbetet. Detta med
stod i tidigare forskning gillande hur 6kad fysisk aktivitet under skoldagen
genererar bittre skolprestationer (Ericsson & Katlsson, 2014; Kill et al,
2014). Men frimst med tanke pa den sambhillsutveckling vi ser idag med 6kat
stillasittande, viktokning och fetma bland unga, som da foljaktligen kan
komma att paverka barnens hilsa negativt (Janssen, & LeBlanc, 2010; Lee et
al., 2012). Sirskilt de barn som inte har férutsattningar for att frimja sin hilsa
1 sin hemmilj6, vilket vi idag vet paverkar ungas levnadsvanor och vilmadende
(WHO, 2010). I skolan nar vi alla — oavsett levnadsférhallanden i hemmet och
pa fritiden.

Det hilsofrimjande uppdraget ir dessutom, eller dtminstone borde vara, langt
mycket stdrre 4n att ”bara” erbjuda barnen daglig fysisk aktivitet. Hilsa och
hilsofrimjande levnadsvanor behéver genomsyra hela skolans milj6 och
verksamhet. Dessutom i samverkan med vardnadshavare. Men om ingen
tilldelas ansvaret kommer det hilsofrimjande arbetet med stérsta sannolikhet
aldrig att bli implementerat. En anstilld hilsocoach i skolan skulle dirfor

kunna vara 16sningen.

En hilsocoach skulle kunna planera, samordna, inspirera, verkstilla och
utvirdera hilsofrimjande aktiviteter for a/la i skolans milj6, dock med fokus
pa eleverna. En hilsocoach skulle dartill kunna vara en link mellan skolan och
foreningslivet, som inte sjilva lyckas na varandra. Kanske kunde vi pa sa sitt
dven fa fler unga in i idrottsrorelsen, och fa fler att stanna? Oavsett sa skulle
en hilsocoach kunna vara drivkraften till att skolans skolidrottsférening finns
och fungerar som det ir tinkt. En hilsocoach skulle siledes naturligt kunna
bli det “vuxenstéd” som skolidrottsférbundet (2016) patalar dr en
forsutsittning for en bra verksamhet.
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Klart dr i alla fall att det beh6vs en resurs i skolan som verkligen har #d for att
se, lyssna och intressera sig £6r alla barn och deras olika férutsdttningar och
behov for sin egen halsofrimjande utveckling. Min 6vertygelse ar att det gar
att gora skillnad. Vi behover bara fa skolchefer och skolledare att forstd att
hilsofrimjande arbete i skolan 4r ett oerhort viktigt och stort uppdrag som tar
tid och kriver sirskilda kvalifikationer. Inget hilsofrimjande arbete gérs Gver
en natt. Det bygger pa lingsiktighet och pa ett dkta engagemang med en trygg
kunskapsgrund i botten.

Utifrdn tidigare forskning och resultaten 1 denna studie bér féljande
implikationer framhallas:

e Varje grundskola bor erbjuda eleverna minst 60 minuters fysisk aktivitet
varje dag.

e Det dr angeliget att det i varje skola/skolomride finns en fungerande
samverkan mellan skolledning, elevhilsa, skolbespisning, lirare och
pedagoger, samt med elevernas hemmilj6, vad giller hilsofrimjande

insatset.

e Samverkan med det omgivande samhillet behover forstirkas. Sirskilt
idrottens foreningsliv behéver synligebras och implementeras i
skolmiljon.

e All skolpersonal behéver fa regelbunden kompetensutveckling i
hilsofrimjande fragor. Detta for att pa ett fullgott sitt kunna inspirera
och lira barnen, men ocksa for att sjilva kunna arbeta med sin egen
hilsofrimjande process, vilket 1 sin tur kan ge ytterligare “ringar pa

vattnet”.

e FDor att ovanstdende implikationer ska kunna forverkligas behéver det
sannolikt finnas en huvudansvarig person — forslagsvis en hilsocoach —
som dr anstilld pa heltid, med god kompetens inom hilsofrimjande
arbete. Detta for att ddrigenom kunna urskilja sig och aktiviteterna fran
dmnet idrott och hilsa och fran den traditionella féreningsidrotten.
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e Hilsocoachen behover ett heltickande stod iftrdn skolchef och rektor,
samt ifran 6vrig skolpersonal (sirskilt klasslirare), for att pa bista sitt
mojligbra en halsofrimjande utveckling for eleverna.

e Hilsocoachen behéver vara engagerad och delaktig i alla de aktiviteter
som bedrivs for barnen.

e Hilsofrimjande aktiviteter f6r barn bor vara lekfulla och varierande
samt skapas i samrad med barnens sjilva.

Om inte dessa mojliggdrande-, och forstirkande faktorerna integreras i
skolans verksamhet, har jag svért att se att alla barn kan fi samma chans att
”... atnjuta bista uppnéeliga hilsa” (FNs Barnkonvention, artikel 24), idag
och f6r deras hilsoinvestering in i framtiden.
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Introduction

Health promotion efforts may have a substantial impact on the well-being of
children’s current and future health. One environment where youth spend a
good portion of their day and where the promotion of healthy lifestyles can
occur is the school context (Heat et al,, 2012). According to the United
Nations Convention on the Rights of the Child, all children should be able to
“...have the best attainable health” (article 24, 1989). Unfortunately, for many
children, the home environment fails to meet the standards of optimal health
advocated by the United Nations. The school environment may however,
provide rich opportunities to develop and foster the physical, psychological,
and social health of young people (Parcel, et al. 2000; Sollethed & Ejlertsson,
2008; Statens folkhilsoinstitut, 2010:16).

One arena in which schools may be particularly influential in promoting child
health is through the implementation of increased physical activity programs.
The benefits of physical activity in promoting enhanced physical (e.g.,
increased energy balance, greater bone density) and psychological well-being
(e.g., improved self-esteem and body image) are well documented (Camero, et
al. 2012; Janssen & LeBlanc, 2010; Strong et al., 2005). Furthermore, physical
activity has demonstrated efficacy in improving academic achievement
(Ericsson & Karlsson, 2012; Kall et al., 2014).

Despite the well-known benefits of physical activity, it is also evident that
many children fail to engage in recommended physical activity guidelines.
(Folkhilsomyndigheten, 2014; Veroligne et al., 2012). In theory, physical
education and health classes®®, should according to Swedish curricular
guidelines, give students sufficient physical activity levels and knowledge in
the subject area (Skolverket, 2011a). However, evidence suggests that this is
not often the case (Skolinspektionen, 2012). Regrettably, there is a noticeable
absence of physical education and health subjects in many Swedish schools.

28 In Sweden is the physical education (PE) subject called physical education and health. This two
terms are used interchangeably throughout the thesis in order to vary the language throughout the
document. It should be noted that both terms refer to the same academic subject.
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Furthermore, health promotion efforts, including physical activity sessions,
are the responsibility of the entire school, not simply that of physical
education (PE) teachers (Ekberg, 2009; Skolverket, 2011a). To implement,
strengthen, and cultivate health promotion efforts within school settings,
often requires additional work and resources on the part of teachers, many of
whom subsequently choose to disregard health-oriented education in favor of
other subjects (Hoelscher et al., 2004).

Another relevant issue in regards to physical activity promotion is the
question of which activities kids themselves find most appealing? Educators
should be cognizant of the fact that;
important source of knowledge [...]” and “thereby children become part of

14

...children’s own opinions are an

the priorities that are being made”. Recognition of this fact is important in
ensuring that the rights of children remain front and center in decisions
regarding kids” health and well-being (Regeringen, 2009/10:232, p.16).

In attempting to optimize the health and well-being of children partaking in
physical education and health classes, it remains unclear who can and should
be responsible for carrying out the health mission of the school and the
means by which such work should be performed. Consequently, this thesis
focuses on several key issues regarding children’s involvement in physical
education and health classes in Sweden. The underlining aim of the thesis is to
develop knowledge and increased understanding of the relevant obstacles
mitigating health promotion efforts within the school setting and to uncover
areas of opportunity for cultivating health promotion efforts.

The Health Coach Project

In light of the aforementioned background, the research group in the sport
science at Karlstad University contacted the municipal authority in a middle
sized city in the western part of Sweden. The municipality in question
accepted the implementation of a “health coach project”. As part of the
project, the research group was charged with the task of hiring a health coach
with appropriate skills and qualifications needed to promote health and
activity within the school setting. This individual could have a variety of
educational qualifications, for example, a physical education teacher, health
education specialist, a health developer or someone with equivalent credentials
and specialized knowledge about health and/or health promotion. Two
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schools in total were selected, with the knowledge that the intervention classes
after one term would end up in the same school but still in separate classes.
The two intervention classes were hence joined after half a school year. The
students were ten years old (grade four) at the commencement of the study
and twelve years at its completion. Hence, we employed a two-year
longitudinal design for the current project.

The project budget enabled the research team to be hire a .20 FTE (full time
employment) health coach at the intervention school. Although the health
coach was employed from the autumn term of 2010 through to the spring
term, 2013, the project itself did not start until March, 2011, given the time
required to receive ethics approval and consent from children’s legal
guardians. Therefore, the health coach had a fairly substantial time period in
which to prepare the project activities, activities that were developed based on
the theoretical principles outlined in the Yowuth Physical Activity Promotion Model
(YPAPM, Welk, 1999). Following ethics approval and informed consent
procedures, the health coach was began implementing the intervention with
the two experimental classes (n=45, year 2011), using the YPAPM framework,
described in more detail further on.

Unfortunately, due to personal reasons, the health coach quit the job at the
intervention school, immediately prior to the start of the autumn term 2012. A
new health coach therefore had to be found and hired on short notice. This
resulted in a person with different qualification than the previous one.
Furthermote, the second individual hired as a health coach did not have the
same time for planning and preparations as the previous health coach. The
first health coach worked with the children during their fourth and fifth grade
years, while the new health coach carried out the project during the pupils
sixth grade year.

The main responsibility of the health coach was to promote the children’s
daily physical activity. Within the framework of the school’s environment,
with its terms and conditions, the health coach was charged with planning and
administering playful, physical activities twice per week for children aged 10-
12 years. The purpose of the program was to create further opportunities for
the students to be physically active while in school, based on their personal
competence levels. An important element of the program was that all students
should feel capable of performing the suggested activities. A central focus was
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to engage children in health promotion activities, by asking questions,
listening to their wishes, and incorporating their suggestions for various
activities. In addition to these tasks, the health coach also attempted to
initiate, inspire, and create foundations for healthy eating habits. Finally, a
partial goal of the health coach was to try and develop improved attitudes
towards health promoting activities amongst teachers, and if possible, among
legal guardians.

The purpose and formulated problems of the thesis
The primary purpose of this thesis is to explore the value of a health coach
project in promoting students’ in-school physical activity. It is anticipated that
findings from this thesis can contribute to knowledge regarding
implementation of enhanced health promotion work in a school context.

More precise questions informed the purpose of this thesis, including:

e What did the health coach project process look like — or in other
words, what activities did the health coach perform and how were
such activities implemented?

e What obstacles and opportunities emerged from the health coach
project?

e How did the students, teachers and school authority perceive the
health coach and the efforts to promote health in the school
environment?

e How did the work of the health coach impact students’ physical
activity, their sense of health, self-worth, and their choice of healthy
foods?

Background and related research

The way of looking at health from a salutogenic perspective — a dynamic state
(Anonovsky, 1979, 1988, 1996; Ewles & Simnett, 2005) — that is created in the
relationship with the surroundings (Medin & Alexandersson, 2001), seems
most applicable for the purposes of health promotion. In the current study,
the presence of “health” was not equated with the absence of illness (Briilde
& Tengland, 2003). In this study the concept of health includes both objective
(illness related) and subjective aspects. The focus is, however, not on health in
itself but on promoting and strengthening resources for health. Furthermore,
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health can develop in a context where the environment plays a significant role
in influencing the individual’s ability to affect their own health in a positive
direction (Green, Poland & Rootman, 2000). Therefore, a central focus of the
health coach project was to enable the school to function as a supporting
system in which children could promote their own health through the creation
of good opportunities.

The Swedish school authority acts on the basis of a school law which states
that children’s best interests are of primary concern, beyond that of any other
consideration (SES, 2010:800). A curriculum should then be developed from
the school law. Swedish schools’ foundation of values and mission are
emphasized in the new curriculum for primary school, Lgrl1. This mission
includes, amongst other things, an aspiration to offer all students physical
activity every day. The implementation of this activity should be done with
consideration of each student’s abilities and needs in mind, an emphasis which
is also one of the overall goals of Swedish schools (Skolverket, 2011a). One
part of the health promotion of the Swedish school is therefore to support
children to become more physically active, for example to courage kids to
climb, lift, walk, ride a bicycle, run, play and jump — activities which in and of
themselves increase energy consumption above resting levels (Caspersson,
Powell & Christenson, 1985, p.126). The recommendation for children is at
least 60 minutes of physical activity per day which includes both medium and
high intensity. Young people are encouraged to spend additional time above
and beyond 60 minutes engaged in physical activities, as doing so, is even
better for their health (Nordic Council of Ministers, 2013; WHO, 2010, 2015).

An exact definition of a health coach concept is hard to locate, especially when
considering that the health coach in the current study was focused on the
healthy development of children. Therefore, specific attributes or
qualifications were deemed necessary to be considered a qualified “health
coach” for the purposes of the present investigation. Such
attributes/qualifications were however, influenced by closely related job
descriptions and titles. For the current project, it was preferred that a health
coach operating a school setting would have an educational qualification that
endowed them with strong knowledge of children’s psycho-social and
physiological development. Such an individual should also have knowledge of
young peoples’ health and health promotion activities and should be able to
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effectively create an environment which enables students to impact their own
health in a positive direction.

Previous research has shown the importance of having a multidimensional
strategy in promoting children’s health in the school environment (van Acker
et al, 2011; WHO, 2006b). A multidimensional strategy should therefore
target multiple factors simultaneously. As indicated previously, promoting
children’s physical activity — and thereby reducing the amount of time spent
inactive or sitting still — is essential because activity has numerous health
benefits (Janssen, & LeBlanc, 2010), and increases one’s ability to concentrate
in other classes (Ericsson & Karlsson, 2012; Malina, 2004). The activity must
howevert, be of sufficiently high intensity and at an appropriate level so that it
strengthens children’s sense of self-worth rather than reducing it (Harter,
1985, 2012).

Furthermore, it is important to engage legal guardians and other involved
parties such as the sports movement, and to work within the basic view of the
overall school environment. In addition to physical activity comprehensive
efforts aimed at enhancing children’s health must also address their
psychological well-being and eating habits. With regard to the latter, the
importance of propagating a nutritious breakfast, reducing sugar intake, and
increase consumption of fruits and vegetables have all been highlighted
previously (Nordic Council of Ministers 2013; Rampersaud et al., 2005;
Svensson et al., 2014).

Despite the proliferation of research on physical activity and health
promotion, it is evident that insufficient physical activity levels and unhealthy
diets may be all too common among Swedish children. Furthermore, it is
evident that research in this area has been hampered by a number of
methodological limitations and by a failure to address key questions of
potential relevance to the improvement of children’s physical activity levels
and healthy lifestyle habits. Such methodological limitations may be related to
the fact that most intervention projects have had the purpose of investigating
the effects of the efforts that have been made. Additionally, only a few studies
have adopted a longitudinal design and included assessments of both physical
activity levels and psychological variables all in the same study. Furthermore,
the question of who should have the overall responsibility for health
promotion efforts in the school is also one that has been largely unaddressed
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in previous research. Finally, there is a dearth of research examining children’s
petspectives on the types of activities that appeal to them.

Theroretical framework

In practice, health promotion consists of a number of activities on different
structural levels with the purpose of strengthening individuals and groups,
developing supportive environments, and providing information and
knowledge regarding health questions (Green et al., 2000; Naidoo & Wills,
2007). The strategies are in particular based on participation. Children’s
involvement and influence in both words and actions have during recent years
become important considerations in many contexts. Such involvement is
partly due to the fact that the United Nations’ Convention on the Rights of
the Child has received increased attention in many countries (Eliasson, 2011;
Halldén, 2003). The children’s rights perspective is now also part of various
social movements including the sports movement program of ideas Idrotten
vill, which is why it was considered an important approach in this study.

The basis of this thesis work is the Youth Physical Activity Promotion Model
(YPAPM), which places the child at the focal point of intervention efforts, but
with one addition — an organizational component — from the Precede-proceed
model (Green & Kreuter, 1991, 2005). This organizational component was
additional emphasis area in the current study because YPAPM failed to
address this component. The YPAPM model has also been strengthened by
health promotion concept, such as participation, that seemed lacking in
YPAPM.

In summary, the thesis is supported by three larger perspectives: health
promotion, children’s perspective, and an ecological perspective, where the latter involves
components inspired by the Youth Physical Activity Model. The health coach
who implemented the program was given the task of focusing primarily on
physical activity, with a secondary emphasis on the promotion of children’s
healthy eating habits. The purpose of this thesis then was to try and explore
the efficacy of the health coach project in increasing student’s physical activity
levels and health eating behaviors. The thesis also sought to explore potential
obstacles and opportunities that influenced the health coach’s goals of
physical activity promotion and healthy eating behaviors. Finally, the
perspectives  of students and relevant others (e.g., teachers, school
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administrators) were sought with regard to their perceptions of the work
undertaken by the health coach. The theoretical framework was woven
together with obtained results through discussions and the analyses
performed.

Method

To address the purpose of the thesis in the optimal way, a case study design
was selected. This approach can involve both quantitative and qualitative
methods (Bryman, 2011; Ragin, 1995; Thomas et al., 2005; Yin, 2009), it can
be both inductive and deductive, and it can produce new concepts or theories
or a test existing theories (Bryman, 2011). Regardless, triangulation is
important in a case study to be able to validate the results. In this study, both
qualitative and quantitative methods were used. The case study design was
both inductive and deductive, as I partly based it on a theoretical framework,
but also chose to reshape and develop selected theories based on the results
obtained.

For the purposes of this case study, a large part of the data sources have been
analyzed based on the Franke-Wikbergs #heory- and explanation focused
evaluation model. In summary, this evaluation model emphasizes wnderstanding
and explaining, where the purpose is to critically describe phenomena of
interest, which according to Franke-Wikberg and Lundgren (1980) should
yield an increased and critical knowledge about the topic under investigation.

In summary, this thesis is based on a case study design with the purpose of
exploring a health coach project — its preconditions, the process itself, and the
results of the efforts undertaken. The study also included a quasi-experimental
portion in which the intervention group was compared with two control
groups, and was longitudinal in nature. The study therefore included several
data collection methods, namely: surveys (to both students and legal
guardians), step counts (students), interviews (students, teachers, the principal,
the school director and health coaches), and notes from weekly
interactions/observations of the health coach.

The qualitative portion of the investigation consisted primarily of semi-
structured focus group interviews with a number of selected students and
teachers/educational specialists at the intervention school, the health coach,
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the principal, and the school director. The survey component was completed
by all students at both the intervention and control schools, and students’
legal guardians. Students’ physical activity was also measured on three separate
occasions with the help of pedometers (step counters), a validated tool used to
assess physical activity (Bassett et al., 1996; Crouter et al., 2003; Tudor-Locke,
Williams, Reis & Pluto, 2002).

As with all investigations involving human subjects, especially children, it is
important to ensure the ethical treatment of participants. Furthermore, a
Swedish law dating back several years, indicates that research dealing with
sensitive personal information, for example health issues, must be conducted
ethically (Lag 2003:460). As such an ethical trial for this project was
performed in Uppsala, in the autumn of 2010 (Dar., 2010/392).

Results

When the health coach project (HP) began in 2011, the intervention school
had no specific health promotion program, a fact that seemed to be related to
a lack of financial resources. Furthermore, the physical education and health
classes that did exist, appeared to focus primarily on physical education (i.e.,
movement activities) and had little content related to health knowledge.
Students who were active members of clubs were already considered very
physically active, while those who were not current club appeared to engage in
insufficient physical activity. Moreover, children who were club members also
seemed to eat more nutritious foods than those who were not current club

members.

Interviews with health coaches and students, revealed that the health coach
did not seem to have influenced students’ health choices in a significant way,
despite the fact that students indicated they had learned more about the
importance of an active lifestyle and the benefits of healthy eating. The
teacher of the intervention class however, believed that the project was
effective in increasing his/her personnel awareness of health promoting
activities, as well as that of the students’ and some of the legal guardians.

Analysis of students’ qualitative comments revealed that they valued the
health project. As one student who was not an active club member
commented, “Yes we... long for it, we in the class, we... every Tuesday we
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have it after music class. Like this ‘Ah, we have...we have HP now’ (claps
hands twice), then everybody runs there.”

Evidently, interest in the health project was somewhat higher when activities
were led by one particular health coach. This coach appeared particularly
adept at creating diverse and playful activities, which even students who had
not previously been ovetly active during physical education and health classes
enjoyed:

They came and pulled me a little from time to time ‘Ah, what shall we do

today in HP?’, “Ah, what ate we going to do on Friday? so it was like a...

Something they looked forward to I have to say. And it was both active

club members and not so [active] so to speak. It varied greatly who came

and pulled me [...] I'm not sure what made them so excited but I suppose it
was because they were more like games [...] (Health coach)

According to students, the activities of one of the health coach’s seemed more
like a physical education class, which were considered too “sporty”. This
format did not appeal to the more inactive children, who reported feeling less
competent. One of the health coaches also appeared to be skilled at increasing
students’ involvement in the activities — something that also appeared to be a
key factor in creating an interest in the health program. In addition, students
indicated that they wanted a health coach that participated in the activities.

Health coaches suggested that in order to succeed in creating a healthy school
environment, support from “above” — primarily the principal — was critically
important. Unfortunately, one of the health coaches did not seem to have
gotten full support from the principal. Otherwise, conditions for both coaches
seem to have been relatively similar.

Both coaches reported that “time” was the greatest obstacle in accomplishing
their goals within the project guidelines. The health coaches expressed the
wish that HP-sessions should have been longer than 30 minutes each and that
the position of health coach had been extended to fulltime. As one of the
coaches stated, ... the best thing would probably have been ... a fulltime job
..., where you could really plunge and dig into the task as health coach.”

An additional factor of importance in regards to the best way to inspire
students to make healthy lifestyle choices was to include the
teachers/educational specialists in the program. According to the health
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coaches themselves, they had only partly succeeded in this respect. The
teachers seemed to have been willing collaborators, which was contrary to the
described difficulty in reaching the legal guardians. Upon completion of the
health program, all participants reported satisfaction with the program
content, indicating that they would have like to have continued the program
as run by the health coach. Teachers, parents, and principles suggested a
continued need for health promotion programs, however, they did not feel
that they themselves had adequate time to plan and implement such an

initiative.

Quantitative results demonstrated that students at the intervention school had
neither increased nor maintained the physical activity levels achieved during
their first term of grade four. Participants took 2300 fewer steps at T3 than
T1, but were perturbed difference between T2 and T3. Ninety-two percent of
the intervention school students were at the recommended level or above the
recommended level at T1, while only 70% achieved these levels at T3. This
decrease occurred despite the fact that students had a health coach at their
school and in spite of the fact that they reported learning valuable information
regarding the importance of exercise. Although the step counts of students in
the intervention schools decreased, they did not diminish to the same extent
as those in control school number one — the school that had an equivalent
output value at T1.

In terms of other health related areas examined in this study, sutvey results
indicate that the health project did not have a significant effect on the
students’ mental health at the intervention school, as they reported more
psychosomatic disorders in their third term than in term one. The control and
experimental conditions reported significant decreases in levels of
psychosomatic disorders over time. Furthermore, no significant change was
observed in students’ eating habits over time, although most of the students
reported that they had learned a lot about proper eating habits, a viewpoint
shared by the legal guardians. The results also indicated that no significant
improvements occurred in intervention school students’ sense of self-worth,
physical competence, or how they valued their appearance.

Similar to the qualitative results, quantitative findings indicated that the vast
majority of the students and legal guardians appreciated the presence of the
health coach at the school, as it meant that the students had gotten a chance
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to try new and diverse games and learn new things. Furthermore, the students
relayed that the health program had given them something to do during
school breaks, which meant that no one had been excluded and they had
more energy for other classes. The legal guardians also suggested that the
health program had positively affected the children’s health behavior as they
had become more active. However, the project did not seem to have had any
positive influence on the family’s health. One negative aspect of the program
that was highlighted by both children and legal guardians was the fact that the
initial health coach was replaced by a second health coach resulting in a
discontinuity in the delivery of the program. Moreover, several students also
thought that the activities had been too short. Despite these limitations, the
vast majority of participants were satisfied with all aspects of the health coach
project.

Discussion

Several health promotion school projects focused on physical activity have
been conducted in recent years, both internationally and nationally. The vast
majority of these projects have investigated the ¢ffects of increased physical
activity on students’ health (see for example Ericsson, 2003; Grydeland et al.,
2013; Haerens et al., 2006; Krimler et al., 2010). Equivocal results have
predominated. Given this background a health coach was appointed with a .20
FTE at a primary school, for six terms. The health coach’s task was to plan
and implement health promotion with a focus on physical activity, for
students in two classes. The purpose of this thesis was to explore this “health
coach project” based on both quantitative (step counts and surveys) and
qualitative (interviews with students, teachers, health coaches and school
authority) methods.

One of the main results of the study was that the time for the health coach
position was insufficient for improving children’s step counts and enhancing
quantitative indicators of mental-health and eating behaviors. The health
coaches suggested the value of increasing the position to a fulltime one as they
saw a need to offer more comprehensive services. Moreover, the coaches
suggested that the principal failed to provide adequate time to carry out the
activities. Specifically, 30 minutes, twice per week, of scheduled time for the
health program, was insufficient for reaching the recommended minimum of
60 minutes of physical activity per day (Andersson et al., 2006; Ortega et al.,
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2007), particularly given that access to physical activity opportunities is
considered integral in promoting daily activity (Welk, 1999).

Furthermore, results of this thesis highlight the relevance of considering
which person has been hired for the task of motivating students to be
personally invested in their own health and well-being. Individuals equipped
with special skills and competencies is required for health promotion with
children. Analysis of the interview and survey data indicated that all children
in the intervention group enjoyed the health program, however, they found
the “playful” activities of one of the health coach’s particularly gratifying and
engaging. Health promotion for children should therefore consist of a variety
of uncomplicated games, in an attempt to attract more inactive children to
become more physically active. Good prerequisites however, are needed to be
able to increase the appeal of physical activity to inactive kids.

Lastly, findings from this thesis highlight the necessity of emphasizing
participation as an essential factor related to health promotion efforts for
children. This finding is consistent with the theoretical tenets of the model
that was utilized in developing the health coach program. In addition to
having a participating health coach, students also wanted to feel involved in
fun activities, a finding that has been underscored in other studies (Kostenius,
2008; Lindqvist, Kostenius & Gard, 2014).

The issue of how health promotion should be conducted at primary schools
in the future can be elaborated upon further. Qualitative findings from this
thesis suggested that the health coach and the overall project itself were
appreciated by a// involved parties. This was true despite the fact that the
program did not appreciably affect the students’ health — at least not in the
short-term. In order to optimize the potential benefits of future health
promotion in schools, I believe it is important to emphasize the relevance of
several factors that can influence physical activity and healthy lifestyle
outcomes. First, the principal and school director must provide a supportive
environment in which the health coach can be effective, for example,
providing sufficient time for physical activity sessions and ensuring the
provision of needed economic resources. Assuming these organizational
factors are in place, it will be easier for the coach to create a variety of playful
activities that can take place on a consistent basis. Additionally, the coach
should also feel competent, motivated, positive and interested, and actively
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participate in the activities that he or she has selected. In other words,
fortifying factors including coaches’, teachers’, and legal guardians’ are also
important in helping children find the will to improve their current living
habits and the likelihood of a healthy future (Welk, 1999).

Ultimately, those with a vested interest in enhancing the health of children
must never become complacent. Rather, scholars must continue to try and
find the best means possible to develop and implement high-quality health
promotion in school settings — with or without a health coach — so that all
children can have the opportunity to “... have the best attainable health” (the
United Nations Convention on the Rights of the Child, article 24), now and in
the future.
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BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE, ELEVER, T1 OCH T3

Intervjuguide — elever, T1 (2011)
(kille/tjej)

e 'Trivs ni i skolan?

e Vad ir roligast i skolan? Ar det nigot som ir trikigt?

e Vad gor ni helst pa fritiden?
e Vad ir hilsa f6r dig? Har ni pratat om ndgot om det i skolan?
e Om jag sdger fysisk aktivitet — vad tinker ni pa da?

e Pratar ni nagot om fysisk aktivitet i skolan?

e Vad tycker ni om idrottslektionerna? Brukar ni vara med pa dem? Brukar ni bli
svettiga dér?

e Vad gor ni mest/oftast pa idrottslektionerna i skolan? Tycker ni idrotten i
skolan ir rolig? Skulle ni vilja ha mer idrott/fysisk aktivitet i skolan? Skulle ni
vilja att idrottslektionerna var annorlunda pd ndgot sitt?

e Vad gor ni helst pa rasterna?

o Ar ni n6jda med hur aktiva ni ir — i skolan/p4 fritiden? Skulle ni vilja vara
mer/mindre fysiskt aktiva?

e Vad gillar ni att dta?
e Vad tycker era forildrar att ni ska dta?

e Hur ofta dter ni godis, glass, kakor, chips och/eller annat snacks? Dricker lisk?



BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE, ELEVER, T1 OCH T3

Intervjuguide — elever, T3 (2013)
(kille/tjej)

e 'Trivs ni i skolan?

e Vad ir roligast i skolan? Ar det nigot som ir trikigt?

e Vad gor ni helst pa fritiden?
e Vad ir hilsa for dig? Har ni pratat ndgot om det i skolan?
e Om jag siger fysisk aktivitet — vad tinker ni pa da?

e Pratar ni nagot om fysisk aktivitet i skolan?

e Vad tycker ni om idrottslektionerna? Brukar ni vara med pa dem? Brukar ni bli
svettiga dér?

e Vad gor ni mest/oftast pa idrottslektionerna i skolan? Skulle ni vilja ha mer
idrottslektioner i skolan? Skulle ni vilja att idrottslektionerna var annorlunda pa
nagot sitt?

e Vad gor ni helst pa rasterna?

o Ar ni n6jda med hur aktiva ni ir — i skolan/p4 fritiden? Skulle ni vilja vara
mer/mindre fysiskt aktiva?

e Hur brukar ni dta pa vardagarna? (Frukost? Lunch? Mellanmal? Middag?) Och
p4 helgerna?
e Vad tycker era forildrar att ni ska dta?

e Hur ofta dter ni godis, glass, kakor, chips och/eller annat snacks? Dricker lisk?

e Hur upplever ni att det har varit att ha en hélsocoach pa skolan? Vad har varit
bra/mindre bra?

e Hur upplever ni att det har varit att ha fysiska aktiviteter, HP, med
hilsocoachen, i skolan?

e Vad har ni tyckt om HP-aktiviteterna? Varfor? Vilka aktiviteter har ni tyckt om
mest? Varfor?



BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE, ELEVER, T1 OCH T3

Vad har ni inte tyckt om med HP-aktiviteterna? Varfér? Vilka aktiviteter har ni
tyckt om minst? Varfér?

Hur har det varit att vara med pa HP? Ar det nigra aktiviteter som varit svira?
Kan ni ge nagot exempel. Vad har varit litt da?

Har ni fastnat for nigon fysisk aktivitet/idrott som ni inte holl pa med tidigare?

Har ni lirt er ndgot nytt som ni inte kunde innan om;
- hilsa

- rorelse med din kropp

- [ysisk aktivitet

- mat

Har ni fatt vara med och bestimma (tycka till, vara delaktiga) om saker i
hilsocoachprojektet, pa nagot sitt? Hur da?

Har ni kint er sedda pa HP-aktiviteternar

Har ni kint er vilkomna (kommit med i gruppen) pa HP-aktiviteterna?

Upplever ni att det varit nagon skillnad pa idrotten och HP? Pa vilket sitt?

Om ni maste vilja - vilka fysiska aktiviteter dr ni dd helst med pa — idrotten eller
HP? Varfor?

Om ni fick bestimma sjilva — hur skulle ni dd géra med HP? Skulle ni vilja ha
mer eller mindre HP? Skulle ni vilja att HP-aktiviteterna var annorlunda pa
nagot satt? Hur da?

Nir ni har HP — kdnner ni d4 att ni kan klara av aktiviteterna?
Om ni gor nigon ny fysisk aktivitet/nya saker pa HP — hur tycker ni da att det
gar?



BILAGA 2 — INTERVJUGUIDE, LARARE/PEDAGOGER, T1 OCH T3

Intervjuguide — lirare/pedagog, T1 (2011)
(Man/kvinna)

e Hur linge har ni arbetat pa skolan?
e Vad arbetar ni med?

e Hour trivs ni pa skolan och med arbetet i stort?

e Tycker ni att er skola idag arbetar hilsofrimjande pa ndgot sitt? Om — hur da?

e Hur tycker ni att det arbetet fungerar? Vad dr bra/mindre bra? Vem tar hand
om detta arbete? Hur fungerar det? Vem borde ta hand om detta arbete?

e Har ni nigon erfarenhet av siadant arbete?

e Hur tycker ni att sidant arbete borde liggas upp om ni fick drémma? Skulle det
fungera i verkligheten? Hur? /Varfor inte?

e Anser ni att undervisningen i idrott och hilsa fungerar hilsofrimjande?

e Vad finns det for faktorer i skolan som kan stédja elevernas hilsa? Vad finns
det for faktorer som motverkar deras hilsa? Kan man utveckla de
hilsofrimjande faktorerna pa nagot sitt? Hur?

e Vad ir er uppfattning om barnens fysiska aktivitetsvanor? Skiljer det sig mycket
mellan olika barn?

e Hur upplever ni barnens koncentrationsférméga under lektionerna? Har ni
nagon uppfattning om vad som péverkar/kan paverka deras
koncentrationsférmaga?

e Har ni nigon uppfattning om barnens kostvanor?

e Hur ser ni pd skolmaten? Finns det nigot som bor fordndras/ forbittras?



BILAGA 2 — INTERVJUGUIDE, LARARE/PEDAGOGER, T1 OCH T3

Intervjuguide — larare, T3 (2013)

(Man/kvinna)

Hur ser ni pa att det har funnits en hilsocoach pa skolan? Vad har varit
bra/mindre bra med det?

Hur upplever ni att Hilsocoachprojektet har fungerat? Vad har varit
bra/mindre bra?

Hur upplever ni de aktiviteter som hilsocoachen har bedrivit?

Upplever ni att eleverna har paverkats av Hilsocoachprojektet/det
hilsofrimjande arbetet pa nigot sitt? Om — hur d4?

Upplever ni att hilsocoachens arbete/projektet paverkat elevernas hilsa pa
nédgot sitt? Om — hur dar

Upplever ni att hilsocoachens arbete/projektet paverkat elevernas fysiska
aktivitet pd nagot sitt? Om — hur dar

Upplever ni att hilsocoachens arbete/projektet paverkat elevernas matvanor pa
nagot sitt? Om — hur da?

Upplever ni nagon skillnad gillande elevernas fokus pa lektionerna efter HP
aktiviteten? Om - hur da?

Har hilsocoachens arbete/projektet paverkat er pa nigot sitt> Om — hur dé?
Har hilsocoachen/Hilsocoachprojektet paverkat ert forhallningssitt till
halsofrimjande aktiviteter/hilsofrimjande val pa nagot sitt? Om — hur dé?
Hur upplever ni att hilsocoachen och hans insatser tagits emot av:

- Elever?

- Fordldrar?

- Ldrare?

- Owrig skolpersonal?

Har ni blivit involverad i Hilscoachprojektet pa nigot sitt? Hurda? Hur ser ni
péa det? Vad har er uppgift i sd fall varit?

Har ni kint er delaktiga i det arbete som hilsocoachen har bedrivit?

Upplever ni att ni pa nagot sitt har hjilp till att frimja elevernas hilsa, i
Hilsocoachprojektet? Hur da?



BILAGA 3 — INTERVJUGUIDE, HALSOCOACHEN, T2 OCH T3

Intervjuguide till hilsocoachen

Hur skulle du vilja beskriva Hilsocoachprojektet?
Hur skulle du vilja beskriva elevernas upplevelser av Hilsocoachprojektet?

Hur skulle du vilja beskriva pedagogernas upplevelser av
Hilsocoachprojektet?

Hur skulle du vilja beskriva férildrarnas upplevelser av
Hilsocoachprojektet?

Hur skulle du vilja beskriva din roll som hilsocoach?

Hur upplever du din roll som idrottslirare gentemot din roll som
hilsocoach?

Hur upplever du kombinationen idrottslirare - hilsocoach?

Vilka aktiviteter har utférs inom Hélsocoachprojektet?
P4 vilket siatt har aktiviteterna utforts?

Nir har aktiviteterna utforts?

Hur kunde en typisk hilsofrimjande aktivitet se ut?
Vad har fungerat bra, resp. mindre bra?

Hur tankte du nar du;

- utvecklade/ planerade

- genomforde

- och utvdrderade de hilsoframjande aktiviteterna? (didaktisk anpassning)

Finns det ndgot som hade kunnat gbras annorlunda gillande aktiviteterna?
Om - Pa vilket sitt?

Hur skulle du vilja beskriva elevernas upplevelser av de aktiviter som har
utforts?

Pa vilket sitt har du latit eleverna vara delaktiga i de hilsofrimjande
aktiviteternar

Gjorde du nagon skillnad mellan de aktiviteter som utférdes nir barnen
gick i 4:an resp. 5:an? Om - pa vilket sitt? Vartor? (Endast stalld till hélsocoach
/)

Upplevde du ndgon skillnad angdende ndrvaron och engagemang bland
eleverna mellan 4:an och 5:an? Om — pa vilket sitt? (Endast stalld till
hélsocoach 1)



BILAGA 3 — INTERVJUGUIDE, HALSOCOACHEN, T2 OCH T3

Trotr du man som hilsocoach bor gbra nigon skillnad pa aktiviteter mellan
4:an, 5:an, 6:an ? Om — pa vilket sitt? Varfor? Hur tinkte du? (Endast stilld
till hélsocoach 2).
Har du upplevt nagon skillnad mellan de féreningsaktiva- och icke-
foreningsaktiva eleverna nir det giller de aktiviteter som bedrivits i
projektet? Om — pa vilket sitt?
Har din roll som hilsocoach paverkat elevernas hilsa pa nigot sitt tror du?
Om —i sé fall hur — pa vilket sdtt?
Har de hilsofrimjande aktiviteterna/insatserna paverkat eleverna pa nigot
sitt tror du? Om — 1 sa fall hur — pd vilket sitt?
Hur har du forhallit dig till elevernas demografi? (kén, etnicitet, religion,
socioekonomisk bakgrund etc.)?
Pa vilket sétt har du involverat de ”forstirkande faktorerna” i
Hilsocoachprojektet?
- fordldrarna?
- ldrarna?
- den dvriga skolpersonelen?
Hur har du upplevt att det har fungerat?
Pa vilket sitt har du arbetat med de ”méjliggérande faktorerna” — si som:
- Lokalerna + tillgang till utrustning
- Skolgarden + tillgang till utrustning, gronomriden
- Cafeterian
- Skolmatsalen
- Tillgang till "aktivitetsprogram” (fysisk aktivitet & kost)
- Barnens biologiska komponenter (fysisk formaga, fitness, kroppsfert)
Hur upplever du elevernas fysiska kompetens?
Vad har du gjort f6r att utveckla elevernas kompetens?
Finns det ndgot som hade kunnat géras annorlunda 6verlag gillande
Hilsocoachprojektetr Om - Pa vilket sitt?
Om du hade fitt driva HP igen — hade du da gjort pa ndgot annat sitt? Pa
vilket sitt? Varfor?
Vad tycker du om en hilsocoach i skolan som idé?
Vad har du lirt dig i din roll som halsocoach?



BILAGA 4 — INTERVJUGUIDE, REKTOR, T3

Intervjuguide - rektor, T3 (2013)

Hur linge har du varit anstilld som rektor pa denna skola?
Vad har du f6r bakgrund?

Hur ser du pé hilsofrimjande insatser i skolmiljon? Vad dr bra/mindre bra
med det?

Kan du beskriva hur du tinkte nir du fick hora/fick férfrigan om att skolan
skulle satsa pengar pd att anstilla en hilsocoach, under tre dr, som skulle
bedriva hilsofrimjande arbete?

Hur kommer det sig att du/ni tackade ja”/valde att satsa pd
Hilsocoachprojektet/en hilsocoach i skolan?

Vad finns (fanns?) det for resurser till denna typ av satsningar?

Hur ser du pa hilsocoachens férutsittningar for att kunna bedriva ett
hilsofrimjande arbete pa skolan? (tid, lokaler, regler, normer, ekonomi, miljé
etc.). Berattal

Hur ser du pi att det har funnits en hilsocoach pa skolan? (d v s sjdlva idén
med en hilsocoach?) Vad har varit/ir bra/mindre bra med det?

Hur upplever du att hilsocoachprojektet har fungerat? Hur upplever du att
det ha tagits emot av berérda/involverade personer (elever, pedagoger, 6vtig
skolpersonal, forildrar)?

Hur upplever du de aktiviteter som hilsocoachen har bedrivit?

Pa vilket sdtt har Du varit involverad i projektet, 1 hdlsocoachen och hans
arbete?

Pa vilket sdtt har du st6ttat hilsocoachen och de aktiviteter han ville
genomfora?

Hur ser du pa framtiden? Kommer ni att satsa vidare pa en hilsocoach i
skolan? Varfor/varfor inte? Vad skulle kunna méjliggéra vidare och/eller
ytterligare satsningar?

Vad skulle kunna utgora hinder for vidare/ytterligare satsningar?

Vad finns det f6r hinder/moijligheter? Berittal

Hur tycker du att man bor arbeta med hilsofrimjande insatser i skolmiljén?
Vad kan man vinna/fotlora pa det?

Vad har du f6r rdd/tips till andra skolor?

Vilka skulle de optimala forutsittningarna vara, for att kunna satsa pa ett
langsiktigt halsofrimjande arbete for barn i skolan, anser du?



BILAGA 5 — INTERVJUGUIDE, SKOLCHEF, T3

Intervjuguide - skolchef, T3 (2013)

Hur linge har du varit anstilld som skolchef?
Vad har du f6r bakgrund?

Hur ser du pé hilsofrimjande insatser i skolmiljon? Vad dr bra/mindre bra
med det?

Kan du beskriva hur du tinkte nir du fick férfrigan om att satsa pengar pa
en hilsocoach i skolan, under 3 4r?

Hur kommer det sig att du/ni tackade “ja”/valde att satsa pa
Hilsocoachprojektet/en hilsocoach i skolan?

Vad finns (fanns?) det for resurser till denna typ av satsningar?

Hur upplever du att hilsocoachprojektet har fungerat? Hur upplever du att
det ha tagits emot av berérda/involverade personet?

Hur ser du pd framtiden? Kommer ni att satsa vidare pd en hilsocoach i
skolan? Varfor/varfor inte? Vad skulle kunna moéjliggora vidare och/eller
ytterligare satsningar?

Vad skulle kunna utgéra hinder for vidare/ytterligare satsningar?

Vad finns det f6r hinder/moijligheter? Berittal

Hur tycker du att man bér arbeta med hilsofrimjande insatser i skolmiljon?
Vad kan man vinna/f6tlora pa det? Hur kommer ni arbeta vidare med
hilsofrimjande f6r barn i stort, i er kommun?

Vad har du f6r rid/tips till andra kommuner?

Vilka skulle de optimala forutsittningarna vara, for att kunna satsa pa ett
langsiktigt hilsofrimjande arbete for barn i skolan, anser du?



BILAGA 6 — INFORMATIONSBREV TILL INTERVENTIONSSKOLANS
VARDNADSHAVARE

Till fordlder/vardnadshavare, till barn i ar 4 pd XXXXskolan, i XXXX kommun.

Jag heter Pernilla Hedstrom och jag ér doktorand i idrottsvetenskap vid Goteborgs- och Karlstads
universitet. Hosten 2010 kommer jag att tillsammans med kollegor och i samrdd med XXXX kommun
starta ett hidlsofrdmjande utvecklings- och forskningsprojekt, i tva av XXXX kommuns skolor
(XXXXXskolan och XXXXXXskolan). Projektet ska paga under tva ars tid.

Bakgrund och syfte

Idag finns fortfarande kunskapsluckor om hur vi pa bésta sétt bor arbeta med hélsa och fysisk aktivitet i
skolan. Syftet med detta forskningsprojekt ar dérfor att forsoka studera och utveckla ny kunskap om och
pa vilket sdtt en hédlsocoachs funktion och dess hélsofrdmjande insatser i skolan, med fokus pa okad fysisk
aktivitet och niringsriktiga kostvanor, paverkar (fraimst) eleverna till att gora hdlsofrdmjande val och 6ka
antalet hélsofrdimjande aktiviteter. Pa sa sitt hoppas vi finna svar pa om och hur en hélsocoach kan vara
en inspirerande pedagogisk nyckelperson i skolans hilsoarbete, i framtiden.

Hur gér projektet och studien till?

Under oktober manad kommer en "hdlsocoach” att anstéllas (d v s redan anstélld). Halsocoachens uppgift
ar att med hjdlp av skolans 6vriga personal och i samarbete med Skolidrottsféreningen och idrottsrorelsen
driva hélsofrdmjande arbete pa de tva skolor, som ingér i projektet. Projektets syfte r att fa alla barn att
inspireras till fysisk aktivitet och att finna glddje i att réra sig mer i vardagen. I de skolor dér
hélsocoachen arbetar kommer sedan elevernas, pedagogernas och forédldrarnas syn pé hélsocoachens
insatser att studeras dver tid, samt elevernas fysiska aktivitet och dvriga levnadsvanor.

Planen dr ocksa att vi under vintern 2011 och 2012/2013 ska dela ut enkdter till eleverna, med fragor som
frimst behandlar omréadet fysisk aktivitet, men dven kostvanor och sjdlvkénsla samt psykosocial hélsa.
Utover detta planeras att genomfora vissa intervjuer i gruppform, i syfte att ta reda pa barnens egna
asikter om fysisk aktivitet, for att pa sa sétt f4 djupare kunskap om vad de sjdlva tycker om fysiska
aktiviteter. Barnen kommer ocksa att fa en forfrigan om att anvénda en stegriknare under cirka en veckas
tid, 1 borjan och i slutet av projekttiden. Alla dessa resultat kommer sedan att jaimforas med en
kontrollgrupp (med elever fran tva andra skolor). Naturligtvis blir alla barn sjdlva tillfragade infor alla
undersokningar, men vi behdver ocksé Ert samtycke.

Forfragan om deltagande

Vi hoppas att Ni finner detta projekt intressant och vardefullt f6r Ert barn och att Ni ger Ert medgivande
till att Ert barn kan ingé i de undersokningar som kommer ske under projektets gang (enkéter, intervjuer
och stegriaknare). Att delta i de undersdkningar som planeras ar alltsé helt frivilligt, men vi hoppas
naturligtvis att alla vill ta chansen och hjélpa till att f& fram mer kunskap om hur vi i framtiden bor arbeta
med hilsa och fysisk aktivitet i skolan. Om Ni vill vara med och paverka hoppas vi fa Er paskrift i retur
(s& fort som mojligt - se medsénd samtyckesblankett), via bifogat kuvert.
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Finns det risker med de undersokningar som planeras?

Beroende pé de erfarenheter Ert barn bar med sig skulle eventuellt ndgon fraga i frageformuléret
och/eller under intervjun kunna vécka vissa kénslor av obehag. Vi ténker dock fortydliga for alla barn att
det ar frivilligt att hoppa 6ver fragor som de inte vill eller kan besvara och hoppas ddrmed att ingen ska
kénna obehag over att besvara enkédten och/eller fragor under intervjun. Det samma géller vid birandet av
stegraknare, som naturligtvis genast far plockas av om nagon kénner olust att fortsétta béra detta
instrument. Skulle vi dnda upptécka att nagot barn behdver professionellt stod, finns skolkurator XXXX
eller XXXX Sairio tillhands.

Fordelar med projektet

Alla barn kdnner sig inte bekvdma med att vara med pa idrottslektionerna eftersom dessa lektioner bl a
kan vara allt for tavlingsinriktade och fysiskt krdvande. De mindre aktiva barnen kan da kénna sig fysiskt
osikra och mindre ndjda med sig sjdlva. Vart projekt syftar till att, med hélsocoachens insatser, fa alla
barn att kdnna sig dugliga vid utdvandet av fysiskt aktivitet och hoppas dérfor att de insatser och
undersdkningar som planeras utféras upplevs mer positivt &n negativt for barnen. En huvudsaklig nytta
med studien &r alltsa att forsoka fa alla barn att kinna glédje och trygghet vid utévandet av fysisk aktivitet
och pa sa sitt dven mer fysiskt sdkra och njda med sig sjélva. Detta hoppas vi leder till ett 6kat intresse
for fysisk aktivitet och mindre risk att drabbas av ohélsa i ett langre perspektiv.

Hantering av data och sekretess

Alla uppgifter som kommer oss till del kommer att behandlas pa ett sadant sitt att inga obehoriga fér ta
del av dem, vilket innebér att endast forskargruppen kommer att veta vilka som svarat/deltagit i de
undersokningar som gors. Fore utdelandet av enkéterna sker, omkodas Ert barns namn till en siftra. Nér
svaret anldnder kommer alltsd ingen forutom forskargruppen, att kunna veta vem som svarat vad. Inga
obehdriga kommer heller att kunna ta del av undersdkningsmaterialet. Detsamma géller for
svaren/deltagandet i intervjun samt for stegraknaren.

Hur far jag information om studiens resultat?

Resultatet av studien/projektet kommer att avrapporteras via en avhandling (som kommer finnas
tillgénglig for alla intresserade) och genom publiceringar i dagpressen och i vetenskapliga artiklar.
Information kan ocksa fas personligen via klassléarare eller via forskargruppen.

Frivillighet

Att delta i forskningsprojektet dr helt frivilligt och Ert barn har rétt att ndr som helst utan sarskild
forklaring avbryta sitt deltagande. Ytterligare uppgifter fran Ert barn kan da inte insamlas, men de
uppgifter han/hon redan lamnat far anvindas i projektet om ni som vardnadshavare inte sérskilt meddelat
att du inte Onskar detta.

Ansvariga

Karlstads universitet dr som forskningshuvudman ansvarigt for behandlingen av Ert barns personuppgifter
och huvudansvarig for studien/projektet dr Christian Augustsson, Idrottsvetenskap Karlstads universitet,
054-700 18 85.
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Hoppas att Ni finner denna undersdkning, och projektet i stort, intressant och betydelsefullt och vi ser
fram emot att mottaga Ert ifyllda samtyckesformulér, senast den 18 februari, via bifogat svarskuvert.

Vi vill pé forhand tacka Er for att ni stéller upp och tar er tid!

Har du négra fragor sa ring eller mejla gérna till ndgon av nedanstdende kontaktpersoner.
Med vinliga hélsningar:

Pernilla Hedstrom
Doktorand Goteborgs- och Karlstads universitet

Pernilla. Hedstrom@kau.se
054-700 11 85

Goran Patriksson Christian Augustsson Peter Korp

Professor i Pedagogik Lektor i Idrottsvetenskap, Lektor i Idrottsvetenskap
Huvudhandledare Handledare Handledare

Goteborgs universitet Karlstads universitet Goteborgs universitet

Goran.patriksson@ped.gu.se Christian. Augustsson@kau.se peter.korp@ped.gu.se




BILAGA 6 — INFORMATIONSBREV TILL INTERVENTIONSSKOLANS
VARDNADSHAVARE

Samtyckesformuléir

Jag har informerats om studien och har fatt upplysning om vart jag kan vinda mig da fragor
dyker upp, och samtycker harmed till att mitt barn far;

Delta i enkédtundersékningen a
Bli intervjuad a
Bira en stegridknare a

Namn (bada vardnadshavare)
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Frageformulir om fysisk aktivitet, kost och sjilvkinsla

Hej, vi ar forskare som forsoker att ta reda pa hur fysiskt aktiv Du varit den senaste veckan
(de senaste 7 dagarna) (om du har varit sjuk ndgon dag senaste veckan, s svara som en
vanlig vecka nér du varit frisk). Detta inkluderar idrott eller dans som gor att du blir svettig
eller far dina ben att kéinna sig trotta, eller lekar som far dig att bli andfadd, som
exempelvis tafatt/kull, hoppa hopprep, springa, klittra eller liknande. Vi forsoker ocksa att
skapa oss en bild av hur dina matvanor ser ut och hur du ser pé dig sjilv. Frdgorna i
formuléret handlar alltsd om béade fysisk aktivitet, kost och sjélvkiinsla.

Kom i hag:
1. Det finns inga svar som ér ritt eller fel — detta dr inget test.
2. Forsok att svara pa alla fragor sa drligt som mdjligt och s& noggrant som du bara kan.

Jag ar: Flicka O Pojke O

1. Hur tycker du det ar att ga i skolan?

Mycket TOligt. . ... )
Ganska roligt.........coooiiiiii )
Varken roligt eller trakigt.................ccoeoeinnen. a
Ganska trakigt..............oo )
Mycket trakigt. .......coooviviiiiiiiieieeee a

2. Hur tar du dig oftast till skolan pad sommarhalvaret (april-september)? — Vilj endast ETT
alternativ.

3. Hur tar du dig oftast till skolan pé vinterhalvéret (oktober-mars)? — Vélj endast ETT
alternativ.
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4. Fysisk aktivitet pa din fritid (sen eftermiddag/kvill — ej i skolan!):
Har du gjort ngon av foljande aktiviteter, den senaste veckan (de senaste 7 dagarna)? Om
JA, hur ménga ganger? (Kryssa bara i ETT kryss per rad.)

Nej Ja, 1 géng 2-3 génger  4-6 ganger 7 génger
eller mer

Hoppat hopprep............. d a d d d
Aktinlines................... 0 m 0 0 )
Lekt tafatt/kull.............. a a a a a
Lekt/spelat med boll....... a a a a a
Gatt en langre snabb

promenad (minst 30 min) O a a O O
Cyklat (vanlig cykel)...... d O d d a
Kort med BMX-cykel ... O a a a a
Joggat/sprungit/lopt.........0O a d d d
Aerobics/gymping.......... a a a a a
Simmat.............oooeennn 0 g d d d
Dansat.............ceeuennn.. a a a a a
Badminton................... a a d a d
Akt skateboard.............. m] m] ] m] 0
Fotboll.........coooeviiinni a a a a a
Landhockey................. d a 0 d d
Volleyboll................... a a a a a
Innebandy................... d a d d d
Bandy...........cooenennn a a a a a
Basket..........ocoiiininl. a a a a a
Akt skridskor................ 0 0 0 ] 0
Hoppat studsmatta......... d a d d d
Léngdskidékning........... a a a a a
Ishockey..........c.oeunenn. d a d d d
Handboll..................... a g a a a
Kampsport................... 0 a 0 d d
Friidrott...................... a a a a a
Golf.oiiiii a a a a a
Tennis........cocveveennnnnn.. a g a a a
Gymnastik.................. d a a a d
Ridning...................... d a 0 d a
Orientering.................. a a a a a
Om du gjort ndgot annat — skriv det pd raden nedan och fyll i rutorna som ovan.
Annat?...........ooo a a a a a
Annat?..........cooceienn a a a a a
Annat?............oeel a a a a a




8.

9.
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Hur ofta har du varit mycket aktiv (t.ex. lekt livliga lekar, sprungit, hoppat, kastat) under
idrotten/gympa lektionerna i skolan den senaste veckan? (Kryssa bara i EN ruta)

Jag ar inte med pa idrottslektionerna..................... )
Nastan aldrig........ocoovveviiiiiiiii, 0
Ibland.......ocoiniei a
Ganska ofta.........oooeviiiiiiii )
A, e a

Vad har du oftast gjort under lunchrasterna (férutom étit lunch), den senaste veckan i
skolan? (Kryssa bara i EN ruta.)

Suttit still (pratat, last, gjort [8X0r)...........coevvvinet. a
Stétt och tittat pa eller gatt omkring....................... ]
Sprungit eller lekt lite grann.....................ooevenen. a
Sprungit runt och lekt en hel del.......................... )

Sprungit och lekt livligt/mycket det mesta av tiden.... O

Vad har du oftast gjort pa de flesta andra raster, den senaste veckan i skolan?
(Kryssa bara i EN ruta)

Suttit still (pratat, ldst, gjort Iaxor)........................ )
Stétt och tittat pa eller gatt omkring....................... a
Sprungit eller lekt lite grann....................coeevenn. )
Sprungit runt och lekt en hel del........................... 0

Sprungit och lekt livligt/mycket det mesta av tiden.... O

Hur manga dagar direkt efter skolan (pa fritids eller hemma) har du utévat idrott/sport,
dansat eller lekt dér du varit mycket aktiv (t.ex. lekt livliga lekar, sprungit, hoppat,
kastat), den senaste veckan? (Kryssa bara i EN ruta.)

INGEN GANG......uiviiiiiie e a
1 gang forra veckan...............cocoiiiiiiiin 0
2 eller 3 ganger forra veckan.............................. 0
4 génger forra veckan..............coooviiiiiiiiieiein, )
5 ganger forra veckan. ... 0

Hur manga kvéllar under den senaste veckan (mandag-fredag), har du utdvat
idrott/sport, dans eller lekt dir du varit mycket aktiv (t.ex. lekt livliga lekar, sprungit,
hoppat, kastat)? (Kryssa bara i EN ruta.)

INGEN GANG. ... ..ivieiiiiiee e 0
L gANG oo ]
2eller 3 GANEer ....ovvviiiiiie e a
deller 5 gANEEr ...ovvviiiiiiii ]
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6eller 7 gAnger ......oc.vvviiiiiiiiiee e 0
10. Hur manga ganger utévade du idrott/sport, dans eller lek, ddr du var mycket aktiv (t.ex.
lekt livliga lekar, sprungit, hoppat, kastat), férra helgen? (Kryssa bara i EN ruta).

INgen ang........ooiviniiiiiii e a
L GANG. oot 0
2-3 GANEET. ..ttt ]
e 11 1<) 0
6 gangerellermer............ooeviviiiiiiiiiieeeea a

11. Idrottar/sportar du i ndgon idrottsférening/sportférening?

A) Ja a
NEjueeiiiniiiie O (Ga vidare till fraga 12)

B) Om du svarade Ja, skriv dé vilken eller vilka idrottsforeningar/sportforeningar du
idrottar/sportar i och hur ofta du trénar och tavlar:

Idrott/Sport Forening

Antal tréningar i vecka

Antal matcher/tavlingar i veckan

Idrott/Sport Forening
Antal tréningar i vecka Antal matcher/tdvlingar i veckan
Idrott/Sport Forening

Antal trianingar i vecka

Antal matcher/tdvlingar i veckan

Idrott/Sport Forening

Antal trdningar i vecka Antal matcher/tavlingar i veckan

17,,
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12. Hur ofta gor du foljande alternativ?

. A N 5 génger
Inte 1-3 génger 1-2 génger 3-4 ganger i veckan
alls 1 mdnaden i veckan i veckan eller mer
A. Jag anvinder datorn, ser pa Tv,
spelar spel/tv-spel eller liknande g a a a a
B. Jag haller pA med musik/sjunger O a a a a
C. Jag laser bocker/tidningar a d d d d
D. Jag umgés med kompisar a d d d 0
E. Annat? ... a a a a a
(Skriv pd raden om du gor ndgot annat som inte stdr med)
F. Annat? ........ooociiiiiiiiiiiiininn. a a a a a
(Skriv pd raden om du gor ndgot annat som inte star med)
13. Hur ofta éter du...
De allra
Aldrig Sdllan  flestadagar  Varje dag
A. ...Frukost? a a d a
B. ...Lunch i skolan? a a ) a
C. ...Lagad mat/middag hemma? a 0 ) d
D. ...Mellanmal? a a ) a
14. Hur ofta brukar du éta eller dricka nagot av foljande? (Satt ETT kryss pé varje rad).
Nagra .. Nagra oEn ~ Nagra En gang le\:Iqe;;qng
Aldrig ganger En ga(rilg 1 gingeri 84081  gingeri  om om
omret MANAdeN  psnaden  veckan  yeckan dagen dagen
Frukt/bar................ooii. a d ) O a a d O
Coca-cola eller andra
laskedrycker/saft................. d g a a a a a )
Godis/Choklad................... d d ) ) a d a )
Glass....ocoveiiiiiiiies a a a a a a a a
Bullar/kakor/kex/tarta m.m..... O d O [ d d g )
Chips/ostbagar/
jordnétsringar (eller liknande).. O a a a a a a a0

Fortsdttning foljer pa ndsta sida
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5

Pommes frites.............

Hamburgare, kebab,

varmkorv med brod......

Vitt brod/baugette........
Lattm;jolk, lattfil (0,5 % fett)
Mellanm;jolk (1,5 % fett)

KONTROLLSKOLOR, T1 OCH T3

Aldrig

Standardm;jolk, filmjolk (3 % fett) O

Sotad yoghurt (fruktyoghurt)....... d
Juice....oviiiiiii a
Fisk/skaldjur..............ccoeenenen d
KOtt/KOtars. ......coevevveninnn.n. a
Kyckling.........coeiiiiiiininnnn a
KOrv. ..o a

Nagra
génger

a

aaadooaoaaaadaaan

En gang i
om &ret Mmanaden

15. Hur ofta har du under de senaste manaderna...

Haft ont i magen

Haft ont i ryggen

o 0w »

Kaént dig orolig

eller nervos.............

M m

G. Haft svart att

koncentrera dig........
H. Varit ledsen............
I. Varit yr i huvudet.....

J. Kaént dig deppig.......

K. Varit trott under

skoldagen..............

I stort sett
varje dag

Haft huvudvirk........

Haft svart att sova.....

Varit irriterad eller
pa daligt humor........

Mer én
1 géng i
veckan

a a

a a

a a

a a

a )

a a

a a

a a

a a

a a

a0 a

Ungefar
1 géng i
veckan

a
a
a

Q

aaoaa A

a

a

aaaaaoaaaaaaaaaq

Nagra
ganger i

manaden veckan

)

aaoaaaaooaaaaaa

En
gang i

a

aaaaoaoaaaaaaaaaq

Ungefar
1 géng i
ménaden

a
0
a

aaaa a

a

Nagra
ganger i
veckan

a

aaaaoaoauaaaaaaaq

Séllan
eller
aldrig

a
a
a

Q

aaoaa A

a

En gang
om
dagen

a

aaaaaoaaaaaaaaaq

Mer én
en gang
om
dagen

a

aaaaaoaaaaaaaaaq
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16. Hur ser Du pé dig sjélv? Varje fraga nedan har fem olika pastdenden. Sitt ett kryss (X) i
den ruta som Du tycker bést stimmer in pa Dig. Det finns inga svar som é&r ritt eller fel.

SA HAR SER JAG PA MIG SJALV

Stimmer Stimmer Stimmer Staimmer
inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pa mig pa mig pa mig in pa mig
Jag tycker att jag dr
A) véldigt bra i alla typer
av idrotter/sporter i ] ] ] ]
skolan
. L Stammer Stammer Stammer Stammer
B) J?g }(anr}er att Jagar inte alls in bara lite in bra in mycket bra
tillréackligt bra i pa mig pa mig pa mig in pa mig

idrott/sport, i skolan

L] Ll L] L]

© Jag tror jag skulle klara Staimmer Stémmer Stammer Stdmmer
vilken ny idrott/sport inte alls in bara lite in bra in mycket bra
som helst bra i skolan, pa mig pa mig pé mig in pa mig
som jag inte provat
forut 0 0 0 0
Jag tycker att jag dr bittre Stammer Stémmer Stdimmer Stammer
4n de flesta andra i min inte alls in bara lite in bra in mycket bra
D)  alder, i idrott/sport, i pa mig pa mig pa mig in pé mig
skolan
Jag ér hellre med pa Stimmer Stammer Stimmer Stimmer
E) idrott/sport &n tittar p& inte alls in barzqi lite in bﬂra in mycliet bra
pé mig pé mig pé mig in pd mig

Ll L] L] L]
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Stammer Stammer Stdmmer Stdmmer
F) Jag tycker att jag r bra pd inteo all§ in bar? lit.e in bora ip rr}yckﬂet l?ra
nya idrotter/sporter pa en pa mig pa mig pa mig n pa mig
e O] O] O O
G) Jag &r nojd over Staimmer Staimmer Stimmer Stammer
hur jag ser ut inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pa mig pé mig pa mig in pa mig
H) Jag &r nojd ver min Staimmer Stammer Stimmer Stimmer
vikt och lingd inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pé mig pé mig pé mig in pd mig
Jag gillar min Stammer Stdémmer Stammer Stdimmer
I) kropp som den &r inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pé mig pé mig pé mig in pa mig
i)} Jag tycker om mitt Stammer Stdmmer Stdmmer Stammer
utseende som det ir inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pé mig pé mig pé mig in pa mig
K) Jag gillar mitt Stammer Staimmer Stimmer Stdmmer
ansikte och mitt har inte alls in bara lite in bra in mycket bra
precis som det ir pé mig pé mig pa mig in pd mig
Stammer Stdmmer Stdmmer Stammer
L) Jag tycker att inte alls in bara lite in bra in mycket bra
jag ser bra ut pd mig pa mig pd mig in p& mig

L] L] L]

[



BILAGA 7 — FRAGEFORMULAR, ELEVER — TILL INTERVENTIONS- OCH

KONTROLLSKOLOR, T1 OCH T3

Stdmmer Stammer Stammer Stdmmer
M Jag dr n6jd med inte alls in bara lite in bra in mycket bra
) mig sjilv pé mig pa mig pa mig in pa mig
N) Jag tycker om Stammer Stammer Stammer Stammer
sittet jag lever inte alls in bara lite in bra in mycket bra
mitt liv pa pé mig pé mig pé mig in pa mig
Jag ir ndid Stammer Stammer Stadmmer Stammer
0) g d mi ) il inte alls in bara lite in bra in mycket bra
med mig sjalv pa mig pa mig pé mig in pd mig
SOom person I:l I:l
P) Jag tycker om Staimmer Stammer Stdmmer Stdmmer
den person som inte alls in bara lite in bra in mycket bra
jag ér pa mig pé mig pé mig in pa mig
Q) Jag ir vildigt Staimmer Stammer Stammer Stammer
lad att iac 4 inte alls in bara lite in bra in mycket bra
gla ?. J_?'g ar pa mig pé mig pé mig in pa mig
som jag &r 0 0 O =
R) Jag tycker att Stammer Staimmer Staimmer Stammer
siittet jag gor inte alls in bara lite in bra in mycket bra
pé mig pa mig pa mig in pa mig

saker pa dr bra

[

Ll

[

Ll

Stort TACK for att Du ville svara pa friagorna!!!

@
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Frageformulér till virdnadshavare
om fysisk aktivitet, kost och allmént hélsotillstand.

Kodnummer:

1. Jag/vi som svarar pa denna enkdét &r:

Mamma/kvinnlig vardnadshavare.................. 0
Pappa/manlig vardnadshavare ...................... d
Béda fyller i enkéten tillsammans (samtidigt)...... d

2. Hur langt ifran skolan bor ditt barn?

km

3. Hur tar ditt barn sig oftast till skolan pd sommarhalvaret (april-september)? — Vilj
endast ETT alternativ.

Gar.. ..o, a
CyKlar.........ocoviviiiiiinn.n. O
Akerbil.........o.ooooiiiiiinl. a
Akerbuss.......coooeiiiiiiiii, a
Annat..........ooocoiiiiii O Skrivpdraden................c.coceiiiiiinn..

4. Hur tar ditt barn sig oftast till skolan pa vinterhalvaret? (oktober-mars)? — Vilj endast
ETT alternativ.

GEAIooeeeeee a
Cyklar.........ccovivivininninnn.n. a
Akerbil............ooo 0
Akerbuss.............ccooeeiiiii m
Annat...........oocociiiiin O Skrivpdraden..................c.ccoooiviiiiinil.
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5. Hur ofta dgnar sig ditt barn vanligtvis at frivillig fysisk aktivitet pa fritiden (géller
bade oorganiserad och organiserad aktivitet), som gor att hon/han blir andfadd, varm
och svettig?

2-3 GANGEI/VECKA. ....iuiiitii it
4-6 ganger/vecka .. ..o viviiiii e
7 génger/vecka eller fler........ ..o

aaaaaq

6. Hur ofta dgnar sig mamman/kvinnlig vardnadshavare i familjen, vanligtvis at frivillig
fysisk aktivitet pa fritiden, som gor att hon blir andfadd, varm och svettig?

ALdIIg. .o a
Oregelbundet.............oouveviiiiiiiiiiiiiie e, a
1 GANEG/VECKA. ... eviniiiiiiiic e g
2 GANEEI/VECKA. ..o\ eieeiiiie e )
3 génger/veckaeller fler........ ... g

7. Hur ofta dgnar sig pappan/manlig vrdnadshavare i familjen, vanligtvis at frivillig
fysisk aktivitet pa fritiden, som gor att han blir andfadd, varm och svettig?

ALdrig. .o g
Oregelbundet.............oouveiiiiiiiiiiiiiiiie e, a
1 8Aang/vecKa. .. o.oueiii i g
2 ganger/vecka. ... ...coociiiiiiiiiii a
3 ganger/vecka eller fler........ .....oooiviiiiiiiiinin, g

8. Hur bedomer du ditt barns allménna hélsotillstand?

a)

Acceptabelt. ..o
Mindre bra.........coviiiiiiiii

aaaaa

b)  Om "Daligt”- P VIIKEt SAL?........cocviviiieieieiieieeeeeee ettt
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9. Hur bedémer du ditt barns kostvanor?

a)

a
a
Acceptabla ........ooiii g
MiINAre Bra......c.oceeviuniiiiiniii e a

a

b) Om ”mindre bra” eller ”daliga” - pa VIlKet SAtE? ............c.ccoeviririneieieieeeeee e

a)

MyCKEt Bra.......ovviiiiiiieee e g

Bra. o )

Acceptabla ... ]

Mindre bra..........ooeveiiiiiiii e a

DAl ..t a

b) Om ”mindre bra” eller ”Déliga” - pa vilket sétt och varfor?.................ccoccoeevvnnnnee.
11. Hur ofta dter ni i familjen vanligtvis ...
Aldrig Séllan De allra Varje dag
flesta dagar
a) ...Frukost?......c.ccococuee. O d ) d
b) ...Lunch?......cccccoevennne. a O 0 O
c) ...Lagad mat/middag
i hemmet? ............. g a ) a

d) ...Mellanmal?................ a a ) d

12. Hur ofta dter ni vanligtvis méltider tillsammans i familjen?

Aldrig Séallan De allra Varje dag
flesta dagar
a) ...Frukost?......c..cococo..... a d ] d
b) .Lunch?......ccocene a a [ a
9] ...Lagad mat/middag
i hemmet? ............. g a O a
d) ...Mellanmal?................ O d ) d
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13. Hur ofta brukar ni i familjen vanligtvis éta eller dricka négot av foljande?
(Satt ETT kryss pa varje rad).

. o . En . . Mer dn
_ Ncagra En gang i Nqagra ' ging i Noagra . Enging  ¢poang
Aldrig  ginger manaden ganger i veckan S4ng€erl  om om
om dret manaden veckan  dagen dagen

Frukt/bar..............ocovvininnn, d a0 0 d d a d d
Coca-cola eller andra

laskedrycker/saft.................... d 0 d d d d d d
Godis/Choklad...................... a O O a O O 0 0
Glass.....covvvviiiiiiiieen, d a d d d a d d
Bullar/kakor/kex/tdrta m.m....... a O O O O O 0 0
Chips/ostbagar/

jordnétsringar (eller liknande).... O g a a a a d d
Pommes frites.................ouuune d a a a d d 0 0
Hamburgare, kebab,

varmkorv med brod.................. a a a a a a O 0
Pizza......ccoooiiiiiiii a a a a a a a a
Gronsaker.........coooeviviniiinn. a a a a a a d a
Morkt grovt brod/Fullkornsbréd. ... 03 a d d d d d d
Vitt brod/baugette.................... d a a a a a d d
Lattmjolk, lattfil (0,5 % fett)........ a a a a a a a a
Mellanmjolk (1,5 % fett)............ a a a a a a d d
Standardm;j6lk, filmjolk (3 % fett) O ] d d d a O a
Sotad yoghurt (fruktyoghurt)....... a a a a a a d d
Juice.....oooviii 0 d d d d a d d
Fisk/skaldjur...............c.ooenene a a a a a a d d
KOtt/KOttfars. . ....oeviiiiinnen, d 0 0 d 0 a a d
Kyckling..........coooeiiiiiniinnn a a a a a a a a
KOrv...ooviiiiiiiiiiee a d a d d a a d

Stort TACK for Din medverkan!
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BRA JOBBAT!

Hér kommer négra avslutande fraigor om HP (Hélsocoachprojektet),
sedan dr du klar!

17. Hur tycker Du att det har varit att ha en hélsocoach i skolan?

Mycket trakigt. .. .o.euieininiiniiii e 0
TTAKIGE. . vvv i a
Varken trakigt eller roligt ...............c.ooooiiiii, )
ROLIGE. vt 0
Mycket Toligt.....oeovieiii )

ALALIg. o 0
Nastan aldrig..........oeevininiiiiiiiiiieee e )
Ibland.......ocoiuiiiii 0
Nastan alltid............cocoviiiiiieea, )
AT, 0
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19. Hur ofta har Du varit mycket aktiv (t.ex. lekt livliga lekar, sprungit, hoppat, kastat) under
HP-aktiviteterna i skolan? (Kryssa bara i EN ruta)

ALALIg. .o a
Nastan aldrig.........coooveviniiiiiiiiiiien, O
Ibland.........ooiviiiie a
Nastan alltid...........coooeveiiii )
Al .o, a

20. Hur tycker Du att det har varit p4 HP-aktiviteterna?

Mycket traKigt......o.vviiiiiieiiiie e, )
TTAKIGE. ..o veeeee e 0
Varken trakigt eller roligt.................oooeviiiinnn )
ROBGE. .ot )
MycKet TOEE. ..., a

ALALIg. .o a
Nastan aldrig..........coooeeviririiiiiiin, )
Ibland........coouiiiii 0
Nastan alltid...........coooveniiiiii )
Al e 0



BILAGA 9 — TILLAGG TILL INTERVENTIONSSKOLANS ELEVER, T3

22. Har Du ként dig vilkommen i gruppen, pa HP-aktiviteterna?

ALALIg. o a
Nastan aldrig.........coooeeviniriiiiiien, )
Ibland........covuiiiii 0
Nastan alltid............coooviiii ]
AT, o a

AL, . e )
Nastan aldrig........o.oeveiiinniiii 0
Ibland.........ooiiii a
Néstan alltid...........oooeiiiiiii )
At . 0

Nej, inget alls......oeoveririririniiiiiiiiiiiinieeeans a
Ja, lite grann...........ccoooeviiiiiiiiiiieeeieeea, )
Ja, ganska mycket...........ccoooiiiiiiiii 0
Ja, mycKet....oovviiiiiii i )
Ja, valdigt mycket ............ooiiiiiii a

25. Har Du lart dig ndgot om bra matvanor, i HP (Hilsocoachprojektet)?

Nej, inget alls......ocovvvveiriririiiiiiiiiiiiienn, a
Ja, lite grann...........ooooiiiiiiiiiiiieeeeeea )
Ja, ganska mycket...........ccoooiiiiiiiiiiii 0
Ja, mycKet....ooveiniiii ]
Ja, véldigt mycket ...........ooooiiiiiii, a
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26. Vad har varit bra med HP (Hilsocoachprojektet)?

Skriv och berdtta!

27. Vad har varit daligt med HP (Hélsocoachprojektet)?

Skriv och berditta!

Stort TACK for hjalpen!!

Ga
>

-
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14. Hur tycker du/ni att det har varit med en hélsocoach i ditt/ert barns skola under tva ars tid?

Mycket daligt ......o.oniiii )
DALIGE . et 0
Varken bra eller daligt.............cooeiiiiiiiiniiiiiiennnn, )
Bra. .. 0
MyCKet Dra......ocoeieiii e )

Mycket dAligt.........oviviiii e )
DAL .. vvee et a
Varken bra eller daligt.............cccovvvviviniiiiiiniinn.. a
B o O
MyCKEt Dra. ....vvvieitei e a

16. Upplever du/ni att hiilsocoachen har paverkat ditt/ert barns hélsa i positiv riktning?

Nej, snarare i negativ riktning...............cooveviviiinnenin.. d

Nej, inte allS....oovenieii e
Ja, lite Granm..........coooviiiiiiiii e
Ja, ganska mycket............oooiiiiiiii
Ja, MYCKEt ... i
Ja, valdigt mycket..........ooooiiiii

aaoaaa

Ge gdrna exempel!
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17. Upplever du/ni att hdlsocoachen har paverkat ditt/ert barn till att bli mer fysiskt aktiv?

Nej, snarare till att bli mindre fysiskt aktiv...................... a

Nej, inte allS....vviei e
Ja, Jite Granm..........oooovuiiiiiiiii
Ja, ganska mycket...........ooooiiiiiiii
Ja,mycKet... ..o
Ja, valdigt mycket... ..o

aaaoaaa

Ge gdrna exempel!

Nej, snarare till sdmre matvanor............cooeveviieiininnnnen... a
Nej, Ite allS... v a
Ja, lite Granm..........coooiiiiiiiiiiiiiii i a
Ja, ganska mycKet............oooiiiiiiiiiii e, a
Ja, mycKet.... ..o a
Ja, VAIdigt myCKet........coovvvititiii i a

Ge gdrna exempel!

19. Upplever du att hiilsocoachprojektet har paverkat er familjs hiilsa i positiv riktning?

Nej, snarare i negativ riktning..............ccoovvviiiinininnnn. a

Nej, inte allS....eeeiei i
Ja, Tite Granm..........ooovvuiiiiniiii i
Ja, ganska mycket...... ...
Ja, MYCKEt ... i
Ja, valdigt mycket... ...

aaaaa

Ge gdrna exempel!
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20. Vad tycker du/ni har varit bra med hilsocoachprojektet?

Berdtta pd raderna nedan:

21. Vad tycker du/ni har varit daligt med hilsocoachprojektet?
Berdtta pd raderna nedan:

Stort TACK for Din medverkan!
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334. ULRIKA BENNERSTEDT Knowledge at play.
Studies of games as members’ matters. Géteborg 2013

335. EVA ARLEMALM-HAGSER  Engagerade i
virldens basta? Ldarande for hallbarhet i forskolan.
Géteborg 2013

336. ANNA-KARIN WYNDHAMN  Tinka fritt,
tanka ritt. En studie om virdeoverforing och kritiskt
tankande i gymnasieskolans undervisning. Géteborg 2013

337. LENA TYREN "L7; fiir ju inte riktigt
Jorutsattningarna for att genomfora det som vi vill.” En studie
om lirares mdjligheter och hinder till forindring och forbattring
i praktiken. Goteborg 2013
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338. ANNIKA LILJA Fortroendefilla relationer mellan
lirare och elev. G6teborg 2013

339. MAGNUS LEVINSSON  Evidens och existens.
Evidensbaserad undervisning i ljuset av lirares erfarenbeter.
Goteborg 2013

340. ANNELI SCHWARTZ Pedagogik, plats och
prestationer. En etnografisk studie om en skola i fororten.
Goteborg 2013

341. ELISABET OHRN och LISBETH LUNDAHL
(red) Kdn och karricr i akademin. En studie inom det
utbildningsvetenskapliga faltet. Géteborg 2013

342. RICHARD BALDWIN  Changing practice by
reform. The recontextnalisation of the Bologna process in
teacher education. G6teborg 2013

343. AGNETA JONSSON At skapa liroplan for de
_yngsta barnen i firskolan. Barns perspektiv och nuets
didaktik. Goteborg 2013

344. MARIA MAGNUSSON ' Skyita med kunskap. En
studie av bur barn urskiljer grafiska symboler i hem och
Jorskola. Géteborg 2013

345. ANNA-LENA LILLIESTAM _Aktir och struktnr
7 historienndervisning. Om utveckling av elevers historiska
resonerande. Goteborg 2013

346. KRISTOFFER LARSSON  Kritiskt tinkande i
grundskolans sambdillskunskap. En fenomenografisk studie
om manifesterat kritiskt tinkande i samhallskunskap hos

elever i drskurs 9. Goteborg 2013

347. INGA WERNERSSON och INGEMAR
GERRBO (red) Differentieringens janusansikte. En
tologi fran Institutionen for pedagogik och specialped.
vid Gateborgs nniversiter. Géteborg 2013
348. LILL LANGELOTZ Vad gir en skicklig lirare?

En studie om kollegial handledning som utvecklingspraktik.
Goteborg 2014

349. STEINGERDUR OLAFSDOTTIR  Television
and food in the lives of young children. Géteborg 2014

350. ANNA-CARIN RAMSTEN  Kunskaper som
bygade folkhemmet. En fallstudie av forutsattningar for lirande
vid teknikskiften inom processindustrin. Géteborg 2014

351. ANNA-CARIN BREDMAR  Ladrares arbetsglidje.
Betydelsen av emotionell nirvaro i det pedagogiska arbetet.
Goteborg 2014

352. ZAHRA BAYATI "den Andre” i lirarutbildningen.
En studie om den rasifierade svenska studentens villkor i
globaliseringens tid. Goteborg 2014

353 ANDERS EKLOF Project work, independence and
critical thinking. G6teborg 2014

354 EVA WENNAS BRANTE Mite med multimodalt
material. Vilken roll spelar dyslexi for uppfattandet av text
och bild? Géteborg 2014

355 MAGNUS FERRY Idrottsprofilerad utbildning — i
spéren av en avreglerad skola. Goteborg 2014



356 CECILIA THORSEN  Dimensionality and Predictive
validity of school grades: The relative influence of cognitive and
socialbehavioral aspects. Géteborg 2014

357 ANN-MARIE ERIKSSON  Formulating
Fknowledge. Engaging with issues of sustainable development
through academic writing in
Goteborg 2014

358 PAR RYLANDER  Trénares makt iver spelare i
lagidrotter: Sett ur French och Ravens maktbasteor:.
Goteborg 2014

359 PERNILLA ANDERSSON VARGA
Skrivundervisning i gymnasieskolan. Svenskanmmnets roll i den
sociala reproduktionen. Géteborg 2014

360 GUNNAR HYLTEGREN Vaghet och vanmakt
- 20 dr med kunskapskrav i den svenska skolan.
Goteborg 2014

361 MARIE HEDBERG Idrotten satter agendan.
En studie av Riksidrottsgymnasietrinares handlande ntifrin
sitt dubbla nppdrag. Géteborg 2014

‘4”5 dication.

362 KARI-ANNE JORGENSEN  What is going on out
there? - What does it mean for children's experiences when the
kindergarten is moving their everyday activities into the nature -
landscapes and its places? Géteborg 2014

363 ELISABET OHRN och ANN-SOFIE HOLM
(red) At lyckas i skolan. Om skolprestationer och kin i
olika undervisningspraktiker. Géteborg 2014

364 ILONA RINNE Pedagogisk takt i betygssamtal.
En fe ogisk hermenentisk studie av gymnasielirares och
elevers forstaelse av betyg. Goteborg 2014

365 MIRANDA ROCKSEN Reasoning in a Science
Classroom. Géteborg 2015

366 ANN-CHARLOTTE BIVALL Helpdesking:
Knowing and learning in I'T support practices.
Géteborg 2015

367 BIRGITTA BERNE Naturvetenskap moter etik. En
Fklassrumsstudie av elevers diskussioner om samballsfragor
relaterade till bioteknik. Géteborg 2015

368 AIRI BIGSTEN Fostran i forskolan.
Géteborg 2015

369 MARITA CRONQVIST Yrkesetik i lirarutbildning
- en balanskonst. Géteborg 2015

370 MARITA LUNDSTROM Firskolebarns strivanden
att kommiunicera matematik. Goteborg 2015

371 KRISTINA LANA Makt, kin och diskurser.
En etnografisk studie om elevers aktirsskap och
positioneringar i undervisningen. Géteborg 2015

372 MONICA NYVALLER Pedagogisk utveckling
genom kollegial granskning: Fallet 1drande Besik utifrin
aktir-natverksteori. Goteborg 2015

373 GLENN OVREVIK KJERLAND

A lwre é undervise i kroppsoving. Design for ntvikling
av teoribasert undervisning og kritisk refleksjon i
kroppsovingslarerntdanningen. Goteborg 2015

374 CATARINA ECONOMOU 1 svenska tvi vagar
jag prata mer och sa”. En didaktisk studie om skolamnet
svenska som andrasprik. Goteborg 2015

375 ANDREAS OTTEMO Kon, kropp, begir och
teknik: Passion och instrumentalitet pa tvd tekniska
hagskoleprogram. Géteborg 2015

376 SHRUTI TANEJA JOHANSSON  _Autism-in-
context. An investigation of schooling of children with a
diagnosis of autism in urban India. G6teborg 2015

377 JAANA NEHEZ Rektorers praktiker i mite med
utvecklingsarbete. Majligheter och hinder for planerad
forindring. Géteborg 2015

378 OSA LUNDBERG Mind the Gap — Ethnography
about cnltural reproduction of difference and disadvantage in
urban edncation. G6teborg 2015

379 KARIN LAGER [ spanningsfiltet mellan kontroll
och utveckling. En policystudie av systematiskt kvalitetsarbete i
kommunen, forskolan och fritidshemmet. Goteborg 2015

380 MIKAELA ABERG  Doing Project Work.
The Interactional Organization of Tasks, Resources, and
Instructions. Goteborg 2015

381 ANN-LOUISE LJUNGBLAD Takt och hdllning
- en relationell studie om det oberdikneliga i matematik-
undervisningen. Géteborg 2016

382 LINN HAMAN  Extrem jakt pé hilsa. En
explorativ studie om ortorexia nervosa. Gteborg 2016

383 EVA OLSSON O the impact of extramural English
and CLIL on productive vocabulary.
Goteborg 2016

384 JENNIE SIVENBRING I den betraktades igon.
Ungdomar om bedimning i skolan. Géteborg 2016

385 PERNILLA LAGERLOF Musical play. Children
interacting with and around music technology.
Goteborg 2016

386 SUSANNE MECKBACH Medistarcoacherna. Att
bli, vara och ntvecklas som tranare inom svensk elitfotboll.
Goteborg 2016

387 LISBETH GYLLANDER TORKILDSEN
Bedimning som gemensam angeliigenhet — enkelt i retoriken,
svarare i praktiken. Elevers och larares forstaelse och
erfarenbeter. Goteborg 2016

388 RIMMA NYMAN Interactive Construction of Interest
and Engagement in Mathematics. Géteborg 2016

389 PERNILLA HEDSTROM Hiilsocoach i skolan.
En utvrderande fallstudie av en halsoframjande intervention.
Goteborg 2016
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