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Abstrakt

Hallbar utveckling ar ett stort och komplext omrade och som standigt forandras i takt med
samhallsutvecklingen. Klimatforandringarna paverkar alla manniskor pa jorden och for att
andra i framtiden ska kunna tillgodose sina behov, maste arbetet mot en hallbar utveckling
effektiviseras saval i samhéllet som i skolan. Syftet med den hér litteraturstudien &r att
undersoka elevers mojligheter till handlingskompetens inom hallbar utveckling i hem- och
konsumentkunskap med fokus pa miljo. Genom en systematisk litteraturéversikt har data
samlats in och bearbetats. Resultatet visade att flertalet av studierna kunde pavisa att
undervisningen bor vara mer elevcentrerad for att 6ka elevernas motivation till att vilja agera
och handla for en hallbar utveckling. Vad som ocksa lyfts fram ar att skolan maste satsa pa att
integrera flera amnen och kursplaner som berdr hallbar utveckling for att elever ska kunna
tillampa bade praktiska och teoretiska kunskaper inom @mnesomradet. Detta genom att
anvénda sig av olika strategier, metoder och verktyg. Denna litteraturstudie kan bidra till att
fler l1&rare kan tillampa teorierna om larande i sin egen undervisning for att framja elevernas
mojligheter att handla och agera hallbart i undervisningen i hem- och konsumentkunskap,
vilket kan ses som positivt i utvecklingen av framtida arbeten inom detta omrade. For
framtida forskning vore det intressant att undersdka hur dessa strategier och verktyg anvands i
svenska skolor och i &mnet for hem- och konsumentkunskap.



Forord

Datainsamlingen och processen till vara urval av artiklar har varit bade pafrestande och
tidskravande men ocksa mycket larorikt. De nya kunskaper vi fatt fran var datainsamling samt
bearbetning av den funna litteraturen tror vi kommer vara till nytta for vara framtida studier
men ocksa for var kommande yrkesroll som larare i hem- och konsumentkunskap. Forst och
framst vill vi tacka var handledare Kerstin Bergstrom, som har bidragit med relevant litteratur
och gjort en fin insats i var process att gora klart var litteraturstudie. Vi vill ocksa tacka vara
opponenter som gett oss relevant och konstruktiv kritik som har lyft och hjalpt arbetet att bli

battre.

Arbetsuppgift Procent utfort av lzabella/ Vong
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 40/60
Analys 60/40
Skrivande 50/50
Bakgrund 50/50
Metod 60/40
Resultat 40/60
Diskussion 50/50
Layout 50/50
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1. Inledning

Vi star infor enorma utmaningar da klimatsystemet genomgar stora férandringar, vilket beror
pa manniskans satt att 6verexploatera natur, jordbruk och djurhallning. Jordens befolkning har
de senaste femtio aren mer an fordubblats som har skett till foljd av de senaste arens kraftiga
ekonomiska tillvéaxt (Intergovernment Panel on Climate Change, 2007). Den ekonomiska
tillvaxten har bidragit till att ménniskor konsumerar och producerar mer livsmedel och varor
an vad som &r socialt och ekonomiskt hallbart sett ur ett miljoperspektiv (Olsson, 2005).

Begreppet hallbar utveckling har diskuterats mycket under de senaste tjugo aren, men
begreppet kan ses som normativt och svardefinierat eftersom att det anvands av olika
grupper for att framja sina sarintressen” (Olsson, 2005, s.14). | denna litteraturstudie anvénds
definitionen gjord av Varldsnaturfonden (WWF) som innebar “’en utveckling som ska kunna
tillgodose dagens behov utan att d&ventyra den kommande generationens mojligheter att
tillgodose sina behov” (2015a).

I laroplanen for grundskolan framgar det att larare i alla &mnen ska arbeta mot en hallbar
utveckling men inte hur den arbetsprocessen ska ga till (Skolverket, 2012). Det centrala
innehallet och malen for kunskapskraven blir svardefinierade och tolkningsbara (Lundahl,
2014). Tolkningen blir darfor en vésentlig del av den planering som ska ligga till grund for
elevernas larandeprocess och kunskapsutveckling (Lundahl, 2014).

Pa Goteborgs universitet har man paborijat ett langre utbildningsprogram for larare som
omfattar flera aspekter av hallbar utveckling, bland annat ska utbildningen syfta till “att
elever fran yngsta till de aldsta lar och genomlever héllbar utveckling pa olika satt. Detta gors
genom att medvetandegdra lararnas egna varderingar och fordjupa deras kunskaper” inom
amnet for hallbar utveckling (Bjorneloo, 2012, s.142). Har blir handlingskompetens ett viktigt
begrepp (se bakgrund for begreppsforklaring) att se till, eftersom >utbildning inom hallbar
utveckling kraver saval specialisering som helhetssyn” (Olssson, 2005, s.18). Bjérneloo
(2012) menar att lararna behéver kompetensutveckling for att kunna ge eleverna mojligheter
till handlingskompetens inom héllbar utveckling i skolan. Vi anser att det finns en
kunskapslucka har som behdver fyllas. Haapala, Biggs, Cederberg och Kosonen (2012)
papekar att larare tenderar att tillampa sina egna varderingar och kunskaper i undervisningen,
vilket kan bidra till att eleverna inte uppmuntras till att utveckla kritiskt tdnkande och eget
reflekterande 6ver problemen for hallbar utveckling. Dewey refererad i Roth (2003) betonar
att individer bor ges majligheter till kritiskt tankande och reflekterande nér de far kunskaper
och erfarenheter om omvérlden och samhalle, forst da kan teorin omséttas i praktiken.

I hem- och konsumentkunskap arbetar larare med hallbar utveckling utifran ett socialt,
ekonomiskt och miljoperspektiv dar syftet ar att eleverna ska ges forutsattningar att ’vardera
val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar
utveckling” (Skolverket, 20114, s.34). Haapala et al. (2012) lyfter i sin artikel Home
Economics Teachers' Intentions and Engagement in Teaching Sustainable Development fram
olika faktorer som kan paverka utbildning for hallbar utveckling inom hem- och
konsumentkunskap. Det som framkommer &r att larare regelbundet maste integrera hallbar
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utveckling i undervisningen samtidigt med stod av politiker for att effektivisera
undervisningen. Andra exempel &r att arbeta mer elevcentrerat och &mnesovergripande déar
eleverna far mojligheter att aktivera sig och gora projekt som utvecklar deras kompetenser till
att agera mer i klassrummet (Haapala et al., 2012). Litteraturstudien syftar darfor till att lyfta
fram elevers majligheter till handlingskompetens inom hallbar utveckling dar fokus ligger pa
miljo i hem- och konsumentkunskap.

1.1 Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att lyfta fram forskning som visar pa elevers maéjligheter till
handlingskompetens inom hallbar utveckling, med fokus pa miljo i hem- och
konsumentkunskap.

1.1.2 Fragestéllningar:
« Vilka mojligheter finns det for eleverna att agera och handla hallbart i klassrummet?
« Vad har larare for kompetens inom hallbar utveckling?
« Vad finns det for strategier och verktyg som kan anvéndas i utbildningen for hallbar
utveckling?

2. Bakgrund

| foljande avsnitt forklaras centrala begrepp for den har litteraturstudien for att lasaren ska
kunna fa ett tydligare sammanhang av vad texten handlar om. | avsnittet nedan beskrivs ocksa
tidigare forskning inom omradet for handlingskompetens och hallbar utveckling samt de
kunskapsluckor som ar vért att lyfta fram i relation till &@mnet hem- och konsumentkunskap.

2.1 P& miljons bekostnad

Var planet genomgar stora forandringar som en konsekvens av hur vi manniskor lever idag.
Planetens resurser forbrukas i en allt snabbare takt som ett resultat av en mer globaliserad
varld (Olsson, 2005). Jordens befolkning har under senare tid dkat avsevérd och forvéantas tka
annu mer i framtiden. Idag bor det cirka sju miljarder manniskor pa jorden (L&fgren, 2014, 18
september) och om vi fortsatter konsumera dver vara tillgangar som vi gor idag, kommer det
att behdvas tre planeter lika stora som jorden for att kunna tillgodose vara behov i framtiden
(Wirtén, 2010).

Klimatet har kontinuerligt fordndrats dver en langre tid, och i takt med att manniskan branner
mycket fossil, kol, olja och gas, har medeltemperaturen 6kat snabbare &n normalt (WWF,
2015a). Detta fenomen kallas for den globala uppvarmningen och innebér att
medeltemperaturen stiger i var atmosfar. Vara klimatforandringar orsakas av manniskans
konsekvenslosa handlingar och en 6kad konsumtion som bidrar till den globala
temperaturékningen. Temperaturokningen leder till forandringar som far nya konsekvenser
for planetens hélsa (WWF, 2015a). Forskare har konstaterat att haven har tagit upp en
tredjedel av manniskans utslapp av koldioxid (CO,), vilket har lett till forsurning av vara hav.
Ett annat exempel pa hur den globala uppvarmningen har bidragit till fler konsekvenser ses



genom att, is och sné pa glaciarerna smalter, fler dversvamningar forekommer, stigande
havsnivaer samt massdod av djur till foljd av klimatférandringarna (IPCC, 2007). | IPCC
(2007) havdas att utbildning om miljoproblemen, eller vaga forsok till att utbilda ménniskor
om problemen inte kommer att I6sa de utmaningar vi star infér. | IPCC (2007) menas vidare
att manniskor maste anpassa sig till klimatforandringarna i framtiden trots forsok till att
minska pafrestningarna pa klimatet.

2.2 Vad innebér hallbar utveckling?

Begreppet “hallbar utveckling” introducerades redan 1981 av Lester R. Brown (Andrews &
Granath, 2012) och innebér en utveckling som ska kunna tillgodose dagens behov utan att
aventyra den kommande generationens mojligheter att tillgodose sina behov (WWF, 2015a).
Begreppet fick en internationell spridning da det forst lanserades av Vérldskommissionen for
miljo och utveckling (World Commission on Environment and Development) i rapporten
”Var gemensamma framtid” (Andrews & Granath, 2012). I rapporten hdvdades att en social
och ekonomisk tillvaxt ar omajlig att uppna om inte hansyn tas till miljon och att det &r av
stor vikt att utveckling samt tillvaxt maste ske pa miljons villkor om planeten ska ga mot en
hallbar utveckling (Andrews & Granath, 2012). For att fa grepp om vad hallbar utveckling
innebar menar Ahlberg refererad i Bjorneloo (2012) att det behovs flera infallsvinklar och att
utbildning for hallbar utveckling bor integrera ekologisk, ekonomisk, social, kulturell,
halsoframjande och politiskt hallbar utveckling. Vidare menar Ahlberg refererad i Bjérneloo
(2012) att det behdvs manniskor med kompetens, formaga och expertis som kan stodja och
utveckla dessa sex hallbarhetsperspektiv.

2.3 Overgripande arbete med miljo- och klimatfragor

Europeiska Unionen (EU) arbetar tillsammans med FN (Férenta Nationer) och manga andra
varldsledare for en battre miljo genom de nya klimatmalen som sattes 2015 i december i Paris
(Sveriges Riksdag, 2015). Ett av malen avser att minska temperaturékningen och halla den
under 2 grader fram till ar 2050. For att detta ska vara mojligt maste de globala utslappen av
koldioxid och andra vaxthusgaser minska med femtio procent (Sveriges Riksdag, 2015). EU
medverkade pa klimatkonferensen i Paris dar man satte internationella mal for ett stort antal
lander att folja. Malen borjar galla 2020 och kommer att féljas upp av EU var femte ar
(Sveriges Riksdag, 2015). Vad som ocksa diskuterades under konferensen var att
medlemslanderna ska satsa mer pa fornybar energi som inte kommer fran fossila
branslekallor, utan fran icke-fossila kéllor sa som vattenkraft, vindkraft, biogas och solenergi
(Sveriges Riksdag, 2015). EU tillsammans med vérldens ledare satte ocksa nya regler for hur
klimatmalen skall uppnas exempelvis, dndrade regler for handel och utslappsratter,
koldioxidavskiljning och ansvarsfordelning av koldioxidutslapp inom EU-landerna (Sveriges
Riksdag, 2015). Det &r med sadana konkreta mal och medel som EU vill minska belastningen
pa miljon och fortsatta arbeta mot en mer hallbar utveckling.

| Sverige arbetar myndigheter som exempelvis Jordbruksverket, Livsmedelsverket,
Naturvardsverket, Konsumentverket, lansstyrelserna och andra organisationer med hallbar
utveckling, dér syftet &r att minska den hoga resursférbrukningen och utsléppen av



vaxthusgaser exempelvis metangas (CH.), koldioxid (CO.) och svaveldioxid (SO.)
(Naturvardsverket, 2009).

Lansstyrelserna har som uppdrag att skydda miljon i lanet, och de gor de pa olika sétt. Bland
annat kontrollerar de olika foretag i respektive 1&an och ser till att féretagen anvénder och
hanterar miljofarliga amnen pa ratt sétt och hjélper till att ta bort giftiga fabriksavfall
(Lansstyrelsen, 2010). Lansstyrelserna kontrollerar ocksa att alla i lanet foljer de regler och
lagar som finns om miljon. Lansstyrelserna arbetar dven pa olika satt for att skydda véxter,
djur och natur i lanen. Detta genom att kalla vissa naturomraden for naturreservat. | reservatet
finns det regler som ska skydda naturen och djuren (L&nsstyrelsen, 2010). For att arbeta mot
en mer hallbar utveckling samarbetar lansstyrelserna med kommuner, landsting och andra
foreningar och myndigheter med olika miljomal som riksdagen har fastslagit. Miljomalen
handlar framfdrallt om vad vi manniskor kan gora idag for att inte bidra till
klimatforandringar i framtiden (Lansstyrelsen, 2010). Vi maste tanka pa hur vara vanor och
handlingar inom konsumtion och produktion kan effektiviseras. Naturvardsverket (2014)
menar att vara stora miljoproblem har att géra med var konsumtion och produktion av olika
tjanster och produkter. For att miljomalen ska kunna nas maste vi andra vart sétt att hantera
sopor och avfall, atervinning, forpackningar och transporter, som bara ar en del av de tjanster
som behdvs ses Over.

Klimatforandringar som pagar runt om i varlden paverkar inte bara Sverige utan alla lander.
Vad vi véljer att konsumera och hur mycket vi konsumerar mits i ett sa kallat *’ekologiskt
fotavtryck’’. Begreppet ekologiskt fotavtryck innebér att jordens resurser forbrukas snabbare
an vad jorden hinner med att producera nya resurser (WWF, 2015b). Fotavtrycket ger uttryck
for det vi producerar och konsumerar sett till ytan vi har att leva pa. Ekologiska fotavtryck
mats i globala hektar (gha) som definieras av WWF (2007) som ”En global hektar ar en
genomsnittlig hektar att producera resurser och ta emot avfall”. Enligt WWF (2007) har varje
svensk ett ekologiskt fotavtryck pa 6,1 gha och ligger pa attonde plats i varlden sett ur storsta
miljopaverkan.

Manga klimatforskare ar 6verens om att den pagéaende klimatférandringen som sker idag, till
stor del beror pa manniskan och manskliga aktiviteter (WWF, 2015a). Manniskor konsumerar
och producerar mer mat an vad som &r ekonomiskt, ekologiskt och socialt hallbart sett ur ett
miljoperspektiv (WWF, 2015b). Maten vi ater, kladerna vi koper och allt som produceras far
effekter for vérldens skogar, hav, luft, djur och vaxter (WWF, 2015b). Faktum dr att allt
manniskor gor, mer eller mindre paverkar var miljo pa ett eller annat satt. Rathzal och Uzzell
(2009) betonar att jordens resurser haller pa att ta slut och att vara behov ar relativa, det ar en
produkt av den politiska, kulturella, ekonomiska och sociala utvecklingen. Méanniskor maste
bli mer medvetna som konsumenter for att kunna bryta denna negativa utveckling. En
utveckling som kan komma paverka var framtida generations rétt att tillgodose sina behov.



2.4 Vad ar handlingskompetens?

”Handlingskompetens &r ett centralt begrepp inom det omfattande faltet larande for hallbar
utveckling” (Bjorneloo, 2012, s.141). Handlingskompetens kan ses som en nyckel for hallbar
utveckling och larande, som en forutsattning for att kunna mota de utmaningar varlden stélls
infor. Sedan begreppet hallbar utveckling introducerades har utbildningsansvariga pa olika
hall arbetat med mal och medel for att bidra till denna utveckling, exempelvis skolledningar,
rektorer och andra administrativa aktorer. | de svenska styrdokumenten som laroplaner,
kursplaner, skollagen framgar det tydligt att varje larare ska arbeta mot en mer hallbar
riktning (Bjorneloo, 2012). For att en utbildning for en hallbar utveckling ska kunna framjas i
en arena som skolan kravs det att skolledningen och lararna har den kompetens som krévs for
att eleverna ska kunna handla, agera och sjélva utveckla ett kritiskt forhallningssatt (Ahlberg
refererad i Bjorneloo, 2012). Utbildningen for en hallbar utveckling bor inte bara framja
elevernas kunskaper om tillstand i vérlden, utan maste aven underlatta och ge eleverna
mojligheter att kdnna engagemang och viljan att handla och agera for att paverka utvecklingen
i en mer hallbar riktning (SOU 2004:104).

2.4.1 Kunskap i handling

Enligt Jensen (2000) leder 6kad kunskap till 6kad handlingskraft. Genom kunskap kan
eleverna ta stallning och sjélva paverka sina liv och samhélle genom eget inflytande.
Shanahan (2015) & andra sidan anser att kunskap och medvetenhet inte alltid ar tillrackligt for
att kunna motivera ménniskor att forandra sina aktiviteter som exempelvis konsumtionsvanor.
Vidare menar Shanahan (2015) att manniskor gér som de alltid har gjort och att manniskors
aktiviteter styrs av tidigare erfarenheter och rutiner. Atgarder och tillgangliga resurser kan
aldrig garantera eller forutsaga att férandring i detta beteende sker, vilket &r en problematik
som maste lyftas fram enligt Shanahan (2015). Jensen (2000) menar att elever behéver stod
for att kunna utveckla kritiskt tdnkande och handlande i sina egna liv. Jensen (2000) menar
vidare att kunskap och insikt bor integreras i handlingar for att framja elevernas utveckling.
Far eleverna inte det stod de behover, trots att de har kunskapen, kan denna kunskap om
omvarlden leda till oro och att eleverna kanner maktloshet. Inom hallbar utveckling finns det
fragor och problem som saknar svar och I6sningar och det finns risk att eleverna tappar
hoppet och blir “handlingsférlamade” nir de undersoker konsekvenser och tillstdnd som
paverkar planetens hélsa. Genom handlingskompetens kan elever engagera sig i autentiska
och realistiska situationer om vilka handlingar som ar nédvandiga att ta till for forandring.
Elever tenderar da att utveckla en mer teoretisk forstaelse och omsorg for problemen och kan
darefter mer effektivt utveckla strategier for handling (Jensen & Schnack refererad i Réthzel
& Uzzell, 2009). For att undvika att undervisning om hallbar utveckling leder till
handlingsférlamning dér eleverna kénner sig maktlsa och hjalplésa menar Bjorneloo (2012,
s.144) att det ar viktigt att ldraren bor bidra till att skapa en balans mellan “morka” prognoser,
realistiska l6sningar och hopp om férbattringar. Genom att skapa mojligheter, finna lésningar
och gora handlingar synliga, hoppfulla och framférallt genomférbara kan eleverna kédnna
engagemang och viljan att agera och forandra for en hallbar framtid (Bjorneloo, 2012, s.144).
Réthzel och Uzzell (2009) lyfter fram att miljdmedvetna och kompetenta ménniskor jobbar
mer aktivt med problemlsning och gor kritiska analyser om sociala och miljorelaterade



problem. For att gora detta mojligt krévs det en positiv installning till samarbete och
beslutsfattande genom demokrati och processer som leder till hallbara handlingar. Handlingar
som kan relateras till méanniskors eget liv och omgivning.

2.4.2 Handlingskompetens i skolan

I laroplanen for grundskolan uttrycks hdga forvantningar pa utbildningens mojligheter att
bidra till en hallbar utveckling (Skolverket, 2011a). Skolverket skriver att ”genom ett
miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo de sjalva direkt kan
paverka och att skaffa sig ett personligt férhallningssatt till dvergripande och globala
miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och
arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling” (Skolverket, 2011a, s. 9). Skolverket
skriver ocksa att de i dagslaget samarbetar med olika aktorer inom hallbar utveckling for att
kunna bidra och kunna ta del av det internationella arbetet som pagar inom omradet
(Skolverket, 2012). Bland annat samarbetar Skolverket med Naturskoleféreningen,
kommunala samordnare och olika representanter fran hogskolor och universitet runt om i
Sverige. Samarbetet syftar till att ta del av ny kunskap och utbyta erfarenheter som berér
utbildningsaspekten om hallbar utveckling i skolan (Skolverket, 2012).

| SOU (Statens offentliga utredning) star det att “eftersom undervisningsresursen ar saval
behovs- som kostnadsrelaterad ger den kommunerna forutsattningar att uppréatthalla ett
enhetligt skolsystem och en i huvudsak likvérdig utbildning av hog kvalitet i alla delar av
landet” (SOU 1988:20, s. 87). Men hur mycket undervisning och vad som undervisas varierar
fran skola till skola, och fran larare till larare (Skolverket, 2011b). Varfor det skiljer sig
mycket fran vad som undervisas kan bero pa olika faktorer som exempelvis lararnas
kompetens inom héllbar utveckling och det handlingsutrymme som lararna i skolan har att
tillga (Von Greiff, 2009). Forskning har visat att larare tenderar att applicera sina egna
personliga asikter och kunskaper utan att egentligen veta hur de ska undervisa eleverna i
amnet (Haapala et al., 2012). Bjorneloo (2012) menar att lararens personliga pragel pa amnet
kan vara fordelaktig men ocksa bidra till att eleverna sjalva inte tar stallning och utvecklar
egna formagor att tanka kritiskt och agera. Haapala et al. (2012) betonar att larare har svart att
klara av undervisningen eftersom de inte har den kompetens och formaga som &r nédvandig
for att ge eleverna majligheter till handlingskompetens i hallbar utveckling.

Enligt Barth, Fisher, Michelsen, Nemnich och Rode (2012) har fa empiriska studier gjorts pa
hur utbildning genom organisationer kan ge individer den kompetens och de verktyg de
behdver for att bli medvetna konsumenter. Barth et al. (2012) menar vidare att elever behdver
fa information och ges mojlighet till handling for att kunna agera och handla hallbart. Elever
behdver kunskaper om amnet hallbar utveckling for att kunna forandra sitt beteende och sina
konsumtionsmonster. Det finns en bred konsensus om att det kravs flera tillvagagangssétt for
handlingskompetens genom att arbeta med olika metoder for detta, exempelvis modeller,
verktyg och olika strategier (Barth et al., 2012). En strategi for larande i handling menar
Jensen refererad i Rathzal och Uzzell (2009) kan vara att engagera elever i projekt dér de
ké&nner att de kan ta stallning. Ett exempel som Jensen och Schnack lyfter fram ar ett projekt
som gjordes i Tyskland dar eleverna 6nskade sig en utomhuspool pa skolans omrade.



Eleverna fick avslag pa grund av brist pa ekonomiska medel. Eleverna borjade kritiskt
analysera varfor ekonomin inte rackte till samt hur de skulle ga tillvaga for att fullfolja
projektet. Det ar med fragor som hur, varfor och vad som Jensen refererad i Rathzal och
Uzzell (2009) menar leder till engagerade elever som genom handling kan forandra sin
tillvaro.

2.5 Hallbarhet i hem- och konsumentkunskapsundervisningen

I hem- och konsumentkunskapsundervisningen ska eleverna ldra sig och utveckla praktiska
och teoretiska kunskaper om halsa, ekonomi och milj6 varav hallbar utveckling utgér en
central del i detta arbete (Skolverket, 2011a). | grundskolans kursplan for hem- och
konsumentkunskap star det att eleverna ska “ges forutsattningar att utveckla sin formaga att
vardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar
utveckling” (Skolverket, 2011a). Eleverna garanteras 118 timmar i hem- och
konsumentkunskap under sin grundskoleutbildning (Skolverket, 2014). Sett till &mne ar hem-
och konsumentkunskapen det &mne som ges minst tid i skolan och dar eleverna forvéntas lara
sig hur man agerar for en hallbar utveckling (Motion 2013/14Ub518). I riksdagens motion
fran 2013 (2013/14Ub518) ar det upp till entusiastiska larare och bespisningspersonal att fylla
kunskapsgapet da antalet undervisningstimmar ar valdigt fa vilket kan bidra till att omraden
som hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap utesluts eller prioriteras bort.

En studie som gjordes i Finland ar 2010 visar att larare i hem- och konsumentkunskap tycker
att timmarna for utbildningen ar for fa (Haapala et al., 2012). Undersokningen visade att
manga av de tillfragade lararna kande att amnet hallbar utveckling var valdigt omfattande i
forhallande till den tid som ges for undervisningen. Det som ocksa forsvarade arbetet
ytterligare var att amnet inte var tillrackligt integrerat i kursplanen, vilket paverkade lararnas
undervisning. Haapala et al. (2012) menar att samarbete och &mnestvergripande arbete med
andra larare kan hjalpa till och lyfta fram andra aspekter av hallbar utveckling som inte kan
uppnas pa de fa timmar som ges i hem- och konsumentkunskapen. Léararna ansag att de hade
ett ansvar att formedla kunskaper om hallbar utveckling men menade att fokus oftast lag pa
enskilda aktiviteter som bara ber6rde nagra delar inom @mnet for hallbar utveckling (Haapala
etal., 2012). | resultatet av studien framkom nagra aspekter som kravs for att undervisningen
for hallbar utveckling ska kunna forbattras. Haapala et al., (2012) menar att det ar véasentligt
att larare borjar samarbeta och arbeta mer damnesévergripande pa grund av tidsbristen. Hem-
och konsumentkunskapen behover ocksa ges mera tid i skolan eftersom @mnet ar brett och
berér manga amnen i kursplanen. Fortsattningsvis behéver amnet hallbar utveckling
fortydligas och integreras battre i kursplanen samt att larare behdver kompetensutbildning for
att kanna sig delaktiga, kunniga och fa det sjalvfortroende som behdvs for att engagera och
utbilda eleverna i amnet (Haapala et al., 2012).

Skolverket har i en rapport fran 2002 undersokt flera skolor i Sverige som arbetar med olika
former av miljéutbildning inom ramen for hallbar utveckling. Lérare och skolledare inom
hem- och konsumentkunskap samt naturdmnena har tillsammans arbetat damnesoverskridande
for att kartlagga strategier for larande och uthildning inom hallbar utveckling (Skolverket,
2002). En av skolorna som ingick i undersokningen var en grundskola med klasser i 7-9 i
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Bromdlla. Lararna i hem- och konsumentkunskapen forklarade att de arbetar véldigt mycket
med hallbar utveckling och andra utbildningsformer med fokus pa miljén kontinuerligt, och
ett satt for lararna att gora detta var genom att integrera eleverna mer i undervisningen.
Arbetet med och om miljon integrerades ofta pa lektionerna men med olika fokus och teman
eftersom amnet &r sa brett (Skolverket, 2012). Lérare i hem- och konsumentkunskapen arbetar
bade miljoinriktat och naturnara da de sjalva har ett genuint intresse for miljo och hallbar
utveckling. I undersékningen forklarade eleverna om vad de tyckte om lektionerna och en
elev svarade “Jag tror vi har mer att saga till om d4n manga elever i andra skolor, sager en av
dem. I hemkunskap har vi fatt bestimma hur manga lektioner vi ville dgna at miljoarbete och
nagon gang fick vi ocksa valja om vi ville laga maten hemma eller i skolan” (Skolverket,
2002, s.67). Rektorn pa skolan uttalade sig om hur de vill arbeta med miljon och svarade ”Det
far inte bli for pretentiost med nagot stort miljoprojekt som ar 6ver pa en eftermiddag och
sedan forsvinner. Om det ska ske nagon forandring maste arbetet genomsyra vardagen”
(Skolverket, 2002, 5.67). Ohman & Ostman refererad i Skolverket (2012) papekar att det &r
viktigt att det finns ett samband mellan kunskap och miljéproblem i undervisningen om
eleverna ska fa mojligheter att kunna handla och agera miljovanligt d&ven utanfor skolans
omrade. Det ar med saddana metoder och strategier som eleverna far chans att utvecklas och
tanka mer sjalvstandigt.

2.6 Elevers mojligheter till handlingskompetens

John Dewey var en amerikansk filosof som foresprakade att handling leder till 6kad kunskap,
och dessa handlingar omfattade bade politiskt, kunskapsteoretiskt och etiskt handlande
(Hartman, Roth & Rénnstrém, 2003). Dewey Kritiserade uppfattningarna om att kunskap tas
upp enbart via vara sinnen. Han menade att denna typ av kunskapssyn var tvivelaktig och att
sann kunskap inte kan tas in genom passivt skadande av var omvérld (Hartman et al., 2003).
Enligt Dewey l&r manniskor sig genom sina tidigare erfarenheter men inte nddvéndigtvis vad
vi erfar. Genom erfarenheter far individer kunskaper om omvarlden och samhélle, men
larandet maste ske genom kritiskt tankande och reflekterande, forst da kan kunskapen
omséttas i handling (Dewey refererad i Roth, 2003). Dewey betonar att utbildningen i skolan
ska syfta till att elever lar sig hantera och I6sa aktuella och méjliga problem och pa sa satt bli
mer medvetna om problem och dess forutsattningar for att 16sa dem (Dewey refererad i Roth,
2003). Det innebér att utbildning i skolan inte bara bor vara teoretisk men ocksa praktisk sa
att eleverna utvecklar formagor som uppmanar de till handlingskraft och viljan att handla och
agera for en hallbar utveckling.

Rathzel och Uzzell (2009) framhaller att manga elever har forstaelse och kunskaper om
hallbar utveckling och dess innebdrd, men samtidigt &r det manga elever som inte vet hur
denna kunskap ska omséttas i handling. Dewey refererad i Roth (2003) havdar att utbildning i
huvudsak inte ska besta av att eleverna ska lara sig nagot som en forberedelse for nagot annat,
utan de ska fa lara sig att hantera och losa aktuella och mojliga problem och pa sa sétt uppna
en handlingsberedskap infor aktuella och framtida problem” (Dewey refererad i Roth, 2003, s.
96). Om syftet med undervisningen &r att mota de utmaningar och problem som vérlden star
infor, maste larare fokusera pa att forbattra elevers forstaelse av férhallandet mellan kunskap



och handling (Barth, Fisher, Michelsen, Nemnich & Rode, 2012).

| laroplanen framgar det att ’skolan har i uppdrag att éverfora grundlaggande varlden och
frdmja elevernas larande for att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet”
(Skolverket, 20114, s. 9). Dessutom star det att skolan aktivt ska arbeta for att paverka
»eleverna att leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att
handla ocksa med deras basta gon, och visar respekt for och omsorg om saval narmiljén som
miljon i vidare perspektiv > (Skolverket, 20114, s. 12). Dessutom framgar det i skollagen att
varije elev ska kunna paverka, vara delaktig och ta ansvar for innehallet i undervisningen i
skolan (Skollagen refererad i Bjorneloo, 2012). Bjorneloo (2012) framhaller att det ar upp till
varje larare hur man i undervisningen ska arbeta for att framja handlingskompetens for
eleverna. For att utveckla elevers majligheter till att handla anser Bjorneloo (2012) saval som
Rathzel och Uzzell (2009) att man bor utga fran elevernas erfarenheter i det dagliga livet. Det
ar nar eleverna kan se tankbara handlingar som kan séttas i relation till deras egna dgodelar
och den egna konsumtionen som eleverna sjalva kan vara med och paverka, reflektera och
aktivt handla for en hallbar utveckling. Enligt Biesta refererad i Bjorneloo (2012) verkar det
finns en hel del utrymme inom skolan for att handla, i alla fall om l&rare &r 6ppna for detta.

Allt mer forskning tyder pa att undervisningen inom hallbar utveckling maste géras mer
elevcentrerad (Haapala et al., 2012). Dessutom visar forskning att &mnet maste integreras
battre i kursplanen for hem- och konsumentkunskap for att framja elevers majligheter till
handlingskompetens och har finns en kunskapslucka som behovs fyllas (Haapala et al., 2012).
Intresset for litteraturstudien ligger darfor i att finna dessa majligheter sa att utbildningen for
hallbar utveckling kan effektiviseras.

3. Metod

En Qversiktlig sokning genomfordes kring elevers mojligheter till handlingskompetens i hem-
och konsumentkunskap samt larares kompetens och syn pa hallbar utveckling. |
datainsamlingen anvéndes tva databaser for att hitta relevanta kallor till litteratur som kan
tacka in de omraden som har undersokts. De tva databaser som anvandes var, ERIC
(pedagogik) och SUMMON (pedagogik). Databaserna med inriktning pa pedagogik valdes da
litteraturstudien behandlar litteratur som riktar sig at blivande och verksamma larare dar
malgruppen &r eleverna och mottagargruppen ar larare. De artiklar som har analyserats och
anvants i resultatet ar peer-reviewed och vetenskapligt granskade. Enligt Bryman (2011) ar
dessa typer av artiklar oftast kvalitetssakrade eftersom de granskats av andra forskare inom
omradet och som behdver ge ett samtyckte for publicering av en sadan artikel. Artiklar som
inte &r peer-reviewed riskeras att sorteras bort eftersom kvaliteten pa materialet kan vara
tvivelaktigt (Bryman, 2011). | avsnittet nedan beskrivs tillvagagangssattet med de
tests6kningar och huvudsokningar som gjorts.

3.1 Datainsamling
Flera testsokningar genomfordes da litteraturen som soktes fanns pa flera databaser.
Databaserna som anvandes var ERIC och SUMMON. Varfor dessa databaser valdes beror pa
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att artiklarna och litteraturen som ligger tillgangliga i respektive databaser riktar in sig pa
pedagogik, som ligger i enlighet med litteraturstudien. Det resulterade i nio mindre
testsokningar dar vi fick fram tjugoen artiklar. Atta av dessa artiklar visade sig vara relevanta
och inrdknades darfor till det slutgiltiga urvalet av artiklar som analyseras senare i resultatet.

3.2 S6kord och urval

| den forsta testsokningen som genomfordes i ERIC (se bilaga 1) gjordes sex sokningar med
sex olika sokord eftersom tidigare studier inom omradet &r fa. S6korden som anvéndes var:
’home economics sustainable development, motivating high school students in sustainable
development, motivation high school students in sustainable development, home consumer in
Sweden sustainable development, (action competence) AND (Home consumers) AND
(sustainable development) och home economics sustainable development”. | testsokningen
gjordes ocksa avgransningar pa grund av omradets bredd. S6kavgransningarna som anvandes
var artiklar som publicerats inom de tio senaste aren, som var peer-reviewed och
vetenskapligt granskade, som inriktar sig pa pedagogik och utbildning samt artiklar som
uteslot vuxna, barn och ungdomar som var yngre &n tolv men aldre an sjutton.

Pa ett liknande satt genomfordes tre sékningar i SUMMON. | figur 1 finns ett flodesschema
som illustrerar s6kningen och tillvagagangssattet for urvalen av artiklar. Sokorden som
anvandes var: ”Sustainable development in elementary school, Action competence sustainable
development (AND) school, Home economics sustainable development (AND) high school
(AND) students”. Samma avgransningar som anvandes i ERIC anvéndes ocksa i SUMMON.

Testsokningarna som genomfordes genererade totalt atta artiklar som namnts ovan, darfor
valdes ett huvudord ut baserat pa de tidigare sokorden som anvénts. Det nya sokordet
anvandes sedan i huvudsokningen dar sokordet var: ”Education for sustainable development”
(se bilaga 1). | ERIC hittades sju av de atta artiklar som hittades under testsokningen, med
hjélp av huvudsckordet. Samma huvudsokning gjordes dven pa SUMMON dér den sista
artikeln hittades. Fem av de artiklarna som hittades i ERIC hittades som dubbletter i
SUMMON. | alla s6kningar lastes titel, abstrakt samt artiklarnas egna sokord, dels for att
spara tid men ocksa for att finna de mest relevanta artiklarna (se figur 1).
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Sokord: Education for sustainable development

v

Antal traffar pa artiklar i bada databaser
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Antanl granskade artiklar (titel och abstrakt) i Antal dubble_tter som —» Inklusionskriterier:
de b&da databaserna = 849 > exkluderats = 5 * Elever frén rskurs 5-9
(grundskolan) i &ldrarna
Antal exkluderade 12-17
l l artiklar som inte * Alla larare inom hem-
uppfylide och konsumentkunskap
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naturorienterande &mnen

* Hallbar utveckling med
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l l * Handlingskompetens

inom hallbar utveckling

Antal fullangd- och peer-reviewedartiklar Antal exkluderade och miljé
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b&da databaser = 21 uppfyllde 10 &ren
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Artiklar frén Artiklar frén Barn och vuxna, Antal artiklar som
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litteraturstudien ingdr i utbildning pé& hogre manuell sokning = 0
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Figur 1 - Flodesdiagrammet beskriver processen av de artiklar som valts ut till urvalen och som anvands i
litteraturstudien.
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3.3 Inklusionkriterier

Valdigt fa studier har gjorts inom det valda omradet med fokus pa hem- och
konsumentkunskap, inklusions- och exklusionskriterierna var darfor en viktig del i processen
att finna relevanta artiklar. I inklusionskriterierna ingick:

- Elever fran arskurs 5-9 (grundskolan) i aldrarna 12-17

- Alla larare inom hem- och konsumentkunskap

- Amnen som hem- och konsumentkunskap och naturorienterande &mnen

- Hallbar utveckling med fokus pa miljo

- Handlingskompetens som kan séttas i relation till hallbar utveckling och miljo
- Relevanta artiklar fran de senaste 10 aren

3.4 Exklusionskriterier

Barn och vuxna uteslots eftersom hem- och konsumentkunskap bara finns i grundskolan fran
arskurs 5-9. Vuxna dr inkluderade i den mening det galler larare som arbetar med hallbar
utveckling, alla andra vuxna uteslots darfor. Litteraturstudien syftar till att bidra till att
blivande och verksamma l&rare kan tillampa nya kunskaper om elevers mojligheter till
handlingskompetens i skolan och i hem- och konsumentkunskap, darfor var det relevant att
utesluta gymnasieelever, samt utbildning pa hogre niva. Ovrig skolpersonal som inte ar larare
uteslots ocksa. Denna yrkesgrupp exkluderades eftersom studien endast behandlar studier som
gjorts om larare, for larare och av larare. FoOr vidare forskning kan det vara intressant att se hur
andra larare arbetar med hallbar utveckling i andra amnen, men eftersom denna
litteraturstudie har sin fokus i hem- och konsumentkunskapen valdes alla andra &mnen bort
som inte har med hem- och konsumentkunskap samt naturorienterande amnen att gora, for att
inte komma ifran huvudamnet. Hallbar utveckling &r ett stort och brett &mne med manga delar
vilket blir svart att bearbeta i en litteraturstudie som denna. Syftet och fragestallningarna
maste besvaras och hade alla omraden inom hallbar utveckling inkluderats i s6kningen av
artiklar, skulle mera tid behdvas. Darfor valdes alla delar bort inom héllbar utveckling som
inte riktar in sig pa miljon. Litteraturstudien riktar sig till blivande och verksamma léarare
darfor blir valet av skolan som plats ett logiskt val. Alla andra arenor och omraden
exkluderades darfor. Tanken ar att bidra med nya kunskaper inom omradet och darfor valdes
ny och aktuell forskning inom omradet. Alla artiklar som inte har publicerats de tio senaste
aren exkluderades av den anledningen.

3.5 Kvalitetsgranskning

Enligt Wright, Brand, Dunn och Spindler (2007) kan det vara nodvandigt att ga efter en
checklista nar man gor kvalitetsgranskningar av de artiklar som valts ut for litteraturstudien. |
litteraturstudien har en kvalitetsgranskning genomforts eftersom det starker trovérdigheten pa
studien da den granskats bade externt och internt av forskare inom samma eller andra
forskningsfalt (Wright et al., 2007). | litteraturstudien anvandes en checklista med 17 fragor
som underlag for kvalitetsgranskningen (se bilaga 3).
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Bryman (2011) redovisar i sin bok Samhallsvetenskapliga metoder om fyra etiska principer
som bor tas hansyn till nér man som forskare gor studier som inkluderar manniskor och
kvalitativa studier. Dessa fyra principer &r:

”Informationskravet - forskare ska informera berérda personer om den aktuella
undersokningens syfte

Samtyckekravet - deltagarna i en undersokning har rétt att sjalva bestimma dver sin
medverkan.

Konfidentialitetskravet - Uppgifter om alla de personer som ingar i undersékningen maste
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet

Nyttjandekravet - De uppgifter som samlas in om enskilda personer far endast anvandas for
forskningsandamal” (Bryman, 2011, 131-132)

| granskningen av artiklarna har nastan samtliga forfattare tagit hansyn till de etiska
principerna men i tva av artiklarna framkom inte vilka etiska aspekter som tagits hansyn till,
vilket kan ses i bilaga 2 pa fraga 13 (se bilaga 3, for de 17 fragorna).

Ett poangsystem har skapats for att kunna besvara fragorna fran granskningsmallen (se bilaga
2). De svar som anses stérka kvaliteten ges en podng, de svar som inte anses stérka kvaliteten
ges noll poang och Gvriga fragor som inte kan besvaras ges ett streck och synliggors i tabell 3.
Podngsumman réknades sedan om till procent och bedémdes sedan efter hur hdg procentandel
som respektive artikel fatt. Granskningen gjordes pa varje enskild artikel for att det skulle bli
enklare att jamfora resultaten. De artiklar som fick dver 60 % ansags vara av medel kvalitet.
De artiklar som fick 6ver 70 % ansags vara av hogre kvalitet. Av de atta artiklarna ar fem
kvalitativa varav alla ar av hogre kvalitet. En artikel var kvantitativ men ansags ocksa vara av
hogre kvalitet. En artikel var bade kvantitativ och kvalitativ men bedomdes ha hog kvalitet i
granskningen.

3.6 Databearbetning

En artikeloversikt (se tabell 1, 2 och 3) har skapats i syfte att forenkla informationen for
lasaren. | artikeloversikten beskrivs artiklarnas titel, publikationsar, vilken databas som
anvants, syfte, metod, urval samt slutsats.

De inkluderade artiklarna granskades av bada forfattarna till detta arbete vad galler relevans
och kvalitet. Artiklarna fordelades jamt mellan oss, som sedan sag till att dess data 6verfordes
ratt in i artikeldversikten (se tabell 1, 2 och 3). Vid kvalitetsgranskning av artiklarna anvandes
bilaga 3 for att méta studiens kvalitet. Vi ansvarade for att de granskade huvudartiklarna
svarade pa fragestéllningarna i syftet och tog ut relevant information fran respektive artikel
som sedan sammanstalldes i artikeloversikten. Denna process utfordes av oss bada sa att
oklarheter kontinuerligt kunde tas upp och redas ut.
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3.7 Dataanalys

Vi har valt att utga ifran en systematisk litteraturgenomgang som innebar en kritisk
granskning av litteratur och som grundar sig pa en lasning av vad andra forskare har skrivit
inom det omrade som man undersoker (Bryman, 2011). Genom utforliga litteratursékningar
minimeras skevheter da manga litteraturgenomgangar tenderar att ‘’sakna grundlighet’” och
spegla forskarens egna varderingar (Bryman, 2011).

Artiklarna som valdes till litteraturstudien lastes igenom ett flertal ganger for att fa en
forstaelse och en inblick i vad de handlade om. Resultatet i respektive artikel identifierades
och sorterades sedan i tre kategorier: Vilka mgjligheter finns det for eleverna att agera och
handla hallbart i klassrummet? Vad har larare foér kompetens inom hallbar utveckling? samt
Vad finns det for strategier och verktyg som kan anvéandas i utbildningen for hallbar
utveckling? Dessa tre kategorier ligger till grund for vart resultat.
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Tabell 1. Artikeloversikt med kvalitativ metod

Publikationsar | Forfattare | Titel Syfte Metod Slutsats
Land Urval
Databas
2013 Burmeister An understanding Att undersoka tyska Studien &r baserad pa en skriftlig Manga kemilarare och lararstudenter i kemi
& Eilks of sustainability and | kemildrare och enkédt med 6ppna och slutna fragor. har en positiv instéllning till hallbar
Tyskland education for lararstudenters utveckling, men fa av dem ville tillampa
sustainable kunskapsbas med amnet i sin undervisning. Dessutom
ERIC databas development among | avseende pa deras Deltagarna i studien var tyska framgick det att lararna saknade kunskaper
German student attityder till hallbarhet verksamma larare och lararstudenter i | OmM hallbarhet och hallbar utveckling. Men
teachers and trainee | och hallbar utveckling i | kemi. for lararnas teoretiska kunskaper om
teachers of samband med héllbarhet och hallbar utveckling kravs det
chemistry. kemiutbildningen. Studien ar kvalitativ. investeringar och fortutbildning i
kemiutbildningen.
2013 Hasslof, Discussing Ar att studera hur larare | Studien &r baserad pa observationer Vad som framkommer i studien &r olika
Ekborg, & sustainable hanterar ssmmanfldtade | och diskussioner exempel pa hur larare kan diskuterar amnen
Sverige Malmberg development among | perspektiv och inom hallbar utveckling med relevans for
teachers: An Strategier for Utblldnlng De|tagarna var SjU amneslarare i Utblldnlng
ERIC databas analySiS froma inom héllbar utveckling gymnasiet med olika amnesbakgrund
conflict perspective. | som satts i ett samband | dar diskussioner har fors kring hallbar
med relevansen for utveckling och hur de ser pa detta.
utbildningen.
Studien &r kvalitativ.
2014 I. Dambudz | Curriculum Issues: | Att undersdka En kvalitativ studie som gjorts med Lérarna maste planera och satsa pa
Teaching and problemen med hjélp av intervjuer och frageformular. | elevcentrerade strategier, maximalt
Zimbabwe Learning for laroplaner och utnyttjande av modern teknik och integrera

ERIC databas

Sustainable
Development in
Developing
Countries:
Zimbabwe Case
Study.

kursplaner, larande och
utbildning for en
héllbar utveckling i
grundskolan.

Studenter och skolor har valts ut
slumpmassigt for att fa ett bredare
omféng om hur arbetet pa olika
skolor gar till.

det akademiska arbetet med industrin.
Myndigheter bor se till att det finns en
stddjande utbildningspolitik och att
laroplanen ses 6ver regelbundet for att halla
jadmna steg med forandringar i miljon och
vérlden i allmanhet.
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2015 Korsager & International Peer Att presentera en Studien gjordes med 157 elever fran Resultatet fran studien lyfter fram att det
D. Slotta Collaboration to vetenskaplig 4 lander (Kanada, Kina, Sverige och | behdvs internationella och nationella
Norge Learn about Global | onlinemodul som kallas | Norge). samarbeten och framgéngsrikt stod for att
Climate Changes. for Global Climate utveckla effektiva strategier inom utbildning
ERIC databas Exchange och genom Studien &r kvalitativ och har for klimatférandringar.
detta verktyg utforma genomforts via natet med hjélp av
aktiviteter och fragor och diskussioner.
kommunikativa
redskap for larande om
klimatforandringarna,
med internationellt
samarbete mellan
studenter, l&rare och
handledare.
2014 Stagell, What Kind Of Att undersoka vilka En kvalitativ studie som gjorts med En viktig del av utbildningen for
Almers, Action Are typer av hjélp av intervjuer och frageformular. | handlingskompetens &r att eleverna ar
Sverige Askerlund & | Appropriate? — Eco- | hallbarhetsframjande involverade och far kunskaper om hur de
Apelqvist School Teachers’ Atgirder som ”grona” kan handla och agera for hallbarhet. Fréan ett
ERIC databas and Instructors’ larare och instruktorer | Studien gjordes med 24 “grona” handlingskompetens perspektiv innebdr det
Ranking of finner lampligt/ ldrare p& ett tiotal skolor i sodra inte bara att gora olika saker, utan det
Sustainability- ol&mpligt att tillampa Sverige. handlar ocksa om att fa eleverna att delta
Promoting Actions | for sina elever for att ge och vilja att handla och agera for en mer
as Content In dem mojligheter till héllbar utveckling.
Education For handlingskraft.
Sustainale
Development
(ESD).
2007 Varga, Fu'z | Developing teacher | Att exemplifiera tva Ingen tydlig information om urvalet Studien identifierade nagra framtida atgarder
K6sz0, competences for studier som gjorts frdn | av kandidater for studien har som &r nodvandiga for lararnas utveckling
Ungern Mayer & education for ENSIs verksamhet om | beskrivits. och lararkompetens inom utbildning for
Sleurs sustainable larares reflektioner héllbar utveckling.

ERIC databas

development
through reflection:
the Environment
and School

inom utbildning for
héllbar utveckling.

Studien omfattar larare, elever och
lararstudenter m.fl. frén nio olika
skolor dar bade observationer,
planeringar och diskussioner har legat
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Initiatives approach.

till grund for datainsamlingen av
denna studie.

Tabell 2. Artikeldvers

ikt med kvantitativ metod

ERIC databas

Environmental
Education for
Sustainable
Development - A
Case Study from

Puducherry, India.

jordens ekologiska
mangfald med fokus pa
handlingskompetens.

Utvérderingsverktyg anvandes samt
frageformular.

Studien var kvantitativ.

Skolorna valdes ut pga. deras position
och narmiljo.

Publikationsar | Forfattare | Titel Syfte Metod Slutsats

Land Urval

Databas

2011 Ramadoss & | Biodiversity Att vardera studenters Studien gjordes pa 4 utvalda skolor Genom att aktivt arbeta med méangfald och
Poyya Moli Conservation kunskaper, intressen med totalt 140 elever. bekanta eleverna med deras lokala

Indien through och férmaga att bevara omgivning, hjalper det elever att skapa ett

intresse, motivation, engagemang och
handling. Att engagera eleverna i sddana
typer av utbildningsprogram ékar elevernas
kunskap, intresse och kompetens for att
skydda och bevara de lokala naturresurserna
och den biologiska méangfalden. Det finns ett
behov av att utvidga undervisning och
larande i den omedelbara omgivningen for
eleverna innanfor och utanfor klassrummet.

Tabell 3. Artikeloversi

kt med bade kvalitativ och kvantitativ metod

Development in
schools.

Studien genomfordes pa 16 larare och 13
mentorer.

Publikationsar | Forfattare | Titel Syfte Metod Slutsats

Land Urval

Databas

2013 Kadji- Mentoring as a Att stddja inforande av | En kvalitativ studie har gjorts med Man har konstaterat att det inte finns
Beltran, strategy for héllbar utveckling i kvantitativa inslag och interventioner tillrackligt med tid fér samverkan mellan

Cypern Zachariou, empowering grundskole- med hjalp av enkater, semistrukturerade | larare i skolan. Men for att framja hallbar
Liarakou & | Education for utbildningen med fokus | intervjuer och atgarder i form av utveckling krévs det att larare far

SUMMON databas Flogaitis Sustainable pé mentorskap. tillampning av mentorskap i skolor. kompetensutbildning och detta genom

exempelvis mentorskap for att kunna fa
ny kunskap och information for
héllbarhet och héllbar utveckling.
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4. Resultat

| resultatet analyseras atta vetenskapliga och peer-reviewed artiklar med koppling till syftet
och de tre fragestallningar som presenterades i borjan av litteraturstudien. | resultatanalysen
ligger dessa tre fragestallningar som tre separata kategorier.

4.1 Vilka mojligheter finns det for eleverna att agera och handla

hallbart i klassrummet?

| forskningsstudien Biodiversity Conservation through Environmental Education for
Sustainable Development - A Case Study from Puducherry, India har forfattarna Ramadoss
och Poyya Moli (2011) valt att studera hur studenters kunskaper, intressen och formagor att
bevara jordens ekologiska mangfald varderas med fokus pa handlingskompetens. Studien
genomfordes pa fyra utvalda skolor med totalt 140 elever med hjélp av tre olika
utvarderingsverktyg samt frageformular. Studenterna delades in i kontrollgrupper varav tva
kontrollgrupper inte fick ndgon fordjupning av utbildningen inom dmnet for biologisk
mangfald medan de andra tva kontrollgrupperna fick en fordjupad utbildning inom damnet. De
studenter som fick en fordjupad utbildning fick delta i aktiviteter som skulle framja deras
handlingskompetens. Skolorna valdes ut pa grund av deras position i narmiljon. Studien
behandlar inte &mnet hem- och konsumentkunskap men valdes for att den behandlar
handlingskompetens inom hallbar utveckling med eleverna i centrum (Ramadoss & Poyya
Moli, 2011).

Ramadoss och Poyya Moli (2011) provade olika metoder for larande, dels for att se om
elevernas kunskaper 6kade men ocksa for att utsatta dem for praktiskt handlande. Eleverna
fick kolla pa Power Point presentationer, ga pa forelasningar, sitta och diskutera fragor, gora
en skriftlig uppgift, flera praktiska 6vningar samt féltstudier dar syftet var att analysera och
samla in data om biologisk mangfald fran flera kéllor (Ramadoss & Poyya Moli, 2011). Vad
som beskrivs tydligast i denna vérdering av formagor, intressen och kunskaper &r att eleverna
visade Okat fortroende for kunskap av biologisk mangfald efter att eleverna engagerat sig i
projekt, genom aktiviteter for att 6ka handlingskompetensen inom omradet (Ramadoss &
Poyya Moli, 2011). Det som &r vért att lyftas fram i denna studie &r att de elever som inte fick
nagon utokad forstaelse for amnet inte heller utvecklade sina formagor och kunskaper, de
hade heller inte fatt ett okat intresse for denna typ av @mne (Ramadoss & Poyya Moli, 2011).
Det fanns alltsa inga signifikanta skillnader i kontrollgruppen fore- och efter testen bestaende
av fragor och det namna varderingsverktyget. Vilket tyder pa att teori och praktik ar viktigt
utifran elevernas perspektiv att kunna omsatta sina kunskaper i handling.

En annan forskning som beskriver elevers mojligheter till handlingskompetens &r en
undersokning som fokuserade pa vilka atgarder, handlingsalternativ och strategier som &r
nodvandiga att tillampa i utbildningen for en hallbar utveckling, What Kind Of Action Are
Appropriate? — Eco-School Teachers’ and Instructors’ Ranking of Sustainability-Promoting
Actions as Content In Education For Sustainale Development (ESD) (Stagell, Almers,
Askerlund & Apelqvist, 2014). Denna studie gjordes for att upplysa om att lararnas
engagemang for hallbar utveckling samt elevernas delaktighet i undervisningen som ar viktiga
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faktorer for en utbildning inom hallbar utveckling.

| studien framgar det att eleverna har htg handlingskompetens for en hallbar utveckling, men
att de begransas av lararens val av undervisningsmetod. Man har konstaterat att inforandet av
olika undervisningsmetoder baseras pa lararens val av arbetssatt och undervisningsmaterial,
som till viss del i sin tur beror pa deras erfarenheter fran lararutbildningen. | undersékningen
som gjordes framkom det att ”grona” lirare i Sverige arbetade med olika typer av
hallbarhetsframjande atgarder, bade med direkta och indirekta atgarder. Direkta atgarder ar
sadana atgarder som &r avser att hjalpa eleverna i forsta hand. Medan indirekta atgarder ar
sadana atgarder som baseras pa nationella och internationella riktlinjer, som exempelvis att
framja hallbara transporter genom individer, politiker och samhallet. Dessutom framkom det i
studien att lararna ofta fokuserade pa indirekta atgarder for att framja hallbar utveckling i sin
undervisning, vilket forfattarna betonar kan leda till handlingsférlamning hos eleverna
eftersom de inte kan se kopplingen till hur deras handling ska kunna leda till férandring. | ett
klassrum dar eleverna inte far eller kan handla, kan man inte heller forvanta sig att de ska
handla for en hallbar utveckling (Stagell, Almers, Askerlund & Apelqvist, 2014). For att
mojliggora elevernas handlingskompetens bor man utga fran ett
handlingskompetensperspektiv, vilket innebar att man som larare inte bara gora saker for att
man maste eller for sakens skull, utan det handlar om att fa eleverna att delta och vilja handla
och agera for en hallbar utveckling. For larare innebar detta att man fokuserar pa direkta
atgarder kopplat till elevernas personliga sfar (Stagell, Almers, Askerlund & Apelqyvist,
2014).

Forfattarna Korsager och Slotta (2015) genomférde en studie som beskrivs i artikeln
International Peer Collaboration to Learn about Global Climate Changes dar de presenterar
en onlinemodul som kallas fér Global Climate Exchange. Denna onlinemodul har anvants
som ett verktyg for att utforma aktiviteter och kommunikativa redskap for larande om
klimatforandringarna, i syfte att ge eleverna kunskaper om amnet. Studien gjordes med 157
elever fran fyra olika lander (Kanada, Kina, Sverige och Norge) och genomfordes med hjalp
av fragor, diskussioner och stod fran diverse verksamma larare och de forfattare som
genomforde studien (Korsager & Slotta, 2015). Studien kan bidra med viktig information till
litteraturstudien om hur elever tillampar kunskaper inom omradet men ocksa hur de genom
handling, kan sprida kunskaperna vidare till sina kamrater. Studenterna introducerades for
information och begrepp som sedan testades skriftligt. De fick ocksa chatta
(kommunicera/skriva) med klasskamrater och studenter fran andra delar av vérlden via
onlinemodulen for att utbyta kunskaper och tillampa nya inom omradet for hallbar utveckling
(Korsager & Slotta, 2015). | detta onlineverktyg introducerades studenterna for fakta och
begrepp som sedan skulle testas skriftligt i form av uppgifter och fragor. Forfattarnas tanke
var att eleverna skulle lara sig att interagera med varandra genom diskussion och aktivitet,
eftersom diskussionerna kunde utvecklas och besvara fragor i storre utstrackning an vad som
hade varit mojligt med fragor pa en enkét (Korsager & Slotta, 2015).

Vad som framkom i studien var att de studenter som aktivt medverkade och deltog i
diskussionerna utbytte kunskaper genom interaktion med sina klasskamrater tre ganger oftare
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an de elever som inte gjorde det. Vad som mer &r vart att lyfta fram ar att med hjalp av det
stdd eleverna fick kunde eleverna fortydliga sina forklaringar och bilda sammanhangande
argument som styrks med evidens, jamfort med vad eleverna kunde utan stdd. De elever som
var mest aktiva pa onlineforumet hade ocksa dubbelt s& manga aktivitetsposter (Korsager &
Slotta, 2015). Studien pagick i sex veckor och forfattarna kunde tydligt se elevernas
utveckling efter varje vecka. | slutet pa vecka fem kunde eleverna forklara begrepp,
sammanhang och problem mycket tydligare och med battre férankring i forskning an vad de
kunnat tidigare (Korsager & Slotta, 2015), vilket &r en positiv utveckling sett till prévningen
av onlineverktyget och dess funktion for syftet.

Det som skiljer dessa forskningsartiklar at ar att den forsta forskningsartikeln utgar fran att
vardera elevernas kunskaper och férmagor med fokus pa handlingskompetens (Ramadoss &
Poyya Moli, 2011), den andra artikeln visade pa vilka atgarder och strategier som &r
nodvandiga att ta till for att effektivisera utbildningen inom hallbar utveckling (Stagell,
Almers, Askerlund & Apelgvist, 2014). Den tredje artikeln lyfter fram strategier och
presenterar ett nytt verktyg for larande och vill med detta medel fa eleverna att handla mer
hallbart (Korsager & Slotta, 2015). Forskningsartiklarna besvarar fragestallning ett men lyfter
fram viktiga aspekter pa hur undervisningen ska bedrivas for att effektivisera elevernas
handlande i utbildningen. Likheterna som trader fram i analysen av artiklarna ar att forfattarna
anvander olika strategier for larande, olika metoder och verktyg for detta &ndamal. Vad som
ocksa framkom var att det var viktigt med interaktion mellan elever och larare for att utveckla
elevernas kognitiva formagor men ocksa att vad lararna har for kompetens inom omradet
paverkar elevernas larande. Ovanstaende resultat tyder alltsa pa att mojligheterna for elever
att handla och agera mer hallbart maste ske genom en varierad undervisning med olika
metoder och strategier for detta. Tydligt &r ocksa att elever behdver kunskaper genom
utmanande uppgifter som utvecklar deras kognitiva formagor och tankande.

4.2 Vad har larare for kompetens inom hallbar utveckling?

| forskningsstudien An understanding of sustainability and education for sustainable
development among German student teachers and trainee teachers of chemistry

(Burmeister & Eilks, 2013) framhaller forfattarna att utbildningen for héllbar utveckling &r ett
nytt och kravande omrade bade nar det galler innehall och sammanhang da det hela tiden
kréaver nya metoder och forandringar i utbildningsstrukturen. Burmeister och Eilks (2013)
betonar att utbildningen for kemilarare inom hallbar utveckling maste effektiviseras genom att
lararstudenter och lararkandidater far handledning pa hur de ska integrera och tillampa hallbar
utveckling i sin undervisning. I studien undersoks tyska lararstudenters och lararkandidaters
kunskapsbhas med avseende pa deras attityder till hallbarhet och hallbar utveckling i samband
med kemiutbildningen. Studien genomférdes med 87 lararstudenter och 97 lararkandidater i
Tyskland.

| resultatet framkom det att manga av lararstudenterna och lararkandidater inom kemi behover

sarskilda kunskaper och metoder for att kunna arbeta med hallbar utveckling i allmanhet och
pa kemilektionerna. Dessutom framkom det ocksa att manga av deltagarna hade en positiv
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installning till idén om att tillampa hallbarhet och hallbar utveckling i undervisningen, men att
fa av dem kunde stodja en sadan positiv installning med teoribaserad kunskap. En forklaring
till varfor deltagarna inte kunde stodja en sadan positiv installning och tillampa hallbar
utveckling i sin undervisning, kunde dels bero pa att &mnet inte prioriteras i
kemilérarutbildningen. Det innebdr att det behdvs investeringar och fortutbildning i
utbildningen for att 6ka lararnas, lararstudenternas och lararkandidaternas &mne och teoretiska
kunskaper om hallbarhet och hallbar utveckling (Burmeister & Eilks, 2013).

Ytterligare en forskningsstudie som beror larares kompetens inom hallbar utveckling men
som inte har fokus pa lararstudenter och lararkandidater &r Mentoring as a strategy for
empowering Education for Sustainable Development in schools. Detta &r en forskning som
beskriver hur man kan stérka lararnas kompetens inom hallbar utveckling. Mentorskap lyfts
fram som en form av utbildning for att ge lararna kompetensutveckling inom hallbar
utveckling (Kadji-Beltran, Zachariou, Liarakou & Flogaitis, 2013). | studien blev bade
verksamma och nyexaminerade larare tilldelade varsin mentor som var en erfaren larare med
manga ars erfarenhet inom omradet. | samarbetet med mentorerna fick lararna tillgang till ny
information och kunskap. Det genom att mentorerna introducerade lararna till ett stort antal
webbsidor, programvaror och bécker som hjélpte lararna forsta begrepp inom hallbar
utveckling. Manga larare uttryckte att medvetenheten om resurser gjorde att de kénde sig
mindre stressade och mer sdkra pa att forbereda sina lektioner. | studien framkom det ocksa
att nyexaminerade larare upplevde att samarbete med mentorer hjalpte dem att forbéttra sin
undervisning framférallt nar det géallde metoder, klassorganisering och lektionsplanering
(Kadji-Beltran, Zachariou, Liarakou & Flogaitis, 2013).

Det som knyter samman artiklarna fran Kadji-Beltran, Zachariou, Liarakou och Flogaitis
(2013) och Burmeister och Eilks (2013) &r att bada har kommit fram till att det &r viktigt att
vidareutbilda larare i hallbar utveckling och detta i form av investeringar i lararutbildningen
och kompetensutveckling som kan tillféra ny kunskap och information inom omradet. Ett
aterkommande tema i ovannamnda artiklar ar valet av metod for larande. Det betonar aterigen
hur viktigt det ar med lararkompetens och vilka strategier som larare tillampar for att
undervisa eleverna i hallbar utveckling, men ocksa for att ge eleverna de verktyg de behéver
for agera och handla pa egen hand och tillsammans med andra. Fragestallning tva besvaras
utifran dessa tva artiklar, men de bada lyfter fram atgarder som behover forstarkas for att
larare ska kanna sig trygga att undervisa i amnet hallbar utveckling. Eleverna behdver ges
mojligheter att utveckla kunskaper om hallbar utveckling i klassrummet och darfor blir
lararnas kompetens inom amnet viktig att ta hansyn till. Vad som lyfts fram som atgarder &r
att larare behover stod i form av handledning men ocksa att larare behover sarskilda
kunskaper och metoder om hallbar utveckling for att mojliggora detta. Det beror pa att amnet
inte prioriteras lika mycket som andra @mnen i kursplanerna for naturorienterande &mnen.
Vad som ocksa namns som ytterligare atgard ar att larare behover starkas genom mentorskap
for vidare kompetensutveckling, da det kan tillfora nya kunskaper och stéarka lararnas
sjalvkansla nar de bedriver undervisning om hallbar utveckling.
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4.3 Vad finns det for strategier och verktyg som kan anvandas i

utbildningen fér hallbar utveckling?

I studien Discussing sustainable development among teachers: An analysis from a

conflict perspective fran 2013 av Hasslof, Ekborg, och Malmberg (2013) diskuterar sju olika
larare hur de ser pa hallbar utveckling med férankring till utbildning. Studien &r gjord i
Sverige och &r baserad pa lararnas erfarenheter och kunskaper i amnet. Genom diskussion
som verktyg och observationer har férfattarna studerat hur lararna hanterar sammanflatade
perspektiv inom hallbar utveckling dér strategier lyfts fram som verktyg for detta (Hasslof,
Ekborg, & Malmberg, 2013). For att elever ska fa mojligheter for att kunna handla och agera
maste man se till vad lararen har for roll, kunskaper och insikt i &mnet, detta kan denna artikel
bidra med.

Diskussionerna mellan lararna éppnade upp for nya moéjligheter att véardera olika intressen for
hallbar utveckling. Bland annat diskuterades hur majligheterna, att transportera och producera
livsmedel mer lokalt, ser ut. En larare diskuterade hur priset pa livsmedel styr valet av
livsmedel (Hasslof, Ekborg, & Malmberg, 2013). Det innebar ofta en konflikt for lararen da
hen tvingades vélja mellan att handla ekonomiskt eller ta hansyn till miljon. I studien
kopplades konflikter som dessa till olika dimensioner av hallbar utveckling, pa lokal och
global niva. Vad som lyfts fram i resultatet ar att fragorna som lararna diskuterade kunde
utveckla en forstaelse for andras synpunkter och varderingar i samtalen. Forfattarna klargor
att diskussioner inte ar till for att vinna som i en debatt, utan att man genom samtal som
verktyg kan lyfta fram alternativa vyer och pa detta satt fa olika roster och asikter att horas.
Samma larare som uttryckte valet av livsmedel i jamfdrelse med pris, uttryckte ocksa en oro
over klimatforandringarna. Enligt lararen maste man borja agera nu for att klimatsakra hem
och stéder i en storre skala.

| artikeln Curriculum Issues: Teaching and Learning for Sustainable Development in
Developing Countries: Zimbabwe Case Study har Dambudzo (2014) undersokt vilka problem
som finns med laroplaner och kursplaner samt larande i utbildningen for en hallbar
utveckling. I denna artikel beskriver forfattaren hur man som larare bor se till att larande och
undervisning ar elevcentrerad, med andra ord bor fokus ligga pa att maximera elevens
engagemang med hjalp av lararens vagledning och stod.

I resultaten framkom det att olika skolor i Zimbabwe hade samma laroplan att folja, men att
genomfdrandet i undervisningen skiljde sig at fran skola till skola. Nagra skolor var mer
kreativa, och genomforde utbildningen inom hallbar utveckling kopplat till lIaroplanen pa ett
sétt som innebar integration mellan teoretiska och praktiska kunskaper, medan andra skolor
enbart fokuserade pa teoretisk kunskapsinsamling. I studien har man konstaterat att det finns
mojligheter for larare att handla och agera hallbart i klassrummet, och detta genom att larare i
sin undervisning anvander sig av elevcentrerade strategier. Detta genom att utforma
aktiviteter som uppmuntrar eleverna att testa sin egen formaga och antaganden som utvecklar
deras handlingskompetens. All verksamhet som planeras for eleverna bor betona vikten av
den lokala miljon kopplat till hallbar utveckling, och vardet av tvarvetenskapligt
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forhallningssatt. Uppdelning av &mnen bor undvikas for att gora det mojligt for eleverna att se
hur varje &mne kompletterar varandra (Dambudzo, 2014). Vad som &r vért att lyfta fram i
denna undersokning &r att anvandningen av tvéarvetenskapliga problembaserade metoder for
att integrera hallbar utveckling i laroplanen var onskvard. Vad som ocksa lyftes fram var att
politiker och annan skolpersonal maste samarbeta vad géller planering och utveckling av
kursplaner och laroplaner (Dambudzo, 2014).

| forskningsartikeln Developing teacher competences for education for sustainable
development through reflection: the Environment and School Initiatives approach har Varga,
Fu'z K0sz0, Mayer och Sleurs (2007) lyft fram tva studier som utgar fran larares reflektioner
och elevers mojligheter till handlingskompetens inom utbildningen for hallbar utveckling.
Studierna omfattar larare och elever fran nio olika skolor i Ungern. Data har samlats in med
hjélp av observationer, planering, begreppskartor och diskussioner. | studien identifierades
nagra framtida atgarder som ar nodvandiga for lararnas utveckling och lararkompetens inom
utbildning for hallbar utveckling. Man har konstaterat att en mojlighet som finns for larare att
handla och agera hallbart i undervisningen ar genom att arbeta &mnesovergripande och
forhalla sig tvarvetenskapligt. Detta genom att kombinera olika lararkompetenser och @mnen
eftersom hallbar utveckling ir ett vildigt stort och komplext imne som berdr flera imnen och
omraden (Varga, Fu'z Kdsz0, Mayer & Sleurs, 2007).

| samtliga tre artiklar kan man se att det finns méjligheter for utvecklande av olika strategier
och verktyg vilket besvarar fragestallning tre. Vad man kan urskilja ar att i den forsta artikeln
lyfter man fram samtalet som verktyg for att vidga vyer och ta del av andras vérderingar och
asikter om hallbar utveckling (Hassl6f, Ekborg, & Malmberg, 2013). | den andra artikeln
exemplifieras olika metoder och strategier med fokus pa eleverna, som ger larare mojligheter
att handla och agera hallbart i klassrummet (Dambudzo, 2014). Den tredje artikeln visar olika
arbetssatt som exempelvis &mnesdévergripande samarbeten och en kombination mellan teori
och praktik som metod for larande inom hallbar utveckling. Ett aterkommande inslag i
ovanstaende artiklar &r att larare bor anvanda sig av olika metoder och strategier som ar
elevcentrerade for att 6ppna upp nya majligheter att véardera olika intressen for hallbar
utveckling (Varga, Fuz Koszo, Mayer & Sleurs, 2007).

| granskningen av forskningsresultaten i samtliga artiklar som ingdr i denna litteraturstudie
kan man se att olika skolor arbetar med olika metoder och strategier for larande inom hallbar
utveckling. Eleverna och elevcentrerade metoder lyfts fram som viktiga redskap for elevernas
utveckling i utbildningen. Men ocksa att lararnas kompetens ar avgorande for elevernas
larande. En tydlig linje i manga av de granskade artiklarna &r att utvecklingen av kursplaner
och laroplaner ses som en grund for att effektivisera utbildningen i framtiden. Detta menar
Dambudzo (2014) ar vasentligt men att politiker och skolpersonal maste integreras mer i detta
arbete. Korsager och Slotta (2015) betonar ocksa hur viktigt det ar att elever och larare
interagerar mer med varandra i syfte att skapa samband mellan problem och l8sningar, och
genom interaktion diskutera och utveckla egna strategier for detta. Bade Ramadoss och Poyya
Moli (2011) och Dambudzo (2014) anser att elever behdver arbeta mer i n&rmiljon (lokalt)
samt praktiknara for att eleverna ska fa kannedom om och utveckla forstaelse for sambanden i
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naturen i relation till deras egen livsvarld. Vad som kunde ses som ett hinder i utbildningen
for hallbar utveckling var att lararnas kompetens samt val av arbetssatt och
undervisningsmaterial kunde begrénsa eleverna att handla och agera. Detta menar Stagell,
Almers, Askerlund och Apelqvist (2014) kan bidra till att elever blir handlingsférlamade,
eftersom att eleverna inte kan se sambandet mellan kunskap och handling.

5. Diskussion

| féljande avsnitt kommer litteraturstudiens metod och resultat diskuteras med utgangspunkt
fran syftet och fragestallningarna.

5.1 Metoddiskussion

Litteraturstudien bidrar med en systematisk 6versikt pa artiklar som lyfter fram elevers
mojligheter till handlingskompetens inom hallbar utveckling i skolan. Enligt Wright et al.
(2007) ar en systematisk oversikt ett bra verktyg for att fa fram evidensbaserad forskning
eftersom det inkluderar alla studier/ interventioner som har gjorts inom ett specifikt
omrade/amne. Bryman (2011, s.102) &r ocksa av asikten att systematiska éversikter ar ett bra
verktyg “for att forstd om en viss intervention haft de positiva konsekvenserna man har
forvantat sig”. Det har vi i denna litteraturstudie efterstravat med hjélp av en adekvat
datainsamling fran databaserna ERIC och SUMMON samt fordjupade analyser av resultatet
som presenterats i respektive artikel.

5.1.1 Styrkor och svagheter

| litteraturstudien har artiklarna granskats med hjalp av en checklista. Denna checklista bestar
av 17 fragor (se bilaga 3). Kvalitetsgranskningen var klargérande och grundligt utford vilket
kunde bidra till att de olika artiklarna varderades med utgangspunkt fran dessa 17 fragor.
Analysen av detta poangsystem (se bilaga 2), bidrog till att vi lattare kunde skilja de
kvalitativa studierna fran de kvantitativa studierna vilket var en styrka nar resultatet skulle
bearbetas. Huvudsokordet preciserade var sokning ytterligare och gav tillgang till nastan alla
artiklar pa samma databas (ERIC) vilket bekraftade att sokordet var relevant och tackte in de
omraden som skulle undersokas. Arbetet bearbetades pa ett systematiskt satt for att samla in
data vilket har minskat riskerna att forbise viktig fakta.

Litteratursdkningen har varit mycket larorik och anvéndbar for arbetets resultat, dock har vi
stott pa vissa svarigheter under processens gang. Det forsta problemet var att definiera
sokordet da amnet som studien behandlar Gverlappar tva stora omraden. Dels elevers
handlingskompetens men ocksa hallbar utveckling med fokus pa miljén. Utmaningen var att
hitta ett sokord som tackte bada omraden bade pa svenska och engelska. De flesta artiklar i
databaserna som namnts ovan ar skrivna pa engelska vilket gjorde sokprocessen svarare. Det
beror pa att ordet action competence inte var forankrat i utbildning for hem- och
konsumentkunskap utan ofta behandlade handlingskompetens i relation till samhallet och pa
individniva. En annan svaghet i processen att hitta relevant litteratur var avgransningarna som
var nddvandiga att gora (se figur 1). Avgransningarna gjorde att vi fick fram aktuell forskning
men bidrog till att andra artiklar som kunde varit relevanta, och som skrivits tidigare foll bort.
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En annan svaghet &r att avgransningarna som gjordes inte var tillrackliga. Huvudsokordet
genererade 6534 respektive 5526 artiklar i databaserna efter att testsokningar gjorts. Det
bidrog till att manga abstrakt, titlar och nyckelord lastes och var tidskravande. Detta hade
kunnat undvikas om avgrénsningarna gjorts med mer genomgripande avgransningar som
exempelvis begransat artiklar inom de senaste fem aren istéllet for tio. Dock var det ett aktivt
val och bor ses som bade en svaghet och styrka i processen att hitta relevant litteratur. En
svaghet som kan ha haft betydelse for studiens resultat ar att vissa av de artiklar som hittades i
huvudsokningen inte var tillgangliga om man inte betalade for dem. Vi valde darfor att avsta
fran att valja de artiklar som krévde en betalning.

5.1.2 Databaserna

| denna studie anvandes tva databaser for att hitta aktuell och relevant forskning om elevers
mojligheter till handlingskompetens inom hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap.
Totalt hittades atta artiklar i dessa databaser som tackte in en stor del av litteraturstudiens
syfte och fragestallningar. Sékningen kunde ha utokats och fler artiklar hade dven kunnat
hittas i kedjesokningar fran de valda artiklarnas referenslistor, men eftersom tillrackligt med
forskning hade hittas som berdrde litteraturstudiens fragestéllningar och syfte uteslét vi
artiklarna fran kedjesokningen. Dessa kedjesokningar utesléts ocksa pa grund av tidsbrist,
vilket gjorde att artiklarna inte skulle hinna bearbetas och analyseras i tid. Utover tidsbrist, var
aven en del av artiklarna som hittades genom kedjesokningar inte baserade pa studier, de
saknade metod- och resultatdel samt besvarade inte litteraturstudiens syfte och
fragestallningar.

5.1.3 Sékorden

Nyckelorden i litteraturstudien har bidragit till tydliga inklusion- och exklustionskriterier.
Varje nyckelord ar forankrad till syftet och fragestallningarna med sokningen till ett relevant
amnesomrade, namligen hallbar utveckling, handlingskompetens och &mnet hem- och
konsumentkunskap. Dessa nyckelord har ocksa legat till grund for sokorden (se bilaga 1).
Flera testsokningar genomfoérdes med olika kombinationer av orden action competence, home
economics, sustainable development och home consumer. Dessa ord har sedan satts samman
till huvudsokordet education for sustainable development som tackte in sju av de atta artiklar
som ligger till grund for resultatet. Artiklar soktes parallellt i databaserna for att sokningen
skulle vara sa systematisk utférd som majligt.

5.1.4 Urvalsprocessen

| denna litteraturstudie har avgransningar gjorts pa forskning fran 2006 och framat for att fa sa
aktuell och relevant forskning som mojligt, men det innebar en risktagning genom att utesluta
annan tidigare forskning som kunde bidra med relevant fakta. Detta bor tas hansyn till i
granskningen av artiklarna och de resultat som presenterats. Hade ytterligare litteratur som
behandlar elevers majligheter till handlingskompetens tagits med fran tidigare ar, hade
mojligtvis resultatet kunna se annorlunda ut. Vi gjorde ett aktivt val att ta med de senaste
forskningarna som gjorts i studien. Som namnts tidigare var det svart att hitta artiklar som
beror just detta amne eftersom det finns fa empiriska studier som gjorts inom hem- och
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konsumentkunskap med inriktning pa miljo och elevers handlingskompetens. Men med hjalp
av den sokstrategi som anvandes av oss, hittades flera artiklar som kan besvara studiens syfte
och fragestallningar. Urvalen av artiklarna har skett i samtyckte och med hjélp av
kvalitetsgranskningen.

5.1.5 Kvalitetssakring

Anrtiklarna som valts ut for litteraturstudien representerar till storsta del forskning gjord i
Skandinavien men det finns ocksa artiklar fran Tyskland, Zimbabwe, Ungern, Indien och
Cypern. Aven om Skandinavien blir 6verrepresenterat i denna forskning sa visar artiklarna
sett till lander, att det finns en bred variation fér forskning inom detta omrade.

Kvalitetsgranskningen som gjordes pa artiklarna visade alla ett hogt poangvarde men ocksa en
hdg relevans for studiens resultat vilket kan ses i bilaga 2. Sex artiklar ar av kvalitativt inslag
vilket Bryman (2011, s.364) menar kan vara "hjalp nar man vill forsta kontextens betydelse
och hur den paverkar t.ex. séttet att tanka”, eftersom att forskningen innehaller detaljerade
beskrivningar om miljon och de deltagare som ingar i studien/ forskningen. For denna
litteraturstudie var det av betydelse att ha med manga kvalitativa studier eftersom tva
fragestallningar baseras pa vad individerna inom verksamheten kan och har for mojligheter
till handlingskompetens i utbildningen. Detta kréver att studierna ger en mer detaljerad
beskrivning av deltagarna och dess narmiljo, for att pa sa satt kunna finna praktiknéra
situationer i relation till utbildningen. | kvalitativa studier far man aven en insikt i den
naturliga larmiljon och far pa sa satt en battre relation till deltagarna och deras perspektiv pa
forskarnas avsikt med forskningen (Bryman, 2011). Som namnts tidigare har valdigt fa
empiriska studier gjorts inom omradet for hem- och konsumentkunskap relaterat till
handlingskompetens, darfor var den artikeln med kvantitativa inslag en bra komplettering till
litteraturstudien. I den kvantitativa artikeln prévar forfattarna en teori om kunskap i handling,
vilket kan tillfora nya perspektiv inom forskningen for handlingskompetens.

5.2 Resultatdiskussion

I denna del kommer litteraturstudiens resultat att diskuteras for att se hur den aktuella
forskningen beskriver elevernas mojligheter till handlingskompetens inom hallbar utveckling
med koppling till hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Denna analys ar indelad i
fyra underrubriker for att lasaren ska fa en mer 6versiktlig bild av resultatet.

5.2.1 Handlingskompetens i skolan

Handlingskompetens med eleverna i centrum behandlas i ett fatal av de analyserade
forskningsartiklarna. Artiklarna diskuterar forhallandet mellan kunskap och praktik. Enligt
Mogensen och Schnack (2000) hér handlingskompetens till organiserade l&arandesituationer,
och med det menar de situationer som gor det mojligt for eleverna att utvecklas till att bli
kritiska, demokratiska och politiska individer. Dambudzo (2014) framhaller att larare i sin
undervisning bor utforma aktiviteter som uppmuntrar eleverna att testa sin egen formaga och
kritiska tdnkande som stérker deras vilja att handla. Av den anledningen bor all verksamhet
som planeras och utformas for eleverna syfta till att omsétta kunskap i handling. Dambudzo
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(2014) betonar ocksa att undervisningen bor vara mer elevcentrerad, det innebér att man som
larare stodjer elevernas larande genom att lararen inkluderar mal for inlarningsprocessen lika
val som mal for det sprakliga innehallet och samtidigt forhaller sig till tre dimensioner av
undervisning vilka ar planering, realisering och resultat (Nunan, 2003, s.137-138). Forst da
kan eleverna bli mer autonoma i sitt larande. Ramadoss och Poyya Moli (2011) understryker
att elevernas formaga att handla och agera 6kar om de utsétts for praktiskt handlande. En
intressant iakttagelse var att eleverna i Ramadoss och Poyya Moli (2011) studie, som inte fick
nagon utokad forstaelse for biologisk mangfald inte heller utvecklade sina férmagor och
kunskaper om dmnet, och de hade heller inte fatt ett 6kat intresse for hallbar utveckling. Det
pekar pa att teori och praktik ar viktigt utifran elevernas perspektiv att kunna omsatta
kunskaper i handling.

Stagell et al. (2014) diskuterar handlingskompetens utifran de begransningar som finns. Vad
som lyfts fram &r att lararen &r ansvarig for det handlingsutrymme som eleverna far. Stagell et
al. (2014) papekar att elevernas majligheter till handlingskompetens hammas av de
begransningar som finns, bland annat av lararens val av undervisningsmetod. Stagell et al.
(2014) anser att den kompetens och erfarenhet som lararen fatt genom sin utbildning ligger till
grund for vilka undervisningsmetoder och material som l&raren valjer att tillampa i sin
undervisning. Enligt Bjorneloo (2012) och Stagell et al. (2014) kan eleverna k&nna sig
handlingsférlamade om de inte kan se sambandet mellan kunskap och handling och da kan de
heller inte forbattra sin eller andras tillvaro for en hallbar framtid. Bjérneloo (2012) havdar att
lararen maste skapa realistiska l6sningar och géra handlingar synliga for att skapa en balans
sa att eleverna inte kanner sig maktlosa. Nunan (2003, s.141) ar av den asikten att det ar
viktigt att ge eleverna en rost nér det galler hur de ska lara sig. Han menar att lararen bor
tillampa ett friare arbetssatt sa att eleverna kan kanna sig delaktiga i undervisningen, vilket
Dambudzo (2014) menar kan ske med hjélp av lararens stéd och végledning.

Konklusionen av artiklarna visar att eleverna maste fa mer inflytande i sin utbildning och
tillsammans med lararen planera undervisningen, dels for att eleverna ska kanna sig delaktiga
men ocksa for att eleverna ska bli motiverade att vilja forandra sin och andras tillvaro for en
héllbar utveckling. Skolans mal ar att varje elev ska ta ett personligt ansvar for sina studier
och sin arbetsmiljo samt successivt utdva ett allt stérre inflytande 6ver sin utbildning och det
inre arbetet i skolan” (Skolverket, 2011a, s.15) men hur ska de kunna gdra detta om de inte
har ett fritt handlingsutrymme som mojliggor detta?

5.2.2 Strategier och verktyg for larande

Flera av artiklarna betonar att valet av vilka verktyg och strategier som anvénds i utbildningen
for hallbar utveckling ar viktig att se till. I foljande avsnitt lyfts verktyg och strategier upp
som forfattarna av artiklarna anser kan vara till nytta i undervisningen for att framja elevernas
formaga att handla och agera.

Korsager och Slotta (2015) har undersokt hur ett webbaserat verktyg kan fungera i
utbildningen for hallbar utveckling. Verktyget som kallas for Global Climate Exchange ar
amnat for att ge eleverna kunskaper via kommunikation med andra elever och larare via nétet.
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Kunskaper som de sedan kan utveckla och reflektera 6ver med hjalp av stod fran larare och
administratorer. Verktyget visade sig vara effektivt for elevernas kunskapsinhamtning da de
genom interaktion med andra elever kunde utbyta kunskaper. Pa det sattet kunde de fortydliga
och bilda sammanhangande argument med forankring i forskning, vilket de inte tidigare
kunnat gora (Korsager & Slotta, 2015). Hasslof et al. (2013) lyfter fram samtalet som verktyg
for att kunna vardera och tolka olika intressen hos individer, vilket &r viktigt att se till nar
individer skapar sig en uppfattning om omvérlden. Forfattarna menar att genom diskussion i
samtal utvecklas forstaelse for andras asikter och vérderingar och pa detta satt fas olika roster
horda (Hasslof et al., 2013). For utvecklingen av den kognitiva formagan ar detta en viktig
aspekt att se till. Med hjélp av verktyg behéver man ocksa en strategi for hur dessa verktyg
anvands. En av de strategier som lyfts fram ar elevcentrerade strategier som innebar att
lararen utformar aktiviteter dar eleverna far tillfalle att préva sin egen férmaga och
forutsattningar som dkar ambitionen att vilja forandra for en hallbar utveckling (Dambudzo,
2014).

Vad man kan dra for slutsatser om verktyg och strategier ar att de behéver anvéandas i
situationer dar de ar kopplade till elevernas livsvérld och dar eleverna far kombinera bade
teori och praktik med hjélp av dessa verktyg for att kunna sétta kunskapen i ett storre
sammanhang.

5.2.3 Kompetensutveckling for larare

Flertalet artiklar lyfter fram kompetensutveckling som en central del i arbetet for hallbar
utveckling. Burmeister och Eilks (2013) anser att larare behtver sarskilda kunskaper for
kunna arbeta med hallbar utveckling pa lektionerna. For skolan innebar det investeringar och
fortutbildning i utbildningen for att starka lararnas kompetens i bade teori och praktik for
hallbar utveckling (Burmeister & Eilks, 2013). Kadji-Beltran, Zachariou, Liarakou och
Flogaitis (2013) ar av den asikten att ett mentorskap mellan larare och mentor kan vara en
form av utbildning for att ge lararna kompetensutveckling. Kadji-Beltran, Zachariou,
Liarakou och Flogaitis (2013) betonar att samspelet mellan mentorer och larare kan tillféra ny
information och kunskap. Det genom att mentorerna introducerar lararna for ett stort antal
webbsidor, programvaror och bdcker for att lararna ska kunna tolka och forsta begrepp inom
hallbar utveckling. Mentorerna kan framforallt hjalpa lararna att forbattra undervisningen med
hjalp av olika metoder och lektionsplaneringar (Kadji-Beltran, Zachariou, Liarakou &
Flogaitis, 2013).

Manga larare ar 6verens om att hallbar utveckling ar ett stort och komplext &mne som hos
larare ocksa uttrycks som svardefinierat, eftersom att det behandlar flera amnesomraden,
exempelvis ekonomi, miljo, hdlsa, demokrati och tillvaxt (Bursjoo, 2014). Varga et al. (2007)
betonar att det finns en majlighet for larare att handla och agera hallbart i undervisningen och
detta genom att kombinera olika lararkompetenser och &mnen samt genom att arbeta mer
amnesovergripande. Bursjoo (2014) framhaller att larare vill samarbeta och arbeta mer
amnesdvergripande nar det galler hallbar utveckling, men att de begransas av olika faktorer.
Brist pa tid, pafrestande kursplaner och konkurrens mellan olika @mnen lyfts fram som nagra
faktorer som begransar lararnas mojligheter att samarbeta och arbeta &mnesévergripande.
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Andra faktorer som kan paverka undervisningen ar allt for omfattande bedomningsarbete,
dokumentation och personalbrist (Bursjod, 2014).

| resultatet understryker Dambudzo (2014) att det &r av stor vikt att bade politiker och annan
skolpersonal samarbetar i arbetet att forandra kursplanerna sa att larare hinner med att
bearbeta dess innehall. Skolverket (2012) arbetar med hallbar utveckling bade pa
internationell och nationell niva for att forbattra och ta del av nya kunskaper som ska driva
arbetet mot en mer hallbar riktning. Larare uttrycker dock att bristen pa tid gor att de inte
hinner bearbeta innehallet i kursplanerna i den utstrackning som de skulle vilja. Det
resulterade i att larare fokuserade pa att genomféra enskilda aktiviteter och uppgifter som bara
berdrde ett fatal delar inom hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskapsundervisningen,
istallet for att genomsyra amnet i hela utbildningen (Haapala et al., 2012). Det framkom ocksa
att kursplanen for hem- och konsumentkunskap behandlar for stora amnen i forhallande till
den tid som ges for amnet, vilket driver fragan om kursplaners utformning till en politisk niva.

| tidskriften miVIDA star det att idrott och hélsa ska fa utokade timmar, men hem- och
konsumentkunskapen engagerar inte politikerna lika mycket, trots att politikerna uttrycker att
amnet &r viktigt (Danielsson, 2014, 9 september). Det ar en problematik som behover lyftas
fram om kursplanen fér hem- och konsumentkunskap ska kunna utvecklas och forbéttras.
Politikerna bor se dver hur &mnet ska starkas och blir mer betydelsefullt om arbetet for hallbar
utveckling ska kunna motivera larare att aktivt arbeta med innehallet i undervisningen
kontinuerligt. Om det skulle ske en forandring eller forbattring av kursplanen i hem- och
konsumentkunskap, &r det inte sakert att lararna tillampar detta i sin undervisning, som
Shanahan (2015) uttrycker i sin artikel. Shanahan (2015) forklarar att larare tenderar att géra
sa som de alltid har gjort i undervisningen eftersom att kunskap och medvetenhet om
problemen inte alltid leder till fordndring. L&rare som Bursjo0 (2014) har intervjuat beskriver
att de riktar mycket kritik till sig sjalva om utbildningen for hallbar utveckling, bland annat
forekommer lathet och bekvamlighet som den storsta kritiken, vilket starker Shanahans
pastaende som namnts ovan. Men hur ska man da ga vidare i utvecklingen for hallbar
utveckling? Bursjoo (2014) betonar att utbildningen for hallbar utveckling bér omfattas av
amnesovergripande samarbeten, men ocksa aktivt arbete med intressekonflikter eftersom
diskussionerna kring hallbar utveckling inte kan leda till enkla l6sningar. Larare beskriver att
det ar svart att klara utbildningen for hallbar utveckling pa egen hand (Bursjod, 2014), vilket
Burmeister och Eilks (2013) instdammer och gor gallande att larare behdver vagledning och
stod fran andra larare for att effektivisera utbildningen.

Konklusionen for kompetensutveckling ligger i att fa larare att samarbeta mera da tiden inte
racker till men ocksa att arbeta mer aktivt med att integrera de olika &mnenas kursplaner sa att
arbetsbordan inte blir for tung och pafrestande. Larare och mentorer uppmuntras ocksa till
samarbete eftersom samspelet kan tillféra nya kunskaper och information. Det ar viktigt att
politiker engagerar sig i fragan om kursplanens betydelse for &mnet hem- och
konsumentkunskap men det kravs flera aktorer pa utbildningssidan som maste samverka for
att fa till en 16sning som fungerar for larare och i praktiken.
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5.2.4 Hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap

Artiklarna som granskats och analyserat behandlar inte &mnet hem- och konsumentkunskap,
istallet utgar artiklarna fran naturvetenskapen och dess tillhérande amnen. For att ta lardom av
den kunskap som analyserats och granskats behéver man applicera relevanta strategier och
metoder till hem- och konsumentkunskapsundervisningen. De strategier och verktyg som har
bearbetats i ett antal artiklar kan &ven tillampas i undervisningen foér hem- och
konsumentkunskap da larare har fordelen att undervisa bade praktiska och teoretiska
kunskaper till skillnad fran de &mnen som bara baseras pa teori. Haapala et al. (2014) anser att
det finns stora majligheter for utbildning inom hallbar utveckling i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen eftersom &mnet kan erbjuda integrerad
kunskapsoverforing inom ekonomi, miljo och halsa. Dock menar Haapala et al. (2014) att
forskning indikerar att integrationen av kursplaner i hallbar utveckling ar undermalig i
lararutbildningen. Larare visade positiv installning till just integration av kursplaner och
laroplaner i amnet (Dambudzo, 2014) och att det ar nddvandigt for utvecklingen av
utbildningen.

Vad som har lyfts fram som viktigt i artiklarna ar att elever maste fa arbeta mer praktiknara sa
att de kan relatera och koppla kunskaper till lokala och globala miljoer sa att kunskapen kan
sattas i handling. Detta menar Dewey refererad i Roth (2003) &r centralt for elevernas
utveckling av ett kritiskt- och reflekterande forhallningssétt, vilket ar vasentligt nar man
arbetar med svara fragor i hallbar utveckling. For att eleverna ska kunna utveckla ett kritiskt-
och reflekterande forhallningssatt kraver det att man arbetar mer elevcentrerat, dar eleverna
far vara delaktiga och bestimma undervisningens innehall, pa sa satt blir eleverna mer
engagerade och motiverade att vilja férandra sin och andras framtid (Stagell et al., 2014).

Interaktionen mellan larare och elever &r viktig for att skapa relationer och kommunikativa
fardigheter (Korsager & Slotta, 2015) eftersom eleverna arbetar mycket i grupp i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. Problematiken i hem- och konsumentkunskap ligger i de
fa undervisningstimmarna som @mnet har. Det innebar att integrering av flera &mnesomraden
blir viktig for det fortsatta arbetet inom hallbar utveckling. Som forslag pa de atgarder som
kan vara av betydelse for utvecklingen av utbildningen ar att ordna ett kommentarmaterial till
kursplanen om delarna i hallbar utveckling samt bidra med stod i form av mentorer som
hjalper till med arbetsbelastningen men ocksa hjalper lararna med fortbildning.

6. Slutsatser och implikationer

| denna litteraturstudie bearbetas aktuell och relevant forskning om elevers mojligheter till
handlingskompetens inom hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap. | resultatet av
studien framkommer att det finns mojligheter for eleverna att handla och agera hallbart i hem-
och konsumentkunskapsundervisningen. Litteraturstudien visar ocksa starka samband mellan
lararnas kompetens och elevernas larande. Dessa samband visar att lararnas sjalvfortroende
och kunskaper ligger till grund for elevernas engagemang i undervisningen. Urvalet av
artiklarna som vals ut for litteraturstudien representerar till storsta del forskning gjord i
Skandinavien. Aven om Skandinavien ar dverrepresenterat i denna forskning sé finns det en
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bred variation med aktuell forskning inom detta omrade.

Som slutsats till denna litteraturstudie kan man se att det finns mojligheter for hallbar
utveckling att integreras mer i undervisningen och med alternativa/olika strategier och
metoder for detta effektivisera larandet och elevernas handlingskompetens. Vad som
framkom i de granskade artiklarna &r att lararna behdver arbeta mer elevcentrerat i
undervisningen och pa detta sétt 6ka elevernas motivation till att vilja agera och handla for en
hallbar utveckling. Vi som forfattare till detta arbete har fatt en mycket bredare kunskap inom
omradet for hallbar utveckling men ocksa for elevers majligheter till handlingskompetens,
vilket kommer att vara till stor nytta i var kommande yrkesprofession. Studien kan ocksa
bidra till att fler larare kan tillampa teorierna om larande i sin egen undervisning vilket vi ser
som positivt i utvecklingen av framtida arbeten inom detta omrade. Det forutsatter dock att
larare kénner till och kan tillampa dessa verktyg och strategier i utbildningen.

For vidare forskning vore det intressant att undersoka hur dessa strategier och verktyg
anvands i svenska skolor samt hur larare ser pa anvandningen av dessa medel i amnet for
hem- och konsumentkunskap. Vilka verktyg fungerar i praktiken och vilka gor det inte? Hur
skulle dessa verktyg kunna utvecklas med hjélp av mer moderna tekniker som exempelvis
applikationer och onlineverktyg/ program. Dessa fragor ar tamligen viktiga att se till om
forskningen, om hur elever tar till sig kunskaper i handling, ska bedrivas framat.
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Bilaga 1

8. Bilagor

Sokhistorik - testsékning
Datum | Databas Sékord/Booleska operator Antal Lasta Urval

traffar | abstracts | (Efter
inklusionskriterierna)
2016- | ERIC Home economics sustainable 65 19 7
02-09 development
2016- | ERIC Motivating high school students 5926 105 3
02-09 in sustainable development
2016- | ERIC Motivation high school students 1698 56 1
02-09 in sustainable development
2016- | ERIC Home consumer in Sweden 16 4 2
02-10 sustainable development
2016- | SUMMON | Home economics sustainable 1608 47 3
02-10 development (AND) high school
(AND) students
2016- [ SUMMON | Action competence sustainable 1465 59 2
02-10 development (AND) school
2016- | ERIC (action competence) AND (Home | 33 2 1
02-10 consumers) AND (sustainable
development)

2016- | ERIC Educational sustainable 168 4 1
03-03 development
2016- | SUMMON | Sustainable development in 2094 68 1
03-03 elementary school

Sokhistorik - huvudsdkning
Datum | Databas Sokord/Booleska operator | Antal Lasta Urval

traffar abstracts (Enligt
inklusionskriterierna)

2016- ERIC Education for sustainable 6534 428 15
03-03 development
2016- SUMMON | Education for sustainable 5526 421 6
03-03 development
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Bilaga 2

Kvalitetsgranskning och poéngsystem

Poang | (1) Bio | (2)Cur | (3)Dev | (4)Dis | (5)Int | (6)Wha | (7)Anu | (8)Men
1 1 1 0 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1
3 0 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 0 1 1 1 0 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 0 1 1
7 0 0 0 1 0 1 1 1
8 1 1 1 1 1 0 1 0
9 1 1 1 1 1 - 0 0
10 1 1 1 1 1 1 0 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 - - 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1
16 - 1 1 1 0 1 -
17 1 1 1 - 1 1 1 1

1 =82 % - Biodiversity Conservation through Environmental Education for Sustainable Development - A Case
Study from Puducherry, India.

2 =82 % - Curriculum Issues: Teaching and Learning for Sustainable Development in Developing Countries:
Zimbabwe Case Study

3 =82 % - Developing teacher competences for education for sustainable development through reflection: the
Environment and School Initiatives approach.

4 =94 % - Discussing sustainable development among teachers: An analysis from a conflict perspective.
5 =94 % - International Peer Collaboration to Learn about Global Climate Changes

6 = 76 % - What Kind Of Action Are Appropriate? — Eco-School Teachers’ and Instructors’ Ranking of of
Sustainability-Promoting Actions as Content In Education For Sustainale Development (ESD).

7 =82 % - An understanding of sustainability and education for sustainable development among German student
teachers and trainee teachers of chemistry.

8 = 82 % - Mentoring as a strategy for empowering Education for Sustainable Development in schools.
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Bilaga 3

Checklista med 17 fragor i syfte att genomfora kvalitetsgranskning.

1. Ar hypoteser, syfte och eventuella fragestallningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar vasentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek bestamdes?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?
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Ja

Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oférmdogen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som
ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

10. Har studien anvént en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvants (ex enkater, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig? De metoder som anvinds maste vara lampliga
for data.

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja

Nej
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Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet? Om antalet deltagare som
”droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man dr oformogen att avgora.

Ja

Nej

Oférmdogen
att avgora

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:
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