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Sammanfattning

Forskningen pekar idag pé att ungdomars kroppsbild och édtbeteenden paverkas av méanniskor
som finns i deras omgivning. Den hir studien syftar till att identifiera hur véinner och
kamratgrupp kan paverka enskilda ungdomars kroppsbild men dven hur de paverkar enskilda
ungdomar att tillimpa olika bantingsbeteenden. Ett annat mal med studien var att urskilja om
skillnader och likheter mellan kamratgrupp och vinner existerar. Utifran databassékningar i
Pubmed, Social Sciences Citation Index och Scopus hittades 111 artiklar varav nio
identifierades som studier som pé ett relevant sitt behandlade &mnet. Resultatet i denna studie
syftar till att ge en dverblick av dessa. Studien identifierade att ungdomar paverkas bade
medvetet och omedvetet av kamratgruppen och véanner. Genom att jimfora kroppar med
varandra skedde bdde en medveten och undermedveten vilja att efterlikna de ideal som rddde
inom kamratgruppen. Ungdomar sjdlva identifierade att mobbing och retning kring vikt samt
prat om kropp och vikt padverkade den egna kroppsbilden och &tbeteendet negativt. Bantning
ansags dven vara ett vanligt foreckommande beteende bland ungdomar. Som férebyggande
atgdrder presenteras gruppdiskussioner och rollspel. Skolan skrivs fram som en viktig plats att
arbeta med forebyggande interventioner och &mnet hem- och konsumentkunskap som redan
behandlar mat, méltid och hélsa ses som ett relevant &mne att utfora dessa atgarder inom.
Detta kréver dock att flera timmar 14ggs pa d@mnet och att ett holistiskt perspektiv tillimpas 1
styrdokumenten.
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2 Inledning

Vi ménniskor paverkas pa gott och ont alltid av varandra, vare sig vi vill eller inte och vare
sig vi &r medvetna om det eller inte (Séljo, 2000). I dagens samhélle dr bantning och
viktminskningsdieter ett vdl vedertaget beteendemonster och nér det giller ungdomar anses
detta vara ett problem (Mueller, Pearson, Muller, Frank & Turner, 2010; Fletcher, Bonell &
Sorhaindo, 2011). Den hér litteraturstudien fokuserar pd just det, att identifiera hur ungdomar
paverkas av varandra ndr det kommer till bantning men dven kroppsbild.

Pa grund utav de olika kosttrender och kroppsideal som framstélls i media skapas
samhéllsnormer som talar om for oss hur vi ska &ta, bete oss och se ut. Det uppstar ett stort
problem nir dessa normer och kroppsideal nar samhéllets yngre medborgare och borjar
paverka hur de ser pa sig sjdlva och sin kost (Voelker, Reel & Greenleaf, 2015 & Veldhuis et
al., 2014). Kroppsbild och bantning gir hand i hand enligt flera forskare (Voelker et al., 2015;
Rosen & Gross, 1987; Neumark-Sztainer, Bauer, Friend, Hannan, Story & Berge, 2010 &
Fletcher et al., 2011) dir kroppsbilden verkar vara den faktor som framst paverkar bantning.
Risken for att utveckla dtstoringsbeteenden och édtstorningar dkar i och med att ungdomar
borjar banta och fordndra sina dtbeteenden pa grund av de dr missndjda med sin kropp
(Fletcher et al., 2011 & Wertheim, Paxton, Schutz och Muir, 1996). En skillnad kommer att
goras mellan vanner och kamratgrupp dér vanner anses vara ménniskor som vi valt att
spendera tid med medan kamratgruppen kommer syfta till jimlikar i var omgivning som vi
inte aktivt valt att umgés med (Mueller et al., 2010).

De faktorer som paverkar kroppsbilden &r ménga och i denna studie kommer fokus vara pa
den sociokulturella paverkan fran ménniskor i ens omgivning. Studien kommer alltsa att
behandla ungdomar och faktorer som paverkar kroppsbilden och dtbeteenden i samband med
bantning. Ytterligare Fokus kommer att ligga pa hur vénner och kamratgruppen paverkar
enskilda ungdomars dtbeteenden och tankar kring kropp. Utifrén perspektivet vinners och
kamratgruppen pdverkan pé dtbeteende och kroppsbild kommer skolan presenteras som en
central arena for arbete med motverkande dtgirder. Forskning som behandlar vinners och
kamratgruppens paverkan pa enskilda individers kroppsbild och bantningsbeteenden har
under senare tid borjat identifiera skolans betydelse for arbete med forebyggande atgarder
(Voelker et al., 2015; Mueller et al., 2010; Mueller, 2015 & Fletcher et al., 2011). Daremot
dras inga konkreta kopplingar till skoldmnen och inte heller presenteras forslag pd hur det ska
mojliggdras inom skolans kontext. Hem- och konsumentkunskap kommer lyftas fram som ett
relevant klassrum for arbete med kroppsbild och édtbeteende da dessa kan relateras till hélsa,
vilket dr en central del i kursplanen for just hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011a).
Som hem- och konsumentkunskapslérare arbetar man darfor kontinuerligt med hélsa
(Skolverket, 2011a) vilket gor att medvetenhet kring faktorer som pdverkar ungdomars hélsa
ar nodvindiga for professionen. Jag valde att skriva ett arbete med utgdngspunkt ur denna
problematik eftersom jag anser att negativ kroppsbild, bantning och andra ohédlsosamma
dtbeteenden &r en trend som hela tiden vixer och ddrmed blir det allt viktigare att som larare
kunna handskas med dessa normer.

2.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med litteraturstudien dr att sammanstélla och identifiera vilken betydelse den sociala
omgivningen har for ungdomars (12-18 &r) kroppssyn och bantningsbeteende.
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Vad har ungdomars kamratgrupp och vénner for betydelse nér det géller kroppsbild?

2. Vad har ungdomars kamratgrupp och vinner for betydelse nér det géller
bantningsbeteende?

3. Kan man se nagon skillnad mellan kamratgruppens och vénners paverkan pa

kroppsbild och bantning?

3 Bakgrund
3.1 Kroppsbild

Forskning kring kroppsbildens betydelse for ménniskan har dkat stadigt sedan 1980-talet
(Cash, 2004 & Voelker et al., 2015). Termen kroppsbild kan beskrivas som ménniskans
uppfattningar, tankar och kénslor kring den egna kroppen, frimst utseende, (Grogan, 2010 &
Cash, 2004) vilket har direkta kopplingar till viktuppfattning och vilja att ga ner 1 vikt
(Grogan, 2010). Bland faktorer som paverkar en manniskas kroppsbild dr sociala
konstruktioner av media och nirstdende personer som vénner, kamratgruppen och familj av
stor betydelse for hur man uppfattar sin kropp (Grogan, 2010 & Voelker et al., 2015).

Under tondren sker stora fysiska fordndringar i kroppen vilket bidrar till att ungdomars
kroppsbild fordndras och samhaéllets kroppsideal far en mer betydande roll (Voelker et al.,
2015). Pa grund av detta anses tonaren vara en véldigt kénslig period for sjdlvbilden samt
sjdlvkinslan och utomstdende faktorer far storre betydelse och inverkan pa formandet av den
egna identiteten (Voelker et al., 2015). Voelker et al. (2015) och Rosen och Gross (1987)
belyser dven en av riskerna med att ha en negativ kroppsbild, vilket ofta resulterar i aktiva
viktminskningsforsok som exempelvis bantning, vilket i sin tur dkar risken markant for att
utveckla dtstorningsbeteenden och slutligen fullt utvecklad &tstorning. Voelker et al. (2015)
belyser att det dr viktigt att skilja pa dtstorningsbeteende och &tstdrning. Det forstndmnda
beskrivs som beteenden som uppkommer nér en person forsoker hélla sig till en diet.
Exempelvis kan en ungdom med en strikt bantningsdiet kdnna daligt samvete nir hen har
brutit dieten och darfor ta till metoder som att medvetet krédkas eller dverdriven traning under
véldigt korta perioder (Voelker et al., 2015). Dessa beteenden kan dock 1 sin tur ge upphov till
en kénsla av kontroll och utvecklas till ndgot som anvénds ofta och kontinuerligt vilket d&
definierar en fullt utvecklad dtstérning som i de flesta fall krdver medicinsk behandling
(Voelker et al., 2015 & Streigel-Moore, Silberstein & Rodin, 1986). I den hir litteraturstudien
kommer bantning vara ett d&terkommande och centralt begrepp som kommer definieras som
bade medveten begransning av intag av mat samt att medvetet tilldgna sig at populéra dieter
som exempelvis LCHF eller 5:2 dieten for att gé ner 1 vikt (Voelker et al., 2015 & Fletcher et
al., 2011).

Vilka normer och kroppsideal som rader i samhéllet, och som 1 sin tur paverkar ungdomar,
har visat sig skilja mellan konen. Medan bade flickor och pojkar férvintas vara smala sa
forvéntas pojkarna dessutom vara muskulosa (Voelker et al., 2015; Field, Camargo, Taylor,
Berkey, Roberst & Graham, 2001 & Cramblitt & Pritchard, 2013) Trots att
viktminskningsforsok hos ungdomar sker oavsett kon menar Rosen och Gross (1987) att det
ar betydligt vanligare att icke dverviktiga flickor bantar &n att icke 6verviktiga pojkar gor det.
Pojkar foljde istillet samhéllsnormer och vidtog atgarder for att ga upp i vikt, frimst genom
fysisk aktivitet, for att passa in 1 samhéllets kroppsideal om att mén ska vara muskuldsa
(Rosen & Gross, 1987). Cramblitt och Pritchard (2013) menar dock att strdvan efter muskler



ar en trend som bdrjat vixa dven hos kvinnor da det associeras med en hélsosam och idealisk
livsstil.

3.2 Atbeteende och bantning

Atbeteende kommer i denna litteraturstudie att definieras i enlighet med Morin (2014). Hon
menar att de val som sker vid intag av mat ir av central betydelse for iitbeteende. Atbeteende
bor alltsa ses som matvanor i ett socialt perspektiv, alltsa ett perspektiv diar man tar hansyn till
samhillets sociala normer och paverkan fran vinner, kamratgrupper och familj. Det handlar
alltsa inte om vad man &ter utan snarare om hur man éter och varfér (Morin, 2014).
Kamratgrupper har bevisats spela en central roll i ungdomars kroppsbild och dtbeteende
(Voelker et al., 2015; Velhuis et al., 2014 & Field et al., 2001). Hur och varfér ungdomars
dtbeteenden paverkas av sociala ndtverk som vinner och kamratgrupper ér ett relativt nytt
dmne (Fletcher et al., 2011) Man har daremot under lingre tid studerat uppkomsten av
atstorningsbeteenden. Streigel-Moore et al. (1986) fann att tonérsflickor hade uppfattningen
att deras vinner och kamratgrupper forvédntade sig att de skulle se ut pa ett visst sett. Det
visade sig dock att det var den enskilda individen som hade betydligt hogre press pa sig sjalv
och sin kropp @n vad kamratgruppen och vinner hade. Studien pavisade ocksé att flera flickor
i tondren visade sig ha forestdllningen att popularitet hdngde ithop med en smal kropp och
popularitet i sin tur ansags vara nagot ytterst betydelsefullt (Streigel-Moore et al., 1986).
Dessa attityder ansags ge upphov till bantning bland ungdomar vilket, som nimnts tidigare, i
sin tur okar risken for dtstorningsbeteende. Senare identifierade Wertheim, Paxton, Maude,
Szmukler, Gibbons och Hiller (1991) att en stor riskfaktor for att utveckla ohidlsosamma
bantnings- och viktminskningsbeteenden var om ungdomar framst vigde mer &n sina vianner
men dven kamratgruppen eftersom det ofta resulterade i en vilja att viktméssigt likna dem.

Ett forskningsintresse for ungdomars dtbeteenden orelaterat till dtstorningar borjar visa sig
vilket tydliggors av Wertheim et al. (1996) som finner méinga likheter mellan de sociala
faktorer som visat sig paverka utveckling av dtstorningar och de sociala faktorer som
resulterar i bantning hos ungdomar. Paxton, Schutz, Wertheim och Muir (1999) fann att
kamratgrupper av flickor delade samma asikter gédllande kroppsbild och kost vilket
resulterade i att de i fler fall dven delade ohédlsosamma &tbeteenden som bantning. Studien
visade dven pd att bade attityder kring dtbeteende, exempelvis bantning, och kroppsbild
delades i samma utstrackning inom grupperna. Kamratgrupper paverkar alltsd inte enbart
varandras beteenden utan dven attityden hos den enskilda individen inom gruppen (Paxton et
al., 1999).

3.3 Medias paverkan

De kroppsideal och viktrelaterade normer som formar och paverkar hur manniskor, inte minst
ungdomar, ser pa sig sjdlva och sin kropp ar starkt paverkade av de ideal som framstélls 1
media (Field et al., 2001 & Veldhuis, Konijn & Seidell, 2014). Cramblitt och Pritchard (2013)
menar att 30 minuter ldsning av en tidning dér kvinnokroppar synliggdrs ér allt som krévs for
att potentiellt skapa stor negativ inverkan pé kvinnors kroppsbild. Kvinnor som framstalls i
media ligger generellt 15 procent under befolkningens genomsnittliga vikt (Cramblitt &
Pritchard, 2013) vilket skapar en orealistisk bild av hur kvinnokroppen egentligen ser ut och
hur den skiljer sig mellan individer. Trots att ungdomar idag &r medvetna om medias metoder
att sprida olika budskap, ddribland kroppsideal, menar Veldhuis et al. (2014) och Mueller et
al. (2010) att de trots den medvetenheten har svart att bortse fran det Gverdrivet smala



kvinnliga kroppsidealet som portrétteras som samhillsnorm. I en tidigare studie pavisar
Velhuis, Konijn och Seidell (2011) att om underviktiga kvinnliga kroppar som férekommer i
medier skulle beskrivas eller mérkas som normalviktiga uppkom vildigt negativa kénslor
kring den egna kroppsbilden hos ungdomarna eftersom de kroppsideal som syns i media &r
omdjliga att uppna for ménga flickor. Nar underviktiga modeller daremot beskrevs eller
mérktes som underviktiga hade det positiv inverkan pa de medverkande ungdomarnas
kroppsbild (Velhuis et al., 2011) vilket visar p4 att det inte krévs alltfor stora medel for att
gora forandringar i ungdomars bild av den ideala kroppen. Aven Field et al. (2001) menar pa
att forandringar méaste ske hos medierna for att minska risken for ungdomar att utveckla en
forvrangd och negativ kroppsbild.

3.4 Foraldrars betydelse

Field et al. (2001) och Velhuis et al. (2014) menar att media inte kan klandras som ensam
killa till ungdomars negativa kroppsbild utan att férdldrar och kamratgrupper spelar en minst
lika stor roll. Om ungdomars, i det hér fallet flickors, fordldrar aktivt bantar, pratar mycket
om vikt och viktrelaterade frdgor samt skimtar om ungdomarnas vikt pverkades deras
kroppsbild vildigt negativt och risken for att utveckla ohilsosamma bantnings- och
atstorningsbeteenden uppvisades (Neumark-Sztainer et al., 2010). Dixon, Gill och Adair
(2003) belyser att det diremot inte behdver handla om synliga beteenden som bantning hos
fordldrarna utan dven att undermedvetna beteendemonster paverkar ungdomars kroppsbild
och didrmed dven kosthallning. Det visade sig att flickor vars pappor ansag att utseende var
véldigt viktigt hos kvinnor hade 6kad risk att utveckla &tstorningsbeteenden (Dixon et al.,
2003). Undermedvetna beteendemdnster hos fordldrar verkar alltsd ha stor paverkan pé
ungdomars kosthéllning vilket d&ven Bauer, Laska, Fulkerson och Neumark-Sztainer (2011)
bekréftar. De menar att fordldrar till tonaringar slutar att uppmuntra hélsosamma kost- och
aktivitetsval i1 takt med att ungdomarna blir mer sjdlvstindiga. En anledning tros vara att
ungdomar i tondren ofta spenderar mer tid utanfor hemmet &n tidigare vilket gor att
fordldrarna inte spenderar lika mycket tid med sina barn och ddrmed inte har samma
tidsméssiga chans att paverka deras livsval (Bauer et al., 2011). Eftersom det finns tydliga
bevis for att fordldrar har stor paverkan pa ungdomars kosthéllning och kroppsbild (Neumark-
Sztainer et al., 2010; Dixon et al., 2003 ( Bauer et al., 2011) &r uppmuntran till hdlsosamma
livsval av stor vikt och Bauer, et al (2011) menar att fordldrar bor fa hjdlp fran
hélsomyndigheter att bibehalla en positiv inverkan pa ungdomarnas hélsa och val av kost. Om
fordldrarna slutar bista sina ungdomar med stdd 1 hdlsosamma beslut som ror exempelvis
dtbeteende och kosthéllning sd kommer antagligen kamratgruppen fa en mer betydande roll i
ungdomarnas sjalvbild och &tbeteende.

3.5 Kamratgruppers och vanners betydelse

Medias paverkan har dven visat sig vara beroende av att framforallt kamratgrupper men dven
vénner och familj forstirker bilden av den perfekta kroppen for att den enskilde individen
skulle kinna press att passa in i samhéllets kroppsideal (Wertheim et al., 1996). Denna aspekt
bekriftar &ven Veldhuis et al. (2014) vars studie pavisar att media i sig inte har en omfattande
paverkan pd ungdomars dtbeteende men i samband med att kamratgruppen forstirker medias
budskap okar negativa kénslor i samband med kroppsbild hos den enskilde individen. Mueller
et al. (2010) menar att det &r viktigt att skilja mellan vénner och kamratgrupper d& ungdomar
ofta véljer vinner utefter vissa preferenser och darmed blir vinner mer av ett emotionellt stod
an vad kamratgrupper blir. Kamratgrupper dr manniskor som exempelvis dr jimnériga eller pa
annat sétt tillhr samma homogena grupp som du sjdlv (Mueller et al., 2010). I skolan kan
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man beskriva kamratgrupp som skolkamrater och klasskamrater som inte aktivt valts att
uppfattas som vinner och som man heller inte aktivt umgas med utéver skol- och lektionstid.
Denna studie kommer anvinda bade begreppet kamratgrupp och vénner vilket beror pé att den
valda litteraturen fokuserar pa antingen det ena eller andra men dven pé grund av att gransen
mellan dessa kan framsta som diffus inom forskningen.

Kamratgruppens effekt pa den enskilde individens édtbeteende verkar ddremot inte vara
beroende av media i samma utstrackning som media dr beroende av kamratgruppen. Trots att
media anvénder sig av underviktiga modeller for att skapa ett kroppsideal och avférdar storre
kroppar och dvervikt som nagot icke onskvirt si har det visat sig att kamratgrupper ocksa
paverkar varandra att inta kaloririka livsmedel vilket kan leda till dvervikt (Veldhuis et al.,
2014 & Fletcher et al., 2011). Fletcher et al. (2011) menar att kamratgrupper i manga fall hade
liknande Body Mass Index (BMI) vilket de identifierade som vanligare inom grupper av
ungdomar som var dverviktiga. Body Mass Index (BMI) ér ett internationellt verktyg for att
méta kroppsmassa som anvinds av flera forskare inom detta omrédde (Mueller et al., 2010;
Paxton et al., 1999; Wertheim et al., 1996; Voelker et al., 2015; Wertheim et al., 1991 &
Fletcher et al., 2011) BMI berdknas med hjélp av en persons ldngd och vikt for att bestimma
om ménniskor &r under- normal- eller overviktiga (Fletcher et al., 2011 & Mueller et al.,
2010). De overviktiga ungdomarna verkar alltsa paverka varandra i storst utstrackning trots
att deras dtbeteende och vikt gar emot normen och idealet. Detta kan alltsa tyda pd att
kamratgruppen i storre utstrickning paverkar den enskilda individens édtbeteende dn vad
media gor.

3.6 Skolan — en viktig arena

Flera forskare (Mueller et al., 2010; Fletcher et al., 2011; Mueller, 2015: & Voelker et al.,
2015) har identifierat skolan som en betydelsefull arena nédr det kommer till ungdomars
paverkan pd varandras dtbeteende och kroppsbild. Eftersom ungdomar spenderar en vésentlig
del av tondren i skolan s skapas en form av egen kultur och egna normer inom skolans
véggar vilket gor att vissa beteendemdnster kommer forstirkas (Mueller et al., 2010).
Popularitet har visat sig ha ett starkt samband med anpassningsbarhet till normer inom skolan.
De flickor som anpassar sig efter ridande kroppsideal och andra normativa beteendemonster
inom kamratgrupper upplevs ha en hogre status inom gruppen och dérmed vara mer populéra
an de flickor som inte lever upp till samma normer (Mueller et al., 2010). Voelker et al.
(2015) havdar ocksa att ungdomar som inte anpassar sig efter raidande normer i storre
utstrdckning blir utsatta for att retas for sin vikt samt blir utstotta av andra ungdomar. Pa sa
satt verkar ungdomar alltsé bli starkt influerade av kamratgruppen och i vissa fall 4ven vinner
att delta i ohdlsosamma &tbeteenden. Vidare fann dven Fletcher et al. (2011) att ungdomar
som ingick i grupper dér bantning var vanligt forkommande ocksé ofta var utsatta for
grupptryck att banta av andra ungdomar inom gruppen eller blev retade for sin vikt vilket
bidrog till ett ohdlsosamt dtbeteende.

Skolan behdver aktivt arbeta for att motverka ohélsosamma &tbeteenden hos ungdomar
(Voelker et al., 2015; Mueller, 2015 & Mueller et al., 2010). Voelker et al. (2015) menar att
vare sig det handlar om Overvikt eller dtstorningar s ar det grundliggande problemet
detsamma, kroppsbilden. Att arbeta for att ungdomar ska acceptera sin kropp och fa en positiv
kroppsbild ser Voelker et al. (2015) som den 6vergripande 16sningen for att motverka
viktrelaterade problem. Eftersom skolan dr den sociala kontext som ungdomar spenderar en
overvégande stor del av sin tid i (Mueller et al., 2010) s& kan undervisning och
atgirdsprogram fa stor genomslagskraft. Trots skolans forutséttningar att fungera som arena



for atgardsprogram hiavdar Voelker et al. (2015) att farre dn 20 procent av utprovade
atgdrdsprogram som anvints i klassrummet inte har haft en langvarig effekt. Vidare hévdas att
de forebyggande atgirder som gett direkt effekt har senare 1 majoriteten av fallen visat sig
tappat effekten redan vid dtgirdens andra tillfdlle vilket visar pé ett mycket kortvarigt resultat
(Voelker et al., 2015). Detta pavisar dock att langvariga forebyggande dtgérder kanske dr vad
som krévs for langvariga och positiva resultat. Voelker et al. (2015) och Mueller et al. (2010)
lyfter &ven fram att insatser som byggt pé att flickor i grupp fatt kritisera smala kroppsideal
via olika tillvdgagangssatt som skrift och diskussion har visat sig ge en positiv forédndring i
ungdomars kroppsbild. Gruppen i sig blir en ny form av socialt ssmmanhang dér kroppsbilden
kan borja omarbetas. Denna édtgérd dr dnnu bara riktad till flickor eftersom de anses vara en
storre riskgrupp for utveckling av viktrelaterade sjukdomar som &tstorningar men Voelker et
al. (2015) lyfter fram att insatser for pojkar har borjat undersokas, dock kan det drdja innan
dessa insatser verkstills. Fletcher et al. (2011) och Mueller et al. (2010) ser goda mojligheter
for skolan att pdverka ungdomars édtbeteenden och kroppsbild om bara tid ldggs pa det. Istéllet
for stora satsningar pa hur man bor dta naringsmassigt dr det eventuellt viktigare att arbeta
med ungdomars dtbeteenden och sjélvbild i relation till sociala sammanhang och normer
(Mueller et al., 2010).

3.6.1 Ett sociokulturellt perspektiv

Att arbeta med normer och den sociala omgivningens paverkan gors naturligt ur ett
sociokulturellt perspektiv eftersom dess grundstomme behandlar just hur omgivningen
paverkar véra val och handlingar i praktiken (Sdljo, 2000). Sociokulturell teori fokuserar pa
kollektivet sa vdl som individen och intresset ligger i att forstd hur manniskor tar till sig
fysiska och kognitiva resurser i kulturella och sociala ssmmanhang (S&ljo, 2000 s. 18). Séljo
(2000) menar att vi anpassar vara tankar och vara handlingar till omgivningen och den
rddande kontexten, ndgot som &dr acceptabelt 1 en kontext kan anses vara oacceptabelt i en
annan. Han menar vidare att det som i omgivningen péaverkar en person och som bidrar till
dennes val av handling sker bdde medvetet och omedvetet. Detta &r relevant da ungdomar
verkar likna varandra i kroppsstorlek och BMI (Voelker et al., 2015) vilket skulle kunna bero
pa omedveten paverkan. Veldhuis et al. (2014) och Mueller et al. (2010) fann att ungdomar
trots kunskap kring medias 6verdrivet smala kroppsideal 4nda paverkades av dessa ideal
vilket tyder pé att kunskap och medvetenhet inte &r tillrdckligt utan att den sociala
omgivningen kan paverka oss omedvetet dndd. For att aktivt arbeta med motverkandet av
bantingsbeteenden och negativ kroppsbild i skolan bor dérfor skolan ses som ett
verksamhetssystem (Siljo, 2000) dir egna sociala normer och kulturellt betingade vérderingar
existerar. Genom att ge ungdomar perspektiv pa hur skolans sociala kontext ser ut finns
mdjligheten att omvirdera rddande normer och vérderingar och dirmed skapa en omgivning
som inte kantas av skadliga kropps- och bantingsideal (Mueller, 2015).

3.6.2 Hem- och konsumentkunskap

Sociokulturell teori kan synliggdras extra tydligt i skolans praktiska @mnen dér handling och
praktik str i centrum. Denna litteraturstudie kommer fokusera pa &mnet hem- och
konsumentkunskap som arena for att arbeta med kroppsideal och bantingsbeteenden. I
kursplanen for hem- och konsumentkunskap &r hélsa ett centralt begrepp (Skolverket, 2011a).
Dock arbetar &mnet ofta med hélsa ur en néringssynpunkt och inte med dtbeteende i ndgon
vidare utstridckning. I det centrala innehéllet for rskurs 7-9 finns det dock ett mél som
mdjliggor arbete med just dtbeteenden for hem- och konsumentkunskapslérare och som lyder



“Aktuella samhdllsfragor som ror privatekonomi, mat och hdlsa” (Skolverket, 2011a s.36).
Kommentarmaterialet till kursplanen i hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011b)
menar dock att detta mal ska bidra till att &mnet héller sig uppdaterat kring ny forskning som
ror mat och ekonomi. Aven hir presenteras hilsa i relation till konsumtion av olika livsmedel
och exemplet som ges dr att hem- och konsumentkunskap ska hélla sig uppdaterade om
forskning kring tillsatser i mat. Hélsa i sig ndmns alltsd aldrig som exempel. Lindblom,
Arreman och Hornell (2013) hdvdar dven de att hem- och konsumentkunskap ér ett imne som
ar av stor vikt for folkhélsan eftersom det utbildar ungdomar i kosthallning och niringsléra.
De belyser dven att dvervikt okat drastiskt i Sverige vilket forstérker bilden av att det ér
kunskap om kosthdllning och néringsintag som fokuseras frimst i &mnet nér det kommer till
hilsa. Studier som behandlar dtbeteende i relation till hem- och konsumentkunskap saknas
och Skolverket (2011a; 2011b) lagger heller ingen vikt vid dtbeteende i relation till sociala
sammanhang inom det skoldmne som aktivt arbetar med bédde mat och hélsa trots att flera
forskare (Fletcher et al., 2011; Mueller et al., 2010 & Voelker et al., 2015) havdat bade
skolans och kamratgruppens betydelse for den enskilda individens dtbeteende och darmed
dven hélsa.

Kroppsbild dr ddremot ett omrdde som behandlas mer konkret i kursplanen for hem- och
konsumentkunskap (Skolverket, 2011a s.36). I det centrala innehallet for arskurs 7-9 bendmns
det att &mnet aktivt ska bearbeta ”Reklamens och mediernas paverkan pa individers och
gruppers konsumtionsvanor.” Kommentarmaterialet (2011b) fortydligar genom att beskriva
att utseenden som framstélls i media kan paverka enskilda individer, vilket gor att eleverna
ska ges chansen att reflektera kring hur de sjdlva kan tdnkas paverkas av medias budskap. Det
finns alltsd en tydlig grund for att arbeta med kroppsbild i relation till media vilket enligt
Voelker et al. (2015) och Mueller et al. (2010) var viktigt for att kunna skapa sig en mer
positiv kroppsbild.

Flera faktorer verkar ha betydelse for ungdomars instéllningar och beteenden och utifrdn
tidigare forskning och litteratur lyfts kamratgrupp och vianner fram som en visentlig faktor i
ungdomars skapande av kroppsbild samt initierande av bantningsbeteenden. Hur ungdomar
paverkas av kamratgruppen och vénner tycks rada skilda meningar om och vad som har storst
paverkan dr svart att avgdra men en strivan att efterlikna sina vinner och jamlikar viktmissigt
verkar vara en av de mer betydelsefulla faktorerna (Wertheim et al., 1991: Fletcher et al.,
2011 & Voelker et al., 2015).

4 Metod
4.1 Datainsamling

Datainsamlingen och databearbetningen har skett i enlighet med de fyra steg for
litteraturgenomgéng som tas upp av Bryman (2011) med relevans for litteraturstudier. Dessa
steg dr: (1) Formulera ett syfte med litteraturgranskningen, (2) beskriva kriterier som styr
valet av litteratur, (3) ga igenom alla studier som uppfyller kriterierna och redovisa urvalet av
dessa, (4) beskriva viktiga faktorer i de olika studierna (Bryman, 2011 s. 104). Syftet med
litteratursokningen dr i det hér fallet syftet med hela studien eftersom det &r en litteraturstudie.
De inklusionskriterier som litteratursokningen utgick ifrdn var frimst att det skulle vara
studier som bearbetade sdkorden (se bilaga 1) pa ett relevant sétt i sammanfattningen och som
hade studerat ungdomar inom aldrarna 12-18 &r. Sokordet kamratgrupp (peer) kan ibland dven
syfta pa ndrmare vanner och darfor har artiklar med ordet vénner (friends) ocksa fallit inom
inklusionskriterierna. Studierna skulle dven undersoka friska ungdomar vilket gjorde att tvd
studier foll bort eftersom de fokuserade pd ungdomar med specifika fysiska &kommor. I
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sOkningen valde jag dven att begransa mig till studier som publicerats de senaste 10 &ren.
Anledningen é&r att kroppsbild och dtbeteenden idag &r ndra sammankopplat med media. For
att denna litteraturstudie ska vara aktuell for dagens samhélle behdvdes data samlat inom ett
aldersspann dér liknande medier anvints. Trots att datan som ligger till grund for artiklarna
fran 2006 kan stracka sig flera ar bakat i tiden d& medierna sdg annorlunda ut mot idag sa
héller de sig inom tidsramen for allmén anvindning av datorer och mobiltelefoner vilket &r
bland de storsta verktygen for media idag. Att begrinsa tidsramen till de senaste fem &ren for
att halla sig inom samma ram for dagens medieanvdndning hade lett till forlust av minga
anvindbara studier som bearbetar &mnet pé ett, for idag, relevant sitt. Dessa kriterier
behandlar det andra steget av litteraturgenomgang enligt Bryman (2011). Det tredje steget
redovisas 1 form av ett flodesschema (se bilaga 2).

Litteratursdkningen gjordes via tre olika databaser: Scopus, PubMed och Social Sciences
Citation Index. S6korden Adolescents, Dieting, Peer* och Body image, och en avgriansning
som bidrog till att bara forskning fran de senaste tio dren presenterades resulterade i 111
artiklar i de tre databaserna (se bilaga 1). Utav dessa var 36 artiklar dubbletter och 45 artiklar
uppfyllde inte inklusionskriterierna vilket lamnade 30 artiklar for ndrmare granskning. Som
boolesk operator anvindes AND for att binda samman alla s6korden och da generera ett urval
av artiklar som var relevant for syftets alla delar. Pa sokordet peer anvdndes dven trunkering
(*) for att fanga upp olika bdjningar av ordet da det under testsokningarna visade sig att bade
peer och peers anvéndes frekvent.

Fem studier som sokningarna resulterade i hade undersokt ungdomar i bade yngre och éldre
aldrar. Nér den ligsta dldern av inklusionskriteriet, alltsa 12 ar, var den hogsta dldern som
studier undersokt valde jag att exkludera dessa eftersom inklusionskriteriet 12-18 ar redan ar
véldigt omfattande och majoriteten av studier som framkom av s6kningen behandlade
ungdomar inom ramen for kriteriet. Detsamma géllde studier vars ldgsta undersokta dlder var
18 &r som &r inklusionskriteriets hogsta dlder. Andra exklusionskriterier som anvindes under
insamlingen av data var att utesluta rena étstorningsstudier samt studier som var delar av
storre studier. Rena étstorningsstudier skulle gett denna litteraturstudie en helt annan
inriktning vilket inte ansigs dnskvirt. Atstérningar och étstdrningsbeteenden ir utforskat i
storre utstrickning dn ungdomars édtbeteende i relation till kamratgrupp och vinner sa
exkludering av dessa var nddvéndigt for att inte avvika fran syftet i den hér studien. Daremot
behandlar flera av de valda artiklarna bade atstorningar, dtstorningsbeteenden och bantning
vilket faller sig naturligt da, som ndmnts tidigare, dessa begrepp &r ndra sammankopplade.
Dessa har dock inte exkluderats eftersom de innehaller information som r relevant for
studiens syfte. Vad géller studier som var delar av storre studier sa handlade det om tva
stycken. Rayner, Schniering, Rapee och Hutchinsons (2013) studie &r alltsa baserad pa data
fran tva av forfattarnas tidigare studier som ockséd framkom 1 databassdkningen.
Informationen i studierna var dirfor snarlika vilket inte bidrar till kontrast bland kéllorna i en
litteraturstudie och dirfor utesldts dessa tva. Aven dessa kriterier behandlar steg tva av
litteraturgenomgéng 1 enlighet med Bryman (2011). Som syns i flodesschemat (se bilaga 2)
valdes dven fem studier bort pa grund av arbetets tidsbegrénsning. For att kunna bearbeta
resultatets kéllor sd noggrant som krévs méste tyvirr dven tiden ses som en avgdrande faktor.
De nio studier som presenteras i resultatet r alltsa ett urval fran de 14 studier som uppfyllde
kriterierna.



4.2 Databearbetning

Utifrén de 17 frdgor som behandlade artiklarnas uppldgg (se bilaga 3) utvdrderades artiklarnas
kvalitet. Ett poidngssattningssystem utifrén dessa fragor anvindes for att jimforelser mellan
studierna skulle vara mojlig, podngen presenteras under rubriken kvalitetsgranskning i Tabell
1. For varje ja som svarades pé frdgorna fick studien en poéng och for varje nej fick den noll
poéng. Flera av fragorna behandlade dock enbart en specifik form av artikel som
interventionsstudie, kvalitativ artikel samt kvantitativ artikel. Detta innebar att alla fragor inte
kunde besvaras pé alla artiklar eftersom de var av olika slag och darfor rdknades dessa fragor
bort ur podngséttningssystemet. Da gransen mellan en kvalitativ och en kvantitativ artikel kan
vara diffus (Bryman, 2011) kunde, vid analys, vissa av artiklarna besvara fridgorna géllande
bade kvalitativ- och kvantitativ artikel. Darmed fick vissa artiklar en hogre maxpodng én
andra vilket gjorde att en omvandling till procent inte blev mojlig. En artikel som {61l under
kategorin interventionsstudie hade dven kvalitativa drag och dérfor besvarades dven frigorna
for kvalitativ artikel vid bedomning av denna. Under analysen uppkom @ven svarigheter att
svara pa fraga 16 (se bilaga 3) som syftade till att identifiera om bortfall tagits hénsyn till i
resultatet. I de fall dér artiklar inte hade beskrivit bortfallet eller dér det inte forkom bortfall
besvarades fraga 16 med “oférmdgen att avgora” men eftersom detta var svart att synliggora i
poédngsittningssystemet sa riknades fragan da bort frdn maxpodngen. Detta ledde till att vissa
studier fick en maxpoédng pd 12 poidng (se Tabell 1). Maxpoédngen varierade fran 12-15 och
ingen artikel 14g ldgre dn fem poédng ifrdn maxpodng (se Tabell 1).

Steg fyra av en litteraturgenomgang, enligt Bryman (2011), syftar till att belysa viktiga
faktorer 1 studierna. Utdver foljande korta sammanfattning s presenteras flera viktiga faktorer
som syfte, metod och urval i Tabell 1. Utav de nio studier som datainsamlingen och
databearbetningen resulterade i anvinde sig fyra stycken av ren kvantitativ metod dér
deltagarantalet var vildigt hogt och data samlades in enbart 1 form av enkéter som
ungdomarna sjdlva fick fylla i. Tva studier anvénde sig av rent kvalitativa metoder dér
ungdomar hade fatt delta i fokusgrupper och diskuterat fragor géllande bland annat bantning
och kroppsbild. Ytterligare tvé studier ansags ha anvint bade kvalitativa och kvantitativa
metoder vid datainsamling. Detta innebar att studierna anvint sig av enkéter i samband med
mer kvalitativ metod som exempelvis kartldggning av vinskapsgrupper samt ndrmare vinner.
Slutligen anvéndes en interventionsstudie som dven den tillimpade fokusgrupper som metod
samt tester som genomfordes fore och efter interventionen.

I tabellen nedan (se Tabell 1) ges en Gversikt 6ver de valda studierna som ingar i resultatet.
Bland annat syfte, metod och urval beskrivs kortfattat for att ge en inblick i hur studierna gatt
till véiga i sin empiri samt vilka de viktigaste resultaten som framkom var. Tabellen innehaller
dven podngen som studierna uppnédde i kvalitetsgranskningen utifrén fragorna i bilaga 3.
Eftersom studierna varierar i maxpodng uppstar svarigheter i jamforelse mellan studiernas
kvalitet vilket beror pd att alla frdgor inte var applicerbara pé alla studier. Jag har darfor valt
att inkludera maxpodngen i tabellen sa studiernas kvalitet bdde enskilt och i relation till
varandra blir ndgot tydligare.
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Tabell 1. En dversikt av inkluderade forskningsartiklar samt poéng utifrdn databearbetning.

Publikationsér | Forfattare Titel Syfte Metod Urval Bortfall Slutsats Kvalitets-
Land Databas granskning
2010( Eisenberg, Friends' Studien syftar till att| Data frdn Project EAT- Studien fann samband 10av 13
USA M.E & Dieting and | utoka forskning kring| II anvéndes for analys. | mellan de ungdomar som
Social| Neumark- Disordered vénners paverkan pa Project EAT-II har | bantade vid studiens start
Sciences | Sztainer, D. Eating ungdomars registrerad data fran och dtstorningar,
Citation Index Behaviors bantningsbeteenden 1998-2004.| hetsétning och extrema
Among genom att anvianda viktminskningsbeteenden
Adolescents |  data som stracker sig| Urval: 2516 ungdomar| efter 5 ar. Belyser att det
Five Years over en lang period ar viktigt att arbeta med
Later: samt med manga [ Inget bortfall pa grund kamratgrupps- och
Findings From deltagare av bada av annans data. vénpaverkan.
Project EAT konen.
2013 | Matera, C., The role of |  Studiens syfte var att Frageformuldr som Man fann att 10 av 12
Italien | Nerini, A & | peer influence undersoka hur olika flickorna fick fylla i. kamratgruppen har
Social | Stefanile, C| on girls' body dimensioner av | Skalor anvéndes for att paverkan pa
Sciences dissatisfaction | kamratgruppspaverkan mata kroppsbild och| bantningsbeteenden och
Citation Index and dieting kan paverka bantningsbeteenden. kroppsbild.
kroppsmissndje och Forebyggande atgarder
bantning hos flickor. Urval: 298 flickor i bor inte rikta in sig pa
Fokus ligger pé retning aldrarna 15-19 ar| sociokulturella influenser
pé grund av vikt, som helhet utan reda ut
vénner diskussioner Inget bortfall. vilken del av
kring utseende, samt kamratgruppspaverkan
kamratgruppens sitt att som bor atgirdas.
paverka popularitet i
relation till utseende.
2009 Mooney,| A qualitative Syftet var att Kvalitativ studie som| Negativ kroppsbild var 9av 12
Irland| E., Farley,| investigation undersoka flickors | vars mal ar att djupdyka vanligt bland flickorna
Scopus H& into the | &sikter angaende fragor i fragan. 16 och dven
Strugnell, opinions of relaterade till | fokusgruppsdiskussioner bantingsbeteenden. En
C. adolescent kroppsbild och 440 minuter | smal kropp anségs vara
females bantning. genomfordes i viktigt for att bli
regarding their klassrumsmiljo. accepterad av
body image kamratgruppen.
concerns and Urval: 124 flickor i
dieting aldrarna 15-16 ar
practices in
the Republic Inget bortfall.
of Ireland
(ROI)
2014 USA| Rancourt, An Undersoker tvd|  Chattrum dar eleverna Popularitet 6kade inte 10 av 15
Scopus D.,| experimental kénnetecken kring interagerade med kamratgruppens
Choukas-| examination kamratgrupper som | pahittade personer utan [ péverkan. Kroppsstorlek
Bradley, S., of peers' kan paverka dess att veta om det. | bland liknande ungdomar
Cohen, G.L| influence on| inflytande pa flickors inom kamratgruppen
& Prinstein, adolescent viktrelaterade 150 flickor 12-15 a4r| verkade vara den faktor
M.J.| girls' intent to beteenden: som paverkar flickors
engage in Kroppsstorlek och Bortfall: 84| viktrelaterade beteenden
maladaptive popularitet. mest.
weight-related
behaviors
2013 Rayner, A Studien undersoker | Tre frageformuldr med| Sjélvupplevd paverkan 11av13
Australien K.E.,| Longitudinal sambandet mellan [  sjdlvupplevd paverkan fran vénner visade sig
Scopus [ Schniering, [ Investigation upplevd fran vanner, missnoje inte paverka missnoje
C.A.,,| of Perceived | kamratgruppspaverkan, med kroppen samt| med kroppen, bantning
Rapee, R. Friend | missndje med den egna | étstérningar svarades pa eller bulimiska
M & | Influence on kroppen och under 3 ar (1 per ar). [ beteenden 6ver en langre
Hutchinson, Adolescent |  atstorningar samt om tid. Flickor med stort
DM Girls' Body [ dessa samband skiljer| Urval: 1094 flickor 10- kroppsmissndje visade
Dissatisfaction sig beroende pa 14 ar. sig uppleva mer
and deltagarnas paverkan fran véinner ett
Disordered kroppsmassa. Bortfall: 225 ar senare vilket visar pa
Eating att flickor med negativ

kroppsbild léttare
paverkas av vénner.
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Publikationsér | Forfattare Titel Syfte Metod Urval Bortfall Slutsats Kvalitets-
Land Databas granskning
2013 England [ Sharpe, H., What are Studien undersoker [ Fyra stycken 1-timmars Eleverna identifierade 12av 13
Scopus| Damazer, adolescents' [ ungdomars asikter om | fokusgruppsdiskussioner kamratgruppens
K., | experiences of orsaker till negativ genomfordes med 4-7 acceptans, jamforelser
Treasuers, J body kroppsbild och | flickor per fokusgrupp. | med andra ungdomar via
&Schmidt, | dissatisfaction | bantning samt tdnkbara sociala nitverk online
U and dieting, atgérder for detta. Urval: 23 flickor i| som facebook, press fran
and what do aldrarna 13-15 &r.| familjen samt press fran
they media och modeindustrin
recommend Bortfall: 1 flicka.| som bidragande faktorer
for till negativ kroppsbild
prevention? A och bantning.
qualitative
study
2012 | Thompson, [ Evaluating the | Syftet med studie &r att Fem grupptriffar 4 55 Resultatet visade att 12 av 15
Kanada| C., Russell- effects of a| utforska vilka effekter minuter med runt 20 stodgrupper uppgjorda
PubMed| Mayhew, S| peer-support stod fran flickor i varje grupp| av sjélvvald grupp hade
& Saraceni, model: | kamratgruppen kan ha genomfordes. storst effekt eftersom
R reducing pa kroppsbild, man dé arbetar med en
negative body viktnedgang, Urval: 63 flickor i naturlig kamratgrupp.
esteem and viktminskning, aldrarna 13-14 ar.| Studien stirker dven att
disordered tankande kring ideal arbete med normer &r ett
eating | som framstills i media, Bortfall: 35 effektivt sétt att arbeta
attitudes and retning pa grund av med ungdomar i grupp.
behaviours in vikt samt
grade eight kommunikation.
girls.
2006 | Wang, S.S., Adolescent | Syftet med studien dr Sociometriska [ Bantningsbeteenden och 11av13
USA| Houshyar, | girls' and boys' | att undersdka samband métningar fran storre| kroppsstorlek visade sig
Scopus S & | weight-related | mellan olika former av studie anvéandes. vara relaterat till
Prinstein, health social status inom Frageformuldr och| popularitet vilket ledde
M.J.| behaviors and kamratgruppen. skalor fick fyllas i av till negativa
cognitions: | Forfattarna riktar in sig eleverna. | viktrelaterade beteenden
Associations pé rangordning och samt tankar kring vikt.
with rykten i sociala| Urval: 522 ungdomar i
reputation- situationer vilket aldrarna 16-19 ar.
and | forenklat kan beskrivas
preference- som popularitet. Bortfall: 81
based peer
status
2015 Webb, HJ| Body Image| Syftet med studien var Frageformular fick Studien fann likheter 12 av 15
Austarlien | & Zimmer- and Body att undersoka [ fyllas i av ungdomarna. mellan bidsta vinners
Social| Gembeck, Change | vanskapsgruppers och| Skalor anvindes for att bantningsbeteenden,
Sciences M.J Strategies vénskapspars mata kroppsbild och kroppsmissndje,
Citation Index Within egenskaper i relation | bantningsbeteende. De sjalvbedomd
Friendship | till enskilda ungdomars fick dven nominera attraktionskraft och
Dyads and | oro att bli avvisade och | bésta vanner och dela in vérderingar kring
Groups: [ utfrysta pa grund utav sig sjédlva och andra i utseende. Desamma
Implications véanskapsgrupper. | géllde vanskapsgruppen
for Adolescent med undantag for
Appearance- Urval: 380 ungdomar i bantning och och
based aldrarna 12-15,5 ér sjalvbedomd
Rejection attraktionskraft.
Sensitivity Bortfall 194

5 Resultat

5.1

Kamratgruppens och vanners paverkan pa kroppsbild

Majoriteten av studierna visade att kamratgruppen spelade en avgorande roll for ungdomars
kroppsbild. Flera studier (Wang, Houshyar & Prinstein, 2006; Matera, Nerini & Stefanile,
2013; Mooney, Farley & Strugnell, 2009; Sharpe, Damazer, Treasure & Schmidt, 2013 &
Webb & Zimmer-Gembeck, 2015) pavisade att acceptans och popularitet inom
kamratgruppen var avgdrande for den egna kroppsbilden. Ungdomar ansédg att en smal kropp
var nyckeln till att accepteras av kamratgruppen bland annat pa grund av att flera hade utsatts
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for eller bevittnat ungdomar hana varandra pa grund av kroppsform och vikt, vilket bidrog till
skapandet av en negativ kroppsbild (Mooney et al., 2009 & Matera et al., 2013). Kroppsbild
paverkades dven positivt av vinner inom kamratgruppen som da agerade som ett stod och
motpol mot resterande kamratgruppens paverkan (Webb & Zimmer-Gembeck, 2015 &
Sharpe et al., 2013). Mooney et al. (2009) fann dock raka motsatsen da ungdomar sjdlva
beskrev att d&ven deras vanner retade dem for vikt och utseende vilket de ansdg ha stor
inverkan pa kroppsbilden. Flera studier (Rancourt, Choukas-Bradley, Cohen & Prinstein,
2014 & Matera et al., 2013) fann dven att ungdomars jimforelser av kroppar i sociala
sammanhang inom kamratgruppen dr en av de mest paverkande faktorerna pd den egna
kroppsbilden. Liknande jimforelse sker d&ven online via sociala medier dir ungdomar jamfor
sig med bilder pd andra ungdomar vilket ocksd paverkar kroppsbilden, frimst negativ (Sharpe
et al., 2013). Ungdomarna i studien pdvisade att sociala medier hade bidragit till att
jamforelser mellan kroppar blev mer lattillgédngligt samt till att deras kamratgrupp utokats
vésentligt vilket styrker att kroppsjamforelser &r en avgdrande faktor for kroppsbilden (Sharpe
etal., 2013).

En annan viktig aspekt som framkom var hur det talades kring vikt inom kamratgruppen.
Flera forskare (Sharpe et al., 2013; Matera et al., 2013 &Webb och Zimmer-Gembeck, 2015)
pavisade att ungdomar péverkades starkt av hur andra ungdomar talade kring kropp,
kroppsbild och vikt. Enligt Sharpe et al. (2013) var ungdomarna sjélva medvetna om att
talande om kropp, kroppsbild och vikt var en pdverkande faktor samt ansag att det var direkt
skadligt for kroppsbilden och dérfor viktigt att tinka pa att inte géra. Trots denna insikt hos
ungdomar pavisar flera studier (Matera et al., 2013 & Webb och Zimmer-Gembeck, 2015) att
samtal kring vikt dr ett &terkommande beteende bland dem. Rayner et al. (2013) menar dock
till skillnad frén tidigare ndimnda studier att kroppsbilden inte paverkades utav vdnner utan
istdllet att en negativ kroppsbild paverkade hur de upplevde pdverkan fran vénner. Ju mer
negativ kroppsbild ungdomar hade desto storre betydelse upplevde de att vinner hade pé
deras édtbeteenden och kroppsbild 6ver en lidngre tid. Denna upplevda paverkan fran vinner
var alltsa hogre vid studiens andra testomgang, ett ir efter forsta métningen, medan deras
kroppsbild forholl sig likadan (Rayner et al., 2013)

5.2 Kamratgruppens och vanners paverkan pa
bantningsbeteenden

Bantning bland ungdomar visade sig vara néra relaterat till kroppsbild med flera likheter
bland paverkande faktorer. Precis som kroppsbild ansdgs dven bantning vara av stort véarde for
popularitet och acceptans eftersom dess mal ar en smal kropp (Wang et al., 2006; Sharpe et
al., 2013; Matera et al., 2013 & Mooney et al., 2009). Ungdomars kroppsjdmforelser inom
kamratgruppen visade sig ocksa, utover kroppsbild, dven paverka bantningsbeteende (Matera
et al., 2013) och Rancourt et al. (2014) fann att kroppsstorleken pa ungdomarna inom
kamratgruppen var den faktor som i storst utstrackning paverkade ohdlsosamma dtbeteenden
som bantning. Dessa kroppsjamforelser sker alltsé inte bara muntligt utan dven i ungdomars
tankesitt. En annan huvudsaklig anledning till att bantning forekom bland ungdomar visade
sig vara grundad i en ridsla for att avfardas av andra ungdomar pa grund av utseende dar vikt
var en avgorande faktor (Webb & Zimmer-Gembeck; Matera et al., 2013; Wang et al., 2006
& Mooney et al., 2009). Det framkom dven att overviktiga ungdomar bevisligen inte var lika
populéra och ibland dven hade svart att fa vinner (Wang et al., 2006 & Mooney et al., 2009)
vilket styrker bantningens betydelse for popularitet. Flera studier (Mooney et al., 2009 &
Sharpe et al., 2013) pavisade dven att bantning var véldigt vanligt bland ungdomar och att
vanner ofta bantar tillsammans vilket styrker Webb och Zimmer-Gembecks (2015) upptéckt
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att vanner inom kamratgruppen liknar varandra i hansyn till negativ kroppsbild, bantning och
BMI.

Eisenberg och Neumark-Sztainer (2010) fann ett langvarigt samband mellan vénners
bantingsbeteenden dér flickor som pavisade att vinner bantade vid studiens start sjdlva
bantade vid studiens nésta testtillfille flera ar senare. Dock fordjupade de sig inte i
anledningarna till detta utan menade istéllet att vdnners paverkan verkar vara ldngvarig och
darfor bor interventioner rikta sig till vanner och inte enskilda individer (Eisenberg &
Neumark-Sztainer, 2010). Rayner et al. (2013) hdavdar dock motsatsen da studiens resultat
pavisade att paverkan fran vénner inte hade nagon signifikant betydelse for ungdomar Gver en
langre tid.

Thompson, Russell-Mayhew och Saraceni (2012) och Sharpe et al. (2013) menar bada att
kamratgruppen och vinner kan vara av betydelse dven for motverkandet av
bantningsbeteenden. Medan vinner kan agera som stod kan kamratgruppen bidra till att
ifrdgasétta normer med hjélp av gruppdiskussioner och tillsammans arbeta fram férebyggande
16sningar for att minska ohdlsosamma bantningsbeteenden (Thompson et al., 2012 & Sharpe
et al., 2013). En intervention i form utav gruppdiskussioner dar samhéllsnormer relaterade till
kropp och vikt genomfordes utav Thompson et al. (2012) Resultatet visade att ungdomar som
ansdgs vara mest benédgna att utveckla ohidlsosamma atbeteenden och éven
atstorningsbeteenden var de som frimst gynnades av interventionen (Thompson et al., 2012).
Ungdomar som inte var lika bendgna att tillimpa dessa beteenden gynnades alltsa inte
maérkbart av interventionen.

5.3 Skillnad mellan kamratgruppens och vanners paverkan

Flera studier (Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2010; Rayner et al., 2013 & Webb & Zimmer-
Gembeck, 2015) har fokuserat sitt resultat pa vinners paverkan pa kroppsbild och bantning
medan andra fokuserat mer pa kamratgruppens paverkan (Matera et al., 2013; Sharpe et al.,
2013; Rancourt et al., 2014; Thompson et al., 2012; Wang et al., 2006 & Mooney et al.,
2009). Grinsen mellan dessa dr didremot inte tydlig da flera studier behandlar bada aspekterna
dock i olika utstrdckning. Det fanns d&ven motsdgelser som gjorde det svart att gora en distinkt
skillnad mellan paverkan frén vanner och kamratgruppen. Mooney et al. (2009) menade att
vénner hanar varandras vikt och kropp i samma utstrackning som kamratgruppen medan
Sharpe et al. (2013) pavisade motsatsen genom att lyfta fram att vinner agerade som ett stod
mot hén frdn kamratgruppen. Rayner et al (2013) menade att paverkan frén vinner inte bidrog
till beteendeforidndring hos ungdomar medan Webb och Zimmer-Gembeck (2015) och
Eisenberg och Neumark.Sztainer (2010) fann vinners paverkan att spela en avgorande roll.
Samma motsédgelser framkom inte bland de studier som behandlade kamratgruppen (Matera et
al., 2013; Sharpe et al., 2013; Rancourt et al., 2014; Thompson et al., 2012; Wang et al., 2006
& Mooney et al., 2009) utan istillet 6verensstimde deras resultat med Webb och Zimmer-
Gembeck (2015) samt Eisenberg och Neumark-Sztainer (2010) som alltsa hdavdade att vinner
och kamratgrupp ir av betydelse for utvecklandet av den egna kroppsbilden och
bantingsbeteende.

Webb och Zimmer-Gembeck (2010) menade ddaremot att vissa skillnader kunde ses mellan
bésta vinner och vinskapsgrupper. Bantning och sjdlvbedomd attraktionsféormaga var tva
sadana skillnader som inte delades av vinskapsgrupper men daremot delades av bista vanner
vilket pavisade en viss skillnad inom ramen for hur ungdomar paverkas av olika vianner. Dock
faller Webb och Zimmer-Gembecks (2015) vinskapsgrupper inom ramen for vinner i denna
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litteraturstudie eftersom de var uppbyggda utifran vdnskapsnomineringar och darmed
personer som valt att umgéds med varandra till skillnad fran kamratgrupper som hénvisar till
icke valda umgéngen bland jamlikar.

6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Datainsamling

De valda so6korden for denna litteraturstudie genererade ett dnskvért antal studier 1
databassokningen (se bilaga 1). Daremot var sokresultaten ibland langt ifran relevanta och
vissa behandlade inte mer 4n ett sokord trots anvindning av booleska operatorer. Anledningen
till detta &r svér att faststéilla. Annu en svérighet var att hitta studier som genomforts i Sverige
och da testsokningarna inte genererade nigra relevanta resultat vid sokning med svenska
sokord s baseras denna studie enbart pa resultat frin andra l&nder. USA och Australien stir
for majoriteten av studierna men dven studier fran England, Irland och Italien anvéndes. D
majoriteten av resultaten stimde dverens mellan dessa ldnder tyder detta pa att samma
forhallanden géllande kroppsbild och bantning kan réda i Sverige.

En aspekt som ocksé paverkade resultatets applicerbarhet i relation till syftet var att
majoriteten av studierna bara behandlade flickor medan denna studie syftade till att behandla
ungdomar oavsett kon. Utifran testsokningar visade det sig att majoriteten av studier som é&r
skrivna pa dmnet kroppsbild och bantning i relation till sociokulturella faktorer som vénner
och kamratgrupp enbart genomfort dessa pa just flickor da flickor anses vara en storre
riskgrupp (Mater et al., 2013; Thompson et al., 2012 & Rancourt et al., 2014). Flickor har
alltsé enklare for att falla in i ohdlsosamma étbeteenden som bantning dn vad pojkar har. Tre
av studierna behandlade dock béde pojkar och flickor (Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2010;
Wang et al., 2006 & Webb & Zimmer-Gembeck, 2015) Anledningen till att ett
exklusionskriterie inte formulerades sé att enbart studier som behandlade bade pojkar och
flickor ingick i resultatet var pd grund utav att alldeles for fa studier har valt att undersoka
ungdomar oavsett kon. Eftersom flickor anses vara en storre riskgrupp sé ligger fokus
naturligt pa att studera just varfor detta ér fallet. I resultatet har jag endast anvént begreppet

ungdomar eftersom denna studie inte har som syfte att identifiera skillnader mellan pojkar och
flickor.

Att vélja bort studier pa grund av tidsbegransning blev tyvarr nddvindigt i datainsamlingen.
Fem studier valdes bort baserat pd att metoderna de anvént sig av var mycket avancerade och
lagda at det medicinvetenskapliga hallet vilket gjorde dem svara att tolka och sammanfatta pa
ett bra sétt. D4 bearbetningen av alla studier som anvénts i resultatet var en omfattande och
tidskrdvande process sé var den tvungen att komprimeras vilket i det hér fallet innebar att
vissa studier uteslots. Pa grund utav detta s& gér denna studie miste om viss kunskap inom
dmnet vilket bor has 1 atanke. Ett annat alternativ hade varit att formulera ytterligare ett
exklusionskriterie som syftat till att utesluta studier vars metod var lagd &t det
medicinvetenskapliga héllet och dirmed ansdgs onddigt avancerat for studiens syfte. Detta
gjordes dock inte eftersom tiden var den riktiga anledningen till att dessa inte inkluderades.
Att tolka metoden och resultatet frdn de fem studierna som uteslots hade varit svért och tagit
lang tid men det hade gjorts om forutsattningarna funnits.
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6.1.2 Databearbetning

For att bedoma studiernas kvalitet besvarades 17 fragor angdende vad som framkom i
studiernas innehdll. Alla studier behandlade fragorna 1,2,10,11,12,14,15 och 17 (se bilaga 3)
pa ett tydligt sétt vilket innebar att syfte, problematik, metod, praktisk relevans, resultat och
datainsamlingen holl hog kvalitet. I det stora hela holl samtliga studier hog kvalitet men vissa
skillnader gick att identifiera. Enbart tre studier (Matera et al., 2013; Wang et al., 2006 &
Webb & Zimmer- Gembeck, 2015) beskrev exempelvis for studien centrala begrepp pé ett
tydligt sétt. Detta innebar att inga generella slutsatser kring skillnaderna mellan studierna
kunde dras baserat pa vilken definition som anvints. Aven nir det gillde hiinsynstagande vid
deltagarbortfall i resultatet var det ocksa endast tre studier (Rayner et al., 2013; Sharpe et al.,
2013 & Thompson et al., 2012) som hade tagit hinsyn till denna aspekt. Som ndmnts tidigare
sa skilde sig maxpoédngen som studierna kunde uppna i kvalitetsgranskningen sig &t pa grund
utav fragor riktade till vissa former av studier samt fragor som inte gick att svara pd. Den
fraga som 1 vissa fall inte gick att besvara var friga 16 som behandlade just om studiens
resultat tagit hinsyn till eventuella bortfall. I de fall dir bortfallet ej hade beskrivits eller i de
studier dér det inte fanns nagot bortfall var denna fraga inte mojlig att svara pa och dérfor
rdknades den bort frdn maxpoédngen. Detta gjorde, som ndmnts tidigare, att maxpoidngen
skilde sig frén 12 till 15 poéng mellan studierna.

Rancourt et al. (2014) var den studie som hamnade ldngst ifrdn maxpodng dé fem fragor
besvarades med ett nej (se Tabell 1). Anledningen till detta var att studien behandlades som
en blandning mellan kvalitativ och kvantitativ studie (fraga 4 till 7) men dér ingen av frdgorna
som bearbetade detta gick att svara ja pd. Detta innebér att beskrivningen kring hur och varfor
deltagarna valdes ut inte var tydlig vilket &r av stor vikt enligt Bryman (2011) och dédrmed
beddmdes Rancourt et al. (2014) att vara den studie med ldgst kvalitet. Utover Rancourt et al.
(2014) var fyra studier (Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2010; Mooney et al., 2009;
Thompson et al., 2012 & Webb & Zimmer-Gembeck, 2015) tre podng ifrdn maxpodng, tre
studier (Mater et al., 2013; Rayner et al., 2013 & Wang et al., 2006) tva podng ifran
maxpoing och slutligen en studie (Sharpe et al., 2013) en podng ifran maxpoéng (se Tabell 1).
Sharpe et al. (2013) misslyckades enbart med att tydligt beskriva relevanta begrepp och fick
pa sé sétt hogst podng 1 kvalitetsgranskningen. Utifran frdgorna i bilaga 3 Dock anser jag att
de viktigaste frigorna kunde besvaras utifran alla studier och dirmed holl alla en god kvalitet.

Att anvinda de 17 fragorna (se bilaga 3) som verktyg vid bedomning av kvaliteten var langt
ifrdn okomplicerat. Det fanns flera nackdelar med dessa fragor som uppkom under analysen
av studierna. En nackdel som redan ndmnts var att alla fragor inte kunde besvaras vid analys
av alla studier da vissa fragor enbart behandlade studier av viss karaktér. I och med att
maxpoingen skilde sig mellan studierna gick alltsd inte en procentsats att rikna ut dé det inte
hade speglat ett réttvist resultat vid jamforelse studierna i mellan. Podngsystemet som
anvéndes istéllet reflekterar inte heller studiens kvalitet helt tydligt i relation till varandra da
det av olika anledningar inte gick att svara ja pa vissa fragor. En sddan anledning var
exempelvis Eisenbergs och Neumark-Sztainers (2010) studie som inte kunde besvara en fraga
angdende beskrivningen om urvalets storlek da studien anvinde sig av en annan studies data
och didrmed fanns inte alla aspekter kring urvalet sa tydligt beskrivet.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatet pavisar att vinner och kamratgruppen har betydelse fér ungdomars kroppsbild och
utveckling av bantningsbeteenden. Daremot var det svért att skilja pé paverkan fran vinner
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och péaverkan fran kamratgruppen dé dessa verkade 6verensstimma de flesta fallen. Att reta
ungdomar for sin vikt samt att tala om vikt framstod som viktiga faktorer i formandet av den
egna sjilvbilden och utvecklingen av bantningsbeteenden. Aven popularitet verkade vara niira
anknutet till dessa tankar och beteenden géllande kroppen. Resultatet speglar dven att
kroppsbild och bantning ar néra relaterade till varandra da flera av de pdverkande faktorerna
var samma for bada aspekterna vilket stimmer 6verens med flera studier (Ex. Fletcher et al.,
2011; Veldhuis et al., 2014; Voelker et al., 2015 & Mueller, 2015).

6.2.1 Motsagelser inom forskningen

I resultatet framkom ett par intressanta motsigelser inom forskningen. Exempelvis fann
Rayner et al. (2013) 1 motsats till resterande studier att kroppsbilden inte paverkades av
vénner och kamratgruppen under en léngre tid utan istéllet att en negativ kroppsbild
paverkade hur ungdomar upplevde paverkan fran vanner och kamratgruppen. Utifran
bedomning av kvalitet hade Rayner et al. (2013) tvd podng ifrdn maxpoéng vilket tyder pa att
studien héller en hog kvalitet. Metoden som anvdndes var rent kvantitativa dar ungdomar fick
svara pa formulér och sjédlva védrdera hur kroppsbilden upplevdes paverkas av vinner. Mooney
et al. (2009) och Sharpe et al. (2013) som pavisade motsatsen och vars metod bestod av
kvalitativa fokusgrupper fann déremot att ungdomar upplevde en stark péverkan fran vénner
géllande kroppsbild. Detta motbevisar dock inte Rayner et al. (2013) dd dven de fann en
upplevd péverkan fran vianner. Daremot fann Mater et al. (2013) samt Webb och Zimmer-
Gembeck (2015) vars metoder ocksé bestod av frigeformulér samt kartliggning av
vanskapsgrupper att kroppsbilden visst paverkades av vianner och kamratgrupp. Utifran
beddmning av kvalitet holl samtliga tre studier (Matera et al., 2013; Webb & Zimmer-
Gembeck, 2015 & Rayner et al., 2013) en likvirdig hog niva. Motsdgelserna kan mojligtvis
forklaras genom att olika métningar genomfordes for att bedoma ungdomarnas kroppsbild,
dock anvinde dessa tre studier skalor som ungdomarna sjilva fick fylla i som verktyg for att
méta kroppsbild. Trots att skalorna skilde sig nagot &t i utformningen med exempelvis antal
fragor sd var innehallet snarlikt och bestod av pastdenden och frdgor gillande hur ungdomarna
tankte och kénde kring sin kropp. Ungdomarna skulle da svara genom att gradera hur hog
igenkdnningsfaktorn var med hjilp av en skala med antingen siffror eller beskrivande nivéer
(Ex. ”stéammer in mycket vil” eller ”stimmer in ganska vél”). Pa grund utav dessa likheter i
verktygen for métning av kroppsbild var det svéart att dra en generell slutsats kring resultatens
motséigelser.

En visentlig skillnad var dock att Rayner et al. (2013) fokuserade pé att méta paverkan fran
vanner under en lidngre period vilket inte Matera et al. (2013) eller Webb och Zimmer-
Gembeck (2015) gjorde. Diaremot pavisade Eisenberg och Neumark-Sztainer (2010) som
ocksa gjorde métningar over en flerdrig period att vinner och kamratgruppen hade inverkan
pa ungdomars beteenden. Dock 14g deras fokus pa bantning och inte kroppsbild. Flera studier
(Matera et al., 2013; Voelker et al., 2015; Mueller et al., 2010 & Grogan, 2010) visar dock pa
att bantning och kroppsbild &dr ndra sammankopplade och en negativ kroppsbild dr en av de
storsta orsakerna till att ungdomar utvecklar bantningsbeteenden. Detta tyder pa att bantning
kan ses som ett resultat av en negativ kroppsbild vilket gor Eisenberg och Neumark-Sztainers
(2010) studie relevant dven for kroppsbild. Rayner et al. (2013) fann dven liknande resultat
for uppkomsten av bantningsbeteenden som for kroppsbild da resultatet d&ven pavisade att inte
heller bantning hade négon relation till vinners paverkan under en ldngre tid.

En annan motsdgelse som uppkom behandlade om vinner kan agera som stod mot
kamratgruppens negativa paverkan pa kroppsbild vilket exempelvis sker genom retning eller

mobbning pd grund av vikt, vilket Mooney et al. (2009) och Sharpe et al. (2013) fick olika
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svar pa av de ungdomar som ingick i fokusgrupperna. Bdde Mooney et al. (2009) och Sharpe
et al. (2013) anvinde sig av ren kvalitativ metod i form av fokusgrupper som enbart bestod
utav flickor. Inte heller den geografiska skillnaden var alltfor stor da studierna utfordes i
Irland respektive England. Webb och Zimmer-Gembeck (2015) vars studie undersokte bésta
vénner och véinskapsgrupper fann att paverkan frdn bada var betydelsefull for den enskilda
individen. Om denna paverkan berodde pa att bista vinner och vinskapsgrupper retades
framkommer ddremot inte och studien belyser dven att det finns en mojlighet att dessa
likheter mellan bista vanners vikt, viktuppfattning och bantningsbeteende beror pé att man
sokt sig till varandra pd grund av just sddana likheter och inte att man nédvéandigtvis paverkat
varandra negativt (Webb & Zimmer-Gembeck, 2015). I likhet med Sharpe et al. (2013)
hiavdar dock Mueller et al (2010) att vanner faktiskt tycks agera stdd mot kamratgruppen och
att det dr viktigt att skilja vinner och kamratgrupp &t dé vénner inte tycks paverka
ohidlsosamma dtbeteenden och kroppsbild lika negativt som kamratgruppen.

6.2.2 Skillnad mellan vanner och kamratgrupp

Resultatet pavisade svarigheter med att identifiera skillnader mellan vinners och
kamratgruppens paverkan pé enskilda ungdomars kroppsbild och bantingsbeteenden. Vanner
kan ses som en specifik grupp inom kamratgruppen (Mueller et al., 2010 & Rayner et al.,
2013) och i denna studie har en distinkt skillnad gjorts mellan dessa tvd grupper for att
undersoka om skillnader mellan dem &r synliga i forskningen. Flera studier (Mooney et al.,
2009; Sharpe et al., 2013; Webb & Zimmer-Gembeck, 2015 & Matera et al., 2013) anvidnder
begreppen kamratgrupp (peer) och véinner (friends) inkonsekvent vilket troligtvis beror pd att
ingen definition av begreppen gjordes i studierna. Rayner et al. (2013) hivdar att det idag inte
finns nagon standardiserad definition som fortydligar skillnaden mellan vénners och
kamratgruppens paverkan vilket sikerligen bidrar till att bAda begreppen anvénds for att syfta
till samma sak. I den hir litteraturstudien har vanner och kamratgrupp definierats i enlighet
med Mueller et al. (2010) och dédrmed har det varit mdjligt att utforska om skillnader kan
identifieras. P4 grund utav forskningens inkonsekventa anvandningen av begreppen
kamratgrupp och vénner samt hur dessa paverkar enskilda ungdomar fann denna studie ingen
distinkt skillnad som kan generaliseras. Ddaremot tyder Mueller et al. (2010) och Sharpe et al.
(2013) pa att vinner kan agera som stod mot kamratgruppens negativa paverkan men vidare
forskning samt definitioner krivs for att sékerstilla detta.

6.2.3 Motverkande atgarder

Flera studier (Ex Matera et al., 2013; Rancourt et al., 2014; Thompson et al., 2012; Eisenberg
& Neumark-Sztainer, 2010; Mueller, 2015, Voelker et al., 2015 & Wang et al., 2006) pastar
att interventioner for att motverka negativ kroppsbild och bantningsbeteenden &r av stor vikt
for att fordndra de normer som rader bland ungdomar. Thompson et al. (2012) astadkom dock
inga resultat som var tydliga nog for att generalisera frin interventionen da deltagarantalet var
lagt pd grund utav misstinkt ointresse fran ungdomarnas sida. Det intetsdgande resultatet kan
dérfor bero pa ett material som inte tilltalade ungdomarna och engagerade dem 1 att ifrdgasitta
samhillsnormer. Voelker et al. (2015) belyser vikten av att anpassa stodgruppens innehall
efter dess deltagare och eftersom Thompson et al. (2012) inte utférde interventionen pa ndgon
testgrupp innan huvudinterventionen kan innehallet darfor ha varit icke tilltalande for
ungdomarna som deltog. Slutsatsen pavisade dnda potential att gruppinterventioner dér
kamratgruppen ska agera som stdd kan fungera for ungdomar som anses vara mer troliga att
tilldgna sig at bantningsbeteenden som sedan kan eskalera till dtstdrningsbeteenden
(Thompson et al., 2012). Silj6 (2000) menar 1 likhet med Thompson et al. (2012) att ldrande,
tankande och agerande sker utifrdn den sociala kontext som ménniskan befinner sig i for
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tillfallet vilket tyder pd att stddgruppssamtal kan omvérdera den sociala kontexten och ddrmed
bryta ner de radande normerna. Eftersom det ar sociokulturella influenser, i det hir fallet
vénner och kamratgrupp, som pdverkar ungdomars dtbeteende och kroppssyn kan ett
sociokulturellt tillvigagangssétt vara av stor betydelse dven for motverkandet av dessa
influenser som i majoriteten av fallen verkar vara negativa (Wang et al., 2006 & Thompson et
al., 2012). Silj6 (2000) havdar att kommunikation, som dr det sociokulturella perspektivets
centrala verktyg for spridandet av kunskap, agerar som ldnk mellan manniskors tdnkande
vilket styrker att vinners och kamratgruppens prat kring vikt verkar paverka individens
kroppsbild och bantningsbeteenden. Aven detta tyder pa att kommunikativa tillvigagangssitt
som exempelvis stodgruppssamtal bor vara effektiva i motverkandet av skadliga kroppsideal
och bantningsbeteenden. Ungdomar sjdlva identifierade dock inte stédgrupper, som
Thompson et al. (2012) beprévade, som en motverkande metod utan anség istillet att ett bra
nétverk av personer runt omkring sig bade i och utanfor skolan samt undervisning i att stilla
sig kritisk mot medias kroppsideal (Sharpe et al., 2013).

6.2.4 Vad kan skolan gora?

Sharpe et al. (2013) 4r inte den enda att identifiera skolan som en viktig arena for
motverkandet av bantningsbeteenden och negativ kroppsbild bland ungdomar. Aven flera
forskre (Voelker et al., 2015; Mueller, 2015; Mooney et al., 2009; Fletcher et al., 2011;
Mueller et al., 2010 & Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2010) hévdar att skolan &r en viktig
arena i etablerandet av atgérdsprogram for att motverka sociokulturella influenser som bidrar
till kroppsmissndje och bantning. Flera studier (Sharpe et al., 2013; Thompson et al., 2012;
Mooney et al., 2009; Webb & Zimmer-Gembeck, 2015; Wang et al., 2006; Matera et al.,
2013; Rancourt et al., 2014 & Rayner et al., 2013) genomforde sina undersokningar i skolan
vilket styrker dess vikt i formandet av ungdomars livsstil. Skolan dr en egen social kontext
med en egen rddande kultur och precis som med alla andra kontexter anpassar vi vart
tankande och agerande efter den kultur som rader (Siljo, 2000). Som kontext har skolan
véldigt stort inflytande pd ungdomar eftersom de spenderar storre delen av sin barndom just
inom skolan och de vdnskapsband som formas under skoltid har ofta stor betydelse dven i
andra kontexter i vardagen. Hur skolan ska arbeta med att omvirdera viktrelaterade normer
och frdmja en positiv kroppsbild bland eleverna rder det olika dsikter om. Voelker et al.
(2015 och Mueller et al. (2010) menar att undervisningen har en betydande roll men dven att
gruppdiskussioner dir eleverna fér interagera med varandra och forhandla om kropps- och
viktrelaterade normer dr minst lika viktigt. Detta stimmer éverens med vad Thompson et al.
(2012) genomforde i sin intervention som bestod av gruppsamtal men som tyvirr inte fick
nigot storre genomslag. Aven Mooney et al. (2009) belyser att skolan bor satsa pa
undervisning badde med hjélp utav ldrare men dven professionella hilsoarbetare som kan ge en
annan vinkel 4n den som ges i undervisningen. Eisenberg och Neumark-Sztainer (2010)
pavisar ocksd att professionella hilsoarbetare som arbetar med ungdomar bor ta ansvar och
forsoka engagera sig i ungdomarnas omgivning, inte bara deras vanor. De hdvdar ocksa att
skolan kan arbeta med viktrelaterade normer genom exempelvis rollspel ddr normerna
synliggdrs och dé kan ifrdgasittas (Eisenberg & Neumark-Sztainer, 2010). Vilket
tillvigagéngssétt man &n valjer s tyder forskningen pé att en sociokulturell anda dar
forhandling och omvérdering av de normer som réder bland ungdomar inom skolan sker ar
centralt for att skapa en kontext dir hidlsosamma och positiva kroppsideal rader.
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6.2.4.1 Hem- och konsumentkunskap — ett relevant @mne fér ungdomars
hélsa

Alla som arbetar inom skolan bor strdva efter att ge elever sa goda forutsittningar som mojligt
bade kunskapsmaissigt och hdlsomissigt. Vissa &mnen som idrott och hélsa samt hem- och
konsumentkunskap har dock ett ansvar att explicit arbeta med hélsa da det skrivs fram i
respektive kursplan (Skolverket, 2011a). Bdda @mnena har mojligheten att arbeta
forebyggande med negativa kroppsideal och bantningsbeteenden. Inom idrott och hilsa bor ett
holistiskt perspektiv pé hélsa appliceras pd undervisningen i storre utstrickning dn i nuléget
da det dr svart att finna lirandemal som gér att knyta an till annat &n fysisk hélsa (Skolverket,
2011a). Om ett holistiskt perspektiv pa hilsa skulle anvédndas i storre utstrickning i
styrdokumenten for idrott och hélsa skulle goda mdjligheter finnas att arbeta for att motverka
de sociala faktorer som paverkar ungdomars kroppsbild negativt och ddrmed initierar
bantningsbeteenden. I kursplanen for hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011a) skrivs
heller inte hélsa fram ur ett holistiskt perspektiv och ddrmed appliceras oftast inte heller ett
sadant perspektiv i undervisningen. Lindblom et al. (2013) pavisar vikten av hem- och
konsumentkunskapens hilsoundervisning och dess paverkan pé folkhélsan. Aven detta
behandlar framst den fysiska hilsan hos individer men som resultatet i denna litteraturstudie
visar &r fysiken helt beroende av den mentala och sociala hélsan vilket &ven Mueller (2015)
menar dr av stor vikt.

Hem- och konsumentkunskapsundervisningen har ett brett spektrum dér mojligheterna for att
jobba med hélsa ur ett holistiskt perspektiv ar stora. I relation till kroppsbild och
bantningsbeteende dr klassrummet for hem- och konsumentkunskap en passande arena for
arbete med flera av de paverkande faktorerna som presenterats i resultatet. Kost, media och
hélsa dr aspekter som lyfts fram i1 kursplanen for hem- och konsumentkunskap (Skolverket,
2011a) vilket dven lyfts fram som tre centrala aspekter inom arbetet med kroppsbild och
bantningsbeteenden. Detta tyder pé att hem- och konsumentkunskapen ér en passande arena
for arbete med de normer och ideal som styr ungdomars kroppsbild och dtbeteenden.
Gruppdiskussioner ddr normer och tankar kan diskuteras &r fullt genomforbart &ven under
lektionstid vilket styrks av att flera studier (Sharpe et al., 2013; Mooney et al., 2009 &
Thompson et al., 2012) genomf6rde just sina undersdkningar under schemalagda lektioner 1
skolan. Dessa diskussioner och forhandlingar kring normer kan med fordel kopplas till
kursplanen i hem- och konsumentkunskap trots att ett mer holistiskt perspektiv pa hélsa hade
underldttat kopplingen. Sé linge styrdokument och kursplaner ser hélsa ur ett patogent
perspektiv kommer dock tiden vara en begransade faktor i arbetet med ungdomars kroppsbild
och bantningsbeteenden. Lindblom et al. (2013) hévdar att i just hem- och konsumentkunskap
ar tiden alltid en begransande faktor vilket visas tydligt i timplanen for grundskolans &mnen
(Skolverket, 2016). Hem- och konsumentkunskap har med sina 118 timmar dverldgset minst
antal timmar av alla skoldmnen i grundskolan. Detta innebér att mdjligheterna for att arbeta
med ungdomars kroppsbild och bantingsbeteenden kanske inte &r praktiskt mojligt for &mnet
hem- och konsumentkunskap trots dess relevans. En 16sning kan vara att arbeta
dmnesintegrerat eller att anordna temaperioder dér bantning och kroppsbild star i fokus da det
ar relevanta aspekter av ungdomars hélsa vilket bor ligga i hela skolan intresse.

Sammanfattningsvis vill jag lyfta fram att skolan som social kontext verkar spela en central
roll 1 ungdomars tillampning av kroppsideal och bantningsbeteenden vilket tyder pd att skolan
som arena bor arbeta med dessa hilsoaspekter for att fraimja elevers hilsa. Vilka dtgérder som
ska vidtas for att dstadkomma en fordndring 1 ungdomars tankar och beteenden kring vikt och
kropp finns det flera asikter och exempel pd inom forskningen. Utdver inom dmnena idrott
och hilsa samt hem- och konsumentkunskap bor hélsa arbetas med i samarbete med
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professionella hilsoarbetare inom skolan for att fdnga upp ohédlsosamma édtbeteenden tidigt.
Hem- och konsumentkunskap ar ett passande dmne for arbete med kroppsbild och
bantningsbeteenden men dmnets tidsbegransning kan gora att detta arbete blir praktiskt
omdjligt att genomfora.

6.3 Slutsats och implikationer

Denna litteraturdversikt visar att kamratgruppen och vinner kan paverka ungdomars
kroppsbild genom att de retas eller mobbas, genom att de jAimfor sina kroppar med varandra
samt att de diskuterar och talar om kroppsstorlek och vikt i sociala sammanhang. Nér det
giller bantningsbeteende visar studierna att kroppsjdmforelser kan initiera ett
bantningsbeteende som dé kan leda till ohédlsosamt dtbeteende som &tstdrningar. Hur
kamratgruppen ser ut viktméssigt paverkar enskilda ungdomar att stréva efter att likna dem, &r
kamratgruppen smal efterstrdavar du sjélv att vara smal och dven ett motsatt férhdllande har
pavisats. Populariteten och radslan for att avfiardas av kamratgruppen och vinner pé grund av
vikt och utseende kan ocksa trigga igang ett bantningsbeteende hos ungdomar. Den
langsiktiga paverkan fran kamratgruppen &r inte helt klarlagd d& motsédgelser inom
forskningen identifierades. Kamratgruppen och vénner tycks dven ha viss betydelse nir det
giller att motverka ett bantningsbeteende och negativ kroppsbild i form av stodgruppssamtal
men vidare forskning krédvs for att kunna generalisera dessa forskningsresultat. Det gick inte
att se nagra distinkta skillnader mellan kamratgruppens och vinners paverkan vilket kan bero
pa bristande definitioner som leder till inkonsekvent anvdndande av begreppen. Vidare
forskning som gor skillnad pé vénners och kamratgruppens paverkan pa enskilda ungdomar
kréavs for att synliggora eventuella skillnader och likheter mellan dessa.
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