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HUSETS UNGA DOTTER RESER UTRIKES

FOR IDUN AV MARIKA STJERNSTEDT.

EN SVENSK KONSTNAR AVLIDER I
Paris, majligen till foljd av ett slagsmal med
en kollega, och i vissa tidningar talas det rent
ut om att svenskarna skdmma ut det svenska
namnet utomlands. Man far ocksa veta, att
svenska konsulatet utdelat varning till en del
orosdement inom kolonien, och t. o- m. de
korrespondenter, vilka orda om tidningarnas
“svartmalningar” maste medge, att spritex-
cesser tamligen vanligt forekomma, liksom at-
skillig Overdriven oregelbundenhet, om inte
precis bland vara verkligt arbetande, begava-
de konstnarer, dock bland manga av vara ut-
rikesvarande landsméan. Det talas ocksd om
resande svenskar, som osmakligt vraka sig,
upptréda drygt, obelevat, och uppmuntra den
daliga tonen — inte bara i Paris for resten.

Samtidigt jag med det Ovriga Sverige fol-
jer debatten i det sorgliga amnet, far jag en
dag ett brev fran en mig sa gott som obekant
dam, en mor, vilken fragar mig — handen pa
hjartat — vad jag tanker om hennes 19-ariga
dotters brinnande 6nskan att fa resa till Paris
i och for studier i storsta allmanhet, varmed
jag formodar menas musei- och teaterbesok.
Den unga damen kéanner ingen déarute; men
kanske skulle jag kunna lamna nagon bra pen-
sionatsadress? Och framfor allt: 19-aringens
mor ar orolig. Hur sdker och duktig hennes
alskade lilla flicka &n forefaller har hemma
(i en medelstor landsortsstad), trodde jag vl
att hon utan vada skulle kunna klara den be-
ramade utflykten? Och hur var det med for-
dérvet i varldsstaden, om vilket man ju ock-
sa hort en hel del talas?

A andra sidan — andra unga flickor reste
u...

. Ivrigt anmodades jag om ett pa alla punkter
belysande svar.

Jag svarar: 19—20-arigd ensamma svenska
familjeflickor aro icke utan vidare pa sin plats
i Paris. De bora, enligt min mening, i re-
gel icke skickas dit utan sallskap och icke
vistas dar utan palitligt stod, som i huvud-
sak kan svara for vilket umgénge, vilka
kretsar, de raka in i. Adress pa goda och
hederliga pensionat ar det val inte sa svart
att fa, men pensionatens innehavarinnor be-
fatta sig icke med sina gasters bekanta eller
sysselsattningar och ingripa i deras moral en-
dast pa ett sadant satt, att de sdga upp dem
utan vidare, den dag de finna att respektive
gaster skdmma ut pensionatet. Ju hederligare
och striktare pensionatet ar hallet, dess stran-
gare aro dess begrepp om vad som gar an,
och dessa begrepp sammanfalla i allménhet
ganska litet med pa egen hand losslappta unga
nordiska flickors.

Jag bodde i Paris en gang i vérlden med
min dotter, da ett litet barn, pa ett utmarkt
bra hallet pensionat i LuxemboUrgtrakten.
Dér bodde endast damer, och pensionatet fo-
restods av tva hogt bildade och behagliga syst-
rar, schweiziskor. Bland andra gaster kornmo
den vintern ett par unga danskor dit, mycket
unga, mycket séta flickor. F6rmodligen hade
man hemma varit lycklig finna ett sa bra stalle
at dem. Men pa pensionatet fingo vi ej se
mycket av de sGta sma danskorna. Bitti’och
sent voro de ute, i synnerhet sent. Egendom-
liga exotiska figurer fragade efter dem och
gjorde dem visiter, icke som for oss andra i
den gemensamma salongen, utan timtal pa
deras rum. En dag voro sa danskorna for-
svunna. Jag fragade efter dem. Man hade
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bett dem fIytta — och de hade nu, troddes
det, flyttat pa hotell.

— Dar passa de sékert ocksa bast, anmarkte
den ena av de schweiziska systrarna litet
ampert.

— Det gor mig sa ont om dem, sade den
andra med storre mildhet ; sdkert var det intet
ont i dem; det var smé goda dumma barn.
Men vi kunna ju icke taga oss nagot formyn-
derskap Over vara gaster, och deras satt var
ju alldeles omdjligt i ett hyggligt hus.

Emellertid, med det mangomtalade fordar-
vet i Paris forhaller det sig som med fordarvet
i alla andra storstadder och kanske &ven min-
dre orter: det finns. Sannolikt finns det t. o.
m- i dag nagot mer darav an pa de sma dan-
skornas tid, som nu &r ganska lange sedan.
Men lika litet nu som forr, och lika litet i
Paris som nagon annan stans, ar det vanligt
att familjernas ungdomar tillatas blanda sig
darmed. Den respektabla kvinnliga ungdo-
men i Stockholm gar ju inte pa demimondens
danslokaler; den tillbringar inte héller sina
aftnar d bohemkretsar av tvivelaktig — eller
rattare, otvivelaktig — karaktéar;:den skaffar
sig icke bekantskaper hur och var som helst.

Och alldeles samma forhallande rader med
den respektabla ungdomen i Paris.

Sa mycket mer vécker det darfor, dennas
och i Ovrigt hela det respektabla Paris’, (som
utgér majoriteten) undran, nér det erfares,
att unga damer ur de béasta svenska hem'inte
tveka infor promiscuiteter, vilka for motsva-
rande ifhga franska damer &ro fullstandigt
otdnkbara. Val vet man att uppfostran och
sedvénjor i norden ge familjernas flickor en
ganska stor frinet- Men sa stor vill man anda
inte tro den friheten vara, att dessa flickor
lampligen kunna soka sin forstroelse i kafé-
och nattliv eller i en bohemtillvaro, som de sa-
kert aldrig fora i hemlandet. Foljden blir
att man i hyggliga franska kretsar resolut drar
sig for umganget med dessa det svenska fa-
miljelivets blommor och att de, naturligtvis i
manga fall mycket orattvist, atnjuta ett langt
ifran gott anseende. En klen trost ar, att de
skandinaviska medsystrarnas anseende icke ar
béttre, stundom rentav vérre-

Hur pass mycket fog har nu detta daliga
rykte for sig? Och hur pass mycket vilja vi
har hemma med vara tolerantare begrepp
medge en ung svensk flicka att fa deltaga i
Paris’ blandade varlds liv, innan vi filla na-
gon dom?

Jag skall gérna vara tolerant; det &ar en
vis princip. Jag skall medge det vara ratt sa
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naturligt att svenska ungdomar i ett slutet
séllskap nagon gang roa sig med att besoka
studentkvarterens eller vissa artistkvarters ty-
piska ballokaler, cabareter el. d. Tonen pa
dessa baler kan vara uppsluppen, men bru-
kar icke vara rd. Den unga flickans basta
skydd &ar f. 6. alltid hennes egen hallning,
och fransménnen ha fint sinne for skillnaden
pa Den eller Den.

Men olyckan ar, att den svenska flickan
i regel ar foga rustad att fatta tonen, var hon
befinner sig, pa det ratta sattet. Mycket fa
behalla i alla vader balansen och begripa
skillnaden mellan de friheter de trots allt
kunna taga sig pa frammande botten och de
friheter deras taktkansla och vardighet verkli-
gen borde forbjuda dem. De ké&nna dessutom
icke till vilka teatrar de absolut icke borde
besoka, och dar endast pornografiska skade-
spel, avsedda for en sensatiopsjdktande fram-
lingsstrom, dit de icke bdra réknas, komma
under deras 6gon. Lika litet kdnna de till
skillnaden mellan mdjliga acceptabla nojes-
stéllen, dancings 0. s- v. och rakt inte accep-
tabla. De veta icke ens, tyckes det, att mart
i en varldsstad, dit allskéns slédder samlas,
inte utan vidare far stifta och fullfélja be-
kantskaper fran gatan. Mer an en djarv ung-
dom tar det tvartom som en lustighet att, dri-
ven av en osund liten nyfikenhet, experimen-
tera med dylika bekantskaper, och det kan ga
illa nog. Den unga svenska flickan, saker
hemma och van att kunna nagorlunda 6ver-
blicka forhallandena i sitt lilla hemland, tror
sig ofta mycket 6vermodigt om att bedéma
folk och situationer dven var som helst ute.
Men det hander att hon far resa hem med
erfarenheter, vilka hon icke kommer att vilja
erkanna, och vilka, om hon erkande dem,
skulle valla henne mycket obehag. For dylikt
bor man ej utan vidare utsatta sin unga dotter.

Nu ar det sant, att forodmjukande erfa-
renheter, desillusioner, minnen av dumheter,
forlopningar och misstag ocksa aga sitt varde
och bidraga — men inte alltid — till utfor-
mandet av verkliga manskliga karaktérer.
Men det ar inte meningen att i denna artikel
rora oss med sa vida synpunkter, och de
flesta modrar torde i alla fall icke, nér det
galler deras egna sma flickor, se. saken pa
det""viset.

En gang for flera ar sedan kom jag av en
handelse, i ett séllskap och pa ett kafé, i Pa-
ris, att gora bekantskap med en ung man, som
sades vara skadespelare. Nar han erfor att
jag var svenska, tog han plats bredvid mig
och fragade mig genast ivrigt om jag kéande
froken X. X., dotter till herr (titel) X. |
Stockholm. Jag ké&nde ej den unga damen,
men som Stockholm &r ett ganska litet sam-
hédlle, kunde jag likvdl med ledning av fa-
derns dar ratt bekanta namn utan svarighet
identifiera henne. Nu foljde fran skadespe-
larens sida en lang och hatsk skildring av hans
bekantskap med denna flicka. Han hade
fran borjan rakat henne pa en danslokal och
tilltalat henne, de hade traffats vidare, och
snart hade han stigit till rangen.av “en sorts
fastman”. De voro ofta tillsammans. Vad
allt upplevde vi inte! forsdkrade han, och jag
foralskade mig ocksa pa allvar i henne. Jag
trodde &aven hon menade allvar — tills jag
en dag far en avskedsbiljett: adjo, nu reser
jag hem- Det hela, medgav hon, hade for
henne bara varit ett tidsfordriv. Egendom-
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TRE DIKTER. Av JOHAN NORDLING.

TNCor Jords barnsang.

Om uaren sa ligger mor Jord i sin sang
och skall foda med uanda och kuidan.
Omkring standa husbond och piga och drang
i undrande uakan och bidan.

Vad mann det blir for ett barn af i ar
pa all denna angslan och moda?
Mahanda en flicka med solstralehar?
En pojke med kinder sa roda?

Och blir det en pojke, sd stoddig och stark,
far husbond sin myndiga uilja:

en hjalpsven till folje i milskog och mark
och rage pa stolpbodens tilja.

Och blir det en flicka, sa dunlatt och uek,
da gladja sig pigor och drangar:

en syster att hylla i dansar och lek

pa lindor och blommande angar.

For mig ma det bldsa uad uind som det uill, —
mitt tack skall jag icke foérgldmma.

Ty alltid sa far jag, hur an det slar till,

en sommar igen att fordromma.

Ljusbo-Ljusen och Sltinnaras-Gullra.

Ljusbo-Ljusen och Skinnards-Gullra &ro tuanne naturvasen al huldreslakt,
som enligt lotktron ha sitt tillh&ll uid Ljusbodarna och Skinnardsbodarna
i Leksand.

biss Kari gar pa getarstig och hauer ingen trost:
Mitt hjarta gor mig ue i mitt forvillade brost

Den gossen, som jag tofuade min huldhet och min hag.
den hafuer jag forgatit, sen jag Ljusbo-Ljusen sag

Och uisst ar Per en duktig pojk och lattsam och galant
och gaf mig silkeduk och bok med krus och gyllenkant.

Men Ljusen ar som stormens brus i Hokbohallans fur,
och bergets alla adelstenar gnistra kring hans lur.

Den eldpH, som hans 6ga skot, har traffati min barm,
och utan honom &ar mig hela varlden gra och arm.

Och vill han icke hafva mig och taga mig, s ma
jag vissna och forblekna bort som odemarkens stra,

.
Pa ko/arvag i timmerskog har Sjugar Per sin gang!
Mitt hjarta ar sad sorgesamt och goér mig stort forfang.

Den flickan, som jag fastade, har vikit ur mitt sinn,
sen Skinnarasens huldremo6 har nastlat sig darin.

Och uisst ar Kari dagen lang en kulla for och fin
och vof mig band med rosig rand och lensfa brudgumslin.

Men Gu!lra &rsom solens blankpa Svartmyrtjarnens vag
och lockar med sitt sillverhorn och snarjer in min hag.

Det l6fte hennes tranbarsmun i flykten log och gaf,
uppfyller mig med lust och kval allt till min moérka graf.

Och far jag henne aldrig nar att sluta i min famn.
sa vill jag hemlos hadan ga och jordas utan namn.

Blas,silfverhorn uid Svartmyrtjarn.ditaftondimman drar!
Hor, Hokbohallans gyllenlur frAn hojden rungar svar!

“En godspilts hag harjag forvandtfran den han svorsin ed.
Mitt hjarta ropar efter dig pa tunge/strimmans led*.

“En jungfrus tro har jag forodt for den, som hon holl kar.
Din atrd brinner i milt blod, som dig, blott dig begéar.“

“Sa motas vi, sa halla vi var brollopsfest i natt!*
Och bergemellan hoar det i kualln af trollens skratt.

De sjuka parlorna.

Liksom ett band af parlor maste baras
invid ett brost, dar halsans safter stromma,
men, slutna in i skrinets mérka gémma,
till sist fordunklas och af sot fortaras —
sa skall ock min en gang sa rika skatt

af ungdomsfriska kanslor blodIdst tvina
och vissna bort, nar lifvefs kallor sina,
djupt i en sjal af ensamhet och natt.

Hck, nagra sjuka parlors trista ode!

Htt bara deras band kanns allt for tungt

for hvarje brost, som blommar varmt och ungt.
De déde ma begrafva sina dode.

Skebergsstugan, Leksand.

ligt tidsfordriv, tillade han, och av en art jag
sannerligen icke skulle tala att min blivande
hustru befattat sig med.

— Varfor berattar ni mig allt detta? fra-
gade jag forebrdende.

— Jag beréttar det for alla svenskar jag
rakar, svarade han. Ja, med namn och alla
detaljer. Av hamnd! Och for alla andra
ocksd, sd att de skola tdra kanna svenskor-
na val!

Innan vi efter en stund skildes, hade jag
gjort mitt basta for att lugna den hamnd-
girige unge mannen, samt ratt honom att
ridderligt s6ka begrava den ledsamma histo-
rien i gldmska, vilket han lovade. Men jag
tankte pa alla andra unga svenska familje-
flickor, som kanske tanklést aventyra namn
och rykte p& samma sétt, troende sig vara
helt inkognito i Paris, och om vilka det sedan
kan komma att gd “historier”, forstorade
och forvarrade.

Vad skall nu en om sin dotters basta ange-
lagen svensk moder géra, nar 19-aringen for-
klarat sig ingen hdgre o6nskan ha an att just
fa se detta Paris?

Kan hon inte sjalv resa dit ner med flickan
for att under nadgra veckor med henne be-
sbka museer, goda teatrar och andra sevard-
heter; kan hon inte fa tillfalle skicka dit
flickan i palitligt sallskap; kan hon, vidare,
inte forst fa reda p& en inackordering i na-
gon bra fransk familj, dar var unga dam far
atnjuta handledning och litet tillsyn, d& me-
nar jag, uppriktigt sagt, att modern tills vidare
helst bor behdlla sin flicka hemma. Ifall en
nagra och tjugoarig studentska, eller gradue-
rad, eller konstnarinna, for fullféljandet av
sina bestamda studier ligger i Paris och kom-
mer in i levnadsvanor och kretsar, vilka kun-
na! kallas tamligen fria, s& m& dock en kvinna
i den aldern och den stillningen anses mogen
kanna .de vador, hon eventuellt utsatter sig

for, och ha ratt att svara for sig sjalv. Men
den unga dam, som reser ut for att avsluta
sina skolar och komplettera sina sprakkun-
skaper eller sin s. k. allmanna utbildning, me-
dan hennes aktade foéraldrar mena att darmed
ge henne de basta méjliga chancer for livet,
helst i blivande eget hem, den unga damen
bor inte lattsinnigt utsattas for en alltfor stor
frihets frestelser.

Luften i storstaden berusar si latt den
oerfarna, oerfaren vill hon ju inte synas,
andra bredvid henne njuta néjen och gora
erfarenheter, som hon snart vill dela — och
innan de aktade foraldrarna veta ordet av,
har var 19-ariga lilla froken Familj i sin man
bidragit till anskaffandet av det daliga ryk-
te, vilket vi bara gora dumt i att blunda for
att vi svenskar utomlands i atskilliga fall
aga, och vilket vi ha atskilliga av vara rese-
narer bade har och dar att tacka for.

H. E. EKSTROMS JASTMJOL

__ 443



5173

TVILLING SKAPETS FAROR

AV LEONARD MERRICK. OVERSATTNING AV ELLEN RYDELIUS-

MINA BEKANNELSER MASTE BOR-
ja med mitt fjarde ar, da jag tillfrisknade fran
svullna mandlar. Nar jag' blev bra, maste
min tvillingbror Grégoire, som var nagra mi-
nuter yngre, laggas till séngs i samma sjuk-
dom.

"En sadan otur”, utropade min mor,
“knappt ar Silvestre pa battringsvagen, forr-
an Grégoire blir sjuk.”

Doktorn svarade: "Det forvanar mig att ni
icke var beredd pa det, madame Lapalme.
Eftersom barnen aro tvillingar, kunde man ju
forutse det. Da den aldre blir kvitt en sjuk-
dom, far den yngre den. Det ar nastan alltid
s med tvillingar.”

Och det visade sig alltid vara sa med Gré-
goire och mig. Knappt hade jag blivit av
med kikhostan, forran Grégoire bdrjade kikna,
fastan jag bodde hemma i Vernon och han
var hos var mormor i Tours. Om jag maste
ga till tanddoktorn, skulle Grégoire strax ef-
terdt tjuta i tandvérk, var gang jag frossade
i bordets njutningar, fick Grégoire en attack
at levern. Det inflytande jag utévade pa ho-
nom var sa markligt, att en gang, nar min bi-
cykel skenade i vdg med mig och jag brot
armen, konsulterade var mor tre lakare for
att fa veta om Grégoires bicykel skulle be-
hova skena ivag med honom ocksa. Ta, min
bror var verkligen orolig for det sjélv.

Naturligtvis forklarade ldkarna, att han var
mottaglig for alla abnorma fysiska och psy-
kiska tillstand hos mig men icke for min cy-
kels kapriser. “Till exempel, madame, om
den aldre av de bada tvillingarna skulle bli
dodad i en jarnvégsolycka, funnes det darfor
inte nagot skal att tro, att en olycka maste
drabba ett tdg, som den yngre brodern reste
med. Vad kan det finnas for sympati mellan
lokomotiv? Men om den &ldre skulle do for
egen hand, &r det stark sannolikhet for att
den yngre ocksé skulle bega sjalvmord.

Men jag har icke dott for egen hand, sa att
Grégoire har ingenting att forebra mig i det
fallet. 1 andra avseenden — naja, det kan
ségas mycket & omse hall.

For att sdga sanningen sa har den vackra
tillgivenhet, som tvillingar &ro- s3 berdmda
for i romaner och skadespel, aldrig existerat
mellan min bror och mig. Och inte var det
mitt fel. Jag var en ytterst kéanslig natur,
och fran mina tidigaste ar hade jag kanslan
av att Grégoire betraktade mig som ett plago-
ris. Jag kunde icke hjalpa att jag fick sjuk-
domar, men anda brukade han forebra mig
for att jag adrog mig dem. Vidare var han
alltid var mors favorit, och i stallet for att jag
skulle fa smekningar och trost, da jag var
dalig, var det aldrig annat an bedrévelse for
det illamaende jag skulle orsaka Grégoire.
Detta sdrade mig.

Likasa vid universitetet. Jag vill icke pa-
std, att jag var nagon bokmal, eller att jag
delade Grégoires érelystnad. Tvartom tyckte
jag, att vérlden utanfor mina fyra vaggar var
en sa trevlig plats, att blotta asynen av ett
skolrum ibland fyllde mig med avsky. Men
mon Dieu, om andra méanniskor hoppade &ver
skaklorna ibland, togo de emot sitt straff och
sa var affaren utagerad. Pa mig vilade ett an-
svar — min ysterhet meddelade sig till Gré-
goire. Knappt hade jag resignerat i trakig
slentrian, forran den flitige Grégoire fann sig
nr stand att ldsa en enda sida och begick
streck, for vilka han gjorde mig de allvarli-
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gaste forebraelser. Jag svir, att min fornam-
sta hagkomst fran skoltiden ar Grégoire nar
han riktade pompdsa predikningar till mig
pa foljande satt, var gang han var i onad hos
hdga vederbérande :

"Jag ber dig komma ihdg, Silvestre, att du
icke bara har din egen valgang att betanka
— du har ocksa min! Jag ar har for att be-
reda mig for en allvarlig karriar. Var sa
vanlig och lagg icke hinder i végen for mig.
Ditt lattsinne driver mig till forstréelser, som
jag fordomer &ven ndr jag dukar under for
dem. Jag madrker en svaghet i din natur, som
fyller mig med onda aningar for min fram-
tid. Om du icke lar dig att motsta frestelsen,
vilka felsteg skall jag ej drivas till langre
fram — vilka utbrott av lattsinne skall du
icke doma mig till, da vi bli méan!”

Naja, det ingar icke i mina bekannelser
att rentva mig. — Hans aningar besannades !
Sa till vida som jag hade nagra allvarliga
stravanden alls, tankte jag bli malare, och se-
dan jag bekdmpat min familjs invandningar,
borjade jag pa en konstskola i Paris. Gré-
goire & sin sida hade bestamt sig for juridi-
ken. Under de foljande aren traffades vi
séllan, men att min bror fortfarande ronte in-
tryck av alla ovanliga tillstdnd i min sjal och
kropp, visste jag av hans brev, som oftast
innehdllo beklaganden och ivriga boner. Om
han fatt sin vilja fram, tror jag, att han ve-
lat sparra in mig i ett kloster.

Pa mitt hedersord, jag var icke utan han-
syn till honom, men vad vill ni jag skulle
gora? Jag behévde vél ocksa nagon sym-
pati. Betrakta situationen med mina &gon.
Jag var ung, omtyckt och artist. Mitt liv
var icke lattsinnigare dn de andras i mitt
kotteri, men i stéllet for att liksom de ha fri-
heten att fblja mitt hjartas lust, var jag
belastad med ett tyngre ansvar &n det, som
vilar pa nagon familjefaders axlar. Antag
att jag drucke en butelj for mycket och
Grégoire, den allvarlige, skulle omedelbart
visa alla symptom pa rus. Antag att jag forlo-
rade mitt huvud for en kjol, och Grégoire,
den réattfardige, skulle snart springa efter en
flicka i stallet for att skota sitt arbete. Jag
hade samvete — tankar pa de besvarligheter
jag skulle koka ihop at Grégoire kommo
ibland emellan mig och kjolen och ber6vade
den dess charm. Hans rysliga kanslighet for
mina nycker forstorde hélften av mina néjen
for mig. En gang da jag satt tankfull, tyngd
av sadana tankar, utropade en kvinna: "Vad
ar det med er? Man skulle kunna tro ni hade
familj?” Ja, sade jag, jag har en tvilling!”
Och jag gick min vdg. Hon var vacker till
pa kopet!

Tror ni att Maitre Lapalme — han hette
Maitre Lapalme den gangen, denne framsta-
ende Grégoire — tror ni han skrev for att
valsigna mig for min uppoffring? Visst inte!
Mina heroiska drag visste han ingenting om,
— han kéande bara till mina misstag. Da man
laste hans brev, kunde man tro, att jag var
en usling, en varelse utan heder eller sam-
vete. Jag citerar ett av dem — de voro un-
gefar sa alla. Kan ni klandra mig for att jag
icke hade nagon karlek till denne brevskri-
vare?

Min bror,
Omstandigheterna vid var fodelse:

Jag ber att fa fasta din uppméarksamhet pa
foregaende skrivelser angdende detta amne. Jag
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onskar protestera mot det festande fran vilket du
aterhamtade dig den 15 eller 16 dennes. P& efter-
middagen sistnamnda datum, just d& jag var inbe-
gripen i en konferens av yttersta vikt, greps jag av
ett dvervaldigande begar att dansa kadrilj p& en of-
fentlig bal. Jag fann det om@jligt att koncentrera
mina tankar och min uppmarksamhet pa det fall,
angéende vilket jag blivit konsulterad, jag kunde
icke langre uttrycka mig med klarhet. Utvartes stad-
gad och pélitlig satt jag vid mitt skrivbord, yr av sa-
dana syner som forfoljde den helige Antonius in i
hans cell. Jag hann knappt bli ledig, forréan jag flyd-
de frdn Vernon, &t middag i Paris, kopte ett 16sskagg
och vilt kastade mig i ett danspalats’ virvel. Skurk!
Detta ar oforlatligt! Mitt fornuft opponerar sig,
och min klokhet ryser. Vem kan garantera, att jag
icke blir igenkédnd en kvall? Vem kan forutse, vil-
ket fortal du kan utsatta mig for? Jag, Maitre
Lapalme, forbjuder dina vidlyftigheter, som ater-
verka pa mig, jag forbjuder,--—----- 7 etc.

Séadana skrivelser sande min bror mig med
forvand stil och utan underskrift.  Kanske
var han radd att jag skulle fértala honom!

Var mor levde &nnu i Vernon, dar hon be-
traktade sin alsklingssons framgang med dju-
paste stolthet. Emellanat tillbragte jag nagra
dagar hos henne, ibland mera, ty hon var all-
tid ivrig att jag skulle stanna kvar. Jag tror
icke hon Overtalade mig att stanna darfor att
hon fann ndje i mitt sallskap, utan emedan
hon visste, att medan jag var hemma, kunde
jag icke begd nagra handlingar, som kunde
fordarva Grégoire. En sommar, da jag be-
Ist'>kte henne, traffade jag mademoiselle Leuil-
et.

Mademoiselle Leuillet var dotter till en
ankling, en granne till oss. Jag minns, att da
var betjant forst anmalde henne, tankte jag:
”Sa forargligt, vad det skall bli trakigt!”
Och sa kom hon in och pa ett Ggonblick var
jag fortrollad.

Jag kanner mig frestad att beskriva Berthe
Leuillet for er, sadan hon kom in i var salong
den eftermiddagen i en vit klanning, med en
korg rosor i sina sma hander, men jag vet
mycket val, att ingen beskrivning pa en flicka
nagonsin malat henne for nagon manniska. Ma
det vara nog, att hon var vacker som en &ngel,
att hennes rost var som sfarernas musik —
men mest av allt att man ké&nde hela tiden:
”Sa god hon &r, sa god, sa god!”

Jag formodar, att det intryck hon gjorde
pa mig tydligt kunde markas, ty da hon var
gangen, anmarkte min mor: “Du sade icke
mycket, ar du alltid sd tyst i flicksallskap ?”
”Nej”, svarade jag, “jag traffar icke ofta sa-
dana flickor.”

Men efterat rakade jag Berthe Leuillet
ofta.

Aldrig sedan jag var pojke hade jag stannat
sa lange i Vernon, aldrig hade jag sa bittert
som nu angrat mina villfarelser. Tag &lskade
och jag trodde ibland, att min bojelse var
besvarad, men min stallnmg hindrade mig att
ga till monsieur Leuillet och djérvt anhalla om
hans dotters hand. Medan jag forblivit obe-
mérkt, hade konstndrer bland mina bekanta,
vilkas talang ej var mérkligare an min, stigit
fran bohémevarlden upp till valstand- Jag gra-
lade pa mig sjélv, jag erkande, att jag var en
latting, en odaga, jag forklarade, att det straff
som drabbat mig var just vad jag fortjanat.
Och sedan — ja, sedan tillstod jag for Berthe
att jag alskade henne!

Med beratt mod skulle jag ej ha gjort det,
innan jag skaffat hennes fars tillstand, men
detta hande i avskedsstunden, och jag led for
djupt for att kvava impulsen. Jag tillstod

Spetsar, Schweizerbrodyr, !
Linne- och Bomullsvayv, |



att jag alskade henne — och da jag reste till
Paris, voro vi hemligt forlovade.

Mon Dieu! Nu arbetade jag sannerligen!
Tanken att vinna denna flicka, att visa mig
vardig hennes oskyldiga tillit, blev den kraf-
tigaste sporren i mitt liv. 1| le quartier be-
traktade man mig forst med l6je, sedan med
undran, och slutligen med respekt. Ty min
entusiasm slocknade icke. "Han har borjat
ett nytt liv’, sade de, "han ténker bli be-
romd!” Man forstod det. Icke mer nagra ut-
flykter for Silvestre, icke mer nagra fester
och nagot slarv! P& morgonen, sa snart him-
len var klar, stod jag vid mitt staffli, pa kval-
len gjorde jag studier och skizzer, skrev till
Berthe och laste om hennes brev. Jag var
en annan manniska — mitt ideal av lycka var
nu en hustru och ett hem.

Under ett ar levde jag detta nya liv. Jag
gjorde framsteg. Mén -— mén, vars gillande
var som ett berdmmelsens sigill — bdrjade
tala om mig som en konstndr med framtid.
P& salongen vackte en tavla av mig formlig
uppstandelse. Vad jag gladde mig, hur tack-
sam och sangvinisk jag var! Hela Paris
sjéng Berthe” fér mig, anmélningarna i tid-
ningarna, mina vanners lyckonskningar, pu-
blikens lovord, allt betydde Berthe — Berthe
med mina armar om mig, Berthe vid mitt
brost !

Jag tyckte, att det var icke for tidigt for
mig att tala nu, jag hade visat, att det var
gry i mig och fastan jag forutsag, att hennes
far skulle begdra mer, innan han gav sitt
samtycke, hade jag atminstone ratt att forkla-
ra mig. Jag telegraferade till min mor att jag
kom. Jag packade min kappsdck med dar-
rande hander och kastade mig i en droska.

Pa végen till stationen fick jag se en blom-
sterhandlares fonster. Jag lat kusken stanna
och sprang in for att skaffa nagra liljor at
Berthe. Butiken var sa full av underbara
blommor, att nar jag en gang var ibland dem,
blev det litet svart for mig att valja. Darfor
kom jag for sent till taget och atervande till
min ateljé, uppretad Over drojsmalet. Ett
brev hade nyss kommit. Det inneh6ll un-
derréttelse att Berthe dagen forut gift sig
med min bror.

Jag skulle med gladje ha halsat ett pistol-
skott — min vérld vacklade, Berthe forlo-
rad, falsk, Grégoires hustru. Jag upprepade
det, sade det om och om igen, jag var slagen
av det — och anda kunde jag icke fatta, att
det verkligen hade hant. Det forefoll mig for
bedragligt, for hemskt for att vara sant.

Ah, jag tog reda pa saken senare, tro mig
— jag var ingen foljetongshjélte, som mottog
en sadan underrattelse utan bevis! Jag for-
sékrade mig om hennes troloshet och brénde
upp hennes karleksbrev, ett i sander, rev hen-
nes portratt i smabitar — jag arbetade ocksa
for att slita hennes bild ur mitt hjarta.

Ah, det retade mig att jag ej kunde slita
bort det! Ett ar forut skulle jag ha stortat
till kaféer for att hdmta gloémska, men nu,
nar den forsta schocken gatt 6ver, vande jag
mig feberaktigt till arbetet. Jag sade mig,
att hon hade forstort mitt lugn och min tro
pa kvinnor, att jag hatade och foraktade hen-
ne, men jag svor att hon icke skulle ha den
triumfen att ocksa ha forstort min karriar.
Jag intalade mig, att jag &nnu hade min konst
kvar — ja att jag skulle finna glémska i min
konst.

Tappra ord! Men man hamtar sig icke sa
latt fran sadana slag.

I manader envisades jag och unnade mig ic-
ke den minsta vila, och jag klamrade mig fast
vid ett beslut, som dagligen visade sig vara
allt mera fafangt. Om konsten kunnat betvin-
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gas genom envis anstrangning, skulle jag ha
segrat, men ack, fast jag kunde tvinga mig
att mala, kunde jag icke tvinga mig att mala
bra. Det var upptiackten av detta faktum,
som slutligen krossade mig. Jag hade be-
kampat frestelserna ett halft ar, arbetat med
sammanbitna tander, arbetat emot naturen,
arbetat medan mina pulsar bultade och ro-
pade pa forstroelsens drycker, som lovade en
snabbare befrielse. Jag hade dyrkat kon-
sten men icke som en dlskare utan som en pi-
nad sjal vander sig till en kvinna i det for-
tvivlade hoppet att kvdva sin passion for en
annan — och konsten ville icke ge nagot till
en friare, som nalkades henne pa det sattet.
Jag fann, att mitt arbete hade varit forgaves,
att kampen varit fruktlos — jag foll sam-
man.

Jag behovde icke saga mycket om de mana-
der som foljde — det skulle bli en redogorel-
se for fornedring och samvetskval, jag foll
och blygdes Omsevis. Det fanns dagar, da
jag icke lamnade mitt hem, da jag var fran-
stotande for mig sjélv. Jag ryste vid tanken
pa de grasligheter, jag begatt- Intet helgon
har dlskat dygden mer &n jag gjorde under
dessa langa, kvéljande dagar av sjalvforakt,
ingen har varit sakrare pa att trotsa sadana
hemska frestelser, om de skulle aterkomma.
Nar min trotthet gick dver, tog jag mina pens-
lar och kande mig fortrostansfull en timme el-
ler en vecka. Och sa brukade frestelsen smy-
ga sig pa mig an en gang — gnola i mina
oron och sticka i mina adror. Och frestelsen
hade forlorat sin foraktlighet numera — den
sag ater tilldragande ut. Den var en sirén,
den forvirrade mitt samvete och forsloadé
mitt fornuft. Tillbaka till dyn!

En eftermiddag da jag atervande till mina
rum, som jag icke sett sedan dagen forut,
horde jag av portvakten, att nagon véntade
pa mig. Jag steg uppfor trappan utan nagon
forvantan. Mina tankar voro sléa, mina lem-
mar tunga som bly, mina 6gon matta och
blodsprangda. Skymningen hade tétnat, och
nar jag kom in, urskilde jag endast en kvinno-
skepnad. Sedan kom hon fram — och hela
helvetet tycktes fladdra upp mot mitt hjarta.
Den besokande var Berthe.

Jag tror, att det maste ha gatt nastan en
minut, medan vi mallésa sago in i varandras
ansikten — hennes forvridet av intensiv bon,
mitt svart av hat.

”Har ni icke ett ord for mig?” viskade hon.

"Tillat mig att framfora mina lyckdénsknin-
gar till ert giftermal, madame”, sade jag.
”Jag har icke haft tillfalle till det forut.”

“Forlat mig”, kved hon”, jag har kommit
for-att bonfalla om er forlatelse! Kan ni ic-
ke forlata den oréatt jag gjort er?

”Ser jag ut som om jag forlatit?”

”Jag var obestandig, grym, jag kan icke
urskulda mig. Men o, Silvestre, vid den kar-
lek, som ni en gang hyste for mig, hav for-
barmande med oss! Bliv en battre manniska,
avsvarj era onda bdjelser! Jag besvar er,
dém icke min man till dessa avgrunder av se-
defordarv, forstor icke mitt aktenskap !”

Nu forstod jag vad som hade forskaffat
mig dran av denna kvinnas besok, och jag
triumferade infernaliskt Over att jag var den
alste tvillingen.

”Madame”, svarade jag, “jag tror inte att
jag ar skyldig er nagon forklaring, men jag
skall sdga en sak, de onda vagar som ni be-
klagar er 6ver slog jag in pa, icke av hamnd
utan for att forsoka déva de kval, ni latit
mig lida. Ni skordar blott vad ni har satt.”

”Battra er!” snyftade hon. Hon sjonk ned
pa kna for mig. “Silvestre, av foérbarmande
med oss, battra er!”

”Jag skall aldrig battra mig”, sade jag obe-
vekligt. ”Jag skall bli mer hénsynslds dag
for dag — mina forna fel skola lysa som for-
tjianster i jamforelse med de rysligheter som
skola komma. Falska flicka, vidunder av
sjalviskhet, ni slapar mig ned i rannstenen,
och er enda sorg ar att han maste dela min
skam! Ni har berdvat mig min sjal, och ni
sOrjer bara over att mina felsteg maste ater-
verka pa honom! Genom det slag, som traf-
fade honom i er smekmanads forsta yra, vet
ni vad jag upplevde, da jag mottog underrét-
telsen om er troléshet. Genom de angerns
kval, som gripa honom efter var och en av
hans orgier, vilka upprora er, vet ni, att jag
var i stand att bli en &dlare man. Den for-
nedring ni ser ar ert eget verk. Ni har gjort
mig dalig och ni maste bara konsekvensen —
nu kan ni icke gbra mig god for att radda er
man !”

[Forodmjukad och fortvivlad ldamnade hon
mig.

Jag upprepar, att det icke ingar i mina be-
kénnelser att mildra min skuld. Asynen av
henne hade endast tjanat till att upptdnda min
vrede, och det var pa detta stadium som jag
overlagt borjade att ruva pa hamnd.

Men icke den som jag hade hotat med. O
nej, jag tankte ut en mera fullstindig hdmnd
an denna! Vad betydde egentligen dessa ex-
travaganser, som foljdes av samvetskval och
som oupphorligt ater forde honom angerfullt
till hennes fotter? Det skulle vara slut med
sadana bagateller. Hon skulle torteras med
den pina, som hon hade tillfogat mig — jag
skulle forma honom att tillbe en annan kvin-
na med hela sitt hjarta och sitt fornuft.

Det var svart, ty forst maste jag tillbedja
en annan kvinna och tréttha — nar min egen
passion slocknade, skulle hans fodas. Jag
svor emellertid att jag skulle genomdriva det,
att jag skulle dyrka en kvinna ett ar — tva
ar, sa lange som mgjligt, fastan han visserli-
gen skulle ha ro under tiden, men ju langre
mitt slaveri réackte, ju langre skulle Berthe
lida, da hennes straff en gang borjade.

Under nagra veckor arbetade jag aterigen
for att skaffa mig pengar. Jag kopte nya
klader och gjorde mig presentabel. N&r mitt
utseende battre harmonierade med min plan,
gick jag pa parad i Paris, letande efter den
kvinna, jag skulle tillbedja.

Ni tror kanske, att Paris ar fullt av till-
bedjansvarda kvinnor? Men sa full av mot-
sdgelser ar den manskliga naturen, att jag
aldrig kant en sadan likgiltighet gentemot det
tacka konet som under detta trakiga letande.
Aldrig hade ett par glansande &gon eller en
vélformad hals tilltalat mig mindre. Efter en
manad forefoll mitt letande hopplost. Jag ha-
de sett tusentals kvinnor men icke funnit na-
gon, som jag kunnat Overtala mig sjalv att
bli vansinnigt foralskad i.

Huru sant det &r att endast det oférutsed-
da hénder! Det var en modell, en Louise,
vars formdgenhet var hennes rygg och som
lange hade trakat ut mig med en tydlig 6m-
het. En dag uppenbarade sig denna Louise,
som eljest var sa tillbakadragen i min nar-
varo, pa mycket gott humor, och namnde att
hon tankte gifta sig.

Hennes forandrade uppférande intresserade
mig. For forsta gangen observerade jag att
Louises behag icke inskrénkte sig till hennes-
rygg. En smula pikerad bjéd jag henne att
komma och &dta middag med mig. Om hon
hade svarat ja, skulle det antagligen varit slut
med mitt intresse, men hon sade nej. Innan
jag skildes fran henne gjorde jag upp med
henne, att hon skulle sitta for mig nasta for-
middag.

Lackerade mdbler for sommarbostad och tradgard
SVENSKA MOBELFABRIKERNA
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”Jasd ni tanker gifta er, Louise?” sade jag
vardslost, nar jag klamde ut fargen pa palet-
ten.

”Javisst!” svarade hon.

”Och ni ar inte ledsen?”

”Varfor skulle jag vara ledsen? Han éar
en mycket vacker gosse och férmdgen, ma ni
tro.”

”0Och jag ar varken en vacker gosse eller
formdgen, vafalls?”

"A”, skrattade hon,
mig”

Tror ni det” sade jag, “vad skulle ni s&-
ga, om jag talade om for er, att det ar tvart-
om?”

”Jag skulle svara, att ni sade det for sent”,
svarade hon med en axelryckning. “Ar ni
fardig, sa att jag kan borja att posera?” Och
denna forandrade kvinna vénde sin oklander-
liga rygg mot mig utan minsta samvetskval.

En smula sarad forholl jag mig strangt kor-
rekt under den aterstidende delen av formid-
dagen, men jag fann att jag otaligt vantade pa
henne dagen dérpa.

"Och nar skall tilldragelsen aga rum?” fra-
gade jag ivrigare an jag ville medgiva. Hon
var pa intet sitt den fortrollerska, som jag
hade sokt, forstar ni.

”Pa varen”, sade hon, “se pa ringen, som
han givit mig, monsieur, ar den icke vacker?”

Jag maérkte att Louises hander voro mycket
véalformade, och lyckan hade verkligen givit
hennes ansikte en viss charm.

Vet ni, Louise, att jag ar ledsen att ni skall
gifta er”, utropade jag.

"A prat”, skrattade hon och stotte bort mig.
”Det I6nar inte att ni pratar dumheter med
mig numera, inbilla er ingenting.”

Pouchin, skulptéren, rakade komma in i
detta ogonbllck' ”Jo jo”, skrek han, "ser man
en sadan fornédriifg! Var gode Silvestre har
fatt lang nasaLnuj sedan vi forlovat oss!”

Hon stamde:itr-i hans skratt, och jag grep
tag i mina penslar pa ett mycket daligt hu-
maor.

Na ja, som jag redan sagt, hon var icke
den slags kvinna, som jag hade tankt mig,
men sidana dar saker ordna sig sjalva — jag
blev allvarligt foralskad i henne. Och da jag
insdg, att odet arbetar med sina egna instru-
ment, kdmpade jag icke emot. Under mana-
der foljde jag Louise hack i hal, jag var ett
offer for hennes nycker och hennes speglosor,
ibland t. 0. m. for hennes foérolampningar. Jag
gjorde henne verkligen ett giftermalsanbud,
men da kndppte hon med sina vita fingrar
och gjorde en grimas, och ju mer hon igno-
rerade mig, desto mer fortrollad blev jag. |
den hanryckningens stund, da hennes Gvermo-
diga 6gon mildrades av kansla, da hennes géc-
kande mun smalte i en kyss, var jag i para-
diset. Min hanforelse var sa intensiv, att jag
glémde triumfera 6ver hdmnden, som nalka-
des.

Och sa gifte jag mig med Louise och i gar
var det tjuguarsdagen av vart brollop.  Och
P>erthe? FOr att siga sanningen, sa odelades
min komplott mot henne genom en olyckshéan-
delse. Ni forstar, att innan jag kunde over-
fora min passion pa Grégoire, maste jag ham-
ta mig fran den, och — denna férmatna Lou-
ise, jag har icke hamtat mig annu. Det finns
dagar, da hon vander sin underbara rygg mot
mig — vanligen da jag ar lat — men mon
Dieu, de 6gonblick, dd hon vander sina lap-
par mot mig, dro varda att arbeta for. Dar-
for har Berthe hela tiden varit mycket lyck-
lig med den gode Grégoire — och eftersom
jag ager Louise, sa bedyrar jag, att det gor
mig detsamma.

MANNING

”ni bryr er inte om

BLIR ELEGANT
KEMISKT TVATTAD
| ELLER FARGAD HOS

JRGRYTE KEMISKATVATT & FARGERI AB* Goteborg

KAMMA RAHBEK OCH THOMA-
SINE GYLLEMBOURG

TVANNE MARKESKVINNOR | DANSKT
KULTURLIV.

FOR IDUN AV MARIA HOLMSTROM.
(Forts. fr. nir 17))
KAMMA VID SKRIVBORDET.

”0 Margarita, ren og Klar,

med alle Aandens Evner, Hjertets Dyder,

du var en Perle dyrebar,

du var, hvad os dit elskte Navn betyder.”
A. Oehlenschliiger.

INGEN SKULLE TRO, ATT DE FOR-
ut omnamnda, livliga samkvamen pa Bakke-
huset férekommo regelbundet eller vid varje
arstid. Langt déarifran. Egentligen var det en-
dast var- och sommartid, som den langa véagen
inbjod till en vandring ditut; hést och vinter
kunde inte ens en Kammas muntra skémt eller
véldukade bord fortaga skracken for prome-
nadens vidrigheter. Vi veta, att det i vara da-
gar fran stadens centrum — det gamla Kopen-
hamn — och ut till Frederiksberg ar drygt nog
daven med sparvagn. Vanskligheterna i forna
tider att i hostslasket ga samma stracka till
fots, lar trotsa nutidsménniskans hemskaste
forestallningar. Frederiksberg 1ag ju da pa
rama landet. Vid Vasterbro dinglade nagra
ensamma tranlampor, men sedan var det kol-
morkt, bottenldst och till och med osékert for
overfall- Vandraren maste darfor alltid vara
forsedd med bade knélpak och lykta. Nar han
val kommit inom grindarna till den allé, som
fran véagen ledde direkt upp till Bakkehuset,
lar det allra véarsta ha aterstatt. Bristen pa
fyllning och underhall av denna privata stréac-
ka gjorde, att ett akdon icke kunde komma
fram utan att stjalpa. Da nu ladergaloscher-
na voro till féga nytta, hdnde det, att en och
annan modig Bakkehusbestkare kring midjan
faste en rem, tradd genom stropparna pa ett
par valblankade stovlar, vilka han sedan pa-
tog i Rahbeks studerkammare, innan han vi-
sade sig for husets fru-

Storsta delen av aret levde alltsdi Kamma
i djup isolering fran yttervarlden. Det kunde
ga veckor mellan de berémda s. k. Bakkehus-
aftnarna aen om sommaren — under arets
ovriga tider manader. Och da hade hon intet
annat séllskap an sina bocker, pappaskar och
brev. Naturligtvis gavs henne som maka till
en ansedd ambetsman och sjalv en framsta-
ende kvinna tillfalle att deltaga i huvudstadens
umgangesliv. Men oaktat hon med latthet och
vardighet rorde sig i storre sallskapskretsar,
nar omstandigheterna stundom nédgade henne
dartill, upptradde hon icke ofta i dylika. Hon
bestkte ytterst sallan Kdpenhamn, som hon
pastod sig avsky, och teatern — “Gjogleriet”
— intresserade henne inte.

Fru Friederike Brun, som mycket beundra-
de fru Rahbek, sokte standigt vinna henne for
Sin krets, dock utan att lyckas. Kamma in-
skrankte sitt umgange med “den Grandiosa”,
som hon pa sitt traffsakra sprak kallade
henne, till en och annan visit och en korre-
spondens, vari hon utvecklade all den kvick-
het och elegans, som gjorde hennes brev sa
beromda. De utmaérka sig emellertid ocksa for
en omstandlighet, som hoérde tiden till, samt
behandla forhallanden, som sakna allméant in-
tresse, varfor prov pa denna art av hennes
stilkonst ej har kan fa plats.

Den av Rahbeks vénner, som Bakkehusfrun
tidigast kom att brevvéxla med, var P. A. Hei-
berg. Korrespondensen med denne framsta-
ende man var hennes fosta blyga forsok i en
genre, vari hon skulle driva det sa langt, att

starkt, ljus- ocb tvéttékta.
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Varen nalkas!

hon efter sin dod fatt en arofull plats i Dan-
marks litteratur. S& smaningom utokade
Kamma sin brevvéxling —den blev henne allt
mera ett behov, néstan en passion. Hon var
ansedd att vara den flitigaste brevskriverskan
i hela konungariket.

Varje den obetydligaste lilla biljett av fru
Rahbeks hand framkallade hos mottagaren
stor gladje. Joh. Ludv. Heiberg ansdg, att
det var mera poesi i ett av hennes brev an i
alla de bocker, han pa sista tiden last, och
sade sig "bli rusig av gladje”, da hennes bud
uppenbarade sig inom hans dorrar.

Kammas handstil var mycket vacker, varje
bokstav tydlig och sirlig. Hon var ocksa syn-
nerligen noga med att anskaffa brevpapper,
black och pennor av prima sort. Hon visste
var hon i Hamburg, dit hon ibland reste for
att besoka slaktingar, kunde fa kdpa inte blott
det bésta materialet till sitt askmakeri utan
ocksa de basta korpfjadrarna, och dessa sku-
ros sedan pa ett synnerligen noggrannt satt.
Det gavs tusen anledningar for fru Rahbek
att kasta ner "nogle styrtende Ord”, som hon
kallar sina sma biljetter, och hur frikostigt
hon strodde sadana omkring sig, det fick nog
gen trogna Stine erfara, som skulle befordra
em.

Men den egentliga korrespondensen, den,
varigenom vi lara kdnna hennes sjéls innersta,
och genom vilken hon sjalv utvecklas och
mognar, den skedde under de langa, ensamma
vinterkvallarna, stundom till langt in pa nat-
ten, under det ljuset flamtande brann ner i
pipan. Eller om hdsten, nar manen — “tan-
karnas van” — speglade sig i den lilla trad-
gardsdammen och sande sina stralar in genom
hornfonstret. | sadana stunder kande sig
Kamma lycklig, och hennes sinne blev rofyllt.
Kamma éalskade manskenet, och det var, som
Henrik Steffens berattar i sina memoarer,
i dess milda flode, som hon helst skrev dessa
harliga brev, som glatt och trostat s3 manga,
och vari hon instrodde sina vélkanda “uskyl-
dige Galenskaber og Fjaserier”. Hon skrev
ocksa under ljusa varnatter, da néaktergalarna
sjongo i Sondermarken och genom det dppna
fonstret dofter av frisk mylla instrommade
fran hennes egen tradgard. Né&r da pennan
snabbt I0pte Over papperet, gav hon uttryck
at sina vaxlande sjalsstamningar, at sin
stranga sjalvrannsakan, sin originella syn pa
tillvaron men ocksa at sitt varma hjartas over-
flodande kérlek.

Det var ofta nog svart for Bakkehusfrun
med sina mangskiftande sysslor och bestyr att
under dagens lopp fa den ro och vila, som
hennes brackliga kropp sa val behévde. Hon
var anda fran barndomen spad och omtalig,
och med moderns- ovantade dod aret efter
Kammas brollop, fick hennes sjuklighet sitt
forsta utbrott. Det kalla dragiga Bakkehuset,
dar man maste halla sig sjalv “flera alnar fran
fonstren” var ingalunda en héalsosam bostad.
Men ingen tankte pa att en sa livlig varelse
gick och bar pa ohalsa. Kamma kande sig
dock ofta trott och langtade da efter ensam-
het, ty trots hennes fyrige Vasen”, var hen-
nes sjalslaggning i grunden allvarlig, ndstan
melankolisk. | brev till Mynster beklagar hon
sig Over att hennes rum sommartid "vel meget
ligner Noahs Ark” — detta beroende pa att
Rahbeks hyrde ut lagenheter till sommargds-
ter, som ivrigt sokte vardinnans umgéange. Pa
detta svarar Mynster med féljande, for var
helhetshild av Kamma Rahbek sa belysande
ord:

”De skal rigtignok have Ensomhed, som
De saa vel forstaar at nyde og at bruge, men
Konversationen med mange og mangeslags

Bomullstyger for €dra kléanningar och
blusar. Gardiner och J6Sbeltyger fér
Edra sommarhem-  Hilf bemvaft, slit-

Prover séndas.  Precisera godbetsfullt vad ni Bnskar.

Konstflitens forsaljningsmagastn, 66teborg.



/. P. Mynter. Efter malning av A. Jensen.

Mennesker regner jeg blandt deres Einbeds-
pligter. Thi De er ikke som De er, for at De
skulde settes under en Skjeppe, men da man
dog ikke kan faa Dem ud af Huset og sette
Dem som en Stad paa et Bjerg, der ikke kan
skiljes, saa maa man i det mindste i Huset
sette Dem paa en Lysestage. Og da er det
godt, naar der af og til er mange i Huset, som
De kan lyse for. Jeg forsikrer Dem, at jeg
mener det alvorligere, end De vel tror. En af
Deres Bestemmelser i Verden er just at tale
med Folk, hvorved De gjor dem ikke blot
Glaede men Gavn. Dersom De, uagtet al Deres
Ydmyghed, vilde erkjende noget af den Sand-
hed, som ligger heri, saa vilde De ogsaa der-
ved kunne troste Dem, naar De undertiden
klager over at De ikke lever andre till Gavn
og Glade.”

Den, som mest bidrog till Kamma Rah-
beks sjalsutveckling, var J. P. Mynster, se-
nare Sjallands biskop och kdnd som den for-
ndmsta kampen mot den rationalistiska teo-
logien i Danmark. Fodd 1775 levde han ett
rikt ungdomsliv i huvudstaden
med broderna Orsted, Steffens
och andra begavade kamrater,
varpa han som nybliven prast
hamnade i Spjellerups landsfor-
samling i sydliga Sjélland. Den
fint bildade mannens isolerade
stallning pa rama landet, hans
naturs vemod samt inre, religi-
Osa strider gjorde, att tillvaron
ofta syntes honom tung. Vid
denna tid larde Mynster kdnna
Kamma. Han beréttar hdrom i
sina sjalvbiografiska antecknin-
gar:

”1 mitt Overgivna tillstand
blev mig bekantskapen med fru
Rahbek en obeskrivlig valgéar-
ning. Jag har pa annat stalle
sokt skildra denna ovanliga, ut-
markta kvinna, hos vilken jag
star i skuld for sa mycket. Vi
kénde varandra icke personli-
gen, men hon, som fran barn-
domen haft en religids och
kyrklig tendens, Onskade léra
kanna en ung prast pa landet,
om vilken Steffens haft en del
att berdtta. Rahbek lat dverta-
la sig att sommaren 1804 med
sin hustru besoka mig pa nagra
dagar. Har blev da en véanskap
sluten mellan henne och mig,
som forskonat manga ar av mitt
liv. Ocksa Rahbek fann sig
.bra i Spjellerup, och besoket
blev fornyat for varje ar. Snart
kom mellan mig och fru Rah-

Framkallar - Kopierar -

Kamma Ad sitt skrivbord.
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Forstorar bast

bek en korrespondens till stand, som, med hen-
nes latthet at skriva, upprepades varje vecka
fran hennes sida — fran min ej fullt s3 ofta.
| de ar, da denna brevvaxling var som livli-
gast, kom det nog da och da en fnurra pa tra-
den, isynnerhet da fru Rahbek trodde, att jag
stod i fara att fangas av manniskor, som hon
sjalv ej tyckte om. Sa gick det dven med
Oehlenschlager och Steffens. Men sadana
strider blevo snart bilagda, och man bor Iatt
kunna inse, hur mycket mitt ensamma och tris-
ta liv i Spjellerup blev upplivat och uppmunt-
rat genom dessa meddelanden fran en sa ge-
nialisk och mig tillgiven vaninna.”

Som prov pa det fina och gracidsa skal-
meri, Kamma kunde utveckla i brev, meddelas
hér, vad hon skrev efter ett besok hos ”Onkel
Job” — hennes “6knamn” pa Mynster:

”Men jeg maa endelig ikke glemme at
sporge Dem, hvor De kan Ivve saadan, som
De har gjort ved at opregne, hvorledes jeg
havde det i Spjellerup. De siger, at De har
sat Mad for mig, som jeg ikke kunde spise,
og det var just lutter Livretter, som De op-
vartede mig med. Jeg forsikrer Dem, at jeg
tager saa vel til mig af Alt, hvad jeg faar hos
Dem, at jeg, hvis jeg opholdt mig der noget
lenger ad Gangen, stod Fare for at blive en
stor Filister. Jeg tor slet ikke lade min Fa-
der vide, hvor meget jeg spiser, naar jeg er
ude hos Dem, thi han kan aldrig faa mig til
at spise nok. Og hvad de 'sma brune Flager-
rnus' angar, saa har jeg jo sagt Dem, at jeg
dentde ikke er bange for Mus, tvertimod, jeg
holder en smule af Mus i Spjellerup.”

Det har blivit sagt, att fru Rahbek “upp-
tdckte” Mynster. Man menar, att utan henne
han manskligt talat aldrig blivit, den han blev,
att det framfér allt var hennes uppmuntran
av hans talanger, som blev drivkraften i hans
betydelsefulla forfattarskap. “Ligesom Tieck,
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Efter en malning av Carl Thomsen.

B Tuppens Zephyr

och Ni koper ingen annan.

Christian Molbech. Efter
teckning.

en italiensk

Adam Oehlenschlager og hans Soster takke
Gud”, — sager hon skamtsamt — fordi de
kunne se Mere i Albrecht Durer end noget
andet Menneske, saaledes takker jeg Ham og-
saa. fordi jeg kan se Mere i Dem end Andre”.

Mynster a sin sida forhjélpte hennes ner-
vost oroliga sjal till en férdjupning, en klarhet
och frid, som blev barkraften i hennes liv med
dess sorger och bekymmer. For honom, som
var hennes utkorade sjalasorjare, 6ppnar hon
sitt hjarta och rannsakar sitt inre. Hon kla-
gar dver att hon, trots sin stravan att frukta
och dlska Gud, vissa tider har fruktat honom
for mycket och &lskat honom for litet. ”Utan
Gud har jag aldrig levat och skall aldrig
kunna leva’, séger hon, "och jag har det hop-
pet, att han icke skall forskjuta ett hjarta, som
tidigt har slutit sig till honom”.

Ar 1812 utndamndes Mynster till kommi-
nister i huvudstaden. Kamma sorjde haréver,
ty hon ansag, att i samma stund, som deras
regelbundna korrespondens kom att upphora,
skulle de alltmera fjarmas fran varandra. |
sitt sista brev till Spjellerup skriver hon:

”Kjeere, bedste kjobenhavn-
ske Onkel !... Jeg har i den-
ne Tid ingen anden Tanke end
Dem, og jeg var ogsaa Deres
Yendskab meget uveerdig, naar
jeg ikke ved en saa merkelig
Forandring i Deres Liv tenkte
mere end sadvanlig paa Dem,
naar jeg ikke med taknemmelig
Glade gjenkaldte mig i Frind-
ringen Alt, hvad De bar veeret
for mig i de sidste syv Aar,
naar jeg ikke tillidsfuldt haa-
bede, at saavist som vort Ven-
skab ikke er af det almindelige
Slags, saavist vil det, naar vi
begge pieje det Kjeerligt og om-
hyggeligt, veere og altid mere
blive hvad vi have 6nsket og
haabet, Gud velbehageligt. Han
er vort Vidne, at jeg har begynt
det med ham og for hans Skyld,
og han vil vist ogsaa forunde,
naar jeg altid beder ham derom,
at kunne ende det med ham,
naar han selv kalder mig fra den
Ven, hans Fadergodhed skjenk-
te mig her i Livet til Trost og
Opmuntring paa min Vandring,
der ellers vilde veeret mig for
tung.”

Hadanefter satt fru Rahbek
som Mynsters andaktige ahora-
re i "Vor Frue” kvrka.

Samma ar som Mynster flyt-
tade till Kdpenhamn, infordes
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De unga skulptérerna modellera.

DET AR MYCKET ONT OM
bostdder i Stockholm. Byggs det
nagot, sa blir det bankhus och bio-
grafpalats. Déarfor &r det en glad
Overraskning att Konsten lyckats fa
annu en bostad, en praktig vaning
i Karlaplan io n. b. Det &ar konst-
ndren Edward Berggren, Overléara-
re vid Hogre Konstindustriella sko-
lan, som tillsammans med skulpt6-
ren Gottfrid Larsson leder den
nya konstskolan. Om man fran-
raknar fru Vicken von Posts
skola, d&r eleverna huvudsakligen
fa syssla med Kleinkunst, ar sko-
lan vid Karlaplan den forsta skulp-
turskolan i huvudstaden. Eleverna fa har arbeta
i alla grenar av skulptorfacket: de fa modellera i
lera sasom pa var hild, de lara gipsgjutning, de
hugga i sten och skulptera i trd, allt under konst-
naren Gottfrid Larssons ledning. | maleri — ko-
stym och naket — undervisar artisten Edward Berg-
gren. Ovriga lararekrafter vid skolan &ro dr Hen-

pa Bakkehuset Christian Molbech, historikern
och sprakforskaren. Det vénskapsband, som
knéts mellan denne man och Kamma Rahbek,
och den livliga brevvéxling, de kommo att fo-
ra, utfyllde under ett par ars tid hennes en-
samhet och gav en ny rikedom at hennes liv.
”Jag é&ger intet”, bekanner denna markliga
kvinna, “utom ett hjarta fullt av kéarlek”.
Tack vare denna sitt hjartas outsinliga rike-
dom kunde hon for den ensamma, tungsinte
grubblaren med det veka sinnet bli hans
”goda genius och skyddsande”. Det ar hon,
som aterger honom den livsgladje, han i man-
ga ar saknat, och kommer honom att utbrista,
att ingen nagonsin varit for honom, vad hon
var, ty hon kunde inverka helande och l&kan-
de pa hans sonderslitna sjal. Han kallar hen-
nes brev ljuvliga, emedan ”Deres Aand ud-
taler sig i dem og intet av dem savner det, som
kun Deres Hjerte kan give, og som gjor dem
til det kjeereste jeg i Verden kan eje.”
Liksom Kamma i sin anspraksloshet pastod,
att hennes liv och garning var till féga gagn
i varlden, ansag hon ocksa sin korrespondens
sa betydelsels, att hon hade rodnat av blyg-
sel, om hon anat, att den efter hennes déd
skulle delvis komma att tryckas. ”Mina Bre-
ve”, séger hon, “ere kun indrettede at laeses en
gang og derefter tilintetgjores”. Den brevvéx-
ling, som kom till stand mellan henne och
Molbech, blev emellertid efter skedd gallring
ar 1883 utgiven av Molbechs son och emot-
togs i Danmark med det allra storsta intresse.

Under pauserna hyllar man ibland ocksa Terpsichore.

riksson, som foreldaser i plastisk anatomi samt ar-
kitekt Enblom, som forelaser om konststilarna. Un-
der det halvar, skolan existerat har den haft ett
femtiotal elever, som- fortfarande med liv och lust
arbeta vid staffliet eller kavaletten, och att det
kan gd glatt och muntert till pd de lediga stun-
derna syns hadrovan. Ibland om ldrdagskvéllarna

Det visar sig har, till vilken levnadsvisdom
och hog religios kultur denna kvinna natt.
Under sjalvuppfostran och ensamhet luttrades
och utvecklades hennes inre manniska — i
lidandets degel utsmaltes hennes hjartas rena
guld. Under sin fortroliga korrespondens med
Molbech fortsatter hon den édmjuka sjéalsana-
lys, som var henne ett behov for att vinna
klarhet over sitt eget inre. Men hon gar ock-
sa allvarligt ehuru milt tillratta med vannen.
Betraffande hans tungsinne skriver hon:

”De fleste Sorger ere ugudelige. Dette er
vistnok et haart Udtryk, men desverre dog
sikkert det rette. Thi med Gud bere vi en-
hver Sorg let, og itden Ham er enhver Byrde
os for tung. Man vil ikke kaste sin Sorg paa
Gud, ikke soge Kraften der, hvor den ene er
at finde, men derfor er det heller intet Under,
at, de Fleste sorge som de, der have intet
Haab.”

En annan gang séager hon om sig sjélv :

”Mit Hjerte er min Rigdom, og saaledes
bilder jeg mig ind, det er med alle gode Men-
nesker. Deraf kan jeg altid give og behol-
der dog nok tilbage; der er altid Varme nok
til at omfatte alt Godt med, og det var vist
heller intet godt Tegn, om det var &ndern-
des beskaffent der. | sit Hjerte berer dog
Mennesket sin Gud, eller hvor ellers? Alt-
saa maa der veere en uudtommelig Kilde af
Kerlighed, og derfor er det ogsaa vi skal be-
vare Hjertet fremfor alt, hvad der bor beva-
res. Thi bliver det forst tomt og koldt der,
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En flitens stund i malarklassen.

ordna eleverna sma fester, och en
gang i vintras togo de initiativet
till en maskerad, som var ett rekord
bade i fraga om drakternas origi-
nalitet, karnevalglédje och fin ton.
Men det ar inte bara konstens
yngsta adepter, som hitta vagen till
Karlaplan io. Till croquistimmarna
7—9 pa kvillen komma ocksa en
hel del outsiders for att med rit-
stiftet i hand soka litet rekreation
efter det vanliga yrkesarbetet. Hér
kan man da fa se bl. a. doktor Ry-
stedt, skadespelaren Ragnar Arved-
son, bankir Hagborg, som arvt at-
skilligt av sin fars, Parismalarens
konstnérliga anlag, forfattaren och majoren baron
Erik Akerhielm m. fl. Det &r ju en alldeles sarskilt
honndr fér den nya konstskolan, att dven férdiga
konstnarer besoka dessa croquistimmar.. + S& brukar
malarinnan Milly Sl66r hora till skolans kvallsgaster,
och har soker ocksd Harriet Sundstrom stundom
litet vila fran maleriet. BABA.

saa er det ude med os, og vi lever uden Gle-
de og Gavn for os selv og andre.”

Vid ett annat tillfalle skriver hon:

”Det kan ofte troste mig, at mit Hjerte al-
drig er koldt eller tomt, og har jeg ingen an-
den Rigdom i Verden, saa ved jeg dog og fo-
ler det daglig, at jeg der ejer en Skat, som
Mol og Rust ikke kan forteere og Tyve ikke
gennembryde og stjeele. Dem behdver jeg vist
ikke at sige, att jeg ikke hovmoder mig af den-
ne indvortes Rigdom, hvis Ubedragelighed jag
ofte har provet i Livet. Men det vilde vare
falsk Beskedenhed, om jeg vilde sige, at jeg
selv slet ingen Fortjeneste har deraf; thi hvil-
ket forstandigt Menneske kan vel betvivle,
at det for en Del staar i vor egen Magt at op-
varrne og udvide vort Hjerte, og at naar vi
forsommer dette, det da nddvendigvis maa
koles og blive snavrere. Gud nedlagde vel
Kerligheden i vor Barm men overdrog dog
til os selv at bevare den ren og varm, og al-
drig lod han noget redeligt Menneske savne
Midlerne dertil.”

Sin syn pa lyckan beskriver hon med fol-
jande ord:

”Der er noget i denne Verden, man kalder
Lykke, hvilket, om jeg end ikke vil antage
det for en Chimere, dog altid har varet mig.
en hojst ligegyldig Sag, hvad min egen Per-
son angaar, selv paa de Tider, da det smilte
mig imode paa nasten alle mine Veje. Jeg
har aldrig kunnet lere at betragte det som
Loén, og saa jeg end stundom, at det bragte



PYJAMAN — LEKKOSTYM OCH MODESAK

Lillan tar emot namnsdagshylining, iférd en
sangkostym av skar- och vitrandigt bomullstyg.

EN FORFATTARE, SOM VILL SKRIVA EN
kassapjas, stoppar nu for tiden gérna in en eller
tvd pyjamas i ndgon scen. Forst och framst pa en
sot ingenue, garna ocksd pa en GoOsta Ekman. Se
bara pd Vasateaterns nya succéspjas Grona hissen,
som drar sd mycket folk, fast den &ar absolut an-
stdndig. Vad som kniper publiken &r hela bastionen
av likorflaskor, som de icke-alskande laga cocktails
av pa natten och som stracker dem till marken som
slagna hjaltar — toffelhjaltar! Och sa fru Ester
Sahlins ljusa sidenpyjamas, som alltid finnas déar
de icke borde vara och i vilka hon bokar nattetid
under bjérnhuden i vaninnans salong... Och apropa

Glaede der, hvor det blev nydt med Taknem-
lighed — hvor langt 6ftere saa jeg dog ikke,
at det dyssede de svage Sjele i S6vn og hind-
rede de sterke i enhver Bestrebelse. Og
aldrig har jeg for mig selv, aldrig har jeg el-
ler vil jeg for nogen, der i Hjertet er mig
kar, bede Gud om Lykke — men heller om
det hovmodige Sind, der laerer Mennesket at
kunne undveere den. — — — Jeg beregner
vistnok ikke den jordiske Lyksalighed efter
Summen af den Lyst man nyder, men tror,
at Smerte horer med dertil.”

Med stdd av vissa uttryck i ett par av Kam-
mas brev till den atta ar yngre Molbech har
man velat pastd, att denne man var hennes
verkliga karlek; ja, de finnas, som sokt gora
géllande, att d&ven genom hennes vanskap for
Mynster drog en flakt av erotik. Sékert ar,
att om sd var forhallandet, detta for henne
sjalv var fullt omedvetet. Det gick nog Kam-
ma som sa manga andra av den tidens sjal-
fulla och begavade kvinnor, vilka genom en
livlig korrespondens med ofta yngre mén sok-
te gagna och utveckla dessa: de lato sin en-
tusiasm, sin inneboende vérme under Ogon-
blickets stamning fdrleda dem till ord och
uttryck, som vid en senare tids kalla och nyk-
tra lasande latt blevo missforstadda. Kam-
mas hjartas renhet borgar for, att hon aldrig
skulle tillatit otillborliga kanslor att taga fast
fot eller bestdimd form i hennes medvetande
Men — vore det inte bade tankbart och fullt

gronhet sd var det ju en pyjama i August Brunius
Grona flickan i hostas. Att Grona flickan inte levde
tills hon blev graharig, var nog inte pyjamans fel. ..

Och i filmen, vilken procession av indiska sov-
byxor drar ej fram Over den vita duk, som for
Tomelilla, Amal och Stockholm forestaller varlden.
Hur manga ganger ha vi egentligen sett Mary Pick-
ford med strélgloria kring haret i spets- och rosett-
prydd pyjama hoppa ur sin pompdsa sang for att
begd nagot nattligt rackartyg! For att ej glomma
Karin Molander och hennes broderade pyjama i den
svenska filmen Thomas Graals basta barn, som val
ar det mest forevisade barn i Sveriges land. Och
tank pa den adle gentlemannadetektiven Max Lan-
da och boven, som kallblodigt tdnda var sin cigar-
rett i sprattiga randiga pongépyjamas, innan de mé-
tas till ett nappatag pa liv och dod.

D& en komediforfattare forr i varlden skulle
slappa in en komisk &ldre herre eller dam pa sce-
nen, kladde han damen i kort roéd yllestubb, natt-
tibja och papiljotter. For herrn var det néstan
obligatoriskt med jagerskjorta och dito benklader.
Ni ler, jag forstar att ni minns Victor Lundberg
rusa omkring i Spokhotellet etc. Nu kan forfatta-
ren slappa l6s sin fantasi pa pyjamans tusende va-
rieteter. En &ldre kavat dam i glasdgon och réatt-
svans och ytterligt praktisk randig pyjama kan bli
lustigt kineslik, och Ringvall i storrutig pyjama i
ilskna farger bor vara oemotstandlig.

Som de stora sjunga, sa kvittra de unga, och
i barnkammaren piruettera har och var sma pyjama-
man och — damer. For dem blir pyjaman ju ingen
smokingkostym som for unga dandies i sovvag-
nen eller ungkarlsdubletten, men den &r en idealisk
eveningdress for unga akrobater, som vilja spéan-
na kyrka och hoppa bock. Den lille knatten, som
vill vara precis som pappa” har det pa gaffeln nu:
pa dagen kan han ga i en brun overall med fickor,
precis som de storas, och ndr han laser ”Gud som
haver”, kndpper han h&nderna dver samma randiga
viyella, som pa kvéllen ligger utbredd pa den hoge
faderns engelska jarnsang.

Ar pyjaman det vackraste sovplagget for en ung
skdnhet? det ar ett estetiskt problem som kan de-
batteras, atminstone man och fru emellan. En natt-
drékt a I'empire ar mera kvinnlig, menar ofta man-
nen, men frun tycker att pyjaman &ar sa lustigt mo-

naturligt, om hon i djupet av sin sjal burit
pa en aldrig tillfredsstalld langtan efter den
fulla karlekslycka, som vél &nda inte Rah-
bek méktade skanka henne? Kamma tillhor-
de synbarligen dessa séllsynta naturer, som,
da livet nekat att giva dem, vad deras hjarta
astundat,| genom sjalvuppfostran kommo dér-
hén att resignera med forsakelsens gladje —
icke dess bitterhet.

Rahbek sjalv, alltid lattantandlig och mot-
taglig for intryck, var annu pa gamla dagar
kand for sina smaforalskelser. Hustrun viss-
te hdrom men tog saken med det storsta lugn
i varlden. Ofta, da@ mannen syntes oroligt
speja hit och dit genom fénstren, anade hon,
att han véntade besok av en eller annan av
dessa — vanligen en skadespelerska — som
tant hans 6mma laga, och hon kunde da med
ett forstulet leende framkasta: ”Borde du in-
te gad ett slag nerat allén och hamta frisk
luft?” nagot, som han ej lat sidga sig tva
ganger.

I Kammas ojdmna, alltid upprérda vasen,
ligger forklaringen till de pafallande tata bryt-
ningar och férsoningar, som utmarkte Bakke-
huskretsen. | den o6ithdrande langa raden av
framstaende personer markas standigt nya an-
sikten, medan de gamla forsvinna for en tid
eller for alltid. Betraffande brytningen med
Molbech, som agde rum tva ar efter deras be-
kantskap, bar hans egen taktloshet och bris-
tande uppriktighet skulden. Arlig och sann
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I filmen Thomas Graals basta barn har fru
Karin Molander en lustig broderad siden-
pyjama.

dern. Alla dess praktiska fortjanster drar hon cj
fram, ty vad batade de, om den vore misskladsam?
DOom sjalv: hur vill ni helst tdnka er en modern
prinsessan Toérnrosa? Skall hon ha en up to date
fotsid nattdrékt av plisserad georgette och spin-
delvdvstunna spetsar dver en underklanning av hud-
fargad ninon och holldndsk spetsmdssa Over loc-
karna, eller skall hon slumra i Poirets sista créa-
tion: en pyjama a la cowgirl av fransat rosafargat
siden, dar hon paminner om den siste mohikanen
— dock utan krigsmalning. Denna skrubbas ju av pa
kvallen. MIDINETTE.

som Kamma var, fordrade hon ovillkorligt
dessa egenskaper av sina vanner. Vi have
ibegge tabt”, skriver hon, ”hvad vi aldrig kun-
ne finde igjen — den gjensidige Tillid, uden
hvilken intet sandt Venskab kan bestaa.”

Det djupa vemod, som vid detta och lik-
nande tillfallen fyllde Kammas sinne hindra-
de henne icke att alltfort betyga dem, som
drogo sig tillbaka, sin oftranderliga karlek.
Sa& skriver hon en gang till Joh. Ludv. Hei-
berg:

”Livet og dets mange Sysler og Forvirrin-
ger adskiller Menneskene paa mangfoldige
Maader, fjerner selv Venner fra hinanden
altfor meget. Men Keerligheden, magtig frem-
for alle ypperlige Ting, fordi Gud selv er
Kerlighed, har dog Magt til at forene, hvad
der ellers vilde veere vidt adskildt; den om-
slynger Hjertene med ett skont, uoplosligt
Baand, som selv Ddden ikke formaar sdnder-
rive.”

Né&r vannerna l&mnade Kamma var det in-
galunda emedan de kande sig “fardiga” med
henne, ty de bevarade till sin sista stund min-
net av en sallsynt besjalad kvinna, vars um-
géange tillfért dem oférgangliga skatter. Sna-
rare erforo de en viss utmattning, funno, som
en forfattare papekat, att de i hennes narhet
liksom sjalva utplanades. Och darfor bragte
de icke sin person men val personlighet i sa-
kerhet. (Forts.)



VEM SKALL HALSA LORST — HAN ELLER HON?

HUR VAL MINNES JAG ICKE ANNU, MER
an tjugufem ar efterat, nar jag under mitt forsta
besck i England motte pd gatan min forsta en-
gelska kvinnliga bekanta. Vi hade traffats nagra
dagar forut pd en stérre middag i en svensk-en-
gelsk familj och utbytt nagra f& ord med varan-
dra. Jag skulle sannolikt aldrig ha observerat hen-
ne i folkvimlet pd gatan, om inte ndgot av mig
alldeles of6rutsett intraffat: hon hélsade pa mig
med en nickning, atfoljd av ett véanligt smaleende.
| hdpnaden hade jag sd nar inte fatt hatten av
mig, men ndr det &ntligen skedde och jag var all-
deles inpd henne, utférdes ceremonien med all den
grandezza, varmed den tidens svenska studenter —
och andra dven, for resten — blottade sitt lockiga
huvud for en dam. Hon var tydligen road av
detta och hejdade mig med ett vénligt "How d'you
do?” varefter hon skrattande fragade:

— Halsar man s3 dar i Sverige? Varfor sag ni
sd — sa forbluffad ut? Det var trevligt pd mid-
dagen hos L:s, inte sant? »

Att besvara tre fragor pd en gang ar aven un-
der vanliga forhallanden vanskligt nog, och som
hépnaden annu icke riktigt lamnat mig, ndjde jag
mig med att bara férklara dess orsak.

— Sa kurigst! utbrast den skona. Halsa herrar-
na forst i ert land? Men da riskera de ju att bli
ignorerade, alldeles som i Frankrike!

Jag lugnade henne med att den risken var hdgst
minimal, och efter ytterligare nagra minuters kon-
versation skildes vi at — for att aldrig mer traf-
fas for resten.

Under de gangna arens lopp, under vilka jag
hunnit bli sa val van vid den Over hela den en-
gelska vérlden och Amerika utbredda seden, att
damerna halsa forst, har jag méangen gang tankt
pad engelskans ord: "men da riskera de ju att bl
ignorerade.” Just det, ja. Hon sag darvid saken
ur bada parternas synpunkt, vilket ju var mycket
vackert av henne, om man ock far medge, att un-
der dessa ord lag den kvinnligt egoistiska tanken,
att ”det &r vi kvinnor, som &ga att avgdra, om en
manlig bekantskap skall fortsattas, och ej vice ver-
sa.” Med den starka stéllning, som kvinnan i hela
den anglosaxiska véarlden med alla dess kolonier
och inflytelsesfarer, som t. ex. Sydamerika, intar,
ar detta den mest naturliga tankegdng, och dess
konsekvens ett axiom, vare sig det géller societe-
ten eller de bredare be-
folkningslagren.  Men
den har &ven sina rent
praktiska fordelar, sa-
som vi strax skola se.

| storstdderna fram-
tréda dessa mest. De-
ras andlésa kedja av
ndjen — lunchar, mid-
dagar, supéer och ba-
ler, basarer och mot-
tagningar, teater- och
konsertbesok m. m. —
medfér en stdndig ut-
vidgning av bekant-
skapskretsen. A andra
sidan minska de stora
avstanden tillfallena till
ett upprepat samman-
traffande med en hel
del av de nya bekant-
skaperna, s att mana-
der, kanske ar forga,
innan de férnyas. Om
nu en dam har lust och
anser det lampligt att
fortsétta bekantskapen,
gor hon det genom att
halsa; om icke, “igno-
rerar” hon den andra
parten rétt och slatt,
och denne tar detta ej

alls illa upp, kanske till och med resonnerar som s,
att ”det &r val att man slipper slita hatten for den
dar!” Och den ovanndmnda risken for den man-
liga parten &r dartill utesluten. Detta ar alltsa
praktiskt mycket bra for bada. Inom parentes maste
jag har ndmna ett speciellt engelskt utslag av det-
ta “ignorerande” eller avklippandet av en bekant-
skap, vad man pa engelska kallar to cut a person”,
och som &r vida vanligare &n i andra lander. Det
kan i England som annorstades latt handa, att en
bagatell astadkommer en fnurra pa trdden mellan
en dam och en herre eller mellan tvénne damer.
Strax &r den ena parten fardig att demonstrera
sin forargelse genom att vid ett mote pa gatan (el-
ler annorstddes) inhibera héalsandet och i stéllet
med ett impertinent eller trotsigt stirrande se pa den
andra parten. Dylikt tas inte vidare seridst, och
om inte missdmjan varit alltfor djup, &r det ém-
sesidiga halsandet ater snart i gang. Men hur helt
annorlunda kanns det inte for mannen, om han
halsar forst och hans bugning eller lyftande pa
hatten besvaras med ett iskallt stirrande!...

Darfor maste det nog ocksd kannas som en stor
lattnad for mannen att hdrvidlag slippa taga initia-
tivet, en lattnad ur alla synpunkter. Seden har
ocksa sin lilla pikanta sida, i det att det &r ganska
intressant och roande for en man att iakttaga gra-
den av den iver eller gladje, som den kvinnliga
parten ldgger i sitt initiativ vid halsningen.

*

”Kvinnan ar svag”, nej hon &ar odmjuk,
hon ar Gud langt narmare &n mannen.
SOREN KIERKEGAARD.

Roda korsveckan, som oppnas i Stockholm den 16 maj, lovar att bli ett evenemang. Var
bild visar festforberedelser: scouter som skriva ut 16,000 brev pa fyra timmar.
voro adresserade till svenska skolor for att vicka deras intresse for “veckan”.
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Fastan det ar ndgot pa sidan om det egentliga
amnet for dessa sma funderingar, kan jag ej lata
bli att vidrora ett par andra seder och oseder i
samband med hélsandet.

Mammorna i vart och sannolikt de flesta andra
lander géra sig som bekant ofantlig moda att hos
sina smattingar inpranta nddvandigheten att vid
hélsning récka fram hoger hand. Och det &r natur-
ligtvis alldeles riktigt. Nu undras just, om de
franska mddrarna — och for resten mdodrarna i
alla latinska lander — gora detsamma. Ty de vuxna,
mén som kvinnor i dessa lander récka lika ofta
fram vanster som hoger hand till hdlsning som
tecken pad vanskap, tillgivenhet, fortrolighet. Det
ser ledigt och elegant ut, om det gores pa ratta
sdttet, och fransman och fransyskor. kunna kon-
sten. Bland oss "nordens fransmén” — ack! —
eller t. ex. i England vore ett slikt brott mot
konvenansen oténkbart.

Och apropd oss svenskar, s3 maste .en gensaga
inldggas mot oseden hér i landet, att herrarna
blotta sitt huvud, nédr de b&ra segel- eller yacht-
maossor, i st. f. att med en ledig honndr plus bug-
ning gora sin reverens for en moétande dam (eller
herre!). Desslikes ock med péalsmossan pa kalla
vinterdagar — ett &mne, som emellertid ar sa ge-
nomtroskat, att man ej gitter spilla ord darpa.
Inte sant, mina damer?

Aven med risk att beskyllas for att “predika”
tar jag mig friheten att for lduns l&sarinnor och
lasare framlagga foljande frdga: Ar det inte en
dum sed, lika utbredd i utlandet som hos oss, detta
med orden "ursédkta min handske”? Och &r det
inte vida mindre obehagligt att fatta en behandskad
hand eller lagga sin hand i den, &ven om den &r
solkig, an att genomgd samma procedur med en
kanske bade solkig och fuktig hand — en vad Strind-
berg kallade “svamp™? Med dessa fragor &ar na-
turligtvis icke sagt eller ens antytt, att det ar ur-
saktligt att med handsken pa fatta en icke be-
handskad hand — ifall ndmligen tillfalle givits att
taga av handsken. Maste emellertid sadant ske, ar
det bast att ej med ett ord latsas om det.

Jag undviker med flit kapitlet om damernas ut-
byte av kyssar, ndr de traffas, det &r ett alltfor
omtaligt amne for att behandlas med en mans tunga
hand. Men det roar mig att med ett par ord vid-
réra den i min mening
fjantiga seden — som
utbreder sig alltmer,
till och med i det kon-
servativa England, dér
man ej garna tar efter
— med handkyssandet.
Jag vander mig speci-
ellt till vara damer
med frdgan: Ar ni
verkligen angenamt till-
talad av att se en man,
pa gatan eller i arbets-
rummet, i 6verrock el-
ler kavaj, kyssa, eller
latsas kyssa er hand?
Tycker ni att det ar pa
sin plats eller att det
inte snarare ar fjaskigt
och fjantigt? Och tyc-
ker ni inte med mig,
att sadant passar sig
pd sin hoéjd i en om-
givning, dar festivitas
och elegans regera och
dér festligheten for-
hojés av stilfulla toa-
letter, av blixtrande
smycken?

ONKEL.
Breven



"INNAN VI

BORJADE' — ETT APROPA

Ungdomsportrétt av, fran v. till h.: Anna Lenah Elgstrom, Henning Berger, Selma Lagerldf, Johan Nordling, Ludvig Nordstrom,
(som skolgosse), Annie Akerhielm, fodd Quiding, och Elin 1Végner.

VAR OCH EN VET JU EFTER VILKET RE-
cept t. ex. en amerikansk novell kommer till: en
del humor, en del &ventyrlighet och tva delar ro-
mantik. Men efter vilket recept blir en forfattare
till?  Sveriges Forfattareférening utger i dagarna
en festskrift, ”Innan vi borjade”, i vilken tjugosex
olika forfattare lamna lika manga beskrivningar av
hur de fran bérjan fingo sin livsriktning — beskriv-
ningar, men inte darfoér recept. Elin Wégner har ett
genom sin bade flick- och fodd-skribent”-psykologi
intressant bidrag, "En skolratta”; Hasse Z. bidrar
med en liten ungdomshistoria, som visserligen inte
berattar om hur han blev forfattare, men i stallet
vittnar om vilken utmérkt forfattare han nu éro. s. v.

Som sagt, det &r tjugosex forfattare, som bidra-
ga med ett ”Innan jag borjade”, och av dessa tju-
gosex ar det inte mindre &n sex a sju, som nar de
borjade, gjorde det i Idun — just de, vilkas por-
tratt synas har ovan. | nagra fall har val debu-
ten inte forefallit s3 markligt — utom for forfatta-
ren sjalv. Ty, sdsom Selma Lagerl6f skriver i
sitt bidrag till festskriften, i de dar ungdomsdagar-
na kanner sig en forfattare upplyftad till den hog-
sta av alla himlar, om sd mycket som en rad av
honom kommer ut pa trycket. Och det ar ockséa
fordenskull vi har skola som ett apropa till fest-
skriften erinra om dessa Idundebuter.

Hur Selma Lagerlof upptacktes genom Iduns for-
sta stora litterdra pristavlan, i vilken "Gdsta Berlings
saga” fick forsta pris, det ar sd allmant kant, att
vi inte har vilja uppehélla oss vid det. Det &ar den

JULIEN LEMORDANT

JULIEN LEMORDANT AR ETT
namn, som i Frankrike och langt utéver dess
granser framkallar forestédliningen om en
stor artist, som ett tragiskt ¢de stackt i blom-
man av hans kohstnarskap. Ursprungligen en
fattig fiskarson fran hamnstaden Saint Malo i
Bretagne studerade Lemordant malarkonsten
dels i Paris dels och mest i sin fodelseprovins.
Han utstallde forsta gangen i den mera kon-
servativa Salongen vid Champs Elysés, se-
nare da hans konst mognat, pa den radikala
Hostsalongen- Sin stora bragd utforde han
emellertid i Quimper i Bretagne. Agaren av
det gamla Hotel de U'Epée i denna stad be-
stallde namligen en vaggmalning till sin prakt-
fulla matsal, ett rum som ar tjugotva meter
langt och har plats for nagra hundra gaster.
Efter tva ars strangt arbete var verket full-
bordat, fyra fresker med motiv fran fiskar-
nas stravsamma liv vid Bretagnes kust; Stor-
men, Havet, Les Goémons, Hamnen. Man
ser dar himlen, sopad av moln, de vaderbit-
na fiskarna atervanda fran fisket eller fran
kyrkan, mannen i sjostévlar 6ver knana, kvin-
norna i sina fargrika drakter och egendom-
liga huvudbonader, de bruna klipporna och
sandstranderna, batarna med de roda seglen
ute pa oceanen, de sugande dyningarna, gra-
nitpiren, dar batarna fortojas, hela den under-

romantiska historien om den unga l&rarinnan, som
laste upp sina romankapitel for sma enkla kamrater
i Landskrona, och som slutade med att lisa frén
Parnassen, i séllskap med muserna.

Nar den namnda pristdvlingen hade avgjorts,
fanns det &nnu en sedermera hogt skattad forfat-
tare, som med klappande hjarta och darrande hén-
der laste tillkdnnagivandet: det var Henning Berger,
som hade fatt hedersomnamnande for en novell han
insént anonymt. ”Det forefoll mig otroligt — min
skiss skulle tryckas”, skriver han sjalv i ”Innan vi
borjade”. — "Jag stod i Allmé&nna tidningskontoret
vid Gustaf Adolfs torg den dag, den var tryckt.
Jag stod dér en timme och l&ste om och om igen
min beréttelse under mitt eget natdn”.

Ar 1898 uppticktes genom Iduns litterdra pris-
tdvlan en annan forfattarinna: Annie Quiding, se-
dermera Annie Akerhielm, som fick forsta pris for
sin roman Videhus. Den unga Malmédamen be-
kande vid det tillfallet, att hon aldrig skulle ha va-
gat sig fram med vad hon skrivit endast for sitt
ndjes skull, om hon inte lockats av pristavlingen
med dess tillfalle till anonymitet. Nu fick hon
2,000 kr. i pris — och borjade strax pa en ny ro-
man.

Tva andra av bidragsgivarna, Ludvig Nordstrom
och Anna Lenah Elgstrom, debuterade mera an-
sprakslost med kortare noveller i Idun, hr Nord-
strdm 1906 och fru Elgstréom 1909. Ja, Iduns grund-
laggare och davarande utgivare Frithiof Hellberg
var t. 0. m. Nordstroms forste forlaggare, i det han

Jitlien Lemordant, den blinde franske malaren,
bland sina verk.
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inkdpte diktsamlingen “Kains land”, som senare ut-
kom hos Fritze. Anna Lenah Elgstrdms debutnovell
hette ”Nétternas brev”, och hon berattar sjélv, att
den skaffade henne en sddan bunke anonyma brev,
att hon nastan aldrig senare fatt s& manga pa en
gdng. Novellen berittade om en ensam kvinnas
smarta och langtan; manga av lasarna trodde, att
den var en sjélvbekdnnelse, och déar var till och
med en som — friade. Det kan man kalla ett gott
omen for en debuterande forfattarinna.

Johan Nordling debuterade visserligen inte i
Idun — eftersom Idun inte sjalv hunnit debutera,
nar han forst framtradde — men de bésta av sina
tidigare saker offentliggjorde han i tidskriften, dar
han var redaktionssekreterare fran dess forsta ar.

Elin Wagner berattar i festskriften pa tal om
barnadren, att denna lilla envisa fluga: att skriva,
blev — — — barnets tysta stolthet och uppenbara
skam for véarlden”. ”"Vad det sk&mtades med den-
na egenhet hos barnet — — — sa fick det en
radsla, en bundenhet infor manniskor och ting sa
stor, att hela livet gatt at till dess dvervinnande”.

Man forstdr detta och andra tillstdnd, hon skil-
drar, ndr man nu laser om igen de forstlingsnovel-
ler hon sinde in till Idun frdn sin anonymitet i
Halsingborg. Nar novellerna trycktes ar 1905—06,
hade till en borjan ingen pa redaktionen en aning
om vem pseudonymen “The laughing water” var.
Men ett ar senare satt hon som redaktionssekrete-
rare i Idun, och det var som s&dan hon skrev de
arbeten, som snart nog gjorde henne berémd.

ETT TRAGISKT KONSTNARSODE

bara trakt kring Penmarch, dar Lemordant
lokaliserat sin konst.

Lemordants né&sta stora dekorativa verk
var en takmadlning i staden Rennes teater.
Han har kallat den Dansen och framstallt en
skara Bigoudis och Bigoudénes, fiskartyper
fran Bretagne, i halgdagsstass dansande en
gavott, full av animaliskt liv, sa fantastisk och
munter, att franska konstkritici kallat den en
vardig fortsattning pa Watteau. Dessutom
har Lemordant visat sitt konstnarliga méster-
skap i en rad oljemalningar, akvareller och
teckningar, alla med motiv fran hans élskade
Bretagne.

Da kriget utbrét, blev Lemordant soldat.
Han blev sarad i Marneslaget, och som han
vagrade l&mna fronten, deltog han i storm-
ningen av de tyska skyttegravarna i Arras.
En tysk kula sarade honom svart i pannan,
fem dagar och fem nétter 1ag han hjélplos
pa slagfaltet, och nar han ater vaknade till
sans, var han blind. D& Lemordant hadan-
efter ar ur stand att sjalv skapa skona ting,
agnar han nu sitt liv at att inspirera andra till
konstnarligt skapande. For tva ar sedan gjor-
de han en turné till Amerika, dar han i New-
York och flera andra stader foreldste om
fransk malning samtidigt som det hélls en ut-
stallning av hans egna arbeten.



LANDET SOM EJ VET VART DET HOR
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Boleslaw den kyskes torn vid grdnsen mellan
Oberschlesien och ryska Polen.

En tysk idyll: ett smabrukarhem i Oberschlesien.

»An ar Polen ej forlorat/» — tyckas
dessa grinvargar mena.

Sd har ser en gata i polska Ober- En polsk tungomdistalare, som botar
schlesien ut! sjuka genom handpalaggning, laser
’ boner pa en gata i Oberschlesien.

Polska skonheter i nationaldrakt

Foto Otto Heckel.

OBERSCHLESIEN AR EN AV DESSA
landsdelar, dar man efter fredsslutet och alltjamt
bokstavligen talat svavar pa malet: skall det slut-
ligen bli det tyska eller det polska? det &r nu ef-
ter folkomrostningen den stora fragan i de tusen-
tals sma byarna och staderna. Och inte bara dar:
hela Tyskland undrar med spé&nning, om den rika
provinsen med dess kolgruvor — en forutséattning
for tysk industri — skall ryckas fran moder-
landet, och runt om i tyska stdder demonstreras
nu under standaret: ”Oberschlesien, bleib dem deut-
sc{]}ep Véi_tltarlande tre]y " ' bide d ‘

. . . ara bilder ge en forestallning om bade det tyska
Den polska idyllen ar mer skamfdad an den tyska. och polska inslaget i denna landsdel med dess ty-
piskt mellaneuropeiska natur.
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K VALLAR PA PARK ETT

Fr. v. lill h.: Carl Browallius (som gyckelmakare),
Axel Hogel (som drucken munskank) och lIvar
Nilsson (som Caliban.)

Gustaf Molanaer som Prospero i
Shakspercs »Stormen» pd Dra-

matiska teatern.
fmmmmmm

Prospero och Ariel: Gustaf Molander
och Inga Tidblad.

Naima Wifslrand som
skeppsgosse i »Surcouf>
pd Oscarsteatern.

Axel Ringvall i
»Surcouf».

lvar Kage som Ferdinand

Jessie Wessel som Miranda.

Caliban och hans stallbréder.

"VILL EN VANLIG MANNISKKA MOTTA-
ga det larorika intrycket av sin egen litenhet och
det upplyftande av ett sant genis ométbara storhet,
da skall hon fordjupa sig i detta Shaksperes sista
masterverk. Och som en foljd av studiet kommer
hon ofelbart att kasta sig pa knd i beundran.”

Sa& ungefar uttalar sig George Brandes om “Stor-
men”, och uppférandet av skadespelet pd Drama-
tiska teatern har ocksa blivit en poesimattad scen-
bild av séllsynt skdénhet. Prospero och Miranda
— oOverménniskan och den oskarade jungfrulighe-
ten, visheten och oskulden i deras hogsta inkar-
nationer, ndr ha &dlare gestalter formats av en
skalds fantasi! Den genialiska sammanflatningen
av saga och verklighet, som Shakspere tillampade
redan i Midsommarnattsdrommar, har har natt en
mera fordjupad form genom sjdlva idéinnehallets
hdghet. Luftanden Ariel, betvingad av Prosperos
makt, symboliserar manniskans férmaga att be-
hérska naturkrafterna till mansklighetens baésta.
Shakspere har har i skaldisk form foregripit den
nutida véarldsutvecklingen.

Utférandet pa Dramatiska teatern fortjanar de
vackraste lovord. Herr Gustaf Molander ger i ge-



stalt och spel ett adekvat uttryck &t Prospero, adels-
manniskan i andens rike, och froken Wessel &r en
ljuvt intagande Miranda. Som den jordbundne
Caliban rullar sig hr Nilsson i mullen med rase-
riets vallust, men han far tillika ett stank av tra-
gik ©ver sin raggiga gestalt, d& elementen visa
honom glimtar av sin skonhet, och han lyssnar
och stirrar ut i rymden suckande efter nagot hans
trdnga hjarna ej kan. fatta. Ariel har en &lsklig
representant i en ung froken Tidblad, vars rost
dock &r val sprod. Men vinden viskar ju stund-
om. Om de manga Ovriga rollinnehavarne nekar
0ss utrymmet att ge annat &n ett generellt er-
k&nnande for deras talangfulla insatser i ensemb-
len. Herr Olof Molanders intentionsrika regi, herr
Wilhelm Kages efter forenklade principer och med
fint fargsinne komponerade dekorationer samt herr
Kurt Atlerbergs musik, fortraffligt malande skade-
spelets skiftande stdmningar, fullbordade det goda
helhetsintrycket. Dramatiska teatern har med ”Stor-
men” hemfort en konstnérlig seger.

Fru Marie Jeritsa avslutade sitt géastspel & Ope-
ran i Salomes roll. Den mycket kravande uppgif-
ten genomfordes med samma konstnarliga 6verlag-
senhet som hon lagt i dagen i foregaende partier.
Hennes Salome utvecklade sig spontant fran natur-
barnet med dess naivitet till den lystna, perverst be-
tonade konsvarelsen, som i sin vanvettiga lidelse slu-
tas med att begdra DoOparens huvud, nédr hon ej
kan locka honom levande i sina hander. Vilka verk-
ningsfulla mimiska och plastiska nyanser en dra-
matiskt begévad sdngerska kan avvinna dessa sce-
ner framgick av fru Jeritzas spel, som &gde en
osedvanlig skiftningsrikedom. Aven hennes dans var
en rangprestation av rent hypnotisk verkan. Och
till detta kom stdmmans glans, sinnliga kolorit och
bérighet. Hon assisterades utmarkt av hrr Ralf
och Richter. Den fulltaliga publiken har varje gang
agnat henne en ovationsartad hyllning, i vilken helt

NAGOT OM MATSEDELSSKRIVNING
FOR HEMMET.

Den danske nervspecialisten d:r Frode Sadolin
talar i sin bok ”Nervhilsa” om spanda och ned-
spanda nerver. Han sager, att man bor lara, att |
mojligaste man nedspanna sina nerver.

En var vet, hur det kénns att ga i spanning in-
for ett avgorande Man kan tydligen marka att
var minut kostar nervkraft. S& kommer avgoérandet
och med det lugn Gver en. Spanningen ar havd, ner-
verna slappas. En sadan overgaende spanning &r
ingen olycka, men man kan ocksd ga i en standig
spanning och slites da upp i fortid. Det kan vara
&ngslan for vanskligheter, som framtiden bér i sitt
skote, men — det kan ocksd vara smabekymmer
for morgondagen Det ar om ett av dessa smabe-
kymmer, som onddigtvis slita vara nerver, jag skulle
V|I|£a séga négra ord. . .

Or varje gang jag hort: ”"Om jag visste vad
jag skulle ta till middag!” har min tanke dréjt vid
den vél genomténkta arbetsordning och den plan-
maéssighet, utan vilken inte ett stort anstalts- eller
fabrikskok skulle kunna fungera tillfredsstéllande,
ekonomiskt och kontrollerbart in i detalj, och jag
vill forsoka sla ett slag for en arbets- och tanke-
sparande detalj i det stora hushallet, som &ven
det mindre skulle ha nytta av, namllgen matsedel-
skrivningen.

Vad jag vill foresla ar, att frun i huset, saval det
stdrre som det mindre, anskaffar ett block papper,
storlek ungefar 10X25 cm. ) det kostar inte man-
ga Ore och racker ett Ar, "och med detta sdtter
sig vid sitt skrivbord en halvtimme en gang i
veckan, ldmpligen l6rdagen, i och for uppgorande
av_nasta veckas matsedel.

Manga hem ha ju redan periodiskt aterkom-
mande ratter, sdsom drter pa torsdag och fisk
pa fredag, och alla veta vi vilken hugnad vi haft
av att inte behdva fundera mera pad den saken.

Vad sdga nu husmodrarna om, att forst upp-
skissera for S|g ett skelett, sa att saga,” till mat-
sedel, d. w. placera fédodmnena pad veckans
olika dagar, dels efter husets smak och vanor,
dels efter den tillgdng pd dem é&rstiden medgiver.

Déarmed menar jag ingalunda att man skulle ha
samma mat alla veckor, — det ha ju inte ens
regementena langre — nej, med den géngna vec-
kans matsedel framfor sig, varierar man nésta,
men sjdlva stommen dartill har man dari, att man
bestamt sig for att pd mandag, da det i regeln
ar ingen eller ringa tillforsel pa farskt kott och
fisk, ha t. ex. salt kott.

Detta kan d& varieras oandligt nastan. Man har
den forsta veckan salt oxbringa och brynta rot-
ter, den andra salt farkott med ndgon “stuvning,
den tredje rimmad flaskldgg och rotmos, den
fjarde salt oxtunga med rI)(/ska eller svenska gro-
na arter, den femte kall kokt skinka med bruna
bonor, den sjatte — kan man ju borja om med
forsta veckans oxbringa, men nu med nagot an-
nat an rotter t. ex. potatispuré. P& tisdag kan
man ju, darest man ej vill ha koétt tvd dagar a

Den framstaende operasangaren Martin Oscar

har avlidit i Stockholm av hjartférlamning,

40 ar gammal. Operan forlorar i honom en

utmarkt kraft, hans kamrater en glad och
god van.

sakert legat en onskan att hon i en snar framtid
matte fornya sitt stockholmsbesok. —

Sistlidne torsdag avslét Konsertféreningen sin
verksamhet for sasongen med Beethovens nionde
symfoni, som gick med brusande kraft under pro-
fessor Schnéevoigts ledning. Det var ndgot av upp-
rorslaga i fjarde satsens jubelhymn, trots diktens
ord om varldsharmonien. De gangna veckornas par-
tistrider inom foreningen liksom darrade i luften.

IDUNS HJALPREDA.

APRIL.
INNEHALL: N&got om matsedelsskrivning for
hemmet. — Litet om bakning. — Vad Iduns l&sa-

rinnor vilja veta.
rad, agna sig at puddingarnas tusen och en slag,

pa onsdag har man kalvkétt i en eller annan
form, pd torsdag arter, vitkdl eller starka sop-
por, Iampllga som huvudratt fredag fisk av olika

slag, och med skiftande tlllagnlng

Pa lordag, eller den dag, som &ar den for stor-
stok bestamda, skriver man mera lattlagade ratter.

Till de forratter man si bestimt ,sig for, kom-
binerar man lampliga efterratter, sa att efter en
kraftig forratt skrives en latt efterratt efter fisk
en maktig efterratt. N&ar sa matsedeln for veckan
(jag tycker nu, att det &r lattare att skriva ut
fjorton dagars matsedel &n atta, men det gor ju
var och en efter behag) &r fardlgskrlven fastes
den helt enkelt med ett tryckstift pa en dorrkarm,
eller en skdpdorr i koket, sa att den standigt ar
under husmoderns 6gon.

Matsedeln sammansattning blir alltid en ganska
individuell sak. Den ena familjen har sma barn
och jamkar ofta darefter de dldres matsedel, den
andra ater aldrig fisk, i den tredje har famlljens
huvud dalig mage, och da ror sig hela huset om-
kring den 0. s. v. Ett egendomligt faktum, som
jag lakttagit ar, att aptiten stimuleras hos husfa-
derna med forstord mage, av att de ha nagon reda
pd sammanhanget mellan dagen och middagsmaten ;
det forefaller, som om deras magar inrdttade sig
for standardrétter. Alltsa, sammansattningen av
matsedeln  blir individuell, ‘men gemensamt for
alla hem blir, att det &ar till fordel att ha en pa
forhand genomtankt och bestdmd matsedel, ty

Rdarigenom kunna inképen gbéras mera en-
hetligt, i stallet for, som nu ofta sker, att ingre-
dienserna till varje mal skola for sig |nkopas och
hemskickas,

2) mera svaranskaffllga matvaror kunna bestéllas,

3) arter, bonor salta och torkade matvaror Iag-
gas i vatten i ratt tid, vilket, som bekant, &r till
fromma for saval mage som bransle och

4) man kan kombinera langkok med andra lamp-
liga hemsysslor.

D& man, pa det satt jag nu fOreslagit, i Iugn
och ro funderar Gver nasta veckas matsedel,
stallet for att brddskande besluta om dagens eIIer
i basta fall, morgondagens middagsmal, kommer
en hel del synpunkter, sdsom lattsmalthet, narings-
rikedom och ekonomi béttre till sin rétt. Jag vet
av egen erfarenhet, att inforandet i hemmet av en
i forvag skriven matsedel, bereder husmodern sjélv
trevnad och en kénsla av lugn och fyllda plikter,
som &ar oskattbar, antingen hon har kokerska eller
sjalv lagar maten.

Det ar ju givet, att nar system dar nodvandigt
och bra i allt annat arbete, det &ven skulle vara
det for hemmets, det ar blott  litet foretagsam-
het det kommer an pa.
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Och de demonstrativa appladerna efter konsertens
slut sade tydligt ifran att man framfor kabblet
om makten och pysslandet med den sarade fafan-
gan oOnskade foreningens bestand och dess konst-
narliga skotsel lagd 1 h&nderna pa den man, som
bragt orkestern till den hdga stdndpunkt den nu
intar. ARIEL.

Det blev pd Blanchteatem, som en betagen pu-
blik fick tillfalle att se Moissi, som gast i “Gen-
gangare”, dar han spelade Oswalds roll.

Gastspelet blev en av de minnesrikaste handel-
serna under den snart forflutna teatersdsongen.
Héar fanns inte bara en Overldgsen teknik, utan
ocksa en djup, personlig klangbotten for den sa-
kert utformade manniskoframstéllningen. — Fru
Karin Svanstrom var en passabel fru Alving och
gav rollen den levande mansklighet, som inga de-
cennier val helt skola kunna utplana — Pastor
Manders smakar ju helt och hdllet 80-tal, och
framstallaren formadde inte att fora honom Var
tid narmare. Ernst Eklund gav snickare Engstrand
med en viss torr knipslughet — att han ej chargc-
rade rollen i hogre grad, kan ju i viss man rak-
nas honom till fortjanst

Oscarsteaterns forestallnlng av Planquettes "Sur-
couf”, som tidigare en gang gjort succeés i Stock-
holm, gjorde ett ratt otillfredsstallande intryck. Det
brast bade i fraga om framstallning och regi. Axel
Ringvall var en frodigt rolig Gargousse, det &r
sant, och Naima Wifstrands talang fornekade sig
naturligtvis icke i hennes spel som skeppsgossen,
&ven om man garna skulle ha velat se henne i en
mer facetterad roll. Men Elvin Ottoson gav knap-
past illusionen av hjalten Surcoufs djarva Gverdad,
Marta Olsson verkade trots sin ndpenhet litet otill-
racklig som hans dlskade, och den rike Kerbiniou
spelades alltfér torrt av Kurt Welin. Gucken Ce-
derborg som fru Kerbiniou var bra. E.

Mangen husmor kommer kanske att invanda,
att hennes hushall ar sa litet, att hon hinner val
ordna matsedeln pa det gamla vanliga séttet. Ja,
den som fdredrager att lata sin tanke arbeta med
samma enformiga material 7 ganger i veckan i
stallet for 1, hon mad ju gora det. De obotfar-
digas forhinder _undanrojas  ndmligen aldrig.

Nu tror jag mig ha sagt ungefar vad jag ville ha
sagt, It mig blott tillagga Pa denna lilla hus-
hallsreform, som Ea sa manga andra, till synes
obetydliga saker, kan en stor synpunkt anléggas.
Tank blott pa vilken samlad summa av tid och
trevnad, som komme hemmen till del, och vilken
oviIIkorIig vinst av nervkraft som bleve husméd-
rarnas egen! Utan goda nerver blir ens livsforing
inte vad den skulle kunna bli.

For att nu_anknyta denna artikels slut till dess
utmarkta |ngangssprak sd atervandom till dr Sa-
dolins ”Nervhélsa”. Jag tror att det extrakt man
kan draga ur denna framstdende nervauktoritets
bok blir,” att

man skall soka si ordna sitt liv och sitt arbete,
att man ofta kan, s. a. s. avkoppla nervsystemets
spanning. En sadan avkoppling bereder detsamma
vila och bidrager till att det mindre forslites.
Sétt denna oomtV|stI|?a sanning i forbindelse med
den lika sd oomtvistliga, att en verklig avkopp-
ling eller nedspénning beredes husmédrarna i. 0. m.
ett planméssigare ordnande av hemmets matsedel:
vad en husmors och mammas nerver betyda for
hem och barn och, stort sett, for kommande ge-
nerationer, forstar nog var och en!

Hittills har jag sett hela denna frdga mest fran
synpunkten husmoderns nervanstrangning. Det fin-
nes dven en annan viktig persons intresse att taga
i betraktande, nédmligen husfaderns.

Hur ofta, hur oerhort ofta, betyder inte hus-
moderns bristande fortdnksamhet eller likgiltighet
for maten en slinkmiddag eller en forstord middag!
Jag har funnit, att dven den minst prosaiske man
varderar god och med intresse lagad mat, da han
hemkommer trétt och hungrig, och jag tror att
de unga fruarna underskatta matens betydelse for
karlekens och aktningens blbehallande En lang
rad av sma besvikelser noter pad de fina tradar,
som binda man och hustru.

Alla_ha vi val sett aktenskap borfa sd vackert
rosenrott, men ratt sa snart overga till att bli graa
reS|gnat|0ns- och toleranspartier. 1 flera fall vet
jag skulden hartill vara hustruns brist pa intres-
se for en av de viktiga uppgifter hon i o. m.
aktenskapet &tagit sig, ndmligen hemmets mathall-
ning. S—d W—qg.

LITET OM BAKNING.

For nagra tiotal ar sedan, var det givet det
vanligaste, att man i varje hem sjalv bakade sitt
brod.” P& landet var det undantagslost fallet, aven

vad betréffar det harda brodet, men &ven i sta-
derna forekom det, som sagt, oftast, Sedan den
tiden har hdri en stor forandring intratt, i det

de flesta stadsbor kopa allt det brod, som gar at
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i hushallet, och att man &ven i en del lanthem slutat
upp att baka atminstone hart bréd. Detta ar ju
ej det minsta underligt, ty numera drg béade ar-
betskraft och bransle sa dyra, att det mangen gang
staller sig mera ekonomiskt att kopa brodet. At-
minstone blir det ofta nog ingen storre_ besparing
att baka sjalv, och varfor skulle man da gora sig
det besvaret for rakt ingen nytta. Pa det sattet
resonnera de flesta, och det &r ju ganska natur-
ligt. S& finns det annu ett par orsaker, varfor
folk koper brod i stéllet for att sjalv baka det.
For det forsta far man det kopta brodet farskt
for varje dag, och manga bortskdmda stadsbor gilla
absolut intet annat &n féarskt brod, och for det
andra kan man genom att kopa brodet fa bra
mycket mera omvéxling i sorterna, och det &r
givetvis en stor fordel, ty man trottnar verkligen
snart pa en och samma brodsort. Det ar sa tungt
och kompakt, sdga de, och vad da speciellt de
franska broden angdr, s& kan man aldrig f& s&-
dana lika goda bakade hemma. — Om vi dé& skulle
svara pd den sista anmérkningen forst, s& &r det
bast att med detsamma siga ifrdn, att riktigt
goda franska bréd kunna vi verkllgen inte baka
sjalv. Onska vi sddana, bora vi allt kopa dem,
ty aldrig fa vi hemma i ugnen broden s& latta och
fina, och med den p& samma gang knapriga och
tunna skorpan, som bagarbroden ha. De fordra
den hastiga uppjasningen &ver anga och de stora
ugnarna med den starka, jamna varmen, for att
bli s& som de bora vara. — Vad ddremot den
forsta anmarkningen angar s borde den vara obe-
fogad. Visserligen fér det hembakta brodet en
annan koncistens dn _bagarbrodet, dd det ¢ alls
ar sd hart u pjast. Darfor ar det visserligen ta-
tare, men ocksa inte s smaklost och torrt; dock
behbver och' bor det inte vara tungt. Ett tungt
brod dar givet illa bakat eller illa graddat, med
ett ord, det ar ndgot fel vid dess beredning, ifall
man inte kan skjuta skulden pa nagon av ingre-
dienserna, t. ex. déligt mjol eller délig jast. Men
i de alla flesta fall ligger nog felet i sjalva gradd-
ningen, och orsaken dartill ar, att sd fa manniskor
verkligen kunna konsten att baka. Ty det ar en
konst,” det kan inte hjalpas. Det gar inte an att
bara réra ihop en deg hur som helst, och sen
véinta att fa ett gott resultat. For att fa ett gott
bréd fordras bade arbete och omtanke, och Vvill
man inte kosta pa det, ar det inte vart att Kosta
Ba nagot annat heller pa brodet. Da lonar det sig
dttre att g& ut och kopa det i ndrmaste bagarbod.

I allmanhet gar det ganska bra att reda sig med
vetebrodet, atminstone, om man inte har alltfor
mycket gott i det, men ju grévre brodet &r, desto
mera arbete fordras det, for att det skall bli lyc-
kat. Vi ha val annu i friskt minne Kristiden _och
det forskrackliga brod, som da sag dagen. Ratt-
visligen maste orstas erkannas att den gangen be-
rodde det ofta pa mjolet, att resultatet blev sa
daligt. Men i hur manga hem fann man ej, att
brodet i alla fall efter hand blev battre, bara
man kom underfund med, hur man skulle béra
sig &t vid sjalva berednlngen -- Har nedan vill
jag i storsta korthet ga igenom en del regler och
rad i och for brodbakning, vilka kanske kunna
vara nagon till nytta.

Forst och framst bdor man ha gott material.
Man vinner pa att begaﬂna det basta slaget irijol,
ty det svaller mera, och darfor gar det mindre
at, och dessutom blir brodet naturligtvis battre. —
I god tid bor det tas in i koket, sd att det inte ar
alltfor kallt, nar degen skall sattas till, ty da for-
senas jasningen i hdg grad. Det bor alltid fore
anvandningen siktas, bade for att avlagsna skrap,
som mdojligen kan finnas i det, och for att fa det
latt och porost. Samtidigt tillsattes salt, vilket
man bor ha i allt bréd, dd det annars far en tra-
kig, fadd smak. — Degspadet kan vara antingen
kallt eller varmt, det beror helt och hallet pd om-
standigheterna. 1 det senare fallet far det dock
inte vara mer &n ljumt, ty &r degspadet for hett,
forstores ju jasten. — Jasten skall vara god, an-
nars jaser brodet daligt, och kan dessutom fa en
obehaglig bismak. Den rores ut, antingen i en del
av degspadet eller ocksd i litet socker. Att I8sa

Upp jasten i salt, ar i sjalva verket mycket olamp-
ligt, d& saltet ej har ndgot gynnsamt inflytande pé

jasten. — Vilket fett man an anvander till degen,
ar det bast att rora det vitt och posigt, da bro-
det blir lattare. 1 annat fall kan man ju ocksa

skira det, men man far da se till, att det ej ar
for hett, nar det blandas ned. — Anvandes socker,
blandas det tillsammans med fettet eller sattes till
direkt. Sotar man brodet med sirup, bdr denna
forst kokas, ty brodet spricker annars garna. Aven
sirapen bor naturligtvis vara vél avsvalnad innan
den blandas i degen. Skall man ha kryddor i bro-
det, stotas dessa fint, och vill man vara riktigt
noga, siktar man dem t. o. m.

Nar mjolet ar i ordning, nedblandas degspadet
litet i sander, sd tillsattes jasten, och degen slas
med degspade blank och tills det bildas blasor i
den. Degen bor forsta gangen ej goras alltfor 16s,
ty det ar bra att ej behdva satta till for mycket
mjol de sista gangerna, den arbetas om. For hard
far degen inte heller vara, inte s, att den kan
arbetas p& bordet, ty dé droA?r det for Ian% in-
nan den kommer i jasning ar degen ar tillrack-
ligt slagen, skrapas den ifran tragets Kkanter;
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Graddmargarin ”Extramarket Zenith”
for matlagning och bak, och
Vaxtmargarin "Extra Vaxt”

for bordet,
aro marknadens fornamsta fabrikat.

Vad skall lag 1 dag

bluda mina vanner pa?

Detta en husmors storsta be-
kymmer ar nu I6st pa ett myc-
ket enkelt och billigt satt. Edra
vanner komma oférmodat pa
visit, och Ni har inte vin eller
bakverk eller grédde, kanske
inte ens kaffe eller t¢ hemma.
Stallningen &r anda icke fortviv-
lad, ty i isskapet har Ni Pommac,
den hérliga champagnedrycken,
eller Guldus, den goda, skum-
mande gulddrycken. Dessa med
eller utan konfekt eller bakelser
aro charmanta visitdrycker. Hav
dem darfor alltid hemma. De
finnas nu att kopa Overallt.



Njutningens
hogsta
Valbehag

kan beredaskrop»

pen i allra storsta

matto genom ett

med fin forstaeb

se tillrett och med

“4711*" tillsatt bad.

Badrummets fuktiga,

behagliga varme maste

vara bemangd med “4711:s" fina doft. Den val

frotterade kroppen, latt hemfallen &t en svag dasig»

het, vilken dven kan meddela sig till nerv» och

kanslovérlden” blir harligt ug}friskad och upplivad
genom en avrivning med “4711“.

Forséljes dverallt. Firman grundad 1792.

Eau de Cologne | bad» eller tvattvatten
* BADSALT - viélgorande for huden

Eau de Cologne Mild, uppfriskande som
e ¢« TVAL « Eau de Cologne

PELLERINS

Vaxtmargarin “Extra Vaxt“

Graddmargarin
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havda alltjamt sitt anseende som mark-
nadens fornamsta margarinfabrikat.

“Hogsta market*

Kgl. Hovleverantor.

Efter

Tvatt och diskning

boéra handerna vél ingnidas
med oxygenolfabrikens

Amarant-
Cold-Cream

Bibehéller huden mjuk och
smidig. Innehaller feltam-
nen, som upptagas av hu-
den, vilka amnen fullstan-
digt saknas i s. k. fettfria
cremer, som harvidlag aro

utan nagon verkan.
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den mijodlas ovanpa och en bakduk lagges over.
Tréget stilles s& pa varmt stalle, och degen far
jésa till sin dubbla storlek. Man satter da till god-
sakerna jamte litet mera mjol, och degen arbetas i
traget med spaden, tills den ar tamligen fast. Den

tas dd upp pa bordet och knadas, tills den full-
komligt slapper bdde handerna och bakskivan. Un-
der tiden tillsattes endast litet mjol i sander. Bara

sd mycket, att degen inte fastnar vid bordet, ty i
annat fall inarbetar man for mycket mjol i den.
Degen lagges sd ater ned i traget och far for
andra gangen jasa till sin dubbla storlek. For tred-
je gangen arbetas nu degen, och knappt nagot mera
mjol bor da behdva sattas till. Nar den kanns
smidig, slas den upp_ till de brod, man onskar.
Dessa laggas pa pIatar och f& jasa pd varmt
stalle. — De penslas 6ver, innan de sattas in i ug-
nen, och graddas, tills de kanns latta. Tyngre brod
som ragbrod av olika sorter, provas med en visp-
sticka, om 'de d&ro fardiga, men vanligt vetebrod
bor man efter endast ringa 6vning kunna, genom
att vdga det i handen, beddéma, om det &r gréd-
dat eller ej. — Nar brodet ar fardigt, lagges det
Ba ett brodgaller eller p& en filt, och en bakduk

redes Gver. Har far det ligga kvar tills det &r
fullkomligt kallt, d& det kan laggas in.

Maénga tycka, att det ar besvarligt med alla dessa
omarbetningar av degen, men det &r just genom
det myckna arbetet som man vinner goda resul-
tat. Ju mer en deg arbetas, desto battre blir bro-
det, och arbetar man degen farre ganger, maste
man i stallet arbeta det desto langre tid for var
gdng, om man vill ha brodet forstklassigt. — Som
redan forut ndmnts, &r arbetet sarskilt viktigt for
rdgbrodet. Ett illa arbetat ragbrod blir alldeles gi-
vet platt och fult, ndr det kommer in i ugnen, &ven
om det ser hogt och vackert ut dessférinnan. —
Men man skall ocksd knada degen raskt och med
kraft. Stadr man och slar den helt sakta och var-
ligt, eller arbetas den helt forsiktigt med hander-
na, blir degen kall, innan den &r fardig, och dé
forsenas jasningen till men for brddet. — Ibland
satter man till alla ingredienserna pa en gan% men
genom det far man atmlnstone inte brodet fortare
fardigt. Degen blir s& mycket tyngre med alla god-
sakerna i, och det tar sa mycket langre tid, innan
den kommer i jésning, att man gott hunnit arbeta
om degen en gang under den ftiden. Satter man
till  sockret fran borjan, jaser ocksd en stor del
av det bort, sd att brodet blir mindre sott. —"Ju
mera godsaker man har i brdd, desto svarare ar
det, att fa det latt och porgst. Sarskilt gor sirup
degen tung, s& att for mycket av det, bor man ej
satta till i en deg. — FOrr i vérlden anvandes myc-
ket litet jast i brodet, men nu finns det man‘g
som gd fill motsatt ytterllghet Om man tar or
mycket jast, blir brodet visserligen latt, men
samma gang torrt och smakldst, och dessutom haI-
ler det sig ej lange. — Till en liter vetebrod be-
raknas 50—60 gr. jast, till lika mycket rdgbréd 60—
75 gr., d& det a&r mycket mera tungjast. — Har
man dalig jast, eller om man skall satta till en
stor, tung ragbrodsdeg, kan man pa gammaldags
sdtt gobra upﬁ) jasten. Den blandas da ut med
litet ljum mjolk, och sd mycket vetemjol tillsattes,
att man far en I6s deg. Denna stilles pa en varm
plats, och efter en kort stund har hela degen ra
kat | haftig jasning. Nar den nu sattes till rg-
degen, drojer det ej lange, forran aven den jaser
upp. — Man skall jasa en vete- och en ragdeg pa
olika satt, pa grund av deras olika lattjasthet. En
vetedeg, kan f& jasa upp hastigt, utan att den for-
lorar pa det. En rdgdeg daremot bor jasa langsamt,
annars blir brodet ej vackert. Detsamma géller om
degarnab nar de aro utbakade, och broden &ro
satta pa platar. — Ett vetebrod bor ocksd vara
mycket mer uppjast, nar det sattes in i ugnen, an
vad ett ragbrod” far vara. Ar régbrodet for myc-
ket jast, sjunker det ihop och blir platt vid gradd-
ningen. — Varmen i ugnen skall ocksa vara olika
for olika slags brod. Vetebrod, som ar mera latt-
graddat, maste ha starkare varme, an vad rag-
brodet fordrar. — Bullar och krlnglor ta cirka 10
minuter, flator och dylika brod 20—25 minuter i
ugnen. Raglimpor daremot, vilka ej tala sd stark
varme, bli ej fardiga pa mindre &n 40—50 minuter,
mlnuter och mangen gang dra de &n langre tid.
— Finare Vetebrod bestrykes, innan det graddas,
med uppvispat dgg. Vill man ej kosta pa det, penslas
det med vatten, forst 2 ganger medan brodet Star i
ugnen, och sd en gang, sedan det tagits ut. Rag-
bréd penslas med vatten, sirapsvatten, kaffe, m. m.

Vissa slags formbrod arbetas endast en gang, in-
nan de laggas i formarna, men fo ratt fa dem lyc-
kade, maste man arbeta dem s& mycket langre denna
enda gang. Vanligen behéva de knadas i 20—30 mi-
nuter for att bli lyckade. — Skall man lara nagon,
som ar fullkomligt ovan, och pa vars eget omdome
man ej kan lita, att baka ar det bést, att pd detta
satt bestamma, att degen skall arbetas vissa minuter.
Sa kan man t. ex. sdga, att en liter vetebrod bor for-
sta gangen arbetas 10 minuter, andra gangen 15 mi-
nuter och tredje géngen 5 minuter. Det blir tillsam-
mans 30 minuter, och en halvtimmes ordentligt ar-
bete bor kunna récka for en s& liten vetedeg. En
régbrédsdeg bor man ddremot berakna minst en 10
—15 minuters langre arbete pd, for att den skall bl
lyckad.

Vill man endast lagga ned litet intresse pa bak-
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GUMMANS

— AB FORENADE =
PIAHO& ORGELFABRIKER

------ GOTEBORG.-—-

Flyglar, Pianmon, Orglar Iran iaTi*
dets fornamsta fabriker. Forsalj-
ningsmagasin : Stockholm: Drott-
ningg. 23, Goteborg: Arkaden,
Malmo: osterg. 28, Norrképing:

Drottninggat. 16, Gavle: N:a
Kungsg. 25.
fIKNQVhftK AmfFALi

53 DROTTNINGGATAN 33
KAPPOR. DRAKT ER och KJOLAR

BESTALL NING 55KRADDER1
MED GARANTI EOR VALSITTNING

MOHHUHK{K
DET BASTA AR

Angpreparerad_e
Havrem]ol

ty samtidigt med att det fyller alla hygie*
niska krav ar det lackert och lattillagat. Pro*
va aven andra havremjolssorter och valj
sedan det bésta! Petris Angpr(ﬁ)arerade
Havremjol tillverkas endast Wilh

Petris Grynfabriks A.*B., Kung]. Hovlevc*
rantdr, Hvetlanda. och finnes till salu i
alla valforsedda speceriaffarer. Saljes sdval
i_fabrikens originalkartonger som i’l9s vikt.
Endast det basta ar gott nog for det
svenska folket!
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“Ferrin

Basta Jarnmedel,

utmarkt starkande.

Foreskrives av lékare.
V. Erhalles & alla apotek.

Fredsutférande. Olika varlds-
fabrikat

MATERIAL OCH TILLBEHOR
for fack- & amatorfotografer.

AKTIEBOLAGET ARTO,

Malmao.
SODRA FORSTADSGATAN 2.
Rikst. 52 76 och 56 22.

Illustrerad katalog kostnadsfritt.

VARMEIEDNINGSSPISEN

WOCO

KOKSPIS MED VAR-

NR«« RA* MELEDNINGSPANNA

:j\/}VII"'I\'AORII\ﬂ? FOR UPPVARMNING

UtKiHrree AV MIN'S)EBI_EERLAGEN
WERNER&COBORAS

Uppvéarmning av 2, 4 * 6 mm och
kok gratte, vid <<|dnteg 16» kok-
ning ock kokning. om man inMtt
vfcmotedntngioptevin WOCOI1
Oeqar kalalog ocfl offert.

SOLIDA - STILENLIGA
TRADGARDSMOBLER

ytterst billigt fran

RONNEADALENS AKTIEBOLAG
BILLINGE - Tel. 38

PIANINON

av férnam-
sta fabrikat
4. lager fran
flera kungl.
hovleve-
ra nto rfir-
mor. Mo-
dernastilar,
olika  tra-
slag. Goda
av betaln..
villkor Ra.
battvid kon.
tant  kopt

Tillskriv_oss genast om Ni &r spekulant.
A.-B. Fogelqvists Musikhandel
Tel. 691. Norrkfiping. Tel. 691.

ningen, skall man finna, att det I6nar sig. Det val-
lyckade hembakade brédet blir bade mer vélsma-
kande och drygare, an vad det kopta &r, och passar
man bara pa och anvénder sig av spisvarmen till
ldngkok, samma dag som man har bak, behGver
det inte heller bli ndgon 6dsling med det dyrbara
bréanslet. K. n.
Svar till mangérig prenumerant.

I "Vaxtfargniing” av Gerda Ekenman finns flera
beskrivningar pa, hur man skall farga bomullsgarn.
— Har nedan lamnas ocksa en beskrivning pa farg-
ning av bomull eller linne.

425 gr. garn kokas en timme i 7 gr. spansk gréna
med sa mycket vatten, att det star val dver, varefter
garnet upptages och far svalna. 215 ar. bressnja ko-
kas en timme i annat vatten. Déarefter silas stickorna
ifran, och garnet kokas en timme i avkoket. Det ta-

ges sa ur)p och i lagen slas 1)3 lit. gammal urin
och iYi lit. kallgjord lut. Harmed later man lagen
frésa u‘pp, och sedan lagges garnet i och far ligga
kvar tills allt svalnat. — Vill man ha garnet gréblatt,
tages mindre bressilja eller en del ojast (farsk) urin.
Med enbart farsk urin, blir garnet ratt.

Att lamna uppgift pa hur trasor skola ordnasi
en matta, dr svart, da man varken vet fargerna i
rummet, dar den skall ligga, eller fargen pa SJaIva
trasorna.

“Idunvan” undrar, hur vanliga bruna handskar
skola tvattas. Det &ar ju litet svart att avgora, vad
slags handskar, det ar fraga om, men naturligtvis ar
det bést, att tvatta dem med bensin. — Man lagger
handskarna i en liten porslinsask, som ar forsedd
med lock. (IEn “tandborstask”, sadan som forr all-
tid horde till alla tvattserviser, duger bra.) Sa& pass
mycket bensin, att handskarna &ro riktigt genom-
blotta, slas pa, och locket lagges Gver. Sa fa hand-
skarna sta i flera timmar. Sedan tas de upp och gni-
das med en mjuk lapp tills alla flackar aro for-
svunna. Handskarna hangas sedan pa luftigt stalle,
sa att bensinlukten fullkomligt dunstar bart. K. n.

M. B. vill veta, hur man skall kunna forvara
bjorksav frisk. Jag har_ sjalv frdgat manga om det
sattet, ifall det finnes ndgot satt att konservera den,
men har alltid fatt till svar, att det enda man kan
?ora ar att forvara den i)a s kallt stélle som moj-
igt, for att den inte skall surna. NAagot annat sitt
lar inte finnas. K. ».

Svar till villradig”.

Vardagsrummet i er sommarstuga bor ni tapetsera
med en enfargad gré tapet eller stryka med gra lim-
farg, om ni har tavlor pa vaggarna. | annat fall blir
en vit tapet med ndgot blommitiv i blekblatt vackert.
Stolarna, bokhyllan och skapet bor ni givet méla vita.
Stolarna bor Kladas med rodgult tyg sa lika soffans
dverdrag som mojligt, &tminstone vad fargen be-
traffar. “Skulle monstret ej vara lika, gor det ingen-
ting. Skriv efter prover frén ndgot hemsIOstmaga-
sin, t. ex. i Stockholm, Linkdping eller Malmé. Gar-
dinerna bor vara vita, luftiga och latta, t ex. av
vit voile eller glest linne med hé&lsommad fll.

Svar lill "prenumerant av Idun sen 1890”.

Uppritning av monster pa boj tillgdr pa foljande
satt: Stick upp monstrets konturer med en knapp-
nal, sa att alla linjer bli perforerade. Overfér mon-
stret pd bojen med talk genom att med en mjuk
tyglapp gnida talken Over de stuckna linjerna.
Pappersmonstret lyftes av, och de genom talken mar-
kerade linjerna_ritas med vit oljefarg, "Kremser-
weiss” (finnes i varje farghandel i sma tuber) ut-
rérd med terpentin. Vid ritningen anvéndes en van-
lig, spetsig blackpenna.

Bland D. M. C:s, monsterbtcker finnes aven en om
makraméknytning. Kan ni ej f& den i narmaste bok-
handel, bor ni rekvirera den fran Fritzes Hovbok-
handel, Stockholm.

Till makramégarn lampar sig antingen 3trad|gt
linnegarn, som finnes i gratt, vitt och écru a 3 kr.
hdrovan eller D. M. C., bordonnet special n:r 3,
bomullsgarn i vitt och écru a 60 ore per nystan.
Finnes | varje vélsorterad handarbetsafféar.

Prenumerant sen 1919 fragar

12) Hur man skall utrota mask, som angripit ek-
mobler. Bésta sittet &r att skaffa en s. k. morfin-
spruta samt av karbol och vatten laga till en stark
Iosning. Harav sprutar man sedan In i alla mask-
hal. Detta ar ett langsamt och talamodsprévande
arbete, men masken dodas hdrigenom fullstandigt.

2) Hur man bast och billigast forfardigar en kok-
lada. Man tar en 25 kg. margarlnlada satter fast
locket vid ladan med starka gangjarn och stanger
det med en hake. Av tidningspapper klippas remsor
som dro lika hoga som ladans insida. Ungefar 15
—20 lager sadana remsor fastas med nubb vid si-
dorna, varvid man bor iakttaga, att skarvarna ej
komma mitt for varandra. | botten lagges ett 5
cm. lager tidningar. P& lockets insida fastes Ilkasa
15—20 varv tidningspapper, som dock €] far ga all-
deles ut i kanten utan sa, att locket tait sluter till.
Av morkt bomullstyg sys 4 kuddvar, 2 storre att
laggas utefter langsidorna och 2 mindre till_Kortsi-
dorna. Dessa fyllas med smala remsor av tidnings-
papper. | denna Ida rymmas 2 kastruller, som na-
turligtvis omlindas med papper innan de sattes ned.
| kuddarna kan aven fyllas ho, men detta far latt
unken lukt.
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STIMULUS

Ger friskt och kraftigt har at
ung och gammal. Varda bar-
nens har, tillforsakra dem kraf-

tig harvaxt for livstid!

| flaskor "med fett” och "utan fett”.

TESLI I/

VK= /777 /s

Understk noga varje skokramsort, jamfor
den med VIKING, valj darefter den basta.
Jamfor Vikingkramens djupa, smetfria glans

med andra sorters matta, klibbiga;

iakttag

uppmarksamt de olika sorternas inflytande
pa ladret, hela skalan ned, fran den natur-
liga smidighet och elasticitet, som Viking-

kramen forlanar ladret, till

den héarda,

spréda, sonderspruckna ruin av lader, som
de sédmre fabrikaten I&mna. VAlj déarefter.

Industri-Aktiebolaget VIKING, Orebro

Kungl. Hovleverantor
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IrvEftTBAITAD BROSTTAfttert
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Overallt
i

askar
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Overallt

VICTORIA™(
LAVEN DEL TVAL

FORNAMSTA

SVER.IGE



$ODEBCREN$ SJALVSTANDICA TVATTMEDEL

NUTIDENS fORNAMSTA. UTAN KONKURRENS
fcrux cor heia arbetet—3trux arbetar nedan ni vilar
SPARAR ARBETE ~TID OCfl PENGAR

ar en ny form av tvattmedel, som

bloter smutsen ur kladerna

utan borstning, skrubbning, kokning, bykning och nétning och

utan anvandande av sdpa, tval, lut eller klor. 1 Reflexlgs-

ningen ligger Edra klader lika oskadade, som om de lage i

rent, friskt vatten. REFLEX ar fullstandigt oskadligt for
héanderna. REFLEX giver Eder

blandande sndovit, solblefct tvatt
med ringa arbete

genom foljande forfaringssatt:

Ni lagger kladerna, som forst legat i kallt vatten, i ¢
blét i hett vatten, tillsatt med REFLEX, later det sti
over natten. Pa morgonen skoljas de i varmt vatten.
REFLEX har dd uppmjukat och '16st ut all smuts, s& att
den forsvinner, hérefter uppvarmes Kkladerna till kokpunk-
ten i en svag REFLEX-11-16sning. Kladerna &ro nu
rena utan skrubbning och noétning, blandande vita, ALLA
. flackar (utom rost-) forsvinna.

REFLEX forséljes i alla vélsorterade Férg-, Kemik.- och Vik-

tualieaffarer samt i A.-B. Tvélhusets butiker, STOCKHOLM

och landsorten. Pris pr paket 50 6re. A de platser vi icke &aro

representerade antagas ombud och aterforsaljare.  Fullstandig

broschyr avhandlande “REFLEX-metoden” séndes gratis och
franko. Provpaket portofritt fran:

Tillverkaren A.-B. SODERGREN, Sap- & Tvalfabrik, Sthim.
Allm. 49 41. o~ Riks 10146.

KTV KOT>T> (nesebrough
TtULTJIHANS W Va89|lne

HAMJII

OCH DESSs

PREPARATER
SASOM

COLDCREM,

PARFYMERAD
VASELINE,

KAMFER

VASELINE=
CREM,
ISKAMFERoch
MANGA ANDRA.

IDUNS SKONHETS
INSTITUT

(Forts.)
N:r 36. Finns nagot att gora
mot 6mhet i fotterna? — Lider
periodvis av ryslig nervverk. Fin-
nes nagot radikalmedel daremot?

) Fortvivlad.
Omhet i fotterna lindras for till-
fallet med att gnida dem med
sprit (brénnvin eller eau de co-
logne). Men viktigast &r att dag-

ligen tvatta dem i ljumt eller
varmt vatten och att aldrig ha
for trdnga skodon. — Betraffan-

de er andra frdga bor ni vanda
er till en l3kare.

M:r 37. 1) Vore tacksam fa re-
da pa nagot ofarligt medel mot
mycket besvdrande armsvett. —
2) Huru avlégsnas missprydande
harvaxt pd armarna?

Fragvis 20-aring.

1) Tvéatta armhalorna minst tva
ganger om dagen med ljumt vat-
ten tillsatt med alun och pudra
efterat med pulvriserad violrot.
Byt ofta ndrmaste underplagget.
2) Se sv. pd fr. 25 i nir 1L

N:r 38. Jag &ar endast nagot
over 30 ar, men allaredan har jag
borjat bliva graharig. Mitt har
ar i sig sjalvt morkbrunt, men
hdr och var upptacker jag allt som
oftast grda harstrdn.” Skulle ni
mojligen veta nagot medej att fo-
rebygga detta. Jag vill ej anvan-
da "nagot slag av harfargnings-
medel. Tacksam for svar &r

”Bekymrad 32-aring.

Massera harbottnen grundligt
varje morgon eller om ni hellre
vill' p& aftonen. Utfor massagen
sa, att ni kanner skalpen rora sig
under fingrarna. Dér skalpen
kannes hard och ororlig masseras
mer. Den maste vara rorlig for
att den behdvliga néringen sk.dl
kunna tillforas harrotterna. Skt
for dvrigt ert har sdsom beskrives
i sv. pd fr. S i nir 3. Svavelpo-
madan efter tvéttningen bidrager
ocksd till att motarbeta harets
granande.

N :r 39. Mitt har, som forr haft
en vacker kopparférg, har under
de senare aren borjat starkt gra-
na. Jag har forsokt ett par me-
del, i vilkas bruksanvisning pa-
statts att medlen i fraga pa Kort
tid skulle atergiva haret dess ur-
sprungliga farg, att de icke inne-
hélle fargdmnen o. s. v. Trots
dessa mycket braskande annonser,
har mitt har fatt en mork och
ojamn ton, i vilken de vita haren
lysa i oférminskad klarhet. Har
nagon gang last om ett fargamne:
henna, som skulle giva en rod-
brun farg at haret. Skulle Fru
Skonhetsdoktorn godhetsfullt v'lja
upplysa om var detta kan anskaf-
fas (i min stad finnes det ej)
samt hur man bor forfara med
detsamma.

40-aring.

Henna forekommer ej i den
svenska farmakopén, sa det I6nar
ej att ingd pa beskrivning av for-
faringssattet darmed. For att
astadkomma en kopparréd har-
| farg maste man tillgripa sadana
fargmedel, som i langden fordar-
va héret, och det ar inte tillrad-
ligt. Men om ni skoter ert har
med massage, sd som foreskrives
i svaret pa foregdende fraga far
ni nog igen er naturliga harfarg
och de grda haren minskas efter
trdgen behandling. Vill ni féarga
ert har brunt ar valnotsdekokt ett
oskadligt medel. (Se nedan). Vid
fargning av haret maste detta
forst vara nytvéttat och befriat
fran allt fett, annars faster egj
fargen. Nar haret sedan torkat
kan man ingnida litet pomada i
hérbottnen.

N :r 40. Vore tacksam erhélla
upplysning om vilken hudcréme
som anses vara bést for massage
om aftonen, citronhudcréeme La
Mascotte eller Oatine. Vilken av
dem anses bést samt dven ypper-
lig for hyn i langden? Ar sa
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f marknaden utkommit

smonblandat mangmnin
bor varje husmoder undersoka i vil-
ken grad hon med denna utsdkta kva-
litet kan remplacera det dyra smoret.

En alltigenom delikat vara som ar
for god for slitna reklamfraser.

Fis hos do fornimst* ha.ndlo.ndo.
Tillverkare:

A.-B. AORA MARGARINFABRIK - STHLM

FHERM

cleklriiko vorm
val/enopparater viNnoLla

‘r G Pine Wafers
(Tallbarrs-)

Friskt som
en flakt
fran
Barrskogen

Kunna erhallas genom alla
elektriska installatioasfirmpr.

KDAIILtCIO
* AKTIEDOIAG -

STOCKHOLM

GOTEDORG SUNDSVALL.

AKTUELL NYHET!
E. N. Soderberg: Twvatta

Den nya psalmboken med

Pris 90 ore.

Psalmbokskommitténs
sekreterare redogor i
denna broschyr for de Cktoxmaai
synpunkter, som varit

| [ ] | [ | nn
ledande inom kommit-
tén, och tecknar i nag- u | u | m n | | n | |
ra traffsdkra uttalan-

den frégans aktuella Aktenskapsforord. Boskillnads-
lage. och  &dktenskapsskillnadsmal.
Boutredningar och arvskiften.
TESTAMENTEN

I alla boklador.
Advokatfirman

) Andén & Staél von Holstein
DIAKONISTYRELSENS - BOKFORLAG Eva Andén. Mathilda Staél von Holstein

STOCKHOLM. Lilla Vattugatan 14.
Riks 7576, 24488. Allm. 18836

- — —i\
Propra sangklader for propra heml

Anvéind Systermadrasser i Edra sdngar! Mest

praktiska, varaktiga och hygieniska dvermadrass.

Aterforsaljare pé alla storre platser inom landet.
Obs.  Skyddsmarket Systern.

Aktiebolaget Stockholms \Vaddfabrik,

Liljeholmen, STOCKHOLM.
Rikst. 12 74, 20 60, 20 58. Sthimstel. 31 76, 50 06.



Finnas i alla jarn- och bosattningsaffarer.

A.-B. Kungsors Bleckkarlsfabrik, Kungsor.

Drottninggatcn 20

En skrivmaskin

| Edert heml

(O G HR

Hur ofta onskar Ni icke
hava en skrivmaskin till
liands i hemmet, pd resor
etc.? Denna onskan upp-
i. lies genom att Ni koper

CoronA

en  fullstindig skrivma-
skin, som tar ytterst liten
plats och vager endast 3
kg.  Elegant, tillforlitlig,
héllbar, billig!

gdiBegar prisuppgiftl

L-B. Miskinatfaren Rayai Standard

1 Malmtorgsgatan 1,
STOCKHOLM.
Allm.

27 65. Riks 92 08.

iiliiiiiua

Fyrtorneis
Fiskbullar
Kaviar

& fFeeé>>Sardiner

} RADHES ANIOVIS |

: i ostronsas, Kr?/ddsill,MatjessiII,ApIiI—

: bilar, Vmgasu Rensad anjovis i dill,

: Skinn- och benfri osfronanjovis.

: Levereras i bleckkarl.

i A.-B. Sveriges Fo6renade
Konservfabriker

LQOTKBOR Kungl. Hoflav. J

miiiiiimiimiimiiiiiiiimiiitmiiiiniiiiiiiin

Kaffetullen

blev icke hojd, men regeringens
sakkunniga anbefallde utstrackt an-
vandning av goda och oskadliga
kaffesurrogater. Victoria Kaffe ar
sedan Over 40 ar tillbaka erkant
sdsom ett av de basta oskadliga
kaffetillsattningar. Victoria Kaffe
tillverkas av Pehr Fricks Fabriker,
Malmé.

Stockholm.

Framja Svenskt Arbete!

HELIOS

ELEKTRISKA
VARMEAPPARATER

God effekt.
Liten stroméatgang.

Forsaljas a0 alla elektriska firmor
samt i var
UTSTALLNING
Regeringsg. 41 - Stockholm
Rikstel. 54 90

Husméadrar!

Det ar av allra storsta
vikt, Ni alltid erhalla
prima stark attika till
den mat, vartill attika
forekommer. Se darfoér
noga efter Ni erhélla

WINBORCS
ATTIKSPRIT

Till salu i varje spece-
ri- och matvaruaffar

A-B. TH. WINBORG 1 Co

STO_CKHOLM.
Det bor ej vara

damerna obekant

att man med Gooda-
Jastmij ol nar det basta
resultatet vid smabak.

Séljes i burkar a 25, 40
och 75 ore.

Handels-A-B. Sten Sjogren 1 Co. Géteborg
Fisftebackskil

RESTAURANT UTSIKTEN
REKOMMBNDERAS

Pri« f\ kr pr dag.

radd om de innehéller négra gif-
ter och dyl. Min hy &r varken
for fet eller for torr men jag
tycker anda jag borde anvanda
nagon huderéme om aftonen.

2) Vilken toalettval anses bast?

3) Hur bér man skéta sina nag-
lar for att de skola vara vackra.

4) Ar det bra i langden anvén-
da litet borax och eau de cologne

i tvattvattnet?  Ar  mandelkli
battre? Tacksam for svar ar
Radvill.

Det dr nodvandigt att anvanda
ndgon créme for huden om af-
tonen sedan ansiktet ar grundligt
tvattat i varmt vatten och tval.
De crémer ni ndmner aro alla
bra, och citronhudcréme, &tmin-
stone sadan man tlllverkar sjalv
enligt recept i sv. pa fr. 8 i nr
3, innehdller absolut inga skadli-
ga amnen.

2) Vid kop av toalettval skall
man undvika de billiga och de
allt for starkt parfymerade. — 3)
Naglarna béra nogsamt borstas
vid tvéttningen samt_manicureras
en géng i veckan. Fore manicu-
reringen hallas de en stund i
ljumt tvalvatten, sd att hudvecket
kring nageln mjukas upp. Sedan
kan man med l&tthet skjuta ned
det fran nageln med en liten pin-
ne av tra eller ben (finns i par-
fymhandeln) samt avlagsna even-
tuell orenlighet. Dérefter vidta-
ger poleringen med nagelpolityr.
4) Om vattnet ar hart brukar man
tillsatta borax for att fa det mju-
kare. NAgra droppar eau de co-
logne skadar ju ej heller, om man
har lust att anvénda det. Mandel-
kli gor huden mjuk men ar ¢j
nddvandigt nar ni later tvattnin-
gen atfoljas av massage med hud-
créme.

N:r 41. Om det finnes nagot
medel mot mager hals vore un-
dertecknad odndligt tacksam att
fa veta detta. Ar ledsen Gver
att aldrig kunna anvanda urrin-
gad blus, da det ar sd djupa ha-
lor att nyckelbenen std hoga, vil-
ket verkar hogst otrevligt. \ore
massage lamplig? Kan lduns vén-
Ilga Skonhetsdoktor ge mig ett
gatt rad. Tacksam ar da

May-Britt.

Se sv. pa fr. 24 i n:r 11, och
jag ar saker pa att efter tragen
sddan gymnastik ni. till sommaren
utan obehag kan ha urringade blu-
sar.

42. Vore innerligt tacksam om
Fru Skonhetsdoktorn ville ge mig
rad mot foljande: Har fatt en li-
ten rod flack mitt emellan 6go-
nen pa nasroten. Den lyser sa
skarpt, sd jag maste alltid pudra
for att dampa fargen nagot, an-
nars ser det ut, som om dar sutte
en finne, vilken aldrig ville for-
svinna. Men denna flack har e
uppkommit av nagon dylik.

Stina.

Forsok med omslag med het
mjolk. Doppa renad vadd i sa
het mjolk som ni kan tala, lagg
Over flacken, tack med vaxtaft
och bind stadlgt omkring och lat
sitta p& oOver natten. Hjalper ¢j
detta efter nadgon tid sa far ni
vanda er till en hudlékare.

N :r 43. Finns n&got effektivt
ofarligt medel mot envisa fraknar.
Vore i sa fall tacksam for anvis-
ning. Prenumerant.

Se sv. pa fr. 27 i nir ii. — Ett
annat medel for att undvika frak-
nar och som anbringas pa huden
till skydd for solen: Ichtyol 0,5

gr., gelanthi 50,0 gr
Obs.! Till tjanst for dem som
fragat efter valnotsdekokt till

harfargning far jag harmed upp-
lysa att fardig sadan, vilken ar
tillverkad under kontroll av ex.
apotekare, tillhandahallas av Fru
Signe Hellstrém. Hénvéndelse pr
brev till Postfack 182, Stockholm
16 eller pr Allm. Tel. S. 7007.

Skonhetsdoktorn.
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— 7/ << omiss* nuyDy”

PA MMMADI1MAIIMWN

-mi1kandJa

VIIAP

| vid Blodbrist och
/ allmdn Svagtiel ar

IDOZAN

Mest effektiva jarnmedicin.

5 ganger kraftigare
an andra liknande preparat
Overraskande resultat*
Forordas av manga lékare.
Fas pa alla apotek.
~A.-B. IERROSAN, Malmé.

AT VDA, VAL VADANIWAWDY AWK VX X X XNLDXAIDADAWAX, XD WXA WX

Anvand SKODON av
markena

MEDEL é&r hela vartvatten redan overstokad. Och resultatet ar nu
ett helt annat an forut — linne och gardiner, ylle och siden, allt
har lyckats som aldrig férr. For att inte tala om, att tvatten gatt
som en dans. Med LUNDSTEDTS TVATTMEDEL blir arbetet i
tvattstugan ett noje.



TISKAInCLVA

A RtSROCKAR.
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Sto fn
nproma Nerorn '
OOTEDOCG

Kun”arao 57

S>tO0ITTVa.-kameror &material dro bast!

Erhalteshosvara aterforsaljare eller direkt fran StoUensdotoJCus, Malmé

/gfe

Battre borda pa vagen

bevisligen barnet ej bar
an C/mé&oj mjolkchoklad.
Sundare, starkare naring
garna ej givs till fortaring
pa prévande promenad.

Dessert=Choklad

med

Mjolk

M>cttab

tillverkningar &ro sedan mera &n 50'ar i hela Norden kanda sdsom
de forndmsta. Till salu Overallt i fabrikens originalférpackningar.

Visfmanlandi  Fi"OCKuJ®

bans Tidning

ar Lanstidningen for

Véstmanland och Bergslagen Emal Jerade
Daglig upplaga ry or
13,000 exemplan starkast «hvackrasf.
PKOTTNnIMAUT W%UE/IOLIJIE

HINGEL1G

Hemmets Symaskin.

Detbastaannonsorganet ) .
if&IfcglMs JjferfNVERK, KAIUN&

Den amerikanska elektriska hérapparaten AGOUSTEGON,

Oéfva som &r varldens férndmsta, kan nu regleras i 6 styrkegrader efter Orats olika
b horselform&ga. Forordad av 6ronspeciallster. Oumbérlig for lomhorda i kyrka
HORA och teater. FOr e/terapningar varnas.

Oronmassageapparaten MASSAGON botar susning for éronen.

ACOUSTICON a&r tillerkand guldmedalj i Sit"Louis och den Engelska kro-
ningsmedaljen i guld. Anvédndes av H. Maj:t Ankedrottningen av England
och Prins Carl av Sverige. Begar katalog och intyg. Ensamforsaljare for Sverige:

MALMO BfIMOAGE ETABLISSEMENT, Per Veijersgatan 9, MALMO 1, — Telefon 4975
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LASARINNORNAS
SPALT.

SVAR.

Hor infores svar, som inkom-
mit pa fragor, inférda i n:r 17.

Svar till "Rut”,

Kara okanda, ni séger att ni gj
kan l&mna ert barn i frimmande
hander, hur kan ni da tala om
att fr|V|II|gt ga bort ur livet, och
alltsd just darigenom odterkalle-
ligt hanvisa det till framlingar,
om vilka ni intet vet? Om ni
menar allvar, saknar ni Iogik. —
”Bli till nytta for barnet”, slutar
ni — var Overtygad om, att &r
ni an aldrig s sjuk och allvar-
lig, kan ej detta fordystra dess
liv s3, som medvetandet om er
fr|V|II|ga dod maste gora, den
skulle kasta sin svarta skugga
Over det unga sinnet och forbitt-
ra det for all framtid! En mor,
ar dock alltid en mor, aven om
det brister i féormagan, blott god
vilja finnes att gora det basta
mojliga av allt. Icke ar val
fadern, som ni sdger “en sallsynt
god ménniska” d& Han Gverglvit
er och sitt barn, sadana man &ro
tyvarr i stallet ganska vanliga.
Och dr han ej god mot barnet nu,
i den man han kan, — har har
ju annan familj, — s var viss
om, att han ej tog sig mera av
det, om det bleve moderlést. Han
kan vél i alla héndelser ej taga
hem det till sig och sin hustru,
och da kom det ju i alla fall att
fa vaxa upp hos frimmande man-
manniskor. Sa aldrig kan en s
exalterad handling bli till lycka
for ert barn. Vad kunna vi for
ovrl((];t i forvdg beddma, vart en
han Ilng egentligen  leder, till
”lycka” eller "olycka? Det &r en
starkare &n vi som styr. — Sé&-
kert ar ni mycket sjuk i ert sinne
och har det svart sok upp, om
ni kan, en av vara nyare nerv-
speuahster och tala om for ho-
nom allt som p agar er, det tror
jag skall lindra, mycketI Forsok
sd att taitka pd att barnet som
fadern Overgivit, nu ar ensamt
ert; en far son handlar sa ar ej
vard att ha _nagot vidare med det
att gora. Ar det sd att han eIJ
uppfyller sina ekonomiska sky
digheter, mot  det, s finnes ju
“barnavardsman”, som ni i sa fall
genast bor vanda er till och som
aro kompetenta att ordna saken!
Bemdoda er sedan att se tillvaron
sd lite sentimentalt som mojligt.
D& ni har barnet hos er, borde
val dess tillvaxt och utveckllng
ge anledning till nagra ljusa glad-
jestunder. Och sa gram er gj
over vad som ej kan andras utan
sok i stallet att se framat och —
uppat' — Tldnlngsutrymmet till-
later mig nog ej att fortsatta,
skulle ni vilja utbyta tankar brev-
ledes med mig, sa skriv till
”"Majken Mork”, Iduns exp., f.

v. b
Svar till Ruth.

Infor vérldslig domstol kan ni
givetvis inte démas, men inte tror
ni vél, att edert handlingssatt kan
forsvaras infor den "hogste Do-
marn?” Och hur kan ni vara sa
saker pa, att barnets framtid
skulle bli tryggat, dérest ni roj-
des ur vagen? Detta ar bara on-
da ingivelser! Kan ni ej nu fa
fadern att forstd alla ”stoteste-
nar, som moter ett faderlost
barn”, skall han s& mycket min-
dre gora det sedan, utan féljden
skulle bli den, att barnet bleve
bade fader- och moderlost. Vet
ni inte dessutom, att ingen pa
jorden kan ersatta en mor, vore
on &n aldrig s& aim. Tacka ni
Gud for varje dag han later er
leva och overlamna béde er sjalv
och barnet i hans hand. ”Ar né-
den hard? | rosengard far man
ej alltid vara — den pa Gud tror,
han trygger bor i allskoéns néd
och fara!” Z N,

En gammal

—Jo, lilla froken. Jag vill ha en
flaska riktigt fin eau de cologne, den
basta ni har. — Na&gon utlandsk.

'— Utlandsk! Det ar baraen gammal

fordom, att utlandsk eau de cologne
ar sd sarskilt bra. Nej, skall baron
ha en verkligt fin eau de cologne
ska vi ta en svensk, den har, var si
god och kénn...

— Ah—a—a—a harligt] Charmant
Vad heter den?
— E. d. c. — Hylins E. d. C.!

B3R PEM ¥ NSOANG
kares A.-B:s dkta \WvacClOrtir

Fornicklat fodral
med massingsbot-
ten. Stort maés-
singsverk. Kraftig
vackning. Séljas
ander garanti av

alla
Urmakare.

VARIJE GRAMMOFONAGARE
bor rekvirera var stora skivkatalog for
1921 over Grammofonskivor.  Sandes
not 30 ore t. porto. Ens.-fors. av de nya
Parlophon-Ekophonsklvorna.

Spec. : Orkestermusik, Dragspelsmusik.
Briljanta inspelningar. Dagens nyaste
melodi finnes alltid hos oss.
Grammofon-Apparater i stort urval till
nya bill, priser. Katalog mot 30 i porto.

A.-B. Nordiska Musikaffaren,
Avd. 20, Goteborg.

Stora Nygatan 11, Drottninggatan 83.
STOCKHOLM.

Flera]r blom-
antor

io st i ollka sorter 2 kr., 20 st. i
10 olika sorter 3:75. Rabarber-
plantor, Viktoria, 40 6re pr st.,
3:50 for 10 st. Gul+ och vita
Ndrcisser 2 kr. for 50 st. (blom-
mor, ej lokar).

Torshall, Leksand. Tel. 194.

Kullgi»en9
ar>

,.na (Sctra.

avlidona en
bestaende
minnesvard!

Rikhaltig katalog gratis.

GRANITAKTIEBOIAGET
C. A KULLGRENS ENKA

UDDEVALLA.



Nestlés

TRADE MARK

”MURIDIN”

ar det effekti-

vaste av alla
kédnda  medel
for  rattutrot-
ning.  Oskad-
ligt for husdju-
ren, men do-
(xXv Liaex, S35 Jafor av
dag. Prospekt pabegaran med intyg
frdn halsovardsnamnder och enskilda
over hela landet. Forséljes i flaskor
om 100, 200 och 1,000 gram a 2:25,
4:— och 15:— kr. i alla farg-, kemi-
kalie- och sjukvardsaffarer samt fran
fabrikanten P. T:SON LILJEDAHL,
Motala. Riks 4 46.

Flaggor
Sticktacken
och

Vadd madrasser

i alla prislagen o.

kvalitéer. Begar

prislista. Driftiga

agenter antagas.
Goteborgs Flagg- & Tackfabrik

aOTEBORO 1.

ntiiiiiiiiiiiiiiiHiiii ha tryckts av iiiminmiiiiiiiiiii

PRAKTISK KOKBOK

av Anna Olsson. Den &r ocksa praktisk.
Pris 6 kr. Lindblads Forlag, Uppsala.

Barnmjol

har varit i bruk snart
ett halvt arhundrade
over hela varlden. Re-
kommenderas av lakare
och anvandes nu i de
flesta barnsjukhus och
barnhem i Sverige med
utmarkt resultat.

LEWS LAVENDELTVAL

kan icke oOvertraffas.
Tillverkare: A.-B. ALBERT LEVY,
MALMO.

«*

BASTA MEDEL
FOR
LODNING | HEMMET

AR

Finnes i varje jarnhandel.

= Edra krukvaxter. De
leva ej enbart av vat-
ten. Givdem Planta-
gén, ett p& veten-
skaplig grund sam-
mansatt konc. vaxt-
naringssalt.  Erhalles

hos Fro-, Blomster-,

kaliehandlare.

Ett starkt Slakte

skapas genom god

och néarande foda.

Giv Edra barn endast det basta.

Giv dem varje morgon groét eller

valling av

Beprovad salva for lakande av alla slags sar, ekzem, hemorrojder, solbranna,

anvanda efter rakning.

<0j>

shA grytor haocksa
ofhultuna

market

KOKSALMANACK

Redigerad av

IDA NORRBY.
Forestandarinna for Fackskolan
for huslig ekonomi i Uppsala.

FORSLAG TILL MATORD-
NING FOR VECKAN
8—14 MAJ 1921

SONDAG. Frukost: Brod och
smor; kokt omelett med fisk- och
rakstuvnlng, kaffe eller te. Mid-
dag: Kejsarsoppa; fagelfars med
gronsaker och potatis ; biskvitarta.

MANDAG. Frukost: Smér och
bréd; tunna pannkakor med sylt;
kaffe eller te. Middag: Dillkdtt
med potatls kall aprikospudding
med vani Jsa«

TISDAG. Frukost: Brdd och
smor; kokt sill med smor, &gg
och potatis; kaffe eller te. Mid-
dag: Jamtska kotletter (rest frén
I6rd. och mandag) med stuvade
makaroner &ppelsoppa med skor-

ONSDAG Frukost: Brod och

Iattar med lingon ;
By
med

,_ " Middag: Farserad
surmjolk.

korintsas och potatis;

TORSDAG. Frukost: Brod och
smor; Frikadeller i sellerisas med
potatis; kaffe eller te. Middag:
Kottsoppa; vaflor med sylt.

FREDAG. Frukost: Grot och
mjolk; brod och smor; anjovis-
lada med potatis; kaffe eller te.
Middag: Falsk hare med potatis
och moroétter; saftsoppa med
klimp.

LORDAG. Frukost: Brdod och
smor; pytt i panna (rest fran
torsd.) med rodbetor; kaffe eller
te. Middag: Stekt makrill med
potatismos; engelsk rispudding
med plommonsas

RECEPT.

Kall aprikospudding (6 pers.).
300 gr. aprikoser, 1)4 1 vatten
125 gr. socker, 4—5 blad gelatin.

Beredning: Aprikoserna skol-
jas, kokas I vattnet, tillsattes med
sockret. DA de &ro mijuka, silas
lagen ifrdn, och aprikoserna pas-
seras. Gelatinet 16ses upp i frukt-
lagen, som bor vara 4 dl. Lagen
vispas till den ar kall och borjar
tjockna. D4 tillsattes den passe-
rade frukten, och massan halles i
vattensko6ljd form och stélles att
stelna. Den stjélpes upp och gar-
neras med kokta aprikoser.

Jamtska kotletter. (6 pers.) 4
hg. kokt kott, i hg. rokt skinka,
1 msk. hackad I8k, /i msk. smor,
2 hg. potatis, 1 &gg, salt, vitp.
Panering och stekning: 1 &gg,
kkp. stotta skorpor, 3 msk. smor.

Beredning: Kottet och flasket

—

hackas fint. Loken frases i smo- :

ret.  Potatisen mosas sonder.
Alltsammans blandas, &gget till-
sattes och farsen smaksattes.
Harav formas avldnga Kotletter,

frostskador etc.
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Lindrande vid snuva och huvudvark.
Finnes & alla apotek. Gratisprov kan erhdllas & narmaste apotek eller direkt frdn depoten i Sverige, Kronans Droghandel, Goteborg.

T T fTT (TT |
DET KAN EJ NOG OFTA UPPREPAS

Arboga fTT’\Iprglar/n
AR MARKNADENS FORNAMSTA

Gronsaks- och
Blomsterfroir

Grasfroblandningar till trad-
gardsmattor samt Redskap.
Allt av prima kvalitet.
Billigast i

GOTEBORGS
FROHANDEL

Sddra Larmgatan 4, Goteborg.
Rikst. 59 32, 109 84.
111 katalog gratis och franko.

Anvand alltid i hushéallet
SVENSKA MEDICINALVAXTFORENINGENS

torkade blabar, lingon, spe-
nat, dill, sopprotter m. m.
Hogsta kvalité. Billiga, hallbara, latta
att forvara och enkla att anratta.

Utforlig beskrivn. medf. varje kartong.
Finnas i varje véalsorterad speceriaffar.

OBS.! Forekomma i minut endast i vara kartonger.

N STATSKONTROLLERAT
GRONSAKS- & BLOMSTERFRO

sdljes under garanti av

FROODLINGENS FROHANDEL
Gronsakstorget GOteborg
(Affaren grunlagd 1883.)Begéar var illustrerade katalog.

1 Dendilampligaste rakne- och additionsmalskinen for Eder.
\

Svensk uppfinning!

j Prova ”Sundstrand" sjalvskrivande raknemaskin |

| AKTIEBOLAGET HADAR SCHMIDT |

Leverantorer till Statens och staders olika In-
stitutioner, banker, bruk och enskilda foretag.

Hudmedel, sardeles behagligt att



GIFT ER ALDRIG

forran Ni besokt Broderne
Ljunggrens Mobelaffar, Adolf
Fredriks Kyrkogata N:o 7.

Nya hocker

KRISTUS VART LIV.
= Av Ludvig Hope, Oversatt fran
z norskan av E. Beskow. Haft.
5 8 kr., kloth. 11 kr.

mouon

NYA TESTAMENTET

§

z med forklaringar och homile-
E  tiska anvisningar, utarbetade av
T Teol. Dr Oscar Bensow. Ut-
~ kommer i hé&ften. 1 :sta haftet
E kr.

—mmmoa -

1:80.

KORSBARSTRADET.

Beréttelse av Amy Le Feuvre.
Forfattarinna till Dollys fram-
gang”, ”Den lilla tjansteflic-
kan”, ”En liten vrd pa landet”
m. fl. Oversatt fr&n engelskan
av Axel Lybecker. Haft. 4 kr.,
kart. 5 kr., klotb. 5: 50.

MMM oimm =
mmmmmoaonom

BLOMSTERKORGEN.
En beréattelse fran
gar for ung och
Chr. von Schmid. Sextonde E
uppl. Haft. 2:75, Kkart. 3:50,z
klotb. 4 kr. E

géngna da-E
gammal avE

mm=mmm

Evang. Fosterlands-Stiftelsens
Forlags-Expedition,
Stockholm 3.

Skonhet och Iagring

har ofta en stérre makt an ri-
kedom, sager Aristoteles.

Vid stéandigt bruk giver den
véldoftande Yvy-tvalen en frisk
och fraich anletshy, framkallar
ett latt rosenskimmer i den vi-
ta, skara huden och gor den-
samma elastisk, mjuk, klar och

ungdomlig.
Anvand darfor dagligen Yvy-
tval. Saljes i varje valsorte-

rad affar frdn Ystad till Ha-
paarnda.
Osterlin & Ulrikssons Tekn. Fabrik,

Ystad.

Tapetkompaniet

levererar Eder

till lagsta priser. Storsta sortering av
in- och utlandska kvalitéer. Rekvirera
prover genast. Riks 99 05. Allm. 133 20.
Katarinav. 7, Sthim. (Vid Slussen.)

Flaggan 1 topp!

Vid behov av flag-
gor begar var pris-
kulzant och prov &
u

Vi tillverka YL-
LEFLAGGOR av prima kron-
duk. ”STORMFLAGGOR?”,
av  bomullsduk med tvinnad

varp och ”PRIMAFLAGGOR?”,

och prisbilliga.

Vart fabrikat tvenne ganger prisbelont.
Alla farger akta och maétten lagenliga.
OBS. | Priserna betydl. lagre an i fjol.

Ekelof & Svenssons flaggfabr., Karlstad.

LOTTEN DAHLGREN och
JULIA SVEDELIUS

SVERIGES KRONPRINSESSA

En minnesskrift
under mangas medverkan.

Bland forf. markes d:r Selma
Lagerlof och &rkebiskop Na-
than Soderblom.

Illustrationerna, ett 30-tal, 6ro
mestadels nya och hittills ej
reproducerade.

Bokens format ar statlig 4:0.

Pris 15 kr. Samtidigt har ut-

givits en numrerad uppl. om

300 ex., tryckt pd extra pri-

ma handgjort linnelumppap-

per i Hedbergsband. Pris no
kronor.

UPPSALA
J. A. LINDBLADS FORLAG

illioner forstéra sitt har med

sprithaltigt och felaktigt sam-

mansatta harvatten, gronsapa,

sdpsprit m. fl. otjanliga hem-

kurer. Ni behover ej med bekym-
mer se héret falla bort, om Ni till-
skriver Specialisten i harsjukdo-
mar VALENTIN LINDBERG,
Kommendodrsgatan 12, Stockholm,
tréffas kl. 12—2 vard. Flera tusen
bevis finnas frdn botade skalliga
och -tunnhériga personer. Uppgiv
alder, sjukdomens art m. m. Bi-
foga 40 oOre for svar i diskret
brev. Mina behandlingsmetoder &aro
beromda av saval vetenskap,
press som allmanhet.

JeaetisCuaam

Nya, nedsatta priser. Begar illustre-
rad katalog som séndes gratis. Senas-
te nyheter i Vav- och Tradgardiner,
Kretonner, Mattor, Hushallslinne, Tri-

kder och Underklader av kand hall-
barhet. 64 &rs erfarenhet inom bran-
schen. Direkt fran fabrikerna.

S. PEACH & SONS,
Fabriker i Nottingham, England.
565. '

SANOKAPSEL

om dagen (foér barn Vi kapsel dagli-
gen) » erfordras'for avagabringande av
en fond av kraft och tillforsikt, oum-
barliga for kvinnor, man och barn un-
der " alla svaghetstillstand. Alstra
snabbt och sékert levnadsmod, energi
och arbetslust, undanrdja svaghet, trott-
het, sdmnloshet och 6veranstrangning.
Spieckers Sanokapslar séljas & alla val-
sorterade apotek och drogaffarer i as-
kar om 20 st. till kr. 4: 25, eller ex-
pedieras portofritt pr postférskott fran
undertecknade.

Liten kur ( 5 askar) Kkr.

" 0 , 38:50

Generalagenter: Harald Westerberg

& C:o, Goteborg 1.

20 —

som paneras och stekas vid gan-
ska svag varme.

Frikadeller i sellerisds (6 pers.)

Kottfars av oXx- och
kalvkott, 2 selleri, 1 1 vatten, salt.
Sas: 2 msk. smor, 3 msk. mjol,
frikadell- och sellerispad, 1 &gg-
ula.

sBegedning: Farsen gores i ord-
ning som till vanliga fina kottbul-
lar, formas till bullar och kokas
1 saltat vatten. Sellerirdtterna
skrapas, skéras i t&rningar och
kokas mjuka i saltat vatten. Smor
och mjol frases och man spader
med sellerispad, tills man far en
Ia%om tjock sas. Denna avsmakas
och redes av med en d&ggula.
Selleritarningar laggas i, och sa-
sen halles over frikadellerna.

Engelsk rispuddin? 6 ?ers.).
2 1 oskummad mjélk, 3 dl. ris-
gryn, Yi tsk. salt, 3 msk. socker,
rivna skalet av 1 citron. Formen:
I msk. smor.

Beredning:. Risgrynen tvattas
och l&ggas 1 en smord form. Den
kalla mjolken smaksattes med
salt, socker och rivet citronskal
och slas over grynen. Puddingen
graddas i ganska svag ugnsvdrme
ungefar 2 tim.

Plommonsas (6 pers.). 150—200
katrinplommon, Yt 1 vatten, 75
gr. socker, citronsaft.

Beredning: Plommonen skéljas
val, halvten av dem stotes i sten-
mortel, s& att karnorna krossas.
De fa darefter ligga ett par tim-
mar i det vatten, vari de skola
kokas. De sattas sedan pa att ko-
ka mjuka, varefter de passeras.
Sésen kokas upp, avsmakas med
socker och citron. Serveras varm
eller kall.

GIom egj
att skaffa Eder

lduns Kokbok.

Ny utvidgad upplaga.

IDUNS TIDSFORDRIV

DEN FELANDE LANKEN.

Bro, by, ed, fors, fors, hult, Kil,
Sanda, As, Torp, Van, A.

Ovanstaende 12 svenska orts-
namn stallas 2 och 2 tillsammans
med en icke utsatt bokstav emel-
lan sig. Nar allt blir ratt ordnat
och de nya bokstaverna placerade
mellan orden, uppkomma 6 nya
ortnamn och av de inskjutna bok-
stdverna annu ett. LB

LOSNING
TILL IDUNS PRISTAVLING
N:R 8.

Losningen lyder: Kattens lek
ar rattans dod. De tre forsta
ratta losningarna hade insants"av
Ake Sjéstrdm, Gevle, Ebba Koch,
Stocksund och Greta Steineck,
Kalmar, vilka allts& erhallit 5 kr.
vardera i pris

LOSNING
TILL TIDSFORDRIVET
I N:r 15.
Palindromer: 1. R4 — é&r. 2
s — sd. 3. Kiv — vik.
BREVLADA.

EXP:S BREVLADA.
Flerarig prenumerant. De efter-
frdgade numren kosta 80 6re in-
klusive porto.

RED:S BREVLADA.

Den Idunlasare, som i n:r 14,
lamnade recept mot hdésnuva om-
bedes uppge adress till redaktio-
nen, da andra av lasekretsen on-
ska trada i forbindelse med ho-
nom eller henne.

— 462 —

En ungdomlig, vacker hy och kropp

kan erhéllas och bibehallas genom vara beprévade skonhetsmedel
Kvinnans lycka bestar i hennes skonhet.

Systu Elis

Syster Elias salva ar bast mot
all omtalig hud. Bor anvan-
das av alla, enar den ar
den béasta skonhetssalva.
Pris 2: 50.

Kyl- o. brénnskador, svullna-
der, haemoroidplagor, rod,
narig hud botas med Syster

Elias salva med 45/. Bu-
rows lésning. Pris 3:—.
Fraknar, leverflackar, solbran-

na forsvinna sparlost med
Syster Elias  frékensalva.
Pris 4
Bystformaren Rarisante fram-
bringar fasta och fylliga
kroppsformer. Pris 4: 50.
Missprydande harvaxt avlags-
nas smartfritt med roten
med Capilator. Pris 5: —.
omma fotter samt ledkndlar,
valkar, liktornar botas med
det enda sékra medlet, Her-
bat fotkur. Pris fullt kom-
plett 2: 50.

SkUMnI

Lackharvatten Duchess ar det
fornamsta medlet att gora
stravt har lockigt. Pris pr
flaska 3: 50.

Grétt har far sin ursprungli-
ga farg med det pd veten-
skaplig vag framstallda Cu-
leur Naturelle. Pris 4: 50.

Harfargen Nerolin &ar sedan
gammalt ett beprévat medel
att fort och sakert &terstal-
la allt har, skagg, 6gonbryn
till farg efter Onskan fran

djupt svart till Iljusaste
blont. Kvarsitter efter tvatt-
ning. Pris 5:—.

D:r Lefrangs atmosfériska

hudbehandlingsapparat utsu-
ger all orenlighet i huden.
Borttager finnar, pormaskar
etc. Pris med dartill hoéran-
de Syster Elias massagecre-
me, 5: 50.

Aktiebolaget P. O. Centralen, Cosm. avd. 10 I, Stockholm.

Alla vara berémda preparat sanda vi, fullt diskret + porto mot post-

efterkrav.

En eEokgdrande
fransk uppfinning!

AV VARDE FOR ALLA!

Liquidcuir flytande lader, fyller
hal och sprickor lader och gummi
samt bildar efter ndgra minuters tork-
ning en stark, elastisk massa, som
ersatter det bortslitna. Med Liquid-
cuir kan darfor vem som helst utfo-
ra osynliga lagningar & skor, galos-
cher och gummiringar m. m. Inga
verktyg, inga lappar! En tub réac-
ker till flera smarre lagningar, som
var for sig &aro varda vad en tub
kostar. Varje sparsam husmoder bor
gora ett forsok, ty det lonar sig.
Finnes i svart, gul och grad farg i
tuber a 2:— kr. Mot postforskott
+ porto. 3 tuber franco. Ensamfor-
saljare for Skandinavien: S. Selander,
Kungstensgatan 56, Stockholm, Rt
80409.

LEDIGA PLATSER

PALITLIG BARNHUSA eller barn-
jungfru far plats 1 :sta maj strax utan-
for Stockholm. Barnens alder 7, 5, 2

&. Rum delas med ensamjungfru.
Riks 12391 mellan 10,30—12.
Flicka,

ej under 25 &r, helst troende och som
varderar ett gott hem och ans. som
familjemedlem, med gott satt mot barn,
van vid husli?a sysslor samt ordnings-
sinne. Far plats “att tillsammans med
husmor skota hemmet. “E.
E.”, Iduns exp., f. v.

Enkel flicka

frdn go-tt hem, villig utféra ensamjung-
frus sysslor erhaller ‘[()Iats i liten
Ingeniorsfamilj vid bruk i mellersta
Sverige. Kunnig i enkl. matlagn. och
bakning. Svar med foto, betygsavskr.
cl. rek. till Palitlig hjalp”, under adr.
S. Gurmelius* Annonsb., Sthim f. v. b.

Gift lararinna,

som for sin tjanstgdring &r uppta-
gen dagl. 8—1,45, soker barnkar, dug-
lig och proper hemskoterska till vil-
ken hon med fullt fortroende kan
lamna sin 2%-arige gosse och skot-
seln av sitt hem. Eget rum, ordnad
fritid, I16n eft. komp. och duglighet,
veckostadhjélp. Svar med uppgift om
alder, utbildning och l6neansprak till
”Gott samarbete”, Iduns exp,, Sthim.

Svar till

far nasta hosttermin plats som fore-
stdndarinna for folkbarntradgéard. Nar-
mare upplysningar genom fr. E. Try-
bom. Skara.

Sjukskoterske-
befattningen

vid Véastmanlands léns sinnessléanstalts
asylavdelning ar till ansékan ledig fore
den 15 maj. Loneformaner: Grund-
16n 700 kr., dyrtidstillagg 100 proc.
samt fritt vivre. Ansokan atfoljd av
tjanstebetyg, meritforteckning, samt al-

ders- och lakareintyg insandes till
forestdndarinnan under adr. Sofielund,
Stromsholm.

Vd
SiEimtole
emottagas a4 Goteborgs Barnsjukhus.

Kurserna, forberedande, ett-ariga.
Ansokningar atféljda av prast-, skol-
och lékarebetyg samt rekommendatio-

ner, insandas till
Forestandarinnan.

Broschyr med uttalande av

lakare samt apotekare medfoljer.

En palitlig o. ordent-
lig ensamjungfru

kunnig i matlagning och bakning, far
plats omkr. 1 Maj i mindre familj bo-
satt i RoOnninge, nara Stockholm. Fri
resa, god I6n, eget rum och gott be-
motande kan pardknas. Elektr. ljus,
varmeledn., vatten och avlopp finnes.
Sv. med avskrift av betyg och lone-
pretentioner sandes till "Vacker och
livlig trakt”, adr. Iduns exp., Sthim.

PLATSSOKANDE

Sind aldrig originalbetyg
utan endaat bestyrkta ar-
mkrtftmr nar Ni svarar pi an-
nons om ledig plats.

Seminarist

onskar sysselsattning under sommaren
att s&som familjemedlem ldsa med barn
eller g& frun till handa. Svar till
’Seminarist”, Iduns exp,, f v. b.

Ung fFlicka
med realskoleexamen o©nskar att under
sommaren vistas & herrgérd e._d. som
husmoders hjalp o. séllskap. Ar villig
att deltaga i enklare skrivgoromal, lasa
med barn samt undervisa nyborjare i

pianospelning. Svar till Box 247,
Mjélby.

onskar under sommaren plats som
hjalp och sallskap i battre familj i
Stockholm eller narhet. Familjemed-
lem. Svar till ’Moi-méme”, Iduns
exp. f. v. b.

Plads s6ges i et godt Hjem

i Mellcmsverige for Sommeren fra 1 :ste
juni, som Hjeelp i Huset. Helst med
Barn. Frk. Laura Larssen. Postfack 27,
Skaralid.

Ung, bildad flicka,

soker anstallning som hjalp och sall-
skap. Villig lasa med mindre barn.
Svar till »’18-&rig familjemedlem” lduns
exp.. f. v. b.

Mot fritt vivre

och nagon 16n onskar forlovad flicka
frén gott hem lara matlagning och del-
taga i ovriga hush.géromal. “Ar nagot
kunnig i enkel matlagning. Helst k
herrgard eller prastgard. Svar till ”Pa-
litlig och villig”, Karlskoga, p. .

Tvd unga flichor,

vilka onska fa mma i néarheten av
varandra, soka plats i 6 juli—15 aug.)
i familj el. & pensionat helst i Jamt-
land for att under husmors eller ko-

kerskas ledning f& praktisera hushall.
Viliiga hjalpa till med férekommande
goromal. Svar till “Fritt vivre”, fack
55. Kilafors.

Enkel flicka

onskar som familjemedlem mot fritt
vivre i sommar vistas p& herrgard eller
i ett battre hem i storre stad att hjalpa
till i husliga géromal. Svar till ”Gott
bemdétande Maj 1921, p, r. Vara.

Enkel o. praktisk
lararinna

kunnig i sdmnad och villig att deltaga
i alla i ett hem férekommande, sysslor,
onskar plats under sommarmanaderna i
familj p& landet, helst i Dalarna mot
fritt “vivre.  Svar till “24-arig &nger-
manléndska”, Iduns exp. f. v. b.



Lantbrukaredotter

fullt kompetent i all slags somnad, aven
husliga sysslor, onskar plats. Garna
vid badort. Sv. till ”Juni”, Nybro p. r.

Bildad norrlandska

onskar plats i battre Stockholmsfamilj
fr. 1 juni. Svar till: ”Husa eller dyl.”
lduns exp. f. v. b.

Hushallsfroken

onskar plats genast. Innehaft plats
forut, har goda rekommendationer. Ar
kunnig i hushdll sdval som ett hems
skotsel.  Svar med l6neformaner till
»24-8rig Skaning”, p. r. Astorp.

Hos brostsjuk berre

sokes plats att skota hushéllet av f. d.
sanatoriepatient.  Svar till H. J.”,
Jarle (Narke) f. v. b.

28 ars bildad flicka

onskar plats som sallskap och hjalp i
fin familj. Helst i stad. Har genomgatt
Hushallsskola. Svar till ’Familjemed-
lem A.”, p. r. Hylte bruk.

A poststation

onskar flicka, med vana vid post-

goromal, plats som bitrade. Inga sto-

ra loneansprdk, men fritt vivre och

eget rum onskas. Svar markt ”Maj el-
idum

onskar komma i prastgard eller herr-
gard, dar jungfru finnes, for att lara

hushéll och for ovrigt allt vad till
ett ordnat hem horer. Vill anses
som familjemedlem. Né&gon 16n 6n-

skas. Svar till ”Maja”, Kalmar p. r.

INACKORDERINGAR

VAR FINNES det vanliga hem pa
landet, garna hos ensam dam ej for
langt frdn barnmorska ell. sjukhus, dar
yngre, frisk, ansprdkslés fru, som véan-
tar en liten .i borjan av Juli, nu- kan
f4 billig inackordering mot att vara
behjalplig med hushalls-, skriv eller
bokf.-goroméal. Ref. finnes. Svar tack-
samt till ’Ordningsvan”, lduns exp,

SOM SALLSKAP till ung 6sterrikisk
Fru mottages som inackordering vid
Arkosund (ostkusten) ung dam, som
talar tyska, men onskar forkovra sig
déri. Reflekterande torde snarast sva-
ra under adress “Fru Boo”, Norrko-
ping, p. .

Ooktorlnnan Vilma Erlkmaona
Vilohom,

belaget 15 min. skogsvdg frdn Arvika.

Adr. Hogésen, Arvika. Brostklena mot-

tagas ej.

Valuppfostrad, musika-
lisk skanska,

15 &r, frisk och valvuxen, onskar sig
upptaget i ett stérre hem pa landet
prastgard eller liknande, for att vara
till nytta och séllskap, helst dar ung-
dom finnes. Honorar varken fordras
eller gives. Svar markt “’Familjemed-
lem”, Iduns exp. f. v. b.

DIVERSE

1
materiel, detaljer, strump. pd best., fra-
gor besv. mot dubbelt porto. Svenska
Nationaldrakter, Idung. 5, n. b., Sthim.

FOr sommaren

i storre villa,

vackert belagen vid skog och sjo. fin-
nes 2:ne rum till uthyrning. Méobler,
linne, sangklader atfolja rummen. Vil-
lan ar beldagen 1 kilometer fran ‘jarn-
vagsstation. Svar till ”Bad och skogs-
luft”, Svenska Telegrambyréns An-
nonsavdelning, Sthim, f. v. b.

.0

barnkar familj som vill upptaga ett ny-
fott gossebarn som eget utan ersattn.
Motser tacksamt )svar markt “’Fattig
Bohuslandska™, Iduns exp.

\JvauJza StolewjAtemct

aMvreSj] Norra Smedjegatan 26, strax v«J Hamngata*»
jCagerforséljning av prima
kolonialvaror till partipris

SlockBofm. fUks 26 80.

Expedition till landsorten pr efter-
krav eller mot forut insand likvid.
Fallst, priskur. mot 20 o&res porto.

Forfragningar besvaras omg.

TldskrUter, tidnin-

gar och allt alaga
affarstryck ntlfirei

TRYCKNING
BNLLNGT

Forstklassigt utférande.
Beg&r koitnadiforslag.

Gust, Osterbergs Tr. A.-B.
Rik» 137 HykSping Rik» 137

For den nyfodde.

Reklamkartongen med komplett, fin
valsydd utstyrsel a Kr. 15 samt Extra
elegant a Kr. 19 och 25. Monster
medf. Enbart monster 2:50, Fru Cas-
parsson, 3 Jarntorgsgat., Orebro

Vid reumatism, nerv-
smartor, huvudvark, in-

fluensa m. m. verkar
TOGAL
snabbt och sakert.

Genom den Overraskande fram-
gdng, som atskilliga lakare upp-
natt med TOGAL, har detta prepa-
rat tillvunnit sig ett valfortjant, all-
mant erkannande. Togal ar sam-
mansatt efter fullstandigt nya prin-

ciper, och starkt urinsyreldsande,
gar det direkt till sjadlva roten av
det onda. Det efterlamnar inga

skadliga biverkningar. Prompt och
sékert vid neuralgi, huvudvark, reu-
matism, gikt, ischias, ryggskott
samt vid vark av olika slag. Verk-
ningarna gora sig genast mark-
bara, och Togaltablettemas lugnan-
de inflytande gor dem vélgdrande
aven vid somnl6shet. Finnes & alla
apotek till kr. 2: 60.

Missprydande harvax]

borttages genom

Elektrolysbehandling.

Garanteras utan marke i huden
efter behandlingen.

FRU EBBA HEYDEN
Kungsgatan 12
MALMO.

Tel. 4215.

Huma | (0DHL
ackralockar

kunna alla damer f& genom att anvén-
harlocksstalfjadern ~ ’Mary”,  ameri-
kansk metod. VA&gar och lockar héret
p& ndgra minuter. Ingen branning
som fordarvar haret. Pris pr sats med
bruksanv 1.75, fraktfritt mot postfor-
skott fran

A. H. FORSGREN, SANDVIKEN 3,

Hemorroider

forsvinna efter nagra dagar vid an-
vandning av. HAMOSALVAN fran
Kem. Tekn. Fabr. Elefanten,
Goteborg.
Pris kr. 10:— pr stor burk mot
postforskott eller forut ins, likvid.

OJUka o. SVaa

De som lida av nervositet, latthet
att bli trott, blek ansiktsfarg,
trog matsmaltning, sémnloshet,
aptitléshet, blodtrangning &t hu-
vudet, nedsatt kroppslig och and-
lig produktionsforméga, tarmka-
tarr, gikt, reumatism m. m.
béra anvanda

"GIGANTOS”

med kalk. Detta medel har bo-
tat tusentals personer, samt for-
ordas av lakare. Pris pr burk
4—. Hel kur 3 burkar 11— +
porto mot postefterkrav  fran
”VERO”-NEDERLAGET,
Avd. 2, Mastersamuelsg. 71, 2 tr.
Hemséndes i Stockholm.
Riks 9234. Stockholm 19.

Doktor A Kjellbergs

Kurs i massage och sjukgymnastik.

(26:te arskursen.) Begar prospekt!
Stockholm. Hollandaregatan 3.

DoktorJ. Amdsons kars
i Sjukgymnastik, Massage
och Pedagogisk Gymnastik

medfér enligt kungl. maj: ts medgi-
vande samma komp. och réattigheter
som en kurs vid Gymn. Central-
institutet.

Kursen, 2-arig, borjar den 15 sept.
Prospekt p& begaran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odengat. 1, Stockholm.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymiistisk-Ortopidiik-ltirargiilti Privitklinik.
R.T. 7025, Stureg. 62, Sthim S.T. 8301.
For behandling av stddje- och rorelse-

organens skador, sjukdomar, deformi-
teter och funktionsrubbningar.

D:r A, KARSTEN

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Roéntgeninstitut

Kungsg. 60, STOCKHOLM
Behandling av
reumatiska akommor».

Med. D:r Emil Kleens

ettdriga kurs for damer och herrar i
Massage och Sjukgymnastik borjar
den 1 okt. kl. 10 f. m. N :0 37 Maéster-
samuelsgatan 2 tr. och fortsatter med
bitrdde av Gymnastikdirektéren Fru
Elsa Kjellgren till slutet av april 1922.
Prospekt begéares stadse under adress
43 Engelbrektsgat. Emil A. G. Kleen.

GOTEBORGS
GYMNASTISKA INSTITUT

Ostra Hamngatan N:o 45
Forméanligaste specialkurs i
MASSAGE o. SJUKGYMNASTIK
Ny kurs borjar den 15 september.
I kursen ingdr kostnadsfritt
undervisning i
Pedagogisk gymnastik, Ortopedisk
behandling, Elektrisk behandling,
Varmebehandling, Zander-gymna-
stik, Roda Korsets samaritkurs.

“ Begar illustrerat prospekt.

Gym nastikdirektorsexamen

avlagges efter 2-arig kurs av kvinnliga
elever vid

Syusvenska Opast-MM.

Ny kurs borjar "15 sept.
Prospekt Major J. G. Thulin, LUND.

Institutet for Kvinnliga

Lakareassistenter

Nytorgsgatan 23 A, Stockholm
borjar tvadrig utbildningskurs i sept.
1921.

Kursen omfattar: .1) grundldggande
teoretisk-praktisk kurs; 2) kurs i hus-
lig ekonomi; 3) praktisk tjanstgoring
som sjukgymnast vid badort; 4) prak-
tisk tjanstgoring i sjukvard samt 5)
provtjanstgéring som lékareassistent.
Minimikompetens: 6 klassers laroverk
eller motsvarande. Begransat antal
elevplatser. Kostnadsfri platsformed-
ling efter godkand kurs. La&karerefe-
renser. Kursavgift 1,500 kronor. Alla
fran insitutet utexaminerade elever ha-
va omedelbart erbjudits goda platser.
Begar prospekt.

TANDTEKNIKERKURS
borjar ater/den- 15 juni. Pris 400
kr. “Ansokan med porto, Malmskillnads-
gatan 60. \V. Johnson.

Korpulens - Fefma

borttages genom
Dr. Hoffbauers lagl. skydd.

Hvmagrinstfableffer.

Fullkomligt oskadligt och fram-
gangsrikt medel som icke forut-
satter sarskild diet. Inget skold-
kortelspreparat. Inget  laxativ.
Prospekt p& begaran. Pris for hel
kur 150 mk och 210 mk inkl.
porto och utforselbevis mot post-
forskott eller efterkrav.
ELEFANTEN-APOTHEKE
Berlin A 47, Leipziger Str.
(Doénhoffpl.)

74
Frakencréme
Borttager fraknar, fin-
nar, fnassel m. m. For-
kr. 6:50 -f- porto. For-
séndes diskret. Fran-
ska Parfymmagasinet,
Hovleverantér, Drott-
ninggatan 21, Sthim.
RO6d nasa, roda hander,
frostskador i allméanhet botas redan
efter kort tid med Bores frostbalsam.
Kant sedan 40 &ar tillbaka. Absolut

oskadligt. F&s hos alla Parfym- och
Kemikalieaffarer. Pris 4:— kr. pr
flaska. Depot: A.-B. PARFYMERI

BARLACH, Stockholm C.
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Vackra garner i akta larger for hemvavnad

_erhdllas billigast frén
SVENSK HEMSLOQOJD, Biblioteksgatan 12, STOCKHOLM

Varje familjeforsorjare bor bereda sina efterlevande
Pension |

ALLMANNA ANKE- och PUPILLKASSAN

— Grundad 1784 —
Prospekt portofritt pa begéran, varvid denna tidning bor dberopas.

1. STORKYRKOBRINKBN 11 - STOCKHOLM

Fonder kr. 62,000,000: —

gottgor a
Depositions- & Kapitalrakning

Hogsta gallande rénta

Kolmardens_  rekreations
och vilohem

nara Braviken, Oppnas nytt och forstklassigt den 14 maj 1921. 4 timmars

resa fran Stockholm *
HILMA FREDLUND.

(Forut innehavare av Ostermalms Sjukhem.

)
Riks Kolméarden 24 _Postadress: Kolmarden

Sommarferiekurs

& badorten Shanklin pa Isle of Wight, England, for studerande kvinnlig ung-

dom fran universitetet, hogskolor, laroverk o. s. v. Vidare meddelar Fil. Ma-

gister Fru Viola Lyttkens, Djursholms-Danderyd (Tel. 68), eller underteck-
RD J A

nad, kursens ledare. BERNHA NSSON,
Larare v. Linkopings h. allm. laroverk.
Adr.: Linkoping. Tel. 13 76.

Skogsbo Hushallsskola, Leksand

borjar den 20 sept. 1921 sitt 18: de arbetsdr for 8 unga flickor, som slutat
skolan.  Kursen omfattar enklare och finare matlagning, &ven vegetarisk,
handarbete, vavning samt fodoamneslara. bokhdlleri och frammande sprak.
Elever mottagas endast for helt &r. Pris 1,700 kr. Narmare upplysningar
och referenser lamnas av

GERTRUD WALIN. SIGNE PHILIP.
LEKSAND.

Strengnas Husmodersskola

En sex veckors sommarkurs bdérjar 3 juni. Hostterminen bérjar 20 aug.
Prospekt mot porto. Fru M. Braune, Strangnas. Tel. 898.

Le Chételard s Vevey Lac Leman

Monsieur och madame , Scheerer mottaga nagra unga flickor, som 6&nska
studera sprdk och musik. Praktiska kurser. Sport. Fina referenser.

Frobel- Institutet | Norrkoping

Ansokningar till institutets kurser, som omfatta utbildning for "barntr
gardar, barnkrubbor och barnavard i hemmet bora
maj. Prospekt sandes mot porto.

ELLEN MOBERG.

insandas fore den 15

MARIA MOBERG.

Uddeholms Lanthushallsskola,

Nygard pr Eksharad.

Plats finnes for tva tradgards- eller tradgards- och hushéllsele-
ver. | ett for allt 80 kr. per manad.

Skolan &r inrymd i en gammal herrgdrd med vacker tradgard
samt jordbruk i naturskdn skogstrakt i Klarélvsdalen. Prospekt och
upplysningar genom skolans forestandarinna Froken Signe Borlind,
Nygard, Eksharad. Riks Ekshéarad 46.

" och Kuranstalt

(Séasong 14 Maj—5 September.)
Synnerligen naturskont lage, med hog barrskogsluft. Rekreations- och vilo-

plats. Nutida bad, spécialité: gyttjemassagebad. Gott bord, 4:— a 6:50
pr dag. Fullst, restauration. Musik. Rckomm. for reumatiska lidanden, gikt-,
nerv- och hjartsjukdomar. Moderata priser. Biltrafik. Lé&kare: D :r Ivar
Westerlund.

Upplysningar och prospekt genom Kamrerarckontoret, Horred. Rikst. 4.

(6ppet 15 juni—i september)

harligt belaget pa en klippo i yt-
tersta havsbandet. Goda kommu-
nikationer. Kustklimat med jamn
temperatur.  Alla brukliga bad-
former. Badldkare M. R. Ahl-
: ol berg. Badrestaurang med harlig
I Tillverkas av saften av friska citroner. | géflkEI’eOI\é%nha\l/)eetgérMe%%gS[taSr%rf;-
J Parfymenp?_:ia Elrrgltgq, Stockholm. 1 gehs Hayst')ad.‘ For.fragningar
(S e Stallas till Kamrerkontoret.

! Birgittas
| Akta Citron-Créme.

i Ofelbart medel mot stréav och narighy. |
Basta ansiktsmassagecréme.

Utplanar rynkor och ojamnheter i =




D& mitt har till min ledsnad for 3 ar sedan pa grund av mjallbildning & huvudsvalen boérjade falla av, provade jag

Mitt har. som forr var 45 centimeter langt, har nu efter 3 ars anvandning av namnda Har-Kultur vuxit
30 centimeter, ett for mig lyckligt och tillfredsstallande resultat.
Fru E. ARENTOFT, Bredgade 8, Képenhamn K.

Avskrift. Traryd \ Nov. 1920.

“Efter fruktlosa forsok med alla i marknaden férekommande medel mot mjall och darav fororsakat haravfall har jag lyckats forskaffa
mig en flaska HAMOES HAR-KULTUR, vilken jag nu forbrukat.

Emellertid ha verkningarna av Hamoes Harkultur pa ett hapnadsvickande sitt visat sina

goda egenskaper darigenom att mitt har, som fore anvandandet av Hamoes foll av sd att
jag var i det nadrmaste skallig, men efter forbrukning av endast 1 flaska har det i det nar- B
maste aterfatt sin forna vaxtkraft.

Med tack for den hjalp jag erhdllit har jag harmed nojet rekvirera 3 flaskor SBjjiy**
att séndas fraktfritt att betalas enligt Eder onskan. A. Nordheilm, Advokat.”

APOTEKAREN' skriver: Jag ar i regel nadgot skeptisk i fraga om palit- AtST':
lighetcn av de flesta rekommendationer, men det skall s&kert glédja er Jfcjr JEMS3EFIr%if m V-,
mycket att hora, att jag har fatt ett ovanligt gott intryck av cdra prepa- JMIS I W
rat. Jag har forsokt atskilliga medel for mitt har, som hade bdrjat bli
ovanligt tunt, och jag var tvungen smalta en hel del anmérknin- AJSF ctjj-;
gar darom av mina vanner, som yttrade sig pa det mest oforbe- | 5
hallsamma satt pa bekostnad av mitt har. — Nu &r
knappt tvd manader sedan jag i fortvivlan borjade be-
gagna Hamoes Harkultur, och det & mig en stor
gladje att séga att en del av mina vénner utfraga A
mig hur det hanger ihop med att mitt har bor- AlR»
jat vaxa sa betydligt. Jag har varit en

smula forbehéllsam, nar det gallde att 13
omtala skilet, dd jag trodde, att for- Q
andringarna mojligen icke skulle "eqHgQTW

fortsatta, men nu ar det utom
allt tvivel, och jag har nu

invigt dem ratta VvVC
sammanhanget. AE

Ingen behover fa graa har. Var och
en som i tid anvinder HAMOES
HAR-KULTUR, forhindrar detta.

Priset pr tiaska 4r kr. 3:50 + porto. 3 flaskor séndas portofrit

Hamoes HAar-Kultur saljes overallti

HAMOES
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