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EN FLICKPENSION |

FOR FEMTIO AR

FOR ALLA GAMLA ELEVER | HAM-
marstedtska skolan torde som forsta minne
std en varm moderlig famn, en mjuk och
smeksam hand, en hjértegod blick samt en
glad, uppmuntrande hélsning. Ty sa tog
fru Hammarstedt emot alla, halv- och hel-
pensiondrer. Nar det sa géllde de senare
ropade hon till sig en av sina dottrar eller
nagon annan elev, som fick ta hand om
»den nya flickan» och inféra henne i kam-
ratkretsen. Blyg och bortkommen var man
ju till en borjan. Det gick emellertid fort
att bli hemmastadd, i synnerhet for den
som hade trumf pa hand, t. ex. i form
av en fruktlada fran ett lanthem, eller be-
rattelse om nagot som kunde fanga det
allmanna intresset. Vad min tiodriga lilla
person angar var jag i tillfille att im-
ponera genom att jag sett Helga de la
Brache livslevande, och det till pa kopet
hemma hos henne sjélv. Ingen kan vl
nu fullt forsta i vilken grad denna mystiska
historia pa sin tid sysselsatte allméanheten.
Till och med riksdagsman, sasom den libe-
rale Mankell och lantmannapartisten Uhr
trodde pa historien om hennes kungliga
bérd. Hon uppgav sig som bekant vara
dotter till Gustaf IV Adolf och hans ge-
mal samt fodd efter aktenskapets upplos-
ning. Mankell och Uhr utverkade till och
med, att hon erholl ett arligt understod
pa 2,400 riksdaler fran Utrikesdepartemen-
tet. Slutligen avslojades hon — d. v. s.
manga anse att hon sjalv var bedragen och
trodde pa den kungliga harkomsten — som
tullvaktméstardottern ~ Aurora Florentina
Magnusson. Gubben Uhr var emellertid
riksdagsman for Orebro — mitt férsta barn-
domshems narmaste stad —, och han be-
sokte oss alltid under riksdagarna. Med
oerhort intresse lyssnade jag forstas till allt
vad han hade att formdla om den miss-
kanda kungadottern. Och en gang néar far-
bror Uhr tog mina foraldrar med sig for
att de skulle fa se vederbérande fick jag
folja med. Jag minns att hon hade en
lang lock hangande fram pa vardera axeln,
att hon sdg intetsidgande, butter och tvar
ut och knappt Oppnade munnen. Det var
ju inte mycket att komma med, men jag
minns mycket val, att den lilla upplevelsen
rdknades mig till heders vid formedlingen
av den forsta bekantskapen med mina kam-
rater hos Hammarstedts.

En upplysning som de aldre aldrig un-
derlato att giva nykomlingen var: »l mor-
gon bitti ska du bada». Alla gamla elever
minnas val &n i dag vad denna, med ska-
deglad undermening framstéllda upplysning
innebar, och sakerligen har ingen glémt
de forsta morgnarnas skrack infor handel-
sen. Det var namligen si, att fru Ham-
marstedt, efter att sjélv ha tagit en »Qver-
skoljning» (ordet »avrivning» tyckte hon
inte om), egenhandigt tilldelade sina dott-
rar och alla helpensiondrer, tillsammans
omkring tjugu stycken, en dylik. »Hur or-
kade hon?» ha vi manga ganger fragat
oss, sedan vi kommit till omdomesgill al-
der. Ty det var ingalunda nagon lattvin-
lig procedur i ett badrum med »alla nu-
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4. "VATTEN, LUFT OCH GYMNASTIK.”

tida bekvamligheter». »Och hur orkade
'Gumman’ » ha vi tillagt. Christina Aker-
lund, som aldrig fick heta annat &n »Gum-
man» var namligen en gammal trotjéna-
rinna som ombesorjde anordningarna. Med
badningen gick det sa till att Gumman
pa golvet i ett av klassrummen bredde ut
tva stora vaxtaftsstycken ovanpa varandra
och sd stodde dem runtom med vedtrén,
sa att vattnet ej skulle rinna ut. Pa denna
matta stalldes sa en attiralj, bestdende av
ett litet bord med hoga ben och pa det en
balja, nedanfor ett halvstort badkar med
en hink i bortre &ndan. Vederbdrande fick
stalla sig i badkaret och forst bodja sig
over baljan. Med hjalp av en mjuk hand-
duk skoljde sd fru H. 6ver ens ansikte
och hals. Dérefter fick man stélla sig upp-
ratt i badkaret, handduken doppades i hin-
ken, och sa fick man sex Overhalningar,
alltunder det man vande sig runt. Fru
H. maste saledes for var och en boja sig
ned sex ganger. Det hela tog emellertid
blott ett par minuter. Fort och med preci-
sion skulle det ga bade med véndningarna
samt med ombyte av delikventer och vatten.
Allt detta vatten tappades direkt ur vatten-
ledningen och bars i hinkar fran koket och
over farstun av Gumman! Fru H:s egen
badkostym utgjorde var stora fornojelse.
Hon var kladd i dubbla omgangar under-
klader, strumpor, tjocka damasker och ga-
loscher; pa oOverkroppen hade hon en s. k.
ami, ett slags stickad yllevast utan armar
samt runt balen och benen tva tjocka ylle-
sjalar. Det oaktat var hon genomvat efter
att ha skoljt éver oss alla, och hennes han-
der voro ibland alldeles forstelnade av det
kalla vattnet. Och med denna allmanna
morgontvagning héll hon pa i tjugu ar!

De ovana tappade naturligtvis andan,
kippade, grato och skreko de forsta morg-
narna. | allménhet gick det inte sa kvickt
att rusa ur sangen, sticka fotterna i toff-
lorna och svepa tacket omkring sig, nar
Gumman kom och ropade genom sovrum-
men: »Opp & bada! Opp a bada!» Men
ndr man visste, att »den nya helpensiona-
ren» skulle i baljan, dd kom man ivag med
en valdig fart. Likasd fettisdagarna. Det
var en ohygglig pers man hade att genom-
gd, nar minst ett dussin ris dansade runt
om ens arma lekamen sa fort man kom ur
badbaljan. Anfallet pa nasta befriade en
ju emellertid snart, och man tog da ska-
dan igen som angripare.

Fru Hammarstedt hyrde &ven nagra rum
fyra trappor upp, och ett av dem hyrde
hon i sin ordning ut at en liten klok gum-
ma, mamsell Clara Ahman, d. v. s. hon
var expert pa den dia moderna vattenbe-
handlingen, som hon lart hos den be-
kante Lagberg i Sodderkdping, och som
anbefalldes av bl. a. doktor Lidbeck, pro-
fessor Branting, Lings eftertradare pa Gym-
nastiska Centralinstitutet och far till Hjal-
mar Branting. Clara Ahman vann i fru
Hammarstedt en pa vattnets verkan fana-
tiskt troende, och mamsell A. anlitades all-
tid nar vrickningar, bulnader eller dylika
krampor hemsokte nagon av hennes stora
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hushall. Det var ocksd Clara Ahman som
anbefallt de dagliga 6verskoljningarna.

»Vatten, luft och gymnastik» voro egent-
ligen de enda ldkemedel fru Hammarstedt
gillade. For sjukdom hade hon en obver-
vinnelig aversion. »All sjukdom &r ful; det
bevisar att den maste vara synd» har Otto
Weininger sagt. Jag tror fru Hammarstedt
kande det pa samma sétt, fastan hon vil g
skulle ha formulerat det sa. Det var prak-
tiskt taget inte tillatet varken for henne sjilv,
hennes barn, helpensionéarer eller tjanare att
vara sjuka. Och i regeln blevo de det hel
ler inte! Intraffade det &nda nagon enstaka
gang kande sig delikventen minst lika radd
for att tala om det som for att stillas
till ratta for nagot moraliskt brott. Kuren
blev alltid »inpackning» — d. v. s. ticken
och kuddar kastades av kamraterna éver den
stackaren som lag i sin sang och som
smaningom kom i full svettning — och si
overskoljning! Darefter ansags det for pa-
tientens enkla skyldighet att vara kry igen
Var hon dock en smula matt, kunde hor
ju slippa skolan den dagen, men uppe och
fullt kladd skulle hon vara. Tio ar tillbrin
gade jag i det Hammarstedtska hemme
och under hela denna tid var aldrig vare
sig fru Hammarstedt sjalv eller ndgon an
nan med undantag fOr nagra patienter
i skarlakansfeber, sangliggande en enda
dag! Hostade och harklade gjorde v.
forstdas sa gott som allesammans under
vintern. Vi fingo da en medicin, som é&nnt
star for mitt minne som det mest odverkom
liga i den végen, namligen vitlokssirap
Manne detta rysliga medel, som anda verk
ligen var ganska effektivt, finns &nnu?

Att vara huslékare i denna »familj» skul-
le ju ha kunnat vara ganska kravande. Nu
var det ndrmast en sinekur, som var anfor
trodd at en av Stockholms pa den tiden
skickligaste lakare, livmedikus Vincent
Lundberg. Han uppbar 100 kr. i arvode
och radfragades nagon gang. En av hel-
pensiondrerna fick t. ex. frossa. Lundberg
kom da och ordinerade kina. Kina kop-
tes ocksa hem, men néar patienten tagit den
nagra ganger sade fru Hammarstedt: »Nu
bryr vi oss inte om den déar kinan mera,
den bara slar sig i lederna.»

Sa en vacker dag eller rattare natt blev
undertecknad verkligt sjuk. Jag anmalde
pa morgonen, att jag madde forfarligt illa
och hade ont i halsen. Inpackning och
overskoljning! Efter den proceduren var
jag rod som en kokt krafta over hela krop-
pen och kunde knappt sta pa benen. In
for en sadan oefterréttlighet blev ju fru
Hammarstedt betdnksam. Doktor Lund-
berg var emellertid bortrest, och vikarie
var en ung doktor Sigurd Loven. (Han
blev sedermera en mycket skicklig och myc-
ket anlitad ldkare, men rycktes i sina basta
ar bort av en héaftig lunginflammation.
Hans dod véackte allmén sorg och for-
stamning, ty han var ocksa en sillsynt
nobel manniska). Doktor Lovén kom och
konstaterade skarlakansfeber. Jag skulle
isoleras. N4, det gick ju for sig: fyra trap-
por upp fanns ett rum, och med mig som
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FUCHSIAN. AV NATHANAEL CASSEN

SAMUEL LALER BODDE TVA TRAP-
por upp i ett hus vid Norra Langgatan.
Det var gulmalat och sag ut som en kasarn,
vilket det ocksd var, om inte for soldater
i Hans Majestats armé, sa for menige man
i kampen for tillvaron. Och naturligtvis sak-
nade det varje spar av skonhet. Gardspla-
nen var bara en landsvdg, men bevéxt med
svinmolla och hampgrds, och utmed sten-
foten frodades maskrosen om vararna, och
langre fram brénnasslor.

Det var i trappan D Lalérs bodde. Trap-
pan var brant och mork, och stegen gniss-
lade och jamrade sig som ett gammalt bélg-
verk. Och da man tog det sista steget var
doérren sd nara, att man var tvungen stiga
ett steg ner igen for att komma at dorrvre-
det, fa upp dorren, och komma in. P& dor-
ren var en massingsskylt fastskruvad. Och
det var en stor och fin namnskylt som all-
deles sékert inte var gjord for just denna

skoterska skulle jag fa en éaldre kamrat,
som nu slutat skolan men var kvar och
gick fru Hammarstedt till handa. Vidare
skulle skolan stdngas och rokas! Fru Ham-
marstedt fann denna inblandning alldeles
oerhérd. Hon lade beskyddande handen
pa den unge doktorn och sade: »Min
unge herre, i 6ver tjugu ar har jag nu
skott denna skola, och héar har aldrig fore-
kommit stdngning eller rokning, och det
blir inte nagot av med det heller’» —
»Och sd far ni lata bli den dar vatten-
behandlingen tills vidare», dekreterade dok-
torn. P& det svarade fru Hammarstedt visst
ingenting, men till min skoéterska sade hon
sedan: »Ge henne en dverskéljning pa mor-
gonen och stryk sa av henne med en vat
handduk emellanat!» Doktor Lovén, som
sag till mig var dag, fick ju reda pa detta
och lat oss héllas. Och nar en tid efterat
dnnu en av helpensiondrerna fick skarla-
kansfeber och forslades upp, sade han:
»Ja, ni far val skota henne pa samma sétt.
Ni tycks ju vara hardade for denna vatten-
behandling.» Han gav mig nagot slags me-
dicin, av vilken skulle tas tre matskedar
om dagen. Misstdnksam som han blivit,
frdgade han om jag tog den ordentligt.
»Ja, tre teskedar», blev svaret. Han blev
ond och utbrast: »Vad tjanar det fill att
jag gar har om ni inte lyder mig!» Varpa
jag svarade: »Ja, men doktorn, det ar ju
i alla fall bara gift'» Da log han och sade:
»Jag forlater er, for det dar har varit i
sack innan det kom i pase».

Vastar och sjalar fingo vi aldrig ha pa
oss -inne. »Fryser du, sd gymnastisera el-
ler hoppa tag, sa att du blir varm», sade
fru Hammarstedt. Fo6r Ovrigt hade vi i
skolan gymnastik var dag, vilket ej var
vanligt i flickskolor pa denna tid.

Den lika enkla som rationella halsovard
fru Hammarstedt tillampade pa sig sjalv
och hela sitt hus forefaller val mangen av
nutidens manniskor ytterst riskfull, for att
inte sdga barbarisk. Visst ar emellertid,
att den gav pa det hela taget utmarkta
resultat och &ven uppfostrade oss till en
sjalvbeharskning och en frihet fran pjask
och klemighet som varit oss till nytta och
hjalp senare 1 livet. Och manga av 0ss
ta annu den dag i dag ar var overskolj-
ning, fastan val ej som da klockan sju pa
morgonen. (Forts.)

dorren. Vilket den inte heller var, den hade
forut suttit i en glad och ljus tambur, som
hade vita och bla bomullsgardiner, och gang-
matta av oblekt 1arft. Och den tamburen
vétte mot Kungsgatan, som var en mycket,
mycket finare gata &n Norra Langgatan.

Men det &r battre att bo vid Norra Lang-
gatan, an att bo ingenstans alls! Visserli-
gen hade det tagit en ratt lang tid innan
Samuel Lalér férmadde tillagna sig den san-
ningen. Men han gjorde det si smaningom
i alla fall, ty han var en stilla och forsynt
manniska, hans hjarta var ett gott hjarta,
och hans tal var lagmalt.

Samuel Lalér hade for lange sedan passe-
rat sitt livs middagshojd. Och med den hade
han lamnat alla dréommar och férhoppnin-
gar. Tillvaron var vad den var, och utover
det som rymdes inom dagen och morgon-
dagen strackte sig inte hans begdr. Man kan
gott séga att Samuel Lalér resignerat. Men
hans resignation hade intet med bitterhet
och forsakelse att gbra. Han hécklade inte
livet, han anklagade inte den Gud han i sin
barndom lart sig att tro pd. Ty vad hade
Var Herre for intresse av, om han, Samuel
Lalér, bodde i sexrumsvaning och eget hus,
vid Parkgatan! Ack, alldeles sékert intet
som helst.

Och déarfor kunde han sitta i sin gamla
vilstol som stod intill fonstret, och tanka pa
de dagar da allt var annorlunda, utan bitter-
het, men med tacksamhet dver allt gott som
varit. P& dagens gyllene sol och klara him-
mel, nar det artade sig till kvéll, och natt,
var det gott att tanka.

En eftermiddag satt Samuel Lalér i vil-
stolen, och sag ut genom fonstret. Det var
inte mycket han sag. Blickarna gick over
nagra svarta tak, forbi laskedrycksfabrikens
roda tegelbyggnad, bort till &ngsmarkerna,
och potatislanden. Och sa var det ingenting
mera att se pa. Visserligen véxte det litet
skog langre bort, men det var bara nagra
magra tallar, hasselbuskar och en och annan
I6nn.  Men ovan allt detta, som hade nagot
av fattigdomens slitenhet Over sig, valvde sig
himlen, och den &r lika vacker dverallt.

Han var ensam hemma. Elisabeth var ute,
kanske pa uppkop, han visste inte var. Och
det gjorde ju detsamma. Det var sd gott att
sitta i tystnaden, att inte hora nagot annat an
klockan som pickade och tickade borta pa
byran. Men just da tystnaden var som
storst, och hans dgon héllo pa att sluta sig
som till sémn ringde dorrklockan gallt. Han
hajade till, reste sig, och gick att dppna.

— Goddag Samuel, stor jag?

Samuel Lalérs rost skalv till av gladje:

— Ar det du Emelie; stig in, stig in!

Emelie Warelius sade:

— Ar inte Elisabeth hemma?

— Nej, hon gick for en stund sen, motte
Emelie henne inte?

— Nej, det gjorde jag inte.

Emelie Warelius gick fram till bordet,
och befriade en krukvéxt fran sitt hélje av
papper, och sade:

— Jag har képt en fuchsia at dig, Sa-
muel; du tycker ju om blommor.

Han bojde sitt huvud, tog hennes hand
och sade:

— Tack, Emelie.

Om en stund tillade han:

— Vill du inte sitta?

Emelie Warelius satte sig i soffhdrnet.

Hennes hander vilade stédda mot parasol-
lets runda elfenbensknapp, och blickarna
gingo till byran, och da hon sdg en termome-
ter i form av ett silverankare, sade hon:

— Du har kvar den &nnu!

Hans blick foéljde hennes:

— Ja, Emelie.

— Det var lange sedan, Samuel.

Han log.

— Det var min fodelsedag.

—Ja, du fyllde tjuguatta ar.

— Kommer du ihag det!

Emelie Warelius log:

-Jo.

Och sa var det tyst en stund. Fran nedre
betten hordes barnskrik, och en ond kvinno-
rost. Till slut sade Emelie Warelius:

— Nej, nu maste jag ga, Ernst sitter nere
i planteringen och véntar.

Hon reste sig, och Samuel sade:

— Tack, Emelie, for din véanlighet, tack
for fuchsian ocksa. Och hélsa din man.

— Adjo, Samuel, skét om fuchsian, och
dig sjalv, och héalsa Elisabeth.

Emelie Warelius gick mot doérren, som
Samuel Oppnade :

— Akta dig i trappan, Emelie!

Han stod kvar tills han sag henne for-
svinna. Da stangde han dorren, och gick in
igen. Och mitt pa bordet stod fuchsian. Det
var en vacker fuchsia, och i full blom stod
den. Och den blommade &verhovan rikligt.
Den lyste upp hela rummet, ja det var som
hade det fallit sol in. Men det var inte bara
rummet den lyste upp, det var sol i Samuel
Lalérs hjarta ock! Han gick till vatten-
karaffinen och vattnade mullen, for att han
kom ihdg att en fuchsia behdver ganska myc-
ket vatten. Och d& han gjort det satte han
sig i vilstolen, men nu slét han inte sina
ogon som till sémn, nej de vilade pa fuch-
sian, och han forsokte rakna alla de manga
blommorna, men han kom av sig, och maste
ge tappt, si manga blommor hade den!

D& sade han:

— Vad Elisabeth skall bli glad!

Och dd han sagt det horde han att en
nyckel stacks i tamburd6rren, och steg som
gingo dar ute. Strax darpa gick dorren upp,
och Elisabeth steg in. Samuel sade:

— Ser du vad vi fatt, en fuchsia; ar den
inte vacker.

Elisabeth Lalér lade fran sig kassen :

— Av vem?

— Emelie Warelius.

— Var hon har sjalv?

— Ja det var hon, hon halsade till dig.

Elisabeth gick ut med sin kappa och hat-
ten. D& hon kom tillbaka, sade hon:

— Naturligtvis bad hon oss inte vara val-
komna — Nej jag kan forstd det. Och var-
for kommer hon alltid da jag ar ute. Jag
ar naturligtvis inte fin nog for henne.

Da sade Samuel Lalér:

— Men kéra Lisa, varfor talar du pa det
dar sattet! Emelie Warelius har ju pa in-
tet satt —

— Nej, naturligtvis inte! Och forréasten
skall den dar blomman inte sta mitt pa bor-
det, den smutsar ner duken —

— Det behéver den inte gora, den kan sta
i fonstret; dar mar den bttre.

—Och éar i véagen da man skall vadra.
Forresten skall jag séga dig att —

Men Elisabeth Lalér avbrét sitt tal. Och
hon gémde ansiktet i sina hénder och bor-
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jade grata. Men det var inga milda tarar.
Det var inte de tarar som ta bort sinnets
ondska och gora manniskan till barn pa nytt.
Och darfor sade hon, d& han ville trosta
henne :

— Lat mig varal

— Men kara Elisabeth —

— Tror du inte att jag vet att du inte
gifte dig fint nog, da du gifte dig med mig —.

Samuel Lalér reste sig och bérjade ga av
och an pa golvet. Och da han gatt en stund
gick han rakt fram till bordet, tog fuchsian,
vecklade in den i det tunna, tunna papperet,
och gick ut i tamburen. Han tog sin hatt
och kapp, oppnade dorren, och gick ut. Och
trappan gnisslade och vandades som aldrig
forr. Inne hos skomakaren skreko barnen,
och nere pa garden lekte andra barn pappa
och mamma, och handelsbod.

D& han kom ut pd gatan tog han av till
vanster, foljde Norra Langgatan tva kvar-
ter, och s& tog han av igen, men nu till ho-
ger, och inpa Radhusgatan. Han saktade
sina steg, och flyttade fuchsian pa andra
armen. Och han var glad Over att dagen var
sa sen sa han slapp mota bekanta. Da man
ar sorgsen i hjartat vill man vara ensam!
Och Samuel Lalérs hjarta var sorgset. Han
kande sig s& gammal med ens. Det var som
hade livet tagit slut, da intet fanns som
gjorde livet vanligt och gott.

Borta vid slutet av Radhusgatan stodo val-
diga trdd. Det var bjorkar och aspar, och
de voro sa stora, att de helt dolde kyrkan.
Men genom grinden sag man nagra vita kors,
och svarta stenar. Och det var dit Samuel
Lalér styrde sina steg. Den tunga grinden
gnisslade litet da han 6ppnade den och steg
in i skumrasket under trdden. Han tog av
till vanster, foljde stora gangen, och holl
rak kurs mot 6stra muren, dar familjegra-
varna lago, och dit han sjalv skulle baras
ganska snart.

Och han stannade under en bjork som
stod intill en blankande svart sten, med man-
ga namn i guld. Det sista namnet var nam-
net pa hans son som varit dod sa lange, att
Samuel Lalér bara trodde att han dromt att
han haft en son! Men han stéllde sin képp
mot stenen, tog hatten av sig och lade den i
graset bredvid fuchsian. Sedan bdjde han
knd, och borjade rycka och riva i torven,
och da han fatt en bar flick, gravde han
med sina bara hander en grop i mullen. Och
i gropen stéllde han fuchsian, pressade mul-
len tatt till krukan sa den skulle sta stadigt
for blast och hart vader.

Nu stod fuchsian alldeles intill den svarta
stenen. De réda blommorna voro rddare &n
nyss, de voro sa roda att de liknade blod,
och gjorde skél for sitt namn: Kristi blods-
droppar. Samuel Lalér stod med sénkt hu-
vud, kappen i ena handen och omslagspapp-
ret och hatten i den andra. Och medan han
stod dar skymde det mera och mera. Kvélls-
vinden kom och visslade varligt i tradens lov.
| en asp intill sjong den sista bofinken, men
annars var det tyst som det kan vara bara
pa en gammal kyrkogard en sommarkvall
strax efter det solen gatt ner.

Vad Samuel Lalér tankte &r inte sa gott
att veta. Man vet aldrig vad ett trott och
sorgset hjarta tanker. Pa sin héjd kan man
gissa, och kanske han tankte sa har, da han
kastade en sista blick pa fuchsian: gramsk-
het och elaka blickar, och Var Herres blom-
mor som man fatt till skanks, ga illa sam-
man !

FOTOGRAFERA med en
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LIVETS SAGA.

Den lilla balettflickan i Stockholm, som blev
engelsk varldsdam.

FUR MANGA AR SEDAN TRIPPADE
en liten ljusharig flicka pa ett par tunna
ben vid sin onkels hand omkring inne pa
Stockholms Tivoli och betraktade med sto-
ra, nyfikna 6gon de manga for ett barn
sd lockande forlustelser som etablisseman-
get bjod pa. . .

Nagot senare pa kvéllen da alla de ku-
I6rta lyktorna tandes och tradgarden lik-
nade ett kapitel ur »lusen och en natt»
satt den lilla flickan gdbmd i en av davaran-
de »Viktoriateaterns» loger och fdljde med
beundrande blickar den Genéeska balett-
truppens gracitsa prestationer.

Den lilla flickan var den numera sa be-
romda balettprimadonnan mrs Adelina Isitt
— fodd Genée — och hennes onkel den
pa attiotalet sd beundrade balettméastaren

Adelina Genée.

Alexander Genée som gastade Stockholm
med sin trupp.

Den lilla »Nina» som hon for det mesta
kallades var ett litet tyst och inneslutet
barn — langt ifrdn vacker med sitt lingula
har och bleka ansikte — men i hennes 6gon
bodde en djup sjal, och hennes rorel-
ser voro sallsynt mjuka och gracitsa.

Det var just inte med fortjusning hon
larde sig att dansa — hon ville mycket
hellre leka pa sitt stilla, ljudlosa satt. Men
sa smaningom vacktes hennes intresse for
Therpsichores skona konst, och hon kén-
de sig bade stolt och glad den dagen
hon kunde goéra sin forsta felfria kompli-
ment.

| sin onkel Alexander hade hon en
bade duktig och forstaende larare, vars ru-
tinerade 6ga genast hade upptéckt fjarilens
brokiga vingar bakom puppans graa hélje
och som med latt och forsiktig hand sa
smaningom avlagsnade den skdmmande
drékten.

Adelina atfoljde sin onkel och lians trupp
pa alla deras resor till utlandet och en vac-
ker dag gled hon sjalv som en liten blek
och skalvande manstrale in pa scenen med

ALLA FOTOGRAFISKA ARTIKLAR, FRAMKALLNING OCH KOPISRING BAST GSNOM

HASSELBLADS FOTOGRAFISKA A.-B. Goteborg ' malms ' Stockholm

— 860 —

sitt lilla ansikte forskréackt tittande fram ur
balettkjolens vita moln av tyll — medan
de sma starka och dock sa smidiga fot-
terna utforde dansens manga olika figurer
med en sakerhet som rdjde den blivande
stjarnan.

Aren gingo.

En vacker dag dansade Adelina Genée
som premidrdansés in pa Londons Em-
pireteater — och mottogs med stormande
jubel av den annars sa stela Londonpubli-
ken.

Vél var hon till sitt yttre annu liten
och spdd — men hennes konst var desto
storre och mera stralande, understodd av
en livlig och talande mimik. Den lilla
graa puppan hade forvandlats till en brokig
fjaril som pa latta lekande vingar flog
direkt in i hjartat pa den stora, britiska
nationen.

Med energi och jarnflit arbetade hon vi-
dare pa sin utveckling tills hon sd sma-
ningom nadde fram till att bliva en kapa-
citet pa sitt omrade — en av danskonstens
storsta — vars namn med ara flog Over
hela vérlden.

Sjalv kaénde hon sig gladast 6ver sin
konst, da hon pa sin stora varldsturné
reste fran stad till stad, fran land till land
och fran varldsdel till varldsdel och Gver-
allt mottogs med beundran och sympati
— men allra gladast kande hon sig dock
den aftonen da hon ater stod pa sin gamla
scen och markte hur fast hon hade vuxit
sig_in i engelsméannens hjartan. — — —

Antligen kom sa den dagen da béararen
av ett av Englands finaste namn korade
henne till sin brud — da en hertig stod
som inbjudare till hennes bréllop och hon
sjalv som en kar och vélsedd gast umgicks
vid det engelska hovet — d& nadde hennes
lycka sin kulminationspunkt — det lilla,
bleka balettbarnet hade blivit en lysande
fé i livets stralande sagoland — — —

Men trots sina lysande forhallanden,
sin medgang och sin vérldsberommelse.
forblev Adelina Genée i hjartat dock lik
enkel och flardfri som under sin mera obe-
markta tillvaro — och da kriget brot ut
offrade hon utan betédnkande sin tid, sin
konst och en stor del av sin férmdgenh
pa de sjuka och sarade och hon blev
ordets ratta betydelse en barmhértig angel
som med frikostig hand delade med sig av
allt sitt dverflod.

For nagra dagar sedan satt hon mit:
emot mig i sitt eleganta rum pa hotellet
— fin, graciés och charmerande — en
vérldsdam &nda ut i fingerspetsarna

S4 borjade hon att tala — — —

Vips — borta var varldsdamen och den
stora lysande stjarnan — barndomsminne
na blevo hamtade fram ur minnets damn,
ga gommor — det ljusa barnaleendet kom
och forsvann pa divans rorliga ansikte oih
rosten blev sa mild och varm. Forsvunna
voro alla de mellanliggande aren — hon
var aterigen den lilla Nina — med de ko
ta Kkjolarna och de tunna benen som vid
onkelns hand fordjupade sig i tivoliparkens
manga héarligheter — den lilla balettflickan
vars stora barnahjarta livets obegripliu’
stralande saga icke har formatt att for-
stora eller forgifta s mycket som en bit.

TORA RANDAL.
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Nar en ung flicka forsta gangen sitter
mitt framfoér den man, hon gift sig med,
vad tanker hon d& pa? Inte pa de upplevel-
ser och sinnesrorelser, som véanta henne. De
aro alltfér oOvervaldigande, hon vill und-
vika dem s lange hon kan. Gyp tankte
pa sin resdrakt, som var av champinjon-
fargad sammet. Fa kvinnor av hennes klass
vigas utan »krims-krams», som Winton hade
kallat det. Fa kvinnor sitta i ett horn av
sin abonnerade forsta-klass kupé utan att
ha den upplivande kénslan, att ha varit
varldens absoluta medelpunkt under négra
smickrande timmar, — utan att ha min-
nen frdn sina vanners upptradande, yttran-
den och utseende att prata om med sin
man och darigenom halla tankarna bor-
ta. Vad Gyp betraffar, sd var hennes
drakt, som hon i dag bar for forsta
gangen, Bettys nedslagenhet och vigselfor-
rattarens och notariens ansikten, blanka
och uttrycksldsa som cylinderhattar, nastan
allt vad hon hade att forstré sig med. Hon
kastade en forstulen blick pa sin man,
som satt mitt emot henne, kladd i bla
sergekostym. Hennes man! Mrs Gustav
Fiorsen! Nej! Andra méanniskor kunde kal-
la henne s3, men infor sig sjalv var hon
Ghita Winton, Ghita Fiorsen skulle aldrig
lata riktigt bra. Och utan att medge for
sig sjalv att hon var réddd foér att mota
hans oOgon, satt hon och sdg ut genom
fonstret. Det var en gramulen, ruskig, dy-
ster dag, den hade ingen vérme, ingen
sol, ingen musik — Thames var grd som
bly, pilarna utmed stranderna sdgo Over-
givna ut.

Plotsligt kande hon hans hand léggas
Over sina. Hon hade inte sett hans ansikte

sadant forut — jo, en eller tvd ganger,
nar han spelade — det lyste en sjal ge-
nom det. Hon ké&nde sig plétsligt trygg.

Om det ville fortfara sa da! Hans
hand stannade kvar pd hennes kni, ansik-
tet fordndrades en smula, sjélen tycktes
gripas av oro, blekna bort, lapparna blevo
fylligare. Han flyttade sig 6ver pd andra
sidan och satte sig bredvid henne. Hon
borjade 6gonblickligen tala om deras hem,
om var de skulle placera en del saker —
presenter och saddant. Aven han talade om
det nya hemmet, men da och d& kastade
han en blick ut i korridoren och mum-
lade ndgot. Det var angenamt att kanna,
att tanken pa henne beharskade honom
allt igenom, men hon néastan darrade av
gladje 6ver den déar korridoren. Livet ar
barmhartigt sammansatt av smasaker! Och
Gyp var alltid i stdnd att leva i 6gonblicket.
Under de timmar, som de hittills hade
tillbragt tillsammans, hade han liknat en
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uthungrad manniska, som da och da brad-
skande kastade i sig hastiga maltider, nu,
dad han hade erdvrat henne pa allvar, var
han alltigenom en annan varelse — han
var som en pojke, som skolkar fran skolan,
och han narrade henne att skratta néstan
hela tiden.

Sa tog han ner sin évningsfiol, lade sor-
dinen pa den och spelade medan han sag
pad henne Over sin axel med ett lustigt leen-
de. Hon ké&nde sig lycklig och mycket var-
mare om hjartat nu. Och da hans ansikte
var bortvant, betraktade hon honom. Han
sdg sd mycket bdattre ut nu an pa den ti-
den, d& han haft de dar sma polissonger-
na. En dag hade hon rért vid en av dem
och sagt: »Ack om bara de dar vingarna
kunde flygal» Morgonen darpd hade de
flugit. Hans ansikte var inte sadant, att
man latt vanjer sig vid det, hon hade
dnnu inte vant sig vid det, lika litet som
hon hade vant sig vid hans smekningar.
Néar det blev morkt och han ville dra ner
jalousierna, grep hon tag i hans rockarm
och sade:

»Nej, nej — da forstdr folk, att vi ar
pd brollopsresa»

»Ja, min Gyp — &r vi inte det kanske?»

Men han lydde. Men allt eftersom tim-
marna skredo fram, tycktes hans dgon al-
drig vilja 1amna henne i fred.

Vid Torquay var himlen klar och full
av stjarnor, vinden férde med sig flaktar
av havsluft in i droskan, ljus blinkade langt
ute pd en udde, och i den lilla hamnen,
vars vatten var alldeles morkblatt, floto
manga sma batar omkring som tama fag-
lar. Han hade lagt armen omkring henne,
och hon kunde k&nna hur hans hand vila-
de pd hennes hjarta. Hon var tacksam
for att han holl sig sa stilla. N&ar droskan
hade stannat och de gingo in i hotellets
vestibul, viskade hon:

»Vi far inte lata dem marka nagot!»

Alltjamt lyckligtvis smasaker! De be-
sago de tre rummen, fingo bagaget fordelat
mellan toalettrummet och sovrummet, pac-
kade upp, hon undrade vilken klénning
hon skulle ta pa sig till middagen, avbrot
sig for att se ut dver de morka klipporna
och havet, dar manen just gick upp, undra-
de om hon vagade lasa dorren, medan
hon kladde pa sig men kom till den slut-
satsen, att det skulle vara barnsligt. Sa
kladde hon sig raskt, spratt forskrackt till,
nar hon plotsligt fann, att han stod dér,
tatt bakom henne, och bérjade héakta ihop
hennes klanning. De dar fingrarna voro allt
for skickliga! Det var forsta gadngen hon
tankte pa hans forflutna med ett slags
sarad stolthet och finkanslighet. Na&r han
hade slutat, snurrade han henne runt, héll
henne ett stycke ifran sig, sdg p& henne
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frdn huvud till fot och sade med dampad
rost:

»Min I»

Hennes hjarta boérjade klappa hastigt,
men plotsligt skrattade han, smdg sin arm
kring hennes midja och dansade runt kring
rummet med henne tvad ganger. Sedan lat
han henne ga helt vardigt framfor sig ned
for trapporna och sade:

»De skola ingenting marka, Gyp! A, de
skola ingenting mérka! Vi aro gamla, gifta
manniskor, som aro utledsna pé& varandra
— mycket utledsnal»

Vid middagen roade det honom till en
bérjan — och &ven henne en smula — att
fortséatta att spela denna likgiltighetsfars.
Men gang pa géng vande han sig om och
stirrade pa nagon ofdrarglig gast, som bor-
jade fatta intresse for dem, med ett sa-
dant vilt och ohdéljt forakt, att Gyp blev
forskrackt, da skrattade han. Nar hon hade
druckit litet vin och han hade druckit tdm-
ligen mycket, blev det slut med likgiltig-
hetsfarsen. Han talade nu O&verdrivet ha-
stigt, han gav uppassarna skdmtsamma 0Ok-
namn och hdrmade mé&nniskorna omkring
dem — lyckliga infall, som kommo henne
att sméale men pd samma gang att darra
en smula av oro for att man skulle héra
eller observera dem. Deras huvuden luta-
de sig tatt emot varandra Over det lilla bor-
det.

Efter middagen gingo de ut i kaféet.
Kaffet serverades, och han ville att hon
skulle gora honom séllskap och réka. Hon
hade aldrig forut rokt pa en offentlig lo-
kal. Men det sag stelt och »mamsellak-
tigt» ut att vagra — hon maste nu gora
som man gjorde i hans vaérld. Och for
Ovrigt var detta en ny liten smasak, hon
behovde sadana smasaker, behovde dem
hela tiden. Hon drog &t sidan fonster-
gardinen, och de stodo dar sida vid sida.
Havet lag djupblatt under klara stjarnor,
och méanen lyste genom en sonderblast tall
ute pa en liten udde. Fastdn hon sjalv
var fem fot och sex tum, né&r hon hade
skor pa sig, rackte hon honom endast till
munnen. Han suckade och sade: »En hér-
lig natt, Gyp!» Och plotsligt slog det hen-
ne, att hon inte visste ndgot om det som
rérde sig inom honom, och anda var han
hennes herre och man. »Herre och man!»
— ett 16jligt uttryck; det var inte vackert!
Hon kénde sig som ett barn, som Oppnar
doérren in till ett morkt rum, hon grep tag
i hans arm och sadei

»Titta, dar &ar en segelbat! Vad gor
den dar ute s sent pa kvallen?» En ny
liten smasak! Det dugde med vilken sma-
sak som helst!

Strax darefter sade han:
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; »Folj med mig upp! Jag vill spela for
ig b

Uppe i deras salong stod ett piano men
det var ostamt, i morgon maste de styra
om att de fingo ett annat. | morgon! Bra-
san var het och han tog av sig rocken,
innan han bdrjade spela. | ena skjortdrmen
var det en reva. Hon tankte med ett slags
triumf: »Jag ska laga den!» Det var na-
gonting bestamt, praktiskt — en liten sma-
sak. Det stod liljor i rummet, som ut-
sande en stark, ljuv doft. Han bar fram
dem till henne for att hon skulle lukta
pad dem, och medan hon gjorde det, lu-
tade han sig plotsligt ner och kysste hen-
nes hals. Hon sl6t 6gonen med en darrning.
Han bar genast bort blommorna igen, och
nar hon ater 6ppnade 6gonen, stod han
med fiolen under hakan. Han spelade en
hel timme, och Gyp lag bakatlutad i sin
crémefargade drakt och horde pa. Hon var
trott, men inte sdémnig. Det skulle ha va-
rit skont om hon kant sig sémnig. Vid
mungipan syntes det lilla sorgsna vecket
eller gropen, dgonen voro djupa och mor-
ka — hon var som ett bedrovat barn.
Hans blick lamnade aldrig hennes ansikte,
han spelade och spelade, och hans eget
nyckfulla ansikte blev mulet. Till slut lade
han fiolen ifran sig och sade:

»Ga och lagg dig nu, Gyp, du &r trott.»

Hon steg lydigt upp och gick in i sov-
rummet. Med en kvaljande kénsla i hjar-
tat och sd nara brasan hon kunde komma
kladde hon av sig med fortvivlad fart och
gick till sangs. Hon tyckte, att hon lag
dar en hel evighet, skdlvande i sitt tunna
nattlinne mellan de kalla lakanen, med 6go-
nen inte fullt slutna, stirrande pa det fladd-
rande skenet fran brasan. Hon tankte inte
— kunde inte tadnka; hon endast lag dar,
ororligare @n en dod. Dorren knarrade.
Hon sl6t 6gonen. Hade hon nagot hjarta
alls? Hon tyckte, att det inte slog langre.
S& lag hon, med ogonen slutna, tills hon
inte langre kunde uthérda det. | skenet
fran brasan sag hon, att han lag hopsjun-
ken vid fotdndan av sangen; hon kunde
tydligt se hans ansikte — det liknade ett
ansikte — ett ansikte — var hade hon
sett det? A, jo! — det var en tavla — en
bild av en vild man, som ldg hopkrupen
vid Iphigenias fotter — sd 6dmjuk, sa
hungrande — sa forsjunken i betraktan-
de. Hon Il hdora en liten kvavd snyft-
ning och strackte ut handen emot honom.

f .

Gyp var for stolt for att bara ge nagon-
ting till halften. Och under denna forsta
tid gav hon Fiorsen allt utom sitt
hjarta. Hon O©nskade allvarligt, att hon
kunnat ge honom é&ven detta, men hjartan
kunna endast ge sig sjdlva. Om den vilde
mannen i honom som blev rusig av skoén-
hetens makt, icke i sd hdg grad hade un-
dantréngt den intellektuelle mannen, skulle
hennes hjarta kanske ha foljt med hennes
lappar och hennes d&vriga varelse. Han
kidnde, att han inte vann hennes hjérta,
och detta férmadde honom att med sin
obandiga natur och sin manliga envishet
ga till vaga pa ett fullkomligt bakvant satt,
i det han forsokte erbvra henne genom
sinnenas makt och ej genom sjalens.

Likvdl var hon inte olycklig — man
kan inte sdga, att hon var olycklig, om
man undantar ett slags kénsla av fortviv-
lan ibland, liksom om hon hade forsokt

gripa och halla kvar nagot, som alltjamt
gled undan. Hon var glad 6ver att hon
beredde honom njutning. Hon ryggade
¢j tillbaka sadan var mannens na-
tur. Men hon hade alltid en kéansla av,
att hon inte kom honom néra. IS&r han
spelade for henne med det sjalfulla uttryc-
ket i sitt ansikte hade hon den kénslan:
»Nu skall jag sakert komma honom néra!»
Men det sjalfulla uttrycket forsvann, hur
hon skulle halla kvar det, visste hon ej,
och nar det forsvann, da forsvann &ven
hennes ho_pf).

Deras lilla vaning lag allra léangst bort
i hotellet, sa att han kunde fa spela sa
mycket han oOnskade. Medan han &vade
sig om morgnarna, brukade hon ga ut i
tradgarden, som med Klippiga terrasser
sluttade ner mot havet. Dar satt hon, in-
svept i péalsverk, med en bok i handen.
Snart kande hon till varenda murgréna
och varje blomma, som holl pa att spricka
ut — aubretia och vildlagern, en liten
vit blomma, som hon inte visste namnet
pa, och en stjarnvintergrona. Luften var
ofta mild; faglarna sjongo redan och hade
bratt med att fira brollop, och atminstone
tvd ganger trangde varen in i hennes hjar-
ta — denna underbara kansla, d& man
med hela sin varelse fornimmer, hur nytt
liv forbereder sig i jorden och i luften —
denna kansla, som bara kommer innan
varen annu ar har, och da man lider och
njuter pa samma gang. Havsmasar kom-
mo ofta flygande ovanfér henne; de strack-
te ner sina glupska nébbar och stotte fram
skrik, som liknade en kattunges jamande.

Harute hade hon den kéanslan, att hon
inte tillhérde honom — att hon var ett
med alltet. Hon anade inte, hur oerhort
hon hade véxt under dessa fa dagar, hur
de djupa bastonerna redan bdrjat komma
in i hennes livs ljusa musik. Hennes sam-
liv med Fiorsen holl pa att Gppna hen-
nes 6gon for mycket utom den blotta kan-
nedomen om »mannens natur». Med sin
kanhédnda 0Odesdigra receptivitet bdrjade
hon redan insupa atmosfaren i hans livs-
askadning. Han gjorde alltid uppror och
ville ej erkd&nna saker och ting, déarfor
att andra vantade det av _honom; men i
likhet med de flesta utdvande konstnérer
var han ingen logiker, utan en man, som
rent intensivt spjarnade mot udden. Han
kunde bli utom sig av fortjusning over en
solnedgang, en doft, en melodi, en ny
smekning, han kunde fa ett anfall av med-
lidande med en tiggare eller en blind, ett
anfall av aversion mot en man med stora
fotter eller lang nasa, gripas av hat mot
en kvinna med platt barm eller med ett
skenheligt uttryck i ansiktet. Han kunde
rusa ivag i full fart nar han var ute och
promenerade, eller gd och driva oandligt
langsamt, han kunde sjunga och skratta
och narra aven henne att skratta sig néstan
sjuk, och en halvtimme senare kunde han
sitta och liksom stirra ner i en djup och
mork hala, med ett slags tungt grubbel
over hela sin varelse. Omarkligt borjade
hon deltaga i detta djupa tommande av sen-
sationer, men alltid mattfullt och Kkritiskt,
utan att nagonsin forlora kanslan for andra
manniskors satt att reagera.

Under sina karleksutbrott undvek han
att spanna hennes nerver till det yttersta
just darigenom att han alltid fick henne
att kanna sin gladje dver hennes skonhet.
Aven det stdndiga medvetandet, att hon
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Fas pa alla apotek.

icke tillhdrde de korrekta och respektabla,
som hon forsokt forklara for fadern, kom
henne att envist kdmpa emot all indigna-
tion. Men iandra avseenden gjorde han
henne verkligen indignerad. Hon kunde
inte vanja sig vid hans ytterliga likgiltighet
for andra manniskors kanslor, vid det grym-
ma forakt, med vilket han betraktade dem.
som irriterade hans nerver, och gjorde halv-
héga anmérkningar mot dem, precis som
han hade kritiserat hennes egen far, di
han och greve Rosek gingo forbi dem
vid Schillerstatyn. Hon ryggade mérkbar:
tillbaka vid dessa anmarkningar, fast de
ibland voro sa oerhort lustiga, att hon ma
ste skratta och k&nna sig forfarligt skyl
dig strax efterdt. Hon markte, att han
blev sarad, da hon ryggade tillbaka, det
tycktes egga upp honom att ga pa annu
varre. Men hon kunde icke hjalpa det.
En gang steg hon upp och gick sin vig.
Han foljde efter henne, satte sig pa golvet
vid hennes kndn och sléangde sitt huvud
som en stor katt under hennes hand.

— Forlat mig, min Gyp, — men de i
sa gemena. Jag kunde inte lata bli? Sig
mig nu — vem kunde lata bli utom min
Gyp? — Och s3 maste hon forlata honom.
Men en kvall, dd han varit verkligt upp-
rorande under middagen, svarade hon:

— Nej, jag kan inte forlata dig. Det
ar du som ar gemen, du var gemen mot
dem !

Han sprang upp med ett moln av ursinne
Over sitt ansikte och gick ut ur rummet
Det var forsta gangen som han givit vik
for vrede i hennes séallskap. Gyp satt vid
brasan helt forvirrad, huvudsakligen eme
dan hon inte var riktigt ledsen Over att ha
sarat honom. Sakert borde hon ha kin:
sig olycklig 6ver detta!

Men néar han icke kommit tillbaka vid tio-
tiden, borjade hon bli allvarligt &ngslig
Hon hade sagt nagot forfarligt! Och éanda
kunde hon i sitt hjarta icke taga tillbaka
sitt omdome. Han hade verkligen var.
gemen. Hon skulle garna ha velat lugna
sig genom att spela, men det var for sen:
att stora folk, och hon gick fram till fonstre:
och sag ut dver havet, medan hon kinde
sig forkrossad och forvirrad. Detta var
forsta gangen som hon givit fria tyglar
at sin antipati emot vad Winton skulle ha
kallat hans »flaxighet.» Om han varit en
gelsman, skulle hon aldrig ha kant s
dragen till en person, som s kunde tram
pa pa andra manniskors kanslor. Vad va
det da som hade fangslat henne? De
egendomliga och vilda hos honom, de:
magnetiska kraften i hans person, hans
musik! Ingenting kunde forstdra detta
hos honom. Det sugande, svallande o

suckande i hans sj>el wvar liksom have:
darute, som morkt och branningkanta:
slog mot Klipporna, eller havet Klar

gront i dagsljus med vita masar svivan
de ovanfor, eller havet med dessa sling
rande stigar, som héarleda fran vandrand
strommar, det sluga, leende, tysta havet
som haller sin omatliga oro i tygeln, me
dan det vantar att svalla och brusa igen
det var detta som hon velat ha av honom
— icke hans omfamningar, icke ens ham
dyrkan, hans kvickhet eller hans besvn
nerliga, smidiga behagfullhet, med en an
strykning av Kkattaktighet. Nej, bara detta
i hans sjal, som gled genom hans fingrar

ut i luften och slet i hennes sjal.
(Forts.)

IDOZAN

Skadar ej tanderna.
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FOR

(Forts.)
SA SMANINGOM KOM MAN EMEL-
lertid till klarhet déarom, att det icke
var alldeles oskyldigt att stindigt giva
barnen steriliserad foda, en uppfattning
som genom den s. k. vitaminforsknin-
gen fatt sin naturliga forklaring. Man bor-
jade darfor att strava till det malet att
soka skaffa de artificiellt uppfodda barnen
en mjolk, som utan sterilisering var sa
bakteriefri som mojligt. Darvid var man
inne pa stravandet for forbattrad mjolk-
hygien och allt vad det innebar: djurens
noggranna undersokning, overvakningen av
ladugardspersonalens halsotillstand, bagge-
dera huvudsakligen med avseende pa tu-
berkulos, ladugardens hygien, mjélkningens
renliga skétsel och mjolkens behandling sa-
vél straxt efter mjolkningen som ock un-
der distributionen till konsumenterna. Den
mjolk, som distribueras fran ladugardar, dar
dylik mjolk produceras, gar under namn
av kontrollerad barnmjolk och ar relativt
bakteriefri men ocksa avsevart dyrare &n
annan mjolk.

Getmjolk och asnemjolk.

Jag har i det ovanstaende, som latt in-
ses, endast talat om komjolk men man
kan ju tanka sig, att det kan bliva fraga
om att uppféda barnen med mjolk aven
fran andra djurslag, sasom getter och asnor
Det gives ocksa ivriga foresprakare for sa-
vél getmjolk som asnemjolk men det tor-
de icke vara svart att visa, att dylik mjolk
aldrig kan bliva den normala mjolken for
stora flertalet arti-
ficiellt  uppfodda
barn.  Getmjdlken,
som mindre ofta
innehaller tuberkel-
baciller & komjol-
ken, avsondras na-

turligtvis i langt
mindre mangd an
komjolken, varfér

det skulle behdvas
en mycket storre
mangd getter an
kor for att fa den
behovliga  méng-
den mjolk, vilket
ju ar ett absolut
hinder  for  get-
aveln, da manni-
skan i ovrigt ej har
samma nytta av
geten som av kon.
Vad asnan betraf-
far, sa liknar as-
nans mjolk mycket
kvinnans i kemiskt
hénseende, sérskilt
med avseende pa
aggvitehalten, men
detta forhallande
spelar icke sa stor

gjort uppfédda barn skulle erhalla asne-
mjolk. Detta sarskilt nar man tager i be-
traktande den lilla nytta, vi i Ovrigt skulle
hava av asnan.

Det blir darfor nog daven for framtiden
till kon, ménniskan far halla sig, nar hon
skall hava foda till de konstgjort uppfod-
da, och det blir darfor komjolk, som avses,
nar det talas om barnmj6lk och dess be-
handling.

Hygieniska foreskrifter rérande komjélken.

Skall man nu uppfoda sitt barn med
komjolk, galler det saledes forst att se till,
att man far sa god mjolk som mojligt.
FoOr dem, som bo i de stora staderna, stal-
ler detta sig tamligen latt, da tlllgangen
dar pa kontrollerad barnmjolk ar ganska
god, men for dem, som bo pa landet eller
I mindre samhallen galler det att trots
svarlgheterna soka komma | be3|ttn|ng av
s& god och sa ren mjolk som mojligt. Med
god mjolk menar man en fet mjolk, eller
med andra ord, en mjolk som haller en
fetthalt av minst 3 0/0. Med ren mjolk me-
nar man en mjolk, som icke ar i hogre
grad fororenad eller beméngd med bak-
terier.

Men for att fA en sadan mjolk, galler
det, icke endast att anskaffa en mjolk,
som vid mjolkningstillfallet & god och ren
utan det galler darjamte, att mjolken icke
under forvaringen och transporten till kon-
sumenten bliver fororenad. Skall man an-
skaffa mjolk till sitt spada barn, bér man

IDUN AV DR ARTHUR FURSTENBERG

saledes se till, att mjclken harstammar fran
av veterindr undersOkta och vél nutrierade
djur, som vistas i en snygg ladugard. Be-
gagnas vid mjolkningen rena_hinkar och
lakttager mjolkerskan nagot sa nar renlig-
hetens fordringar, torde man dd kunna an-
taga, att den erhallna mjolken ar bade god
och ren. | ladugarden &r luften alltid trots
dven den noggrannaste renhallning syn-
nerligen rikligt beméngd med damm, var-
for mjolken genast efter mjolknlngen bor
komma ut ur ladugarden. Men darmed &r
mjolkens skotsel ingalunda slut. De i mjol-
ken under och efter mjolkningen inkomna
bakterierna tkas i antal med svindlande fart,
om mjolken icke snart avkyles till ett grad-
tal, som omojliggor bakteriernas vidare k-
ning i mangd. Mijblken har ndmligen efter
mjolkningen en temperatur, som motsva-
rar kons kroppstemperatur och som &r den
basta mojliga for bakteriernas tillokning
i mingd. Ett hastigt nedbringande av mjol-
kens temperatur till ett gradtal under io°
over nollpunkten och mjdlkens forvaring
i tackt karl aro saledes viktiga betingelser
for att mjolken skall kunna halla sig frisk.
Avenledes ar det viktigt, att mjolken un-
der transporten till konsumenten och se-
dan den kommit denne till handa fére
tillredningen hela tiden halles vid lag tem-
peratur.

Risken for tuberkelbaciller i ladugarden.

Behandlas mjolkfragan pa det satt, att
.man soker Gvertyga sig om djurens goda
halsa, mjolkningens snygga tillvdgagangs-

satt och mjolkens
snara  avkylning,
torde man e] beho-
va oroa sig Over,
om djuren icke &ro
undersokta med tu-
berkulin, vilket pa
konstspraket heter,
att de icke reage-
ra for tuberkulos.
Tuberkelbaciller

inkomma naml gen
i mjolken dels fran
juvret, om detta ar
angripet av tuber-
kulos, dels fran
kornas hosta, om
deras lungor éro
angripna och dels
fran  ladugardsfol-
ket om detta é&r
behaftat med sam-
ma sjukdom. Men
tuberkulos i juvret
&r latt att iakttaga,
om djuren eller la-
dugardspersonalen
hosta likasd, var-
for man med latt-
het kan d&vertyga
sig om huruvida
fara for tuberkulos

{grlrl{p“gttt dﬁgp%/gég Vid arkestiftets riksmote i Gévle voro flera utldndska prastmén nérvarande och hétlo foreligger eller ej.
den massa asnor, foredrag. 1 arkebiskop Soderblom, 2 dr Mireu, Newyork, 3 dr Ramsay, London, 4 pastor Om vi nu anta-
som skulle beho- Kempff, Berlin, 5 domprosten Stave, Uppsala, 6 professor Béhl, Holland, 7 larare Hoas, ga, att det_ lyckats
vas, om alla konst- Gammal Svenskby. (Foto G. Reimers). (Forts. sid. 873.)
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MANNEN FRAN SKOGEN Av BO BERGMAN

Den vata skogen droppar Det gick en man darinne En vacker dag stod tegen
sin tunga melodi. i trollens graa skog, och susade fornojt.

och @ver syn och sinne
| stora svarta"tr(_)ppar en slocknad himmel drog. Det skrammande fran snaren,
dra skyarna forbi. dar morka makter bo,

_ ) Och lang och led var farden. forsvann till sist med &aren
Och blicken, trott att spana,  Hur kom han loss till sist? i slattens ljusa ro.

och tanken, trétt att ga, Det varades i véarlden. . )
som i ett blint Nirvana Det spelade pa kvist. A”r: blekv Iia stort att aga
. . ) ) ) och enkelt pa en gang.
forsjunka i det gra. OoCh maI\Innen,_ trotthaltt onska, pet brod han kunde vaga
) i . sag mellan ris och lav i handen var en sang
Och vagar finns det inga det torra tradet gronska
och knappt ett livets ting. som fordom Arons stav. till solen, marken, modan,
Blott fladdermdssen svinga . till allting i férbund
som onda andar kring. Da brot han ut ur skogen  som skankte kroppen fodan
och fann sig annu stark och gjorde sjalen sund.
. . och satte hand till plogen

Ha trollen drapt vart minne? .
Aa ollen drapt va X ©7 och slet och rojde mark Nu ar han gammal vorden,

r sk?gen utan S“.J_t-_ men han &r livets van,
Det gar en man harinne och gick de jamna stegen och nar han laggs i jorden,
som aldrig hittar ut. och sadde dar han plojt. sd lever jorden an.

Silverbrollopet
pa Fridhem.

Under storartade hyllnin-
gar firade prins Carl och
prinsessan  Ingeborg sitt
silverbrollop den -27 ang.
Overst t. v.: en trevlig
ogonblicksbild av silver-
brudparet. T. h. silver-
brudparet ~med  gaster
utanfér Fridhem. Nederst
t. v. Fridhem. T. li. den
yngste i sallskapet, prin-
sessan Margarethas alste

son, lille prins Georg.
(Foto G. Lidberg, Norr-
képing).
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PARIS-K RONIKA

OM APACHER OCH APACHE-D IKTARE. AV TAGE AURELL.

Ett Montmartre-par, tecknat av en ung fransk
artist av rysk bord, Claire Fargue.

Paris i augusti.

APACHEN AR DOD.

— Vad man hittills, eller ré&ttare till slu-
tet av den epok, for vilken &ret 1914 satte
punkt, vad man da forstod under begrep-
pet paris-apache, det finns icke langre.
Apachen har lika litet som naqon annan
kommit oftrandrad tillbaka fran skytte-
gravarna.

Lat oss till en jamforelse an en gang
draga den redan gamla léxan om de fem
blodsarens inverkan pa soldaten-mannen
i allméanhet, han, som kom fran hederllg,
borgerlig naring och som skulle dit ater-
vanda. | otaliga for att ej saga alla fall
sag han sig nodsakad att pa ett eller an-
nat satt andra om sitt liv. Dé&r han g
tvingades att byta yrke, att lagga sin till-
varo pd en annan ekonomisk bog an till-
forne, dar fanns det &ndock en maéngd
mer eller mindre synliga ting som visade
honom, att hans situation i samhallet fran
och med vapenvilan ej var densamma.
Han s&g till exempel att hustrun, som kom
tillbaka fran sin tjanst i verkstader granat-
magasin eller sjukhus, i tankar och kéns-
lor ‘undergatt en forvandling sa fullstan-
dig att ingen feminism i varlden dromt om
ett slikt resultat pd sa kort tid. Vidare
stdllde honom dyrtiden infor en hop all-
deles nya problem, politiken skdljde i en
jattevag in over hans intressesfar. Den
franske arbetaren, den franske bonden &gde
fore kriget, alla revolutioner till trots, ett
tdmligen rudimentdrt och i varje fall starkt
avgransat politiskt intresse — »internatio-
nalen» existerade som verklighet blott for
ett fatal. Nu stod han med ett slag mitt
uppe i en valdsam partikampanj, freden,
dess fragor och resultat fyllde hans dagar
med idel nyheter. Han hade sjalv deltagit
i ndgot som pa det livligaste sysselsatte
all manskligheten — kriget — och enstén-
digt predikade hans tidning att det be-
rodde pa honom om och hur den stora
drabbnlngens erfarenheter skulle utnytt-
as .

J Vad denna pa sidan gaende betraktel-

EMULTELLCCCEEECEE R G s

i For atminstone alla Paristurister har be- |
| greppet “apache” brukat omvéarvas av |
| ett slags romantisk gloria. En korres- \
| pondent till Idun pavisar hér i en rask |
i och livlig skildring, hur den nya tiden, |
| som kommit efter kriget, berévat aven \
i apachen all falsk romantik och visat ho- |
| nom som vad han &r: en elandig man- 3§
| niskospillra i storstadens morkaste kvar- |
1 ter. Samtidigt — beréattar forf. vidare |
| — har skonlitteraturen borjat behandla |[
| apachen utan all férskoning, kanske for

| att s& bidraga till att man borjar rensa |
| i de storstadens morka vrar, dar |
I han har sitt tillhall.

upp
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se har att gora med apachen? Ja,bland
annat talar den en del om, hur trangt
det blev om plats i fredens nya Paris,

“Tredjeklass, fattigdom och utfrsvag”
apache-livets tristess far tecknaren, Claire
Fargue, fram i denna Montmartreblld

trangt darfor att s3 mycket nytt pockade
pa utrymme. Och i denna omvalvning, som
sékert gatt pa djupet och Gver vars konse-
kvenser det annu ar for tidigt att bereda
sig en allsidig uppfattning, dar hittade ej
heller apachen igen sin gamla miljo. Hans
alsklingsbarer, som varit hans stamtillhall
och hans hem, hade vulgariserats av ameri-
kanska soldatkamrater, »le patron» hade
i nio fall av tio glémt vad han férr nastan
trodde vara sin plikt mot en obligatorisk
skara mystiska lattingar, glomt for att i stal-
let tjana pengar pa den nya invasion, som
dag och natt yrade pa Montmartre. Och
for att blott ytligt skissera apachemetamor-
fosen, vad det nu berodde pd — vanan
vid p0|qun|formen och dess »klades-disci-
plin», amerikansk civilelegans pa boulevar-
derna och darmed &ndrade smakinstink-

Uid trotthet, semnloshet Vingarl!!ITattd wipeVJITén

Bekvamaste, angenamaste och billigaste medel for erndende av nerw» och muskelkraft, Ievnadsmod

, . och arbetslust.
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ter hos kénet — alltnog, apachens gamla
mundering, vars krona var »la casquette»,
apacheflickans latt och kokett frygiska ut-
rustning &ro numera totalt forsvunna. Ser
man, med langa mellanrum, ett och an-
nat spar av den flydda typen, sa till-
kénnage de blott att vederborande aro ny-
borjare, ointroducerade, som i morgon sko-
la hla fatt upp Ogonen for att de verka
»ridicules» och snabbt iféra sig den mindre
romantiska men korrekta skrud, som hé-
danefter ocksa ar bovens.

Den innevarande tiden har liten eller
ingen anvandning for romantik — och den
har ej varit givmildare mot apacherna an
mot andra. Det var en ging — och att
det ar en saga andrar ingenting i idyllens
fagring — da apachen till alla sina skurk-
streck, alla sina ingrepp i en daligt skyd-
dad nastas sékerhet till liv och &godelar
ocksa lade en viss fond av ridderlighet.
Apachen hade sitt kompani av »fattiga
stackare», som spisade smulorna fran sin
mastares bord, han vélvde i sitt huvud
planer p& samhllets omstortande, han
hade dem som intygade att han, lat
vare en smula jesuitiskt, arbetade for
en battre timlig ordning bland manni-
skorna. | dag tror ingen, allra minst
han sjilv, pa dessa legender. Gamla fat-
tiga tidningsforsaljare, ursparade och trétt-
korda Crainquebillar rosa aldrig Montmar-
treapachens barmhartighet, och var man
an vill soka tvéattakta, idealinspirerade anar-
kister, bland apacherna blir skérden noll.
Vad Montmartre har av »hal», av obskyra
rendez-vous'er, av i polisens annaler upp-
tecknade vmkrogar och nattlokaler, dar ar
den en eller flere ganger straffade dagdri-
vare, som gar under namnet apache, allt-
jamt en trogen klient. Men utan undan-
tag i &renden, som ha odndligt foga ge-
mensamt med romantik — att hitta kam-
rater eller hantlangare till en inbrottsstold,
forhora sig om var en ficktjuv Iampllgast
bor hélla till denna vecka, diskutera moj-

En Montmartre-typ ur ett Gavarni-album, en
teckning alltsd i litet aldre stil och av gla-
dare hallning.

Sanokapsel dagugen.

Finnes & alla apotek och kemikalieaffarer. I ~



ligheterna for och ©Onskvérdheten av ett
visst polismord, preparera en orgie till se-
naste kapets ara ...

Ett illa klingande eko fran den »temps
perdu», som trodde pa apachens negativa
samhallsnyttighet, férnams for nagon vecka
sedan infor Seine-domstolen. Ett band for-
brytare hade fangslats efter att ha begatt
en lika grym som djarv attack mot ett
tag, dar de omsorgsfullt plundrat varenda
resande i tre sovvagnar. Med bovarnas re-
volvrar for 6gonen hade ingen av de ur
sin sémn uppvéckta och dérefter bestulna
passagerarna vagat fram med ett knyst.
Slutligen stotte tjuvarna pa en gumma.
Hon bad for sitt liv och sina pengar —
hon hade e¢j mera &n fem francs och dem
maste hon ha vid framkomsten.

— Tar ni dem, sa skriker jag!
bandets chef ordonnerade:

— Skjut gumskrallet!

Mordet verkstélldes omedelbart och fem-
francs’en rycktes ur den dbda .gummans
fingrar.

Infor ratta forsokte ligans ledare icke
forty ett islags fréackt och kallblodigt for-
svarstal .

— Jag ar son till en anarkist! Var hand-
ling ar bara en forsta varning till bourgeoi-
sin...!

— Och den stackars gummans liv och
enda sedel voro absolut nédvandiga i den-
na varning? anmarkte domaren.,

Varvid

Arevordiga franska akademien slog hér-
omsistens alla téankbara rekord i frdga om
fordomsfrihet, en egenskap, som man icke
vantade fran det hallet i saknad av
alla belagg for att den funnits dar ti-
digare. Allra minst en fordomsfrihet i
sa Overraskande granslos grad. Sitt stora
litterara pris har den forérat den unge for-
fattaren Francis Carco. Samma akademi,
som av anstandighetshansyn véagrade ta-
ga nagon som helst befattning med till ex-
empel Emile Zola, prisbelénar nu en roman-
skrivare, som utan tillstymmelse till skrupler
eller behov av forskdnande utsmyckning
samlat upp storstadens nattliv, laster och
ljusskygga brottslighet i sina bdcker. Icke
sa att forstd, att Carcos talang ej ar till-

récklig for ett romanpris, men att Paul
Bourget och Maurice Barrés enligt hor-
ségen personligt lagt sig i selen for den-
na utmarkelse, det adagalagger att icke
ens hos de fyrtio odddliga ar sig varlden
alldeles lik. Egentligen gar det utanfor
denna kronikas linjer nar det har papekas
att akademien andock, som det ofta hén-
der med akademier, bommat en smula i
sitt val nar den till objekt for sin val-
signelse tagit Carcos sista och minst lyc-
kade roman, »L’homme traqué». Den ro-
man, dar han visar sig som minst origi-
nell, dar han blandat bort sitt personliga
sitt att se och skildra i en daligt hop-
hallen detektivintrig. Och nar valvilliga sja-
lar i festgladjen pa tal om Carco komma
sldpande med den store Dostojevski, med
Raskolnikoffs sondertrasade sjal och mar-
ridna samvete sd ar det endast utslag av
en litterar-ungdomlig djarvhet, som icke
uppbéres av nagot jamforligt underlag.

Francis Carco tycks nastan fran barn-
domen vigd till den litterdra Kkarridr, han
malmedvetet gjort till sin. Han véaxte
upp som son till en tjansteman i fran-
ska straffkolonien. Med barnadgon har
han sett allskdns sandningar av mannisko-
spillror, som exporterats till »de olyckligas
oar» for att med fem ars, med tio ars
eller livstids straffarbete sona sina garnin-
gar. Med detta bagage fran barn- och
ungdomsaren inom en straffanstalts murar
och beredd att sla sig en litterar bana kom
han till Paris. Han blev Montmartrefigur,
han hé&ngde i séllskap med framtida straff-
fangar 6ver bardiskar och dansbalkongers
racken, han kompletterade sitt vetande om
startande eller durkdrivna nattfigurers till-
varo, han blev en liten mastare i slangens
mystiska och nyansrika sprak, han tog for
sig atminstone sa mycket, att han kunde
ge sig min av att kénna allt, som &r Mont-
martrelivets fransida.

En av Carcos forsta romaner béar den
betecknande titeln »Les innocents» — De
oskyldiga. Det &r en historia om rygg-
radslost ungt folk, som i brist pa verk-
liga livsintressen, i brist bade pa hut och
kraft steg for steg later sig foras in pa
en vdg, som naturnodvandigt maste leda

En ny svensk humoristisk film &r Emil Norlanders ”Anderssonskans

Kalle ,
Anderssons
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som filmatiserats av Sigurd iVallén och utgatt frdn Fredrik
Filmbyra.

Har aterges den lille skalmen och ett av
hans upptag.

mot undergang, en vag, dar avbrotten eller
malet heta fangelset och sjukhuset. Borjan
sker i en liten dodtrakig landsortsstad, dar
kaféet tidigt blivit ersattningen for ett hem
och en tillsyn, som aldrig existerat. Sysslo-
I6sheten stoper »hjélteparet» till odugliga
lattingar, som langsamt men sakert mogna
for sin dystra framtid. Den forsta skilsmds-
san lar dem att det finns nagot, som heter
karlek, en kansla, som hos dem é&r for-
giftad redan isin rot och vars enda in-
bordes och 6desdigra betydelse ar att den
ene med »kérlekens» makt lattare lar sig
folja med pa den andres daliga instink-
ter. Med undantag for enstaka makabert
passionerade 6gonblick blir dem livet snart
en sammanhangande tristess, de ha ingen
formaga till goda garningar, det ha de al-
drig haft, och fastin utan verklig talang
for det onda bli de lampliga redskap i den
tillvaro, som har behov allenast av ruttet
material. '

Aven om man gor klokt i att e taga
Carcos dokument alldeles utan kritik s
ha de dock, trots sin ungdomliga klafing-
righet, som miljébilder och en och annan
gang som sjélsanalys ratt till en uppmark-
sammad plats i modern paris-litteratur. Det
ar icke blott slangen, smutsen och den skru-
pelfria frackheten han brytt sig om att in-
registera. Han &r, och det har réddat ho-
nom fran att bli en dussin-faiseur, ett styc-
ke poet, en poet med ett hjarta, som kan
snoras ihop i angslan och medlidande med
gatans och nattrafikens martyrer. Och det
finns i en av hans tunnaste och bésta bic-
ker, »Scenes de la vie de Montmartre»
nagra sidor som ha utsikt att bli »apache»-
hotellets klassiska skildring. Det makabert
moblerade rummets odvervinneliga tristess,
de langa gra dagarnas olidlighet, dammet,
vattenkaraffens ljumma och dygngamla in-
nehdll, ensamheten, gramelsen, ett slags
orkeslos anger, allt det som ar tredje klass,
fattigdom och utforsvag.

Pa de sidorna nar apachens senaste skild-
rare nastan upp till Charles-Louis Philippe,
Bubu de Montparnasses alltfor ti-
digt bortgangne diktare, han som sa linge
vankade allena, att till sist tyckte han sig
inga andra jamlikar ha &n dem som sjuk-
domar, laster och néd berdvat rattigheten
att rata och valja ...

Apachen av i dag?

Han har blivit grosshandlare eller detal-
jist i — gifter! »Le dernier cri» pa Mont-
martre ar »coco» — vilket betyder kokain.
En polisrapport beréttar, att man nu g
langre kan rdkna alla de ménniskospill-
ror, som natt och dag leta efter en »coco»-
forsaljare. Trafiken forsiggar i hemlighet
— Paris basta detektiver aro standigt i far-
ten med razzior och undersékningar. Och
anda lamnar en liten statistik denna hem-
ska bild av motvarnets allt stdrre svaghet,
giftepidemiens allt vidare omfattning. 1916
foretogs 21 arresteringar, aret darpa var
antalet 52 for att sedan undan for undan
stiga i hojden. Detta ar ar man i fard
med att inregistrera 6ver 300 blott pa en
tid av fem méanader! Gifterna komma, si-
ger man, pa allehanda ljusskygga végar
fran Tyskland och de mest begarliga »mar-
kena» aro Merck, Dannstadt, Bochringer
och Nieder-Ingelheim. Exporten till Frank-
rike har, fastan officiellt okand, likval tagit
saddan omfattning att till och med Natio-
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EN KOPP GOTT KAFFE.

DET SAGES OM HOLLANDARNE ATT DE
aro jordens lugnaste, vardigaste och i allménhet
taget mest ekonomiskt vélbalanserade folk. Ar
detta pastdende sant — det finnes for Gvrigt ingen
anledning att betvivla det — sa maste hollandarens
fysik vara nagot olika beskaffad an den som &r
beskard andra manniskor. Ty enligt statistiska siff-
ror finnes det intet land, atminstone i Europa, dar
kaffeforbrukningen ar sa stor som just i Holland.
Och om kaffe siges ju, att detta, njutet i stora
mangder, ar ett fordarv for béade kropp och sjal,
d. v.'s. fysik och nerver!

Nu pastd ocksa personer,
pa jorden, att intet folk i stort sett ar likt det
hollandska som just det svenska. Bland annat sa-
ges det, att i rdga om den berdmda hollandska
renllghetem sa kommer svensken som god tvaa.
Vilket pastdende kanske en och annan betvivlar,
men som nog flertalet av de senare arens hundra-
tusentals utlandsresande svenskarne nog gérna &ro
villiga att instdimma uti. Men svenskarne ha en
annu nédrmare och intimare berdringspunkt med de
alskvarda hollandarne, an andra mer eller mindre
abstrakta dygder, och den &r att bada folken varmt
och innerligt dlska kaffe. Ty vad kaffeforbruknin-
gen angar, s& kommer — ocksd enligt statistiken
— Sverige som n:0 3. Numret efter Holland, inne-
haves ibland av Norge och ibland av Danmark ett
ar var ocksa Belgien tvaa.

I Holland beredes i allménhet ett utmérkt gott
kaffe, som garna ocksd serveras i utsokt vackra
koppar Mangen kanske sager att det dr ingen
konst att koka gott kaffe, nar man blott har rad
att kopa god ravara. Och vad nu Holland be-
traffar, s ager det ju den stora kafferika onjava
att 6sa ur. Ty javakaffe ar ju nast mokka — vil-
ket senare salian eller aldrig nar Europa — vérl-
dens basta kaffe. Ergo ar det latt att i Holland
kunna bjuda pd gott affe.

Men det ar inte bara pa ravaran det beror om
kaffet &r gott eller icke gott. Ty det bésta kaffe
i varlden forstéres genom felaktig och vardslos

som rest vida omkring

beredning. Huru ofta bjudes man ej pa ett, ofta
visserligen starkt, men skarpt, syrligt och frant
kaffe. Eller pa ett blaskigt, svagt kaffe, eller ater

pa en kaffedryck som har den odefinierbara sma-
ken av "panna”! Forr i varlden, da fordringarna
i stort sett voro storre pa vad som producerades,
rea%erade man starkt bade i hem och utomhus, nar
kaffet var mindre gott, och man sade ocksd ut sin
mening, men nu tiger och svaljer man beskedligt
den mest underhaltiga kaffedryck. Och da ar anda
kaffet nu betydligt billigare an for 25—30 &r fill-
baka. Men forr I vérlden skotte vederbdrande sina
kaffepannor, sina kaffep&sar eller vad slags kok-
redskap de nu begagnade, och man var ej radd for
litet extra besvar for att fa ett valsmakande kaffe.

JAtt kaffe, njutet i Oovermatt ar skadligt kan och
vagar ingen bestrida. Men illa berett kaffe, och
anda ej alls i 6vermétt anvant, ar annu skadllgare
Det finnes husmddrar, som kopa det finaste och
dyraste kaffe de kunna komma over, men som, nar
det serveras ar nastan odrickbart for en sann kaffe-
alskare. Och ater finnas de, vilka kdpa en billig
kaffesort, men anda bjuda pa ett utsokt gott kaffe.
Orsaken till det forra missforhallandet ligger i en
felaktig kokning, likaledes som i det senare fallet

nernas forbund borjat bli oroligt och till-
satt en hdogst speciell kommitté for att
»reglera handeln med vissa kemiska pro-
dukter». Och i sitt varv skall denna kom-
mitté i tredje eller fjarde hand fa att gora
med de sista dagarnas apache, en individ
som tjanar sitt bréd pa en néaring, vars fa-
ror bli med varje vecka tydligare. Paris-
pressen ar samfallt orolig, lékare, jurister
och psykologer leverera med korta mel-
lanrum allarmrop och utlaggningar om ko-
kainets bedrovelse.

Apachen som giftmanglare ar en ny sida
i en ej sérdeles fager historia.
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dryckens godhet berodde pa ratt behandling av ra-
varan.

”Men hur skall man da koka ett gott kaffe?”
frdgar nu kanske mangen.

Strangt taget borde man aldrig koka kaffe —
atminstone s. k. middagskaffe — utan filtrera det.
Né&r kokning dock maste ske borde pase anvéndas.
Ty hdrigenom vinner man, utom andra férdelar,
dven den att ej behdva anvanda det obehagllga
klarskinnet. Vidare skall kaffet vara vdl och just
pa pricken lagom rostat, samt finmalet, nastan lika
fint som snus. Ty endast d& utvinnes all dess
styrka, vilket sakforhallande for ovrigt ar sa en-
kelt att ett barn bor begripa det. Och sa skall
det rostade kaffet vara val forvarat i en tattslu-
tande platburk, samt helst malas for varje gang, pa
en god kvarn, vars skruv aldrig far flyttas tillbaka
s& att malnlngen gar fortare, da ocksa kaffet blir

grovre. Ty det duger ej att paskynda kaffemal-
ningen pa annat satt an” att rora armen fortare!

Om affe skall kokas, ar fdljande satt mest
lampligt: | en renJ)anna av prima aluminium eller
i en dito emaljerad, halles sedan denna forst ut-

spolats med — garna hett — vatten, 1 liter kallt
vatten, d. v. s. 6 vanliga kaffekappor | en pése
av tat vav, t. ex. av zprad bomullsflanell, tatt,
starkt rasiden e. dyl., vilken sytts fast eller pd an-
nat satt fastats vid en ring eller stéllning, dpassan-
de for pannans Oppning, lagges 8—9 teskedar fin-
finmalet kaffe. Pésen placeras i pannan, locket pa-
lagges, och pannan sattes Over frisk eld. Nar vatt-
net kommit i kokning, fylles ett emaljerat matt el.
dyl. fradn pipen med den kokande vétskan, vilken
omedelbart, men ytterst sakta halles Gver inne-
hallet i pasen, allt under det att kaffet fortfarande
kokar. Detta upprepas 4—5 ganger, varefter pasen
upptages och kaffet genast serveras. — Pésen ren-
gores noga, men fér givetvis ej tvattas med sdpa,
utan skoljes och kramas forst i varmt och sedan i
kallt vatten. Nagon enda gang kan den kokas med
litet soda. Den forvaras liggande i vatten, saledes
ej hangande pa tork.

_Bryggning av kaffe — eller filtrering — till ar
pa olika satt om an samma huvudregel rader for
dem alla. 1 en tamligen hog panna av emaljerat
gods eller eldfast porslin, anbringas antingen en
mycket flnhallg sil av porslin eller aluminium, eller
ock en pase av tat viav. (Se ovan!) Pannan stalles
pad den varma spisen, men ej pd sa varmt stalle
att innehéllet kan komma i kokning. | S|Ien eller
pasen nedlagges finmalet kaffe — s. k. "snusma-
let” — och berdknas 9—10 ragade tsk. for varje
Onskad liter kaffe. Fullt kokande vatten halles
smanlngom Over kaffet. Skulle man, i tanke att
paskynda kaffeberedningen, hélla pd vattnet i
hastigare tempo, skulle en del av kaffepulvret flyta
upp mot ytan och icke utdre}_gfas tillrackligt, wvil-
ket senare endast sker nar kaffet ligger tatt sam-
manpressat. Vid akta filtrering sker pégjutningen
blott en gang, i motsats till den ovanbeskrivna kok-
ningen med kaffepulvret liggande i pase. Det fil-
trerade kaffet serveras genast, ofta direkt fran den
kanna det &r bryggt

Av s. k. kaffemasklner finnas en mangfald. Den
som for narvarande synes vara den mest populara
ar den amerikanska “Perculatom” vilken finnes sa-
val for gas, spritkdk som elektricitet. (Denna be-
kvdma Kkaffekokare framstdlles numera dven vid
ett par svenska verkstdder.) Har lagges det fin-
malda kaffet i en finh&lig cylinder, i vars mitt
finnes ett ror, som inpassas i kannans botten och
dar, allt efter som vattnet omkring kommer i kok-
ning, drar upp detta, d& det sipprar  Gver kaffe-
pulvret. Det kaffe, som beredes pd denna ma-
skin blir m%/cket gott, forutsagt att man ej later
kaffet allt for l&nge koka, och att maskinen inuti
vél halles ren.

Séaledes: mojlighet att fa ett rent, valsmakande
kaffe forefinnas lika val i Sverige, som t ex. i
Holland, ty det hela beror egentligen uteslutande
pa berednmgen for sd vida man ej har oturen att
rdka ut for sjoskadat eller simsta brasilianska
kaffe! . H-DT

IDUNS KOKSALMANACK

3-9 SEPT.
SONDAG. Frukost: Parisersmorgasar, — stekt
eller kokt potatis; smor, brdd, radisor; kaffe eller
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te, sondagsgifflar. Middag: Tartletter med
svampstuvnlng, rostbiff med legymer och potatis;
&pplen med maréng.

MANDAG. Frukost: Sill stekt i p Ptper nykokt
potatis; smor, brdd, ost, rédisor, e eller t,
skorpor. — Mlddag Kall rostbiff med potatis- och
tomatsallad; varm &pplekaka i form, enkel va-
niljsas.

TISDAG. Frukost: Raggmunk med lingon;
smor, brod, ost, radisor, kaffe eller té, skorpor.
— Middag: Kokt bergtorsk med smalt smor med
hackat &gg, potatis; kall enkel chokladpudding.

ONSDAG. Frukost: Fisk- och makaronigratin,
potatis; smdr, brod, skivade tomater; kaffe eller
té, skorpor. — Middag Imiterad SJomansblff (av
rostbiffen) ; &pplekompott med graddmjolk.

TORSDAG. Frukost: o6stgotasill, nykokt pota-
tis; smér, brod, ost, radisor, kaffe eller té, skorpor.
— Mlddag Kejsarsoppa med hardkokta agg; upp-
stjalpt ugnskaka med saftsas.

FREDAG. Frukost: Lappskojs (rester fran rost-
biffen), smor, brdd, ost, radisor; kaffe eller té,
skorpor. — Midda?: Stekta flundror med gurk-
sallad, potatis; appleris och graddmjok.

LORDAG. Frukost: Bréackkorv med stuvad po-

tatis, smor, brod, radlsor kaffe eller té, skorpor.
— Middag: Irldndsk farstuvnlng, stekta &pplen
med gradde.

RECEPT.
(Eftertryck forbjudes.)

Sondagsgifflar (omkr. 20 st). [fi lit. oskummad
mjolk, 40 gr. jast, i del. socker, 1 hekto smor eller
vaxtmargarin, knappt 1 kg. vetemjél. — Att pensla

gifflarne med: 1 msk. halvsmalt smor.

Mjolken ljummas och sa mycket mjol iblandas,
att degen blir tillrdckligt fast. Jasten uppldses med
litet socker och tillsattes, varefter degen arbetas
tills den ar blank och slar blasor. Den stalles pa
varm plats och far jasa till nara dubbel storlek.
Sockret och det uppmjukade men ej smdlta_smoret
tillsattas, och degen arbetas p& bakbordet tills den
slapper hinder och bord. Den stalles ater till jés-
ning. Utkavlas i knappt ! cm:s tjocklek och ut-
skares i trekanter, vilka latt strykas med smor och
sedan hoprullas fran en av sidorna mot spetsen.
Gifflarne bojas i halvméneform, laggas pa plat,
ﬁenslas med ag(]; eller mjolk och bestros med soc-
er och mande Sedan de jast upp graddas de
i varm ugn 8—10 min.

Tartletter med svampstuvning (for 6 pers.).
— Enkel smordeg: 150 gr. smér, 150 gr. mjol, 150
gr. kokt riven potatis. Till stuvningen: Omkr. 1
lit. rensad svami), 2 stora msk. smoér, 4 msk. mijol,
5 del. graddmjolk, 1 del. grddde, 1 &ggula, peppar,
salt, socker.

Av mjolet, smoret och den rivna potatisen be-
redes en deg som kavlas ut och hoplagges som en
servie» 3—4 ganger eller ungefar som vid vanlig
smordeg. Degen far std pa svalt stalle 1—2 tim,
Den kavlas sedan ut i knappt cm:s tjock kaka
och hdrmed beklades yttersidan av natursnackor.
Dessa stéllas pd plat med den beklddda sidan upp
och gréddas i god ugnsvdrme. — FOr stuvningen
frases den tunt skivade svampen i smoret. Na&r
svampens_fuktighet avdunstat, och smoret ar klart,
irdres mjolet noga. Graddmjolken paspades sma-
ningom och under omréming. N&r stuvningen &r
len och jamn, avsmakas den med kryddor, varvid
socker ej far utegldommas, samt avredes med grad-
den och aggulan. De varmda tartletterna — d. v. s.
snackorna — laggas bredvid varandra pa ett varmt
fat forsett med pappersserviett och fyllas med den
heta stuvningen. Serveras genast innan anrattnin-
gen hinner kallna.

Applen med maréng (for 6})ers.). — rund soc-
kerkaka (garna gammal), 1/ lit. applen, ijé del.
socker, 4 del. vatten. — Maréngmassa: 2—3 &gg-
vitor, 1—1)4 del. strésocker.

pplena skalas tunt, delas i halvor och befrias
nitt frin karhuset. Av sockret och vattnet kokas
en klar simmig lag, i vilken dpplena kokas tills de
aro klara och losa. De upptagas med halslev och
lagen fé&r koka in. Sockerkakshalvan delas tvars
itu, och halvorna laggas pa ett fat mitt emot var-
andra s& man far en hel kaka. Apﬂlena uppléggas
i lag pyramid pa kakan, och den hopkokta lagen

(Forts.” sid. 872.
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SOMMARMINNEN FRAN DALARNE

Eit ovanligt vackert fotografi av Rattviks kyrka, i folkspraket aven kallad »Bruden,

1 Dalarne férekommer &annu i stor utstréckning lin-
odling och linberedning. Ha&r en bild fran
Leksand, som visar hur linet

— 1 brytes.

En forndm

gammal Leksandssluga

med agarinnan mor Kerstin, vid

kaffepannan.  Observera slugans valbibehdllna al-
derdomliga inredning medde véggfasta séngarna; for
all komma upp i den 6vre far man anvanda stege.

mms

Forridarne vid de,

nyssndmnda brdl-
lopet.

Samtliga fotos av G. Heurlin



INFOR HOLLANDSKA DROTTNINGENS BESOK

XP ULV

Drottning Wilhelmina (efter ett senare portratt).

Hollandska unga kvinnor.

msmsmtm
.yyyy-yy-y-y-y

Nederlandernas generalkonsul i Stock
holm. G. M. E. Immink.

Hollands hopp
den lilla prin-
sessan Juliana.

Elt &ldre portrait av drottning Wil-
helmina, prins-gemalen Henrik och de-

ras doller, Hollands blivande drottning

prinsessan Juliana.

En glimt av
det stora hollandska sagolandet

i fjarran Ostern: kaffeplantage pd Java.

ROMANTIK KRING PEPPAR, KANEL OCH ANNAT
VI FA FRAN HOLLANDSKA INDIEN

DA NU DROTTNINGEN AV HOL-
land jamte gemal kommer till Sverige om
en veckas tid pa officiellt besok hos sven-
ska hovet, kan det gott ge oss anledning
att tanka litet pa det intressanta lilla landet
vid Nordsjon.

Forst nagra ord om drottningen sjalv,
som nu for forsta gangen besoker vart
land. Hon ar f. n. Europas enda kvinn-
liga monark. »Ons Wilhelmintje», var lilla
Wilhelmina, kallades hon i sitt land som
liten; hon blev ju Hollands drottning redan
vid tio ars alder, men stod under sin mo-
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ders formynderskap, tills hon blev aderton
ar. Och »var Wilhelmina» ar hon alltjamt

for sitt folk — en verklig landets moder.
Hon fick som barn en strang och enkel
uppfostran. Vid 20 ars alder — hon ér

nu 42 — gifte hon sig med hertig Henrik
av Mecklenburg-Schwerin. Deras enda dot-
ter, prinsessan Juliana, ar nu 13 ar gam-
mal, och i henne ser Holland sin blivan-

de monark.

*

Vi svenskar, som ha for vana att falla
i beundran infor allt i de stora kulturlan-
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utan kop
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der sommarmanaderna
Helpension eller separata mal

Detta kaffe
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skilt for god
och fyllig

PERCY E LUCK & Ca

Da Ni vill ha nagot
riktigt gott, skaffa
Er di& en pase

THULE

Dessert- & Likor-
praliner.

derna, aro inte bortskdmda med att man
dar kanner vidare till oss. Men nar en
svensk kommer till Holland, blir han 6ver-
raskad och smickrad av att méta sympati
for sitt land — ja, man kanner nog i Hol-
land battre till Sverige an tvart om. Ej
sallan hander det, att den resande svensken
kommer i beréring med hollandare, som
kunna tala svenska, — som sjalva lart sig
det av intresse for vart land och var littera-

tur.

Borja vi tréttna pa kryddorna, som medel-
tidens folk géto sd mycket blod for
att komma o6ver?

Holland &r emellertid &n i dag mycket
mer for oss an det dar séregna och in-
tressanta lilla landet, — det &, genom
sina Sundadar, alltjamt fér oss aventyrs-
landet. Genom en hel del av de ting, vi
ata och dricka, insupa vi dagligen nagot
av de exotiska holldndska koloniernas har-
ligheter: kaffet, teet eller kakaon, vi dric-
ka pa morgonen, sockerbiten, vi lagga i
det, cigaretten vi tédnda — allt detta kan
mycket vél vara fran hollandska kolonierna.

Det & Johannes V. Jensen, som pape-
kar, hur medeltidens folk dlskade kryd-
dorna sa hogt, darfor att de med dem,
med deras starka, rafflande, sota lukt och
smak ins6po nagot av sjalva tropikerna,
av soderns fullhet och rikedom — kryd-
dorna voro for dem som en flakt fran
paradisets strander. Tobak var till en bor-
jan ingenting annat an en njutning av tro-
pikerna for den, som satt hemma i sin
kammare. De gamle liksom druck o sin
tobak, de gjorde, omedvetet, med sinnen
och fantasi genom den en resa, de voro
i »Indien» och ins6po den ljuva roken fran
salighetens boningar.

Hur mycket blod — s&ger Johannes V.
Jensen vidare pa nagot stalle — rann icke
under medeltiden for de kostbara »spece-
riernas» skull, vilket markligt kapitel i
varldshistorien — upptécktsresorna! — och
senare de stora kolonierna — &r icke for-
bundet med dem!

Men nu &r det, som om vdrlden blivit
liksom trott pa kryddor eller blaserad pa
dem. Och kanske den tid kommer, d&
vi icke langre dro sa ivriga att hamta Sti-
mulantia och gifter ur naturen. D& kan
hollandska Indien goras till en frukt- och
spannmalsbod for hela varlden, liksom nu
alla lokar och tulpaner komma fran det
gamla moderlandet i Europa.

Men vilken romantik star det inte pa
satt och vis annu kring kanel, (som hol-
landarna voro de forsta att odla) peppar,
muskot och allt vad dessa kryddor ma
heta — fast vi inte langre som de gamle
aro beredda att betala sma formogenheter
for att fa dem. Somliga av dem ha dock
redan nu borjat falla ur modet — ga ur
smaken. Bade kryddnejlika och muskot
voro hogt skattade bland allmogen &nnu
for en trettio, fyrtio ar sedan. | en aldre
uppslagsbok star det om kryddnejlikan, att
den verkar »livande och vérmande» — ut-
trycket smakar en gammal tids uppfattning
av de tropiska kryddornas hérlighet. Och
for att komma at muskéten gots det myc-
ket blod under medeltiden. En ny tid har
borjat tréttna pa baggedera.

Men alltjamt &ar det en hel rad kryd-
dor och Stimulantia vi fa fran Hollandska
Indien. Bland det vi infora kommer forst
och framst kaffe; av det togo vi under ar
1920 112 mill. kg. frdn Sundadarna. Om
kaffet inga harda ord héar: det ma ha for-
stort hela folkstammars matsmaltning, men
det har kanske foradlat deras seder. Aret
i 719, dad hollandarna fran sitt Java forde
den forsta kaffelasten till Europa, var i varje
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STEINW&Y &SONS

XUNDHOLM5 PIANWIAOASIN
Stockholm -jailqgixsivtko™oatax s»

-Ack, s&g mig liten Inga.
varfor ar du sa fin ?

0, I\I/Ior syr minaklader
p

J
a SINGER symaskin.

3deafet for ftudern

PEERLESS TVAL

JbrskotwuLe och. uppf-ns&owLe.
2

'yder gamfa hattblir som ny

da ni later pressa, far-
ga eller tvatta den,
pris fran kr. 3:— till
4: 50 -f porto fritt em-
ballage. Begar illustra-
tion & de sista model-
lerna.

Goteborgs Hattfabrik

l:'sta L&nggatan 27. Tel. 208 65.
GOTEBORG.
miiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiinimiiiign®
Fyriornets \
Fiskbullar {
Kaviar

i TflyftSardmer

I RAPHES ANjOVIS j

1 i ostronsés. Kryddsill, Maljessill, Aplit- \
Z bitar, Vingasill, Rensad anjovis i dill, \
z  Skinn- och benfri oslronaniovis. |
Levereras i bleckkérl.

z A.-B. Sveriges Forenado \

 Konservfabriker .
= GOTEBORG Kungl. Hofllv. T
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samtliga 5 kvinnliga ledamoter kunna samfallt intyga att

YVY-TVAI/EN

9>abri kanter :

ar den yppersta bfand tvafar

Gster lin Zflriksson,

LT g g

fall ett betydelsefullt ar i mansklighetens
historia. Nu lar kaffeodlingen pa Java vara
pa atergang — kanske dricka vi verkligen
mindre kaffe an forr? P& hushallssidan i
detta nummer fa vi for resten undervisning
om hur vi bast skola tillaga vart Java-
kaffe.

Av. raffinerat socker infordes ar 1920
fran Sundadarna for 40 mill. kr. Tobak
fingo vi for 112 mill- kr. Bland de storre
artiklarna aro vidare véaxtfett, frukt och
bar, arrak, ris samt de forut namnda kryd-
dorna. Inalles fingo vi ar 1920 fran Sun-
dadarna direkt (mycket gar indirekt Gver
Holland) fér nara 53 mill, kr., och i gen-
gald gavo vi dem for c:a 6 mill. 900,000
kr. kraftiga nordiska ting: jarn och jarn-
varor, cement, papper, maskiner och tand-
stickor.

Det ar for resten icke slut annu med den
av medeltid skimrande romantiken Over
Hollandska Indien. Det kommer ocksa en
smula diamanter darifran — diamantslip-
ningen ar en betydande industri i Holland!
— samt guld, silver, platina. Men gum-
mit betyder den moderna tidens roman-
tik! Det ligger ju en hel saga i gum-
mits karriar, fran plantagen pa Java till
dess den upptrader pa t. ex. Stockholms
gator i form av en automobilring eller ett
par galoscher.

Man har kallat Java, Sumatra, Borneo,
Celebes for juvelerna i Hollands krona. Det
ar en besynnerlig bild, da de aro bra myc-

ket storre &n kronan sjélv. Arkipelagens
langd motsvarar avstandet fran Irlands vest-
ligaste spets och bort mot Kaukasus. Area-
len ar 75 ganger sa stor som Hollands.
Pa Java finns det 110,000 européer, av
vilka de flesta aro holldndare. En god
reservplats for ung hollandsk energi och
kraft! | hela hollandska Indien finns det
bara omkring 200 svenskar, enligt vad hol-
landske generalkonsuln i Stockholm Im-
mink alskvart upplyst oss i en intervju,
vid vilken han ocksd lamnat oss en del
andra har atergivna siffror.

Holland som Europas tradgard.

Vi talade om det lilla europeiska mo-
derlandet som en stor odling. Det stam-
mer i alla avseenden. Holland producerar
bl. a. en hel méngd farkott. Men det ut-
for allt, ty hollandarna sjilva kunna inte
med farkott. Men i stallet fortara de sa
mycket mera ost, smor, mjolk och forst-
klassiga gronsaker. Det ar val ocksa det,
som gor, att de kunna halla ut med att
vara varldens mest kaffedrickande nation.
Utom det férut ndmnda, som produceras
i kolonierna, fa vi fran Holland levande
blommor och I6kar, konstgjort smér, ost,
konserver (Matjessill, som dock numera
konsumeras mindre an forr i Sverige), kon-
fityrer, bomull och lin, m. m. Och likvél ut-
fora vi dit mycket mer &n vi inféra. Ar
1920 infordes fran Holland till Sverige va-
ror for 77,70 mill. kr. och utfordes for
95,14 mill. kr.

I\VVindgrons Attiksprit|"yiPTnmA”

i ar syrestark och aromatisk. Gor det inlagda till en delikatess.

Zfstad

Laun

Det kan tyckas ensidigt att sa lange uppe-
halla sig vid vad vi, Sverige och Holland,
materiellt fA av varandra och ge. Men det
ar ju sa, att vi alla numera behtva varandra.
Det ena landet kan vara som tradgarden,
det andra som jarngruvan eller fabriken.
De hora trots allt lika nara ihop som i
en stad specerihandlaren och gronsaks-
odlaren. Utvecklingen for med sig, att vi
har uppe i Norden dricka tropikerna, in-
andas tropikerna med var dagliga foda och
stimulans. Vi hénga samman, hodra sam-
man med varandra over hela jorden.

T.

KVALLAR PA PARKETT.

HOSTENS FORSTA PREMIARKVALL BE-
stods av Lilla dramaten, som i lérdags, medan reg-
net plaskade over det redan forut tillrackligt regn-
drypande Stockholm, lockade publiken in i sin hem-
trevliga salong for att lata den skratta at Riddar
Blaskaggs envig med sin &ttonde hustru. Komedi-
ens forfattare heter Alfred Savoir och handlingen,
som forsiggdr dels i Ostende, dels i Paris, skildrar
hur miljardaren John Brown fran U. S. A. far
sin ®dverman i sin attonde hustru, en fransk adels-
froken Monna de Montferrot, sedan han varit oin-
skrankt herre Over de andra sju halfterna.

Stycket ar delvis ratt muntert och blir i tredje
akten en akta sangkammarfars efter kant franskt
monster, s& att man undrar, om man befinner sig
pd Vasateatern i stallet for inom nationalscenens
murar. Men nu forsvinna ju granserna pa alla om-
raden, inte minst pa konstens. FOr teatervanner
var det emellertid en oblandad gladje att se fru
Karin Molander aterbdrdad till Stockholm. Hen-
nes Monna ar helt enkelt betagande, en figur full

KAFFETILLSATS ar sedan mera an 30 ar till- ;
baka alltjamt det mest anvanda. Vid en blandning ;
av cirka 'L Victoria-Kaffetlllsats och cirka 4/5 !
vanligt kaffe fds en dryck i arom och smak ;
fullt jamforlig med basta Javablandning. j



ur skotes
der tvatt?

Lat var kemist
hjalpa Eder.

Efter mangarigt energiskt arbete har var kemist D:r
Y. Dalstrom sammansatt ett nytt tvattmedel, som ldser
smutsen fullstdndigt — utan borstning eller skrubb-
ning. Kladerna bli bléndande vita — utan arbete —
utan att skadas. Idealtvattmedlet #&r funnet och heter
Helios Vita Tvattbjorn.

Detta nya, underbara tvéattmedel &r inte ett vanligt
tvattpulver utav gamla typen. Genom sin mangsidiga
sammansattning, sin hoga kvalité och sin absolut nya
komposition star Helios Vita Tvéattbjorn i en klass for
sig. Det &r ett forstklassigt och hederligt preparat allt'
igenom — avsett for att glddja och hjalpa de duktiga
svenska husmodrarna.

| en lut, gjord av detta tvattbjornspulver, lagger Ni
Edra klader pa kvallen. Under natten, medan Ni sover
Er lugna soémn, arbetar Tvétthjornen, och pa morgonen
skall Ni finna smutsen sa upplost, att den bokstavligen
rinner ur kladerna.

En stunds kokning i luten och nagra skéljningar ar
sedan tillrackligt for att gora kladerna bléandande vita.

Varken sapa, tvatt-tval eller lutpulver behéva an-
vandas, ty Helios Vita Tvattbjorn innehaller allt som
kan gora en tvatt ren och fin, och att Vita Tvattbjorn
ej skadar kladerna, det garanterar var kemist Dir Y.
Dalstrom, som standigt kontrollerar tillverkningen av
tvéattpulvret.

Vita Tvattbjorn tillverkas av Tekn. Fabr. Helios

och saljes oOverallt i paket a 80 ore.

av charm, esprit och kvinnlig styrka. Och toalet-
terna! Jag saknar tyvarr alla forutsattningar for
deras beskrivande, men atminstone en av dem ma-
nar ej till efterféljd for fruar, vilkas man fatt mo-
ratorium.

Hr Lars Hansons vadspannande och armsvangan-
de miljardar, vars penning- och kvinnohunger un-
gefar balansera varandra, frustar och larmar av en
livskraft, som borde f& &nnu motstandskraftigare
kvinnor an Monna att ge upp fastningen. Den ¢j
vidare djupa rollen blir i skadespelarens hander en
intressant karaktarsstudie; sarskilt i tredje aktens
slutscener, da Monnas kvinnlighet fyller John
Brown omsevis med misstroende och hanryckning,
gav skadespelaren prov pd sin ypperliga mimiska
konst. | sangkammarscenen blev, tack vare hr Tor-
sten  Winges mattfullt komiska spel, det jolmiga
och banala ganska muntert.

Men sedan nu &dven var framsta talscen plikt-
skyldigast skattat &t genren, ar det kanske ej for-
matet att uttrycka en stilla 6nskan om paulunernas
stangande tillsvidare och en behévlig vadring av
pyjamas, kalsonger, chemiser och ejderdunsbolstrar,
som vid det har laget torde lukta allt annat é&n
friskt. ARIEL.

*

Blanchteatems nya pjas, “Mexiko-gold”, anges re-
dan genom undertiteln, "ett spel om pengar och kar-
lek”, vara en publikpjas. Den handlar om en hel'del
livets véxlingar, sddana de kunna tinkas forsiggd i
amerikansk miljo och under en skicklig regissors
ledning. — Erik Berglund goér en rolig miljonar-
uppkomling av oforfalskat svenskt snitt i &thavor-
na och ordstdven. En skoén och ruinerad engelsk
lord — Ake Claeson — rakar bli betjant hos upp-
komlingen och rakar till slut sjalv spekulera ifran
honom nagra miljoner jamte det skona parti — en
ung &del skadespelerska, spelad av Linnea Hillberg,
— som storspekulanten ocksd hade utstrackt sina
spekulationer till. Men publiken, som med skal har
mest sympatier for miljonaren, som dock forstatt
att arbeta, trostas med att lorden delar med sig at
honom av atminstone miljonerna. | T.

Iduns hushallssida.

(Forts. fr. sid. 867.)

slds over. Aggvitorna vispas till hart skum, och
strosockret, som bor wvara fint, tillsattes smaé-
ningom. Mardngmassan bredes Over pyramiden,
och fatet infores i svag ugnsvarme, dar marangen
far bliva rostgul. — Obs.! Silverfat, eller ock ett
sadant av porslin, som tal ugnsviarme, bor anvén-
das; i senare fallet stilles fatet pd 2—3 vedtran,
lagda pd ugnsbotten. Serveras med eller utan va-
niljsas eller vispad gradde.

Kejsarsoppa. Buljong: Rostbiffsbenet (eller na-
got annat slag av stekben), 3 lit. vatten, 2 morétter,
i palsternacka, 1 purjoloék, 2 tsk. salt. — 1¥i msk.
smor, y/2—4 msk. mjol, 2 lit. benbuljong, salt,
cayennepeppar, sockersoja, 1—2 msk. madeira eller
sherry. — Att servera till soppan: 3—4 hardkokta
agg (kokta 10—12 min.).

Stekbenet hugges sonder med yxa, och ar ugnen
varm, liggas benstycket i en &ngpanna och far std
i ugnen tills de aro bruna. De laggas sedan i en
kastrull, sopprotterna och saltet tillsdttas, och
vatten péhilles. Buljongen far sedan sakta koka
omkr. 2 tim. eller tills den har fyllig smak, d&
den silas upp. — Smoret och mjolet sammanfra-
sas tills redningen &r ljusbrun, buljongen paspades,
litet i taget under vispning, och soppan far koka
nagra min. Den avsmakas med kryddor, socker-
soja (eller brynt socker) samt vin. Soppan serve-
ras het med de hardkokta &aggen skurna i skivor,
lagda pé ett litet fat.

Irlandsk farstuvning (for 6 pers). — 1 kg. far-
bringa eller bog, 1)4 tsk. salt, % tsk. vitpeppar.
3—4 rodlokar, iJ/2 lit. potatis, —I lit. vatten —
i msk. hackad persilja.

Kottet torkas med duk, vriden i hett vatten, ska-
res i bitar och pdsattes i kokande vatten. Vid upp-
koket borttages allt skum, och de skivade lokarne,
samt peppar och salt tillsattas. Kottet far sakta
koka. omkr. Y tim., eller tills det & halvkokt, d&
de skalade, halverade potatisarne ildggas. Anratt-
ningen far sakta koka under tatt-tillslutande lock,
tills kott och potatis aro mjuka. Anrattningen
uppliagges p& varm Kkarott och bestros med hackad
persilja. Serveras genast rykande het.

*

En tvatt-film.  Svensk tvéttmedelsindustri hade
pé& torsdagen i forra veckan anordnat en filmfore-
stallning p& Imperial for en full salong av inbjud-
na. Filmen var mycket fyndigt hopkommen. Fil-
mens kdrna var naturligtvis de utmarkta och syn-
nerligen intressanta bilderna fran tvattmedelsfabri-
kation m. m. Dessa bilder ur verkliga livet voro
insatta i en dramatisk handling, som med alla bio-
grafdramats Onskvarda medel inpranta vikten for
husmodern av att ha goda tvéttmedel. ”Fru Amys
Stortvatt” var filmens mycket sdgande namn.
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DUNTACKEN
MADRASSER

gbra sangkammaren
till ett Paradis

J. Svensson ® Bourghardt
GOTEBORG
Tackfabrik F/aderranserl

En god soppa
till middagen?

Kop da

Campbells

Fardiga att genast anvandas.
Lackra i smak.
Billiga i pris.

Till salu overallt.

Av Campbells Sop-
por fboras foljande

sorter: Oxsvans-,
Tomat-, Skéldpadd-,
Sparris-, Kyckling-

o. Bland. Gronsaker.

Generalagenter:
A.-B. HUGO OSTERBERG,
Stockholm 6. *

Kalmar Vapen,

Hogsta kvalité karnmjol
Kalmar Angkvarns A.-B.

BtCAR VAR KATALL'G NLIV
HUGO SVENSSON &C°
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Ekonomiskt

for en husmoder &r att vid
hostrengdringen bestalla

BONVAX och
GOLVFERNISSA

direkt fran vart lager.
Varje kvantum hem-
skickas inom Stockholm

Aktiebolaget Eversin

Rt. 22873. Postadr. Stockholm Va.

Den vibrationsfria, encylindriga.
Léattstartad, driltséker,
stark, tystgdende och
billig i driften.
Aterférséljare antagas.

AKTIEBOLAOET BRIO MOTOR,

SUNDBYBERG ;
<

il

Stort urval

av barnsangar, turistsingar, madrasser,
tacken, filtar, mattor, gardiner.
Billiga priser.
ADO LF PEHRSON
NYBROGATAN 34
Stockholm A T o6st. 3673

En kurs i barnavard.
(Forts. fr. sid. 863.)

att anskaffa en verkligt god och ren mj6lk
till barnet, sd galler det att tillaga de for
barnet Iampllga blandningarne, men jag
vill redan i detta sammanhang séga, att
jag icke kommer att i denna lilla kurs
angiva nagra tabeller for barnens artifi-
ciella uppfodning, lampad for olika tidpunk-
ter av forsta levnadsaret. Jag anser nam-
ligen dylika tabeller synnerligen olampli-
ga och tycker mig dagligen se den skada,
de av olika forfattare angivna tabellerna
gora. FOr mig ar det alldeles klart, att
den artificiella uppfédningen &r ett sa all-
varligt forfarande, att det ej far ledas efter
schablon utan att varje fall maste indi-
viduellt behandlas. Ett 7 veckors barn,
t. ex.,, kan vara stort och kraftigt, ett an-
nat kanske ej ha storre vikt och utveck-
ling an ett nyfott barn och de bora saledes
icke erhalla lika stark foda, vilket blir fal-
let, om man anger bestimd sammansétt-
ning av fodan allt efter barnets alder. |
de stora stdderna ha vi gott om speciellt
utbildade barnlakare, gott om polikliniker,
mjélkdroppar och barnhem, dar goda rad
kunna erhallas for barnens uppfodning.
Allt efter som aren ga, komma barnlakare
aven till de mindre staderna och fran sa-
véal de storre som ock fran de mindre sta-
derna kunna modrarna & landsorten sale-
des fa god ledning utan att vara hanvisade
till de olyckliga tabellerna. Och ju mera
spridd undervisningen | barnavard blir i
vart land, ju mera komma maddrarna sjalva
att forstd barnens rationella uppfodning och
kunna da undvika de faror, de onekligen
I6pa, om de endast &ro hanvisade till aldre
slaktingars oftast vardelosa, for att icke
saga farliga rad eller till de i larobocker-
na angivna tabellerna.

Kvinnomjélkens sammanséattning.

For att till fullo kunna forstd de nu-
mera gangse principerna for den konstgjor-
da uppfodningen av spada barn fordras
framst av allt kdnnedom om mjolkens —
saval kvinnomjolkens som komjolkens —
sammanséttning.

Vi veta Ju, att spada barn i manader,
for att icke sdga i ar, kunna helt naras
av brostet. Kvmnomjolken innehaller sa-
ledes alla de @&mnen, som behdvas for li-
vets bestand, for utveckllngen och for till-
vixten. Vilka aro nu dessa bestandsdelar?
De dro vatten, salter, &ggvita, fett och
kolhydrat. Precis de samma bestandsdelar-
ne finnas i komjolken., men finnas déar i
andra kvantiteter och aro dven i kemiskt
hanseende nagot olika dem i kvinnomjol-
ken.

Aggvitan i mjolken representeras av ost-
amnet, som i kvinnomjolken finnes i en
méngd av cirka 1 oo, i komjolken i en
méngd av 3 i/2 °lo, fettet utgdres av grad-
den, som forekommer i kvinnomjélken i
en mangd av goda 312 °o, under det att
god komjolk haller 3312 b fett. Kol-
hydratet utgores av mjolksocker, varav kvin-
nomjolken haller 4—5 000, komjélken 6—7
olo. Av salterna finnas i bagge de olika
mjolksorterna endast delar av 1 00, dock
3 a 4 ganger sa mycket salter i komjolken
som i kvinnomjolken. Bagge mjblksorter-
na innehélla omkring 88 00 vatten.

Olika asikter om den basta artificiella spad-
barnsnéringen.

Uppfattningen om bdasta sattet att pre-
parera den artificiella spadbarnsnéringen
har under &rens lopp i hég grad vaxlat
och &nnu kan man icke saga att barnlékarne
kommit till gemensam uppfattning harom,
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alla husmoddrar erkanna att

ZENITH'S EXTRA VAXT

fortjanar hedersplatsen som
finaste hushallssmor bor
det aldrig saknas i nagot hem.

o )
sSo1° Mrri
((J.
A8.MAIMO
KAFrik OMPANI
** DIt »titA

STALRESARMADRASSEN IDEAL

Hygienisk - Billig - Hallbar
Prislista gratis och franko
Obs. ! Reducerade priser fr. 1 mars 1 Ir.
AKTIEBOLAGET RESAR
Tel. 780 Karlstad Tel. 780

Giv barnen Jamaica-bananer!



Ensamtliverknres

Ferd. Mii.hers
Sundbyberg.

Av SANGALLA the

rekommendera vi véara kanda marken

I

|

| “PEKOE SOUCHONG"
[ “IMPERIAL*, “ORDINARY*
i i originalforpackningar.

| PERCY E LUCK & Co.

HARMED TILLATER JAO MIO ERBJUDA EDER
| BORDSKNIVAR av rostfritt stal.

Fordelarna med samma aro. Marke: "VICTOR”.
De &ro helt och héllet av svensk tillverkning.

De rosta ej, angripas icke

De behéva aldrig skuras,

helt igenom.

N
o g~ W N

igenom betydli

lutfisk eller andra matvaror.

endast i varmt vatten och avtorkas, varefter de bli som nya.
De aro helslagna, d. v, s. utan lésa skaft och kunna darfor utan
risk kastas i hur hett vatten som helst.
De kunna slipas som vanliga knivar, enar metallen ar likartad

D4 den tidsbdande och otrevliga knivskurningen helt bortfaller,

notas ej bladen, varfor knivarna bli nastan outslitliga och hér-

?t billigare &n dylika, gjorda av vanligt stal.

; Om knivarna annu ej forséljas av Eder leverantor, torde Ni godhets-

i fullt hanvanda Eder till TH. V. GIESE, Djursholm. Tel. Djursholm 975.
z Uppgiv denna tidning vid bestallning.

heller av attika, agg, ost, fruktsyror,

utan efter anvandandet avtvittas de
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MAKARONI

ar en vilsmakande, narande ratt, den kan tillagas pa ett mangfalt
satt, enklare och finare, utan stort besvar och borde darfér
ingd regelbundet i varje hems matsedel. Makaroni
tillverkas i Sverige i en kvalitet som
kan tavla med den basta ut-
- léandska varan.

Se darfor till att Ni

Duktyger - Handdukar
Vita vavnader

till fabri Repriser

Almedahls Fdrs.-Magasin
OBS.I 55 Kungsgatan 55. OBS /
GOTEB ORG

far svenska makaroni!

Vavskedar

jamte o©vriga tillbehor for handvavsto-
lar. Vavspannare, Skyttlar, Skedkro-
kar och Spolmaskiner kopas forman-
ligast hos

A.-B. Bords Mek. Wafskedsfabrik,

Boras. Rikstelefon 1028.
Exp. till landsorten mot postforskott.

*9*

MARGA*/RAAa/rr/r. smc/r/roiMy

men i nagra avseenden torde detta kunna
sdga hava lyckats. Forst och framst tor-
de det icke vacka nagon motséagelse, om
man séger, att alla foredraga att giva mjol-
ken utspadd i stéllet for ospadd. Lika-
sa att tillsatta extra kolhydrat utover det i
mjolken redan befintliga sockret. Aven-
sa torde det numera vara sa gott som
allmént erkant att det ar fordel att giva
barnen en mjolkblandning, som innehal-
ler tvenne slag av kolhydrat, sdsom soc-
ker och gryn eller mjél. Men nar fragan
blir, om man bor Oka eller minska bland-
ningens halt av &ggvita, fett eller vassla,
da g meningarne isér.

Emellertid kan det aldrig lampa sig, att
for den stora allménheten angiva en kom-
plicerad och vad tillredningen betraffar,
besvarlig spadbarnsféda. Det galler att
komma till ratta med enkla och latt till-
redda blandningar och det & darfér som
de enkla spddningarne med vatten, resp.
gryn- eller mj6lvatten, och med tillsats av
socker aro och torde férbliva normalbland-
ningar for de flesta artificiellt uppfodda
barn. Forst nar uppfodningen kranglar och
lakare sokes, komma de mera komplicerade
och efter fallets art sérskilt lampade bland-
ningarne till anvéndnin?.

Om man spader vanlig mjolk med en
lika stor mangd vatten, innehdller natur-
ligtvis denna blandning endast halften sa
stor procentsats av aggvita, fett, kolhydrat
och salter som outspadd mjolk. Erfaren-
heten har dock lart, att barnet val férdrager
en dylik blandning men ocksd att det-
samma darav icke o©kar i vikt och detta
darfor, att blandningen innehaller for liten
kvantitet verklig naring. Pa grund av de-
cenniers studium av detta &mne har man
emellertid lart, att det icke huvudsakligen
ar den ringa halten av &ggvita eller fett,
som hindrar tillokningen, utan att orsaken
dartill & den ringa halten av kolhydrat.
Genom tillsats av socker till blandningen
kan man ocksa fa det barn, som uppfddes
med halften mjolk och héalften vatten, att
visa normal tillokning i vikt.

Lampligt med tva slag av kolhydrater i bar-
nets naring.

Som jag ovan sagt, har erfarenheten
lart oss, att barnets matsméltning och till-
i)‘kningen i vikt befordras, om blandningen
innehaller tvenne olika slag av kolhydrat.
Man spéader darfor numera mjolken med
gryn- eller mjolvatten. Under barnets for-
sta manader anvander man helst havre-
grynsvatten, langre fram mjoélvatten. Till-
lagningen av dessa spadringsvatskor till-
gar sa, att man for ett barn i forsta lev-
nadsmanaden tager i tesked, for barn i
andra i a 2 desertskedar och for aldre
barn i & 2 matskedar, smd, helst icke
angpreparerade havregryn och kokar dem
i 1 liter vatten i tackt karl under 20 mi-
nuter och sedan genom tillsats av vatten
ater upptvingar vatskemangden till 1 liter,
varefter grynen fransilas. Efter 3 a 4 ma-
naders alder kan barnet fa grynen utbytta
mot mjél, antingen havre, vete eller mon-
damin.

Vad tillsattningen av socker till bland-
ningarne betréaffar, sa brukar man berak-
na b5 6 eller 7 00 pa spadningsvatskan, allt
efter barnets behov, d. v. s. later barnets
tillokning i vikt eller icke och beskaffen-
heten av barnets avféringar darvidlag vara
bestaimmande. Ju mera socker, som till-
sdttes, ju mera Okar barnet i vikt men
ju mera socker, ju mera losa bliva av-
foringarne.  Vilket socker, som skall an-
vandas, dr_ocksa beroende pa barnets av-
foringar. Det &r némligen sa, att de olika
sockerarterna framkalla olika stark jasning
i tarmen och darmed ocksa mer eller min-
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i Basas
gentjelles

----- K KAM KW*UIf
”.,.'iZZSeua MtO OTLANOCTI

STrADVWEKAT
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Vicle biC!

STOCKHOLM

Den enda wverkKH™ .~ a LiM,c

ad V111, nhan; j

han vill att hon ochal)
damer med henne skola for
sta, alt ilet icke behdvs niga
smartsamma och dyrbara be
handlingar foér att bli befriad
fran generande harvaxt.

Ett absolut tillforlitlig!
snabbt verkande och alldelc-
oskadligt medel nr M. Zadip
Depilatoria.

Som lakare skulle han icke
rekommendera detta preparat,
om han icke genom erfarenhet
visste, att det &r ypperligtoch
vart de varmaste lovord.

a

DEPIIATOR1A

JisL

HUSHALLSVA

Ny, epokgorande konstruktion

Stor kanslighet och obegrénsad
tighett Kekommenderad av fa*!

som odbvertraffad.
Svenskt patent.

JULIUS - SIOGREN

SON"RMALMSTORG «
Telefoner: Riks 3252, Ug
Allm. Soder. 33000 33LW



rfpzfustafY Ssa var den

VJ] Bstore landsfadern. Han
befriade vart folk fran
danskarnas tryckande vélde

och sammanforde de olika lands-
delarna i ett odelbart helt. Han
gjorde Sverige till ett inat och
utat starkt rike och héavdade
svenskarnas rétt att sic sidlva
beskatta och styra, ©6ver hela
landet blev han alskad och fruk-
tad som den store landsfadern,
som tillsag att alla fyllde dem
alagda plikter. Nar "bonderna
slappnade i att bryta nyodlin
né(%)e dem snart G)lljstafsy strélnEE
ga brev och om &mbetsménnen
togo mutor eller bedrogo all-
mogen, da foll éver dem konun-
gens straffande svérd. Gustaf
Vasa forvaltade Sverige som
sin egen gard med oinskrankt
makt och myndighet. Han be-
fallde och ville bli &tlydd. Oru
han markt att allmogen putsade
sina skor med dalig SKokram
oc. . ké&nnedom om de for-
traffliga egenskaper, som é&ro
utmarkande for Viking sko-
kram, da hade han sagt till de
uPJ?slkr*m”a allmogeménnen;
»Vi hava med sorg erfarit, att
1 med dalig skokram Edra skor
platt fordarven. Vi anse det va-
ra syndigt och sloseri med fol-
kets kraft, som béttre nytta ut-
fora kunde, att skodonen med
skadeliga amnen bestrvka, de
dar varken glans eller hallbar-
het forlana. Vi befalla darfor
alla, eho han eller hon vara
mande, att halla sig fina om
fotterna genom daglig anvand-
ning av \ikinjr skokramj»

Hoganas Lerkarl

i parti 0. minut till bruks-
priser frdn lager hos

WAHLIN ® C:0, Stockholm

Huvudkontor: Arsenalsg. 2"

Avd.-kontor och upplag:
80der Malarstrand 15—17

HlB Telefoner:
Riks 346, 695, 5244, 5269
Stblmstel. Norr 7596, 7597

fRORTWNhSI

IN K—O_II_(II?I_I MO"APPARAToch BURKAR

L UIILICIA I»El/r.R

TEGNODEJICAXANT F41

Alla Réattor loc-
kas utav Mu-
ridin”

Det verkar som
forgiftat vin
Dess farg ar rod
Och Muridin ar
séker dod.

= MURIDIN
dOd forsaljes i alla

a
kemikalieaffarer och apotek i flaskor a

2

025 & 4 kr.
OBS.! Oskadligt for husdjur.

Woco

Boras

Begar offertl

Det ojamforligt billigaste medlet
att tvatta ett kilo klader med ar

LUNDSTEDTS TVATTMEDEL

Intet annat har haller s 6verlag-
set dokumenterat sig som oskad-
ligt for kladerna. Erhdlles overallt.

dre losa avforingar. Starkaste jasningen
framkallas av mjolksocker och av maltex-
trakt, mindre jasning framkallas av rorsoc-
ker och den minsta av maltosdextrin pre-
paraten, sasom Soxhlets Nahrsocker och
Loflunds Nahrmaltos och det i Sverige
framstéllda Astra-Maltos.

Under vanliga forhallanden torde ror-
socker mest komma till anvandning hos 0ss
och de Ovriga sockerarterna endast efter
ordination av lakare.

Fetthalten i kvinnomjolk och komjolk.

Jag namnde ovan, att fetthalten i god
komjolk ej nar upp till motsvarande halt
i kvinnomjolken, varfor fetthalten i den ut-
spadda komjolken ar avsevart mycket min-
dre an fetthalten i kvinnomjélken. Man
skulle darfor kunna tycka, att det borde
tillsattas fett i ndgon form, och da helst
i form av gradde, till den utspaddda ko-
mjolken. | en hel del angivha metoder
for spadda barns uppfédning med artifi-
ciell naring anvandes ocksa sadan anrik-
ning med fett. Erfarenheten lar emeller-
tid, att dylik fettillsats ej &r nédvandig
och &vensa att jasningen i tarmen av det
myckna fettet mangen gang okas i alltfor
hog grad. Tillsats av gradde bor saledes
ej ske utan lakares horande, men ordine-
ras av honom av och till, da det ju ar
sjalvklart, att vikttillokningen darav avse-
vart hojes, savida matsmaltningen ej tager
skada.

En tillsats av dggvitedmnen till blandnin-
garne kan icke motiveras av Onskan att
fa en blandning, vari daggvitehalten &r sa
lik aggvitehalten i kvinnomjolken som mgj-
ligt, da den senare ju ar relativt sparsamt
forsedd med ostdmne. Dock finnas bland-
ningar angivna, dar aggvitehalten ar av-
sevart Okad, men det bdr endast bliva
lakaren, som bestdmmer om anvandandet
harav och d& i sadana fall, dar en minsk-
ning av jasningen i tarmen &ar onskvérd.
Okning av blandningens halt av &ggvita
minskar namligen jasningen och gor av-
foringarne fastare.

Karntnjolksvalling, maltsoppa och smor-
mj6lsvalling.

Utom de slag av blandningar, som ovan
nagot berorts, enkla mjolkblandningar med
eller utan gryn eller mjél, graddblandnin-
gar och s. k. dggvitemjolk, komma i vart
land en hel del andra till anvandning och
av dessa namner jag karnmjolksvallingen,
maltsoppan och smdormjélsvallingen.

(Forts.)

Fdrelade.

ETT NATT OCH
trevligt serveringsfor-
klade med virkad pikot
i kanten. Modellen
passar bra till de vida
kladningarna. Inga
band att knyta i mid-
jan. Monster kan er-
hallas mot insidndande
av 60 Ore i frim. till
Iduns Monsteravdel-

ning, Stockholm.
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tandpasta rengor tanderna pa det mest effektiva satt
utan att i nagot avseende skada tanderna
eller munnens slemhinnor.

Finnes hos alla Apotek, valsort. Parfym-, Farghandl, & Raksalonger m. fl.

Aberopa denna tidning och begar gratisprov.

BERNHARD MARING - STOCKHOLM C.
Tv& notter att knacka;

PRISTIKVLING. Lo e

Av 637 konsumtionsféreningar i Vart land har var och en i medeltal
270 medlemmar, som i dessa foreningar gora sina inkop ej blott av K F s
mar%arin utan ocksé av alla mojliga andra varor. P& dessa foreningars verk.
samhet uppstod under 1921 ett 6verskott pd 32 kronor 92 ©re per medlem
och detta overskott blev medlemmarnas egendom.
2ur mycket pengar besparades d&, tack vare konsumtionsféreningarna
de organiserade konsumenterna?

. Om man vaxlade denna summa i enkronor och stoppade dem i en
jattestor sparbdssa, hur lange skulle man da f& hdlla p4, om man hann med
att stoppa ned sex slantar i minuten?

Svaren torde markas; K. F:s margarin” och senast 14 dagar efter detta
nummers datum vara insanda till KOOPERATIVA FORBUNDET, Stockholm 1

Forsta Oppnade réatta lasning beldonas med 50 kr., varjamte &aven ett antai
extrapris utdelas. Tavlingens resultat meddelas i Idun.

at alla

Under sommaren

dd ménga mdodrar d&ro pd landet samt pad resor,
kunna smabarnen icke alltid erhdlla en lamp-
lig, felfri mjolkkost. Medtages da Nestlés Barn-
mjol, sd har man alltid till hands ett lattsmalt,
kraftigt och billigt naringsmedel, som &r latt att
tillreda pad en gang for hela dagen.

Ovomaltine  Y'KIHG

ar vid alla

svaghetstillstand
ett ovarderligt styrkemedel
for saval barn som vuxna.
Frdga Eder likare.
Fas pa alla apotek.

GULDPLXTERADE
Generaldepot for Sverige: URKEDJOR
. VARAKTIGAST ~SMAKFULLAST
Apoteket Lejonets Droghandel BILLIGAST
" | parti hos Sveriges Ur*
Malmé. makare A.-B . Stblm

NYA ELEKTRISKA A.-B. VOLTA
STOCKHOLM



EN VALKOMMEN PRESENT

blir den nya upplagan ai

DMISKM

At ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND

12:te uppl.
Fullitdandigt omarbetad och utvidgad.

Pris

WYHET™ Anvi,nin*“f «*
~NAIErla

fCronor

10: —

¢ anvanda GASSPIS eller GAS-
UGN vid alla recept for «tekning och bakning.

var /r\nyckef omfyckfcu

7314

kg. evsk”

Choklad en.cLa.st
Konfekt 4:70 kr.
Marmelad per ask

till landsorten fraktfritt 5:20 kr. pr.ask rekommenderas.

PERCY F. LUCK & Ci

Skydda Edra
Matvaror
konservera alltid med

'Attika och
Vinattika
som giva de basta
inldggningarna. A

En stor

H’énst gor Ni Eder sjdlv, om Ni
agligen anvénder den Over hela
landet vélkanda YVY-tvélen, som
med sina enastéende goda egen-
skaper pa kort tid blir oumbarlig
for Eder. Forsok Y'VY-tvalen en-
dast en gang, och Ni mins nam-
net p& Er favorit till hog alder.
— YVY-tvélen siljes i varje affar
landet runt fran

Yvy-tvalfabriken, Ystad.

Qm)and al IIild

SuUuUNMMAaNDS

Tv&ttrrulver
-ded"
énda de'
bdota.
*Tablet-
terna
verka
snabbt o.
sakert vid
Huvudvark
Ischias

Influensa
Inga skadliga biverkningar. Starkt
urinsyrelosande gar Togal till
sjalva roten av det onda. Dess
smartstillande verkningar markas
genast, aven somnloéshet bekam-

pas med Togal.
Finnes 4 alla apotek.

,0D°L -

Tval

Srkancf odverlagsen alla
in och utlandska rnedtao-

lare.

LASARINNORNAS
SPALT
FRAGOR.

Vill ndgon vara sd vanlig och
upplysa undertecknad om ifall
det finnes nagot alderdomshem
for f. d. guvernanter och privat-
lararinnor.  Ar det svart att vinna
intrdde och vilka dro intradesvill-
koren? Tacksam for svar till

Aldre privatlararinna.

Jag soker en plats i mindre stad
eller annan ort med torr och hdg
luft, ej blasigt, halst med natur-
skdn omgivning i mellersta eller
sodra Sverige, dér skatter och
levnadskostnader aro relativt bil-
liga och cn villa eller vaning om
3a 4 rum kan forhyras. Bend-
gen anvisning pa sadan plats gor
"Pensionslagare”, mycket tack-
sam.

Vore tacksam fa veta namn och
forfattare till na(%(ra trevliga rese-
skildringar eller kulturbeskrivnin-
gar fran Holland och Turkiet,
samt om mgjligt dven pd nagra
som handla om indianer och deras
liv i vilda vastern. A. H.

Ber godhetsfullt om upplysning
och svar pd foljande: Vilken kas-
sa eller pensionering finnes att
inga eller betala till for att fa
pension vid 60 ars alder eller in-
nan, och huru mycket skall be-
talas for att arligen erhalla 3-a
400 kr. Aldern ar 47 ar.

Eller om det finnes ndgon fond
for béttre obemedlade aldre da-
mer att soka for att fa under-
stod. Skanska.

Vill nagon vara god att upplysa
mig om, var i Tyskland eller
Schweiz finnas négra kanda och
bra flickpensioner, hur mycket det
ungefar kommer att kosta i
svenskt mynt for ett lasar, hur
langt lasaret ar, nar det borjar
och vilka &mnen man far lasa. —

Anne-Marie, 17 ar.

Finnes det nagot hem som vill
mottaga en 40-ars nerVSJuk flicka?
Hon har i flera ar haft plats pa
ett barnhem som skoterska, men
det blev ftill slut for anstran-
gande for henne. Hon &r stark
och arbetskraftig samt har en
brinnande arbetslust. Under be-
stdimd ledning och med bestdmt
arbete ar hon lugn och glad och
villig utféra alla inom ett hem
forekommande sysslor (utom mat-
lagning). | sitt eget hem trivs
hon ej alls, da dar ej finns till-
rackligt for henne att utratta.
Annu svarare blir det ny, dd hem-
met i host upploses. Over detta
och Over att sta utan arbete, utan
uppgift i livet grubblar hon dag-
ligen och stundligen. Finns det ¢
nagot hem i Sverige, helst pa
landet som ville taga emot henne
och begagna sig av hennes arbets-
lust och pa samma gang ge hen-
ne en uppgift men ocksa forsta-
else och vanlighet. For oss och
henne ser det sa morkt ut. Genom
annonsering ha vi intet vunnit.
Hoppas nu sa innerligt att pa den-
na vag na nagon som behover
henne. Tacksam for svar till
”Snar hjalp, dubbel hjalp”, Iduns
exp.

Kan nagon av Iduns lasarin-
nor rekommendera familj eller
mindre pensionat i Provence
(Frankrike) dar en relativt billig
inackordering kan erhéllas och
som passar ensam, ung fru, som
vill lara spraket. S. F.

SVAR.

Svar till Signel Berm”. Det
forvdnar mig att “Signel Berm”
kan vara i bryderi hur hon skall
titulera en f. d. elev, — natur-
ligtvis skall Ni séga “du”. Nar
ni med sadan arrogans och bru-
talitet bryter ner de moraliska
skrankorna i samhéllet bor ni ej
std tvekande infor detta. \Var for
all del eder sjalv och fullt mo-

dern”. Det ar upprérande att hora
att ni, med dessa moraliska irr-
laror som i edert svar kommit

— 876 —

Etablerad i

London 1826, Favorit-

théet & Europas alla beskickningar

=>XE[>

CHOKOLADER *&#
Overdédigt delikata

| IR

a/b nymans verkstader

UPPSALA

Skandinaviens storsta spe-
cialfabrik for velocipeder och
velocipeddelar. Basta inkdps-
kalla for aterforsaljare.

4

GIFT ER ALDRIG

forrdn Ni gjort ett besdk hos

BRODERNE LJUNGGREN
MOBLER, MATTOR & GARDINER

JtdolfFredr. ICyr/cog. 7, Stockholm

Fordarva ej Edra

dyrbara kldder genom
forsbk med hemfarg-
ning, utan sand dem

till

Jkonfargeri & 'Kem.
(Jvattanstalt, Soteborg

KUNC-L. HOVLEVERANTOR

Mot mal, kakerlackor, vaggohyra t
flugor och andra dylika insekter finne \

intet béattre utrotningsraedel &n

Kammerjager,
Finnes i askar a kr. 0: 65 och 1:2 |

i alla farg. och kemikalieaffarer sair.

Hos rnsamimportorerna

AKTIEBOLAGET EUG. WINGARD
Malmé.

KINAMAGASINET

specialaffar for Kinesiska varor.

Ny sandning fr&n Kina av handbroder

Dukar, Lopare, Flygeltacken, Runda motiv till Kuddar, Sjalar, Handvav
Siden, Bronser, Porslin, Handknutna mattor m. m. Obs.! Laga prise
Regeringsgatan 43, 1 tr., Stockholm. Riks 30 86.

. N arje Dam

Fyverkeripjaser

Rikhaltigt urval for saval officiella
som privata festligheter. Hela fyrver-
kerier enl. fackmassigt sammansatt pro-
gram. Hrr handlande fora dessa ar-
tiklar med storsta fordel. Dagens lag-
sta priser. Katalog pd begaran. Ham-
margren & C:o, Kungsgatan 15, Go-
teborg. Tel. 161 99. Telegramadress:
Grenhammar.

bor passa detta enastdende tillfalle
Foljande moderna eleganta upprit:
Handarbeten sandes pr postforskott
endast Kr. 7:75 -f porto.

1 st. Bordlopare Wenetianskt brodi
Storl. 125X35 cn
k. praktbonad
Storl. 75X40 an
Lysduk, bulgariskt broderi.

Storl. 55x55 cn

elegant fjarilsmonstr

Storl. 45x35 cr.

Rekv. i tid frdn O. Olsén, Trekanten

Obs.! 2 kr. skall atfolja ordert
friméarken eller sedlar.

1 st. Véaggbonad, s.
1 st

1 st. Kudde,



JCczJ&cvor

/amnar ingen boHrensais

I .
Golvivattarel TRIUMF

Enligt  vidstéende bild behover
man ej krypa p& kna, ej ens blo-
ta sina hander. GOLV och
TRAPPOR tvattas lika latt som
de sopas och kunna bekvamt av-
torkas varje dag. TRIUMF go-
res i 3 storlekar:
Nr 1 Tvattyta 150 mm. Kr. 10: —
Nr 2 Tvattyta 200 mm. Kr. 12: —
Nr 3 Tvattyta 300 mm., for
sjukhus o. ambetslokaler Kr. 14: —

TRIUMF sédndes fraktfritt over
hela Sverge mot postférskott fran :

N. JONASSONS BORSTFABRIK

8 Polhemsgatan 8
STOCKHOLM

MANICURE- & PEDICURE-SALONS

KYRKOG 421tr. - GOTEBORG
REKOMMENDERAS

Oppet 11—5  Andra
tider pr telefon 3353, 162 06.

Aven hembehandling

MedicinsKt Harvatten.

Hindrar héravfall. Stimulerar har-
rotterna samt har formagan att full-
standigt desinficiera harbotten, varfor
det vid fortsatt anvandning helt utrotar
mjéllbildning. Pris kr. 4: 50 pr flaska.

GurKmjolK.

Franskt originalrecept.
Béasta medel for erhdllande av mjuk,
klar och ungdomlig hy. Pris kr. 4: 50
pr flaska.

Akta Citroncréme.

Gor huden fraiche, mjuk och elas-

tisk. Séarskilt att rekommendera for
torr och sprod hud. Pris kr. 4:—
pr burk.

Créme de Rose.

Reng6r och uppmjukar huden. Bort-
tager hetta, sveda och tillfallig hudret-
ning. Bidrager att bevara hudens smi-
dighet. Pris kr. 4:— pr burk.

Séndes pr postférskott + porto Sver
hela landet.

MIA LILJEFORS
Exam, massor.

Klinik for medicinsk harbehandling, hu
vudmassage och ansiktsbehandling.
Karl Gustafsgatan n:o 16 - Goteborg.
Telef. 15420.

For ANSIKTE HANDER och LAP-
PAR, for torr hérbotten, for herrar
efter rakning &ar Mandelcrem ett effek-
tivt medel. Ingeborg Fransen, Diplo-
merad frdn Academi Suennﬁque dé
Beauté, Paris. Strandvagen 3, Sthim.
Tel. Norr 214 93.

OTTOMANER

Formanliga betalningsvillkor

THORVALD OLSEN, Bleclctornsgrand 6, Stockholm
Allm. Tel. Soder 9851.

Spirellakorsetten !
Stilfull — Bgll’(;/éigwara:ti-Ekonomisk

Bestéllningar mottagas av
FRU VAHLBORG PETERS,
Villa Hogalind, Lunden, Bjelkegatan
Telefon 189 09. Goteborg 6.
Mattagning och provning i hemmen.
Order till landsorten exp.

Kvarnstrom & Eriksson

Sliperi, Fomicklings- & OXi.
deringsfabrik
Kungsg. 84, STOCKHOLM.
Allm. t Kh. 121. Rt. 303 14.

till synes, varit lararinna i 15 Ar.
Matte ni ej i ert stora sjalvfor-
troende formatt bibringa Edra
elever dessa modcrna irrléror.
"Moralisk ungmo™.
Vore inte det naturligare att ni
i detta fall gjorde sd som det i
liknande fall ar brukligt nar man-
liga larare tréffa sina forna ele-
ver: att ni helt enkelt foéreslog,
att ni tva sade du till varandra?
| varje fall ar jag séker pa att er
forna elev inte kunde misstycka
att ni i forsta Ogonblicket sade
du till henne, men I langden skulle
det ju bli en egendomlig situa-
tion, om ni nu, nar hon &ar vuxen
och gift, skulle tilltala varandra
4 samma satt som nar hon var er
illa elev. X

BREVLADA

HEMKONSULENTENS
BREVLADA.

D3 flera personer insant olika
forfrégningar angdende gurkor
skall hdr nedan dels givas svar
pa besagda fragor, dels givas
nagra upplysningar darutover.

Fru Beate-Sophie, som ber om
rad for gurkor som trots nog-
grant foljda recept och anvisnin-
gar dock mdgla fram emot hdsten,
upplyses om att en dylik mdgel-
bildning tyvérr &r en mycket all-
man foreteelse. Orsakerna é&ro
flera: forst och framst en olamp-
lig forvaringsplats, ty finnes pa
denna den allra minsta benagen-
het for fukt, si aro gurkorna
forst av allt de som bliva angrip-
na av mégel. Gurkor — har &t-
tiks- och saltgurkor — skola nam-
ligen std pa torrt och kallt, men
frostfritt stalle. — Vidare skall
gurkor, amnade for vilken inlagg-
ning det vara ma, ha ett litet ut-
vecklat kérnhus, ty &ro karnorna
stora, ar ocksa ‘den omkring dem
Ilggande cellvdvnaden 16s, varav
foljer att gurkorna &ro mer ut-
satta for mogelbildning &n nér de
aro omoEna och nyskordade. — 1
alla beskrivningar™ star, att gur-
kor skola allra forst Ilgga i vat-
ten i0—18—24 tim. Detta ar all-
deles ratt, men huru ofta hé&nder
det ej att de glémmas bort och
fa ligga nagra timmar langre i
vattnet! 1 ar, med den regniga
vaderlek, som varit radande, tor-
de denna vattenlaggning vara obe-
hovlig eller kan atminstone va-
sentligt forkortas. Déaremot bdra
gurkor Ilgga sin tid — men ¢
mera — | saltlake nar s3 pa-
fordras. Daremot skola de efter
denna tid u[)ptagas och laggas pa
flerdubbelt linne e. dyl. for att vél
avrinna innan de laggas i den av-
sedda lagen. Ty uraktltes detta,
innehalla gurkorna for mycket
vatten, vilket sedan kommer att
fértunna lagen och gdra den
mindre stark och preserverande.
— Vidare skall man sd mycket
som ske kan soka anvanda s. k.
bergsalt, d. v. s. grovt salt, ty
detta ar kraftigare och sé att séga
renare, trots sin skenbara orenhet

Till Husmor i villastad, som
undrar vilken &ttika som skall an-
vandas och om sddan over huvud
taget &r nodvandig for saltgurkor,
gives den upplysningen att nume-
ra anvandes dttika till alla slags
gurkor, t. 0. m. for de enklaste
saltgurkor. Maéngden av éttika
kan véaxla, men finnas maste den.
(I forna tider brukades vid vissa
saltgurkor, kérlets botten och
springorna langs véaggarna strykas
med surdeg, men detta forfarings-
satt torde numera vara bortlagt,
trots att gamla tiders husmodrar
hade utmarkt fina saltgurkor.)
Vad angar pepparrotens betydelse,
sd medtages denna, skuren i tun-
na skivor eller sma tarningar, for
att i sin man forebygga mogel-
bildning.

Amy, som undrar om det ndd-
vandigt maste vara ett “lass med
blad” i varje gurkkruka, kan myc-
|[ket vél inskranka pa bladrikedo-

Kam_eror Forbruknmgsar I Tlllbeb('jr
FORNA rABR RAND C
ARtleboIaqet Arto. Im

Desinficera munnen. Icke blott un-

der epidemier utan ocksd under van-
av storsta

liga forhallanden &r det

vikt att munnen rengores/pcUMt}/

ficeras sd att de bacil

standigt jsgka Uil an. till-

bppnéd detta, be-

Icke lakemedel, om man

invander Colgates Tandprepa-
rater, far man munnen desinficerad
utan ytterligare Utgifter, samtidigt soro

tanderna bli vackra och vita.

VITRUMS

FERROL

ar det kraftigast Etltgi—
vande och mest starkande
av alla moderna organiska

KNIVS KARPAREN

THULE

Bor finnas

{arnpreparat Synnerllgen rpare.  bksrpningcn sker
attsmalt foredrages det av me}gﬁ?var%\;alabli:;ﬂﬁgﬁg'f;gnar
[fornamsta markefor gnglgfrgttahgggﬁtesngﬁetV;e ndtra ogonblic och - ara
storsta verkan. Dess ange-
Vantar Oef néama smak gor att det med
latthet tages av saval barn
strumpor. som vuxna
Tillverkas &
APOTEKET VASENS DROG-
S/dnnes rape HANDELS LABORATORIUM
vé/sorterad manu- STOCKHOLM mim aiagsaffr
faAtur-, tricot-oca Originalflaskor om 500 gram. STENS HOLMS F.A<B.
/éortuaruaffan Féa & alla apotak. mhsEane

Vill Ni skydda huden eller bevara den ungdomlig och smidig, sa rengér huden med OATINE
som ar ett enastdende medel. Twval och vatten irriterar huden och gor den torr, den blir ofta
grd, rynkig och grov, men OATINE icke blott helar och nar huden utan bildar ocksé ny frisk
sund hud, om ni anvander denna créme var dag. Och genom &ren bevarar ni ett ungdomligt och
vackert utseende.

Begédr endast OATINE "vit créme, gront lock” och tillbakavisa alla efterapningar.
eller tub kr. 3:—, och stor burk (tredubbelt innehdll) kr. 6:—.

OATINE SNOW ér fin, snovit och mycket dryg i bruket och &r valluktande och uppsuges
dgonblickligen vid [&tt |ngn|dn|ng Genom stdndig anvandning bevaras huden smidig, klar, mjuk
och vacker. Fas i burkar av_samma storlek. Kr. 3:— och 6:—

Fas overallt, eller skriv till

THE OATINE COMPANY’S Generaldepdt, Kr. Bernikowsgade 1, Képenhamn. London & Paris.

Fas i burk,

OATINE En OQroi NMadsen Sc ""Wilvel, <oopenmnhammn.

-kameror &material aro bast!

fi-r  Erhalleshos vara aterforsaljareeller direkt fran SfolfensO6ioJCus,Malmo
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IDUNS PRISTAVLING i N:o 30.
FEM BILDER — FEM NAMN.

Sok ett ord for varje bild. N&rj Losning, markt Iduns pristéav-
ni i varje fall funnit det ratta'lan i nr 36, lduns Redaktion,
ordet borttages frdn detta eniSthim, torde insandas fore den
bokstav s3, att de aterstdende 16 sept. De tre forst antraffade
bokstaverna, kvarstéende i sam- riktiga svaren belénas med 5 kr.
ma ordning, bilda ett egennamn vardera,
ur almanackan. Det &r séalunda
fem egennamn som pa detta satt
skola utletas. Vilka aro de?

Q11111 L= iniii

| Utmarkta organ

fSr
| annonsering i landsortens

| Arvika: Knrika Hyheter,

| Avesta: Avesta-Posten.

| Borlange: Borlinge Tidning.

| Boras: Bords Tidning,
Engeihoim; Engelholms Tidning.
Eskilstuna: Eskilstuna-Kunreil
faiun: Faln-KurireiL

oevie: Gefle-Posteo.

Halmstad: Hallandsposten.
Hfdemora: sidra DalamesTidning.
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen
Halsingborg: Helsinffhnrgit Haghlarl
Harndsand: - Hemésands-Posteil
Hoganas: Y(gands Tidning,
Horby: Hory Dagblad.
Jonkoping: Smalands Allehands.
Kalmar: Barometem.
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen.
Karlstad: yirmlands Léns Tidning.
Katrinehoim:Hatringhnlms-Knriren
Landskrona: Landskrona-Posten. .
Linkdping: Ostgoten. Ornskéldsvik: omskdldsviks-Posten.
Ludvika: Lafvika Tidning, Ostersund: Jimtlaods-Posteo.

ritliinnnmitlHiminnnnnnn M HIHMIEmillMMmmiMIMMHIMUMmMMMIMMWmMmMMIEEMIEn

iiuiiiii

Luled: Horrbottens-Kuriren,
Lysekl1: Lysekils-Posten.

Malmo: Skanska Aftonbladet
Mariestad: Tidning for Skaraborgs lan.
Mora: Hora Tidning.
Norrkoping: HorrkGpiogs Tidningar,
Nykaping: Stdermanlands Hyheter,
Ndssj0:  Hssjo- Tidningen.
Skovde: Skarahorgs Léns Annonsblad.
soiiefted: Sollefted-Bladet.
sundsvaii: Sundsvalls-Posteil
Séter: Séters Tidning.
Soderhamn: Soderhamns Tidning,
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Uddevalla: BolnislaningeiL
umead: Visterbottens-Huriren
upsaia: Tidningen Upsala.
vishy: Gotlénningen.

Vastervik: Vsterviks-Tidningen.
Vaxjo: Hya Vaxjbladet
orebro: 0rehro Dagblad.

— e o — o — e — i — — o — — — ] — — —

Konstsl6jdcn

Sodra Hamngatan 46, Goteborg.
Hemvédvda mattor, mobeltyger,
gardiner, Dalavavnader, spetsar,

smide och nationaldrakter

men. FOor egen del anvénder kon-
sulenten mycket litet blad och
ibland inga alls utan endast dill-
kronor for sina saltgurkor. Ty
det hander ej sa sillan att resp.
blad kunna vara behé&ftade med
vissa sporer, som i sin man bidra-
ga till mdgelbildning.

Ungmor. Om det an star i den
namnda beskrivningen pa attiks-
gurkor att varje gurka skall in-
viras i ett vindruvsblad, s& kan
Ni mycket vdl taga svarta vin-
bérsblad i stéllet, utan att gurkor-
na dérfore bliva sémre. Déremot
bor Ni garna medtaga nagra rus-
sinkvistar, vilka finnas i varje vél-
sorterad speceribod.

Till de l&sarinnors tjanst, som
begart dels ett “’sdkert” recept pa
saltgurkor och dels ett pd sot-
sura attiksgurkor meddelas hér ne-
dan ett par dylika beskrivningar.

Saltgurkor. Forst tillses att det
for gurkorna avsedda karlet ar i
ordning. Anvéndes trékarl, skall
detta vara béade in- och utvandigt
skurat med sodalut eller sand,
samt dessutom vara tatt. (Om sa
ej ar hdndelsen, nedsattes karlet
i vatten och far sta tills traet gatt
ihop.) FoOr att kunna berékna
den lake, som gar at for en viss
méngd gurkor, ldggas dessa i en
kruka och sa mycket vatten pa-
hélles att detta star val ver dem.
Vattnet avhélles darefter och mé-
tes, men berdknar man mattet
drygt, enér saltgurkor, om de in-
viras i blad, taga mera utrymme.
— Jamnstora, nyplockade gurkor
fa ligga i kallt” vatten endast 2
tim., varefter de fa avrinna pé duk
och vél torkas. | botten av kar-
let 1agges dillkronor, korsbérs- o.
svarta vinbarsblad samt nagra
skivor av skalad pepparrot. Var-
je gurka inlindas i liknande blad
och nedlaggas varvvis med dill-
kronor och pepparrotsskivor. Till
10 lit. vatten tages 1 kg. 2 hekto
salt, 2 sma teskedar pulveriserad
alun och Yz lit. attika. Vattnet
och saltet samt alunen far koka
upp, laken silas och far kallna och
blandas forst da med attikan.
Den hélles &éver gurkorna, vilka
tdckas med blad och pepparrots-
skivor. Overst lagges ett tefat e.
dyl., som férses med en rentvéttad
sten som tyngd, for att halla ned
gurkorna i lagen. Karlet dverbin-
des och stélles pa torr, sval plats.

Attiksgurkor. Medelstora grona
fasta gurkor fa under 2 dygn
ligga i stark saltlake, d. v. s. 2 del.
grovt salt pa ! lit. vatten. De
upptagas och fa val avrinna pa en
dubbcllagd duk. — Till varje lit.
god é&ttika tages 4 hekto socker,
25 st. vitpepparkorn, 4 blad mus-
kotblomma, och i stycke kanel (10
cm.). Lagen far koka 10 min. ef-
ter uppkoket, varefter nagra gur-
kor ilagges at gangen och blott fa
ett hastigt uppkok. De nedl&ggas
sedan i en kruka av Hoégandsgods
eller porslinsmassa, i vars botten
ar ett lager av svarta vinbérsblad,
dillkronor och pepparrotsskivor.
Mellan gurkvarven lagges samma
blandning.  Lagen paslds varm.
Ett tefat med latt tyngd lagges
Overst for att halla ned gurkor-
na. Krukan éverbindes med dub-
belt pergamentspapper och stélles
p& sval, torr och frostfri plats.

EXP. BREVLADA

Signatur ”God plats”, Skéra.
Eder annons kostar kr. 5:— som
torde insandas varefter densam-
ma inféres i forst utkommande
nummer.

— 87S —

Tapetkompaniet

levererar Eder

TAPETER

till lagsta priser. Storsta sortering av
in- och utlandska kvalitéer. Rekvirera
prover genast. Riks 99 05. Allm. 133 20.
Katarnav. 7, Sthim. (Vid Slussen.)

IKorsetter erhallas hos

Fru ANN-MARIE SEDSTROM,
Ostermalmsgatan 22. A. T. Ost. 57 97.

Gravvardar

BRODERNA
STYRE NIUS

STENHUGGERI
A.-B. - VASTERVIK

Priskurant pdbegaran

Gynna IDUNS
annonsorer!

KOM | HAG

att alla reservoirpennor lagas och re-

turneras omgadende, d& de insandas till
C. A. Wallerstedts Pennfabrik,

Chalmersgat. 22. Tel. 3157. Goéteborg.

KNUTSONS

Dals, 14, Stim, SJLomaner

o6 ve rtraffade
. "
Eo liten lyckobdna.
Babys forsta kladning i skart eller
ljusblatt tillklippt med arbetsbeskriv-
ning Kr. 3,50. En fortjusande modell,
som barnet kan ha fr. 6 man. till nara
2 &r. Till landsorten mot postforskott.
Fru B. LIDBACK,

53 Valhallav. Stockholm. Riks 5826.
Edra krukvaxter. De
leva ej enbart av vat-
ten. Giv dem Planta-
gen, ett p& veten-
skaplig grund sam-
mansatt konc. véxt

naringssalt. Erhdlles p& bleckburkar

hos Fro-, Blomster-, Farg- och Kemi-
kaliehandlare.

Praktiska,

lygieniska, impregnerade dam-

underklader av olika model-

ler for dag- o. nattbruk samt

Dambindor, dven i sm& rese-

forpackningar, i parti 0. mi-
nut billigast fran

Carl Stangenberg,
Hotorget 10, Stockholm.
A. T. 28690. R. T. 7762.

Sjuka.

Besok eller skriv till Homdoopatiska
Institutet Auxilium, Saltméataregatan 5
(hornet av Tegnérgatan). Rt. 825 11.
Mottagn. 10—12; 2—4 eller enl. 6ver-
enskommelse.  Specialitet: Magsjukd.,
blodbrist, reumatism, fallandesjuka, in-
fluensa, njur- och gallsten samt soc-
kersjuka.

Hultkrantz,

Homoopat. Léakare. STOCKHOLM.

LEDIGA PLATSER

| gott hem, samhélle i Dalarna, so*
husmodems ”’hogra hand”, far batt* |
hushéllsv. duglig flicka, kunnig i ma
lagning m. meéplats. Medlem. “Jungfr-j 1
finnes. Vid. Nya Inack.-byrén, Jakob-
bergsg. 34, Stockholm.

I gott hem i Sodertalje far dugli* j
hushallsfroken plats. Yngre jungfru tii
hjalp. Medlem. Vid. Nya Inack.-byran, [
Jakobsbergs. 34, Stockholm.

BILDAD FLICKA i 30-arsaldern
med goda rekommendationer far |;q)lat;
hos fru i Lund som sallskap och hjalp
med husliga sysslor. Vidare genorr.
skriftligt hanvandande jamte fotografi
till ”A. H.”, Box 4, Lund.

Bildad, barnkdr, sykunnig flicka,

ej radd for arbete erhéller plats om-
kring 15 sept—1 okt. i familj med fle-
ra barn. Jungfru finns. Eget rum.
Svar med betyg o. l6nepretentioner till
;I?tresserad av barn”, Box 7, Katrine
olm.

Elementarbildad,

enkel, rar, barnkar, sy- och hushallsin-
tresserad flicka (helst ensamstdende)
kan fa pl. 1 sept. m. fritt vivre ell. n.
16n hos god &ldre dam (jungfru finnes).
Sv. m. foto, bet.,, rek. och alla uppl.
till Palitlig Skanska”, Dagbl. Lund.

Snall och villig flicka

(helst 6ver 25 &r) ndgot kunnig i mat-
lagning samt handarbeten, erhaller latt
plats hos ensam ankefru i municipal-
samhalle. Svar med I6nepret. m. m.
till ”Hosten 19227, Iduns exp. f. v. b.

Tva unga flickor

som oOnska lara sig matl., bakn., kons.
m. m. som férekommer i ett bild. val-
ordnat hem & naturskon herrgard i
Smal. fa plats som hus.-elev. Avgift
125:— kr. pr man. Svar till ”Nytta
och noje”, Wrigstad p. r.

Forestandarinna

for min verkstad for konstvavnad i
Béstad, tekniskt, helst &ven konstnar-
ligt utbildad, samt framfor allt praktisk
duglig, sokes. Svar inom fjorton da-
gara med Ibnepretentioner till Marta
Maas-Fjetterstrom, Bastad.

av god familj, kunnig i enklare matlag-
ning, erhdller genast bra plats under
erfaren husmoders ledning i liten fa-
milj i narheten av Goteborg. Svar till
’Familjemedlem, landet 1922, A.-B. S.
Gumalius Annonsbyrd, Goéteborg f. v. b.

Kokerska och husa,

skickliga, icke for unga, till stort hus,
varmel. m. m., 3 pers. familj (hogre
ambetsman). Garna bildade flickor,
om allvarliga och vana vid arbete. Sv.
”Gefle, helst | okt.”, Iduns exp.

Battre flicKa,

plikttrogen, barnkar, sykunnig och or-
dentlig, far plats genast & herrgard att
skota 2 barn (2—3 &r). Svar m. foto
och l6nepretentioner till Fru Martha
Lundberg, Lundholmen, Wrigstad.

NAra stad | Vistergot

finnes plats genast i 2 pers. hushall for
enkel, snall, ndgot sjukvardskunnig
flicka att skota hushéllet och nagot bi
trada med varden av gammal, klen
herre. Familjemedlem. God I6n. Svar
till ’Lé&kare”, Iduns exp. f. v. b

far plats att tillsamman med duglig
husmor skota burget, mindre hem i
storre stad. Lon kr. 60, eget rum, fa-
miljemedlem. Jungfru finnes ej, och s&-
kanden skall kunna, och utféora alla i
ett hem forekommande goéromal. Lust
for, och formaga av uthdlligt arbete
forutsattas. Benaget svar med foto
(som omg. returneras) till "Hemtrev-
nad 19227, Iduns exp. f. v. b

| goda hem

finnas _val avlonade platser for ex
bamskoterskor, barn- och cnsamjungl
frur, husor, kokerskor och andra hem-
bitraden.

Stockholms Stads

Arbetsformedling.
Regeringsgat. 107. Hogbergsg
Exped.-tid 9—4, dag fore helg.f-, '

stéanges 2.
Betyg och rekommendation
béra medhavas. Aven tillf. arbet r
kraft formedlas. Avgiftsfritt for barf
husmodrar och tjénare.

Obs. 1



B I
Undervisning meddelas i
klader, broderi etc.

Specialkurser i tillskarning,
Tel. Riks 10863 - Norr 4148

HushallsfroKen,

ej for ung, kunnig i matlagning, far
god plats i 4 pers. hush, i narh. av
Goteborg. Jungfru finnes. Sv. med be-
tyg» foto o. l6neanspr. till "Garna tro-
ende”, Iduns exp. f. v. b

PLATSSOKANDE

Gihls - Sjukskdterskebyra,

Drottningholmsvagen 6, Stockholm,
ansk. exam, sjukskoterskor, anspraks-
losare  vardarinnor och sjukhusbitr.
samt uthyr sjukv.-artiklar. Brev besva
ras mot dubbelt porto.

R. T. 33975. A. T. Kh. 5350.

Ung tysK lararinna

med mycket god statl. ex. franska,
musik, onsk. anst. som guvern. i god
svensk eller tysk fam. Sv. t. Fri. E.

Schmidt, Nlrnberg, Schanzenstrassc 18,
2 tr.

Kvinnlig GymnastiKdireKtor
(Arvedsonist) som &ven genomgétt 1-
arig husmoderskurs, soker plats snarast

som gymn.-lar., sjukgymn. privat el
4 inst. — som hjalp o. sallskap i hem
el. p& resa. Helst i lakarefamilj. Fa-
miljemedlem.  Svar till

"Gymnastikdi-
rektor 22", Iduns exp. f. v. b.

Battre 24-arig flicka
(lantbrukaredotter) som genomg. folk
hogskola, onskar plats i god, garna
yngre familj i Sthim dar jungfru finnes.
Kunnig i matlagning och ett hems
skotsel.  Palitlig och ordentlig.  Svar
till "Vvarmlandska”, Iduns exp. f. v. b

23-arig intelligent bildad

tyska fran Bayern,
som vistats 4 manader i Sverige, soker
anstallning som séllskapsdam el. att
medfélja pd resor. Svar till "Kopp",
A.-B. S. Gumalius Annonsbyrd, Gote-
borg f. v. b.

Allvarlig,
kyrkligt sinnad flicka onskar plats sna-
rast i en god familj som ensamjungfru,
helst i mellersta Sverige. Sokanden &r
kunnig i enkel matlagning och bakning.
Tacksam for svar markt "R. 1. L.",
Iduns exp. f. v, b

Vavning

och annan sléjd 6nskar 20-arig flicka
av god fam. lara i fint hem for att
sedan event, kunna komma in pé sl6jd-
seminarium. Villig att jamte nagon er-
sattning for undervisningen hjalpa till
med alla lattare sysslor. Svar till "Ca-
rin H.”, Iduns exp. f. v. b.

Ung bildad tyska

(generalsdotter), som utbildats for spad-
bamsvard, soker fr. o. m. 15 okt. plats
i svenskt hem. Villig att deltaga aven
i hushallsgoromél samt att undervisa
barn i tyska. Vidare anvisningar ge-
nom: Frie Anna Lonnerblad, Vasa Kyr-
kogata 5, Goteborg och Frk Marta
Holm, Linnéplatsen 4, Goéteborg.

Stadgad flicka,

musikalisk, kunnig i handarb. o©nskar
plats som hjalp och sallsk. at ensam
dam, helst i Goteborg. Svar till "Signe
okt. 1922", Iduns exp. f. v. b.

Ung, bildad,

gladlynt flicka onskar i sept, komma i
fin familj séderut som husa eller barna-
van. Endast resan, ej 16n. Svar emot-
ses tacksamt till “Hurtigt
Iduns exp. f. v. b.

Ung flicka,

ntresserad av husliga géromal, 6nskar
ilats i liten familj eller hos aldre dam,
»om hjéalp och sallskap. Svar till "Fa-
niljcmedlem", Soéderkopings Tidning.

Ung tysk offi-
cersdotter

soker plats som hjéalp och séllskaF
bildad familj, deltager i alla husliga
sysslor (ej grovsysslor). Tacksam for
svar till fil. d. von Bentheim, Hotell
Falsterbohus, Falsterbo.

Som - husmors hjalp

mskar 20 ars flicka plats i vanlig fa
nili. Lo6n enligt overensk. Svar till
Skénska”, Postfack 24, Varsjo.

Tk K

ar) onskar plats i familj med sma
barn, frdn 15 okt. Svar till G. Acht
nich, Bibliotekarie Almqvist, Lund.

arbete”

klads6mnad,

hattsémnad och stickning.

Itta-Skolan

Beridgebansgatan 21, Stockholm.

linnesbmnad, kappsdomnad, barn-

Begéar prospekt!
GLANTZBERG & C:0.

Plats som  guvernant

sokes av ung flicka frdn landet. Har

avlagt realskole-examen och genomgatt

kurs i hushdll och slojd. Kan under-

visa i musik och ar villig g& husmo-

dern tillhanda. Svar till "15 sept." Syd-

smerl"nslga Dagbladets annonsexpedition,
almo.

Husforestandarinna

onskar plats att skota béttre herres
hem dar jungfru finnes, helst i stad.
Svar till "Huslig ankefru T. B.", Iduns
exp. f. v. b

gott, vanligt hem

onskar ung flicka plats som guvernant,
genomgatt 8-klassigt laroverk samt vi-
karierat som folkskollararinna i 3 ter-
miner m. fina betyg. Adr. Marta Nils-
son, Kindbergs Eftr., Simrishamn.

Studentska,

enkel och ansprakslds, med goda betyg,

onskar lararinneplats i vanlig familj.
vaar till "Norrlandska"”, Iduns exp.,

" Elicka.

som genomgatt 9 klasser i laroverk,
1 &r 1 sjukvard samt utbildad Kinder-
gartenslararinna, dessutom vistats i
Tyskland, Danmark och Norge o6nskar
plats. Svar till "23 ar", Iduns exp.

| gott hem

onskar battre 19-arig flicka mot fritt
vivre plats att under erfaren husmors
ledning deltaga i och lara hushallsgéro-
mal. Familjemedlem. Svar till "For-
myndare”, A.-B. S. Gumelius’ Annons-
byrd, Goteborg f. v. b.

INACKORDERINGAR

Hushallselever
mottagas sdval under nu pagdende Kkurs,
som till kursen 1 okt—20 dec. Pro-
spekt mot porto, O©verstinnan A. Hyl-
tén-Cavallius, f. Frick. Sandvik, Smal-
Burseryd.

Tyskland.

Tre friska flickor av allra béasta fa-
milj erhdlla inackordering *i tysk fa-
brikdrsfamilj, som for tillfallet vistas pa
sitt fréalse-sateri i Sverige. (Ag. sedan
1909.) Egen villa med all komfort i
storstad i Tyskland. Talsprak tyska,
dessutom engelsk och fransk konversa-
tion. Fullt medlemskap i familjen. Sv.
till "E. 1. L.”, Iduns exp. f. v. b.

med naturskont lage, 1000 m. 6. h., i
narheten av Innsbruck, erhalles ange-
nam vistelse for personer som aro i be-
hov av rekreation. Aven hela familjer
mottagas, som i handelse de dnska eget
hushall, erhalla koék. Narmare upplys-
ningar genom "E. L.", Iduns exp.

TILL SALU

Kkta Harnat

stora prima pr duss. 2,75. Hemskickas!
Norr 50361.
Parfymaffaren, Flemminggat. 1.

Tomter och by

Akersberga o. Satersfjarden.

Billiga pris och goda betalningsvillkor.
Visas efter tillsigelse Rt. Akersberga
37 o. 61. Alla narmare upplysningar
genom Lantbrukssallskapets Fastighets-
byr&4, Klara ostra Kyrkogata 12. Rt.
21024 och Allm. Norr 5271.

Professor PATRIK HAGLUND:i
Gymnastisk-Ortopedisk-Klruriiski Privatklinik.
R.T. 7025, Stureg, 62, Sthim S.T. 8301.
For behandling av stodje- och rorelse-
organens skador, sjukdomar, deformi-
teter och funktionsrubbningar.

D:r A. KARSTEN

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsg. 60, STOCKHOLM
Behandling av
reumatiska akommor.

Goteborgs Enskilda
Handels-Gymnasium

Ostra Hamngatan 45. Tel. 96 80.
Framstédende lararekrafter.
Individuell undervisning.
Begréansat elevantal.
Begér prospekt

och arsredogorelse.
Inspektor Forestandare
Otto Nordenskjold. Erik Borner.
Professor. Direktor.

Gymnastikdirektorsexamen

avlagges efter 2-&rig kurs av kvinnliga
elever vi

Ny kurs borjar 15 sept.
Prospekt Major J. G. Thulin, LUND.

SYDOWS

'SANG- o. musikinstitut

1 Davidbagaresg. R. T. 9433.
STOCKHOLM

Iskais,

reumatiska och nervsmartor, skonhets-
vérd behandl. effektivast.
REUMINSTITUTET,
Mastersamuelsg. 18, 1I, hiss.
Allm. Norr 20993. Mot.:

Malmd Zander-Institut

Mangsidigaste utbildningsanstalt inom
landet. Enda anstalt forsedd med appa-
rater for grundlig undervisning i de
Fysikaliska behandlingsmetoderna. Full-
standig utbildning i Massage, Sjukgym-
nastik, elektricitet, Ljusbehandling, VVar-
mebehandling, Badbehandling m. m.
Naésta kurs borjar i sept., racker c:a 7
manader och kostar 700 kr. Komplet-
teringskurs for sjukgymnaster! Special-
kurs for med. stud. Ytterst begrénsat

Billig inackordering an-
Begar prospekt !

Frakencreme
|Gf|  Borttager fraknar, fin-

i nar, fnassel m. m. Pris
I kr. 6: 50 + porto. FoOr-
séndes diskret. Fran-

Nandklinik

— mycket férmanlig — finnes att 6ver-

taga. Ilduns exp. anvisar.

Margareta Vilo- och
Rekreationshem

oppnas d. 1 :sta sept, & det gamla herre-
satet Steninge, 5 kilom. frdn Marsta
station p& Sthim—Uppsala.-banan. L&-
get naturskont vid Malarstrand med
badhus och brygga. Skogsluft. Har-
lig park med vidstrackta promenader.
Tennisplan. Pris for hel inackordering
kr. 10 om dagen for enskilt — samt kr.
7:50 for delat rum, med rabatt for
langre vistelse. Narmare upplysningar
genom Fru Hanna Lindmark, adr.: Ste-
ninge, Maérsta.

1 Geneve.
Fransyska giver lekt. i sprdk, piano
spcining o. malning. Tillfalle till bra
o. billig helinack. ~ Narmare upplysn.
gm. Kamrer Edm. Jansc, Regeringsg.
99, Stockholm.

Hamorroider

forsvinna efter nagra dagar vid anvand-
ning av Hamosalvan fran
TEKN. FABR. ELEFANTEN,
Goteborg.
Pris kr. 10:— pr stor burk mot
postforskott eller forut insand likvid.

Sthim.
11—3.

elevantal.
skaffas.

ska Parfymmagasinet,
Hovleverantér, Drott-
ninggatan 21, Sthim.

PENSIONAT

belaget i en harlig natur i Sméland
intilll Lagadn, emottager géaster aret
om. Hog, starkande luft, omvéxlande
promenader, barrskog i nérheten. Trev-
liga rum, goda b&ddar, moderata pri-
ser. Elektriskt ljus, tillfalle till varma
bad. Cirka 15 min. promenad fran
Lagans post- och jarnvagsstation.
ELSA LARSSON, Sjukgymnast.
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Birgittaskolan

Regeringsga919-21, Stockholm, Norr 51 90.
Grundad 1910.

Fornamsta laroanstalt for kvinnligt praktiskt handarbete.

Undervisning i kladsoém, linnesém, barnklader, allt slags konstbroderi och
spetsar, monteringar etc. Anmaélan till hostterminen som borjar 1 Sept mot-
tages dagl. 10—S. Lé&agTe avgifter for affarsanstdilda i aftonkursema 6 fri-
platser varav 3 disponeras av Sv. Adelsforbundet. Originalmodeller till elever-
nas disposition. Slutna sallskap lagre avgifter enl. 6verenskommelse.

EMMY FICK, f. Kylander.

Varje kvinna, som Onskar att kunna fGrsGrja sig sjalv,

bor studera Kvinnligt Yrkesregister for 1922.  Finnes i bokladorna
samt & Kv. Yrkesreg:s expedition, Vasagatan 50. Pris 3 kronor.

Margareta Husmodersskola

oppnas d. 1:sta s®pt, & det gamla herresatet Steninge, 5 kilom. frdn Marsta
station pad Sthim.-Uppsala.-banan. Laget naturskont vid Malarstrand med bad-
hus och brygga. Kurstiden 3 manader. Pris kr. 175 i manaden. Skogsluft.
Harlig park. Tennisplan. Na&rmare upplysningar genom
Fru HANNA LINDMARK,
Adr.: Steninge, Marsta.

E. Hults Flickpension, Uppsala,

emottager elever den 15:de Sept, pd tre manader. Husmoderskursen om-
fattar enklare och finare Matlagning, Bakning, KIlad- och Linnesémnad,
Handarbeten, Konstslojd samt Malning p& porslin och siden. Som valfria
amnen ingd Sa&ng, Musik, Sprdk, Samaritkurs, Konst- och Litteratur-
historiaProspekt mot porto. Adr.: Villa Hult, Uppsala.

S:ta

Rikstd. 141 08.

) HWUWHUM)
borjar den 20 sept. 1922 sitt 19:de arbetsdr fér 8 unga flickor som slutat
skolan. Kursen omfattar enklare och finare matlagning aven vegetarisk, linne,
och kladsémnad, vavning samt fodoamnesldra, bokhalleri och frammande sprak.
Néarmare upplysningar och referenser lamnas av

GERTRUD WALIN SIGNE PHILIP.
Sommaradress Lindaker, Leksboda.

Strengnas Husmodersskola

Husmoderskurs 31 aug.—15 dec. Grundlig undervisning. Gott hem. Ex.
lararinnor. Nedsatta avgifter. Prosp. och ref, gen, fru M. Braune, Strédngnés.

Flickpension | England.

Under beskydd av Anglo-Swedish Society i London anordnas inst. h.t.
vid Upper Chine Hogre Flicklaroverk i Shanklin pd Ish of Wight en sar-
klass for ett fatal svenska flickor, som efter slutad skolgdng vilja vidare
utbilda sig i engelska. Tre tim. per dag sarsk. underv. av forestdndarinnan
och skolans lararekrafter jamte lektioner tillsammans med de eng. eleverna.
Boardingschool.  Priset mycket moderat. H.t. borjar 21 sept. Néarmare
meddela undert. och Fru Maud Hultenberg, Vanadisv. 36, 5 Sthim, tel. 81377.

Léaroverksadjunkt BERNHARD JANSSON.
Adr. Karlstad. Tel. 1923.

Systrarna E. Nilssons S6mnadsskola

(flyttat frdn R&dmansg. 8 till Jungfrug. 5, Sthim).
Kurserna i Klad- och Linnesémnad borja ater den i sept.
.. Allm. tel. O. 3017. Prospekt pa begaran.

Orebro Frobel-Seminarium.

Hostterminen borjar 15 September.  Utbildning foér Barntradgérdar, hem,
barnhem, bamkrubbor o. d. anstalter for barn.

Platser formedlas genom seminariet. Prospekt och upplysningar genom
forestdndarinnan Maria Kjellmark, Orebro. Riks 1920.

(realskola efter internatsystem).

Skolan, som stdr under K. Skoldverstyrelsens overinseende, har gjort
till sin uppgift att meddela undervisning efter statens kursplan och dar-
jamte bidraga till danande av fysisk och moralisk Kkultur hos sina elever.
Harligt lage i Soérmlandsk Iandsbyg;d med rika tillfallen till friluftsliv.
Till lasdret 1922—23 (22:dra arbetsaret), som borjar den 1 sept., sankta
avgifter. Prospekt under adress Stjamhov eller per Rt. Stjarnhov 17. (1
Sthim i Wennergrens Bokhandel, Drottninggatan 63).

Jean Berglund,

Lektioner 1 Linnesbmnad.:

aven Fransk Linnesdmnad. Skjortblusar, Sportskjortor, Smabarnsklader.
serna borja ater den 5 sept. .
KARIN EGNER, Sibyllegatan 36, Sthim. Rikst. 73530.

Obs.! Fore 28 aug. ar adressen Asarum. Rikst. Karlshamn 300.

Sjokvarns Husmoderskola

23, EMMABODA.

boérjar ny termin 15 sept.—20 dec. Undervisning i matlagning, bakning, slakt,
konservering, fodoamneslara av skolkokslér., linne-, kapp- och kladsémnad,
vavnad, lar. genomg. Birgittaskolan. Kurs 375 kr. inkl. inackordering. Skog,
sjo, tennis, mm E Al hF» &S =1« _

Gullbergs Institut

for

Dans och Plastik.

Den 2 okt. 1922 borja kurser i Plastik samt &ldre och moderna
danser & hotell Kronprinsen. ) . ,

Priv. lekt. samt kotterier. Kurs i Plastik for damer bdrjar den
4 oktober. . . .

Fru Gullberg traffas for anmaln. till samtliga kurser a hote

Kronprinsen fr. o. m. de_26 aug.
P Fru Josef?ng Gtillberg o. Gunnar Gullberg.

rektor.

Kur-
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| | Premiar den 4 september

| ANDERSSONSKANS
KALLE

K

c9/n/

N&r Ni i en butik — det m& vara i Skéne, i Stockholm

eller i Lappland — ser namnet CcoeXUv vet Ni, att bakom

EMIL NORLANDERS det namnet ligger Sveriges forsta chokladfabrik och ett

roliga pojkbok har halft &rhundrades framgangsrika stravanden, som utgéra
SIGURD; WALLEN filmat

en borgen for att alla artiklar med Cloettas namn ha
samma Overldgset delikata smak. Det finns val heller
ingen svensk, som ej smakat Cloetta, och som ej gar i
borgen for kvalitéen. ~

'Roligare film\
,har ej visats./

STINA BERG och DAGMAR EBBESEN
m. fl. deltaga.

Kalle har varit pd bio och sett
"De tre musketrerna”.

Premidren ager samtidigt rum a biograferna: _
I | ODEON, IMPERIAL, MOSEBACKE och NYA TEATERN |

jE i Ensamrétten tillhér FredrikJIndersonsFilmbyra, Stockholm  j

Vfen 7 =
o T )

Nordem &ldsta men modernaste
tillverkning Finnes overallt.

PIX-pojken pa dventyr.

Ja.fadervall, du kdra hembygdsstrand.
En trost, att PIX man far i alla land.

Askar 50 Ore, pasar 25 ore.
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