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N;o 33 C1005). 34:E ARG LOSNUMMER 35 ore UPPLAGA A

HUVUDREDAKTOR: ANDRE REDAKTOR:
SONDAGEN DEN U AUGUSTI 1921. ERNST HOGMAN. EBBA THEORIN.

IDYLL PA BADSTRANDEN.

Ett vackert och konstnarligt amatorfotografi fran en skansk flygsandsstrand: den lilla fyradringen ligger dér i sanden som huggen i mar-
mor. Modern-amatérfotografen ar forfattarinnan fru Maj Hirdman.

TILL ETT SOLSKENSBARN.

Tre visor av E. N. SODERBERG.

Gyllenlock och dgontrost, Solskensdga, rosenhy, Och en visa, som jag kant
barn av ljus och skimmer, infor dig all véarlden lange halvfoérklungen,

vid din blick och vid din rost tycks forvandlad. Ung och ny vill fran hjartats instrument,
varens eko i mitt brost ler den som néar arla sky dar en tystnad strang den spéant

annu jag fornimmer. stralar over fjarden. ater varda sjungen.



ROSTAR

INOM KORT SKOTA VI NU HA DE
val till riksdagen, i vilka kvinnorna for forsta
gangen skola deltaga. Hur skola de manga
kvinnorosterna komma att verka? Den sorgs-
ne konservative skakar pa huvudet: Nu blir
det socialism. Den bittre socialdemokra-
ten rasar: Nu fa vi reaktion. Men den
glade gemytlige ler i skdgget: Kvinnorna kom-
ma helt enkelt att rosta som sina mén.

Iduns redaktion har rent ut fragat nagra
kvinnor, vilkas mén hora till skilda partilager:
Kommer ni att rosta som er man? Fragan
har ju ett allménnare intresse an det om hr
Bratt skulle fa fru Bratts rost (vilket han all-
deles sékert far) och hr Fredrik Strém fru
Stroms (vilket inte ar sa sakert, hon har nam-
ligen mycket sjalvstandiga asikter, sdger ma-
ken). Den skulle ocksd kunna formuleras
sa:  Aro kvinnorna dnnu i allméanhet mak-
tiga av en fullt sjalvstandig politisk hallning
eller skola de lata sina politiska asikter be-
stimmas av sina rent personliga forhallan-
den, m. a. o. skola de rosta som sina mén
(och om de inte ha ndgon man, som sina fa-
der, broder eller dem de skulle vilja ha till
man).

Nu ar det ju oftast s, att man och hustru
ha samma politiska asikter — vilket ingalunda
behdver bero bara pa att hustrun rattar sig
efter mannan. Det finns emellertid sla-
ende exempel pa att ett dktenskap kan vara
mycket lyckligt, &ven om makarna ha alldeles
olika politiska asikter. Ett av de exemplen &r
Kata Dahlstroms d&ktenskap. Hennes man,
ingenior Dahlstrom, var rabiat hégerman, och
hon sjalv. — n4, det veta vi alla. Men den
enda gang, det blev litet mulet mellan dem,
var nar hon ar 1902 holl brandtal utanfor Fol-
kets hus och blev héktad. — En hdgre ambets-
man i Stockholm av en bekant juristfamilj ar
konservativ, medan hans fru ar aktiv liberal.
Men den enda gang dar blev litet kyligt, var
under bondetdget. Exemplen kunde mangfal-
digas.

Vi medge emellertid, att den fraga, som
lases har ovan, ar litet vansklig att stélla,
sérskilt om det &r till vederborande &kta mén
sjdlva. En mycket bekant doktor svarar pa
sin hustrus vagnar: “Hon rostar val sa som
jag ber henne. Stockholmssystemet nej,
om det har jag aldrig talt med henne”. En
kénd yngre professor, som ar socialdemokrat
och bekanner sig alltmer narma sig kommu-

TILL ETT SOLSKENSBARN.

1.
Farg av véarsky och viol
vant ditt 6ga malar,
och som morgondagg i sol
blickens klarhet stralar.

(Forts. fr.

Med allt ljust och blidt du bér
ljuvt ett syskontycke,

och omkring ditt anne ar
fast ett kostbart smycke,

ty din ungdomsglans, som ler
utan flack och tadel,

at ditt hela vasen ger
omedveten adel.
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S:ta Birgittaskolan

Riks tel. 141 08.

: Forndmsta i(oanstalt for kvinnligt handarbete.

I Undervisning i: Kladsom, Fransk linnesom, Barn-
n klader, Konstbroderi m. m. Bestallningsavd. for
1 kladningar och lingerie. Anmalningar dagligen 10—
1 5. Prospekt pa begéran. 6 frielever.

Allm. tel. 51 90.

NI SOM

nismen, ar en smula bekymrad: ”Nér jag ta-
lar med min hustru om socialdemokrati, tror
hon den innebar, att tvatterskan skall komma
ooh ta hennes nya sidenblus. Kvinnorna ha
for sig, att det att alla skola vara lika betyder
att alla skola vara lika kladda, och den tan-
ken forfarar dem. Na&ar min fru dammar i
min bokhylla, passar hon alltid pa att skjuta
undan Marx — det &r hennes form av pro-
paganda.”

Har nedan lata vi nu fruarna sjélva svara
— d. v. s. de fd vi kunnat nd under dessa
sommarndjes- och semesterdagar.

Friherrinnan Annie Akerhielm

paminner med foljande ord om att det finns
ett “naturligt urval” ocksa efter asikterna:

Ja, naturligtvis rdstar jag med min man. Vi till-
hora namligen bada hogern. Med en véansterman,
resp. vansterkvinna, hade det inte fallit nagon av
0ss in att gifta oss.

Fru Elin Wé&gner

erinrar om en bestamd vag for kvinnlig
’sjalvhéavdelse”. Hon skriver:

Idun &r tydligen ute pa spar efter familjetrage-
dier? Tyvarr kan jag for min ringa del icke besta
néagon.

Dérav foljer icke att jag lovar att rosta alldeles
som min man. Vi tillhéra visserligen samma parti
som vi alltid gjort. Men den mdjligheten att spela
ut en okuvlig individualitet, som ges inom samma
partibetecknings ram, den kommer jag hansynsldst
att begagna mig av. Men det kommer icke min man
att fésta sig vid.

Ty aven om jag skulle nedldgga hela mitt sdregna
vasen i en spranglista, sd skulle hans lista anda fa
hela nyttan dérav.

Fru Anna Branting, som varit i Généve, ar

.diplomatisk. — Jag &r bortrest vid den tiden,

sager hon, sa jag kan inte rosta alls. Och hur
jag skulle ha rostat — nej se det sdger jag
da inte..

Fru Vera von Krcorner

réjer ocksd en viss diplomatisk sjalvstandig-
het:

ER MAN?

Rostar ni som er man? fragar Idun. Jag kan bara
svara: Ja — om han har samma asikt som jag.

Fru Ellen Guinchard,

gift med d:r Guinchard, ger vad som nog ar
I6senordet for manga kvinnor. Hon sager
kort och gott:

| politiken — tror jag pa min man.

Fru Signe Vessnian

ger ett svar, som, fran det motsatta lagret,
bildar en fullkomlig motsvarighet till friher-
rinnan Akerhielms. Fru Vessman var sjalv
av socialdemokratiska kvinnor foreslagen som
riksdagsmannakandidat, men avsade sig kan-
didaturen. Hon séager:

Ja, jag rostar som min man. Ty naturligtvis val-
de jag en man, vars asikter i avgorande fragor —
&ven politiska — voro befryndade med mina.

Fru Agda Ostlund

har likasd namnts bland de socialdemokratiska
riksdagsmannakandidaterna. Hon svarar:

Min man och jag tillhéra samma parti. Darfor
kommer jag vél ocksd att rosta, inte med honom,
sd vill jag icke ha det uttryckt, — men naturligt-
vis komma vi att rosta lika.

Det finns val en hel del kvinnor, som rosta som
sina man kanske darfor att de inte ha haft tillfalle
att bilda sig en egen politisk dskadning. Men alla
de kvinnor, som blivit skolade i arbete inom orga-
nisationer ha sakert ocksa en fullt sjalvstandig po-
litisk standpunkt — och stundom en annan &n man-
nens.

Fru Astrid Billstrém,

fodd Brate och gift med d:r Jakob Billstrom,
svarar med foljande ord, i vilka sakert man-
ga kvinnor skola instdimma:

Visst rostar jag som min man. Inte for att jag
tycker, att man och hustru ovillkorligen maste rosta
lika, utan orsaken dartill ligger djupare. Jag tror,
att i varje verkligt lyckligt och harmoniskt &kten-
skap — atminstone dar aldersskillnaden mellan ma-
karna ej ar alltfor stor — forefinnes en sadan over-
ensstaimmelse i tankar och &skadning, att Gverens-
stdmmelsen vid rostandet blott ar ett utslag av den
samklang for ovrigt, som go6r samlivet lyckligt.
Det &r grunden till att jag réstar som min man.
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Rena blick och rena hag,
allt vad morgondrommen
i sin fjarrsyn fagrast sag
trofast an | gdémmen.

Lange droje an din var!
Sent for dig, du unga,
varde vagen, som du gar,
skymd av skyar tunga!

1.
Sommarmorgon oandligt bla
ler i forklarad glans
over blommor, som friska sta

— Grundad 1910 —
Regeringsgatan 19-21, Stockholm

— 75

vid din karliga ans.

Vénast bland blommor sjalv du ar:
ditt jungfruliga véasen bar
solskensglittret i daggens bad,
skarhetsskimret hos unga blad.

Nar jag gar min dalande stig
ned mot skymning och host,
soker jag, blonda barn, hos dig
ljusets och varens trost.

I mitt innersta dréj och vax,
sommarminne och solreflex
frdn en blommande o&rtagard,
som av dig fick sin 6mma vard!

Textilavdelningen.

Uppritade och pdb. arbeten. Kuddar, 1
Dukar, Spetsar och Linnebatist, Monteringar avia
arbeten. Stort urval av &kta spetsar aven antika.n

EMMY KYLANDER.

Gardiner,



HOS EN MODERN UNDERGORARE

EN NORSK NATURLAKARE, SOM KAN VANTAS TILL STOCKHOLM. — AV ALBERT HENNING.

MAN BEHOVER EJ HA VISTATS
lange i Norge, forran uppmarksamheten skall
ha fasts pa ett namn, som med aktning och
beundran ndmnes av personer av de mest skil-
da kategorier. Fo6r mangen ar det ingalunda
nytt, ty artiklar i pressen ha redan, och detta
ej bara i de skandinaviska landerna, fast upp-
marksamheten pa den egendomlige man, vars
namn ar Marcello Haugen.

Vad titel man skall foga till detta namn be-
ror pa envars uppfattning av den verksamhet,
denna person utdvar. Oavsett den mening,
man gor sig om den védg, varpa han nar sina
resultat, torde alla kunna enas i att kalla ho-
nom en helbregdagorare. Som sadan fram-
star han for det 6vervagande flertalet av alla
dem, som vadjat till hans hjalp. Det beréttas
de otroligaste historier om hans formaga att
hjélpa. 1 sina mest extrema former tala dessa
berattelser om lama, som aterfatt sina lem-
mars bruk, om blinda, som aterfatt sina 6gons.
Ma man &n delvis skriva dessa extatiska be-
rattelser pa den sallsamma historiens benagen-
het att laviniskt vaxa under sin gang, kvar
star likval en skord av fakta, infor vilken man
stannar med undran och intresse.

Sommartiden utdévar Marcello Haugen sin
praktik i en stuga nedanfér Mesnafallen vid
Lillehammer, vintertiden ar den forlagd till
hans villa i Ullevaal Haveby strax utanfor
Kristiania. Men att fa foretrade infor den
eftersokte mannen &r ingen latt sak. Av allt,
man hort talas om betraffande svarigheter att
komma till tals med en eftersokt man av hans
kategori, kan néappeligen nagot utharda en
jamforelse med den verklighet, som den audi-
enssokande stiftar bekantskap med under sina
forsok att fa traffa Marcello Haugen. Den
dag, undertecknad sent omsider lyckades bli
insléppt i den envist tillbommade villan, fun-
nos dar, tidigt pA morgonen, tjugotva vantan-
de, av vilka ett flertal dar tillbragt natten for
att desto sakrare fa foretrade. Nastan alla
kunde omtala, att de tilloragt veckor i tala-
modsprovande vantan.

Marcello Haugen ar en man pa bortat 40
ar, norsk till borden men pa fadernet harstam-
mande fran Italien. Till sitt yttre ar han av
knapp medellangd och nagot fyllig. Det kol-
svarta haret forrdder hans sydlandska hér-
stamning, ansiktet ar blekt, med mjuka kontu-
rer, dégonen morkbruna, med tunga 6gonlock
men med en pafallande skarpa i iakttagelsen.
De dro, som ofta hos ménniskor, ganska olika,
det vanstra mindre och mera meditativt be-
slojat &n det hogra. Huvudet, och framfor
allt pannan rdja en harmoni och klarhet, som
ge ansiktsbilden ett omisskanneligt drag av
tankare. Hela personligheten utstralar en god-
het och ett lugn, som yttermera understrykes
av den lagmalda, behagliga stimman.

Forst som mogen man, som en redan ut-
praglad personlighet bérjade Marcello Hau-
gen systematiskt dgna sig at studier och tan-
kande. Han har sedermera i skilda perioder
uppehallit sig i Tyskland och Italien och har-
under vidgat sina insikter pad de mest skilda
vetandets omraden. Han &r filosof och sprak-
man, lakare och astronom, allt pa en gang och
pa ett sallsamt syntetiskt satt, som ar och for-
blir hans hemlighet, och vari man garna vill
se den mot verkligheten vénda sidan av hans
i det omedvetnas djup gatfullt orienterade in-
telligens. Marcello Haugen synes namligen,
som hans moder framhadvde, ej vara lik andra

Marcello Haugen, en av Norges mest efter-
sokta man just nu.

méanniskor. "Han &ar mer &n vi andra”, ytt-
rade hon, och den, som statt 6ga mot 6ga med
den egendomlige mannen, har forvisso ett
stycke langre vag an andra till den upphdjda
piedestal av skepticism, som alltid gor sig sa
bra som sockel for en man av presumtivt
skarpsinne och vett.

Vari bestd da dessa Marcello Haugens sall-
samma egenskaper? Att klargéra detta ar
mera @n vanskligt om ens mdjligt. Haugens
egna uttalanden ge en mycket dalig ledning.
De ndmna resultaten, men lamna végen, som
for fram till dem, i ogenomtrangligt morker.
Soker han nagon gang belysa den, sker det
med uttryck, som [&mna rum for de mest fly-
tande forestallningar. Denna bristande klarhet
ar en nodvandig foljd av sprakets oférmaga
att uttrycka for det intellektuella tdnkandet
ogripbara andliga skeenden, varom det har ar
fraga. Vill man for sig sjalv soka lagga sam-
man och tolka Haugens sporadiska uttalanden,
tvingas man soka sin tillflykt till grova och i
manga avseenden vilseledande liknelser.

En forfinad psykisk daning, som mojliggor
en sjalsverksamhet av telepatisk och klarvoa-
jant natur, ar visserligen i och for sig gatfull
nog, men ingalunda av mirakulds saregenhet.
En dylik person ar annu endast en oredigt
stammande Pythia. (Som en person i denna
kasus betecknade Haugen den mangomtalade
norske fiskaren Johansen). Den inre verklig-
het, som vill i dagen, férvanskas och fordunk-
las av den intelligens, varigenom den nddgas
passera. Det fordras annu en akt — den ut-
tolkningsverksamhet, som i Delfi alag pras-
terna — for att bringa dessa forvirrade ut-
sagor i harmoni med den jordiska verklighe-
ten. Denna formaga att intellektuellt tillgodo-
gora sig det undermedvetnas utsago torde
vara den egenskap, som ger Marcello Haugen
hans sarstallning inom den egendomligt bega-
vade kategori av manniskor han tillndr. Att
narmare Kkaraktarisera denna formaga torde
dock, som antyddes, ligga utom mdjlighetens
grans for ett tdnkande efter gdngse naturve-
tenskapliga linjer.

Darfor blir nddvandigtvis dven det hemlig-
hetsfulla satt, varpa Haugen sager sig bota
sjukdomarna, en sluten bok for detta samma
tankande. Sa mycket kan dock sdgas, att det
framfor allt &r genom kortelsystemet, som den
norske naturldkaren inverkar pa kroppen.
Kortlarna fordra varme, och sadan tillfor han
dem pa psykisk vag. Visserligen foreskriver

han &ven mestadels medikamenter, orter, som
han sjalv tillhandahaller, men han gjorde in-
gen hemlighet av, att det &r hans personliga
psykiska ingripande i varje sarskilt fall, som
avagabringar tillfrisknandet.

Likval, yttrade han, vill jag ej pasta, att jag
nagonsin botat en manniska. Botemedlet dga
ménniskorna sjalva inom sig. Jag bara hjal-
per dem att anvdnda det.

Det satt, varpd Haugen trader i kontakt
med de sjuka, ar strangt individuellt. 1 stort
sett uppdelar han dem i tre grupper: materia-
lister, intellektuella och spiritualister.

Diagnosen ar ett dgonblicks verk. | samma
ogonblick, patienten trader in i den lilla kam-
maren, som tjanstgdér som mottagningsrum,
forvarvar sig Haugen, som mottager honom,
dold bak dorren, som han sjalv 6ppnat, en
grundlaggande uppfattning om den hjalpstkan-
des andliga och kroppsliga konstitution. Rum-
met ligger i dunkel, ty gardinen ar till halften
neddragen. Genom att fora sina hander langs
sidan av patienten eller pa ett annat lika en-
kelt satt fullkomnar Haugen sin kdnnedom
om denne, vilken ka&nnedom hittills kanske
mest byggde pa hans utomordentliga mannisko-
kunskap och iakttagelseférmaga. | detta 6gon-
blick utslatar han sitt eget jag, gar sa att saga
in i patienten och ké&nner i samma stund allt
om denne, hans kropps historia, kapaciteten
av hans intelligens, de tankar han tanker. Han
har sa att saga denne person i blickpunkten for
sitt andliga seende. Men samtidigt befinner
sig i synféltets periferi alla de, som vénta
utanfor. Genom en viljeakt kan han rycka den
han 6nskar in i blickfaltet.

Vill Haugen askadliggora for sig en fjar-
ranvarande person, sager han sig uppna detta
genom en beslaktad process av sjalvutslatande
natur, en process, vari han urskiljer fyra mo-
ment. Bilden star da lika levande fér honom,
som sage han den med sina kroppsliga dgon,
eller rattare annu mer levande, ty han aska-
dar den som en pa en gang psykisk och fysisk
enhet, ser alltsa dven ifrdvarande persons tan-
kar och kénslor. Tidens och rummets egen-
skap att vara endast former for vart tankande
ar for Haugen en ofta provad erfarenhets-
sats.

I sagda process vill man garna igenkénna
det ej minst genom buddhismen bekanta me-
ditativa forsdnkandet. Ja, sjalva de uttryck,
varmed Haugen benamnde de fyra momenten
i detta forsjunkande, aterfinnas fullt likbety-
dande i de fyra stadier, varom saval buddhis-
tiska som vésterlandska mystici tala, némligen :
betraktelse, samling, enhet och extas. Man
ké&nner sig benégen att i denna Haugens sjéls-
verksamhet se ett mot en mera praktisk verk-
lighet riktat uttryck foér den “unio mystica”
deln inre enhet, varom de religitsa urkunderna
tala.

P& en fraga, om han ansag dessa sina egen-
skaper vara ett foregripande av en férmaga,
som med tiden skule bliva envars egendom,
svarade Haugen ett obetingat ja.

Samtalet gled s& smaningom over till mera
praktiska sporsmal. Homeopatien och dess
irisdiagnostiska metod kom pa tal. Haugen
namnde homeopatien med valvilja. Men
den rackte enligt hans utsago endast till en
del. “Den racker sa langt det fysiska nar.
Men ej langre.”

Harpa foll talet pa de manga kvasiveten-
skaper, som under namn av frenologi, astro-

 EKSTROMS VANILINSOCKER



logi, kiromanti etc. alltid samlat skaror av tro-
ende. Dessa s. k. vetenskaper fotade alla, me-
nade Haugen, pa en begransad sanning, pa
vissa fakta, som galla for stora grupper och
fordenskull ocksa kunde traffa ratt i det en-
skilda fallet. Vad sarskilt frenologien angar,
ansag han, att den gallde endast for den be-
gransade tiden fore personlighetens utveck-
ling.

— Och Spiritismen, vad ar Er mening om
denna?

— Spiritismen som lara ar en stor villfa-
relse. Man formenar sig umgas med andar.
Detta ar misstag. Det ar ingalunda med an-
dar, man kommer i beréring, endast med ett
substrat av det jordiska, av de bdjelser och
begér, som i sérskild grad bundo anden vyid
det jordiska och fordenskull ocksa stannat
kvar pa det jordiska planet.

— Vilken riktning inom det moderna tan-
kandet anser Ni &ga det djupaste andliga in-
nehallet?

— Detta &r att finna hos de moderna antro-
posoferna.

— Ni tanker pa Rudolf Steiner?

— Ja. Enligt min uppfattning ar denne man
den storsta méanniska som nu lever. Pa det
mottagande, hans lara om den sociala tregre-
ningen erhaller i Tyskland, &ar det ytterst be-
roende, om germanerna skola duka under for
asiaterna. Tillbakavisas denna lara, skall det
ej droja lange, forran japanerna sta i Ame-
rika — och da ar det ocksa ute med England.

*

Sa talade Marcello Haugen, och for den,
som ej i likhet med honom finner tillvaron
klar och overskadlig, “bara logik”, kan hans
tal synas fantastiskt nog.

Kritik och skepsis aro pa sin plats, nar det
galler handlingar och férkunnelser av den art
som de Marcello Haugen presterar, men det
vill synas, som dga denna kritik och denna
skepsis endast en punkt att rikta sig mot, ndm-
ligen forklaringen av fenomenen. Som fakta
nédgas man namligen erkanna, dels att i ett
overvagande antal fall helbregdagérelse kom-
mer till stand, och dels att denne marklige
man &ger formagan att “se i det fordolda™.
Antagandet av hypnos och “tro” i forstnamnda
fall ar en visserligen mycket behandig utvég,
men harmed har man ingalunda avéagabragt
nagon forklaring, endast skjutit fragan ytter-
mera tilloaka. Ty pa vilket hemlighetsfullt
satt ingriper hypnosen eller tron i det fysiska
sammanhanget? Ej heller uppldser man fak-
tum nummer tva genom teorien om tankelas-
ning. Den racker i vissa fafl, men ¢j i alla.

| sitt bryderi har man kallat Haugen en for-
standsforvandare och val hanned ej kunnat
mena annat an att han tvingat forstandet att
verka enligt andra lagar an dess egna. Det
torde dock vara oriktigt att tillvita Haugen
ett dylikt intellektuellt taskspeleri. Logiken
behérskar hans tdnkande i kanske hogre grad
an de flestas, men han ror sig i detta tan-
kande med vérden, som ej &ga vetenskapens
sanktion.

Vetenskapens teorier aro dock inga en gang
for alla fastslagna ”sanningar” — detta ar en
sanning, som ej blir mindre darav, att den
upprepats till leda. Uppleva vi ej i inneva-
rande tid en vardenas omvardering, som 16-
per ut i oanade perspektiv. Som ett i detta
sammanhang larorikt exempel ma namnas de
fullstandigt revolutionerande r6én, som vid
behandlingen av hjarnskadade soldater gjorts
inom psykofysiologien av franska vetenskaps-
mén. Den grundldggande lokaliseringsteo-
rien, varmed man ju menar, att olika hjarn-
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centra utfora ett till vissa bestdmda funktio-
ner knutet arbete, har genom sagda rén er-
hallit en betanklig stot och i samma man rub-
bas den psykofysiska parallellismens teori,
varmed, som bekant, forstds antagandet, att
sjélslivet och hjarnrorelserna endast aro olika
sidor av samma verklighet. Harmed &ar emel-
lertid den materialistiska sjélsuppfattningen
undergravd, och faltet dppnar sig for ett helt
annorlunda orienterat spiritualistiskt tdnkande.

Den som kénner en disposition att framga
pa de mera intuitiva banorna av ett dylikt tan-
kande, skall mahanda ej kallt forneka de verk-
ligheter, som synas trada i dagen i férmdgen-
heter av den art, som gora sig gallande i Mar-
cello Haugens lakaregarning. For alla andra
skola yttringarna av dessa formdgenheter
tjanstvilligt framstélla sig som antingen mira-
kel eller pa psykologisk bas fotad humbug.

Ingen, som haft den i bésta mening intres-
santa upplevelsen att personligen ahéra Mar-
cello Haugen, och som av honom mottagit in-
trycket av en samlad, nobel personlighet, skall
dock kanna sig bendgen att etikettera denne
man som en humbugsmakare. Sjalva den
norska lakarkéren, ehuru teoretiskt avvisande,
har i praktiken adagalagt en mindre vanlig
fordragsamhet med denne sin namnkunnige
konkurrent. Haugen sjalv betecknade dess
hallning som “svaert overbaerende” .

| detta sammanhang uttalade Haugen sin
onskan att nagon tid praktisera i Sverige. |
sa fall i Stockholm. ”Om man ej kastar ut
mig”, tillfogade han med aningen av ett le-
ende.

Man vill & svenska lakares och svenska ve-
tenskapsméans végnar hoppas, att den upp-
mérksamhet de i héndelse av en dylik praktik-
komma att dgna Marcello Haugen, helt ma
dikteras av fordomsfri strdvan att soka kom-
ma till storsta mojliga klarhet med den mérk-
lige norrmannens mirakuldsa egenskaper.

*

Svensk lakarvetenskap om
Marcello Haugen.

“En vag av mystik drar f. n. genom varlden”.

Den egendomlige norrmannen behéver tydli-
gen inte vara radd for att ”bli utkastad”, om
han kommer till Sverige. Vi ha talat med
svenska ldkare om honom, och de stélla sig
vad man skulle kunna kalla valvilligt forsta-
ende. Denna deras standpunkt &r nog karak-
taristisk for den moderne vetenskapsmannens
satt att betrakta de psykiska fenomen, det har
ar tal om.

En mycket bekant nervldkare i Stockholm
yttrar pa tal om Haugen:

Marcello Haugen ar ju inte den ende i sin
art. En som star honom nara ar tysken Hans
Reiss i Leksand, en klassiskt skén ung man.
Han arbetar som hypnotisér, men nu for som-
maren lar han ha dragit sig upp till fjéallen
for att fundera o6ver vad han kallar ”Das
Wesen der Dinge”. Boltzius gjorde formliga
underkurer. En annan kand hypnotisor hér
var pa sin tid Vetterstrand.

Var och en vet ju nu for tiden, vilken oer-
hord verkan suggestionen kan ha. Men
tillgangligheten for eller m. a. o. forma-
gan att lata tron verka pa sig ar mycket
olika hos olika personer. Vilken ar da végen
for suggestionens fysiska verkan? Genom
suggestionen kan paverkas dels den inre se-
kretionen, dels blodcirkulationen, detta natur-
ligtvis om patienten har en sadan fysisk lagg-
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ning, att han ar mottaglig. Den inre sekre-
tionen, sade vi? Ja, det kan ga darhan, att
man suggererar sig till, alltsd “genom tron”
far t. ex. en bldsa. Under vaccinationsperio-
den 1913 hade jag en patient, som suggerera-
de sig sjalv sa, att hon fick en vaccinblasa
ocksa pa den arm, dar hon alldeles icke vac-
cinerats. Det kan ocksa (under vissa forut-
sattningar) handa, att "tron” har sa gynnsam-
ma fysiska verkningar att den kan komma t.
ex. en lungtuberkulos att forflyta battre.

Det ar pa detta, som hypnotisorer, homeo-
pater, Christian Science m. fl. m. fl. bygga.
| ett par fall har jag till och med sjalv skic-
kat patienter till Christian Science, darfor att
jag funnit deras psykiska och fysiska lagg-
ning vara sadan, att de lattast botades genom
den suggestion, de dar blevo foremal for.

Vad ar det da som hos den enskilde skapar
de gynnsamma forutsattningarna for sugges-
tionen? FoOr det forsta en viss medfodd lagg-
ning. Vidare ett tillfalligt tillstdnd av utmatt-
ning e. dyl. Och sa — massuggestionen. Un-
der t. ex. 1890-talet gick det fram en vag av
tro pa hypnos o. dyl. — ooh fler &an eljes blevo
botade genom hypnos. Nu gar det en ny vag
genom vérlden av behov av mystik — men
samtidigt vill man ha nya former for det mys-
tiska, som bjudes. Men i och med denna lang-
tan efter det mystiska 6kas ju ocksa mottag-
ligheten for suggestion. Vagen gar sakerligen
annu sa lange uppat.

Marcello Haugen prisar Rudolf Steiner som
en stor man. Ja, en intressant man &r det |
varje fall. Liksom Johannes Miller har han
uppréttat ett slags tempelfristad, belédgen utan-
for Basel. Miller och Steiner ha naturligtvis
mycket beslaktat, men medan Miller lagger
an pa det individuella, har Steiner ett mera
vittomfattande, ett universellt program.

Den amerikanska mystiken vinner ju ocksa
allt mer insteg hos oss. Den ar kanske litet
ytlig, men den har den fordelen, att den har
ett bestamt praktiskt mal : Tank pa Mind Kew,
Sweat Marden m. fl.

*

Vad folk talar om.

— Vagen av mystik och behovet av mystik
gar alltjamt uppat, sade den citerade lakaren.

Vad é&r det, folk helst talar om i séllskap
nu for tiden? fortsdtter han. Det & om psy-
kologi och de psykiska krafterna.

Har var doktor ratt i detta? Var och en
kan ju ténka efter vad det var han eller hon
talade om med sin fortjusande bordsgranne pa
senaste middagen. Efter ett litet skeptiskt
forspel vid soppan, fédde redan bordeauxen
till kycklingen en viss bojelse fér mystik, och
vid desserten var man fardig att tala antingen
om Freud eller om den besynnerlige hr A.
i Stockholm, som John Forssell alltid brukade
telefonera till fore varje viktigt foretag for
att fa hora en profetia, som ocksa alltid
slog in.

Ett litet inslag av psykoanalys kommer det
garna ocksa i intresset for det psykiska. Men
folk vet &nnu for litet om psykoanalysen, och
skonlitteraturen har hittills icke i hogre grad
behandlat den.

Ute i stora varlden &ar emellertid psykolo-
gien och psykoanalysen annu mera pa modet
an har, och man kan vél darfor anta, att mo-
devagen hos oss skall bli allt starkare. Freud
har blivit oerhort populariserad — och sam-
tidigt har den dar gamla hederliga manni-
skan, som vi forestallde oss handla efter
manskliga motiv, blivit impopulér.-------

Tuppens Zephyr

och Ni kOper ingen annan.



MINA LEVNADSMI1INNEN

AV HELENA NYBLO/A.

(Forts.)

"PAUVRE SOLDAT, ENFANT DE LA
campagne” passade Nyblom utmarkt med
sin kdcka rytm och sitt rérande omkvéde: O
ce n'est pas mon pays, mon pays si chéri”.
Na&r han sa sjong Hallstroms serenad till Goe-
thes ord: ”O gieb, vom weichen Pfiile, Trau-
mend ein halb Gehor”, fick hans rost en sa
tjusande manskensklang, och aldrig forlorade
man ett ord av texten.

Jag undrade ofta om han inte med sin stora
dramatiska formaga i foredraget, skulle ha
passat allra bast till operasangare. Det var
aldrig frdga om att offra nagot av komposi-
tionen for att briljera med en eller annan ton,
som ju ar sa manga sangares grasliga vana,
utan det var en fullkomlig héngivenhet for
musiken och en underbar elasticitet att &ndra
foredraget, ja, t. 0. m. résten efter dess karak-
tar. Och sa agde han den sallsynta formagan
att alltid valja ratt tempo, varken for svind-
lande fort, s& att man forlorar orden, eller
for langsamt och slapande, vilket stér och for-
stor den musikaliska frasen. Studenterna jub-
lade, nar han sjong for dem, och atergaldade
det med att foredraga en méngd av hans alsk-
lingssanger. Bland deras korer var det isyn-
nerhet ett par, som jag tyckte mycket om och
som de ofta sjongo for att glddja mig. Det
var Wennerbergs ”Sa contigit in Lenom”
och dryckesvisan av Adam, ”Die Jugend ist
ein Glas Champagnerwein”, vilken kor riktigt
sprakar av ungdomsfriskhet och skdnhet.
Wennerbergs kor, som slutar ”Duo Danske
lupo for enom”, forfoljde oss en kvall, da vi
redan voro i forstugan for att ga hem fran
Orphei drangars fest. Den forefaller mig
vara mycket karaktaristisk och mycket ro-
lig. Ganska ofta foretog jag en tur till
Stockholm. Antingen for att vara med om
en musikfest hos Limnells eller for att
Overvara en eller annan markvérdig represen-
tation pa teatern, vilket inte alltid sdgs med
sa milda 6gon av vissa Uppsalafruar, som
tyckte, att jag kunde stanna hemma och passa
mitt hus i stallet for att fjanta astad och ga
pa teatern i Stockholm. Men min man var
nog generds att bjuda mig pa att resa till
Stockholm, néar nagon namnkunnig berémdhet
visade sig.

Sélunda sdg jag pa attiotalet Sarah Bern-
hard i Sardous “Fedora”. Man hade hort
sa mycket talas om denna berémda skade-
spelerska, att det var med spanda forvant-
ningar jag vantade pa hennes entré, vilken
hon forstod att dréja med sa lange som moj-
ligt. Da hon antligen skred in pa scenen, vi-
sade hon sig vara en mycket smért for att
inte sdga mager dam med ett par intelligenta
dgon i det smala ansiktet och en mycket vac-
ker mun. Det vackraste hos henne var dock
hennes rost, som kanske ar den mest valklin-
gande stamma jag ndgonsin har hort, mjuk
och dock klar och tydlig, sa att man horde
varje ord, hon uttalade, till och med nar
hon viskade. Stycket var ett ‘medelmattigt
franskt skadespel, men det gav henne an-
ledning att komma i atskilliga starka sinnes-
rorelser. For dessa fortestallen sparade hon
sig ganska mycket i den Ovriga delen av
rollen och intrycket av hela skadespelet var
inte djupt eller gripande. Hon, liksom manga
andra stora, dramatiska konstnarer, tycktes
med forkarlek aterge upprorande scener och

saval
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konstnarliga som enklare

helst lagga an pa att sara, dé eller bli galen
sd naturtroget som mojligt. Fa &ro de som
ha forstatt att framstdlla lugnet och lyckan
sa att det ror askddame — antagligen darfor
att lyckan ar det svaraste att aterge. Liksom
det ar lattare att dikta ett sorgligt kvéade eller
komponera en gripande mollstdamning an att
skapa en ljus bild, som pa samma gang har
djupt innehall, s& ar det nog lattare for en
skadespelare att visa oss manniskors kval och
smarta an att framstédlla en stilla, strdlande
lycka. Det beror vél pa att vi kdnna den sa
litet. Jag har blott sett tva skadespelerskor
som ha kunnat ge denna fullkomliga bild av
lycka. Den ena var Eleonora Duse, da hon
i Kameliadamen upptrader pa sitt landsstélle
mmed famnen full av blommor, och medan hon
ordnar dem, talar om sin lyckliga tillvaro med
sin alskade van. Hon rorde sig da langsamt
och talade dampat och monotont, som om hon
nastan dignade under sin stora lycka. Den
andra var fru Dybvad i Lies skadespel “Lys-
tige Koner”, dar hon framstéller en ung fru,
som &r blixtrande kar i sin man, och ror sig
med en fart och hanforelse, som om hon skulle
kunna flyga av gladje. Aldrig har jag sett
ungdomens sorgfria vésen, innan de bittra be-
svikelserna ha krossat illusionerna, sa mas-
terligt  atergivet. Kanske kunde ocksa
Sarah Bernhard framstélla gladjen och lyc-
kan. Jag har blott sett henne den enda gangen
da hon gav den tragiska Fedora.

En stor uppmuntran var det att resa in till
Limnells musikfester. Jag har aldrig senare
funnit ett hem, dar en sa levande atmosfar
radde. Inte blott, att dar gjordes utmarkt
musik, ofta utférd av verkliga méstare, men
i det hela var det ett centrum for alla in-
tressen, och man traffade dar representanter
for allt vad intelligens och begavning hette.
Dock hade man aldrig kénslan av att Lim-
nells huvudsakligen uppsokte och inbjodo per-
soner pa grund av deras namn, vilket allt for
ofta ar fallet hos rika familjer, som 6nska att
bilda en ”salong”. De manniskor, som bestkte
Limnells voro nastan alltid ocksa deras van-
ner. Fru Limnell kdnde géarna till deras fa-
miljeforhallanden, deras arbete, deras stra-
vanden — ja till och med deras hjartesorger,
innan de upptradde pa de storre bjudningarna.
En foljd darav var det ocksa, att ingen kande
sig frammande, och ibland kunde tonen bli sa
rik och varm i dessa samkvam, att man fick
intrycket av att just s skulle hela méansklig-
heten umgas, vanligt och fortroligt, envar gi-
vande sitt basta. Jag nekar ju inte till att
jag tyckte mig forflyttad till mera allmént
manskliga och vidare forhallanden, néar jag
var inne i Stockholm pa en av de Limnellska
festerna. En gang da jag reste hem darifran,
forefoll det mig att jag hela tiden hérde jarn-
véagen dunka takten till en tarantella, som Vil-
helm Svedbom hade haft med fran Italien
och spelat for oss, och av sig sjalv kommo ord
till melodien. Den lat sa har:

Hvis Sorgerne vil tréange sig
Som Stene paa din Sti.

Da gélder det at sprdnge sig
En anden Vej forbi.

Men félge de, som Hundene
Forfdlge Hjortens Mod,

Saa flygt igennem Lundene
Med Vinger pa din Fod.

Har Den du gav din K&'lighed
Foraadt dit Hjertes Tro,
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Sa lag den hele Herlighed

| Bunden af din Sko!

Slip aldrig Smerten tyngende

Ind i dit unge Blod,

Nej, trdd den, tramp den syngende
I Stovet for din Fod!

Och tréttes du af Tvisterne.

Der suse dig forbi,

Og plage dig Filisteme —

Nu vel, saa slaa dig fri!

Kan flyvefodt du kalde dig,

Du ej dig fange lod,

Men svinger fra dem alle dig,
Med Vinger paa din Fod!

Manga ar senare har Sjogren satt en for-
tjusande melodi till denna visa.

Med Sjogren gjorde jag ocksa bekantskap
under Uppsalatiden. Det var pa en utfard
till Skokloster med frammande arkeologer, vid
vilket tillfalle Sjogren spelade orgel for dem
i kyrkan. Pa angbaten ditut kom jag att sitta
bredvid en mycket ung man, ndstan en gosse,
och vi borjade samtala utan att vara presen-
terade for varandra. Han hade ett litet runt
ansikte med sma, mycket intelligenta Ggon
och en ovanligt hég och spad rost. Hans
samtal var pa samma gang sa innehallsrikt
och muntert, s fullt av allvar och humor,
att jag helt fortjust frdgade min man: ”Vem
var den unge gossen jag samtalade med? Han
var sd intressant och rolig och si valdigt
musikalisk.” Jag fick da veta att han hette
Emil Sjogren och natt och jamt hade debute-
rat med sina forsta sanger.

Sedan har Sjoégren gjort mig den &ran att
satta musik till flera av mind visor.

Av dessa dlskar jag sérskilt den han har
komponerat till min visa Venezia. Man tyc-
ker sig i ackompagnemanget hora béljeskval-
pet i natten omkring gondolen. Den later:

L&g ud, min Gondolier, 1&g ud!
Nu bringer Himlen Jorden Bud,
At Natten forestaar.

Se Aftenrddens sidste Glod

| Adriaterhavet flod,

Og Boigen varm og silkebléd
Mod Marmortrappen slaar.

Saa talte jeg og hurtigt steg
Ned i Gondolen, «der sig sneg
Ind til Piazettans Havn,

Og snart den som en Svale gled
Hen over Bolgerne afsted,

Der klovedes og sdnktes ned
Om Oksen i dens Stavn.

En bradte Aftenrdden mat,

Saa sluktes den, og det blev Nat,
En sydlig, sommermild,

Hvor Stjernerne kom Jorden nér,
Og Maanens blaaligthvide Skar
Hen over dunkle Bolgers Har
Slog som en Flammeild.

Der laa den underfulde Stad

Med Kirkers og Paladsers Rad

I Glans som Dagens klar.

— Da lofted sig med Et en Sang,
En Stemme og en Citherklang,
Som frem af Bolgerne den sprang:
”Vieni, fammi spirar!”

Alt hvad af Elskovs Kval og Lyst
Kan rummes i en Ynglings Bryst,
| denne Stemme var, —

Saa lidenskabelig og 6m,

Som Livets bedste Sotnmerdrom
Fik Luft i varme Toners Strom..
”Vieni, fammi spirar!”

Fra Hvem? Til Hvem? — Jag ved det ej,
Den gled ad Maanestraalers Vej,. IB
Og Bolgerne den bar.
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Endnu den i det Fjerne lod

| al sin l&ngselsfulde Gloéd, —
Og bort i Skyggerne den flod:
”Vient, fammi spirar!”

Vel andre Stemmer har mig rort,
Som Tidens Strdm har med sig fort
Og gbav mit Hjerte Trost.

Dog bag dem alle synes mig

At stundom end den l6fter sig

Saa lokkende og drommelig

Den ubekjendte Rost.

En Gang, en Gang jeg horte dog

I Toner karlighedens Sprog,

Som Natten til mig bar.

Paa Maanestraaler det sig sneg,

Kom nédr og svulmede og steg,

Og toned hen, og sank — og veg — —
”Vieni, fammi spirar!”

En annan av mina visor har ocksa blivit
satt i musik av Sjogren och till denna
dikt har Petterson-Berger ocksa skrivit en
mycket vacker melodi. Dessutom har den
danske komponisten Borresen skrivit en ge-
nomférd sang till orden. Min man tyckte
sarskilt mycket om denna dikt, som jag skrev
— jag erinrar mig inte i vilken anledning.

Serenade.

Luk op dit Vindu, skén Jomfru,
Jeg kommer med Sang og Spil,
Toner og Ord jeg sammensnor
Og slynger dem som jeg vil.
Fjernt og nar over alle Trar
Falder det glédende Aftenskar

Og brander som Kys pa din Rude.
— Ak, luk den op! — hvis du vil.

Din Rude Kklrrred, skon Jomfru.

— Du staar der i al din Glans!

Se, Alt hvad jeg fandt, jeg sammenbandt
Og bringer dig \ en Krans!

Ranker og Roser, man neppe kan naa.
Alt hvad jeg saa, skal jo du kun faa.
Jeg rev til blods mine Fingre

at smykke dit Haar till Dans.

Sa kaster jeg Kransen, skon Jomfru!
Du Sode, var mild og god!

Jeg bonfalder dig, ak tramp den ej
For haardt med din Silkefod!

Af Graad, af Graad er blot Kransen vaad,
og ser du den rode Silketraad?

Den sige dig skal: ”For din Lykke
Jeg giver mit Hjerteblod”.

Du svarer mig ej skdn Jomfru?

— Nu vel, je_:lg tier og gaar,

Og kun til” Trost, for min egen Lyst
Pling-plang — jeg Guitaren slaar.
Luften er mild, men som gladevild
Brander Jorden i Himlens lld.

Og du — du staar midt i Solen,

Og har min Krans i dit Haar!

Det finns nu intet roligare an att fa toner
till sina ord, och fastdn flere komponister ha
varit sa alskvarda att sdga mig, att det redan
var musik i de skrivna dikterna, sd kanns det
dock sa befriande, sa som jag tanker mig den
kyss matte ha kants for Tornerosa, som loste
hennes fortrollning, nar en stum dikt flyger
upp i klingande toner.

En stor forandring hade emellertid forsig-
gatt i vart liv. 1880 dog Elisabeth Anner-
stedt efter sin forsta gosses fodelse, och
bibliotekarien ~Annerstedt blev vérd for
garden dar vi bodde. Han oOnskade an-
vanda hela nedre vaningen for sig sjalv, och
hans broder kapten Herman Annerstedt flyt-
tade till honom. Det svaraste fér mig var
hans befallning att mina barn inte langre fingo
ga in i tradgarden, varemot jag sjalv skulle
fa sitta dar ndgon gang. Kanske berodde
detta hans forbud pa den omstandigheten att
en sommar, da han var borta pd en badresa,
skulle en tradgardsmaéstare passa tradgarden,
och samme man var en forsupen och lattje-
full person, som lat den vackra platsen for-
falla. Da Annerstedt vid sin aterkomst fann
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tradgarden i ett omkligt skick, tillskrev han
detta mina barns vilda upptdg. Emellertid
var det ett fullkomligt misstag, da de alltid
hade den storsta beundran och voérdnad for
denna tradgard, och kéande min karlek till
den.

Att han ville ha mera ro i sina privatrum
forstod jag daremot fullkomligt. Den stora sa-
len 1ag omedelbart utanfér rummet, dar Anner-
stedt studerade och arbetade, och mina sex
barn och de tvd frammande barnen, forde
dar som oftast ett grasligt spektakel. Inte nog
med att alla maltider fortardes darnere, var-
vid det gick mycket muntert till, men de kun-
de leka och dansa, ja stundom stalla till hela
konserter utanfor Annerstedts doérr. Carl Go-
ran var den enda som trakterade ett instru-
ment, och anférde med violinen, men de andra
spelade pa kam, slogo pa kakelugnsluckor
eller trianglar och sjongo till i kor. Intet
under att en lard man, som satt fordjupad i
sina studier 6nskade dem dit pepparn véxer!
Vi blevo hanvisade till 6vre vaningen, och
fingo inskrénka oss betydligt. Tammama med
sin informator maste flytta, eftersom mina
aldsta gossar skulle inhysas i deras rum, och
pianot blev buret upp fran den stora rymliga
salen. | allt detta fann jag mig ju ganska ta-

T)en nya Margaretakloc™an.

| STORKYRKAN | STOCKHOLM HAR DEN
arevordiga gamla mellanklockan — som tjanat dnda
sedan Gustav Il Adolfs tid och vari godset f. 6.
stammar t. 0. m. fran Sturetiden — i forra veckan
utbytts mot en ny.

Denna klocka har som bekant fatt namnet Marga-
retaklockan till minne av Sveriges sd hastigt bort-
gangna kronprinsessa, vilkens bild i valutford och
portréttlik relief inom en enkel men smakfull ram,
ocksa pryder dess ena sida. Utsmyckningen som ge-
nomgéende &ar enkel, men stilren och lugn, har ut-
forts av froken Edit Welinder.

Klockan bér tre inskriptioner. 1 en av dessa om-
talas, att dess namn tillkommit sdsom ett &reminne
at kronprinsessan.

Den nya klockan &r ndgot mindre an den forra
— den véger 1500 kg. — och blir ndgot hogre i
tonen.

Den gamla klockan, som nu slutat sin tjanst, kom-
mer att bevaras som en klenod i Storkyrkans nord-
Ostra del.

ligt, men det var en hjartesorg for mig att
undvara tradgarden. Ty envar mor kan val
forsta, att det inte kunde vara till nagon gladje
for mig att promenera eller sitta dar, da
mina barn voro forbjudna att betrada
den. Kanske kunna ménniskor inte sétta sig in
i, vilken forlust det var for mig, eftersom jag
inte kan forklara, vilken oersattlig rikedom
for hela min tillvaro det var att ha tilltrade
till en blomstertradgard. Det var upprik-
tigt sagt en av de svaraste motgangar jag har
upplevat, da grinden slot sig for den. Jag
tyckte det var paradisets portar, som stangdes,
och aldrig har nagot ersatt mig forlusten av
de aren, da jag kunde bdrja dagen med att ga
ut under de blommande Iénnarna och syre-
nerna, sitta och arbeta bland rosorna och sent
pa kvallarna dannu smyga mig till en liten
drommande vandring under det dunkla lovet,
genom vilket stjarnhimlen stralade. Jag rak-
nar det som nagot av det lyckligaste i livet
att ha tilltrade till en tradgard.

Smaningom larde man sig ju att resignera,
och familjen skockade sig ihop i den inskrank-
ta vaningen, men det upphorde aldrig att svi-
da i hjartat pa mig, nar jag fran mitt fonster
i sangkammaren sag blommorna borja gléda
och flamma i rabatterna darnere. Jag visste,
hur innerligt jag skulle ha glatt mig at och
beundrat dem alla.

En stor festdag firades i Uppsala, innan vi
lamnade det vackra hemmet. Det var, da
hundradrsdagen av Geijers fodelse infoll.
Pa den dagen kom Agnes Hamilton ner till
oss for att tilloringa nagra timmar i sitt al-
skade gamla hem. Hon var redan den gangen
sjuk av den hemska sjukdom, som tva ar se-
nares kulle gora slut pa hennes liv, men ingen,
som inte visste av det, kunde fa intryck av
en sjuk manniska. Hon gick alltjamt lika
rank och stolt, och hennes intresse for allt
som hande eller hade hant henne i livet, var
lika vaket och ungdomligt. Ja till och med
hennes skratt hade bevarat sin friska klang.

Néar jag besokte henne i hennes arbetsrum,
fann jag henne nu néstan alltid sysselsatt
med handarbete. Hon kunde da ibland vara
ratt tyst och se allvarsam ut, da hon hade
haft en svar och genomvakad natt; men efter
en stund voro vi géarna inne pa nagot fangs-
lande samtal, och nar jag lamnade henne, hade
jag aldrig intrycket av att ha besokt en sjuk,
utan tvartom en sallsynt frisk och levande
manniska. Det var, som om atmosfaren i
det rum, dar hon satt, var ett uttryck for
hennes personlighet. Déar var alltid solsken
och frisk luft och doftade av violer, som var
hennes utvalda parfym. Lyckliga de manni-
skor, som, ehuru sjélva sjuka och lidande, al-
drig tynga sin omgivning med vad de ha att
utstd. Nar jag nu tanker pa Agnes Hamilton,
ar det som om jag forst riktigt forstod allt
hon fick genomga. Redan ar 1873 -miste hon
en av sina kéara soner, den unga Walter, som
hade gatt till sjos och drunknade i Bis-
cayaviken. Da budskapet harom nadde
Uppsala, hade han redan varit déd i tre ma-
nader. Agnes, som redan da var sjuk, greps
mycket djupt av sin stora sorg. Da jag kom
in till henne i hennes sdéngkammare en trappa
upp i entresolen satt hon nedbaddad i sin
lanstol. "Walter” ! var det enda ord, som und-
slapp henne som ett smarterop, varefter hon
tdckte ansiktet med sina -hdnder. Dock blev
hon ater starkare och fortsatte lange att upp-
fylla alla plikter som landshévdingens fru,
intill dess hon inte langre formadde kampa
emot den harjande sjukdom, som fortarde
henne.

(Forts.)

Bomullstyger - CDObeltyger - Gardiner

Vachra, starha, handvévda, ljus- oeb tvattakta.

Prover séndas. isera ]
Konstflitens forsaljningsmagasin, Goéteborg.
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HANS

FRU MARTA LAG PA KNA FRAM-
for den gamla bukiga mahognybyran och le-
tade ivrigt i en av de utdragna ladorna.

Solskenet flodade in genom det Oppna
fonstret och lyste pa en stor knippa pasklil-
jor, som stod i en skal pd bordet. Fru Marta
tog upp nagot ur ladan. Hon hade funnit det,
hon sokt, och framfor sig holl hon en liten
skar, urblekt barnklanning. Hon lag kvar pa
kna och héll med bada hander upp den fram-
for sig, och medan hon sdg pa den, borjade
hennes ansikte strala och stora tarar runno
utfor hennes kinder, fastan lapparne logo.

Sa& s6t han hade varit i den — bara tre ar
— och for hennes inre syn framtradde ett
runt, rosigt barnansikte, en massa ostyrigt,
lingult har och ett par runda, undrande Ggon.
Hela huset genljod den tiden av hans trip-
pande steg och glada skratt. Det gamla mor-
ka huset med de langa korridorerna och stora,
gammaldags rummen! Hon kunde se honom,
dar han brukade sitta i den djupa fonster-
smygen med hakan stdédd i handerna och an-
siktet vant mot havet, som stormade utanfor.
Hans ansikte hade da ett sa allvarligt uttryck
och den barnsliga munnen var fast sluten —
i nasta ogonblick kunde nagot i tradgarden
fanga hans uppmarksamhet, och han brast i
skratt med lysande 6gon.

| dag fyllde han tjugufem ar. Den dar
lilla linhariga pysen! Hon log och lat héan-
derna sjunka i kndet. Tjugufem langa ar!
Det forefoll henne, som om hans steg foljt
henne hela hennes liv, slagit en trollring om-
kring henne, som hon aldrig kunnat ga utom.
Forst de stappplande, forsta stegen! En li-
ten knubbig pojke star uppratt pa golvet.
Han ar eldrdd i ansiktet av fortjusning och
spanning, armarna féakta i luften, klanningen
star ratt ut bak, som om stormen rusat in i
barnkammaren och munnen &r halvéppen.
”S3 ja — sa ja! Sta lull — sta lull"” Langt
borta, han tycker, att det &r en lang, lang
vdg dit, ty hela bamkammargolvet ligger
emellan, strickes ett par armar emot honom.
”Sta lull!” Sa rusar han i vag — vacklar —
satter sig med en duns i golvet — och borjar
genast skrika. Men i samma 6gonblick lyftes
han upp av de vénliga armarna, som strack-
tes emot honom.

”S3a — sa! Lilien inte grata! Se solen!”
Och lillen skrattar och hoppar upp och ned
i mammas famn. Solstralarne dansa kring
barnkammarens vaggar och glittra pa en stor
tar, som rinner utfor barnets kind. Regn och
solsken i stdndig omvéxling, som kan gdra
en vuxen helt forvirrad!

Stegen bli allt stadigare. Han star inte
langre 'lull' med darrande ben. Nu springer
han — gar aldrig — rusar omkring med ett
odygdigt uttryck i de runda 6gonen. Barn-
kammaren racker inte till. De ivriga stegen
horas i alla rum. Husch! Dar drogs en
bordduk ner — dar foll en stol. Fy — fy
lillen! Lika latt till tararna ar det alltjamt.
De skoélja over ansiktet, och han ler innan
de hunnit torka.

Nu vandrar han i tradgarden bland blom-
morna. Mamma sitter i fonstret och ser det
lilla ljusa huvudet skymta fram &n héar, an
dar. Han luktar forsiktigt pa de roda rosor-
na, ty han vet, att de kunna stickas otéckt,
och han koér ner sin lilla ndsa bland vallmon,
och nar han ater lyfter huvudet ar ansiktet
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FODELSE D A G

AV AGNES VON KRUSENSTJERNA

gult av latt fromjol. En brun néve stickes
i byxfickan, ty byxfickor aro annu nagot
mycket nytt och fortjusande, och han star
stilla mitt pa sandgangen, en liten bredbent
gynnare, allvarlig och tvar. Sa ler han plots-
ligt med den odygdiga glimten i dgonen. Han
kastar en snabb blick mot fonstret, sa kry-
per han under en krusbarsbuske och kommer
fram igen med en vit maskrosholl pa en
lang stjalk. Annu en forsiktig blick mot
fonstret. Maskrosen gémmes bakom ryggen,
och han springer uppfor gangen.
"Mamma! Mamma!”

Den omisstanksamma modem Oppnar ge-
nast fonstret. “Pu-ul” dar blastes i ett vitt
moln hela maskrosbollen i ansiktet pa henne.
Sa de skratta bagge tva! Hans galla, glada
skratt Overrostar hennes. Han lutar huvudet
tillbaka och skrattar med solen i égonen —
skrattar till dess han maste hoppa runt, runt
och halla sig fér magen.

De ha hemligheter emellan sig dessa tva.

Frigga Carlberg 70 ar.

DEN io AUGUSTI BLEV FRU Frigga Carl-
berg i Goteborg 70 ar.

Det finns en eld, som haller en manniska varm
och ung langt in éver de 70 aren: nitet for rattfar-
dighet och den verksamma karleken till méanniskor-
na. De tva krafterna ha burit Frigga Carlberg fram
genom de manga aren och kommit henne att i sitt
liv_hinna med mer an de allra flesta. | svensk
kvinnororelse har hon varit som pa en gang jarnet
och elden, omutlig i sitt starka rattfardighetskrav
och samtldlgt driven av en praktiskt malmedveten
energi. Det var val barndoms- och de tidiga ung-
domsarens kamp, som bestamde fru Carlbergs ut-
veckling i den riktningen: ty som flicka fick hon,
gent emot tidens uppfattning, kdmpa sig till den rétt,
som nu anses sjalvklar for alla unga flickor: ratten
att fa del av atminstone den undervisning, som
bjods i ett modernt flicklaroverk. Under 1830—90-
talet var fru Carlberg den drivande kraften i det
kvinnliga féreningsliv, som bérjade spira i Goteborg
och som beredde marken for den kvinnliga rost-
rattsrorelsen, och nar den forsta rostrattsforeningen
ar 1902 bildades i Goteborg, var det nog inte minst
tack vare initiativtagarinnan, fru Carlbergs, person-
liga inflytande och popularitet, som den vann en sa-
dan anslutnin Sedan har fru C. varit kvinnoro-
relsens barande kraft inom véstra Sverlge

Fru Carloergs nit for de svagare: ratt har satt
spar ocksa pa andra omraden, framfor allt i arbetet
for varnlgsa och sjuka barn. Sjalv en monstergill
maka och mor, har hon med aldrig svikande krafter
tagit sig an de sma foraldralésa. Hon &r sedan
1892 ordf. i sallskapet "Myrorna”, som nu_har sju
barnhem, for vilka alla_hon ar overlnspektrls Hon
var i manga ar sekr. i centralkommittén for 1 :sta
majblomman o. s. v.
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Pappa ar nog bra, men han far icke veta om
dem. Han bara skulle skratta at troll och
alvor. Men de finnas, de finnas Overallt.
Han ser de fina, vita dlvorna sitta och gunga
pa blommorna om rnornarna, da daggen glan-
ser i graset och solen annu e stigit sa hogt
upp pa himlen. Men smyger han sig ut pa
ta for att narma sig dem, fly de sin vag sa
fort att han endast ser deras slojor glida
Over graset. Trollen &ro mera riskabla! De
komma klampande om kvéllarna, stora, lud-
na med ogon som eldkol. Den morka trap-
pan ar hemsk, da han skall ga upp och lagga
sig. Han gar helst narmast véaggen, ty man
vet aldrig om ej en luden tass kan sticka
fram under ledstangen, och han slanger
hastigt upp barnkammardérren och kanner
sig ej fullt lugn, forrdn han stangt den or-
dentligt efter sig.

Det &r en helt ny och underbar varld, som
blandar sig med intrycken fran den yttre och
verkliga. Alvor och troll, som tala och rora
sig, d@ man ej ar narvarande, tennsoldater
som gora haftiga angrepp mot tom och mu-
rar, som man sjalv byggt upp pa bamkam-
margolvet. Barnkammaren blir till- vad som
helst i barnets livliga fantasi. Tid, rum och
dimensioner slopas. Men allt eftersom den
lille vaxer upp, blir rummet allt vardagligare.
Ett rum som alla andra med fyra véggar,
och snart star i stallet for lekbordet ett skriv-
bord vid fonstret, och pa hyllan dar forut
barnbdckerna prunkat och lockat, radas lax-
bdcker upp i bruna pappersomslag.

Nu ha hans steg blivit sdkra och kavata.
Han tycks standigt vaxa ur sina klader; ta-
lar om "var skola” och “vara larare”. Han
liknar mest en fagelunge och all grace ar
forsvunnen fran hans rorelser. Han hjular
garna utfor tradgardsgangen och tar grinden
i ett enda hopp. Mammas kna ar tomt. In-
gen liten pys kryper langre upp i hennes
famn och borrar huvudet in under hennes arm
som en liten kyckling, ingen rider langre
’rida ranka”, ingen vill langre hora talas om
“trollet i berget”. Mamma ar helt dvergiven.

En dag ser hon honom sta borta vid grin-
den. Hans géangliga pojkfigur har en helt
6dmjuk hallning och bredvid honom star en
liten rodkindad flicka med ljust, burrigt har.
Redan! Han ar kar — hans dgon aro fran-
varande, han blir mycket noga med sina hals-
duksknutar och ménstrar ibland sitt frakniga
ansikte i spegeln. Mamma bérjar gora upp
planer, dd han plétsligt kastar om och gra-
ver ned sig i arbete. Han skall bli uppfinna-
re — stor, ryktbar! Vid middagen dyker
han upp, ar faordig och dyster och svart
om fingertopparna. Det gar inte bort, det
svarta, det kommer fran maskinerna.

Aren gd. Han vaxer inte langre oupphor-
ligt ur sina klader. Han ar fullvuxen, val
icke stor och beromd, men duktig och bega—
vad. Han &r i dag tjugufem ar!

Det slog i tamburddérren. Hon hérde hans
steg i salen. Han kom emot henne med ut-
strackta armar.

”Mamma — mamma!
En sadan liten klanning!”

Hon sdg uppmérksamt in i det manliga an-
siktet. Langt borta fran det forgangna tyck-
te hon sig hora stapplande, osékra bamasteg.

Vad har du dar?



DEN STILLA STADEN AV ELIN WAGNER

STOCKHOLM HAR FOR NARVARAN-
de stannat i vaxten, men den stilla staden, de
dodas stad, tillékas hastigt med stadsdel efter
stadsdel, kvarter efter kvarter.

Norra kyrkogarden, manga ganger utokad
sedan Wallin ar 1827 invigde dess &ldsta del,
ar nu pa upphallningen. Kyrkoherden i Ka-
tarina har hunnit att under sin tjanstetid in-
viga tva nya stora kyrkogardar: de bada pa
soder, av vilka den sista &nnu icke anvénts ett
ar. Den ar 16 ganger storre an den, som Wal-
lin invigde, men omséttningen &r stdrre nu dn
dd. Och kanske maste vi skynda oss, om
vi ska hinna fa en plats med darute under
roten av en tall.

Norrboama ldra inte ge sig ut, forrdn de
bli alldeles tvungna. Men med oss Soderbor
ar det annorlunda. Kyrkogarden ligger sa na-
turligt till som malet for en vandring.

Suset i gammal barrskog ar som det hem-
lighetsfulla suset i en stor katedral, om vilket
man icke vet, varifrdn det kommer. Det har
samma verkan, utsatter man sig tillrackligt
lange darfor, rakar man i ett tillstand av med-
veten somn, ens somnldsa hjarta somnar, man
sitter alldeles stilla som vid ett barns sdng och
glades at dess somn. Och man tanker: detta
ar ratta platsen for mina alskades gravar och
min egen, ty h&r &r ro, avskildhet och be-
skarm.

Men detta tanker man, darfor att man ar
stadsbo, van att leva och férdas i buller och
trangsel, i dammet av manga manniskors fot-
ter och med det vassa ljuset fran gronvita
gatlyktor i o6gonen. Man ser darfér garna,
att ens slutliga boning blir i allt en kontrast
till den vérld man levde i.

Jag forestaller mig, att en lantbo fran sam-
ma utgéngspunkt skulle med ovilja avvisa tan-
ken att fa sin grav mitt ute i skogen.

Jag har lagt na under roten
av en tall i 6demarken,

sager jagar Malm om sin hustru och menar
darmed yttersta graden av fattigdom och van-
heder. Bor man pa var ensliga landsbygd, sa
forbinder man ovillkorligen med bilden av
kyrkan och kyrkogarden en rojd och hagnad,
helst tradgardsplanterad plats, utvunnen under
strid mot skogsmark och obygd. Man vill ha
sitt sista vilorum i socknens centrum, vill sam-
las till gangna tiders forsamlingsbor pa det
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livliga stalle, dar kyrkfolket traffas om son-
dagarna att tala om veckans héndelser tvars
dver ens grav, och dar man hoppas kunna
hora, vilka skjutsar som fara forbi pa stora
landsvégen.

— Det ar en forskracklig véag till nya kyr-
kogarden, sade i sondags en fru med en barn-
unge, som inte ville ga sjélv, till en annan
fru med en knahund, som inte ville bli buren.

I sjalva verket ar det den allra skonaste
vag fran den plats mitt emellan nya och
gamla kyrkogarden, dar man stiger av spar-
vagnen och fram till kapellet. Dess bredd,
dar den l6per genom skogen, ar som en hyll-
ning till de doda, som fardas den fram.

Ju langre man kommer, ju vackrare skogen.
Runt kring kapellet ar den som en jattedéme,
modosamt rest av naturen sjalv. De raka,
statliga furorna spanna hoéga valvbagar over
den vigda platsen,
sorn véntar sina ny-
byggare for att an-
vanda en Wallinsk
bild. Grenarnas ro-
settfonster bryta och
déampa ljuset. Aven
riktig instinkt har
man hér ute denna

forsta sommar

planterat sa gott som
bara djupréda blom-
mor pa gravarna.
Det ar en underlig
och vacker syn med
denna ovana flora
inne i djupa skogen.

Det &r de fattiga,

de rikas och de fattigas kvarter. Ty samma
hdga furor susa dver dem alla.

For forna tiders uppfattning var en sadan
skillnad sjélvklar. Det foll inte ens prést och
forsamling in att det var oréatt att stryka un-
der klasskillnaden &ven efter doden. Det &r
inte mer an nagra artionden sedan man kunde
fa hora Stockholmpréster jordfasta flera fat-
tiglik pa en gang sa hér: av jord &ar du kom-
men och du me och du me.

Prasten var fordom sd beroende av vad
han fortjanade extra pa forrattningar, att han
frestades gora de obetalda forrattningarna sa
litet tilltalande for att tvinga folk att betala
honom den summa, som flyttade dem upp i
en hdgre klass. FOr moderna préster &ar en
sadan tanke frammande.

Demokratismen har slagit igenom aven pa
detta omrade. Men hur fast rotad sen fordom

Kapellet p&d nya kyrkogarden. Kring kapellet star barrskogen som

en jattedome.

som flyttat hit ut
forst. De ligga tatt
darute, som de gjor-
de i livet. Deras
gravplatser beteck-
nas alldeles som pa
andra fattigkyrko-
gardar av en tra-
pinne med ett num-
mer. Men pinnen
har fatt en tvarsla,
den har blivit ett
kors. Och sa starkt
ar denna symbols
vélde att dérmed en
helt annan helgd
kommit 6ver fattig-
kyrkogarden,  sen
var grav har sitt lilla kors.

Annu icke arsgamla, dro flera gravar redan
fullstéandigt 6vergivna. Men det gor ingenting.
Ty darute finns intet ogrds. Varligt bredes
ater mossa och ljung 6ver den plats, som skars
upp att bereda rum at den doda.

"Det ar bara mull och mossa
ris och barr pa Elis grav. ..”

Men battre det an nasslor och tistel. Kan-
ske kan man till och med fa blabar pa sin
grav. Det &r en ganska forsonande tanke.

Pa denna kyrkogard kommer skillnaden al-
drig att bli sa stor som annars ofta mellan

6TOCKMO1.M
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”Samma hdga furor susa Over fattiga och rika”.

misstanken sitter att den fattige blir lurad
och tillbakasatt dven efter ddden, behéver man
inte vara lange ute pa kyrkogarden en sondag
for att marka.

—Dom ldgger de fattiges gravar mycket
tatare an korsen utvisar, séger en.

— Ja, det var klart, instdamma andra.

Sondagen &r den handelserika dagen dar-
ute, dagen for den, som vill se och hora, upp-
leva nagot. Men en vardag, en solig efter-
middag har man utsikt att fa vara i det nar-
maste ensam héarute. Manniskors misstankar,
avundsjuka, nyfikenhet eller sorg stora en
inte.

Da ar det bara skogen som talar, viskande
ord av samma mening, som de Wallin yttra-
de for hundra ar sen till de skaror, som d&
flockades omkring honom och som for l&nge
sedan gatt i fullbordan: ”Valkomne hit efter
hand, I, som &nnu en liten tid biden!”

Spetsar, Schweizerbrodyr,
Linne- och Bomullsvav.



KVINNOHANDEN OCH DESS SKONHET

Kamerabild av
Goodwin, En nio-
deilstudie, vari d:r
Goodwins  "dyrkan

av vackra hander”
icke géackats.

FORMEN AV
var hand forrader
vad vara forfader
varit och gjort; det
satt varpa vi varda
den, fora den o. s. v.
skvallrar om vad vi
sjalva aro och gora.

Handen skall ut-
trycka var karaktar,
sags det. Men en
skenbart blid och
vek liten kvinnohand
kan vara gjord att
med jarnhard styrka
halla i ett livets ro-
der. Och de dar

livshestdmmande
linjer, som Odet pa
forhand ritar ut i
var hand, kunna vara ristade djupt och fast,
dven om handen syns aldrig sa hjalplos.

Handen har sitt eget sprak, hora vi vidare.
Ja visst — och det lars lattast av den kvinna,
som har vackra hander. Det ar framfor allt
scenens barn, som forsta att gora det mesta

jer.

”"Handerna.” Skulptur i marmor av Anna

Petrus. Man beundrar den kansliga och psy-

kologiskt fina konst, varmed konstnarinnan

fatt fram den kvinnliga (Gverst) resp. man-
liga handens karaktar.

mojliga av handerna och handernas sprak och
att komma sina hander att forefalla vackra,
aven om de inte dro det. Naima Wifstrand
ar vél en av de svenska scenens primadonnor,
som ha de vackraste handerna att visa, och
hon behéarskar ocksa till fullandning handernas
plastik — se bara pa en av vara bilder har!
Sarah Bernhardt har alltid ett bestdmt trick:
hon sluter tummen, ringfingret och lillfingret
samman samt later pekfingret och langfingret
ensamma tala, vilket kommer handen att ver-
ka lang, artistiskt forfinad och uttrycksfull. —
En av vara béasta aldre komiska skadespelare
i Stockholm hade ocksa alltid sitt lilla trick
med véanster hand: han drog in nagra av fing-
rarna mot handens flatsida pa ett satt, som
verkade oemotstandligt 16jligt. Hans ko-
miska trick har emellertid skaffat honom ett
tragiskt Ode: han har fatt kramp i vanstra
handens fingrar, sa att han kan icke lossa dem
ur den stéllning, som
ursprungligen  var
ett konstnérligt ut-
tryck for tafatt kan-
tighet.

Ingenting hindrar
var och en av 0ss att
fa en hand, som —
om det berodde bara
pa den — gott kun-
de gora oss till en
Sarah . Bernhardt.
For den, som vill
varda sin  hand,
finns det for det
forsta nagra all-
manna, viktiga reg-
ler. .Naglarna sko-

De langt nerhangande armarna forlana en
sarskild grace och mjukhet at handens lin-
Foto Flodin.

la vara omsorgs-
fullt, men icke ex-
travagant maniku-
rerade. De dar nag-
larna, som Klippts
i langa  spetsar
och glansa av po-
lityr kan man fa
se i Paris, men de

beteckna icke god

smak. Héanderna

skolaotorléas noga Naima  Wifstrand

‘éﬁ{bﬁigg n$edv ar\',gtl har ett par de vack-
raste hander man

ten, och man skall
undvika alltfor hett
eller kallt vatten.
Om kvallarna mas-
seras handerna gar-
na med nagot mjukt

kan f& se, och en
fullandad  handens
plastik. Foto Flodin.

skinn och man soker genom massagen gdra
det dar valdsamma tillbakatrangandet av

huden vid nagelroten d&verflodigt.

Sar-

skilt for den som har arbete i koket &r det
mycket viktigt att man var gang man tvét-
tar hénderna, gor det till en grundlig pro-
cedur, och att man ar mycket noggrann med
torkningen. Om méjligt bér man ha gum-
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mihandskar sa ofta man behover ha handerna
i vatten och helst annars med under koksar-
betet.

Och sa ndgra smavinkar: N&r ni anvander
creme till edra hander, sa passa pa att ocksa
gnida in armbagarna med cremen! Armba-
garna skvallra om en kvinnas alder i lika hog
grad som rynkorna i ansiktet. Vidare: manga
skadespelerskor bruka halla upp héanderna i
jamnbredd med huvudet under nagon liten
stund, innan de ga in pa scenen. Detta for
att hdnderna skola vara vita och vackra utan
nagon blodoverfyllnad. Gor detsamma om ni
skall fram pa nagot slags scen.

Den som skall visa sig pa scenen vet ocksa
hur man skall kla sin arm for att bast fa fram
handens skénhet. Langa drmar, som mjukt
falla ner ett stycke over handen, géra han-
dens linje mjuk och behaglig — rad bl. a. at
kvinnor med korta armar. Rad at dem med
lang arm och hand: ett svart band eller ett
armband kring handleden kommer arm- och
handlinjen att verka kortare. Later man &r-
men vara sa dar 3/4 lang och sluta tatt intill
armen, kan man vara lugn for att handen skall
se ful och ograciés ut — om nu nagon efter-
strdvar en sadan verkan.

For malare och fotografer har det alltid
varit en svar sak att fa fram handens omta-
liga skonhet och karaktdr. De gamla mastar-
na brydde sig inte sérskilt om att géra hén-
derna sma eller fina. Jag har hort konstnérer
kalla Mona Lisas hand for rent ut ful och sa
sarskilt vacker i formen &r den nog inte hel-
ler. Bland illustrationerna till denna artikel
visa vi ocksd nagra charmanta fotografier, ut-
forda av d :r Henry B. Goodwin, pa vilka, tyc-
ker man, handerna ta sig stralande ut. Men

d:r Goodwin drar
sig inte for att be-
teckna handerna sa-
som nagot av det
svaraste for foto-
grafen att fanga.
Han gor foéljande
uttalande

Efter ett samtal
med Iduns redaktion
gick jag igenom en
lang rad portféljer,
letande bland mina
modelistudier  och
portratt efter ett
exempel pa fram-
stéllning av vackra
hdnder som jag
kunde vaga visa sa-
som ett nagot sa nar
adekvat uttryck for

Kamerabild av Goodwin. Damportratt.



VAD DEN FRANSKA MASTER-
KOCKEN HAR ATI
LARA BORT

ATT UTE | FRANKRIKE KOMMA I
kontakt med nagon hushallsskola har sina stora
svarigheter, ty nagon sadan som vi har hemma
i Sverige mena med hushallsskola ar svart att
finna dérute. Den franska kvinnan har forst
pa senare ar, tack vare kriget och tjanarinne-
bristen, borjat forsta att en rationell under-
visning i huslig ekonomi har sina stora for-
tjanster.

I de hushallsskolor som finnas i Frankrike
ar emellertid undervisningens tyngdpunkt lagd
pa sjalva matlagningen och den meddelas i de
flesta fall genom demonstrationer infor ele-
verna, vilka blott i fa fall tillatas ta aktiv del
i arbetet.

En av de forndmsta skolorna av ovan
ndmnda slag ar “Cordon bleu”.

Skolan forestas av en initiativkraftig dam,
som star for dess organisation.

Demonstrationerna vid skolan skotas av en
urstyv kock, som under askadarnas &gon
framtrollar den ena lackerheten efter den
andra; rummet dar undervisningen bedrives
ar inrett sasom en modern undervisningssal i
fysik eller kemi vid nagot av vara universitet.
Béankarna dro ordnade som pa en amfiteater
och framst innanfér en disk med marmor-
skiva arbetar kocken, som inom rackhall har
gasspis och alla andra moderna utensilier.
Elektriciteten har dock &nnu ej gjort sitt in-
tag i det franska koket. — Kocken, en typisk
fransman bade i sin livlighet i tal och gester
samt i sin genom generationer nedarvda skick-
lighet i den kulinariska konsten, haller langa
teoretiska utredningar samtidigt som hans
hander med forvanande hastighet utfora den
praktiska delen av undervisningen.

”Man maste motarbeta”, sager han t. ex.
”den dumma forestéliningen hos folk att ma-
jonnassas ovillkorligen skall beredas pa is, och
att man maste begagna trasked vid rorningen

min dyrkan av en vacker hand. Jag lyc-
kades icke finna detta exempel. De be-
gransade fotografiska medlen ha i hander-
na fatt en provosten. som en krasen kan-
nare av det basta som de fria konstarterna just
hérvidlag har presterat i varldsbekanta, aldre
och nyare portrattverk, och som en illasinnad
kritiker med lattkopt framgang skulle kunna
anvanda for att hana hela kamerahanteringen.
En ledande konstnar har nyss under en hel
kvéll roat en skara “piktorialister” (bildmas-
sigt arbetande fotografer) inom Royal Photo-
graphie Society of Great Britain med att be-
handla, kritisera, demonstrera d&mnet hander.
Mastaren Nicola Perscheid hat funnit ett par
goda formler for lagen om hédndernas place-
ring och sysselsattning. Handerna &ro i ett
fotografiskt portratt sa forvanansvart sallan

UNS HUS-
HALLSSI DA

Froken Sara Olsson, som i Paris for Iduns rakning studerat franskt kok pa ort och stélle,

lamnar i en korrespondens har nedan bl. a. recept pa nagra av de lackra och latta ratter,

som det franska koket excellerar i, samt ger ett par antydningar om sma tekniska finesser,
som i det franska koket ersdatta mddosamt arbete hos oss.

och att denna hela tiden maste utféras at sam-
ma hall. De flesta manniskor réra upp him-
mel och jord for ett sa pass enkelt foretag,
som i sjalva verket endast kraver nagra minu-
ters arbete. Av vikt ar blott att oljan icke
far vara for kall, pa vintern ar det t. 0. m.
nodvandigt att tina upp oljan om den statt i
kyla.

yUndertecknad mottager med stor skepsis
detta nya evangelium, men kapitulerar med
gladje infor den ndstan i samma 6gonblick
fardiga sasen. Oupphorligt forvanar man sig
i 6vrigt 6ver den lekande latthet och den suve-
rdna beharskning av materialet varmed en
fransman forstar att astadkomma de fortraff-
ligaste resultat.

Sma tekniska finesser i det franska koket
ersatta mddosamt arbete hos o0ss. — Aven den
mest vana husmoder eller kokerska har myc-
ket att lara vid ett besok i denna skola, dar
man kan komma och ga nar man vill under
de tva timmar demonstrationen varar. 1 in-

Undervisningssalen i ”Cordon bleu”.

trade betalas 5 francs. En liten oldgenhet ar
att maten som demonstreras endast ar skade-
ratt, i nagra fd undantagsfall far man med
tungan avsmaka metodernas fortrafflighet.

Till denna skola komma bade husmédrar,
tjanarinnor och yrkeskokerskor fran storre
och mindre hem. Alla mottaga de med samma
intresse kockens teoretiska och praktiska un-
dervisning.

vad engelska malare kalla ”sound” — ha kott
och blod, liv, uttryck. Medan samma ledamots

Till sommarsolen.

O, himmelens sol, stk fralsa
det hjarta, jag haller kart

till ungdom och lust och hélsa
och allt som ar livet vart.

Min karlek kan intet giva,

mitt hjarta ar gammalt och gratt.

O, himmelens stralande skiva,

gor undret, som jag ej formatt!
ALMA SODERHJELM.
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Har nedan nagra recept pa ratter, vilkas
beredning demonstrerades vid skolan.

Agg fyllda med spenat.

Hardkoka 8 4gg, lat dem kallna sa att ska-
len lattare lossna, klyv dem darefter langs-
efter och tag forsiktigt ut gulorna, som roras
ut med 50 gr. smor och en matsked forvalld
och finhackad spenat, smaksétt med salt och
vitpeppar. Blandningen passeras dérefter ge-
nom harsikt och med denna puré fyllas &ggvi-
torna, varefter de laggas upp pa lampligt fat
och serveras med en kall sas, som beredes av
en matsked matolja och \A matsked vinaigre.
Sist Overhalles dggen med ett tunnt lager av
kottgelé och sattes ut att kallna. Rétten ser-
veras garnerad med persilja eller sallad samt
litet hackad kottgelé.

Stekta duvor med grona arter (se bilderna pa
nasta sida).

4 unga duvor plockas och tagas ur, vingar
och ben bindas intill kroppen (traden trades
genom kroppen medelst nal sdsom framgar av
bilderna). Duvorna fyllas med nagra spack-
skivor och sma lokar (vit syltlok) och brynas
i eldfast form. Hartill atgar 3—4 matskedar
smodr. Né&r duvorna dro val brynta tagas de
upp sa att fettet far drypa av, varefter de
laggas tillbaka och Overhallas med ett halvt
dricksglas vitt vin och 'A lit. buljong (kott).

De kryddas med salt och peppar samt 1 li-
ten knippa persilja och fa steka langsamt med
tatt slutande lock i stekugnen j/2 timme. Dar-
efter tillsattas ij4 lit. sma gréna arter och det
hela far steka ytterligare )4 timme i ugnen.
Duvorna tagas darefter upp och skéras i fyra
delar och laggas tillbaka samt serveras i den
eldfasta formen tillsammans med arterna.
(Lok och persilja borttages.)

Kalvnoisetter.

Kokt kalvkott, diverse grénsaker, majon-
nassas, tomater, sallad.

i kg. benfritt kalvkott av innanlaret kokas
och far kallna. Gronsaker (t. ex. 1 kkp. fran-
ska bonor, 4 medelstora palsternackor, ett li-

ibland vackert modellerade fortséattning, ar-
men, hor till de tacksammaste kroppsdelarna
for ett uttrycksmedel, dar vackra fortoningar
i skuggvalérema kunna bli resultatet av en
kénslig belysningsteknik, gackar handens rika-
re sjalsliga innehall konstnaren med bollen
dold bakom den I6jliga svarta ladan genom
osannolikheten att den antar just det uttryc-
ket man vill foreviga i det korta momentet da
han “tar”.

S& langt d:r Goodwin. Betraktar man de
fotografiska portratt, i vilka &ven hénderna
ingd, skall man nog ocksa finna hans menin-
gar bekraftade. Men undantag finnas ocksa.
Sa skall man vl t. ex. knappast kunna finna
ett par vackrare och uttrycksfullare hander
an dem, ett par Goodwinska kamerabilder pa
foregaende sida aterge. E.



HUR MAN SKALL
BEREDA SIN GLACE

GLACE AR EN DELIKATESS, SOM
brukar var lika vilkommen pa en sommar-
utfard som pa en vintermiddag. Som det blir
for dyrt att bestalla den hos konditorn for
varje gang lonar det sig avgjort att ha en
glacedosa och sjalv tillreda den smakliga rat-
ten. Bilden visar en ny praktisk glacedosa
av amerikanskt ursprung, som nyligen forts
i marknaden i Sverige och kostar 30 kronor.
Denna enkla frysmaskin bestar av ett frys-
kérl omgivet av en cylindrisk mantel, som
ar oppen i bada andarna. Fryskarlet ar in-
passat i mantelns 6vre dnda 'och i dess
nedre &nda finnes en oppning for ifyll-
ning av salt isblandning. Denna Oppning
tillslutes med ett lock, varefter blandningen
fylles i fryskarlet ocih far std omkring fem
timmar. Under denna tid behéver man rora
ner omkring kanterna hogst en gang. Forde-
len med denna konstruktion av frysdosa ar att
man aldrig riskerar att fa saltlake i glacen.

Glacedosan kan medféras pa utflykt och
tar mycket liten plats, men bjuder i stallet pa
en ypperlig efterratt till lunch eller middag.

Den hardaste néten att knacka vid bered-
ning av glace ar att fa den lagom frusen.
Praktiken &r hér den bésta laroméstaren. Om
glacen fryses for langsamt, blir den fet och
klimpig. Om den fryses for hastigt, blir den
grynig och svar att servera, men som forut
sagts, detta maste praktiseras.

I spalten hér intill nagra recept.

(Forts. fr. foregaende sida),
tet blomkalshuvud, 3 medelstora morotter, ett
litet rotselleri och en kkp sma gréna darter),
kokas i saltat vatten och fa kallna. Gronsa-
kerna blandas sedan med majonnassas (blan-
dad med gelatin) och laggas upp i pyramid pa
ett avlangt fat. Det kalla kalvkottet skaras i
skivor (2 cm. tjocka) som vandas i majonnés-
sas, likasa med gelatin och stélles lutande mot
gronsakspydamiden.

Det hela dverhélles med akta fransk majon-

Fru Aspegren, som omkom vid bilolycka i

Norge.

Citronglace.

4 kkp. vatten, 2 kkp. socker, 1/3 kkp. ci-
tronsaft.

Sockret loses i vattnet och sockerlagen far
koka tills den blir simmig. Dérefter tillséttes
citronsaften. Blandningen silas och avkyles
nagot, varefter den halles i glacemaskinen
att frysa.

Apelsinglace.

4 kkp. vatten, 2 kkp. socker, 2 kkp. apelsin-
saft, 1/4 kkp. citronsaft. Rivna skal av tva
apelsiner.

Sockerlagen beredes som till citronglacen
darefter tillsattes saften och apelsinskalen.
Blandningen avkyles och silas samt hélles dar-
efter i glacemaskinen.

Jordgubbsglace 1.

4 kkp. vatten, 1 1/2 kkp. socker, 2 kkp. jord-
gubbssaft, i matsked citronsaft.

Sockerlagen beredes som ovan. Béren
krossas och vridas genom dubbel silduk, var-
efter sockerlagen och citronsaften tillsattas.
Fryses pa vanligt sétt.

Jordgubbsglace 11.
i lit. jordgubbar, | kkp. socker, 1 kkp. vat-
ten, citronsaft.
Baren laggas i ett fat varvtals med sockret
och far sta ett par timmar, darefter tillsattes

nassas och garneras med salladhuvud och to-
mater skurna i skivor och klyftor.

Akta fransk majonnassas.

4 d&ggulor, Y\ tesked vitpeppar, 1 tesked
salt och tva kaffeskedar vinaigre (eller ci-
tronsaft) roras kraftigt i en skal och efter
nagra minuter tillsattes olivolja /s lit. i en fin
strale under standig omrorning. Mot slutet
kan man hélla i oljan i stérre porportioner at
gangen, mellan varje tillsats maste dock roras

UNDER TRAGISKA OMSTANDIGHETER
rycktes nyligen den unga konsulinnan Lisa Aspe-
gren, maka till konsul Ivar Aspegren, Halsingborg,
bort fran de sina.

Fru Aspegren var med sin man pa en bilfard i
Norge. Vid Engeroddens station intraffade den
bilolycka, varom svenska tidningar malt och som
kostade fru Aspegren livet.

Konsulinnan Aspegren, fodd Zechow, var fodd
1884. Hon efterlamnar forutom maken tva barn,
en flicka pa fjorton &r och en mindre gosse. Hon
och hennes man voro just pa vag till Goteborg for
att dar mota dottern, som skulle komma frdn Eng-
land, da olyckan intraffade.

Den avlidna hade genom sitt blida och fina, sant
kvinnliga vésen vunnit varma sympatier i alla kret-
sar, dar man lart kdnna henne.
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Auto Vacuum, en ny praktisk glacedosa.
vattnet och citronsaft efter smak. Halles i
glacemaskinen och fryses.

Jordgubbsglace pa gradde.

i 3/4 lit. tunn grédde, 2 lit. jordgubbar,
i 3/4 kkp. socker, 2 kkp. mjolk.

Baren skéljas och rensas och laggas i ett
fat varvtals med socker och far sta ungefar
i timme, varefter blandningen passeras. Mjol-
ken och gradden blandas och fryses till half-
ten; darefter tillsattes frukten och glacen fry-
ses fardig. S. 0.

grundligt. — Da det galler att fa gronsaker
vackert upplagda och likasa da det galler att
tacka kott och fisk med ett tunnt lager majon-
nassas brukar man till sasen satta nagot gela-
tin. Till halften av den ovan namnda mangden
majonnassas atgar 6 gram gelatin upplost i 2
matskedar varmt vatten.

Kall jordgubbspudding med vispad gradde.
Passera genom harsikt Yi kg. val mogna

(Forts. sid. 763).

den avlidne varldsberémde
tenoren.

Enrico Caruso,



SOMMARDAR OCH SOMMARSINNE

Var amatdrfototavlan slutar nu den iR aug. och skorden

av goda fotos har varit riklig. Vi gora har nagra axplock.

T. v. pseudofiskare med lutfisken under armen. Foto

Brita Ebner, Uddevalla. — |1 mitten: P& bete. Foto An-

drea Andersson, Trelleborg. — T. h. ”K&ra mor skall allt
bestyra”. Foto Olsson, Fliseryd.

Tva vacka Olandsbilder, som insénts till var tavlan. T. v. motiv frAn Hogsrum. T. h. Solnedgéng vid Kalmarsund. Foto Enok Ekberg,
Stora ROr.

T. Prins Eugen har en tid legat i Marstrand. Foto Hedvig Bergstrom. — T. h.: Danska konungaparet har som bekant varit pd besok
p& Gronland. Bilden visar ett kuriobst moment: konungen tar de hapna eskimékvinnorna i hand. Foto Damgaard.
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HUSETS FRU OCH HENNES VILOLAGER

ETT ANFORANDE TILL SANGENS FORSVAR — AV VERA VON KRAMER

Svensk bondstuga, malad av Emerik Stenberg. L&gg marke till de

inbyggda sangarna med forliangen.

ATT NEGLIGERA SOMNEN OCH Vi-
lan straffar sig! Det ar dessutom menings-
l6st, ty da det ar ofrankomligt att vi maste
ligga en del av vart liv och vart dygn, varfor
inte giva at liggandet samma dra som at exem-
pelvis att sitta och ata? Matsalen &r nog
aven for de flesta ett viktigt rum, men sov-
rummet blott som det faller sig — och anda
ater man lika bra i ett horn av vardagsrum-
met, bara maten ar god och duken ren, men
ligger inte alls lika bra i en jdmforelsevis lika
provisorisk badd.

Det synes mig, att forst nar man later alla
fordomar fara och har sin somn, forberedel-
sen till sémnen och uppvaknandet val prepare-
rat och omskoétt, forst nar man at sitt nod-
vandiga liggande &agnar'lika mycket intresse
som somliga gora at att kla sig eller frisera
sig, da ar ens dygn en gdva, om det nu annars
far vara det. Och for Ovrigt, har man det
trakigt, ar en bra badd dock en motvikt, sém-
nen ar under alla omstandigheter en skatt,
som man skall varda val!

Lat oss inte tanka pa dem, som aldrig fa
varda sin sémn, som ligga hoptrangda och pi-

Amerikansk stolpsang. Modellen, dock utan
‘himmel”, mycket vanlig i de anglosaxiska
landerna och av forf. har prisad som idealet.

Fransk sédng. Den gor sig utmarkt i ett rum
med empiremdbler — ocksa darfor att den
ej ser ut som en séng.

nas i Overbefolkade rum, lat oss inte tanka
pa dem i detta sammanhang (men tink an-
nars, att det ar en av fattigdomens storsta
onda, detta att natten blott &r en osund dva-
lal) Utan lat oss, i det sammanhang det har
ar fraga om, en smula soka paverka dem, som
kunna varda somnen och inte goéra det.

Nar man ar ung ar sémnen bara ett be-
svarligt intermezzo av dagen, sovandet rak-
nas inte och man ligger verkligen lika bra i
en taltséng, som skjutsas in i en garderob om
dagarna. Sedan far man eget rum eller eget
hem och da visar det sig ofta, hur man inte
vill kdnnas vid sovandet. | ett rum ska det
&tas, matsalen tar sin givna plats och i var-
dagsrummet far det inte synas nagon sang.
Dar har man ottoman och pa den ligger man
bra, men det blir med tiden ett verkligt straff,
detta b&dddande och slépande med sdngklader
tva ganger om dagen. En stor del av vara
dkta par ha en bra sangkammare, i mahogny
eller vitt eller bjork med sota gardiner och
séngdverkast och allting. Det ar gott och Vvél
— men efter en tid ar det barn och herrn
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En elegant séng i empire — nagot for dem, som ej trivas med bond-
stil eller anglosaxisk smak.

kérs ut ur det gemensamma sovrummet och
sa ligger han illa och frun ligger heller inte
sa bra, ty sovrummet blir en upplagsplats for
allehanda. Och har i Sverige ha vi inte rad
att ha sovrum i en Gvre vaning i ett avskilt
och fredat omrade, helt helgat at natten, vi
ha séllan ens rad med tvd sovrum i samma
vaning.

Men om man behandlar séngen som en pjas
att forevisa och gor den sa att den kan fore-
visas, dd vann man strax mera utrymme. Da
kunde barnen ta sangkammaren, herrn ligga
i sitt rum och frun ha ett helt kungarike i
vardagsrummet, dar hon skulle ligga i en for
alla fullt synlig séng! Och kunna stdnga om
sig och vara ensam och ha det skont och
framfor allt ha den dagliga (eller kvallsliga)
glédjen att ligga i en vacker séng.

Det ar nu jag vill pladera for stolpséngen.

Sjalv har jag den annu icke, om jag skall
vara uppriktig. Men jag vet, att det ar den,
som &nnu fattas i hemmets hemtrevnad —
nar den kommer, har barnet ensamt det rum
vi tvd nu dela, i vardagsrummet star min
stolpsdng, men i stdllet &ro barnets alla saker

Sang i gotik. Den har statt monster for man-
ga av vara “bondsangar” och ar alltjamt en
god modell, om den géres litet mindre inbyggd.



SVENSK UNGDOM |

"RESOR | UNGDOMEN ARO
en del av uppfostran, resor vid mo-
gen alder en del av livserfarenhe-
ten.” Citatet & hamtat ur Bacon’s
Essays och hor val till de sanningar,
som alltid ha bestdende varde. Utom
det rena intresset fér manniskan och
allt ménskligt, som resor ge, spela
de en viktig roll for uppratthallan-
det av vénskapen landen emellan
och bilda darigenom ett led i arbetet
for freden.

Intresset for England och allt en-
gelskt tycks vara I stadigt vaxande
inom vart land. Anglo-Swedish
Society i London har harvid gjort
en stor insats. Vanlighet och hjalp-
samhet mot svenskar i England, be-
redvillighet att pa alla satt soka star-
ka och underlatta férbindelser mel-
lan de tvad folken &r den uppgift
foreningen gjort till sin. Dess Ho-
norary Secretary, Mrs Lilly Clas-
sen, fodd Westergren, &r ocksa
outtrbttli?, nar det gdller att ordna
det trevligt for landsmén i Eng-
land.

De kurser Doktor Bernhard Jans-
son, Linkdping, denna sommar an-
ordnat — kursen for flickor i
Shanklin, kursen for gossar i San-
down, Isle of Wight — ha slagit
synnerligen val ut, till stor del tack vare den val-
vilja Anglo-Swedish Society visat. Mrs Classen
sjalv fungerar som den ena ledarinnan for den
kvinnliga kursen i Shanklin. Den andra ledarinnan
ar fru Viola Lyttkens, som ocksa atfoljer och
Overvakar de kvinnliga deltagarna pa resor fram
och ater.

Att forlagga kurserna till det harliga Isle of
Wight med sina utmérkta badstrdnder och sitt mil-
da, halsosamma klimat, ar redan det ett synnerligen
klokt grepp. Har man sa som Doktor Jansson till
lararekrafter lyckats forvarva docenter fran Lon-
don, en erfaren rektor vid ett engelskt laroverk och
en framstiende engelsk skolférestandarinna, maste
man aven anse undervisningsfragan I6st pa ett
synnerligen lyckligt satt. Amnen for forel&snin-

forflyttade till barnets rum. Barnet och jag
och maken ha eget rum och vaningen ar anda
lika trevlig for de frdmmande och mycket
mer beboelig for oss sjalva.

En statlig stolpsang ar vackrast, tyngre och
magnifikare an den, som &r sa vanllg i Ame-
rika och som vi se har pa en av vara bilder
och f. 6. standigt se i amerikanska filmer. |
somras sag jag en sadan onskesang i levande
livet”. Det var pa ett franska slott, litet men
akta varje tum! Madame lag i en praktséang,
som hon arvt av sin farmor, en mdbel, som
dominerade hela rummet men ocksd gjorde
det historiskt och vackert.

Min stolpsdng skall inte bli sadan. Ty jag
bor inte i ett slott, inte ens i en herrgard eller
en stuga, utan i en hyreskasern. Det kan nu
handa, att de odrégliga, vitlackerade dussin-
sdngarna passa bast for hyreskasernen, som
stil sett. Men som den trevnad, man har rétt
att soka skapa sig aven i en hyrd vaning, ar
en enkel stolpsang en sak att strava efter.
For att jag skall kunna nd den, bor den egj
vara for dyrbar, alltsd ej arkitektritad, utan
mojlig att astadkomma pa beskrivning av en
bondsnickare. Den skall icke ha tak av bré-
der, som ett skap, men den skall ha en him-
mel av en allmogevavnad. Tva sddana sangar
har en av vara textilexperter i sin &gande
stuga pa Tureberg — froken Elisabeth Thor-
man har en inbyggd stolpsang i ett gastrum
och en fristaende och i bada utgores taket av
roliga Blekingevavnader. Och att ligga och
titta pa dessa barder och korsstygn ar ett sall-
skap, som f. 6. snart kunde fdrjaga sémn-
I6shet.

Vidare skall min stolpsang inte vara for
stor, det ar jag som ska ligga i den och inte
en grenadidar — vanligen dro dussinsangarna
enorma. Vidare skall den vara hog, sa att

garna ha valts i syfte att ge en ndgot sd nar enhet-
lig bild av engelsk kultur. Séalunda ha de viktigaste
partierna ur Englands politiska historia, litteratur
och konsthistoria behandlats. For dvrigt har under-
visningen bestatt i lasning av engelsk text och
grammatik samt skrivning av sma uppsatser och
overséttningsévningar.

Undervisningen vid kursen for gossar i Sandown
har skotts efter huvudsakligen samma linjer.

For flickkursen har undervisningslokal ~upplatits
i The upper Chine School, en modem, komfortabel
flickpension, omgiven av den harllgaste park. For
lamplig rekreation &r v&l sorjt genom de harliga
baden. Tennisplanen i The upper Chine School har
ocksd hela tiden varit upplaten for vara kvinnliga
kursdeltagare och flitigt anvénts. Dessutom ha

jag kanner mig fredad och hedrad, dér jag
ligger. En elektrisk lampa skall finnas inuti
vid huvudgérden, ty jag ligger och laser om
det roar mig! Och slutligen skall den langs
ena sidan ha en lang lada, som tjanar till
pall att sitta pa och att sétta fotterna pa, nar
jag snér mina kangor, och till férvaringsrum
for kanske alla mina skor eller ndgot annat.

Hur séngen sen ska vara, med kretong eller
i allmogestil, det &r &nnu ej bestdmt. Huvud-
saken ar att den skall synas och pryda sin
plats och att den, om det ar frammande i
rummet, skall lika bra lata visa sig som den
farfarsstol, jag redan har lyckan att dga.

| sjilva verket blir detta arrangemang det
enda mojliga for att barnet, da det véxer upp,,
skall ha en vra att kalla sin och — vilket &ar
viktigt — var och en av oss far mojlighet att
inte stéra varandra och besvéra varandra,
vilket i sin tur inverkar bra pa hela hemlivet
och vara respektive personligheter.

Nu visar det sig att en och annan verkli-
gen har stolpsangar eller andra vackra sén-
gar. | en filmtidskrift har jag sett Max Lan-
das sovrum — han ligger i en bayersk bond-
séng i stil med den. som hér finnes avbildad
efter en forebild i Nirnbergs museum. |
Carl Larssons bilderbok “Ett hem” finns en
ofantligt trevlig stolpsang med lada och en
rolig hylla. Tavlan heter ”Herrns rum” vill
jag minnas och visar, att en stor, lang Karl
géarna ligger i en sot sdng med omhéangen. |
ett privat hem hos en sjalvférsorjande dam har
jag sett en stolpsang. Damen hade endast ett
rum, men det var mycket stort. Har stod en
enkel stolpsdng med skira, luftiga omhéngen
av s. k. smorduk, och den var ett fortjusande
tillbehdr i det hemtrevllga rummet, som till
raga pa trevnaden var lagt i tak. Vidare ha
vi sett stolpsangar pa Hemsl6jdens och Bir-
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ménga utfarder anordnats, dc fles-
ta i char-a-bancs, till sevérda plat-
ser pa on.

Som meningen med dessa som-
markurser inte endast ar att bibrin-
ga _deltagarna okad fardighet i
spraket utan aven att ge dem till-
falle att se sa mycket som mojligt
av engelskt liv och engelska vanor
har, savitt kunnat ske, inackorde-
ring beretts i engelska familjer pa
platsen.

Det ar gladdjande att konstatera
den verkliga valviljan som engels-
mannen pa manga satt visat vara
gossar och flickor.

Den sista veckan av kursen dag-
nas at London, dar sa manga se-
vérda platser som méjligt komma
att besokas. En av da?arna ar an-
slagen for en utfard till Oxford.

For var svenska skolungdoms
skull ar det att hoppas, att ett fo-
retag sadant som Doktor Janssons
sommarkurser ma vinna allt storre
tillslutning och uppmuntran. Nyttan
av att redan vid unga ar fa lara
k&nna ett av de stora kulturlanden
kan inte nog betonas. | och med
dessa kurser bortfaller ocksa en
faktor, som ofta spelat en negativ
roll, da det gallt att skicka gossar

eller flickor utrikes — vadan och faran att sléppa
ut dem pa egen hand.

Det ar troligt, att Doktor Jansson redan i hdst
kommer att anordna en ny kurs for flickor i
Shanklin under tiden 15 septemeber—15 december.
Denna kurs skall vara avsedd narmast for flickor,
som nyss slutat skolan och 6nska utvidga sina kun-
skaper i engelska spraket. Kursens ledare skulle bli
forestandarinnan fér The upper Chine School,
miss Damion, och rektor G. A. Stocks i Shanklin.
Undervisningen skulle forldggas till ovanndmnda
flickskola och ske efter i huvudsak samma plan,
?om foljts vid sommarkursen, dock i mer utvidgad
orm.

Deltagarna inackorderas i bildade privata famil-
jer i staden. Antalet deltagare begrénsas till tio.

gittaskolans utstallningar. Det finns manga
typer och farger att vélja pa.

Det finns nu verkligen ett par sangtyper
ytterligare att fastna fér, om man inte trivs
med bondstil eller anglosaxisk smak. Det ena
ar rokokosangen, som ju alltid blir en prakt-
pjas med sina mer och mindre sidendraperier.
Den har vi pd hundratals gravyrer. En an-
nan sang i fransk stil sdljes i de stora maga-
sinen i Paris och finns i deras kataloger —
det &r en bred soffa med hdga sidokarmar
och tre kuddar till rygg. Den &ar rakare och
fastare @n en ottoman och kan vara utomor-
dentligt vacker — men sangkladerna kunna
inte garna vara i den pa dagen. Annu en an-
nan siang, som tal ses, ar Napoleonsangen —
oerhort vacker, men sé dyrbar, att den blir
svar att komma at, ty den bor vara i harlig
mahogny.

Den léttast dverkomliga blir stolpsangen,
som kan goras helt smécker med blott en
rynkad kappa upptill och ett vackert séng-
overkast samt kan goras av enkelt traslag. En
sadan sang ger lyftning at rummet, den ser
elegant och vardad ut. En vanlig tra- eller
jarnséng blir daremot trivial, hur vél baddad
den &n ar, om nu icke traet &r sarskilt vac-
kert och linjerna skéna. Men da ar ju sangen
redan dyr och i detsamma &ro vi inne pa ett
annat kapitel.

Min alskade, en dag har gatt,
en dag vi fatt som gava-----------

séger visst Levertin. Den basta avslutningen
pa dagen och den béasta borjan ar en ljuvlig
badd, déar du kommit till stillhet efter rorlig-
heten ute och dar du vaknar efter nagot, som
ar bland det roligaste som finns, fastan Ia-
karna inte se det s namligen langa och un-
derbara dréommar!



Sfeinway & Sons ~

Bundfiofms
'Pianomagasin

Sfoc6fjofm
JalRoBsRergsgatan 39

(oteRorg Viatm 6

Mot mal, kakerlackor, véggohyra,
flugor och andra dylika insekter finnes
intet battre utrotningsmedel &an

Kammerjager.

Finnes i askar a kr. 0:80 och 1:50
i alla farg- och kemikalieaffarer samt
hos ensamimportérerna

AKTIEBOLAGET EUG. WINGARD,
Malmaé.

SVENSKA

TAPETER

| SPECIALMONSTER FOR

TAPET-AVD. 2 TR.

Doppvarmare

for 110, 127 och 220
volt, med 1Vi m.
snore
N:o Watt Kr.
1066 200 10 —
1043 300 12 —
1044 450 14 —
1067 600 16 —
1045 1000 22
sandas frakt- o. em-
ballagefritt. Ett &rs
garanti.
JAGERS ELEKTR. AKTIEBOLAG,
Eskilstuna.

E7v KOPT*
JtU LTtFTANS

pP\wvu

(Forts. fr. sid. 759).
jordgubbar, tillsitt darefter / kg. sockerlag
och saften av p2 citron. Alltsammans omro-
res vél och darefter irdres 10 gram gelatin
upplost i en halv kaffekopp varmt vatten.
Nar blandningen borjar stelna tillsattes )4 kg.
vispad gradde (samt nagra droppar karnin
om fargen &r for svag).

Halften av denna krdm hélles i en vatten-
skoljd form och stélles i isskap att stelna var-
efter pa ytan lagges 15—20 st. sma biscuiter
dvergjutna med nagon likor.

Formen sattes ater ut i kyla och till slut i-
hélles aterstoden av kramen. Strax innan
ratten skall serveras stjalpes den ur sin form
och serveras pa fat vackert garnerat med vis-
pad gradde och rétt vinbarsgelé bada delarna
pressade genom garneringstratt eller stadig
papperstratt.

Tva hembygdsbocker.

DEN | VAR TID ATERUPPVAKNADE HEM-
bygdskanslan som kallat till liv en pietetsfull vard
av_hembygdsminnen ar en av de mest gladjande fo-
reteelserna i vart land.

Vackra uttryck for detta rotfastande sinnelag ha
givits i de nyss utkomna, rikt illustrerade hem-
bygdsbdckerna “Forntida och sentida fran Gestrik-
land” utgiven av Gestriklands Hemslgjdsforening
och "Fran Ljusnarshergen”, utgiven av Kopparbergs
Folkbildningsforbund.

I den forstnamnda boken stdr i alla avsenden
framst en sardeles intressant avhandling "Ur Gavle
Slotts Historia”, av Iandshovdlngskan i Gévle Ellen
Hagen, vari forf. foljer "kungsgardens” utveckling
fran 1400-talet och till vara dagar, For ovrigt in-
nehaller boken 9 korta och lasvarda uppsatser, bland
vilka "Bostadskulturen och manlig Hemsldjd hos
Gestrikebonderna”, av Sigurd Eri.xon, Hemsldjden
och Husmoderforenlngarna av Slgrld Goransson,
Malningame i Hille gamla kyrka av Henrik Corneli
och en varm uppmaning av P. N. P. att fa till stand
en "Valbo Gammelgard” "Frén Ljusnarsberg”
betydligt omfangsrikare och behandlar i 26 uppsatser
olika faser av bygdens liv i gammal och ny tid,
sagner och historier och nagra personalia. For det
gedigna i bokens innehdll borga sadana forfattar-
namn som dr Karl-Erik Forsslund, doc. Sten de
Geer, prof. Helge Nelson, intend. Sven Kjellberg,
lekt. August Isaacsson, dr Petrus Envall, doc. C. IV.
v. Sydoiv, Maja Forsslund m. fl.

Hela boken vittnar om en genomtréangd kérlek till
hembygden och en stark vilja att sprida denna kénsla
till andra, vartill &ven det oerhdrt billiga priset av
tre kronor maste bidra.

Bada publikationerna gora heder &t sina utgivare.

ANN MARGRET HOLMGREN.

HUSMODRARNE OCH SOMMARHUS-
HALLET.

TRO NU INTE, ATT JAG TANKER KOM-
ma med en hel del valvisa rad, om hur det ligger
makt uppa att husmddrarne just om sommaren sko-
ta sitt varv for att samla i ladorna for kommande
vmter och for ovrlgt se till att alla familjemedlem-
mar "ommanade” pa allra bésta satt och starkta till
vinterns strapatser av det ena eller andra slaget.
Tvartom — jag tanker hdlla en liten predikan om,
att hushallsmas ineriet under sommaren bor i moj-
ligaste man forenklas och sd mycket som mdjligt
av hushallsarbetet lyftas fran husmodrarnas axlar.
Och det inte endast under en och annan Kort se-
mestermanad, resp. vecka, utan hela sommaren.
Men vem skall di utfora arbetet? Ja, forst och
framst bor hushallsarbetet sarskilt matlagnlngsarbe-
tet i mojligaste man forenklas. Vi svenska hus-
modrar maste komma ifran tron, att maten ndd-
vandigtvis maste vara kompllcerad for att vara fin,
Tvart om ar det s3, att ju enklare, d. v. s. med s3
fa tillsatser som mOlegt fodan ar tillagad desto
finare ar den. Jag bad en géng en norsk fru ge
mig ndgra goda fiskrecept, men hon svarade mig
att hon inga hade. Fisken skall kokas i tillrack-
ligt saltat vatten — ej for kort tid, men framfor-
allt ej for lange och s serveras den genast med
skirat smor eller ndgon enkel flsksas — sade hon.
Och delikatare fisk an i Norge star e att uppbrin-
ga. Vad som ar sagt om fisk gdller ocksd grén-
saker och for ovrigt de flesta av vara fododmnen.

Tank pa Blomsterfonden!
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Wafzins JL Wafzins

Svavelltarvaffen %% svavelpomada

forlanar en yppig harvaxt samt aro de effektivaste
medel mot mjall, hudutslag och vissa ekzem.

Uppfinnaren av Watzins Svavelhérvatten och Watzins Svavel-
pomada med sin familj, varav sanningen om dessa preparaters
goda verkningar bevisas.

Att har av mig fotograferade personer tillndra forenamnda
familj samt att deras har &r akta och naturligt Intygas.
Stockholm den 6 Dec. 1920.

ma

Tillverkares Fotograf, Barnhusgatan 6

HENRIK GAHNS AKTIEBOLAG, UPSALA.

Kungl. Hovleverantor.

=N AAASTT
S VWV E A NS A T

bibehaller i sommarvarmen sin fasta konsistens,
utan att forandra sin goda smorarom.

Den kanda hemkonsulenten Thora Holm séger efter avprovning av de
olika margarinmarkena foljande: »— — — av vilka sarskilt SVBA
VAXT margarin framtratt sdsom mest lika n atursmaoret.

S
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LADER-ARMBAND

Mirkai «MIDGET«.
(Patent och lagl. registrerat Tsrumftrke)
Kr. 2: — Kr. 2: —
VARLDENS MEST PRAKTISKA LADERARMBAND

KLOCKAN SITTER AB8OLUT STADIGT
OCH KAN ICKE GLIDA AV ARMEN

Sydda remmar av béasta engelska kvalité.
5 Bes* prov pfl akta Midget hoa urmakaren.
| ENGROS: SVERIGES URMAKARE A-B. - STOCKHOLM =
tliiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiitiimiiimiiiiiiiiimmiiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiimmiiiiiiiimiiMiiiiiiimimiiimiimg
AXARXAXAXXVAWINWXXXNF XNk A, X »a*x x> X\
Anvand SKODOIM av

markena

dkX"sKvazecy; a

HANDMALAT PORSLIN

ar hemmets lackraste prydnad. Lar Eder mala sjalv. Kop Hand-
bok i Porslinsmalning, med ett 20-tal fargl. monster. Pris 4 kr.

KX 30000 KX A TXNXNDOC* XN >, X DXV DO » W%, X0+

Erhalles fran

| Hjalmar Elgers Bokhandels A.-B.,
1 Riks 7086 Tegnérgatan 4, Stockholm. Allm. 4756

MODRAR!

Om Ni ej sjalva kunna amma Edra barn
anvand da

NESTLE” BARNMJOL

Fododmnets naturliga aronn kan férsta komma till
sin ratt i fall frammande tillsatser saknas, och fo-
dan blir ur naringsfysiologisk synpunkt sd mycket
vardefullare. — Alltsa forenkla matlagningen under
sommaren.

Forenkla ocksa hela hushallsmasklnerlet gor det
sd enkelt, att ocksd dilettanterna pa omradet poj-
karne och flickorna, som vaxa upp i vara hem,
kunna hjélpa till med det utan att stalla till oreda.
Ge var och en en syssla som obonhorligen maste
utforas av just den, som fatt sig varvet anfortrott.
Ge korta bestamda anvisningar om hur saken skall
utféras, papeka att det ar en fortroendepost — gar-
na en mattllgt avlénad sadan och &r det gott gr
i pojken och flickan, sa skota de saken bra, oc
de sjalvfortjanta pengarne aro betydligt mera varda
aven i deras egna ogon, 4n de kanske nog sa rik-
ligt tilltagna fickpengarne. De unga fara inte illa
pa atl ha ett mattligt semesterarbete utan tvartom.
Det ligger ett gott stycke uppfostran i att hemmet
icke alltid vara den mottagande utan ocksd ibland
den givande. ~Samhdrighetskanslan med hemmet
starkes genom att &ven de unga ibland fa hjélpa
till att béra bordorna. —a.

MATSACK FOR EN UTFARD.

Augusti &r en av arets varmaste manader, och
darfor svar att tillbringa i en he och kvav stad.
Ocksa ser det den tiden ganska tomt och dott
ut i staderna, da daremot badorter och pensionat
landet runt &ro Overfyllda med folk. Och Overallt,
dar trotta och jéktande stadsbor dragit ut for att
fira sommar och ferier, levs friluftsliv i mesta moj-
liga grad. Ar det gott om ungdom promeneras
det, man spelar tennis, seglar reser ut i motorbat
eller bil och roar S|gb ]}/cket som_mgjligt ute i
naturen.  Vanligen blir utflykterna inte sa Ianga,
man anslar till dem antingen en for- eller efter-
middag, men en eller annan gang ger man sig kan-
ske ut pa en utfard, som varar hela dagen.

| allmanhet behdvs det for en sadan langre ut-
flykt att en eller ett par sta for det hela, ty skola
alla bestamma och ordna, brukar det inte bli na-
got sardeles gott resultat. “Ju flera kockar, dess
samre soppa”, heter det. Vanligen blir det da en
av herrarna, som sta for de yttre arrangemangen,
om man sa kan siga, och en dam far pa sin lott
att ordna matfrdgan. Baést ar, om nadgon med er-
farenhet i facket vill ata sig besvaret ty det &r ett
drygt och inte s3 latt arbete att ordna den mate-
riella sidan av en utfard i det grona. Det ar vis-
serligen sant, att skulle man pa& forhand fraga en
av de yngre deltagarna om, hur de tdnka sig med
matsacken, sa skulle de vanllgen forklara, att fa
de endast ndgra smorgésar och litet kaffe, s& réc-
ker det utmarkt, det &r bara onddigt besvar att
dra med sig en massa bagage, och det gar precis
lika bra &ndd; men nar det kommer till kritan,
ar det nog anda de, som ha den allra bésta apti-
ten. FoOrresten gora i allmanhet alla en storartad
heder &t anrattningarna, sa att nar hemfarden an-
trades, dro korgarna nastan tomma pa allt annat
an odiskat porslin m. m. sadant. Sakert ar, att man
i allménhet behdver bra mycket mera mat, an vad
man forst tror, ty inte ger béttre aptit dn att hela
dagen vara ute i friska luften.

Till matsacksmat bér man valja sddant, som inte
forlorar pd att atas kallt, som mattar, och som
gar latt att transportera. Smér och bréd hora na-
turligtvis till de sjalvskrivna ingredienserna till en
matsack, likasa bruka hardkokta &gg och pannka-
kor vanllgen ocksd anvandas. — Onskar man nagon
smorgasmat kan kallskuret av olika slag medforas
och likasd konserver. — Bland kott hora kottbul-
lar och biffar till den vanligaste matsacksmaten,
men olika slags stekar sdsom kokt lattsaltad skin-
ka och kalvstek aro dven utmadrkta, och naturligt-
vis ar stekt kyckling ett bland det mest delikata
man kan servera pa en utflykt. — Sill och stekt,
salt flask satta manga varde pa vid utfarder, men
egentligen aro de ur flera synpunkter inte sa Iamp-
liga att ta med. FOr det forsta aro de salta, och
man bor akta sig att bjuda pé& starkt kryddad mat,
ty inte &r vérre, &n nar man efter middagen mé-
ste ga och torsta pa en plats, dér man kanske har
ytterst svart att fa ndgot att dricka, det kan min-
sann forstora en hel utflykt! Och sa ar det alltid
olampligt, nar man har med sadant, som man be-
hover sérskilda tallrikar till, och sillan har man
s& mycket servis med, att man kan kosta pd extra

assietter till sillen. — Av fisk kan man annars ha
med bade stekt och inkokt sadan, da den latt gar
att packa ned. — Vill man ocksd ha nagon efter-

ratt, bor man valja ndgon slags kaka, som pé& sam-
ma gang ar hallbar och inte for torr. Sockerka-
kor aro darfor oldampliga, ty aven fyllda fordra de
gérna nagon sds for att inte bli ledsamma, men
daremot aro fruktkakor och pajer av olika slag ut-
markta. — Vad drycker betraffar, sa aro citronvat-
ten och pilsner det lampligaste. | synnerhet om
vattnet pa platsen ej ar av prima beskaffenhet, ar
det hérhigt att till det kunna sétta litet citron. De
flesta herrarna foéredra dock ett glas 6l. Saft, soc-
kerdricka och lemonader gdéra en ofta torstigare
efterat, an innan man drack, sarskilt lamna lemona-
derna gérna en otéck, sét smak kvar i munnen, men

\Vad NI i vela

Till allt 6vrigt som Ni
maste kanna till hor aven
de elementédra reglerna for
sarbehandling. Ni bor vela
hur oerhdrt viktigt det ar att
ett s&r noga rengores, inte
bara med vatten ulan aven
med ett antiseptiskt medel.
Lazarol ar det ratta medlet
harfor. Den stillar blodfl6-
det, lindrar smartan och
ar starkt bakteriedddande.
Efter att ha tvattat med La-
zarollésning pélagg sedan
Lazarinsalva for att vara sa-
ker om en snabb lakning.
Sar behandlade med Laza-
rol och Lazarin fororsaka
aldrig bekymmer.

— A B FORENADE —
PIANO-& ORGELFABRIKER

OTEBORG

Flyglar, Pianinon, Orglar frén lan-

dets fornamsta fabriker. Forsalj-

ningsmagasin : Stockholm: Drott-

ningg. 23, Goteborg: Arkaden,

Malmo: osterg. 28, Norrkoping:

Urottninggat. 16, Gavle: N:a
Kungsg. 25.
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BQUG-INSTRUKTIV-LATTSKOT+!

GUMMANS

‘N

VAROR tian PARIS

Begar var svenska katalog B. L
1000-tals eleganta damkonfektions-
artiklar samt for hemmet. Billiga
fabrikspriser, reel behandling. (Om
missbeldtenhet med varan aterta-
ges samma.) Svensk korrespon-
dens. Agenter antagas. Tillskriv

AUX FABRICANTS FRANCAIS
Passage Delanos, Paris X.




Basta Jarnmedel,

utmarkt starkande.
Foreskrives av lakare.
Erhdlles & alla apotek.

IHMmMmnNnmiim

Fredsutforande. Olika varlds-
fabrikat

I MATERIAL OCH TILLBEHOR
for fack- & amatorfotografer.

AKTIEBOLAGET ARTO,

Malmé.
SODRA FOSTADSGATAN 2.
Rikst. 52 76 och 56 22.
Illustrerad katalog kostnadsfritt.
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¢+ Kungsors™

och alla slags hus-
hallskarl av koppar,
bleck, aluminium.
Prydliga, praktiska, prisbilliga.

Finnas i alla jarn- och
bosattningsaffarer.

A.-B. Kungsors Bleck«
karilsfabrik, Kungsor.

Drottninggatan 20. Stockholm.

E&a}ﬁa rade

sforKastochvackrasf.

N GOTEBORG
DRONNTNSOA?~S7 avagasiwseajs®.

KOCKUMS dERNVERK, KALUNGE'

vichyvatten ar daremot gott och laskande. Har man
barn med pa utfarden maste de kanske ha ett glas
mjolk till maten; annars ar det ingen dryck, som
ar rollg att frakta. Om dagen &r varm, kan man
bl. a. latt riskera att fa den sur, tills man kommer
fram Vad man naturligtvis pa inga villkor far
glomma, ar kaffet, och till det bor en de' “dopp”
medforas, da man oftast inte dricker det pd maten,
utan som “eftermiddagskaffe”, Dessutom skall man
medfora potatis, som man skall koka pa platsen.
Det smakar namligen mycket gott att fa ndgot varmt
serverat till den ovriga kallmaten.

Ja, detta var en upprackning av olika saker, som
kunna vara lampliga vid utflykter, ratter som passa
bdde for storre och mindre pretentioner. Kanske
ska' vi nu forslagsvis gdra upp, vad vi kunna valja
ut for att f4 en god middag i det grona.

Forst var det da smér och bréd. 1 enklaste fall,
kan man ju breda smorgasarna fardiga, mn vilja
vi tinka oss det litet finare, ta vi med oss vart
for sig. Smoret packas ned i en inte alltfor om-
talig smorask, eller i brist pa det, i en liten porslin-
burk. Av brod bér man ta med bade hart och
ett par sorters mjukt. Som palagg medfér man ett
stycke god ost samt litet kallskuren oxtunga eller
salt kott. Till smorgasbordet ater man ocksd de
traditionella dggen. Det enda dumma med dem ér,
att de dro litet svara att ata; ty sallan har man
sd gott om plats, att man for med &ggkoppar till
alla. De gifta och forlovade i sallskapet bruka an-
vanda sina ringar att satta dggen pa, men de an-
dra, som inga slata ringar ha, fad soka reda sig
genom att halla &gget i handen, och det &r ganska
besvarligt. |1 stallet for att koka &ggen, kan man
steka dem pa bada sidor, och sedan lagga ned dem
i en porslinsform. De se ¢j sd trevliga ut pa sa
satt, men aro lattare bade att medfora och att ata.
Som huvudratt ha vi en kalvstek, vilken pa plat-
sen skares upp i tunna, fina skivor. Till den ser-
veras nykokt, farsk potatis och nyskuren gurka.
Har man plats for en burk med kalvstekssasen
smakar det ju synnerligen gott, men i sa fall bor
man ha satt litet gelatin till den, s& att den ar
stelnad. Till efterratt valja vi en appletarta med
mordeg. Den dr maktig, god och ¢j svar att frak-
ta. Inte heller fordra den ndgon sas, utan kan gott
atas torr. — Ha vi sa med ett antal citroner till
citronvatten och nagra pilsner, tror jag, att vem
som helst kan bli bade méatt och n6jd med en sa-
dan middag.

Vanligen ordnar man det sd pa en utflykt, att
man ater en tidig middag, ty efter farden ut, ha
alla blivit hungriga, men da fordras det aven ett
andra mal, innan man antrader aterfarden. | an-
nat fall komma sakerligen deltagarna i utflykten
hem hungriga som vargar, och aterfarden blir dem
ganska lang. Eftermiddagsmalet bestar, som redan
ar sagt, av kaffe med dopp. Doppet bor vara dels
s. k. "grovdopp” bestdende av skorpor och mjukt
vetebrod, men dessutom ar det gott med nagon
mjuk kaka och ett par sorters smabrod. Smakar
man pa alla sorterna, innan man beger sig p& hem-
fard, tror jag nog, att man star sig. — Vad, som
inte direkt hor till maten, men som &r lika noéd-
vandigt for det, ar sddana saker som kaffegradde,
socker och Ovriga kryddor. De aro lattare att
glomma an nagot annaf, men kunna forstéra myc-
ket, om de saknas.

Vad servisen betrdaffar tar man naturligtvis inte
med mer &n det nédvéandigaste, men s& mycket hor
det dock vara, att man ej behover ata i omgan-
gar. Vad som ar noédvandigt, dr att var och en
har en tallrik, en kopp med fat, och sd kniv, gaf-
fel och tesked. Kopp med fat far tjana dubbla
andamal. Forst begagnas koppen som glas under
middagen, och pa fatet ater man desserten, och
langre fram dricker man vanligt kaffe ur koppen
— Visst ar det trevligt att ha glas ocksd, och i
allmanhet brukar det inte smaka gott att dricka
ol eller vatten ur kopp, men pa en utflykt brukar
man inte vara sa kanslig for den saken, Nagot,
som man daremot inte far glémma, &r nagra ske-
dar och gafflar, som man kan ta for sig med, ty
sa frlgg) ord blir man &nda ej ute i naturen, att man
utan obehag serverar sig fran faten med egen gaf-
fel och sked. — Inte heller far man glomma att
man behdver en skarp kniv till att skéra bréd och
kétt med, samt en till osten, och bast &r ocksa att
ha med ett litet skarbrade att skdra brodet pa. |
stallet for upplaggningsfat, brukar det bésta vara,
att i ndgon pappershandel kopa s. K. “tartbrickor”
av papp att lagga maten pd. P& s& sétt riskerar
man ej att f nagra av de dyrbara serveringsfaten
sonderslagna. — For att "bordet” skall se trevligt
ut, boér man ha lagt ned en tamligen stor duk, pa
vilken man s& prydligt som mgjligt dukar upp an-
rattningarna. Vad servetter angdr, far man natur-
ligtvis néja sig med sddana av papper. — Att tan-
ka sig att diska allt efter sig, innan man ldgger
in det, ar inte praktiskt, ty det tar en sadan ftid,
att om man an kunde astadkomma varmt vatten,
sd blev ett Far personer sysselsatta med det un-
der hela utflykten, men ett par handdukar maste
man dock medfora ty litet disk blir det alltid. En
potatisgryta och en kaffepanna hor till det nddvén-
diga, och en hadmtare att skaffa vatten i. En sdck
ved eller ett fotogénkdok fa ej 'heller glommas bort.
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Oar mycket omtycktcu
"34 kg. evsk"

Choklad
Konfekt

Itarmdad

till landsorten frakffritt 5:80 kr. pr. ask rekommenderas.

PERCY E LUCK & Co.

FYRTORNETS
APTITBITAR, VINGASILL

GOURMANDSILL

FINASTE RAVAROR. — BASTA KVALITET-

acw rtkkdd

aff jag' gaiT miste
om mycket di jag ej
forr borjat anvanda
PELLERINS
DELIKATA

MARGAKIN FABRIKATER
B PCLLERiInS MARGARINFABRIK

VICTORIAS
LAVEN DEL TVAL

FORNAMSTA | SVERIGE
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KOKSPI8 MEO VAR-
MELCONINQdPANNA
FOR UPPVARMNINO
AV MINORE LAGEN-
HETER

WERNER &C9 BORAS
UMVArranin« »* 2, 4 * 6 rum och
kw gratis. vM aidntnc 16r k«fe>
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ELEKTRISKA 4KTIt60UGEr
THERIMA

k BIRGER JARUG.22 iTOOVHOLM A

Téandstickor och korkskruv bruka ju herrarna alltid
ha med aig, men for sékerhets skull ar det kanske
dock bast att ocksd lagga ned sadana i korgen. —
Till sist bor man ha med en del axtra papper, utom
det, som porslinet ar packat i, ty det kan vara bra
till mycket, och om inte annat gar det vanligen &t
mera, nar man packar in for aterfarden, dn vad
det gjorde, ndr man lade ned for att resa bort. —

K—mn.

KONSERVERING AV BAR.

BARENS TID AR NU INNE OCH NASTAN
dagligen ingdr nagot slag av konservering i hus-
moderns omtanke for dagens sysslor.

Den enklaste konserveringsmetoden ar ju sedan
manga ar tilloaka inkokning pa glasburkar, men i
manga fall kan en avsevard besparing goras genom
anvéndning av buteljer i stéllet fér de dyra glas-
burkarna. Detta galler i frdga om alla vara bér-
sorter. Buteljerna fyllas upp till halsen med kom-
potten, korkas, och korken 6verbindes med ett snore,
s. k. apotekarknut. Steriliseringen kan ske genom
kokning i vanlig gryta; under och mellan buteljerna
b6ér man l&gga en trasa eller papper for att hindra att
buteljerna stotas sénder under kokningen.

Har man en vanlig inkokningsapparat, anvander
man naturligtvis denna; korkarna fasthallas da med
klammare sadsom locken pa burkarna.

Krusbarskompott.

Till varje liter krusbér tages 200 gr. socker samt
2 del. vatten. Av socker och vatten kokas en klar
sockerlag och i denna nerldggas de snhoppade och
skoljda krusharen, som fa koka tills de bli mjuka,
varefter kompotten hélles pa namnda buteljer, som
korkas och Overbindas s&som ovan beskrivits samt
steriliseras vid 750 C. i 20 min. P& samma satt
konserveras blébar.

Kompott av jordgubbar eller hallon.

Till varje liter bar atgar 50 gr. socker. Baren ned-
laggas i ett fat varvtals med socker, helst forega-
ende kvall. Alltsammans fylles darefter pa butel-
jer eller glasburkar samt steriliseras i 75° C. i 15
minuter.

FORSLAG TILL MATORDNING FOR VECKAN.
14—21 AUG.

SONDAG. Frukost: Brod och smor, sma kalvbif-
far med stekt potatis och gurka; kaffe eller te,
vetekrans. — Middag: gurkbétar med svampstuv-
ning, stekt ungtupp med potatis och gronsallad,
mordegskaka med korsbér.

MANDAG. Frukost: Sill i kapprock med pota-
tis, brod, smor, kaffe eller te. — Middag: Kropp-
kakor med brynt smodr med litet svamp eller 1ok
uti; fruktsoppa.

TISDAG. Frukost: Uppstekta kroppkakor med
lingon, brod, smor, kaffe eller te. — Middag: Bla
pofrtens abborrar med potatis, Viktoriagrot med
saftsas

ONSDAG. Frukost: Stekt sill med graddsds och
potatis; bréd, smor, kaffe eller te. Middag: Rest-
pudding med makaroner, dppelkompott med gradd-
mjolk.

TORSDAG. Frukost: Bréackt skinka med enkel
aggrora och potatis, bréd, smor, kaffe eller te.
Middag: Farsk spritsoppa; tunna pannkakor med
rabarber- eller fruktmos emellan och vispad gradde
Overst.

FREDAG. Frukost: Sillgratin, bréd, smor, kaffe
eller te. — Middag: Kottfars med turska bdnor,
hallon och mjdlk.

LORDAG. Frukost: ﬁrast kottfars och po-
tatis; (ar farsen knapp, utdkas den med tunna ski-
vor av brackt skinka). Middag: Ugnstekt makrill
med persilja, &ppelris med mjolk.

Recept.

Gurkbatar med svampstuvning (6 pers.). — 3 gur-
kor omkr. 12—15 cm. langa, vatten, 1 liten smor-
kula, salt. — Stuvning: Omkr. 1 lit.” farsk svamp
(eller % lit:s burk inkokt svamp), 2 msk. smor
(50 Er.), 3 msk. mjél, 1 del. graddde, 2Jd del. gradd-
mjolk, svampspad, salt, /s tsk. socker, vitpeppar.

Gurkorna skalas tunnt, skéras itu efter langden
och befrias varsamt fran kérnhuset. “Batarne” ko-
kas sedan mjuka i helt litet vatten tillsatt med salt
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SASONGENS
BILLIGASTE FIRMA

Extra prima ladervaska till
det billiga priset av kronor
8: — med basta sidenfoder.

Vid behov av alla slags
ladervaror tillskriv oss.

IMPORT A..B. STANDARD
Norra Vallingatan 82
MALMO

ASTRA-

AALTOS

anses av framstdende

auktoriteter som det

basta kraftmedlet, da

det galler att tillfora

organismen lattsmalta

kolhydrat. Rekom-

menderas darfor av

lakarna for spada

F&s & apotek, barn och digivande
sjukvardsaffarer modrar samt klena
m. m. Bruks- personer i alla ald-
anvisning med- rar. Pris 1/i burk
foljer. 3.25, lj burk a—

Ingen svensk
kaffepanna utan

Coffee Clearer

I rullar om 20 tabletter kr. 0:20 pr
rulle. Saljes i alla valsorterade spe-
cialaffarer. 1 parti hos Hrr Grossister

FABRIKS A-B. INTUBI - STOCKHILM

Riks. 81235 & 179 36. Sthimtel. 298 98.

VITRUMS

FERROL

ar det kraftigast aptitgi-
vande och mest starkande
av alla moderna organiska
jarnpreparat.  Synnerligen
lattsmalt foredrages det av
den O6mt&ligaste mage. Vid
blodbrist och svaghet av
storsta verkan. Dess ange-
nama smak gor att det med
latthet tages av saval barn
som vuxna.
Tillverkas &
APOTEKET VASEMS DROG-
HANDELS LABORA TORIUM
STOCKHOLM

Originalflaskor om 500 gram.
Finnes & alla apotek.

AIABASTER.TVArr-Im

giver med ringa arbete

blandande vit tvatt med

angenam lukt.

BASTA MEDEL

LODNING | HEMMET

imiitiiiimiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiii
Finnea i varje jarnhandel.



/Vid Blodbrist o7l
allmin SvagtIClI /

IDDZAN

Mest effektivs

.. __ sbdra liknande preparat _
Overratkmds reautUi.
rérordas av mines likars.
Pia pa alla apotek.

= FERROSAN, Malma.

Radfrdga Eder lakare om Ni bor
anvanda IDOZAN.

Tvatta

med

Prisbill. Hygien. Outslitl.

Priskurant gratis o. franko.
Obs. | Stor prisnedséttning.

A-B RCSAR. KARLSTAO

De hogsta ansprdk pd ansiktsereme
tillfredsstéllas av

Hmokeusi
ABRIKS-A-B-

mEEO>»

GIS LAV 7

gna. (Sdy,
avlidna en
bestaende
minnesvardi

Rikhaltig katalog gratis.

UDDEVALLA.

och en liten smorklick. — Svampen rensas, skoljes,
sonderskéares och far sakta koka i litet vatten till-
satt med salt. Na&r den ar mjuk, far den frasa i
smoret och nédr detta &r klart iblandas mjdlet noga,
varefter gradde, mjolk ooh sd mycket svampspad
paspades, att stuvningen blir lagom tjock. Den
smakséttes med kryddor och socker och fylles se-
dan i de varmhallna gurkbatarne, vilka forut stallts
pa fat.

Mordegskaka med korsbar (for 6—8 pers.). 175
gr. smor, 225 gr. mjol, knappt 1 del. socker (80
gr.), 5 rivna bittermandlar, 1 &ggula, 1¥t lit. kors-
bér, V/i del. socker, 2—3 msk. stotbréd. — Maréng:
2 aggvitor 5 msk. socker. Av smoret, sockret, mjo-
let, ‘aggulan och den skallade, rivna bittermandeln
gores direkt pa bakbordet en mérdeg. En spring-
form (d. v. s. med botten och l6stagbar ring) be-
klades pa botten och sidor med drygt /$ av de-
gen. | botten stros stotbrodet, och harpa lagges de
utkarnade korsbaren, forut nagot avrunna.  Kors-
béren varvas med sockret, och Over béren ldgges
ett rutvarv av smala rullar eller remsor av degen.
Tartan graddas i ordinar ugnsvarme omkr. 1 tim.
och under gréddningen islas saften. Den aktas
noga for att bliva for brun. Mardngmassan fylles
i stora klickar i rutorna, och tértan inséttes i den
nagot avsvalnade ugnen, tills marangen ar vackert
ljusgul. Ringen avknappes nar tartan avsvalnat na-
got.

BI& portens abborrar (for 6 pers.). 1/2 kg. abbor-
rar, 1/2 msk., salt, 1/2 msk. attika, 1 hekto smor, 5
msk. grovt hackad persilja, 1 msk. klippt dill, 2 sma
mskr mjol, omkr. i deck, vatten, 1 &ggula.

Abborrarna fjallas, urtagas, skoljas och ingnidas
in- och utvindigt med saltet och é&ttikan. De av-
torkas val efter i tim. och nedldgges i en tjock
med smor bestruken kastrull, dock forst sedan
abborrarne fyllts med de med smoér sammankna-
dade Orterna. Mellan varven stros mjolet och
smorklicken. Vattnet paspades sd det star natt och
jamt med fisken och denna far sedan mycket sakta
koka under tattslutande lock omkr. 20—30 min.
Abborrarna upplagges pa karott, och den med aggu-
lan uppvispade sasen slas over.

Restpudding med makaroner (for 6 pers.). % Kkg.
makaroner, 2 msk. smor, 1 liten 16k, /2 lit. buljong
bland, med Gverbliven steksas, Yi lit. (eller nagot
mindre) hackat kokt eller stekt kott, 3—4 msk. ri-
ven ost, 2 msk. stotbrod.

Makaronerna kokas mjuka i litet saltat vatten.
Den finhackade I6ken fréses i halften av smoret och
vétskan péspades, varefter kottet ilagges, och mas-
san far ett uppkok. Nar den nagot avsvalnat,
iblandas makaronerna, och massan fylles i en smord
eldfast form. Overst stros stotbrod, riven ost och
resten av smoret i flockar. Puddingen graddas i
ordindr ugnsvérme tills den har vacker farg, eller
omkr. tim..  Serveras med skirat smor eller
dverbliven steksas.

Ugnstekt makrill med persilja (for 3
medelstora makrillar, 2 tsk. salt, 1 stor knippa per-
silja, 2 msk. smér (50 gr.). — Till panering och
stekning: 1 ég?é 1/2 del. stotbréd, 50—75 gr. smor.

Makrillen flakes upp, rensas och ryggbenet bort-
tages forsiktigt. Persiljan grovhackas och blandas
med smoret och hdrmed fylles makrillarne, som
darefter hopvikas, paneras med uppvispat dgg och
stotbrod. En langpanna smorjes med Kkallt smor,
makrillen il&ggas i den ej uppvarmda pannan, smor-
flockar l&ggas Over och fisken stekes i varm ugn
omkr. tim. Under de sista 15 minuterna 0§ses
den med vatten. Fisken upplagges pd varmt fat,
och sasen i pannan halles Gver.

ers.). — 3

Se med Edra egna 6gon
att Ni far Mazettis 6gon

Ni &ar da saker pa att alltid erhalla en delikat,
kraftig och halsosam cacao.

OBS.!

Vara olika billigare kvaliteter cacao sa-

val 1 hektopaket som 1 16s vikt.
Varnas for efterapningar av pase och etikett!
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FINESS

AARKNADENG EORKIA!5TA

\MRKE |

Av SANGALLA

rekommendera vi
vara kanda marken

OKOGREAN"

the

“PEKOE SOUCHONG*

“IMPERIAL"
“ORDINARY*

i originalférpackningar.

PERCY E

(plman’s
Mustard

Engelsk senap

ipulver.

Hores ut ikattt
vatten medtill-
sats av socker
(ev. dven satt)
efter smak_.

OBS! DEN GAMLA VALKANDA
BRANDGULA ETIKETTEN

Repr.t GUST. F. BRATT A Co., Gotoborar

materiel, detaljer, strump. p& best-, fra-
gor besv. mot dubbelt porta. Svenska
Nationaldrakter, ldung. 5, n. b., Sthim.

LUCK & Co.

VARIJE GRAMMOFONAGARE
bor rekvirera var stora skivkatalog for
1921 o©ver Grammofonskivor.  Sandes
not 30 ore t. porto. Ens.-fors. av de nya
Parlophon-Ekoph onsklvorna.
Spec.: Orkestermusik, Dragspelsmusik.
Briljanta inspelningar. Dagens nyaste
melodi finnes alltid hos oss.
Grammofon-Apparater i stort urval till
nya bill, priser. Katalog mot 30 i porto.

A.-Q. Nordiska Musikaffaren,
Avd. 20, Goéteborg.

Stora Nygatan 11, Drottninggatan 83.
STOCKHOLM.

TORKRAMAR,

Frukthyllor, Fruktsk&p, Stegar, Trapp-

stolar, Korgar bast och billigast fran

RONNEADALENS AKTIEBOLAG.
Billinge.  Tel. 38

Qraddmargarin ”Extramarket Zenith”

for matlagning och bak, och

Vaxtmargarin

"Extra Vftxt”

for bordet,
ftro marknadens fornamsta fabrikat



Du klagar, men du klagar dumt, min
gamle hedersvan,

ty tro mig, det dr sant och visst
att livet vore mindre trist,

att mdngen vore néjd och glad

om blott han kopte den choklad,
tom bjudes allmanheten har

och vart Ctectta-marke bar.

w

GULD-CACAO

och

CHOKLAD

(Jkcettad

namn i forpackningen garanterar verkligt forstklassigt fabrikat — vélkéant i hela
Norden sedan mera an 50 &r tillbaka. Finnas till salu dverallt.

aconsons S Co

A

illioner forstora sitt har med
sprithaltigt och felaktigt sam-
mansatta harvatten, gronsapa,
sépsprit m. fl. otjanllga hem-
kurer. Ni behover ej med bekym-
mer se héret falla bort, om Ni till-

MER och MER

overtygas den arade allmanheten om att

skriver Specialisten i harsjukdo-

STOCKHOLM Y V Y_TVAI—E N mar VALENTIN LINDBERG,

Kommendorsgatan 12, Stockholm,

ar den fornamsta bland tvalar. traffas kl. 12—2 vard. Flera tusen

OMSLAGSPAPPER . ) . bevis finnas fran botade skalliga

BINDGARN YVY-TVALEN séljes i varje vélsor- och tunnhariga personer. Uppgiv

_ - 5 alder, sjukdomens art m. m. Bi-

engros terad parfym- och herrekiperingsaffar. foga 40 ore for svar i diskret

P . I . brev. Mina behandlingsmetoder

[Riks T®L anm. e Osterlin i llirikssons Tekniski Fabrik,  &ro beromda av savél vetenskap,
1298, 20398 2110. 1126 YSTAD. press som almanhet.
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FRAGOR OCH SVAR.

Fraga: Sag i ett foregaende
nummer av Idun en stor annons
om skodon till pris, som jag e
hittills kunnat f& pd den plats dar
jag bor. Jag undrar om jag va-
gar rekvirera skodon pr post och
att verkligen erhélla den vara
som i annonsen utlovas.

”Lantbo”

Svar: Den som skriver dessa
rader, har endast hort lovord om
de skodon ni tycks syfta pa. Jag
k&nner personer, som rekvirerat
och fatt dylika skodon och é&ro
fullt belatna.

Fraga: Vore tacksam for upp-
lysning om de forndmsta Kin-
dergarten-anstalterna i England,
Frankrike och Tyskland.

Intresserad.
De forndmsta Kinder-
Tysk-

Svar:
arten-anstalterna aro i
and Pestalozzi-Frobel-Haus,
Karl Schraderstrasse 7—8, Ber-
lin W. 30; Frauen-Bildungsve-
rein zu Frankfurt am Main, Un-
terweg 4; Evangelisches Frdbel-
Seminar, Cassel;  Frobel-Stif-
(tjung, Chemnitzerstrasse 17, Dres-
en;

I London finnas 3 stOrre se-
minarier med s. k. Frobelutbild-
ning, men de avse ndrmast att
utbilda lararinnor for forbere-
dande och elementarskolor, och
kurserna aro 2—3-ariga. Adres-
serna aro: Frobel-Institute, Soho

Garden, W. Kensington, London d

W. 14; The Maria Grey Training

College, Salusbury Road, Lon-
don. U. W. 6; Clapham High
School South  Side, Clapham

Common, London S. W. 4. Fro-
ken Ellen Moberg, en av fore-
stdndarinnorna  for det svenska
Frobelinstitutet i Norrkdping,
som valvilligt lamnat ovanstaen-
de adresser, rader alla, som vilja
utbilda sig till Klndergartenlara-
rinnor utomlands, att studera vid
nagon av de tyska anstalterna,
sasom varande de basta.

Frdga: Jag har tankt bjuda
hem mina vaninnor en afton,
Om jag bjuder dem forst pa
kaffe “och sist pd te, vad kan ja
daremellan bjuda dem pa?
Tacksam for rdd ar en ung fru.

Vilkens namn ska man forst
ndmna vid presentation? Den
&ldres eller den yngres?

Svar: Det ar vil lampligt att
duka fram litet frukt, bar, kon-

fekt etc. Och sa ett glas vin el-
ler saft.
Fraga Vore tacksam genom

Idun fa veta basta sattet for sko-
tandet av en kolonitradgard.
Nyborjare.
Svar: Anlita exempelvis Her-
mods-Noréns bra bocker.

LASARINNORNAS

SPALT.
SVAR.

Kéra "En kvinna av medel-
klassen!

Nér jag nu l&ste edra rader
gick den tanken och @nskningen
genom mig, att fa skriva till eder
och om jag kunde skingra eder
sorg sa ni pad nytt kunde fa viss-
het och kraft att se, att det &nnu
finnes sol och gladje i varlden.
Men ni skriver ju, “Finnes nagon
hjartegod &ldre kvinna som skul-
le vilja brevvdxla med mig”, och
jag ar annu — ung. Ja, jag ar
ung till dren men jag har anda
hunnit lara mig livets allvar. Jag
ar ung och ogift men jag har an-
dd hunnit vara det ni ar, ned-
stamd, sorgsen och dven mera &n
vad ni nu ar — livstrétt. Men
jag hade en god van som hjalpte
mig upp, hon visade mig pa, att
det finnes sd mycket skont och
harligt, som &r vért att leva och
gladjas at. Jag forstar att eder
kérlek och veka sjalsliv ar skov-
lat av eder man. Men Kkaéra, bliv
darfor ej blind for att det finnes
sd mycket annat att dlska. Ga ut
en solskensdag och betrakta na-

BEBAR VAR KATALOO N? 13!
HUGO SVENS5UN & C9
&OHBOR&

aro framstallda i samrdd med
framstdende specialister i mag-
och tarmsjukdomar. Uppfyller
de fordringar som Farmakolo-
gen, Professorn vid Uuniversi-
tetet i Kristiania Poulsson i sin
larobok i Farmakologi staller
till ett avfoéringsmedel. Anvan-
des av lakare samt pa sjukhus
och kan tryggt rekommenderas
som

ett utmarkt avforingsmedel.
L J

H UDCREMEN

&r ett beprovat och erként medel for bort-

tagande av finnar, J)ormaskar och rynkor.

Vid daglig anvéndning erh&Iles en mjuk

hud, en charmant hy samt vita och smi-

'(};]a hénder. Forséljes av apotek, parfym-

och kemikalieaffarer samt direkt fran oss.
Pris 8: — Kkr. pr tub.

Frékenpomadan SOLEIL

erkand tillforlitlig att pa Kortaste tid

borttaga aven de mest mérka och fula

fraknar. Exp. mot 8: — kr. pr tub, 2 tu-
ber portofritt endast fran oss.

A.-B. ANTIFINOLFABRIKEN

Ldg 0g |kokboken

er ansld i koket "'Nagra
beprévade | recept for bak-
ning av tartor m. m. med
Gooda-JastmjoL Det ar de
basta recepter for det fi-
naste jastmjolet.

5 Burkar a 25, 40 och 75

’ Handels-A.-B. Sten Sjdgren 1 Cio, Gbteborg

GOTEBORGS
DAGBLAD

i Helarsp ris I

endast
130 kronorl
fritt hemburen

vi
i Goteborg och

|25 kronorl

vid prenumeration
a posten. y

i Bemark det billiga

‘ prenumerationspriset! a
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FALU-

ATTIKA

— den basta konser-
verings-, mat- och
bords-attika som

finnes i marknaden —
1 80°UBBELMRT"Ki

s"AUUt
Isii1 &

tillverkas och for-

saljes i parti av

i Ko das UoL

STOCKHOLM.

0 dag°rderléd: "Soldater,

I|3HU|BD 110 skoten Edra fotter!”

EEdra fTotter™>™

hdllas i utméarkt kondition, vilket bidrager till

hélsa och valbefinnande, om Ni anvéander Tiz

Fotkur. Effektivt vid alla slags fotdkommor,

sdsom liktornar, fotsvett, valkar, ledknolar, kyl-
skador, nageltrdng, ©mhet, svullna fotter, halkramp o. d.

En kartong Tiz Fotkur, med Tiz—Ibsning kr. 2.50. Tva fraktfritt.
Adamssons Halfotsinlagg 4.75. Uppgiv skonummer. Ny rikt illustrerad
priskurant jamte Adamssons receptbok for hemmet gratis o. franco fran

ADAMSSONS SJUKVARDSAFFAR, Centralpalatset, Stockholm.

Obs. ! Sarskild butik for damer!

Gynna IDUNS
annonsorer!
INK.OKNI MOSAPPARAT ooi BURKAR
VILL UIU, KW\ PEI/M

TE&NERjCIAEW-J £3 bDEMGA3W*41

Halvsulning kostar blott >/s
med Drl-Ped, ty
d PIECHE Rd Ladret besitter tredub-
bel slitstyrka.
—~ = Ladret ar berett av
OANOKAPSLAR Lima_oxhud.
Ladret &r oemottagligt
PED for vatten.
alstra nerv- och muskelkraft. Undan- L'c}%rset erhalles endast
roja kraftnedsattning, trotthet, somn-
16shet, ©Gveranstrangning, blodbrist och A'B SLITSTARK
svaghetstillstdnd, ojamforligt snabbare Halvsulningsfabrik,
an nagot annat medel. Intyg fran Pipersgatan 8, Stockholm.
kanc.ia svenska personer p& begaran Ring Riks 31627
gratis och franko. Askar om 20 kaps- Skodon hamtas o. hemsandas
lar (tillrackligt for 20 dagars bruk) & ’ ’

alla apotek och kemikalieafféarer till Obs.! FORSTADSBOR. Obs,!
pris kr. 4:25 eller exp. portofritt fran
undertecknade. _Reparationer mottagas genom
Stor kur (10 askar) kr. 38:50. foljande inlamningsstéllen :
Liten kur (5 askar) kr. 20:—. Lemnells Express, Engelbrekts-

gatan 3, E. Walléns Cigarraffar,
Stadsgarden 22, Paketinlamningen,
E. SJober% Mastersamuelsgat. 68,
Sv. Pressbyréns kiosk vid Rop-
sten, Sv. Pressbyrans kiosk vid
Hornstull, Konsumenternas Ekipe-
rmgsaffar Grevgatan 9.

Generalagenter for Skandinavien :

Harald Westerberg & C:o,

Goteborg.

turen. Och om ni d& vill se, da
skall ni finna, att det finnes s
mycket att dar alska och_ gladjas
at. Ga ut och tag reda pa andras
sorg och eldnde och dven dér kan
ni finna en art av gladdje — om
ni bara vill sprida gladje. Jag
har 1&st i en bok, att varje den
minsta lilla garning samt den all-
ra minsta lilla tanke som utgar
frdn oss manniskor, uppsuges av
jorden samt en gang bringar
frukt Ar detta sant — vi veta ju

— da maste vi lara oss leva
ett liv — for andra. FoOrsok, tank
och uppbjud eder hela kraft och
vilja, att forska efter gladjen
istallet for efter sorgen. Det ar
en svar forsknlng, och den tar tid
men den gar att vinna. La&r eder
pad nytt fa en glad_blick och en
viljestark kvinna maste ni pa nytt
bli. Hur tror ni, att ni skall kun-
na vinna na%t nér ni ar viljel6s?
Och s ut land ménniskor och
lar och tvinga pa eder andra tan-
kar an dem som nu utgor eder
sorg. Bdést vore om ni hade det
jag hade, nar jag var "nere”, en
god kvmnllg van som tvmgade
eder pd andra tankar och som
ruskade om eder sd ni pa nytt
fick styrka och mod. Jag minnes
min goda vén da, hur jag ibland
ja manga ganger tyckte att hon
var hard och grym mot mig nar
hon s& dar tog i med “hardhand-
skarna” for att fa mig ur min
livsleda. Jag frossade i mina
dystra tankar men hon gav mig
ingen pardon och nu ar jag hen-
ne sa varmt tacksam. Skaffa
eder styrka och mod och ta da gj
sd viljelost emot eder mans bru-
tala sétt, visa att dven ni har en
vilja. Forsok att bli det ni en
gang var och kanske, att ni da
aven kan aterfora gladjen och
lyckan i edert hem. Om ¢j sa
glom ej att lyckan och gladjen
kan tolkas och finnas pa flera an
ett hall.

Om jag nu visste, att ni har
kunnat forstd vad jag menat med
mina ord, dd vore jag glad. En
del kanslosaker aro sa_ svara att
tolka pad papper och sa har med
en gang Ord kunna sa 1att miss-
forstds och maste i sa fall disku-
teras. Men ni vill nog ej brev-
vaxla med mig? Om sa skulle
vara kan ni ju genom var gemen-
samma vén ldun insatta foljande
annons, att ”En kvinna av medel-
klassen Onskar brevvaxla med

terfunnen gladje”, och jag
skall d3 insanda ett brev till eder
nuvarande sign. med min adress
och namn, att av eder som nu
héamtas pa tidningens exp.

Bliv ej ond pa mig om nagra
ord av vad jag skrivit Itit harda,
jag vill eder inget ont utan &n-
skar tvart om jag kunde hjalpa.
Kanske att ni skrattar at mitt
brev och tycker, att det &ar kon-
stiga ord i en ung flickas mun?
Ja, jag blir i sa fall inte ond, utan
kanner den lilla fréjden med mitt

— 769 —

Den duger till allt!

M AR Ni behoéver sy nya klader &t Edra

sma, Ia?a och stoppa deras gamla plagg
eller Ni vill brodera ett arbete — alltid ar
symaskinen till ovérderlig nytta. Vid an-
skaffandet av symaskin &r det dock av
storsta vikt att Ni ser till att Ni far en Hus-
gvarna, ty inga andra kunna i styrka, ele-
gans, hailbarhet, tyst- och lattgdende ut-
harda Jamforelse med

[[Ku&gi>arna

Husqgvarna Symaskiner éro de
enda, som tillverkas inom landet.
Ater/orsajj pA alla storre platser.
Formanliga avbetalningsvillkor.

Detta kaffe reko menderas
sarskilt for god och fyllig arom.

PERCY F. LUCK & Co

Varje familjeforsOrjare boér bereda sina efterlevande

Pension |

ALLMANNA ANKE- och PUPILLKASSAN

— Grundad 1784 —
Prospekt portofritt p& begéaran, varvid denna tidning bSr aberopa*.
l..... STORKYRKOBRINKIN 11 - STOCKHOLM (1]

Enastaende billigt!

« Envar kan fotografera. 1

Genom en héndelse aro vi i tillfalle for-
salja ett mindre antal av de utmarkta

VERO BALG-KAMERA

i enlighet med bredvidstdende avbildning
till ett enastdende billigt pris eller c:a
butikspris.

Apparaterna aro av allra basta utforande och &gna sig séval till por-
tratt-, inomhus- och utomhusfotografering. Apparaterna &ro forsedda
med

Distansskala,
Mattskiva,
3 Kasetter,

Tidregulator,
Dessutom medfoljer
gratis bruksanvisning.

Brilljantsokare,
Irisblandare,
Trédavtryckare,

Sandas pr post mot postforskott i den ordning order inga.

VERO Turistappa- VERO Turistappa-

rat for platar och rat for platar och

film i storlek 9X12 films i storlek 6X9
cm.

cm.
Obs.f Kunna ocksad levereras med Platfilmskasetter till 12 film till
3:— kr. hogre pris pr apparat.
Vér garanti: Darest icke apparat ar till belétenhet garantera vi fritt
utbyte eller aterbetalning vid returnering inom 8 dagar.
Adressera endast: ETA VARUDEPOT, Halsingborg 3.
OBS.! Detta enastdende billiga pris galler endast 14 dagar frdn denna

tidnings datum, varfér rekvisitioner torde insdndas snarast mojligt.



XkUnikapaftrord. BoskUIn>4*-
0k tkMnak*p«killnadaaAl.
BMtMdBIntv »eh urakUUa.

TESTAMENTEN
Arfvakatfirman

Andén & Staél von Holstein
Era Andén. Mathilda Stall von Holtitin
Li/lm Vattugatan 14.
Ktk« U7», »44m All». ITHM
brev, att det har ské&nkt eder ett
litet leende. Anda litet gott!

Nu till sist dnskar jag eder en
stark vilja for med den kommer
gladje och hopp!

"Aterfunnen gladje.”

BREVLADA.
EXP:S BREVLADA.

Signatur "Ensamstaende Hos-
ten 1Qéf. Eder annons kostar kr.
6:— som torde inséndas varefter
densamma inféres i forst utkom-
mande nr. .

Signatur ”U. 6i” samt "Omse-
sidig trevnad” torde avhamta svar
a Iduns exp.

LEDIGA_PLATSER

Letntbrukaredotter,
frisk och duglig, fullt hemmastadd i
matlagning, konservering och bakning
samt ett hems ordentliga vardande, er-
haller genast plats, alder 25 a 30 Aar.
Svar med tillforlitliga betyg och rek..
jamte foto sandes till Dag6holms gard,
Walla.

Snall, barnkar flicka,
ordentlig och frisk, kunnig i sémnad
och strykning, erhdller plats 1 sept, i
prasthem att skota tre smd barn, vara
deras aldre syskon nagot behjalplig
samt omhéanderhava barnkammarstéd-
ning o. dyl. Svar med fotografi, be-
tygsavskrifter och uppgift om 16nednsk-
ningar torde snarast sandas till fru
Murray, Hudiksvall.

o - -
Ansprakslos tlioka
erhdler plats som ensamjungfru i 4 pers.
hushall " (ej smabarn) halv timmes resa
fr. Stockholm. Ké&nnedom om matlag-
ning ej behoévlig, dd& matmodern sjalv
deltager i arbetet. Eget rum. Svar med
betygsavskrifter och foto till Fru Carl
Frolander, Spanga.

Enkel battre flicka
(ej for ung) kunnig i husliga gérom.,
aven som., event, vavning o. som tills,
med husm. &r villig skota ett hem i
vacker trakt pd landet erh. nu genast
eller 1 sept, god plats i 2 pers. hush,
(medeléld.) Hjalp med tvatt o. skum.
Nut. bekv. Sv. till ’Herregard” under
adress  S. Gumaelius'  Annonsbyré,
Stockholm f. v. b.

Till herrgard i Smaland

onskas i borjan av september under-
visningsvan lararinna att lasa med en
9 ars gosse och for ovrigt vara be-
hjalplig med foérekommande goéromal.
Svar med betyg, lonepretentioner, alder
m. m. till Lantliv”’, Iduns exp.

En palitlig och ordent:
lig ensamjungfru

kunnig i matlagning och bakning far
plats den 15 augusti eller senare i
mindre familj i RoOnninge nara Stock-
holm. Vatten och avlopp, varmeledning
och elektr. ljus finnes. God 16n, gott
bemotande och eget rum erbjudes. Sv.
med avskrift av betyg sandes under
adress: ’Fri resa”, lduns exp., f. v. b.
Duglig och palitlig

kokerska,

ej for ung samt sykunnig BARNHUSA,
ndgot van vid servering, erhalla plats
senast 1 sept. Svar till ’Ordentlig”
och »Barnkar”, Norrképing p. r.

| goda hem

finnas val avlonade platser for ex.
barnskoéterskor, barn- och ensamjung-
frur, husmor, kokerskor och andra hem-
bitraden.

Stockholms Stads

Arbotsformodling.

Regeringsgat. 107. Hogbergsg. 37.
Exped.-tid 9—4, dag fore helgdag
stanges 2.

Obs. ! Betyg och rekommendationer
béra medhavas. Aven tillf. _arbets-
kraft formedlas. Avgiftsfritt for bade

husmodrar och tjanare.

En enkel, energisk, undervisningsvan
guvernant

onskas till hosten, till lantgard i Skane,
att lasa med tre flickor i &lder 7 och
12 &r. Svar till Fru Signe Sjodahl,
Skarhult.

Bildad flicka

av god familj, ej under 25 &r, stadgad
och pétlitli%___erhéller plats senast den
ja

1 okt som Ip och sallskap &t ensam,
60-arig dam. Hjalp till grovsysslor.
Eget rum. God 16n. Svar till ”Fa-

miljemedlem”, Norrkdping p. .

Barnskaoterska,

halst exm., péalitlig och snéall, 6nskas
frdn 15 sept, for varden av ett spad-
barn o. hjalp med 2 flickor om 4v; o.
2 &r. Svar med rek., loéneansprdk och
aldersuppgift till ”Fru E. G. B.” under
adr. S. Gumaelius' Annonsbyrd, Stock-
holm f. v. b

Tyska,

barnkéar, ansprékslos onskas 1 sept, till
Karlstad. Svar till ~Palitig M. S.”,
Iduns exp., Stockholm.

Kompet, larare
eller lararinna

for 11 ars gosse erhdller plats genast.
Betyg m. m. sandes till
Samviks Gaérdskontor, Vastervik.

En distrikt-
skitersketjénst

inom Hallands sjukvardsomrade med
station i Kungsbacka ar till anstkan
ledig. Arlig 16n, inberadknat ersatt-
ning for kost och logi, 2,000 kronor
samt dyrtidstillagg enligt statens be-
stammelser & 500 kronor. Ansokningar,
tatfoljda av betygsavskrifter, tjanste-
tids-, alders- och lakareintyg insan-
das fore den 15 nastkommande sep-
tember till
Barnmorskestyrelsen i Halmstad.

Medelélders fransktalande svenska 6n-
skas forestd mindr™ 1:a kl. pensionat

i Areachou. Svar med referenser och
fotografi till: “’Franskt-Svenskt Pen-1
sionat”. lduns exp.

Bagerska,

fullt kompetent, erhéller plats i hem-

bageri den 1 Okt. Svar med upp-
gift om A&lder och I6neansprék till
Fru Gerda Larsson, Hudiksvall.

Att ft')resté\o
skolhushall

Nykoping, 2 & 3 gossar, onskas bil-
dad~ person, huslig, som sjalv atager
sig allt arbete och med intresse och
karlek vardar barnen och tillser deras
studier. Svar med loneansprdk och re-
kommendationer till Michalowski, pr
Bjorkvik.

Hushalls-
froken,

kunnig i matlagning och ett hems sko-
tande erhdller férméanlig plats genast
eller den 1 sept. Svar med betyg, fo-
tografi och loneansprdk sandes under
adress ’Hushallsfroken, Sv. Telegram-
byrén, Sundsvall f. v. b.

PLATSSOKANDE

UNG FLICKA av basta familj, som
avlagt studentexamen och foér narv. vis-
tas i England samt beharskar eng.
spréket oOnskar till 1 Okt. plats hos
fint bildad familj i Stockholm s&som
husmors hjalp och sallskap. Ar villig
att taga hand om barn och vara be-

hjalplig med laxlasning. Svar till ”Eng—
land”, Sv. Dagbladets Annonsbyra,
f. v. b

I LITEN BATTRE FAMILJ o6nskar
enkel 20-&rig flicka plats till den 15
sept, att tillsammans_med god husmor
lara skota hemmet. Ar villig deltaga i
allt inom ett battre hem férekommande
goromél. Ar ndgot sykunnig. Svar
med uppgift om I6nevillkor o. dyl. till
Familjemedlem G. L.”, Iduns exp.
f.v. b

Ung, fortviviad mOr*

begavad, fint bildad och av god familj,
— som nu, ensam med ett fyra ména-
ders barn ser sig utan existens-

mojlighet soker ett hem for sig och
barnet hos ensamst. dam eller i familj
dar hennes kunskaper kunna vara till
nytta. Svar till "Tillfallig snar hjalp”,
Iduns exp f. v. b.

MUSIKALISK, Sprakkunnig guver-
nant onskar plats i god familj. Goda

rek. Svar till Undervisningsvan”,
A.-B. Gumaelius Annonsbyrd, Gote-
borg, f. v.

UNG FLICKA onskar plats, i familj
att lasa med minderdriga barn, samt

hjalpa till i hemmet, aven skrivgoro-
mal, har avlagt realskoleexamen samt
ar nagot musikalisk.  Svar till ”’18
ar”, Iduns exp. f. wv.

22-arig lantbrukaredotter
onskar i borjan av september plats pa
storre lantgdrd, helst i mellersta eller
sodra Sverige, att under praktisk hus-
moders ledning f& lara matlagning och
ett béattre hems skotsel. Svar inom 8
dagar till ’Familjemedlem” p. r. 6.
Klagstorp. (Skane.)

En fint hildad 24 &rs wienerflicka

av mycket god familj, musikalisk, ta-
lande utom tyska franska och genom
vistelse i Sverige dven ndgot svenska,

onskar plats som séllskap, lektris och
bitrade i hemmet. Svar till Sverige-
entusiast”, under adr. S. Gumaelius’

Annonsbyrd, Stockholm f. v. b.

Kvinnlig jordbrukare
onskar plats till hosten, att forestd en-
sam dams lantegendom. Flera ars egen
praktik som jordbrukare. God teore-
tisk utbildning. Sokande &r av god fa-
milj. Svar till Palitlig och energisk”,
lduns exp. f. v.

Lantbruksbokhéallare

med drift och energi, assistentutbild-
ning soker plats, att skota bokforingen
pé& storre egendom i sodra eller meller-
sta Sverige. Svar till 71886, Iduns
exp. f. v.

o - e -
26-arig, battre flicka,
som genomgétt hushallsskola soker
plats i trevlig familj, helst i Stockholm.
Gaérna dar barn finnes. Svar till ”De-
cember”, Iduns exp., f. v. b

Plats som guvernant
eller hjalp i familj o©nskas av flicka,
som genomgétt 8-klassigt laroverk och
ar nagot undervisningsvan. Svar till
”Skanska”, Iduns exp f. v. b

Fransktalande ung flicka

av god familj, soker plats till hosten
som privatsekreterare eller husmoders
hjalp och sallskap i fint och bildat
hem. (Familjemedlem.) Sokande &ar na-
got van vid att undervisa barn, musi-
kalisk och huslig (genomgatt Facksko-
lan). Har dessutom vistats ett ar
utlandet i och for studier. Vid I6n
fastes mindre avseende, men daremot
vid ett gott och véanligt bemdtande.
Referenser lamnas och o©nskas. Svar
till ”Glad och villig”, Svenska Tele-
grambyran, Malmé.

Guvernant

med 2-&rig praktik Onskar plats i mu-
sikalisk familj, helst mellersta Sverige,
att lasa med” barn i &ldern 8—12 ar.
gvfafi' till ”Guvernant”, Seffle-Tidningen,
effle.

Bildad norsk flicka

(18 ar) med flickskoleex. och som ge-
nomgatt kurs vid ”Nordstrand Husmo-
derskole” onskar plats i storre hus el-
ler herrgadrd som husmoders hjalp och
séllskap. Svar markt “’Familjemedlem
R. N.”, adr. froken Nilssons Damfri-
sering, Boras.

Guvernantplats

sokes av ung undervisningsvan Ostgot-

ska. Har aven undervisat i musik.
Svar till ”Hosten 1921 E. E.”, Iduns
exp.,, f. v. b

Barnkar ung flicka

av god familj onskar plats till hosten
som hjalp och sallskap hos familj, an-
tingen i prast- eller herrgérd, helst dar
smabarn finnes. Haft plats cirka 1 &r
i prastgdrd och &r kunnig i hushall.
Genomgatt hushallsskola och barna-
vardskurs. Svar till ’Barnkar 207, un-
der adress S. Gumaelius' Annonsbyrd,
Stockholm f. v. b

Plats vid privat-
elier folkskola

onskas av studentska med. universi-
tetsstudier och undervisningsvana. Sv.
71921—1922”, lduns exp., f. v. b.

Ung bildad flicka,

godsagaredotter, onskar 1 okt. plats
som sallskap och hjalp i god familj i
eller i nérheten av stad eller storre
samhalle. A 16n fastes ej avseende
men pd ett vanligt bemoétande.  Svar
till ”Huslig och arbetsam”, Skredsvik

"Tva bildade
flickor

20—22 ar onska komma till herrgard
eller storre hem, dar jungfru finnes.
Vana vid hushall, sémnad, vavnad och
undervisning av barn. Svar till “Ge-
mensamt rum”, Karlskrona Tidningens
Annonskontor, Karlskrona.

Tva systrar

av god lantbrukarefamilj i 30-&rs al-
dern onska plats tillsammans (ev. skil-
da) i prastgard el. herrgard. Intres-
serade 0. kunniga i hushallsgéroméal o.
ndgot sykunniga. Svar till ”Familje-
medlem™, Iduns exp. f. v. b.

770 —

Sydsvenska Kredit Aktiebolagets

stallning den 31 juli 1921.

Tillgangar :
Kassabehallning 6,383,929 : 69
Obligationer 12,632,135 : 93
Fastigh. o. inventarier 7,877,196:62
Reverser mot sakerhet 151,956,115:02
Vaxlar ..o, 73,191,258:25
Kreditiv- och Lopande

rakningar ... 76,355,194:83
Hos inhemska banker 152,745:31
Hos utlandska banker

for egen rakning

kr. 7,804,257: 16, for

andras rakning kr.

7,085,581:20 14,889,838: 36

A andra rakningar 27,822,929:49

Kr. 371,261,343: 50

fir GDsamstaends

onskar medelald., ensam darpfé bliva
till verklig nytta o. trevnad emot fritt
vivre el. att dela hemmet. Goda ref.
Svar med ndédiga upplysn. emotses till
“Livsuppgift”, Iduns exp. f. v. b.

Ung fru

onskar komma p& herrgard e. d. for att
lara matlagning under skicklig ledning.
Prisuppgift m. m. till ’Sédra Sverige
Sept. Dec.”, Karlskrona p. r.

Battre flicka
(25 ar) onskar & lantgard eller herrgard,

under god husmors ledning, lara allt
som till ett battre hem hor. Svar till
Familjemedlem E. S.”, Allm. Tid-

ningskontoret, Sthim.

24 ar, med 1 &rs praktik ©nskar plats
i host i sodra Sverige mot fritt vivre
och helst ndgon 16n.” Svar till ”Famil-
jemedlem”, Allménna Tidningskontoret,
Gustav Adolfs Torg, Stockholm.

Ung Hicka

med normalskolekompetens och fina be-
tyg onskar plats som guvernant eller
annan lamplig sysselsattning. Svar till
”D ”, lduns exp. f. v.

Bildad hjalp
for hemmen

(guvernanter, husforestandarinnor etc.)
erh. genom Hemmens Platsformedling,
Malmo. Tel, 7993.

Ung flicka

onskar plats pa storre lant- eller herr-

Igard for att lara sig hushall under
skicklig husmoders ledning. ©6nskar
anses som familjemedlem. Svar emot-

ses tacksamt till ”’1 sept, eller senare”,
| Svenska Telegrambyran, Malmo.

A herrgard

e. d. onskar ordentlig, arbetsam flicka
plats n&dgra manader att mot fritt vivre
deltaga i hushéllet. Ar kunnig i alla
hushallsgéromal men onskar lara mer.
vaar rgjﬁérkt ”Ordentlig 36”, lduns exp.
. V. b,

For att [ara undervisa

onskar ung flicka komma till ndgon hel-
pension e. dyl. dar barn i férberedande
Klasser finnas. Tacksam for svar till
“Intresserad”, Norrkoping p. r.

Flicka

av god familj onskar plats & gard for
utbildning i hushallsgéromal, har ge-
nomgatt hushallsskola och har nagon
piaktik. Svar till fru Danielsson, Lang-
vinkelsgatan 1, Halsingborg.

Ung, barnkar tyska,

kompetent att undervisa i musik, kun-
nig | sprék (dven tysk och fransk han-
delskorrespondens) samt sémnad, soker
anstéllning i familj helst i Stockholm
eller dess omgivning.* N&rmare upplys-
ningar erhallas genom fru A. Runeman,
Lerum.

Platssbkande 18-
arig flicka

frdn lararefamilj med utm. betyg fran
8-klassigt laroverk, frisk, van vid un-
dervisning, soémnad och husliga goéro-
mal onskar plats i battre familj. Svar
till ”K. N.”, p. r. Sternd, Karlshamn.

En elemeutaibililag,

huslig prastdotter soker plats i familj
sdsom guvernant eller hjalp i hemmet.
Svar till 19 &r”, Ravlanda.

En 28-arig flicka

onskar till den 1 okt. plats i Sverige
eller utlandet som sekreterare och sam-
tidigt hjalp i bildad, trevlig familj.
Kompetens : 8-klassigt laroverk, musi-
kalisk, stenograf och maskinskriver-
ska, aven undervisningsvan i vanliga
skolamnen, sprdk och musik, hushalls-

kunnig etc. Fina referenser och goda
betyg. Svar till ”God hjalp”, Iduns
exp., f. v. b.

Skulder :

Aktiekapital 40,000,000
Reservfond 20,000,000
Dispositionsfon 2,000,000
Pensionsfond 700,000
Depositions- och Ka-

pitalrdkningar .. 147,070,548: 36
Sparkasserakning . 72,683,201 : 24
Giro- 0. Lopande rakn.  51,845,682: 08
Postremissvaxelréakning 4.162,076: 69
Till inhemska banker 2,300,000: —
Till utlandska banker  1,282,447:7
Av uti. banker insatta 7,589,348: 11

A andra rakningar ...

11 s lina,

som sista halVaret vistats i Sverige on-
skar omkr. den 15 sept, anstallning i
Mellan-Sverige att i god familj bitrada
vid varden av de yngre barnen &ven-
som léxlasning med de aldre. Kunnig
i somnad. Svar till A. Brinkman, Folk-

hogskolan, Térna.
| k

21,628,039:25

. 371,261,343 : 50

) ars f

frén gott hem i landsorten 6nskar plats

i liten, béattre familj, att vara hus-
modern till hjalp, sarskilt i koket. Ben.
svar till: Energisk 1 Sept.”, So6rm-

landspostens kontor, Eskilstuna.

GUvernantsplats

onskas av undervisningsvan ung flicka
med synnerligen goda betyg och rek.
Har forut inehaft dylik plats. Svar till
’Box 197, Halsingborg.

onskar nu eller framdeles plats i fin
familj som hjalp och sallskap. Helst
i Stockholm eller narhet. Har genom-
gatt hushallsskola. Svar till Familje-
medlem S.”, Langaryd p. r.

INACKORDERINGAR

SOM KAMRAT TILL EGNA BARN
finnes plats i verkligt gott och har-
moniskt hem for en 9 & 1Q-&rs (goss-
larov. 1 :sta kl. kurs) frisk, praktig och
vaken pojke 150 kr. i man. Ref. on-
skas och givas. Svar till fru A. Hall-
back, Prastgarden Hyssna.

Doktorinnan Vilma Erlkamons
Vilohom

belaget 15 min. skogsvdg frdn Arvika.

Adr. Hogasen, Arvika. Brostklena mot-

tagas ej.

| officersfaniilj i Stockholm

mottages som helinack. tvd unga
flickor, helst studerande. God tillsyn.
Ref. onskas och givas. Svar “Hem-
trevnad”, Lommaryd.

| bildat, gott hem

kan flicka erhdlla inackordering och
aven undervisning till intrade i ngn av

laroverkets forsta klasser. Moderlig
vard och tillsyn. Svar till Hem 1
Djursholm™, Iduns  exp.

I prastgard,
norra Bohusldn, mottages till hosten
12 a 13 arig flicka sdsom inackordering
for att tillsammans med egen dotter
undervisas i vanliga skoldmnen jamte
musik. Svar snarast mojligt under adr.
”Hosten 1921, P. R.”, Stromsjad.

en ifManafakli

i Stockholm, dar ungdom finnes, kan
gott och bildat hem 1 host erhdllas for
en ung flicka om 12 & 20 &r. Basta om-
vardnad, eget soligt rum, centralaste
lage. Sv. till 7’12 a 20 &r”, Bettna p. r.

Tva yngre skolflickor

erhdlla helinackordering i &mbetsman-
nafamilj. God vard och tillsyn erhal-
les. Svar till ”225”, Iduns exp.

| prastgard

norra Bohuslan, Onskas till hosten un-
dervisningsvan, helst musikalisk larar-
inna for 2 event. 3 elever. Svar atfoljt
av betyég, rek. och foto torde sandas
under adr. ”Prastgard P. R., Stromstad.

Pensionerade hrr och damer, som 6n-
ska sig gott, stilla, trevligt hem kunna
till hosten erh. arsinack. & Jonsebergs
herrgdrd. Vackert belagen vid Brévi-
ken, Ostergo6tl., 3 km. fr. jarnvagsst.,
2 tim. fr. Norrkdping, angb. anlp. Jon-
seberg, elektr. 1j. Mot det att pension,
begagnar sig av egna mobl., sangkl.,
linne blir priset 200 kr. pr man. Upp-
lysn. lamnas. ”Gott hem”, Kallviks-
Brunn, Loftahammar.



PENSIONAT

Wieshaden
Sanatorinm Nerotal

Prof. Med. Dr H. Vogt.
Reumatism, Gikt, Invartes- & Nerv-
sjukdomar. Oppet hela aret Prospekt.

DIVERSE

Vem vill kdpa

s. k. akta schal, felfri, harligt monster.
Storlek 325X160 cm. Svar till ”Mor-
morsschal”, lduns exp.

Flickpension
a Villa Vettra

Naturskont beléget vid Vetterns nor-
ra skargard. Ny kurs 15 sept.—15 dec.
Teoretisk och praktisk undervisning av
fackutbildade lararinnor i finare och
enklare matlagning, konservering, bak-
ning, slakt och alla husliga sysslor.
Lektioner i franska, laderplastik samt
allt slags finare handarbete, linne och
kladsomnad av infodd fransk lararinna.
Angenamt hemliv, god omvardnad.
Elektriskt ljus. Prospekt mot porto.
Riks Sundbo Hammar 10. Fru Elvira
Giobel, Askersund, Hammar.

VILLA

till salu.

Vid Skanes vastkust, 5 km. frén
Landskrona ar en vacker 7 rumsvilla
med storre tradgard och park till salu.
I Iduns n:r 31, sida 719 a, finnes foto-
grafi over villan och laget ifrdga. Refl.
bedes hanvanda sig om alla upplysnin-
gar till dgaren Patrin E. Korch, Hal-

jarp.

GLANSULL

LTLVITTI 1 m

akta Samarang” basta stopp-
ningsmedel i kuddar och battre
sangtacken a 6:— kr. kg. frakt-
fritt mot postforskott. Prover
gratis mot porto.

j OSCAR PEHRSSON,

Créme 0. puder

att anvandas vid skotsel av
. spada  barn, Baddunderlag,
Dinappar, flaskor m. m. Ba-
bybyxor, impregn.

I parti och minut billigast
fran

Carl Stangenberg,

10 Hotorget, Stockholm.
A. T. 28690. R. T. 7762.

Lider Ni av huvudvark
och nervsmartor?

Om Ni alltjamt lider av huvudvark, reu-
matism, ischias eller neuralgi, darfoér
att de medel, Ni anvant, icke hjalpt
eller &stadkommo sve ttningar, hjart-
klappning och susning for Oronen, si
forsok med Dr. Stohrs Kephaldoltablet-
ter. De skola hjalpa Eder och aro full-
komligt oskadliga for hjarta och andra
organ. Anvindas sedan aratal av de
framsta kliniker och lédkare med de
bésta resultat och utmarkta rekommen-
dationer. Finnes & alla apotek.

Hamorroider

forsvinna efter nagra dagar vid an-
vandning avn HAMOSALVAN frén

Kem. Tekn. Fabr. Elefanten,
Goteborg.
Pris kr. 10:— pr stor burk mot
postforskott eller forut insand likvid.

Svenska Storessystemet

N:a Smedjeg. 26, Stockholm
Riks 26 80

p. M.

»Stores» ar en efter basta utlanska fore-
bilder startad partiaffar for forséljning
direkt till aliménheten av specerier, kaf-
fe, konserver etc Sjélvklart blir, Ge-
nom alla mellanhanders bortfallan-
de haiigenom varorna mycket billigare
an i handeln. Packningartill landsorten ut-
fores omsorgsfullt. Skriv efter priskurant.

< Edra krukvéaxter. De

leva ej enbart av vat-

ten. Giv dem Planta-

gén, ett pd veten-

skaplig grund sam-

mansatt konc. wvéxt-

naringssalt.  Erhalles p& bleckburkar

hos Fro-, Blomster-, Farg- och Kemi-
kaliehandlare.

Vaggloss

Desinf. med amerik. gassystem (ej
cyankalium).  Ej risk eller obehag for
grannar. Spécialité: Kackerlackor, Mal
och Vé&ggloss.

Nordiska Desinfektions Anstalt.

Riks 804 85. Allm. 168 13.

%Ulrﬂ mé%?ﬁlg“ds—ﬁdningen,

iom &r Varmlands aldsta och enda dagliga

tidning, traf- AAA hem i lanet

Falkenberg. far Ni over 1'vVyY\V\/V och stiftet.
Huvudkontor: Karlstad.

Niliiniiiiiiiiiiiiiiiiiiniiin i
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annonsering

Avesta: Avesta-Posten.
Borlange:

Boras:

Engeihoim: Ennelholms Tidninn.
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren,
Falun: Falu-Kuriren.

Gevle: Gevle-PoStGD.
Halmstad :

Hedemora:
Hogands; Higanés Tidning.

Kalmar: Barometem.

Link6ping:
Ludvika: Ludvika Tidning.

| landsortens

LtJled: Norrbottens-Kuriren.
Lysekil: Lysekils-Posten.
MalmC: Skanska Aftonbladet.

Mariestad i Tidning forSkaraborgs lan. |
Mora:

Norrképing:

Nykoping: Sodermanlands Nyheter, |
Skovde: Skaraorgs Lans Annonsblad.
sundsvall: SUndSVallS-PostBD.
Halsingborg: Helsingborgs Dagblad Sater: 8dters Tidning.

Sdderhamn: Sil

Jonkaping: Smilands Allshanda,  Trelleborg:

Uddevalla:

Karlshamn: Tidningen Karlshamn, Umed: Vsterbottens-Knriren.
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. Visby:

Karlstad: Vamlads Lins Tidning. vaxio: Smilands-Posfen.
Katrinehoim:Hatrinehpims-Kiiriren Grebro: Orebro Dagblad.
Landskrona: Landskiona-Poste0. &rnskaldsvik: Dmskdldsviks-Posien. 1
Ostersund: jmtlands-Posteil

mumimimumiri

Doktor J. Arvedsons  kurs
I Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik

medfor enligt kungl. maj :its medgi-
vande samma komp. och réttigheter
som en kurs vid Gymn. Central-
institutet.

Kursen, 2-arig, borjar den 15 sept.
Prospekt pa& begaran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odengat. 1, Stockholm.
Professor PATRIK HAGLUND>»
(éymnasnsk-Ortopem|k-K|rur iska Privatklinik.
.T. 7025, Stureg. 62, Sthim S.T. 8301.
For behandling av stddje- och rorelse-
organens skador, sjukdomar, deformi-
teter och funktionsrubbningar.

D:r A. KARSTEN

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Réntgeninstitut

Kungsg. 60, STOCKHOLM

Behandling av
nmumatlsfta ahommow.

Med. D:r Emil Kleens

ettdriga kurs for damer och herrar i
Massage och Sjukgymnastik borjar
den 1 Okt. kl. 10 f. m. N :0 37 Master-
samuelsgatan 2 tr. och fortsatter med
bitrade av Gymnastikdirektoren Fru
Elsa Kjellgren till slutet av april 1922.
Prospekt begares stéddse under adress
43 Engelbrektsgat. Emil A. G. Kleen.

DoktorT. Sjogrens

Rontgeninstitut
Sturegatan 8, Stockholm.
UNDERSOKNING
av sjukdomar och skador i bensyste-

met, lung- och hjartsjukdomar.
BEHANDLING

av hudsjukdomar (ss. kronisk eczem,

hudkrafta, har- och skaggsvamp), kor-

telsvulster, struma, neuralgier m. m.
Mottagning 2—3 helgfria dagar. R. T.
3985. A. T. 8399.

GOTEBORGS

GYMNASTISKA INSTITUT
ostfra Hamngatan N:o 45
Formanligaste specialkurs i

MASSAGE 0. SJUKGYMNASTIK

Ny kurs borjar den 15 september.
1 kursen ingar kostnadsfritt

undervisning i

Pedagogisk gymnastik, Ortopedisk

behandling, Elektrisk behandling,

Véarmebehandling, Zander-gymna-

stik, Forbands- och samaritkurs.
Begar illustrerat prospekt.

Stockholms Nya Gym-
nastiska Institut

S:t Eriksgatan 32, Stockholm.
1-arig kurs. Begar prospekt!

| massage och sjukgymnastik

LJUSBEHANDLIN EKTRICI-
TET, VARMEBEHANDLING, BAD-
BEHANDLING m. m.

boérjar ny kurs i sept., racker c:a 8

manader och kostar 700 kr. Grundli-
gaste utbildning.  Ytterst begréansat
elevantal.

MALMO ZANDER-INSTITUT.
Gymnastikdirektorsexamen

avlagges efter 2-arig kurs av kvinnliga
elever vid

Sitaita Gymnastk-nstttet,

Ny kurs borjdr 15 sept.
Prospekt Major J. G. Thulin, LUND.

Institutet for Kvinnliga

Lakareassistenter

Nytorgsgatan 23 A, Stockholm
tigzrjiar tvaarig utbildningskurs i sept.

Kursen omfattar: 1) grundlaggande
teoretisk-praktisk kurs; 2) kurs i hus-
lig ekonomi; 3) praktisk tjanstgéring
som sjukgymnast vid badort; 4) prak-
tisk fjanstgoring i sjukvard samt 5)
provtjanstgdring som lékareassistent.
Minimikompetens: 6 Kklassers laroverk
eller motsvarande. Begransat antal
elevplatser. Kostnadsfri platsférmed-
ling efter godkand kurs. Lakarerefe-
renser. Kursavgift 1,500 kronor. Alla
fran institutet utexaminerade elever ha-
va omedelbart erbjudits goda platser.
Begar prospekt.

Velvet Complexion.
Oovertraffligt hudmedel.
"Velvet Complexion” ar en mjolk-
liknande vatska som utan tvivel &r
framstalld av mandel. Vilka ytterligare
ingredienser som slata ut rynkor, gora
musklerna fasta och giva hyn Kklarhet
och vithet, vet jag ej. Nagot trolleri
ar det. Ur Anna Soderberg: Skon-
hetsvard. Pris kr. 8: —. Fé&s overallt,
mport: AB. PARFYMERI BARLACH
Stockholm C.

Frakencréme

| Borttager fraknar, fin-

nar, fnassel m. m. Pris
kr. 6: 50 -f- porto. For-
séndes diskret. Fran-
— 771 —

ska Parfymmagasinet,
Hovleverantér, Drott-
,ninggatan 21, Sthim.

jSprakskola i England.

Under beskydd och medverkan av Anglo-Swedish Society i London anord-
nas 15 sept—15 dec. 4 badorten Shanklin pd Isle of Wight for studerande
kvinnlig ungdom en kurs i engelska spréket och litteraturen under ledning
av en engelsk rektor och en engelsk skolférestdndarinna. Deltagarna in-
ackorderas i bildade privata familjer. Hogst 10 deltagare. Vidare meddelar
undertecknad. Upplysningar kunna ock erhallas genom Fru Viola Lyttkens,
Djursholms-Danderyd (tel. 68). BERNHARD JANSSON.

Larare vid Linkopings h. allm. laroverk,

adr, t. o, m. 22 aug. Bengtafors (tel. 46) och darefter Linkoping (tel. 1376).

Grundad 1906 |T, 154, 254, 3541

I1\/ Katrineholms Praktiska Hushallsskola

o6ppnar nya kurser i HUSHALLS- och SLOJDAVDELNINGARNA

den 1 september.

Undervisningen ledes av erként skickliga lararinnor i finare och enklare
matlagning, servering, bakning, charkuteri, konservering, syltning, saft-
ning, smorgésberedning, upplaggningar, servettbrytning, dukning, héalso-
och sjukvardslara, konstslojd och konstvavnad, linnesom, glansstrykning,
hushallsbokforing m. m.

Efter genomgéangen kurs anskaffas formanliga platser &t dem, som
sd onska. Skolan forfogar Over ljusa, tidsenliga lokaler. Ny regim.

Prospekt erhdlles mot 50 ¢res porto. Uppgiv avdelning.

Adress: Katrineholms Enskilda Laroverk, Katrineholm.
ELIAS OHMAN, verkst. direktor.

Karlskoga praktiska laroverk

for man och kvinnor

borjar 1 nov. Praktisk ungdomsskola med 9 statsunderstddda spe-
cialavdelningar. Stipendier, Naturskon trakt. 7,200 elever hittills.
Prospekt mot dubbelt porto. Adress: Karlskoga. JOH. LIND-
HOLM. Rektor.

Hewsatpa Skota,

S-kL flickskola, HELPENSION, forldgd till Carlberga villaegendom, Sodertélje.
Skolan star under KungL Skoldverstyrelsens inseende.
ANNA SUNDIN. Riks Sodertélje 5 32.

Skogsbo Hushallsskola, Leksand

borjar den 20 sept. 1921 sitt 18: de arbetsdr for 8 unga flickor, som slutat

skolan. Kursen omfattar enklare och finare matlagning, &ven vegetarisk,

handarbete, véavning samt fodoamneslara, bokhélleri och frammande sprak.

Elever mottagas endast for helt &. Narmare upplysningar och referenser

lamnas av GERTRUD WALLIN. SIGNE PHILIP.
LEKSAND

Frobel-Institutet 1 Norrkoping

omfattar nedanstdende utbildningskurser: A. for barntradgardar, B.
for uppfostrarinnekallet i hemmet, for barnkrubbor m. m., C. for
spada barns vard. Prospekt sindes mot porto.

Ellen Moberg. Maria Moberg.

Strengnfis Husmodersskola

Ny kurs bérjar den 20 augusti. Grundlig och praktisk undervisning.
Prospekt mot porto genom Fru M. Braune, Strengnas.

Goteborgs Nya Husmodersskola

SODRA ALLEGAT. 2 A RIKST. 10624

Husmoderskurs pd 1 termin borjar d. 8 sept, Grundlig och praktisk
undervisning i enklare och finare matlagning, konservering, bakning, duk-
ning servering m. m.; linnesomnad, halsolara, barnavard (valfr.).
Prospekt och upplysningar pd begaran.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, JKarlavfigen 25 (f. d. 1 A),

boérjar sin 27 :de kurs for bildade unga flickor den 15 sept. 1921. Under-
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och inlagg-
ningar av bér, frukt, gronsaker och kott; vegetarisk matlagning, sjukmat-
lagning, uppkop, fodoamneslara, hushallets ekonomi m. m. Olika kurser.
Examinerade lararinnor. Forbereder intrade till lararinnekurser i huslig
ekonomi. Adress till 28 aug. Nydaker, Leksboda, sedan Stockholm.
Prospekt, ref. och narmare upplysningar pd begéaran.
ELSA PHILIP, Stockholm.

E. Hults Flickpension,
Djursholm,

emottager elever den 15 sept, pd 3 manader. Husmoderskursen omfattar:
Matlagning, Klad- och Linnesomnad, Konstslojd, Malning, Engelska, Tyska
och Franska sprdken samt foérelasningar i Konst- och Litteraturhistoria med
besok i Stockholms museer under sakkunnig ledning. Som valfria amnen
ingd Musik- och Sanglektioner. Prospekt med referenser, adr. E. Hults Flick-
pension, Djursholm. Tel. Djursholm 478.

1 D U N

GRANSHOL M8 -
FINPAPPERSBRUK
ANLAOT 1803 - - GEMLA - - ANLAOT 1103

Sp.cimlbruk Mt lun papparaaortar.

OMBUD OCH PABTINEDEBLAG | STOCKHOLM:

R. W. STARE

R. T. 4144 SS KUNGSGATAN S§S A. T. 88268t
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GIFT ER ALDRIG 3 Tusenden gd brydda for bostad. Tiden hastar, vad som skall goras, maste j¥
goras nu. Goda radd &aro darfér valkomna.
fSMSh NI besSkt Brodcrne . \ae TT\ En plats at skargardssidan, som framfor andra erbjuder vackra tomtidyller,
Ljunggrens Mébclaffar. Adolf | I L ar osterskar. Har finnas tomter med flerhundradriga ekar, bjork- och barr-
Fredriks Kyrkogata N:o "'m Vv skogshagar, passande for lantliga hem och stugor. "Har finns "det som sokes,

land, sjo och harlig, starkande skargardsluft.
osterskarskonto*et, som mer an 15 &r hjalpt 100-tals personer till trevna
tomter och hem. imnar fortfarande beredvilligt rdd och hjalp &t dem, som o6n-
ska sig skargar .tomt och villa eller liten stuga. For att underlitta lamnas
marken mot mindre betalning, l&ng amortering, latta terminer, t. o. m. 100 kr.
T Mt N minii pr kvartal, om s& behévs. Besparande byggmetoder géra kostnaden blott halften
av Stockholmstraktens vanliga, varpad kan vinnas mer an tomten.
Reflekterande tillrddas snarast vanda sig till kontoret, som ordnar till det
basta. Forslag finnas frdn sm& sportstugor upp till 4—5 rumsvillor, bl. a. vin-
. . terbonad, tegeltackt villa i allmogestil, rum och kok, rymlig veranda, frdn 3,000
i Utfor sjalv arbetet. |

RNWOOONWW >0 | Ww

kr. Utbyggd till vardagsrum, kok och hélgstuga c:a 5,000 kr., med basta la-
gen & Osterskar.
AsU/ I dem bor Ni bekvamt och varmt. .

' Vackraste l6vhagar och kringliggande tradgardsjord &ro under uppstyckning, 3
och inbjudas reflekterande bese desamma. Har om nagonstades, gives tillfalle
f4 tomt och villa. Allt beror pd Eder! Sjotomter finnas &ven kvar.

Lampligt tag till Osterskar (vid Tralhavet, strax utom Waxholm) avgar soén-
dagar fran Stockholms 6. 10.50 f. m., &tervander 3.33 e. m. Vardagar 3.20 e. m. S
77 Taget motes i Osterskar efter dverenskommelse med 3

= Riksteiefon 2270i OSTERSKARSKONTORET, Drottninggatan 50 Aiim, 2341 U. o =
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Oatine

| Efter endast blotlaggning och E
z uppvarmning upptagas kladerna E
E b.;igdande vita %m mant a.r:;/angell' E o
s So ergrens mo erna“ vattmedel s II - k
E REFLEX vilket bl E
E ur kl.éidernaV::t:;:;t sé[;);,ersofjgm;?ﬁ; E A a Se pa. Ert anSI te
: klor, utan borstning, skrubbning E
eller bykning.
i Reflex forséljes i alla valsorterade | — darfor ar det for varje dam ndgot, som icke kan skattas nog hogt, att hon har en frisk, klar och E
E Fam, Kemilalie, och Vikualie, ¢ valvérdad hy. X
i butiker i Stockholm och landsor- s Vader och vind, dalig tval, tilltdppning av porerna irriterar huden. Den forlorar sin elasticitet ~
z orten. Pris pr pak. 50 ore. Full- E och smidighet, och resultatet ar att huden blir vissen, oklar och gra innan ni sjalv vet om det. ji
R A A OATINE-HAVRE-CREME é&r ett ovarderligt medel, som aldrig bdr saknas pa resa eller pa toalettbordet. 'S
E fran tillverkaren A.-B. Sodergrens = Oatine &r nagot enastdehde. Begagna den dagligen; bara ni latt gnider in den och darpa torkar —
E Sdp- & Tvalfabrik, Stockholm. E av den, s& gor den huden mjuk, ger néring och fornyar den standigt, och ni kan bibehélla den sam- E
i © i metsmjuk, frisk och vacker genom aren. E
Oatine fas i tub, eller .burk i vanli% storlek, eller stor burk (innehdller 3 ganger s& mycket). E
OATINE SNOW ar en snovit fin créme, som efter latt ingnidning uppsuges ogonblickligen 1 huden. Huden 5
blir genom denna dagliga behandling smidig, mjuk och vacker. Fas i samma storlekar i burk. S
Begar uttryckligen Oatine, och hall icke till godo med nagot annat.
THE OATINE COMPANY’S GENERALDEPOT FOR SKANDINAVIEN |
Kr. Bernikowsgade 1, Kopenhamn.
THE OATINE CONMPANY |
LONDON & PARIS.
E OATINE. En. Gros: Madsen & Wivel, Kopenhamn.
TaiiminiimiiiiimiimiiiiiiiiniiiiniiiiiiiiimimiiiiiiiiiiiiniiniiiiiiiiiiiimimiiminiiiiiiiHiinmiiinnminMinimmiiiniHiiiinmimiiiniini#
DEN ALKOHOLFRITT! ETERFRITT!
VERKLIGE _ _ ) o _ ) )
KANNAREN Klena, i utvecklingen eller vid un(?erwsn_lngen efterbllvn.ela barn Ill.ksom aven blodfat-
VALJER tiga vuxna personer, som kénna sig matta, nervosa och 6verarbetade eller som

aro lattretliga och fort bli trotta, ha for att starka sina krafter med bésta resultat anvant

VINOLIA Dr. HommersHaematogen

det fornamsta blodbildande kraftmedlet. Resultaten ha varit storartade vid
fall av anaemi, blodbrist, allman svaghet, dalig matlust o. s. v.

AKTIEN-GES. HOMMEL’* HAEHATOGEN, Zurich (Schweiz).
Qeneralagenter for Sverige. MALMSTEN & BERGVALL, Géteborg & Stockholm.

Tapetiompanet | | VARJE HEM BOR FINNAS
IDUNS KOKBOK

ar ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND

12:te uppl.

Fullstandigt omarbetad o. utvidgad

Pris Krm 10.—

* . ) .
till lagsta priser. Storsta sortering av NYUFT* Anvisnin9ar att anvanda gasspis eller gasugn

in- och utlandska kvalitéer. Rekvirera liinL1l. vid alla recept for stekning och bakning.
prover genast. Riks 99 05. AlM. 13320.

Katarinav. 7, Stlilm. (Vid Slussen.) miiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnnmiannininainaiien i miiiaaiig

772 — Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1921



