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Abstract

Titel: Mellan ideal och verklighet — en fokusgruppstudie om féraldraskap och
barnuppfostran

Forfattare: Peter Belsing, Sarah Hallberg, Lazaros Kotsaparassidis

Nyckelord: foraldraskap, barnuppfostran, experter, forhallningssatt

Syftet med studien &r att undersoka hur foraldrar forhaller sig till experter i media och i
évriga samhallet. Vi vill ocksa ta reda pa hur foraldrar reflekterar och resonerar kring
sitt foraldraskap och sin barnuppfostran.

De fragestallningar som vi i studien ville undersoka var

e Hur forhaller sig foraldrar till experter i dels media men aven i 6vriga samhallet?
e  Hur upplever och beskriver foraldrar sitt foraldraskap?
e Vilket forhallningssatt har foraldrar till sin barnuppfostran?

For att fanga in foraldrarnas tankar och uppfattningar kring foraldraskap och
barnuppfostran anvéandes strukturerade fokusgruppintervjuer som metod.

Studiens resultat handlar om vilka forhallningssatt foraldrarna har till experter, sitt
foraldraskap och sin barnuppfostran. | resultatet framkom fem olika forhallningssatt
som i sin tur uttryckte olika kanslor av risk och olika strategier for att bemastra dessa
kanslor.

e Det kritiska forhallningssattet dar foraldrarna lagger ansvaret pa samhallet och
formedlar kénslor av ambivalens och frustration.

e Det positiva forhallningssattet dar foraldrarna formedlar kanslor av optimism
och tillforsikt samt upplever stdd och vagledning av experter i samhallet.

o Det reflekterande forhallningssattet dar foraldrarna uttrycker en ambivalens infor
budskap och varderingar fran samhallet men trots denna ambivalens har en
tilltro till sin egen formaga som foralder.

e Det auktoritara forhallningssattet dar foraldrarna inte uttrycker nagon storre
ambivalens infér sin barnuppfostran utan beskriver tydligt hur regler och
grénssattning ar forutsattningarna for att det ska fungera.

e Det realistiska forhallningsséttet dar foraldrarna inte problematiserar sin
barnuppfostran utan har en accepterande hallning.
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Forord

Vi vill framféra ett stort tack till férdldrarna som stdllde upp pa
vara fokusgruppintervjuer, samt till kontaktpersonerna som
hjdlpte oss med att hitta deltagare till studien och pa sd satt
kunde vi genomféra var c-uppsats.

Vi vill dven framféra ett sdrskilt tack till var handledare Per-
Olof Larsson for alla betydelsefulla tankar, fyndiga och roliga
kommentarer och det goda stéd som vi fick i arbetet med var
uppsats. Du ar guld vard!

Sist men inte minst vill vi dven tacka alla de i vara familjer och
de bland vara vdnner som vid sidan av féljt och stottat oss under
utbildningstiden och uppsatsarbetet.

Peter Belsing, Sarah Hallberg, Lazaros Kotsaparassidis
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1 Inledning

Att respektera ett barns vilja innebar inte alls att ata barnet alltid gora som det vill. Det innebar att
alltid ta sig tid att lyssna till vad barnet sager och forsoka forstd varfor det sager s& och vad det
egentligen menar. Men som vuxna har vi sedan alltid ett ansvar for barnet som innebér att vi
ibland maste saga nej och ibland kanske ocksa genom att lyfta undan ett barn hindra det fran saker
vi inte tanker tillata. Men vad ska man tillata?

Lars H Gustafsson (citat i Johansson 2007, s.23).

Back-Wiklund och Bergsten (1997) beskriver hur vardagen och dess forutsattningar har
forandrats sedan 1930-talet fram tills i dag. Fran folkhemstraditionen under 50-talet, dar
man hyllade husmodern och mannen som familjeférsorjare, och under 70-talet nar man
propagerade att "karnfamiljen” var dod fram tills vara dagar da vart samhélle beskrivs
som en reflexiv tillvaro, dar vi sjalva med hjalp av vald information formar vara hogst
individuella liv. Back-Wiklund & Bergsten beskriver ocksa konflikten mellan ideal och
verklighet for unga fordldrar idag. De menar att reflexiviteten och mangfalden av
forebilder gor att manga foraldrar kanner sig ambivalenta infor sitt foraldraskap.

Enligt Giddens (1997) manar det massiva globala samt lokala informationsflodet
individerna att om och om aterskapa sin identitet och sina livsval, vilket innebar att
manniskorna tvingas reflektera 6ver sig sjalva och sina beslut pa ett satt som &r helt nytt
och typiskt for samhallet idag. Giddens (ibid) sager att den senmoderna’ varlden &r en
”skenande varld”. Med det menar han att de sociala forandringarna sker snabbare samt
att deras paverkan ar mer omfattande pa sociala praktiker och paverkar individen pa ett
djupare plan. Han menar att vi lever i ett reflexivt, senmodernt samhéllet som innebér
att individens identitetsskapande hela tiden ror sig mellan olika stéllningstaganden till
informationer fran omgivningen.

Giddens tar upp de mekanismer som han anser ligger bakom det senmoderna samhallets
dynamik. Forst namner han étskiljandet av tid och rum. Med atskiljandet av rum menar
han delvis att manniskorna idag forflyttar sig efter behag och inte langre ar bundna av
en geografisk plats. Atskiljandet av tid handlar bland annat om att den kunskap som forr
formedlades fran mun till mun idag enkelt kan nas via media och Internet, oberoende
tiden. Forfattaren menar aven att denna forandring eller som han kallar det; témning av
begreppet tid och rum, &r en avgdrande process for i sin tur fordndringen av sociala
institutioner. Han kallar dessa forandringar for en “urbaddning”, helt enkelt att det sker
en frikoppling av den tillgangliga strukturen.

En “urbaddning” som speciellt intresserar oss ar det som Giddens kallar for
“expertsystem”. Expertsystemet handlar om just tillgangligheten av tidigare dolda, och
enkom for speciellt utvalda, kunskaper. Giddens beskriver att ménniskorna idag mots
och genomskaljs av rad och anvisningar fran expertis pa ett satt som tidigare bara var
forunnat ett selektivt urval. Aterigen sa tvingas vi att reflektera, revidera och omvardera
oss sjalva och vara uppfattningar. Utifran detta ville vi se om och hur det senmoderna
samhallet som Giddens beskriver det, paverkar foraldrar och deras foraldraskap.

! Giddens anvénder sig av begreppen senmodernitet och hégmodernitet samt modernitet for att beskriva
vart samhélle idag. Vi har valt att anvanda oss av begreppet senmodernitet for att forenkla lasforstéelsen.
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1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur foraldrar forhaller sig till experter i media och i
ovriga samhallet. Vi vill ocksa ta reda pa hur foraldrar reflekterar och resonerar kring
sitt foraldraskap och sin barnuppfostran.

Fragestallningar:

e Hur forhaller sig foraldrar till experter i dels media men aven i 6vriga samhallet?
e  Hur upplever och beskriver foraldrar sitt foraldraskap?
e Vilket forhallningssatt har foraldrar till sin barnuppfostran?

1.2 Avgransningar

Till studien eftersoktes foraldrar som hade ett eller flera egna barn fran tre ars alder upp
till tolv ar. Detta for att efterstrava att foraldrarna i undersokningen ska ha egen och
aktuell erfarenhet av barnets uppfostran.

1.3 Var forforstaelse

Nar vi borjade vart samarbete kring studien och inledningsvis skulle finna ett spannande
amne att belysa, gick diskussionerna hdga och vi upptackte att vi hade manga asikter
och flera olika &mnen som vi brann for. Vi var tre stycken personer med tre olika
bakgrunder och med tre olika livssituationer. Efter ett tag markte vi att vi hade nagot
gemensamt. Vi hade ett intresse for fragestallningar kring fordldraskap och vad det
innebér att vara vuxen idag, i vart samhéalle och vad det egentligen &r som vi formedlar
till vara barn. Vi hade olika erfarenheter kring foraldraskap. En av oss hade sjalv barn,
en annan var styvféralder pa halvtid och en tredje hade inte barn men skulle garna vilja
skaffa i framtiden.

Vara olika bakgrunder och erfarenheter kring foraldraskap och barnuppfostran hade
trots vara skilda positioner vissa gemensamma namnare. Nagot som var patagligt var att
vi alla tre hade flyttat fran var fodelseort och i dag hade stora avstand till vara egna
foraldrar och rétter. Att ha sin narmsta familj pa langt avstand &r givetvis nagot som kan
bli svart dd man sjalv bestammer sig for att bilda familj. Alla eventuella fragor samt
oron och gladjen infor sitt barn kan vara svara att hantera utan nagon gedigen erfarenhet
eller nagot stod i rollen som foralder. Hur vet jag egentligen att jag som foralder “gor
ratt”?

| vara diskussioner blev vi nyfikna pa "hur gor egentligen andra”? Vi borjade fundera
mer och mer pa vad det ar som hjalper oss att forma vara identiteter som foraldrar.
Vilka normer och varderingar ar det som vi foréldrar tar till oss och hur anvander vi
dessa normer och varderingar i var egen barnuppfostran?
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1.4 Litteratursokning

For att fa material till var undersokning anvande vi oss av Kurs- och tidningsbiblioteket
(KTB), Institutionsbiblioteket (IDA), Libris, Google Scholar for bade svenska och
engelska artiklar, samt Social services abstracts for engelska artiklar. Svenska stkord
som vi anvande i var informationssdkning var fordldraskap, barnuppfostran,
foraldraskap och media samt foréldraskap och barnuppfostran. Engelska sokord som vi
anvande i var informationssokning var edutainment, parenthood, parenthood and media
samt parenthood and bringing up children.
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2 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen som vi valt att presentera belyser Foraldraskapet i det
senmoderna samhéllet, Synen pa barnuppfostran och Expertrad i media. Den tidigare
forskningen som vi redovisar har beror var undersoknings syfte och fragestallningar,
samt kompletterar studiens teoretiska perspektiv.

Foraldraskap i det senmoderna samhéllet

Back-Wiklund och Bergstens (1997) perspektiv i sin studie var familjelivet, och hur
man och kvinnor i smabarnsfamiljer férhandlar fram sina egna identiteter samt hur de
fordelar ansvar och arbete. | sin studie har forfattarna anvant begreppen familjekultur
samt forhandling. Det forsta begreppet definierade de utifran manniskors olika
uppfattningar och tolkningar av verkligheten, det kollektiva medvetandet och samspelet
mellan den kulturella, sociala och individuella nivan (ibid.) Begreppet forhandling
berdérde individens reflexivitet och egna erfarenhet som grund for just forhandling.
Resultatet i deras studie berdrde bland annat den upplevda tidsbristen. Det var enligt
forfattarna ett centralt tema i samtliga intervjuer. Tidsbristen handlade om foraldrarnas
frustration Gver att inte racka till och vara den fordlder som de i sitt ideal ansag att de
borde vara. Frustrationen handlade ocksa om kravet att inte bara forsta sitt barns behov
och onskningar utan dven att svara upp mot de krav som samhéllet och den sociala
omgivningen staller.

Ett annat drag var bendgenheten att se sitt barn som ett "gorbarhetsprojekt”. Detta leder
till att barnet far manifestera foraldrarnas livsprojekt och att synen pa “att allt &r mojligt
om du bara vill” praglar dagens foraldraskap och barnuppfostran. Synen pa det lyckade
barnet var ocksa en del i resultatet av Back-Wiklund och Bergstens studie. Det var
viktigt att barnet utvecklades till en trygg och sjalvstandig samhallsmedborgare (ibid).
Parallellt med dessa visioner fanns ocksa det daliga samvetet, och da framst hos
mddrarna. Back-Wiklund och Bergsten menar att “skillnader mellan fordldraideal och
vardagslivets realiteter ar en viktig anledning till att kvinnorna har daligt samvete” (ibid,
s124). De fann ocksa att det daliga samvetet i mangt beror det egna forhallningssattet
gentemot barnen.

Back-Wiklund och Bergsten skriver att: ”Reflexiviteten och mangfalden av forebilder
gor att unga foraldrar kanner sig ambivalenta infor foraldraskapet. Den traditionella
bilden av foréldrarna som i enighet uppfostrar sina barn moter den egna upplevelsen av
foraldraskapet som ett individuellt och konsspecifikt gorbarhetsprojekt karaktériserat av
tidsbrist-, effektivitets- och kvalitetskrav” (ibid, s.126).

Synen pa barnuppfostran

Andersson & Wiklund har i sin studie (2001, s.4) barnuppfostran utan regler —
mammans syn pa uppfostran haft som syfte "att ge en bild av. mammors férestallningar
om vad det ar som gor att de uppfostrat sitt barn pa ett visst satt, vem man talar med nar
det galler problem i uppfostran av sma barn och vad man anvander sig av for forum for
att fa stod och rad nar det galler barnuppfostran”. Forfattarna genomforde sex stycken
intervjuer med mammor. | sina resultat kom de fram till att mammorna idag paverkas av
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det senmoderna samhallet i form av reklam och bilder och genom detta forsoker
mammorna uppnd “den goda modern” som uppfostrare (ibid, s.25). Manga ganger
upplevde dven mammorna att de inte hade mdjlighet att utforma sitt eget liv, utan
barnen bestdmde dver deras tillvaro.

Gunilla Dahlberg (1993, s.89f) redogor for den sa kallade Basun — studien. | studien
observerades och intervjuades 30 barn. Foréldrarna samt forskolepersonalen
intervjuades. | resultaten kom man fram till att det fanns tva uppfostringsmetoder bland
foraldrarna, vilka var; "hdr — och — nu orientering” och “projektorientering”. | har — och
— nu orientering forsokte fordldrarna finnas dar for sina barn, samtidigt som de tyckte att
barnen ska kunna ta egna initiativ och klara saker pa egen hand. Forutom detta satter har
foraldrarna tydliga granser om vad de anser vara ratt och fel och betonar vikten om att
"pbarn far vara barn — tids nog blir de stora” (ibid, s.91). De projektorienterade
foraldrarna var mer angeldgna om att planera aktiviteter for sina barn, samt forsokte
hela tiden fora en diskussion, forhandla och argumentera med sina barn och pa sa satt
forbereda dem for framtiden. Har har ocksa foraldrarna intagit en mer psykologiskt
stallning om vad barnen behéver for sin utveckling och ser ”pa vardagslivets problem
som en mojlighet till barnets kompetens” (ibid, s.92). Féraldrarnas tanke med denna
uppfostringsmetod &r att ge barnen forstaelse om olika perspektiv sa att barnen senare i
livet ska sjalv kunna vardera olika situationer och fatta sina egna beslut.

Expertrdd i media

Naslund har i sin studie (2006, s.4) haft som syfte att "ta reda pa hur barn och vuxna
uppfattar den mediepedagogiska framstéllningen samt vilka uppfostringsmetoder som
formedlas i nannyprogrammen Nannynjouren i TV3 och Supernanny i TV4”. Samtidigt
ville hon ta reda pa vad det var i programmen som lockade, i synnerhet barnen, att titta.
For att genomfora sin studie anvénde N&slund fokusgruppsintervjuer. Hennes
fokusgrupper bestod av fordldrar samt barn mellan nio och tolv ar. Hon drog slutsatsen
att de vuxna som deltog i studien tyckte att nannyprogrammen var intressanta och
erbjod tips och hjélp med att I6sa olika situationer som uppstod i hemmet. De vuxna
tycktes kanna igen sig i de forhallandena déar foraldrarna i programmet tog stéllning till.
De vuxna tyckte dven att nannysarna ibland idiotforklarade foraldrarna, nar de tilltalade
dem pa liknade satt som barnen. Barnen i sin tur tyckte att nannyprogrammen var
"roliga” att se pa, samtidigt som majoriteten av barnen upplevde nannysarna som lite
harda och de yngsta informanterna uttryckte en radsla for att nannysarna skulle dyka
hem till dem.

Thomas Johansson beskriver i sin bok Experthysteri — kompetenta barn,
curlingforaldrar och supernannies (2007, s.9ff) om “Familjeexperternas tankar om,
synsatt pa och framstallningar av begreppet familj [...] vilken bild av foraldraskap,
uppfostran, barndom, utveckling, pedagogik och annat aterges och sprids i
popularpsykologisk familjelitteraturen och i populéra tv-program”. Féréldrarna i dagens
samhélle menar Johansson har allt mer blivit beroende av den uppsjo av expertis som
finns att tillga och radfragar experterna, for att fa hjalp med att uppfostra sina barn.



Mellan ideal och verklighet

Samtidigt ar det viktigt att, da det inte finns ndgon "homogen” expertkultur, se till att
experterna blir granskade. Johansson (ibid) anser att:

Det som formedlas i sjalvhjalpslitteratur ar olika forhallningssatt till jaget och det egna
livsprojektet. Det handlar om en systematisk genomgang och sjalvanalys, dar livet som helhet
utsatts for den terapeutiska blicken, det vill sdga en blick som granskar, varderar, tolkar och drar
visa slutsatser om psykisk hélsa respektive ohalsa. Atgarderna bestar ofta av att individen far lara
sig en rad kognitiva tekniker, sétt att tdnka kring sjalvet och i detta fall foréldraskapet (s.132).

Samhallet idag staller allt storre krav pa foraldrar (Johansson 2007). Foréldrarna
forvéantas vara informerade om vad det innebér att vara foralder, samtidigt som de ska
vara engagerade och demokratiska. Det racker inte att "bara vara déar”, man ska dven ha
en genomtankt strategi (ibid, s.166). Forfattaren menar att dagens foraldrar ar val
medvetna om att synen pa hur man bor uppfostra sitt barn standigt forandras, att det
kommer nya teorier om barnuppfostran och att detta paverkar for hur man ser pa
familjen. Manga experter varnar om allt fler projektféraldrar, som till varje pris vill ta
vara pa sina barns “begdvningar och formagor” (ibid). Darfor ar det viktigt for
foraldrarna att "kunna valja, sortera och vérdera olika typer av information” (ibid,
5.156).

I sin bok "Makeovermani” (2006, s.15ff) visar Thomas Johansson att det idag erbjuds
ett aldrig sinande flode av bocker, tidningar, tv-program och nétbaserad radgivning. Vi
lever i en sjalvhjalpskultur dar det &r upp till individen att med hjalp av sin omgivning
och media - experter l6sa sina existentiella problem. Han menar &ven att olika
pratprogram sa som sapoperor, och filmer later oss ta del av hur ménniskor forhaller sig
bade till sig sjalva och till andra (ibid, s.215).

Gemensamma drag i ovanstaende forskning ar att de alla beror temat foraldraskap.
Ytterligare en sak ar att forskningen beskriver en ambivalens och problematiserar
foraldraskapet. Enligt den tidigare forskningen finns det en svar balansgang mellan ideal
och verklighet, och detta frammanar dels ett daligt samvete hos foraldrarna, men ocksa
olika forhallningssatt till foraldraskapet.
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3 Teoretiskt perspektiv

Giddens (1997) beskriver ”jaget som ett reflexivt projekt” och menar att vi idag lever i
ett samhalle dar sjalvidentiteten, dvs. var upplevelse av oss sjalva, ar nagot som hela
tiden maste skapas i interaktionen med andra samt var omgivning.

Fragan “hur ska jag leva’? maste besvaras genom dagliga beslut om hur jag ska
upptrada, vad jag ska ha pa mig och vad jag ska ata. Valmajligheterna ar idag narmast
oandliga och for att forhalla oss till dem maste vi standigt reflektera over dels all
information vi tvingas ta del av men &ven vilka beslut vi valjer att fatta. Enligt Giddens
riskerar individen i det senmoderna samhéllet att utveckla en osakerhet dar hon bara
kanner sig trygg i sin sjalvidentitet da andra erkanner hennes beteende som adekvat eller
passande.

En stor del av den information vi idag tar del av far vi fran olika mediala sammanhang.
Budskapet och alternativen till "vem du bor vara” kan enligt Giddens (ibid) presenteras
i form av informationskanaler sa som dagstidningar, radio, Internet, och tv men ocksa
genom kunskapsmassig expertis sa som lakare, radgivare och terapeuter. Han benamner
dessa olika sammanhang som “expertsystem” och menar att expertsystemen har till
syfte att lotsa oss ratt i det stora flode information som erbjuds i vart samhélle idag. Ett
annat syfte ar att de skapar en form av trygghet, eller garanti for att “om du féljer vara
rad kommer det att ga bra”. Vill man dra liknelsen riktigt langt kan man undra om
mediala expertsystem idag har blivit var tids religion. For att expertsystem ska fylla sin
funktion menar Giddens (1996) att det maste finnas en tillit till dem. Enligt honom
handlar just tillit om att vaga tro utan att veta. Vi kan alltsa valja att lita pa det som
expertsystemen idag visar oss i exempelvis media, utan att egentligen ha nagon egen
eller bevisad empirisk erfarenhet av om det faktiskt skulle vara sant. Giddens (ibid,
S.274) beskriver det senmoderna samhallet som de moderna institutionernas nuvarande
utvecklingsfas, som kénnetecknas av en radikalisering och globalisering av
modernitetens grunddrag. Vidare skriver han (ibid, s.12) att det senmoderna samhéllet
innefattar manga risker som tidigare generationer inte behévde konfrontera.

All information och alla valmojligheter vi ges idag, av bland annat media, skapar en
medvetenhet om inte bara nutiden, utan dven framtiden. Enligt Giddens (ibid) maste vi
hela tiden kalkylera med olika risker. Nar vi tar del av information som egentligen inte
beskriver eller handlar om just ”min” privata situation, uppstar en medvetenhet om hur
det skulle kunna vara”. Detta leder till att vi borjar kalkylera med en risk, eller
potentiell utveckling, som dnnu inte agt rum. Vi behover alltsa reflektera dver oss sjalva
och vilka val vi gor. Var tillit till expertsystem kan ses som en enkel och adekvat
I6sning till allt det d&r ond&mnbara, som eventuellt kan intréffa.

Anledningen till att vi gor dessa val av tillit handlar enligt Giddens (ibid) om vart behov
av ontologisk trygghet. Ontologisk trygghet &r kdnslan av att det finns en kontinuitet
och ordning av handelserna inklusive sadana som inte befinner sig inom direkt synhall
for individen (ibid, s.275). Giddens skriver vidare att kdnna sig ontologiskt saker
innebar att man pa ett omedvetet plan och en praktisk medvetandeniva har svaren pa de
fundamentala existentiella fragor som alla manniskor staller pa ett eller annat stt (s.61).
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For att sammanfatta det hela kan man sdga med Giddens (1997) ord att:

Det sociala livets “6ppenhet” idag, pluraliseringen av handlingskontexter och mangfalden av
“auktoriteter” innebar emellertid att livsstilsval blir allt viktigare vid Kkonstitutioneringen av
sjalvidentiteten och i den dagliga aktiviteten. Den reflexivt organiserade livsplanen blir ett centralt
drag i struktureringen av sjélvidentiteten, nagot som normalt forutsatter att man Gvervéger risker,
som ar filtrerade genom kontakten med expertkunskaper (s.14).

Genom att utifrdn Giddens forstd hur vi konstruerar var identitet, och hur vi for att
kunna gora detta tvingas att utveckla en tillit till sa kallade expertsystem kunde vi skapa
underlaget och fragestéllningarna till var undersokning.

Vi vill utifran Giddens begrepp Identitet, Tillit och Risk se hur foraldrar idag reflekterar
och skapar sitt foraldraskap och hur de ser pa barnuppfostran. Till dessa begrepp har vi
relaterat foljande teman; Foraldraskap, Barnuppfostran, och Expertsystem (se bilaga 2).

Identitet

Giddens beskriver identitet som “konstruktionen av jaget som ett reflexivt projekt”
(1997, 5.118). Med det menar han att en individ maste finna sin identitet bland alla de
strategier och alternativ som erbjuds idag. Giddens sager aven att vi tvingas i vart
senmoderna samhalle att ideligen reflektera dver oss sjalva och valen vi stélls infor och i
detta skapa och aterskapa var identitet. ldentiteten ar individens reflexiva tolkning av
sjalvet mot bakgrund av hans eller hennes biografi (ibid, s.276).

Tillit

Tillit kan definieras som fortroende for en persons eller ett systems palitlighet (ibid).
Giddens sdger &ven att tillit behdvs endast dar det finns okunnighet och att villkoret for
tillit inte ar brist pd makt- utan brist pa fullstandig information. Han menar att en effekt
av vart senmoderna samhalle ar att vi ges sa mycket information som i sin tur kan
motsaga sig sjalv, att vi inte langre uppfattar nagot som sjélvklart ratt eller fel. Denna
ambivalens skapar en otrygghet som i sin tur tvingar oss att valja” tillit till exempelvis
expertsystem. Tillit & &ven en forutsattning for att individen ska uppleva ontologisk
trygghet.

Risk

Giddens pastar att vart senmoderna samhalle med dess standiga tillgang till information
och kunskap skapar en medvetenhet om potentiella faror och risker. ”Risker handlar om
framtida héndelser — i relation till nutida praktiker” (ibid, s.142). Han menar att denna
medvetenhet tvingar oss att ha en beredskap och ett forhallningssatt till en fiktiv
framtid. Att leva i ett risksamhélle handlar om att standigt ta stallning till mdjliga
handelseforlopp.
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For att forhalla sig till senmodernitetens alla risker finns det enligt Giddens fyra olika
anpassningsstrategier att tillampa, vilka ar (1996 s.127ff):

Pragmatiskt accepterande:

Det ar ett forhallningssatt som har en koncentration pa “att Gverleva”. Det handlar har
om att realistiskt delta pa ett séitt som bibehaller fokus pa vardagslivets uppgifter och
problem och inte dra sig tillbaka fran yttervarlden. Pragmatiskt accepterande leder till
en avtrubbning som ofta avspeglar en underliggande djup angslan.

Bibehallen optimism:

Den ar vasentligen ett forhallningsséatt som innebéar en fortsatt tro pa det av forsynen
bestamda fornuftet trots alla de faror som hotar idag. Bibehallen optimism bygger pa
Overtygelsen att det obundna rationella tdnkandet och synnerhet vetenskapen ar en kalla
till trygghet pa sikt som inget annat kan mata sig med.

Cyniska pessimismen:

Cynism é&r inte likgiltighet. Cynism &r ett satt att mildra kdnslomassiga foljder av
angslan genom att bemdéta dem med humor eller varldstrétthet. Pessimism ar inte en
handlingsformel och i sina extrema former leder den bara till handlingsférlamning och
modfalldhet. Cynismen tar udden av pessimismen i sin egenskap att vara kanslomassigt
neutraliserande och med sin dragning at humor.

Radikala engagemanget:

Detta avser ett forhallningssatt praglat av praktisk protest mot det som uppfattas vara
orsak till fara. De som har ett radikalt forhallningssétt menar att vi kan och bor samla
oss for att antingen minska riskens inflytande eller évervinna den. Det &r ett optimistiskt
synsatt men ar snarare férbundet med kamp &n rationell analys och diskussion.

3.1 Anvandning av de teoretiska begreppen

Den process varigenom begreppen oversitts till undersékningsvariabler och sedan till
dessa konkreta fragor, brukar kallas for operationalisering (Andersson 1985, s.68). Vi
har hamtat begreppen identitet, tillit och risk utifran Giddens teorier om det senmoderna
samhallet och till dessa begrepp har vi relaterat foljande teman; Foréldraskap,
Barnuppfostran och Expertsystem. Darefter konstruerade vi diskussionsfragor som vi
menar kan kopplas till varje begrepp. Diskussionsfragorna kom sedan att utgora ett
underlag till fokusgrupperna (se bilaga 2).
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4 Metod

I metodavsnittet kommer vi att redogdra for undersokningens ansats, val av metod och
vart tillvagagangssatt i foreliggande studie. Vi kommer éven att redogéra for urvalet och
materialinsamlingen.

4.1 Val av metod

| studien ville vi fanga foraldrarnas tankar, forestallningar och uppfattningar om
foraldraskap, barnuppfostran och experter. Vi ville fa till stand en fokusgruppdiskussion
med foraldrarna i syfte att fd dem att reflektera och med egna ord beskriva sina
upplevelser kring just dessa teman. Vi har hamtat vara begrepp utifran Giddens teorier
om det senmoderna samhallet och relaterade dessa till féljande teman; Foréldraskap,
Barnuppfostran och Expertsystem. Darefter konstruerade vi diskussionsfragor som vi
menade kan kopplas till varje begrepp. Diskussionsfragorna kom sedan att utgora ett
underlag till fokusgrupperna (se bilaga 2).

Trost (2001, s.22) menar att om det galler att forsta eller hitta monster s ska man gora
en kvalitativ studie. | kvalitativa metoder stravar man efter att na kunskap om
individens  subjektiva upplevelser utifran hennes egna ord, uttryck och
meningsbeskrivningar (Larsson 2005, s.92).

Kvalitativ metod &r saledes systematiserad kunskap om hur man gér tillvaga for att gestalta
beskaffenheten hos nagot (Larsson 1994, s.164).

Larsson (2005, s.22ff) talar om att det finns flera angreppssatt och kunskapsvagar i den
kvalitativa forskningen, vilka &r:

Induktiv, som tar sin utgangspunkt i empirin, ifran den undersokta personens perspektiv.

Deduktiv som &r ett mer teorindra arbetsséatt, dar forskaren utformar undersokningen och
studien efter ett eller flera teoretiska perspektiv.

Abduktion som kénnetecknas av en sorts forskningens “gyllene medelvdg”, dar man
som forskare strdvar efter en kombination av induktiva och deduktiva ansatser.
Abduktion utgar ifran empiri men belyses av teoretiska antaganden.

Patel & Davidson (1994) anser att i den deduktiva metoden med teorin som
utgangspunkt ska all empirisk materialinsamling och bearbetning av detsamma tolkas
och relateras till teorin. Var studie ar kvalitativ med deduktiv ansats och med
fokusgruppintervjuer som metod.
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4.1.1 Fokusgrupper

Fokusgrupper i allménhet

Fokusgrupper ar som kvalitativ metod och forskningsteknik anvandbar for att undersoka
hur attityder, uppfattningar och tankar uttrycks i en grupp i forhallande till ett specifikt
amne (Wibeck 2000). Wibeck menar &ven att

Fokusgrupper &r en form av fokuserade gruppintervjuer dar en mindre grupp manniskor moéts for
att pa en forskares uppmaning diskutera ett givet &mne med varandra (s.7).

Utgangspunkten i en fokusgrupp ar kring ett amne som forskaren finner intressant att
belysa (Billinger 2005; Krueger & Casey 2000). | fokusgruppen framstélls fakta genom
gruppdiskussion och interaktion genom att deltagarna tillsammans diskuterar och
konstruerar forestallningar och uppfattningar kring ett &mne (ibid).

Design och utformning av fokusgrupper

Under aren har det utvecklats ett antal tumregler som kan betraktas som standard for
planerandet och formandet av fokusgruppstudier (Morgan 1997, s.34). Det finns en risk
menar Morgan (ibid) att dessa tumregler laser forskaren i sin planering. Olika forskare
har olika syn men enligt dessa regler bor fokusgrupper i allméanhet besta av homogena
grupper, dar deltagarna inte bor kdnna varandra alltfor val. Fokusgruppintervjuerna kan
ocksa vara tamligen strukturerade med en betydande inblandning av moderatorn.
Antalet deltagare i en grupp forvantas ocksa vara mellan sex till tio stycken, och varje
studie eller projekt bor bestd av tre till fem grupper (ibid). Wibeck (2000)
rekommenderar antalet deltagare i en fokusgrupp till mellan fyra till sex personer per

grupp.

Krueger & Casey (2000, s 26ff) anser att ett lampligt antal fokusgrupper bor vara tre till
fyra stycken i en studie. Efter ett antal av tre till fyra grupper brukar det i allméanhet
infinna sig nagot som kallas teoretisk mattnad vilket ar uttryck for ett forhallande dar
det inte framkommer nagon ny information (ibid). Man kan ha fler an sa om man tror att
fler grupper kommer att ge mer information utdver det som framkommit innan.

Det finns tva varianter av fokusgruppsintervjuer, dessa varianter ar den strukturerade
respektive den ostrukturerade (Wibeck 2000, s.45). | den ostrukturerade
fokusgruppintervjun menar Wibeck att deltagarna utifran olika teman tamligen fritt far
tala med varandra och inte med moderatorn. Samtidigt menar forfattaren att malet med
sadana grupper aven ar att studera samspelet och gruppdynamiken. Den strukturerade
fokusgruppintervjun kan anvandas nar diskussionsamnet ar kansligt eller nér syftet ar att
gOra en utvardering.

11
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Den strukturerade typen av fokusgruppintervju har enligt forfattaren féljande tva
utgangspunkter:

a) Att styra fragorna, som innebéar att moderatorn i hogsta grad styr mycket 6ver vad
som ska diskuteras. Det gor det mojligt att forsdkra sig om att de onskvarda
amnesaspekterna tacks in.

b) Att styra gruppdynamiken, som innebar att moderatorn kontrollerar samspelet
mellan deltagarna genom att exempelvis strava efter och att foérsoka uppmuntra alla i
gruppen att komma till tals.

Wibeck (ibid) papekar att det finns bade for- och nackdelar med den strukturerade
fokusgruppintervjun. | den strukturerade fokusgruppen menar Wibeck att om
moderatorn forsoker styra samspelet for mycket i gruppen finns det risk att denne for
Over sina egna tankar och forestallningar om diskussionsamnet till deltagarna. Samtidigt
menar forfattaren att moderatorn i den strukturerade fokusgruppintervjun har méjlighet
att styra diskussionen och stilla de fragor som denne vill fa& svar pa, om inte
diskussionen ger mycket eller om det blir tyst i gruppen. Att ha manga fragestallningar i
strukturerade fokusgrupper ar lampligt nér forskaren har en genomténkt intervjuguide
och det finns ett flode fran ena fragan till en annan och som fangar deltagarnas intresse
(Morgan 1998b, s.50).

| denna studie anvands strukturerade fokusgruppintervjuer som metod da temat

foraldraskap och barnuppfostran kan vara av privat och kanslig karaktar. Dessutom var
det viktigt for studiens resultat att sa manga som mojligt kom till tals.

Hur man analyserar materialet fran fokusgruppintervjun

Larsson (2005, s.107ff) menar att undersokaren maste finna en strategi, for att
kategorisera sina data och identifiera monster och viktiga kopplingar mellan olika typer
av beskrivningar. Viktigt ar ocksa att fokusera analysen pa nagra specifika
frageomraden eller teman, som kan kopplas till studiens syfte och problemstéllning.
Enligt Wibeck (2000) bér forskaren nar denne ska genomféra en innehallsanalys och
komma at innehallet aterkoppla till undersokningens syfte. Férutom detta menar
forfattaren att om forskaren har en stor mangd material och manga diskussionsamnen att
hantera kan det vara bra att arbeta med analysen i mindre delar.

| analysen ar det ocksa viktigt att forskaren forst gor en 6versikt och identifierar olika
teman, som kan férekomma i studien och darefter borjar med att studera gruppens
samspel och dess varderingar (ibid). Om forskaren anvander sig av en strukturerad
fokusgruppintervju ar tanken att de teman som trader fram ska Overensstimma med
diskussionsteman fran intervjuguiden. Detta innebar att forskaren i sina resultat kommer
att fa svar pa studiens fragestallningar, kunna urskilja diskussionsteman som deltagarna
inte var intresserade av att diskutera, samt diskussionsteman som togs upp av deltagarna
sjalva, men som inte hade forutsetts fran forskaren (ibid, s.93).

12



Mellan ideal och verklighet

I analysen ska &ven forskaren ta hansyn till kontexten, vilket bland annat kan innebéra
att forskaren belyser om deltagarna i studien talar om samma sak kring ett visst &mne
eller anvander olika exempel for att illustrera samma sak (ibid, s.95). Det centrala i en
analys enligt Wibeck ar att ”finna monster, géra jamforelser, och kontrastera olika data
mot varandra [...] jdmféra och Kkontrastera resultaten mot etablerade
samhallsvetenskapliga teorier” (ibid, s.97).

Innehallsanalysen av fokusgruppintervjuer kan vara horisontella eller vertikala (ibid
5.96). Det utmarkande i en horisontell analys &r att redovisa de &mnen som férekommer
i alla fokusgrupper i studien, vilket innebdr att forskaren amnesvis redovisar det som
alla grupper diskuterat. Metoden lampar sig sarskilt nar fokusgrupperna bestar av
liknande sammansattning och liknande grupper. | en vertikal analys redovisas vad varje
fokusgrupp sade for sig om ett visst &mne och dérefter redovisas eventuella likheter i
studiens slutdiskussion (ibid).

Vart tillvdgagangssatt med fokusgrupperna

De fokusgrupper som ingick i var studie var homogena. Grupperna bestod bade av
deltagare som aldrig tidigare hade traffat varandra, men ocksa deltagare som kéande
varandra. Tva av fokusgrupperna bestod av fyra foraldrar av bada konen och en grupp
bestod enbart av fyra mammor.

Vid tva av tre fokusgruppintervjuer anvandes samma moderator och vid alla tre tillfallen
anvandes samma assistent. Moderatorns metod var att anvdnda samma
introduktionsforfarande vid alla tillfdllena. Moderatorn introducerade olika
diskussionsamnen for deltagarna, stillde pa forhand valda fragor néar detta ansags
nddvéndigt och drev samtalen vidare. Moderatorn berdttade om studiens syfte och
belyste frivilligheten i att stalla upp. Dessutom betonades gruppens anonymitet, och
konfidentialiteten av det empiriska materialet. Assistentens roll var att ansvara for den
tekniska delen sasom bandspelare och visningen av filmsekvensen, samt antecknandet
av vem som sade vad under intervjun, detta for att underldtta transkriberingen av
materialet.

Fokusgruppintervjuerna  dgde rum pa  Goteborgs  Universitetshiblioteket
(Centralbiblioteket vid Nackrosdammen). Alla deltagare som stallde upp for studien
visste innan att intervjuerna skulle genomféras pa Goteborgs Universitetsbiblioteket.
Detta stod pa informationen till de anmélningslistorna som sattes upp pa anslagstavlorna
(se bilaga 1). Men &dven de informanter som rekryterades via telefon upplystes om
studiens syfte och fick ta del av samma information som dvriga deltagare. For varje
grupp visades en kort sekvens av programmet Nannyjouren. Programmet Nannyjouren
bestélldes via ljud- och bildarkivet och fick bara visas i bibliotekets lokaler. Detta
innebar att fokusgruppintervjuerna genomfordes i ljud- och film- rummet vid
Centralbiblioteket, Goteborgs Universitet.

Deltagarna i fokusgruppen satt i en halvcirkel med en liten pall som bord i mitten och
moderatorn och assistenten stod lite utanfor, for att markera att de inte tillhdrde”
gruppen. Fokusgruppernas langd varade mellan 45-80 minuter. | en av fokusgrupperna
lamnade en deltagare gruppdiskussionen kort tid fore den avslutades. | studien anvénde
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vi strukturerade fokusgruppsintervjuer som innebar att vi hade en intervjuguide (se
bilaga 3) och klara teman som vi ville att foraldrarna skulle diskutera med varandra.

| resultatet identifierades de olika teman som framtradde i diskussionsgrupperna.
Resultaten behandlades enligt den horisontella analysen som innebar att man &mnesvis
redovisar forekommande teman i den totala studien. Syftet med den horisontella
analysen var att finna gemensamma och Overgripande teman, monster och eventuella
kontraster fran samtliga grupper och inte redovisa varje grupps resultat separat. |
analysen kopplades foraldrarnas tankar och uppfattningar till det valda teoretiska
perspektivet. For att underlatta for lasaren gjordes citaten mer lasvanliga genom att vi
medvetet redigerade och tog bort exempelvis onddiga suckar och identifierbara namn.

4.2 Urval och materialinsamling

Tre stycken fokusgruppsintervjuer genomfordes, dér det i varje fokusgrupp ingick fyra
foraldrar. | samband med fokusgruppintervjun visades en kort sekvens® ur programmet
Nannyjouren som fungerade som stimulusmaterial for att fa igadng diskussionen. Efter
filmvisning inledde vi en strukturerad diskussion utifran en intervjuguide (se bilaga 3).

Patton (refererad i Larsson 2005, s.103) menar att snobollsurval &r en lamplig
urvalsmetod i kvalitativa undersokningar. Den gar ut pa att man far tag i personer via
kontakter som formedlar vidare kontakter, “en person k&nner en annan som kéanner en
annan” som vill stélla upp for exempelvis intervju. Med snébollsurval menar Wibeck
(2000, s.68) att personer som redan rekryterats uppger namnen pa andra intresserade.
Andra urvalsmetoder ar enligt Wibeck 6ppen ansdkan, dar man annonserar efter
deltagare, exempelvis pa en anslagstavla.

Larsson (2005) menar att anvandning av bandspelare vid kvalitativa intervjuer
mojliggor att datainsamlingen blir mer korrekt och forskaren kan anvanda sig av
utforliga och ordagranna citat till sin studie. Bandinspelade intervjuer bor &ven skrivas
ut i textform sa snart som mojligt, for att underlatta for analysen (Lilja 2005). Enligt
Kvale (1997, s.117ff) ar bandupptagningar fordelaktiga i en intervjusituation da det kan
underlatta analysarbetet, eftersom forskaren kan ga igenom materialet flera ganger. Det
mest krédvande tidsmassigt, for att forskaren ska kunna gdra en noggrann analys ar att
transkribera samtalen, vilket innebdr att forskaren skriver ut det som sdgs i
fokusgruppen ordagrant (Wibeck 2000, Morgan 1998a). Linell (refererad i Wibeck
2000, s.81) papekar att "ju grovre transkriptionen &r desto mer forlorar man mojligheten
att analysera interaktionen i gruppen”. Wibeck (2000) anser att det basta & om det &r
moderatorn sjélv eller assistenten som transkriberar det insamlade materialet.
Forfattaren menar ocksa pa att det kan vara svart att kanna igen vem som séager vad i
fokusgrupperna, samt att det ar bra att beratta for deltagarna vilken funktion moderatorn
respektive assistenten kommer att ha.

2 Alla fokusgrupper fick se en kort sekvens pa drygt 15 minuter. Avsnittet som visades var daterat 2005-
04-12.
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Till undersdkningen anvéndes sndbollsurval samt Oppen ansbkan som metod for att
rekrytera deltagare till var undersékning. Genom snébollsmetoden anvande vi oss av
vanner och deras bekantskapskrets. Genom 6ppen ansokan satte vi upp information pa
anslagstavlor pa institutionen for socialt arbete och Pedagogen pa Goteborgs universitet.
| denna studie anvéandes bandspelare i alla vara fokusgruppsintervjuer. Dels for att
kunna citera vad vara deltagare sade under intervjun och diarmed ge en mer utforlig bild,
samt for att underlatta analysen av materialet. | alla fokusgrupper hade en av forfattarna
till denna studie en tydlig moderator roll och den andra assistentens roll, som betydde
att denne antecknade vem som sade vad under intervjun samt skétte den tekniska delen.
Det insamlade materialet transkriberades dven wut i sin helhet efter varje
fokusgruppsintervju.

4.3 Forskningsetiska dvervaganden

Patel och Davidson (1994) och Kvale (1997, s.107ff) menar att det ar viktigt att
reflektera Gver forskningsetiska fragor i alla undersékningar, samt att varna om
individernas integritet och att det svar man far ska behandlas konfidentiellt. Kvale
(1997) anser att resultaten av undersékningarna inte ska kunna sparas och peka ut nagon
enskild individ. Vid kontakten med informanterna bor undersokaren betona att
informationen kommer att behandlas anonymt och att det inte ska vara mojligt att
identifiera deltagarna vid resultatredovisning (Lilja 2005).

| anslutning till vara fokusgruppintervjuer hade moderatorn en introduktion och
presenterade syftet med undersdkningen och informerade dven deltagarna att all
information kommer att behandlas anonymt och att det var frivilligt att stalla upp.
Dessutom betonades konfidentialiteten av det empiriska materialet. Allt insamlat
material och vart tillvagagangssatt har behandlats i enlighet med de forskningsetiska
principerna inom den humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskning (1990, s.7ff), vilka
redovisas genom nedanstaende tabell:

Tabell 1.1: Samhallsvetenskapliga forskningsetiska principerna

Informationskravet Samtyckeskravet

Forskaren skall informera de av Deltagare i en undersdkning har rétt att
forskningen berérda om den aktuella sjalva bestamma dver sin medverkan.
forskningsuppgiftens

syfte.

Konfidentialitetskravet Nyttjandekravet

Uppgifter om alla i en undersékning Uppgifter insamlade om enskilda personer
ingaende personer skall ges storsta far endast anvandas for

mojliga konfidentialitet och forskningsandamal.

personuppgifterna skall férvaras pa ett

sddant satt att obehdriga inte

kan ta del av dem.
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4.3.1 Validitet

Validiteten i kvalitativ forskning brukar kopplas till forskarens formaga att analysera sitt
material och "fanga in” det som skulle undersékas (Larsson 2005, s.116f). Viktigt ar
aven att se till sa att intervjufragorna uppfyller studiens syfte, och att lasaren genom
forskarens beskrivningar och utgangspunkter kan fa en uppfattning om vad som var
tankt att studeras (ibid). Enligt Wibeck (2000) och Thurén (1997) innebar validitet att
man har undersokt det man hade tankt undersoka och inget annat. Validiteten kopplas
da till att resultatet stammer dverens med problemformuleringarna.

Enligt Svenning (2003) finns det tva olika begrepp om validitet; den inre — och yttre
validiteten. Den inre validiteten handlar om den direkta kopplingen mellan teori och
empiri, medan den yttre validiteten handlar om hela projektets férankring (ibid). Kvale
(1997, s.221) talar om kommunikativ validitet vilket innebar att kunskapsansprakens
validitet provas genom argumentation och dialog. En synpunkt som ibland brukar féras
fram ar att kravet pa objektivitet och validitet hor till den positivistiska forskningen
(Dahlberg 1997). Kvale (refererad i Dahlberg 1997, s.121) anser att validitet kan forstas
som undersokningsproblematik och han tillager att "to validate is to investigate™. Det
pastds ocksa att den positivistiska forskningen betonar objektiviteten, medan den
kvalitativa forskningen betonar subjektiviteten. Med detta menas har enligt Dahlbergs
tolkning att tillvdgagangssattet ar en validering. Detta innebar att utdver den
vetenskapliga och metodologiska ansatsen sa ar det praktiska utforandet aven vasentligt
for resultatets kvalitet och trovérdighet samt validitet.

I denna studie anvandes Giddens teori om det senmoderna samhallet. Det genomférdes
strukturerade fokusgrupper med ett stimulusmaterial. Stimulusmaterialet inspirerade
foraldrarna att reflektera kring fragestallningarna och bidrog till en fyllig diskussion
kring foréldraskap, barnuppfostran och experter i media och samhallet i 6vrigt. | studien
anvandes en utarbetad och gemensam intervjuguide till alla fokusgrupper vilken gav
svar pa studiens syfte och fragestéllningar. En operationalisering (se bilaga 2) gjordes
aven. Forfattarna till studien forde en stdndig dialog om resultatets olika
tolkningsmajligheter. Genom redovisningen av tillvagagangssattet oOkar studiens
trovardighet. Studiens resultat formedlade en trovardig bild av foréldrarnas tankar kring
foréldraskap, barnuppfostran och experter.

4.3.2 Reliabilitet

Svenning (2003) menar med reliabilitet, att resultaten ska vara tillforlitliga och att tva
undersokningar med samma syfte och samma metoder ska ge samma resultat. Enligt
Wibeck (2000, s.119) innebar reliabiliteten att "olika forskare, oberoende av varandra,
ska komma fram till samma resultat nar de studerar ett material [...] och att samma
forskare ska kunna komma fram till samma resultat vid olika tidpunkter”. Hon menar
aven att samma moderator vid alla fokusgrupper 6kar studiens reliabilitet. Om forskaren
anvander sig av intervjuer eller observationer i en undersékning dar studiens
tillforlitlighet, reliabilitet relaterad till forskarens och assistentens formaga och
noggrannhet i sitt tillvagagangssatt (Patel och Davidson 1994). Forfattarna papekar
ocksa att exempelvis anvandning av bandspelare i en undersokning okar reliabiliteten pa
sa satt att forskaren kan aterupprepa den “lagrade verkligheten” och lyssna in sig pa
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materialet flera ganger for att jamfora med sina bedémningar och férsakra sig om att
resultaten Overrensstdmmer med det insamlade materialet. Genom att redovisa detta i
studien visar forskaren pa hur grundlig denne har varit och pa sa satt kan detta innebara
en god reliabilitet (ibid, s.87).

| studien ingick tre stycken fokusgrupper med fyra foraldrar i varje grupp. Grupperna
bestod bade av deltagare som aldrig tidigare hade traffat varandra, och av deltagare som
kdnde varandra sedan tidigare. Foraldragrupperna aterspeglade de foraldrar som
eftersoktes till studien, vilket var foraldrar med egna barn i aldrarna tre till tolv ar. Tva
av fokusgrupperna bestod av fyra foraldrar av bada kénen och en grupp bestod enbart av
fyra mammor.

Vid tva intervjutillfallen var moderatorn densamma och vid alla tre tillfallen var
assistenten densamma. | alla fokusgrupper anvéndes bandspelare dels for att underlatta
analysen av studiens empiriska material och dels for att kunna aterge och citera vad som
sades under gruppdiskussionerna. Det insamlade materialet skrevs ut i sin helhet efter
varje fokusgruppintervju. | studien anvandes en strukturerad intervjuguide, vilket
innebar att det i det stora hela var samma fragor och tema som diskuterades i samtliga
grupper. Introduktionen for deltagarna var densamma for alla grupperna. Kodningen av
det empiriska materialet gjordes tillsammans av alla tre forfattare till studien och
bestamdes gemensamt. Forfattarna till studien diskuterade det empiriska materialet och
utarbetade en sammanstallning for att erhalla en bild av vad som diskuterades i
grupperna. Darefter delades materialet upp i mindre delar i s6kandet efter likheter och
olikheter, trender och monster som framkom i de olika diskussionerna.

Med ovanstaende som utgangspunkt skulle denna underséknings resultat kunna anses
som tillforlitliga. Men vi & medvetna om att foraldrarna standigt far ny information i
vart senmoderna samhalle och deras tankar och véarderingar kan komma att &ndras.
Detta kan da innebéra att andra forskare med samma syfte och intervjuguide inte
kommer fram till samma resultat som vi, men vi menar att resultatet anda pekade i
riktning mot generella antaganden och skeenden bland foréldrar i samhéllet idag.

4.3.3 Generaliserbarhet

Generalisering och generaliserbarhet handlar om att undersokningen ska vara intressant
att begrunda och rimlig att anta. Forskaren ska i undersdkningen kunna redogdra for,
och fora fram en forstdelse genom argumentation, sina teoretiseranden och
resoneranden som pa sa satt ska kunna leda till nya aspekter (Thomsson 2002, s.33).

Wibeck (2000) menar att: ndr det galler fokusgrupper ar det snarare berattigat att tala
om l6sa generaliseringar som kopplas samman med vissa sorters kategorier av personer
(s.123).

Kvale (1997, s.210) menar att en form av generaliserbarhet &r det som kallas analytisk
generalisering. Detta innebar att forskaren gér en genomarbetad beddmning om i vad
man resultaten fran undersokningen kan ge végledning om vad som kan komma att
handa i en annan situation.
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| denna studie bygger resultatet pa generaliseringar gjorda  utifran
fokusgruppsdiskussioner. Under tiden som fokusgrupperna pagick framkom det alltmer
tydligt, att det som diskuterades i varje grupp var aterkommande for alla grupper.
Bedomningen &r att andra foraldrar troligen kan komma att resonera om fragorna pa
likartat satt.
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5 Resultat och Analys

| resultatavsnittet kommer vi forst att presentera deltagarna till de genomférda
fokusgruppintervjuerna. FoOr att lasaren ska kunna se att alla deltagare forekommer i
resultaten har vart tillvagagangssatt varit att deltagarna till fokusgrupp 1 fatt namn som
borjar med bokstav A, till fokusgrupp 2 namn som boérjar med bokstav B och till
fokusgrupp 3 namn som bérjar med bokstav C.

Efter detta kommer vi att sammanstilla resultaten utifran teman Expertsystem,
Foraldraskap och Barnuppfostran. Under varje tema kommer vi ocksa att redovisa de
olika forhallningssatt som vi fann i det empiriska materialet. De forhallningssétt vi fann
i studien var Det kritiska forhallningssattet, Det positiva forhallningssattet, Det
reflekterande forhallningssattet, Det auktoritara forhallningssattet och Det realistiska
forhallningssattet. Resultatbegreppen ar hamtade ur empirin men férankrade i Giddens
teorier, darav namnen. Varje avsnitt innefattar en analys dér vi kopplar studiens resultat
till det teoretiska perspektivet. Alla resultatavsnitt avslutas med en sammanfattning for
att underlatta for lasaren.

5.1 Informantbeskrivning

Fokusgrupp 1

Agneta ar 44 ar, har ett barn pa fem ar. Studerar pa Géteborgs universitet.

Annette ar mamma till fyra barn i aldrarna 6 till 10 ar. Studerar pa Goteborgs
universitet.

Anna &r 45 ar, mamma till tre barn i aldrarna 11, 15, 18 ar. Studerar pa Goteborgs
universitet.

Adam &r pappa till tva barn i dldrarna 3 och 9 ar. Studerar pa Goteborgs universitet.

Fokusgrupp 2

Berta &r 32 ar och mamma till barn i aldrarna 6 och 8 ar. Arbetar som ansvarig kokerska
pa en skola.

Bodil &r 34 &r, larare och har tva barn i aldrarna 3 och 6 &r. Arbetar som forskolelarare.
Barbro ar 39 &r, larare och har ett barn som &r 5 ar. Arbetar som larare.

Beatrice ar 40 ar och ar mamma till fyra barn i aldrarna 5, 9, 16 och 20 ar. Arbetar som
resurspedagog.
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Fokusgrupp 3

Cecilia &r 35 ar och har tva barn i aldrarna 6 och 9 ar. Arbetar som behandlingsassistent.
Cornelia dr 30 ar och & mamma till ett barn som &r 4 ar. Arbetar inom hotellbranschen.

Camilla &r 30 ar och &r mamma till ett barn som ar 4 ar. Arbetar inom servicesektorn pa
Goteborgs universitet.

Ceasar ar 35 ar, pappa till ett barn som &r 11 ar. Studerar pa Goteborgs universitet.

5.2 Foraldrar och synen pa experter

Med detta tema vill vi belysa hur foraldrarna i var studie forhaller sig till experter i dels
media men &ven i 6vriga samhallet.

Vi har funnit tre forhallningssatt som beskriver foraldrars syn pa experter i resultatet.
Det ar det kritiska, det positiva och det reflekterande forhallningssattet.

5.2.1 Den kritiska foraldern

Detta forhallningssatt paminner om Giddens (1996, s.127ff) strategi “cynisk
pessimism”. Cynisk pessimism ar en strategi som ger ett skydd mot de kénslomassiga
foljder som kan uppsta som en effekt av vart senmoderna samhélle. Cynism &r ett satt
att bemota dngslan med humor eller "varldstrétthet”.

Ett kritiskt forhallningssétt till experter och media ger uttryck for ett ifragasattande av
och en distansering till informationen som presenteras i framst massmedia. En foralder
uttryckte det som att det har gatt for langt nar ndgon annan ska komma in och styra upp.
Den kritiske fordldern menar att vissa element kan vara anvandbara men att man kan
ifrdgasatta syftet med att ge denna information medialt. Den kritiske foraldern ironiserar
garna over sin egen dubbelhet som foralder. Med det menas da dels det kritiska
forhallningssattet till exempelvis mediala experter som sedan da krackelerar nar
foraldern trots allt tillampar de rad som ges av experterna.

Foraldrarna beskriver att det ar skillnad pa teori och praktik och att ibland gar
teoretiserandet for langt. | materialet beskriver de kritiska foraldrarna hur de tycker att
de kanner sig styrda av olika trender. Trender som sedan plotsligt kan férandras och da
skapa en kansla av frustration och forvirring. Forhallningssattet visar pa en viss form av
cynism infor samhdéllet. Fordldrarna uttryckte &ven en misstro till den mediala
framstallningen av problemfamiljer da &mnet latt kan vinklas.

| vara fokusgrupper var det foraldrarna Ceasar, Cecilia, Beatrice, Adam och Anette som
uttryckte ett kritiskt forhallningssatt gentemot experter. Vi har i resultatet latit
foraldrarna Adam och Cecilia belysa detta forhallningssatt.
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Adam: Jag kanner i princip samma sak som varje gang nar jag tittar pa sana
program. FOr ett tag sen skulle jag avsky den och bara byta kanal. Men nu for
tiden sitter jag anda och reflekterar dver det som sags och det som visas. Jag vill
inte satta betyg pa programmet men daremot. Alltsa den visar, den utgar efter den
mediala trycket pa oss som foraldrar och medborgare, alltsa det blir valdigt
starkt om man inte & medveten om och reflekterar éver det som sags. For det var
en pastaende om att ja, familjer har problem och nu ska vi se om Nanny fixar
problemen och réttar till allt under en vecka. Forst och framst vad &r det for en
syn pa om och for oss foraldrar? Alltsa jag har forsokt under en fem, sju, atta ar
och nu kommer du och ska fixa detta pa en vecka, och ersétta mig helt och hallet
som foralder. Men daremot de dar metoderna, alltsa korta klara tips hur man ska
ga tillvaga tycker jag i och for sig &r bra att... Aven jag sitter ibland och
upptacker, jaha och sen testar jag pa barnen. Det gar ibland végen, sa jag sager
inte att det ar fel allt det dar med en kunskapsoverforing till oss, men samtidigt
tanken med programmet. Det ska vara en slags tavling vem ar bast man nu, vem
ar basta foraldern.

Cecilia: A s& kénner man bara: N&& & tank pd att du ska vara pedagogisk ocksa!!
Det ar jag lite trétt pa; Pedagogisk. Det ska vara pedagogiska bocker och
pedagogiska lekar. Allt ska vara pedagogiskt! Men vad &r det egentligen? Jag
tycker att det stressar upp!

Analys

Enligt Giddens (1996) finns det olika anpassningsstrategier for att forhalla sig till de
risker som uppstar i ett senmodernt samhalle. En risk kan uttryckas som en oro eller
osakerhet for framtida scenarion och genom att forhalla sig till ett sadant scenario med
strategin cynisk pessimism kan man mildra kansloméssiga foljder av en sadan oro. Det
foraldrarna i resultatet visar, ar en frustration Over den dubbelhet som formedlas i
samhallet. Konflikten mellan deras upplevda verklighet och de ideal samt resurser som
samhallet pavisar skapar en kansla av oro, eller som Giddens menar, en risk. De kritiska
foraldrarna valjer att forhalla sig till denna risk genom att ironisera och skuldbelagga
samhallet. Det forhallningssattet uppvisar drag av det som Giddens menar &r strategin
”cynisk pessimism” (ibid).

Foraldrarna Adam och Cecilia visar en kritisk distans till experterna i framst media. De
menar att sjadlva forekomsten av dessa experter kan upplevas som krankande mot
foraldrarna men att trots detta sa ar ofta experternas rad tillampbara.

Foraldern Adam symboliserar den kritiske fordldern som valjer att dels distansera sig
fran experternas information men i ett andra skede anda kanner tillit till den kunskap
som formedlas. Foraldern Cecilia ger uttryck for den frustration som hon upplever infor
experters alla rekommendationer. De kritiska fordldrarna uppvisar ett distanserande
forhallningssatt till experter och deras rad. Att de anda véljer att tillampa vissa
rekommendationer visar att de trots sin syn pa media anda har tillit till sjalva experterna.
Deras ontologiska trygghet rubbas inte namnvart da de inte identifierar sig med
experternas varderingar utan skiljer pa informationens innehall och dess
anvandningsomraden.
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Den kritiska installningen kan tolkas som en avvisande hallning till de
identitetsskapande varderingar som en del av forédldrarna menade férmedlas i bland
annat olika trender som uppstar.

5.2.2 Den positiva foraldern

Enligt Giddens (1996, s.127ff) ar strategin “bibehallen optimism” en fortsatt tro pa
fornuftet trots de faror som hotar idag. Giddens beskriver att det bygger pa en
overtygelse att i synnerhet vetenskapen &r en kalla till trygghet pa sikt som ingen kan
mata sig med.

Ett andra forhallningssatt till experterna var det positiva forhallningssattet. Det som
uttrycktes har var upplevelsen av stod och bekraftelse fran experter. Den positiva
foraldern beskrev hur hon upplevde informationen fran experter som végledning i sitt
foraldraskap. Denna foréalder beskriver ett positivt forhallningssétt till experter och de
rad som ges. Den positiva foraldern visar en tilltro till experter och upplever en
optimism infor tillgangligheten av rad fran exempelvis media.

Foraldrarna menar att det kan vara positivt med att framstélla familjer med problem i
media da det ger en positiv kéansla for de familjer som inte har problem av samma
dignitet. Med andra ord ett slags frosseri som starker den egna karaktaren. De lyfter
aven det positiva med att kunna fa stod och information utan att sjalv behova utsatta sig
for en granskning av exempelvis myndigheter. Tilltron till &ven andra experter ar hog
hos denna forélder. Foraldrarna uttrycker en 6nskan om fler och tillgangligare experter
som garna far ha en undervisande karaktar.

De foraldrar som beskriver detta forhallningssatt ar Cornelia, Bodil, Agneta och Anna. |
resultatredovisningen har vi latit foraldrarna Cornelia och Anna beskriva det positiva
forhallningssattet.

Cornelia: Nej, det tycker jag inte. Jag hade aldrig visat upp mig sd, men jag
kanske tycker att det ar vad sdger man? Lite tipsigt? Jag far lite tips & kanske lite
rad. Det e sékert jattebra for andra som sitter i samma situation, att fa lite
vagledning. ’Sa har kan man faktiskt goéra™, och dven om det kanske tar tid da,
men man snappar ju anda upp...

Anna: Men jag tycker det ar bra, det ar manga som kanner igen sig och jag tror
att fler kan fa upp 6gonen om att det behdvs en forandring och att det faktiskt gar!
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Analys

Foréaldrarna Cornelia och Anna beskriver hur den mediala expertisen bekréftar deras
kdnsla av att vara dugliga foraldrar och att informationen fran experterna ger dem
vagledning i deras foraldraskap. Bade Anna och Cornelia ger darmed uttryck for en tillit
till experter. Cornelia visar en optimism till mojligheten att fa radd och vagledning i sitt
foraldraskap, lite tipsigt” som hon uttrycker det. Foraldern Anna uttrycker det positiva
med att kunna kanna igen sig och dven fa en I6sning pa sina problem. ”Det ar bra, det ar
manga som kanner igen sig” beskriver hon.

En av de ampassningsstrategier som Giddens (ibid) beskriver ar bibehallen optimism.
Genom att utveckla en nastan oférbehallsam tillit till olika experter garderar sig de
positiva foréldrarna  mot kéanslor av osdkerhet och ambivalens. Denna
anpassningsstrategi skapar en ontologisk trygghet som motverkar kénslan av fara och
risk. Foréldrarna som tillampar denna typ av strategi avvisar inte de budskap och
varderingar som experterna férmedlar utan snarare implementerar dem i sin identitet.

5.2.3 Den reflekterande foraldern

Ett tredje forhallningssatt till experter och de rad som dessa ger beskrivs av ett mer
reflekterande forhallningssatt. Att vara reflekterande kan kopplas till Giddens (1997)
beskrivningar av ett reflexivt identitetsskapande. Giddens beskriver att i detta ingar att
skapa och aterskapa sin identitet i forhallande till sin omgivning (ibid).

Denna foralder har svart att ta stallning infor den information som férmedlas och
upplever en ambivalens mellan den egna erfarenheten och det som experterna anser att
man bor gora. De reflekterande foraldrarna beskriver upplevelsen av en osakerhet och
ett daligt samvete da de kanner att de inte alltid lever upp till de ideal som framstalls i
media. Det daliga samvetet var ndgot som den reflekterande foraldern gav uttryck for.
Fordldrarna beskrev sin osakerhet infor de rad som experterna gav och var dven
bendgna att ifragasatta sig sjalva da tillampningen av raden inte fungerade. Foréaldrarna
gjorde jamforelser mellan sig sjalva, andra foréldrar och det som férmedlades i
exempelvis media. Den reflekterande foréldern tar inte stallning till vad som é&r rétt eller
fel utan forhaller sig ambivalent.

| vara fokusgrupper var det foraldrarna Barbro, Camilla och Berta som skildrade detta
forhallningssatt. Vi har Iatit foraldrarna Barbro och Camilla beskriva det reflekterande
forhallningssattet.

Barbro: Det finns fér mycket information nu kring just det har med hur man ska
va som foralder tror jag- och det ar svart kanske att hitta sin egen roll och av all,
alla de har tyckanden och téankanden som finns sa kanske....

Camilla: Ja, men dér kan jag nog kanna att det ar sa att saga nan slags stress att
man vill garna va den perfekta mamman. Man ska hinna paskpyssla, man ska
hinna julpynta, man ska gora det och man ska gdra detta. Och man ska hinna
jobba och man ska jobba heltid och hamta och lamna och fixa och dona...
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Analys

Foraldrarna Barbro och Camilla uttrycker en svarighet att finna en slutgiltig sanning for
hur man bor vara som foralder. ”Det ar svart att hitta sin egen roll” sager Barbro. | detta
kan man spara ambivalensen och svarigheten att bestdmma sig for vad som ar "ratt”.
Foraldern Camilla beskriver en stress dver alla de budskap som hon upplever finns. Hon
pavisar en kansla av daligt samvete Gver att inte hinna med alla masten. "Man vill garna
va den perfekta mamman...” beréttar Camilla.

Giddens beskriver denna ambivalens som signifikant for individerna i dagens samhalle.
Han menar att reflektera och vara reflexiv ar en foljd av att man maste forhalla sig till
den produktion av identitetsskapande uttryck som idag formedlas (Giddens 1997).
Dessa foraldrars identitet kan upplevas som en standigt pagaende process. Genom att
reflektera forhaller foraldrarna sig 6ppna infor olika mojligheter. Den ambivalens som
foraldrarna ger uttryck for kan tolkas som konsekvensen av de risker som individen
maste forhalla sig till.

Sjalva tilliten till experterna ar relativt lag, forhallningssattet tenderar mer att forhalla
sig till risken. Genom att de reflekterande foréldrarna uttrycker en osakerhet infor
experternas varderingar kan man mena att experterna har en negativ inverkan pa deras
ontologiska trygghet. Experterna bidrar inte till en kénsla av stéd och vagledning utan
skapar snarare en kansla av osakerhet och forvirring.

Sammanfattning

Resultatet visar dels ett kritiskt forhallningssatt som tenderar att vara i opposition till
experterna. Resultatet visar dven ett positivt forhallningssatt som uttrycker tillit till
experter och slutligen ett reflekterande forhallningssatt dar ambivalensen och beslutet
att inte forhalla sig karaktariserar foralderns syn pa experter.

Foraldrarna beskriver i fokusgrupperna sin syn pa experter som finns i media och aven i
évriga samhéllet. Det som framkommer tydligt var att foraldrarna anser att sjalva raden
som experterna ger kénns anvéandbara och att tilltron till experternas kompetens ar
forhallandevis hog. En del foraldrar uttryckte en skepsis till den mediala
framstallningen och en oro dver de eventuella konsekvenserna av att medialt framstalla
familjer med problem. Flera av foéréaldrarna i studien uttryckte att informationen fran
olika experter bade kunde upplevas som ett stod i foraldraskapet men beskrev dven att
det kunde vara stressande med all information som de kande sig tvungna att forhalla sig
till. Att kanna ett daligt samvete gav flera av foraldrarna uttryck for under
fokusgruppdiskussionerna.

Foraldrarna i vart resultat har utvecklat olika forhallningssatt till experter. De olika
strategierna syftar till att hantera den oro som exempelvis medial information kan
vacka. De olika forhallningssatten har en identitetsskapande karaktar da foraldrarna
formar sin identitet antingen i samklang med experterna, i opposition till experterna
eller valjer att forhalla sig ambivalenta. Man kan dven se en koppling mellan val av
forhallningssatt och kansla av ontologisk trygghet, dar framfor allt det reflekterande
forhallningssattet till experter skapar en kénsla av ontologisk otrygghet.
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5.3 Foraldrar och synen pa Foraldraskap

Med detta tema vill vi belysa hur foraldrarna uppfattar och beskriver sitt foréldraskap.
Utifran olika standpunkter beskriver foraldrarna i resultatet sin syn pa foraldraskap.
Dessa standpunkter ar det reflekterande och det kritiska foraldraskapet.

5.3.1 Det reflekterande forhallningssattet till foraldraskap

Ett andra forhdllningssatt till sitt foraldraskap beskrivs av ett mer reflekterande
forhallningssatt. Att vara reflekterande kan kopplas till Giddens beskrivningar av ett
reflexivt identitetsskapande. Giddens (1997) beskriver att i detta ingar att skapa och
aterskapa sin identitet i forhallande till sin omgivning.

Foraldrarna som beskriver ett reflekterande forhallningssatt uppvisar en fundersamhet
infor sin foraldraroll. De ifragasatter ofta sitt agerande men beskriver aven en tillforsikt
infor effekterna av sitt foraldraskap. | resultatet framkom forédldrarnas konflikter i sitt
foraldraskap. Funderingar pa vad som é&r ratt och vad som &r fel uttrycktes samtidigt
som den reflekterande fordldern garna lade det storsta ansvaret for dessa beslut pa sig
sjdlva. Foraldrarna uttrycker att man troligtvis hela tiden paverkas av allting som
kommer till en. Kanslan av att ndgon garna fick komma och styra upp deras liv
beskriver dven vissa av de reflekterande foraldrarna. Den reflekterande foréldern ar
ambivalent till vad ett korrekt foraldraskap egentligen innebar men menar att da det inte
finns nagot ratt” kan det ju inte heller finnas nagot “fel”.

De foraldrar som gav uttryck for en reflekterande syn pa sitt foraldraskap var Ceasar,
Anette, Camilla, Barbro och Beatrice. Vi har latit foraldrarna Ceasar och Annette
beskriva den reflekterande synen i resultatet.

Ceasar: Jag tror... du va inne pa det.. jag tror att nannyn var inne pa det ocksa,
det har med férmagan att lata sina barn inte vara topplyckliga.. Det ar en
svarighet som foralder da... Jag mar ju béattre nar jag ser min dotter le och leka
och det kan ju kannas inombords nar jag vet att hon ar skitforbannad och sa dar
pa grund av nat beslut jag har tagit... men det ar ju det ansvaret det handlar om
att vara som foralder tanker jag da. Gor jag inte det da, den har konsekvensen sa
som du var inne pa, da ...

Annette: FOr jag menar det kan ju vara s& som ett barn, vi har eller varan
mellanpojke som ar atta han var jattestrulig da med maten till exempel en period.
Men han var inte strulig pa dagis! Och jag menar da var det ju anda nagonting
med varan situation hemma, hans roll i familjen, hur vi behandlade honom, hur vi
bemotte honom vid matbordet. Jag menar da har det ju med nanting annat att
gora nar han anda ater och fungerar ok pa dagis. Jag menar, forstar du vad jag
menar da har det ju med annat att gora och da far man ju sjalv reflektera Gver
det.
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Analys

Dessa foraldrar visar en dubbelhet och ambivalens till sin egen foraldraférmaga. Det ar
inte sjalvklart ratt att gora pa ett specifikt satt och oron for att gora fel finns dar.
Foraldern Ceasar beskriver svarigheten i att sta ut med att ens barn visar en besvikelse
mot ens foraldraformaga. Samtidigt menar Ceasar att det ar ju mitt ansvar som foralder
att harbargera det. Han séger "Det &r ju det ansvaret det handlar om att vara som
foralder”. Foraldern Annette resonerar kring det egna ansvaret nar nagonting inte
fungerar. Hon menar i detta att man maste ta ett steg tillbaks och fundera pa vad som
egentligen kan ligga bakom en viss situation. Hon uppvisar hér ett reflekterande
forhallningssatt mot sig sjalv som foralder dar hon framfor att vill finna en forstaelse.
Foraldern Annette sager ”Da har det ju med ndgonting annat att géra och da far man ju
sjalv reflektera 6ver det”. Bada foraldrarna belyser sitt eget ansvar for sitt foraldraskap
men menar att det &r befast med en osakerhet att alltid bestamma sig for vad som &r
riktigt.

Enligt Giddens (1997) skapar och aterskapar individen i det senmoderna samhallet sin
identitet. Individen maste hela tiden vélja mellan de strategier och budskap som
formedlas och genom dessa val aterberatta sin egen historia. Foraldrarna som é&r
reflekterande infor sitt eget foraldraskap formedlar just denna aterskapning av sin
identitet. Detta forhallningssatt till sitt foraldraskap vittnar om att den ontologiska
tryggheten och just tilliten till sin egen identitet egentligen ar ganska stark da den tillater
en granskning av sitt uttryck. Kénslan av oro eller risk infor framtiden handlar mer om
funderingar kring att gora ratt val. Men genom att vaga reflektera och vaga forandras
kan man havda att foraldern visar en trygghet och tillit infor sitt foraldraskap.

5.3.2 Det kritiska forhallningssattet till foraldraskapet

Detta forhallningssatt paminner om Giddens (1996, s.127ff) strategi “cynisk
pessimism”. Cynisk pessimism &ar en strategi som ger ett skydd mot de k&nslomassiga
foljder som kan uppsta som en effekt av vart senmoderna samhélle. Cynism ar ett satt
att bemota dngslan med humor eller "varldstrotthet” (ibid).

Flera av foraldrarna ger uttryck for ett mer kritiskt forhallningssitt till sitt foraldraskap.
Den kritiska foraldern beskriver en frustration och dven en kritisk instéllning till
samhallet. Den kritiska foraldern uttrycker ocksa en ambivalens, precis som den
reflekterande, men &r mer benagen att skuldbeldgga samhallet och pa sa satt forklara
orsakerna till sitt missndje. Konflikten mellan samhallets ideal och den egna formagan
forklaras med att samhéllet &r betydligt mycket stressigare idag &n tidigare. Foréldrarna
med en kritisk syn pa foraldraskapet ironiserar éver den egna prestationsangesten och
forklarar att det inte &r konstigt att saker och ting inte fungerar nér allt & som det &r.
Dessa foraldrar ansag att det var svart att balansera kraven fran samhéllet och kraven
fran sina barn med sina egna behov.

De foraldrar som beskrev en kritisk syn pa foraldraskapet var Adam och Agneta. Vi har
i resultatredovisningen latit Adam och Agneta illustrera det kritiska forhallningssattet pa
foraldraskap.
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Adam: jag tycker inte att, att foraldraskap for min del ar angestladdat utifran de
typiska situationerna. Min &ngest handlar mer om prioriteringskonflikt. A ena
sidan ar jag en individ, jag har mina egna vagar, jag ska ahh, anvanda alla
medel for att nd malet och det kraver en viss distans till familjen och det ar
tidskravande och det ar krackelerande all det dar. S& min angest handlar mer om
den dar tiden liksom, varfor har jag inte mer tid att avsatta i och for sig jag
forsoker pa gott och vél att ha bade bra diskussioner med mina barn och leka och
men, men anda liksom dels sitter jag med plugget kanske fyra timmar dagligen
och jag skulle vilja géra nagot annat. Men jag vet om jag prioriterar det ena da
faller pa den andra och det blir en svar balansgang som dagens samhalle kraver
av oss. Sa det ar inte konstigt just att de har saporna dyker upp idag for att det,
det &r stor last som vi laggs pa.

Agneta: Det kanns precis som att vi hinner inte leva vara egna liv, alltsa nivan ar
s& himla hog alla ska jobba, alla stravar, alla liksom ska ha pengar sa att man
maste leva sitt och andras liv genom teven!

Analys

Foréldrarna Adam och Agneta ger uttryck for en frustration i sitt foraldraskap. Stravan
att konstruera sitt foraldraskap pa ett visst satt matchas inte upp av resurser eller
varderingar som ges fran omgivningarna. Foraldern Adam  beskriver en
prioriteringskonflikt mellan sina egna behov och sitt familjeliv, han menar att det kravs
for mycket av individerna i samhéllet och att detta ar svart att balansera. Han séger
“prioriterar jag det ena sa faller det andra, det blir en svar balansgang”. Foréaldern
Agneta uttrycker sin frustration 6ver att inte hinna leva sitt liv. Den kritiska foréldern
beskriver en kansla av att de dignar under samhallets alla krav. "Alltsa, nivan ar sa
himla h6g” sédger Agneta.

Att forhalla sig kritisk till sitt foraldraskap kan vara &r ett sétt att inte klandra sig sjalv
for olika tillkortakommanden. Den frustration och kénsla av risk infor sitt foréldraskap
som foraldrarna kan uppleva halls effektivt pa avstand genom att halla andra ansvariga.
Den ontologiska tryggheten och aven tilliten till den egna férmagan &r relativt 1ag, men
da ansvaret laggs utanfor sig sjalv paverkar detta troligen inte identiteten som foralder.
Forhallningssattet kan liknas vid Giddens (1996) strategi cynisk pessimism, da
uppgivenheten och oron hanteras genom en raljerande distansering.

Sammanfattning

Resultatet beskriver tva forhallningssatt till foraldraskap. De forhallningssatt som
representeras ar det kritiska och det reflekterande.

Synen pa foraldraskap var i var studie praglat av en ambivalent och en kritisk syn pa
samhallet. De kritiska foraldrarna beskrev en slitning mellan sin egen idé om hur de
ville vara som foraldrar och de forvantningar som de upplevde kom fran samhaéllet.
Denna slitning gav upphov till en frustration, nagot som de reflekterande foraldrarna a
andra sidan inte gav uttryck for. De foraldrar som hade en mer reflekterande syn pa sitt
foraldraskap beskrev en stérre ambivalens kring vad som skulle uppfattas som ratt men
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de betonade &ven sitt eget ansvar i denna ambivalens. Enligt Giddens handlar ontologisk
trygghet om att uppleva en kontinuitet och ordning av livets handelser (1997). |
resultatet kan man se hur det kritiska forhallningsséattet uttrycker en frustration 6ver att
inte uppleva denna kontinuitet. Det reflekterande forhallningssattet innehaller ocksa en
ambivalens men dessa foraldrar har trots sina funderingar en tillit till den egna férmagan
att ta beslut.

Dessa forhallningssétt uttrycker bada en ambivalens infor sitt foraldraskap. Osakerheten
infor de ideal och varderingar som samhallet formedlar tycks svarhanterliga for bada
foraldratyperna. Det som skiljer dem &t ar hur de forklarar orsakerna till sin ambivalens.

5.4 Foraldrar och synen pa Barnuppfostran

Med detta tema vill vi belysa hur foraldrarna i var studie forhaller sig till barnuppfostran
och vilken syn pa barnuppfostran som forekommer.

De forhallningssatt som redovisas ar den auktoritara synen, den kritiska synen, den
reflekterande synen och den realistiska synen.

5.4.1 Det auktoritara forhallningsséattet till barnuppfostran

Enligt Giddens (1996) &r en anpassningsstrategi ett radikalt och praktiskt engagemang.
Det ar ett optimistiskt forhallningssatt men som snarare ar forbundet med kamp é&r
rationell analys.

Detta forhallningssatt speglar en foralder som tycker det ar viktigt med granssattning
och i detta agerar valdigt kraftfullt. Den auktoritara foraldern uttrycker en sjalvklarhet i
sin barnuppfostran och menar att tydlighet och konsekvens &r viktiga komponenter.
Dessa personer tar tydligt stallning for vad de anser att man bor géra. De foraldrar med
auktoritar syn pa barnuppfostran uttrycker inte nagon storre ambivalens eller oro i sin
fostran utan har en klar uppfattning om vad som fungerar och vad som inte fungerar.

De foraldrar som uttrycker en auktoritar syn pa barnuppfostran &r Anna, Beatrice och
Adam. Vi har latit Anna och Beatrice illustrera denna syn i resultatet.

Anna: Men jag tror anda att det kan ge signaler om att granssattning behovs,
idag sa ar det alltid sa att man ska lyssna pa barnen, lyssna pa barnen, lyssna pa
barnen. Man ska lyssna pa barnen, men de ska inte alltid ha sin vilja igenom. Jag
tror att vi foraldrar, skolan vi kan vara jattemjakiga, jattedrabbiga. Jag tror att
granssattning ar oerhort viktigt och jag tror att de kan formedla det pa nagot
satt....
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Beatrice: Nej men alltsa jag menar det att ha en fastare regel for barnen. Just nu
sa har tendensen tycker jag varit i barnuppfostran att barnen ska vara med och
bestdamma. Dom ska ha, dom ska vara med och ha sista ordet och dom ska liksom
fa allting sa att de ska vara med och bestamma lika mycket som jag som foralder.
Det ar, det upplevde inte vi! Dar var det vad pappa och mamma sa och det var det
som gallde, och det madde jag bra utav!

Analys

Detta forhallningssétt praglas av tydlighet. Foraldrarna menar att deras uppgift i
barnuppfostran framst handlar om att formedla en tydlig struktur dar barnen fritas fran
eget ansvar. Foraldrarna ar valdigt sjalvklara i sin uppfattning om dels vad som ar ratt
men aven hur detta skall formedlas. Foraldern Anna menar att fordldrar maste ge
granssattning och betonar hur viktigt hon anser detta vara, “man ska lyssna pa barnen,
men de ska inte alltid ha sin vilja igenom”. Foraldern Beatrice gor en jamférelse med
sin egen uppvaxt dar foréldrarna var mer auktoritdra. ”Déar var det vad pappa och
mamma sa och det var det som géllde, och det madde jag bra utav!” Den auktoritara
synen pa barnuppfostran beskriver ett stallningstagande som inte stérs av nagon oro
infor eventuella effekter av sin fostran.

Giddens beskriver anpassningsstrategin radikalt engagemang som en praktisk protest
mot det som kan uppfattas som fara. Den anpassningsstrategin paminner om det
auktoritdara forhallningssattet. Genom att tydligt ta stallning infor vad som é&r ratt och
riktigt och sedan forkasta allt som inte dverensstdammer med sin Overtygelse kan de
auktoritara fordldrarna skapa en ontologisk trygghet och tillit till sin egen
barnuppfostran. Forhallningssattet nastan exkluderar riskbegreppet da den fasta
Overtygelsen om vad som ar réatt omojliggor ett misslyckande.

5.4.2 Det kritiska forhallningssattet till barnuppfostran

Detta forhallningssatt paminner om Giddens (1996, s.127ff) strategi “cynisk
pessimism”. Cynisk pessimism &r en strategi som ger ett skydd mot de kénsloméassiga
foljder som kan uppsta som en effekt av vart senmoderna samhalle. Cynism &r ett satt
att bemota dngslan med humor eller "varldstrotthet” (ibid).

Dessa foréldrar uttryckte en kritik mot samhéllet och de trender som skapades dar. Den
kritiske fordldern ansag att det var svart att bedriva barnuppfostran idag och att det
framst hade med samhallets strukturer att gora. Forhallningssattet uttryckte en
frustration 6ver den samhélleliga situation som de upplevde fanns idag. Foraldrarna
resonerade inte sa mycket om just den egna barnuppfostran utan mer om konflikten
mellan krav och férvantningar. Den kritiska synen pa barnuppfostran visar en slag
uppgivenhet som anda tillater foraldrarna att raljera dver sin situation.
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Detta forhallningssatt kan beskrivas av fordldrarna Barbro och Berta. Vi har latit
foraldrarna Barbro och Berta belysa den kritiska synen pa barnuppfostran.

Barbro: Barnuppfostran? Sysslar jag med det egentligen? Alltsd man jobbar sa
mycket! Man kommer hem och sa hamtar jag liksom mitt barn da kvart i fem, sent
pa dagis liksom. Man gor middag sen ar det Bolibompa och s& bada och ga och
lagga sig! Ohh sa kanner jag att det blir nastan ingen tid, alltsa tid for... Eller jag
vet inte. Det ar ju liksom s styrt pa nagot vis och det hander. Ja man kommer ju i
konflikter hela tiden.

Berta: Samtidigt sa tror jag att samhéllet har andrats for det ar ju betydligt
mycket stressigare eller, ja alla &r nastan heltidsarbetande, och det ar dagis hit
och dit, och lamna och allting...

Analys

Bada foraldrarna beskriver en irritation mot samhallet. Féraldern Barbro ironiserar 6ver
sin situation dar hon ifragasatter om hon egentligen ar den som fostrar sitt barn. Hon
sager "Barnuppfostran? Sysslar jag med det?”. Foraldern ger déarmed uttryck for en
kritisk instéllning till sin egen barnuppfostran. Foréldern Berta ger uttryck for en
samhallskritik dar hon konstaterar att det &r betydligt mycket stressigare”.

Giddens olika anpassningsstrategier handlar om att forhalla sig till risk (1996). Den
pessimistiska synen kan innebdra en modfélldhet och en handlingsférlamning infor en
framtid som upplevs som ogreppbar. De kritiska foraldrarna kan genom att forhalla sig
cyniska infor risken hantera sin egen oro da de forskjuter ansvaret till i det har fallet
samhallet. Forhallningssattet bottnar egentligen i en stor oro och kéansla av maktloshet.
Identitet fargas av otillracklighet och tilliten till sin egen fostrande formaga ar liten. Den
egna kanslan av ontologisk trygghet kan darfor beskrivas som svag.
Anpassningsstrategin cynisk pessimism kan latta pa skuldkénslan hos dessa foraldrar
men kan dven bidra till att forma en strimma hopp.

5.4.3 Det reflekterande forhallningssattet till barnuppfostran

Att vara reflekterande kan kopplas till Giddens beskrivningar av ett reflexivt
identitetsskapande. Giddens (1997) beskriver att i detta ingar att skapa och aterskapa sin
identitet i forhallande till sin omgivning.

Dessa foraldrar betonar vikten av att vara en forebild till sina barn. Den reflekterande
foraldern funderar kring vilka vérderingar som férmedlas. De féraldrar med ett
reflekterande forhallningssatt uttrycker att det dr deras ansvar att agera som forebilder
men att det kan vara svart att veta vilka beslut i detta som ar bast. Foraldrarna tycker att
det inte ar helt oproblematiskt att forhalla sig till olika valmojligheter i vardagen med
sina barn. Varderingar som foraldrarna anser ar viktiga att férmedla handlar till stor del
om etik och moral, att bemdta och behandla andra med respekt. Det reflekterande
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forhallningssattet har en forsiktig optimism till sina barns utveckling, praglat av en
ambivalens for den egna formagan.

Den reflekterande synen pa barnuppfostran beskrevs av fordldrarna Bodil, Camilla,
Cornelia och Ceasar. Vi har latit féraldrarna Bodil och Camilla belysa den reflekterande
synen pa barnuppfostran i vart resultat.

Bodil: Jag fastnade for ett ord som nannyn sa i slutet nagonstans om rollen som
vagledare. Att mamman och pappan har tappat rollen som végledare helt och
hallet. Det kanner jag ar en viktig funktion som foralder att vara vagledare, att
visa pa man forhaller gentemot varandra och hur man, hur familjen fungerar med
rutiner och samspel...

Camilla: Aahh, forebild ar man ju redan men jag tycker &nda att det ar viktigt
a..., alltsa jag forsoker forklara for Bert att, ibland da, att mamma och pappa vet
inte allt heller. Man kan inte alltid forklara a sa... men assa, det &r ju ocksa en
slags forebild da att man inte kan allt fran boérjan utan att vissa saker far man far
lara sig aven som vuxna.

Och sd assa... sa inte vi ...vi ar forebilder men da maste han forsta att vi kan inte
allt heller!

Analys

Vikten av att vara forebild och att i detta formedla olika vérderingar beskrevs av
foraldrarna som vasentligt. Foraldern Bodil nd&mner att rollen som vdagledare ar en viktig
funktion. Hon beskriver vikten av "att visa pa hur man forhaller sig gentemot andra”.
Foraldern Camilla ger uttryck for en ambivalens men menar ocksa att just ratten till att
vara ambivalent &r viktig att formedla till sina barn. Camilla sager Vi ar forebilder men
da maste han forsta att vi kan inte allt heller!”

Nar man forhaller sig reflekterande till sin omgivning kan det innebéra att man har en
storre kanslighet infor olika intryck. Giddens (1997) beskriver hur den reflexiva
individen tvingas till kontinuerliga stallningstaganden for att bibehalla sin identitet.
Denna forédlder uttrycker sin identitet genom de vérderingar som olika beslut
symboliserar. Foljaktligen ar forestéliningen om vikten av férebilder och vilka
varderingar dessa forebilder formedlar en véasentlig del i de reflekterande foraldrarnas
syn pa barnuppfostran. | resultatet framstar den storsta risken som radslan for att inte
formedla ratt intryck till sina barn och erbjuda dem bra varderingar att forhalla sig till.
Ambivalensen hos foraldrarna handlar om férmagan att salla bland intryck men
uttrycker samtidigt en tillit till sin formaga att faktiskt kunna salla. Den reflekterande
synen pa barnuppfostran kan man darfor sdga bottnar i en ontologisk trygghet som ger
en tilltro till den egna identiteten da foraldern faktiskt formar att leva i och hantera en
viss form av ovisshet.
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5.4.4 Det realistiska forhallningssattet till barnuppfostran

Enligt Giddens (1996, s.127ff) ar strategin ”pragmatiskt accepterande” en strategi som
ar forenlig med en underton av pessimism men dven med ett ndrande av férhoppningar.
Strategin handlar om en beddévning av underliggande angslan.

Den realistiska synen innefattar en accepterande hallning till sin barnuppfostran.
Foraldrarna resonerade att det blir till vad man gor det och svarare &n sa ar det inte. Den
realistiska synen pa barnuppfostran illustrerar en form av acceptans som pa nagot satt
bidrar till ett sjalvklart forhallande till barnuppfostran. Forhallningssattet ger en fokus
pa vardagen. Detta forhallningssatt innebar inte ndgon ambivalens infor olika
valmojligheter utan betonar mer forhallandet mellan orsak och verkan.
Forhallningssattet ar inte ett aktivt stallningstagande utan snarare ett passivt sadant.

Synen illustreras av fordldrarna Cecilia, Anette, Agneta. | resultatet har vi latit
foraldrarna Anette och Agneta beskriva synsattet.

Annette: ja fast du uppfostrar ju dina barn anda. Du far ju &nda nanstans, det ar
ju en ganska stor del, dina barn att bli till det de &r och sen &r det annat som
paverkar naturligtvis ocksa. Men jag menar Vi gor ju anda vara barn”.

Jag kan ibland bli trétt pa min ene son till exempel for att han ar sa hogljudd,
men jag menar alltsa jag ar likadan sjalv! Jag gapar och far igdng och sadéar. Det
ar val inte konstigt att han blir, han ar ju precis som mig, han svarar mig pa
precis samma satt som jag svarat honom som jag menar ekot dar.

Agneta: Det handlar ju om vad barnen ser, vad de har for referensmonster. Vad
de refererar till. Har du totalt kaos hemma sa blir ju det normalt for de nar de blir
stora, men har de lite mer struktur sa ar ju det normalt.

Analys

Foraldrarna med en realistisk syn pa barnuppfostran lyfter fram att barnen blir helt
enkelt som de umgas. Foraldrarna uttrycker inte nagon storre oro eller ambivalens utan
ger istéllet uttryck for det logiska i att barn adapterar beteenden. Foréldern Anette
beskriver det sjalvklara i att hennes son gér som hon sjalv. Anette sager ”Det &r vél inte
sa konstigt att han blir, han &r ju precis som mej”.

Forhallningssattet till barnuppfostran ar i det ndrmaste deterministiskt och fdga
foranderligt eller paverkningsbart. Foraldern Agneta berattar att barn gér som de blivit
larda. "Har du totalt kaos hemma sa blir ju det normalt for de nar de blir stora, men har
de lite mer struktur sa ar ju det normalt.”

Enligt Giddens (1996) handlar strategin pragmatiskt accepterande om att planera for
temporara vinster och fokusera pa att 6verleva. Att forhalla sig till risk innebar da att
endast fokusera pa det som finns har och nu, det som du sjalv kan éverblicka och
paverka. Ett realistiskt forhallningssatt till sin barnuppfostran har drag av den
pragmatiska strategin da foraldern valjer att inte problematisera framtiden utan endast
forhaller sig till det konkreta som sker har och nu. Tilliten till sin barnuppfostran &r
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stark och risken skjuts undan i periferin. Den ontologiska tryggheten &r relativt stark sa
lange individen inte tvingas att kalkylera med framtida risker.

Sammanfattning

| vart resultat framkom fyra olika forhallningssatt av foraldrarna. Det var det
auktoritéara, det kritiska, det reflekterande och det realistiska forhallningssattet.

Det auktoritara forhallningssattet praglas av ett kraftfullt uttryck dar asikten primart &r
att foraldrars uppgift ar att vara en sjéalvklar ledare for sina barn. Forhallningssattet kan
visa pa en stark ontologisk trygghet som befasts genom att individen diskvalificerar all
form av otrygghet. Foraldern forhaller sig till risk genom en absolut tillit till sin
fostrande formaga.

Det kritiska forhallningssattet lyfter fram en kritik mot samhallet och beskriver en
frustration Gver att tvingas valja mellan egna &nskemal och omgivningarnas
forvantningar. Forhallningssattet beskriver en kansla av maktloshet och bitterhet, detta
kan betyda att den ontologiska tryggheten inte ar forankrad hos individen. Foréldrarnas
upplevelse av risk illustreras av deras brist pa ontologisk trygghet.

Det tredje forhallningssattet som kom fram i resultatet var den reflekterande synen. Det
forhallningssattet uttrycker en ambivalens och osédkerhet till vad som egentligen &r ratt
eller fel. Detta forhallningsséatt beskriver vikten av att vara en forebild och végledare for
sina barn. Forhallningssattet uttrycker en ifragasattande installning till olika
valalternativ men beskriver aven en form av ontologisk trygghet da foraldrarna upplever
en majlighet att paverka sin situation om de bara kan bestamma sig for vad som ar béast.

Slutligen det realistiska forhallningssattet till barnuppfostran. Dessa foraldrar varken
ifragasatter eller problematiserar sin barnuppfostran. Féraldrarna menar att barn blir vad
de blir och det ar bara att acceptera. Detta forhallningssatt kan skapa en illusion av
ontologisk trygghet, som bara bar sa lange riskbegreppet decimeras till att galla har och
nu.

De olika forhallningssatten som finns representerade har visar hur olika foraldrar
forhaller sig till sin barnuppfostran och hur de valjer att hantera sina olika kanslor av
risk.
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6 Sammanfattande analys

Har kommer att presenteras en kort redovisning av studiens resultat och analys. Vi
inleder med att ge en generell beskrivning av de i resultatet foérekommande
forhallningssatten, darefter redovisas sammanfattningen av resultatet och analysen.
Slutligen besvarar vi studiens fragestéllningar samt lyfter fram det som &r signifikant for
just var undersokning. Under sista rubriken gors en jamforelse mellan studiens resultat
och tidigare forsknings resultat.

Studiens generella resultat

Studiens resultat handlar om vilka forhallningssatt foraldrarna har till experter, sitt
foraldraskap och sin barnuppfostran. | resultatet framkom fem olika forhallningssatt
som i sin tur uttryckte olika kanslor av risk och olika strategier for att bemastra dessa
kanslor.

e Det kritiska forhallningssattet dar foraldrarna lagger ansvaret pa samhallet och
formedlar kénslor av ambivalens och frustration.

e Det positiva forhallningssattet dar foraldrarna formedlar kanslor av optimism
och tillforsikt samt upplever stdd och vagledning av experter i samhallet.

o Det reflekterande forhallningssattet dar foraldrarna uttrycker en ambivalens infor
budskap och varderingar fran samhallet men trots denna ambivalens har en
tilltro till sin egen formaga som foralder.

e Det auktoritara forhallningssattet dar foraldrarna inte uttrycker nagon storre
ambivalens infér sin barnuppfostran utan beskriver tydligt hur regler och
grénssattning ar forutsattningarna for att det ska fungera.

e Det realistiska forhallningsséattet dar foraldrarna inte problematiserar sin
barnuppfostran utan har en accepterande hallning.

Sammanfattning av studiens resultat

Studiens resultat visar olika forhallningssatt som foraldrarna kan utveckla till experter,
till sitt foraldraskap och till sin barnuppfostran. De férhallningssatt som beskrivs
uppvisar likheter med Giddens anpassningsstrategier. Giddens menar att individen
utvecklar dessa strategier for att forhalla sig till olika potentiella risker (1996). Tatt
forknippat med riskbegreppet ar kanslan av tillit som i sin tur ligger till grund for
individens upplevelse av ontologisk trygghet. | studien framkommer olika former av
tillit. Resultatet belyser framst tva former; man kan ha tillit till experterna och man kan
ha tillit till sin egen formaga. Oavsett grunden till tillit sa bidrar tilliten till att skapa en
ontologisk trygghet.
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| studien av fordldrarnas syn pa experter beskrivs det kritiska forhallningssattet, det
positiva forhallningssattet och det reflekterande forhallningssattet. | resultatet
framkommer att de kritiska och de positiva foraldrarna har en tillit till experter bade da
foraldern forhaller sig sa som den kritiske foraldern i opposition till experterna, eller sa
som den positive forédldern i samklang med dem. Daremot det reflekterande
forhallningssattet beskriver inte ndgon direkt tillit till experterna utan uttrycker mer en
forvirring infor de budskap och véarderingar som formedlas.

Temat foraldraskap belyses utifran det kritiska och det reflekterande forhallningssattet.
Har visar studien att synen pa foraldraskapet ar forknippad med formagan till det egna
ansvarstagandet. De olika forhallningssatten definierar risk pa lite olika satt och det
kritiska forhallningssattet beskriver risk som en maktloshet infor samhéllets krav och
brist pa tydlighet. Det reflekterande forhallningssattet beskriver risk mer utifran den
egna ambivalensen Over att tréffa ratt val i olika situationer. Mdjligheten att vélja ratt
finns dock och d&rmed upplevs inte samma maktloshet som det kritiska
forhallningssattet ger uttryck for.

| temat barnuppfostran framkommer fyra olika forhallningssatt. Det ar det auktoritara
forhallningssattet, det kritiska, det reflekterande och det realistiska forhallningsséttet.
De olika forhallningssatten beskriver olika strategier for att hantera kanslan av risk och
osakerhet. Forhallningssattet till barnuppfostran praglas av synen pa de egna resurserna.
Ju mer forédldrarna anser sig kunna paverka sina beslut desto starkare &r deras tillit till
sin formaga. Det auktoritara forhallningssattet formedlar en kansla av tillit da det i sin
Overtygelse néstan exkluderar mdjligheten till misslyckanden. Det kritiska
forhallningssattet beskriver en frustration. Tilliten till sig sjdlv begransas av
frustrationen infor samhallet. Det reflekterande forhallningssattet formedlar en tilltro till
den egna formagan och beskriver vikten av att vara forebild. Slutligen beskrivs det
realistiska forhallningssattet som ger uttryck for en mer passiv hallning dar tilliten
bestar sa lange den inte utsatts for pafrestningar.

Forhallningssatten beskriver dels foraldrarnas oro samt hur de véljer att bemastra denna

oro. De ger dven uttryck for huruvida foraldrarna kanner tillit till sig sjalv och om de
upplever kénslan av ontologisk trygghet.

Studiens fragestallningar

De fragestallningar som vi i studien ville undersoka var

e Hur forhaller sig foraldrar till experter i dels media men dven i 6vriga samhallet?
e  Hur upplever och beskriver foraldrar sitt foraldraskap?
e Vilket forhallningssatt har foraldrar till sin barnuppfostran?

Den forsta fragan berdr hur foraldrarna forhaller sig till experter. Foraldrarna har olika
upplevelser kring detta beroende pa vilket forhallningssétt de anammat. Det kritiska
forhallningssattet ar negativt till den mediala framstallningen men foraldrarna tillampar
trots allt experternas rad. Det positiva forhallningssattet uttrycker en tilltro till
experterna och upplever dem som ett stod i sitt foradldraskap medan det reflekterande
forhallningssattet beskriver en effekt av forvirring och ambivalens infor experternas rad.
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Pa den andra fragan beskriver foraldrarna en ambivalent hallning till sitt foraldraskap.
Svarigheten att balansera samhéllets alla krav och forvantningar med sina egna
onskemal gav hos den kritiske foraldern upphov till en frustration och kénsla av
maktloshet. Samtidigt uttrycker den reflekterande foraldern en tilltro till just den egna
formagan som foralder trots sin ambivalens.

Den tredje fragan belyser foraldrarnas forhallningssatt till sin barnuppfostran. De olika
forhallningssatten illustrerar foraldrarnas olika upplevelser av risk och tillit. Den
kritiske fordldern uttrycker en maktloshet infor samhéllet medan den reflekterande mer
uttrycker en oro over sin egen vagledande formaga. Den auktoritdra och den realistiska
foraldern uttrycker inte direkt nagon ambivalens utan betonar mer vikten av det egna
ansvaret.

Koppling till tidigare forskning

Béack-Wiklund och Bergstens (1997) resultat redogor for en frustration hos foraldrarna i
studien. Den frustrationen berodde till stor del av en upplevd tidsbrist och en kénsla av
daligt samvete. Foréldrarna i deras studie beskrev hur de kande att de inte kunde leva
upp till samhéllets alla forvantningar. Det resultatet dverensstimmer véal med hur
foraldrarna med ett kritiskt forhallningssatt i var studie beskrev sin syn pa sitt
foraldraskap, sin barnuppfostran och hur de upplevde experternas radd. Aven Andersson
och Wiklunds (2001) studie av mammor beskriver hur ett daligt samvete praglar den
egna synen pa sitt foraldraskap. Har betonas aven hur det daliga samvetet paverkas av
reklam och bilder ifran samhallet. Nagot flera av vara deltagare dven gav uttryck for.

I Naslunds (2006) studie framkom hur de vuxna upplevde Nannyprogrammen som
vagledande och som ett stod till foraldraskapet. Detta beskrev ocksa de foraldrar i var
studie som hade ett positivt forhallningssatt till experter. Dahlbergs (1993) resultat
beskrev framst tva olika synsatt pa sin barnuppfostran. Det var dels "Har-och nu-
synen” och “Projekt-synen”. “Har-och nu-synen” har likheter med det som vara
auktoritara foraldrar uttryckte genom att beskriva vikten av granssattning och ledarskap.
"Projekt-synen” uppvisar likheter med det reflekterande forhallningsséttet i var studie.
Bada synsatten betonar vikten av att vara forebilder och formedla ett satt som later
barnen utvecklas till reflekterande individer. Slutligen Thomas Johanssons
understkningar (2007, 2006) om medias inverkan pa individerna i samhéllet. Johansson
beskriver den stress och de krav som samhallet lagger pa foraldrarna idag. Han
beskriver &ven hur foraldrar i detta blir mer beroende av expertis for att gora ratt val.
Flera av deltagarna i var studie gav uttryck for den ambivalens de idag kunde kanna
infor sitt fordldraskap, och en del av foréldrarna beskrev hur de upplevde experternas
rad som forvirrande.
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7 Slutdiskussion

Denna slutdiskussion inleder vi med att forst reflektera dver var egen undersokning och
vardera arbetet utifran hur det 16pt. Efter det for vi en diskussion om resultat och analys
stammer med vart syfte och var teori. Slutligen kommer vi att belysa enligt vart tycke
intressanta aspekter och fragor som kan anvandas i kommande studier.

Vart syfte med studien var att undersoka hur foraldrar idag forhaller sig till experter i
media och i dvriga samhallet. Vi ville ocksa ta reda pa hur foréaldrar idag reflekterar och
resonerar kring sitt fordldraskap och sin barnuppfostran. Studien har lopt pa ett
tillfredstallande satt. Vi fick ihop tre diskussionsvilliga fokusgrupper, vara
fragestallningar samt teman har besvarats pa ett utforligt satt och vi fick tillracklig
information for att genomfoéra var undersokning. Det var tydligt att amnet var viktigt for
foraldrarna och samtliga deltagare uttryckte en stor entusiasm infor den stundande
gruppdiskussionen. Sjalva gruppdiskussionerna pagick mellan 80 och 45 minuter men
vi sdg att tidsskillnaden inte paverkade utférligheten i materialet.

| analysen anvénde vi oss av Giddens teorier om det senmoderna samhéllet. Vi
upplevde att hans begrepp identitet, tillit och risk var vél anvéndbara for att belysa och
studera teman foraldraskap, barnuppfostran och experter. | resultatet fick vi fram fem
olika forhallningssatt som foraldrarna tillampade. Dessa forhallningssatt uppvisade
likheter med Giddens anpassningsstrategier och sammanfoll pa sa satt val med
begreppen identitet, tillit och risk. Det som &r intressant att notera ar framst mangfalden
av forhallningssatt samt att foraldrarna kan tillampa olika forhallningssatt beroende pa
vilket tema som berordes. Det viktigaste i vart resultat ar just skillnaderna mellan de
olika forhallningssatten.

Det har varit bade utvecklande och inspirerande att fa genomfora denna undersokning. |
sjalva efterforskningarna av tidigare forskning och teorier har var forstaelse och
kunskap infor &mnet fordldraskap och barnuppfostran djupnat. Det & med stor
tacksamhet och 6dmjukhet som vi tagit del av vara deltagares upplevelser och kanslor.

Vi har i var studie valt att inte belysa kon, klass eller etnicitet ndagot som kan vara
intressant att undersoka i framtida studier. Vidare forskning som ocksa kan vara
spannande att undersoka ar en fordjupning i betydelsen av foraldrarnas val av
forhallningssatt samt ytterligare studier av experternas inverkan pa foraldrars
identitetsskapande.
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Bilaga 1, Information till fokusgruppdeltagare

GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete

Vi sOker diskussionsvilliga foraldrar!!

e Vill du delta i en diskussionsgrupp om foraldraskap och
barnuppfostran i vart samhalle idag?

e Visoker dig som sjalv ar foralder och har barn i aldern tre till tolv
ar.

Vi ar tre socionomstudenter som skriver en C-uppsats om medias inflytande pa foraldraskapet
och barnuppfostran i vart nutida samhalle.

Var studie handlar om hur du som foralder idag skapar ditt foraldraskap och vilka forebilder
du har. Har medias expertis nagot inflytande pa din barnuppfostran eller far du intryck nagon
annanstans ifran?

Diskussionsgrupperna ar tankta att paga ca 90 min och besta av 4 deltagare.
Inledningsvis kommer vi att visa valda avsnitt ur TV-programmet Nannyjouren och efter det
kommer sjalva diskussionen att ta vid.

Fragestallningar vi kommer att berdra ar:

e Vad anser du om den mediala expertisen?
e Anvander du dig av medias experts rad?

e Hur anser du att man bor vara som foralder, och hur tycker du att man bor bedriva
barnuppfostran?

e Vilka ar dina forebilder som foralder?

Vi skulle vara valdigt tacksamma ifall du kunde tanka dig att medverka i var studie.
Sjalvklart bjuder vi pa kaffe och fikabrod!!!

Plats
Goteborgs Universitetshibliotek (Centralbiblioteket vid Nackrosdammen)

Tid
Efter 6verenskommelse med er deltagare.

Datum
Under april manad, v15-16
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Vill du inte skriva ditt namn pa listan, men &nda vill delta i diskussionsgruppen sa kan du

anmadla ditt intresse nedan. Du &r sjalvklart valkommen att ringa om du har fragor.

Socionomstuderande:

Peter Belsing Lazaros Kotsaparassidis
Mobilnummer: 0708-710528 Mobilnummer: 0736-389245
peter.belsing@comhem.se lazaros15@hotmail.com

Sarah Hallberg
Mobilnummer: 0708-713280

Deltagarlista: Diskussionsvilliga foraldrar!!

Namn Telefonnummer/email

Aterigen valkommen till en trevlig pratstund om livets vasentligheter!!!
Med vanlig halsning
Sarah, Peter och Lazaros
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Bilaga 2 Operationalisering av begreppen

Begrepp Tema Diskussionsfragor

Identitet Foraldraskap e  Ardet viktigt att vara en forebild for sina

(konstruktion av jaget som | (Konstruktion av barn, pa vilket satt?

reflexivt projekt) fo;?ldr\?fkap.si;n e Har foraldrar ett totalt ansvar for sina
reflexivt projekt) barns utveckling och méende?

e Vad innebar det att vara en dalig
forélder?

e Vad innebér det att vara en god foralder?

Tillit Bamquf(?Stran e Har foraldrar daligt samvete idag?
(Fortroende for en persons | (Konstruktion av

eller ett systems barnuppfostran som e Vad tror ni i sé fall att det beror pa?
palitlighet) reflexivt projekt) )

e Ar det sa att foraldrar inte vagar, eller
star ut med, att vara illa omtyckta av sina
barn, varfor kan det i s fall vara s3?

e Vad ar det som gor att fordldrar kan
kanna en osakerhet i sitt foraldraskap?

e Ardet viktigt att sitta granser?

Risk . Ex_p(_ertﬁystem e Ar det viktigt att ge en konsekvens till
(Att leva en beréaknande (Tillit for experterna, barn?

installning till radgivare)

handlingarnas manga e Vad ar viktigt i barnuppfostran?

mojligheter)
e Vad tdnker ni om Nanny’s slutsatser och
insatser?

e Vad tror ni dr syftet med att visa
expertsystem som t.ex. Nannyjouren?

e Kanner ni till fler expertsystem, i safall
vilka?

e Vad anser ni om dessa?

e Tror ni att ni paverkas i ert foraldraskap
av expertsystem som tex Nannyjouren?

e Tror ni att det ar sa att barnen har
“makten” over fordldrarna idag, pa vilket
satt och varfor?

e Vad tror ni kan intraffa ifall man som
forélder inte foljer expertsystemens rad?

e  Upplever ni expertsystemen som ett stod
i  fordldraskapet eller som en
stressfaktor?
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Bilaga 3, Intervjuguiden

Fragestallningar:
Ar det viktigt att vara en forebild for sina barn, pa vilket satt?

Har foraldrar ett totalt ansvar for sina barns utveckling och maende?
Vad innebar det att vara en dalig foralder?

Vad innebér det att vara en god foralder?

Har foraldrar daligt samvete idag?

Vad tror ni i s fall att det beror pa?

Ar det sa att foraldrar inte vagar, eller star ut med, att vara illa omtyckta av sina barn, varfor

kan det i sa fall vara sa?

Vad ar det som gor att foraldrar kan kdnna en osakerhet i sitt foraldraskap?

Ar det viktigt att sitta granser?

Ar det viktigt att ge en konsekvens till barn?

Vad ar viktigt i barnuppfostran?

Vad tanker ni om Nanny’s slutsatser och insatser?

Vad tror ni ar syftet med att visa expertsystem som t.ex. Nannyjouren?

Kénner ni till fler expertsystem, i sa fall vilka?

Vad anser ni om dessa?

Tror ni att ni paverkas i ert foraldraskap av expertsystem som t.ex. Nannyjouren?
Tror ni att det &r sa att barnen har "makten” 6ver foraldrarna idag, pa vilket satt och varfor?
Vad tror ni kan intraffa ifall man som foralder inte foljer expertsystemens rad?

Upplever ni expertsystemen som ett stod i foraldraskapet eller som en stressfaktor?
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