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Abstract

Titel: Vanskap pa aldre dar

Forfattare: Charlotte Osth och Mari Vedenpia

Nyckelord: vanskap, dldre ménniskor, vanskapsteori, tillfredstallelse

Syfte: Syftet ar att kartldgga aldre manniskors beskrivningar av vanskap med hjélp av
fragestallningarna:

e Hur beskriver dldre ménniskor sina vanskapsrelationer?

e Hur tillfreds &r aldre manniskor med sitt sociala natverk med avseende pa vanner?

e Arbetar dldre manniskor med att skapa nya sociala kontakter? | sa fall vart knyts dessa

kontakter?

Metod: "Vanskap pa éldre dar” utgar fran en kvantitativ metod med instrumentet
enkatundersokning. Enkaten ar besvarad av 62 pensionarer inskrivna i Karlsborgs kommuns

aldreomsorg varav 65 procent &r kvinnor och 35 procent ar man.

Resultat/slutsatser: Slutsatser kring hur aldre manniskor i Karlsborgs kommun beskriver
sina vénskapsrelationer ar att de flesta pensionérer har vanner som de har kontakt med mer
eller mindre ofta. Vidare kan slutsatser dras kring att pensionérerna &r valdigt néjda med sitt
sociala natverk med avseende pa vanner. Det kan dven konstateras att de aldre inte &r i behov
av att traffa nya vanner, men att skulle de traffa nya vanner vander de sig till offentliga arenor

sasom bland annat traffpunkter.
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Forord

Ett intresse for &ldre méanniskor och deras livssituationer har vuxit fram under utbildningens
gang. Detta examensarbete har givit oss mojlighet att undersoka hur aldre manniskor sjalva
upplever och beskriver sin situation. Utifran vilket perspektiv vi skulle studera éldre
manniskors livssituationer var till en borjan inte givet men da vi anser och tror att vanskap ar

nagot viktigt for manniskor i alla aldrar, kom det snart att bli den sjalvklara inriktningen.

Vi vill tacka alla pensionarer i Karlsborgs kommun som tagit sig tid till att besvara var enkat.
Var uppskattning gar aven till all hemtjanstpersonal, enhetscheferna Cecilia Johansson, Eva
Olsson, Lennart Erixon, bistandsbedémare Caroline Falkander, Johanna Engstrom samt
Monique Johansson, socialchef Osten Ohlsson samt forestandarna pa traffpunkterna Elisabeth
Nilsson, Britt-Marie Gran samt Kristina Akerstedt. Ett stort tack &ven till universitetslektor
Torun Osterberg som tdlmodigt tagit emot bade sméa och stora fragor. Det storsta tacket gér
givetvis till var handledare, universitetsadjunkt Per- Olof Larsson som stéttat och vaglett oss

under hela perioden da uppsatsen skrivits.

Charlotte & Mari



Inledning

Forandringar ar en naturlig del av livet, manniskan genomgar olika faser i livet sdsom
barndomen, tonaren, yngre medelaldern, medelaldern och alderdomen (Cullberg 2003).
Alderdomen ter sig olika bland olika individer, en del upplever det som en tid av
pafrestningar dd man kan drabbas av sjukdom och kan ha svart for att klara av sin dagliga
livsforing. Andra kan kanna att det &r en svar tid da de inte langre har nagot att gora och
upplever att de inte betyder nagot. Vissa tycker att tiden efter pensioneringen ar den bésta da
de har tid och majlighet att gora det de sjalva vill. Medan andra inte upplever aldrandet som
nagon omstallning. Oavsett hur man upplever sin alderdom har alla ndgot gemensamt, att

vanner, bekanta och anhériga sakta forsvinner bort (Giron 1993).

Temat for studien ar alderdom och vanskap. Véanskap upplevs och betraktas inte pa samma
sétt bland olika individer, betydelsen av vénskap behdver inte vara densamma for dig och
mig. FOr vissa kan vénskap betyda att man har en tat och néra kontakt medan andra betraktar
vanskap som nagot som inte férsvinner aven om man inte har kontinuerlig kontakt. For vissa
ar den fysiska kontakten det viktiga medan andra behaller vanskapsrelationen via telefon
(Lundgren 1995).

Det finns mycket forskat kring éldres sociala natverk med fokus pa anhériga. Denna studie
kommer istéllet att handla om &ldres sociala natverk med fokus pa véanner, dess betydelser och
nyetablering av vanskapsrelationer, da detta inte &r ett lika utforskat tema. Studien utgar

darmed fran ett brukarperspektiv.

Vi har ett intresse for dldre manniskor och deras livssituationer. Utifran egna forestallningar
och teori har féljande grundldggande antaganden vuxit fram. Tornstam (2005) skriver om
teorier kring vanskap dar likhet tillsammans med begrepp som alder, familj samt
bostadsomradet ar centrala. Vi tror att dldre manniskors beskrivningar av vanskapsrelationer
grundar sig i likhet med avseende pa ovannamnda begrepp. Samtidigt som begreppen gor
skillnader individer emellan, som till exempel mellan méan och kvinnor, 65-aringar och 95-

aringar osv.



For att fa en forstaelse for hur kommunen ser ut kommer héar en beskrivning.

Karlsborgs kommun ligger pa vastra sidan av Vattern med Gaétakanal pulserandes genom
staden. Kommunen har cirka 7000 invanare. Av kommunens alla méan &r 15 procent av dem i
aldersgruppen 65-79 ar, detsamma galler dven kvinnorna i dldersgruppen. En jamforelse i
riket visar att 11 procent av alla man hor till den ovannamnda aldersgruppen, medan
kvinnorna uppgar till 13 procent. Av mannen i kommunen &r sex procent 6ver 80 ar jamfort
med siffran for riket som &r fyra procent. Av kvinnorna i kommunen ar 10 procent Gver 80 ar
i jamforelse med riket som &r sju procent. Detta visar pa att i Karlsborgs kommun bor det
stOrre antal dldre procentuellt &n i riket i stort. Den allméanna uppfattningen om att kvinnor
lever langre an man bekraftas ocksa genom siffrorna som visar storre andel kvinnor an méan
(www.sch.se). Av man 6ver 80 ar har atta procent av dem hemtjanst i sitt ordinara boende,
medan av kvinnorna i samma malgrupp har 18 procent hemtjanst i sitt ordinara boende.
Motsvarande siffror i riket visar att 15 procent av mannen har hemtjanst medan 23 procent av
kvinnorna har det. Detta betyder att invanarna i Karlsborgs kommun har mindre
hemtjéanstinsatser &n vad invanarna i riket har i stort (www.scb.se). Av kommuninvanarna &r
fyra procent av dem utrikes fodda i jamforelse med riket i stort som har 12 procent utrikes
fodda invanare. Utifran denna siffra har vi fattat beslutet att inte ta upp en etnisk aspekt da
underlaget skulle kunna bli fér knapp for att dra representativa slutsatser av (www.sch.se).

| Karlsborgs kommun bedrivs tre traffpunkter i Undernas, Molltorp samt centrala Karlsborg.
Verksamheterna syftar till social gemenskap, aktivering, traning osv. Detta ar arenor dar &ldre

manniskor har mojlighet till delaktighet (www.karlsborg.se).


http://www.scb.se/
http://www.karlsborg.se/

Kapitel 1

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att kartlagga och analysera &ldre ménniskors beskrivningar av vanskap, exempelvis
hur manga nara vanner de éldre har, pa vilket satt och hur ofta de har kontakt med sina
vanner, hur néjda de ar med sitt sociala natverk med avseende pa vanner samt om behov finns

att skapa nya vénskapsrelationer.

e Hur beskriver dldre ménniskor sina vanskapsrelationer?
e Hur tillfreds ar aldre manniskor med sitt sociala natverk med avseende pa vanner?
e Arbetar dldre manniskor med att skapa nya sociala kontakter? | sa fall vart knyts dessa

kontakter?

1.2 Begreppsdefinition

1.2.1 Vanskap

Begreppet vén forklaras i Nordstedts svenska ordbok som att en person kénner en annan
person val samt hyser tillgivenhet for och tillit till, men som vederbérande inte &r slakt med
(Nordstedts 2003).

Vetenskapliga definitioner av véanskap &r ofta generaliserande, hierarkiserande och
varderande. Definitionen av vanskap beskrivs som generaliserande for att det soks
allméngiltiga principer som trofasthet, varaktighet, tillit och intimitet. Hierarkiserande och
varderande beskrivs den for att gemene man ofta prioriterar den sanna, riktiga vénskapen,
vilken sedan lyfts fram i forhallande till andra relationer. Det finns manga definitioner pa
vanskapsrelationer — kompisar, arbetskamrater, barndomsvanner, bekanta och riktiga vénner
(Lundgren 1995).

I denna studie om aldre och vénskap benamns vénskap som ett samlat begrepp for individer
som har kanslor for en annan individ och dessa kanslor som kan vara allt ifran tillit till narhet
ar besvarade. Det handlar inte i forsta hand om passion dven om detta ocksa kan vara en

kansla man har for varandra.



1.2.2 Sociala natverk

Nér det talas om sociala natverket menas ofta olika sociala och personliga relationer som
manniskor har till varandra pa olika satt. Tornstam (2005) skriver dven om den betydelsefulla
karna som utgors av den ndrmsta familjen (Tornstam 2005).

| studien som féljer utgdr det sociala natverket inte fran anhdriga utan istallet ifran
vanskapsrelationer, det kommer inte att laggas ndgon ansats kring att forklara betydelsen av
anhoriga utan det kommer att inrikta sig pa vanskapsrelationer. Vanskapsrelationer innebar
olika for olika individer, individer bendmner sin vanskapskrets med hjélp av olika begrepp
som till exempel véanner, bekanta etc. Detta lamnas 6ppet for de individer som ingar i studien

att sjalva avgora hur de véljer att anvanda begreppen (Skarner 2001).

1.2.3 Aldre manniskor/respondenter

For att spraket skall kunna tillgodoses pa basta satt i studien har begreppen dldre manniskor
samt respondenter valts. Begreppet aldre manniskor anvands bland annat i beskrivning av
teori, valet av begreppet &r gjort for att kunna beskriva en grupp med ménniskor som &r éver
65 ar. Begreppet respondent anvands for de dldre som valt att delta i undersokningen och

anvands inom denna form av frageundersokningar (Esaiasson m.fl. 2004).



Kapitel 2

2.1 Vanskapsteori

Lars Tornstam beskriver i sin bok Aldrandets socialpsykologi (2005) om social integration dar
vanskapsteorin &r en central teori. Vanskapsrelationers betydelse skall inte underskattas nar
det galler valbefinnandet och den sociala integrationen under alderdomen. Aven om flera
studier kan pavisa att relationer inom familjen ar mycket vardefulla, enligt Tornstam (2005)
finns det dven studier som visar att vanskapsrelationer utanfor familjen kan vara viktigare.
Det finns en vasentlig skillnad i relationer till familjen och till vanner. For det forsta styrs en
familjerelation av ett obligatorium medan en véanskapsrelation baseras pa frivillighet. For det
andra styrs familjerelationer av generella normer och forvantningar som vid uppfyllande
bidrar till 6kat vélbefinnande. Véanskapsrelationer har daremot en mer direkt inverkan pa
valbefinnandet. For det tredje innefattar alltid relationer till familjen korsningar éver
generationsgranserna, medan en vanskapsrelation i storre utstrackning ar aldershomogen och
bygger pa likartade intressen och erfarenheter (Tornstam 2005).

Enligt Tornstam bygger inte en vanskapsrelation bara pa att individer delar intressen och
upplever saker tillsammans, utan det inrymmer ocksa betydelsefulla relationer med
signifikanta andra. Till f6ljd av detta blir det viktigt att reflektera kring hur vanskapsrelationer
bildas och vilken betydelse det har i de aldres liv. Enligt Tornstam &r det manga forskare som
lagger tyngd vid betydelsen av likhet da en ny vanskapsrelation skall bildas. Forskare har sett
att individer som ar lika varandra i storre utstradckning "hittar” varandra och blir vanner an
individer som ar mycket olika varandra. Vad likheten bestar av ar mycket olika men exempel
pa detta ar kon, alder, klass etc. Den likhet som har kommit sig visas vara av stor betydelse ar
alderslikhet. For att forsta begreppet alderslikhet maste det skiljas pa individer som ar fodda
samma ar vilket innebar att individerna delar en rad erfarenheter och upplevelser som
samhallsutveckling, krig och fred, och de som befinner sig i samma situation i livet, pa
samma stalle i livscykeln. Hansyn maste tas till individens position i sin livscykel samt
individens livscykelalder. Av resonemanget som forts kan konstateras att vanskapsrelationer
kommer framst att uppnas mellan individer med relativt likartad alder (Tornstam 2005).
Tornstam héavdar ocksa att resonemanget leder till vidare antaganden som att, skall aldre
etablera nya vénskapsrelationer 6kar chanserna om det finns andra daldre ménniskor inom

rackhall i den egna sociala miljon. Detta skulle da betyda att antal vanner varierar pa antal



aldre i bostadsomradet samt att oavsett om individer har manga eller fa vanner &r de flesta
anda jamnariga. Tornstam bekraftade detta efter en studie han gjorde 1975 da han fann ett

starkt samband mellan antal vanner och tathet bland aldre i bostadsomradet.

2. 2 Centrala begrepp:

Centralt for denna studie ar nagra av vetenskapens aspekter som kan sammanfattas med
begreppen:

Likhet med avseende pa alder, klass, yrke, boende, intressen och familj.

Tillfredstallelse med bland annat avseende pa kvalitet och hur ofta man har kontakt.
Fornyelse av vénskapsrelationer; en beskrivning dels huruvida det finns behov av foérnyelse

och vart man kan ténkas etablera nya kontakter.



Kapitel 3

3.1 Tidigare forskning

Det finns relativt gedigen forskning i &mnet gerontologi, bl.a. i Aldrandets socialpsykologi av
Tornstam dar det finns forskningsresultat i amnet (Tornstam 2005). Det finns &ven mycket
forskat kring amnet alderdom, ensamhet, sociala natverk med fokus pa anhoriga. Efter en
databassokning pa Universitetsbiblioteket i Goteborg samt Stadsbiblioteket, Internet pa sidor
som http://scholar.google.se, www.uppsatser.se samt personal med sakkunnighet i amnet pa
Institutionen for socialt arbete kan det konstateras att forskningen kring temat alderdom och
vanskap inte ar omfattande pa svenska. Sokningar har gjorts med olika kombinationer av
foljande begrepp: vanskap, dldre manniskor, alderdom, sociala relationer, vanskapsrelationer,
sociala néatverk. De avhandlingar som hittades och beddmdes vara relevanta for studien
redovisas nedan. Vikten av relevant forskning kring amnet har foregatt vikten av att salla
forskning efter tidsperiod. Darmed kommer dven nyare och &ldre forskning redovisas.
Sokningar gjordes dven pa engelsksprakiga databaser. Begrepp som anvéndes vid denna
sokning var: elder people, old aged, friendship, social relations. Sokningen resulterade i nagra

traffar som aven de redovisas nedan.

Lars Svensson har skrivit Motesplatser pa landsbygden. Om &ldre manniskor, gemenskap och
aktiviteter (2006). Den handlar om aldre manniskor som bor pa landsbygden och hur de
traffas pa gemensamma matesplatser. Avhandlingen har tva 6vergripande syften:
1. Att beskriva férekomsten av och motivera till ideella verksamheter pa
landsbygden riktad till &ldre.
2. Att beskriva och forsta betydelsen av ideellt arrangerade motesverksamheter for

aldre pa landsbygden ( Svensson 2006 sid. 3).

Svensson har valt att utga fran tva studier, den forsta ar en kvantitativ dversiktsstudie och den
andra ar en kvalitativ fallstudie. Den kvantitativa studien valde han att géra for att fa kunskap
om den ideella sektorns totala verksamheter. Han skickade ut ett frageformular till foreningar
och foreningsliknande organisationer. Den kvalitativa fallstudien gjordes for att fa en djupare
forstaelse for verksamheterna. Den genomfoérdes som narstudie pa sju motesplatser genom

observationer och intervjuer (Svensson 2006).


http://scholar.google.se/
http://www.uppsatser.se/

Resultatet visar att de aldre som tréffats pa organiserade maétesplatser pa landsbygden har
sjalva skapat motesplatser som har medfort 6kad livskvalitet och hjélp till att halla kvar det
levande lokalsamhéllet. Exempel pa aktiviteter som ar forankrad i den lokala kulturen; musik
och sang, snickerier, matlagning etc. Dessa aktiviteter ar satta i det lokala samhéllet likasa i
den historiska kontexten, betydelsen av dessa aktiviteter ar darmed stor utifran flera

sammanhang (Svensson 2006).

Det har skett forandringar i ménniskors umgéngesmaonster. Forr besoktes grannar mer
spontant, bland annat for att prata en stund. Idag ar den kontakten mer planerad och sker mest
vid stora dagar som exempelvis en fodelsedag. Det finns med andra ord en tydligare
grénssattning mellan den privata och den offentliga sféren. Det betyder att n&r ménniskor vill
och behdver traffa varandra sa gors det ofta pa en offentlig arena (Svensson 2006).

Aldrandet och dubbelheten — manga &r fortfarande vitala och aktiva och har stort intresse i
olika aktiviteter. For andra borjar dldern ta ut sin ratt, da den &ldre inte orkar lika mycket
langre. Nagra drabbas av sjukdom andra av att nara anhériga dor bort men 6nskan om att
fortfarande vara med pa métesplatserna finns. Det finns en positiv och en negativ sida av att
se sitt eget och andras aldrande. Den aldrande har det ganska bra men det finns ett standigt hot

om vad som skall handa (Svensson 2006).

Monica Nordstrom och Anna Dunér har tillsammans skrivit Bevilja och ta emot hjélp - Om
bistandsbedémare och &ldre i kommunal aldreomsorg (2003). | denna rapport beskrivs,
analyseras och diskuteras kommunal aldreomsorg ur bistandsbedémarnas inre arbete och de
aldre och deras natverksperspektiv. Syftet med rapporten ar att synliggora hela
beslutsprocessen - fran ax till limpa. Fragor som har varit centrala for studien ar;

e Hur mots och behandlas en forfragan om bistand av bistandsbedémaren?

e Hur gar ett formellt respektive ett informellt avslag eller beviljande till?

e Hur verkstélls ett bistand i form av hemtjanst eller sarskilt boende?

e Hur uppfattar de aldre sjélva, deras anhdriga och bistandbedémaren bistandets

relevans?

e Vilken hjalp och stod insatser ges av narstaende? (Nordstrom/Dunér 2003 sid. 14).



Nordstrém och Dunér (2003) har valt att géra en kvalitativ studie med observationer och ett
antal intervjuer med &ldre, anhoriga och baspersonal fran dldreomsorgen. | studien har fyra

kommuner i GOteborgsregionen deltagit.

I denna rapport dras bland annat slutsatser som till exempel att &ldre vill klara sig sjélva och
varnar om sitt oberoende. For att uppratthalla detta oberoende anvands olika tillvagagangssatt:
situationsanpassning, hjalp fran flera hall och tjanster och gentjanster. Slutsatser kring att
aldre har ett relativt stort natverk av informella och formella kontakter. Genom sjuklighet och
funktionsnedsattning pa grund av hog alder tenderar det formella natverket att utlésas med

manga och ofta ytliga kontakter (Nordstrom/Dunér 2003).

I Journal of Social Issues (Volym 58/nummer 4, 2002) aterfinns ett kapitel om skillnader
mellan méns och kvinnors sociala relationer, resursbrister samt depressiva symptom under
senare delen av livet (Antonucci m.fl. 2002). Studien &r gjord i fyra lander: Frankrike,
Tyskland, Japan och USA.

Fragestallningar som studien utgar fran:

e Finns det nagon skillnad mellan aldre mans och kvinnors sociala natverk med fokus pa
kvantitet i landerna Frankrike, Tyskland, Japan och USA?

e Finns det skillnader mellan mans och kvinnors upplevelse av bade positiva och
negativa aspekter i sociala relationer i dessa lander?

e Finns det nagra konsskillnader i dessa lander vad galler upplevelser av dnkestand,
sjukdom, trangd ekonomi och depressiva symptom?

e Okar negativa sociala relationer risken for depressiva symptom sammankopplat med
upplevelser av resursbrister, pa olika sétt for man och kvinnor? (Antonucci m.fl. 2002
sid. 768)

Det har i tidigare forskning pavisats att kvinnor har stérre sociala natverk an man (Troll,
1994; Vaux, 1985 i Antonucci m.fl. 2002), men att det finns viktiga likheter mellan man och
kvinnor med avseende pa vilka de benamner som sina viktigaste och narmaste relationer
(Antonucci & Akiyama, 1987; Troll, 1994 i Antonucci m.fl. 2002). De ndrmaste relationerna
for bade man och kvinnor ar sannolikt make/maka, barn, syskon och vanner (Antonucci m.fl.

2002). Dock kan det finnas skillnader mellan mén och kvinnor om fokus laggs pa kvalitativa



aspekter. Forskare har konstaterat att det inte ar storleken pa det sociala natverket som ar av
betydelse, snarare om dessa relationer &r av hog eller 1ag kvalitet (Antonucci, Akiyama &
Lansford, 1998; Okun & Keith, 1998; Rook, 1992 i Antonucci m.fl. 2002).

Antonucci m.fl. (2002) studerar konsskillnader bade utifran kvantitativa aspekter (gallande
natverkets storlek) och pa kvalitativa aspekter (s som positiva och negativa uppskattningar

av sociala relationer) (Antonucci m.fl. 2002).

Att forlora sin partner under senare delen av livet har manga éldre gemensamt, dock ar detta
nagot vanligare for kvinnor dan for man. Att bli dnka eller ankling leder ofta dven andra stora
forandringar sasom 6kad sjukdom och dodlighet (Goldman, Koreman, & Weinstein, 1995 i
Antonucci m.fl. 2002). Att partnern dor innebér att den narmaste relationen forsvinner, kan da
denna forlust kompenseras av andra sociala relationer? Studier visar att ankor som har andra
nara relationer, sérskilt andra familjemedlemmar far det stod som dampar stressen under
denna tid (Morgan, 1989 i Antonucci m.fl. 2002).

Amerikanska studier visar att individer med skrala ekonomiska resurser far stéttning av ett
mindre antal individer och har mer kdnssegregerade sociala natverk som mestadels bestar av
familjen (Gurin, Veroff, & Feld, 1960; Marmot m.fl. 1998 i Antonucci, 2002)). Som ett led i
detta har Krause (1997) visat i sina studier gjorda i USA att ekonomiska resursbrister kan ha
negativa effekter bade pa individen och pa dennes sociala natverk (i Antonucci m.fl. 2002).

Sammantaget hittades fa skillnader mellan kénen med avseende pa det sociala natverkets
storlek och kvalitet i de fyra landerna. Alla fyra lander pavisade dock att kvinnor i genomsnitt
upplever fler resursforluster &n man och blir &nkor i storre utstrackning an vad man blir
anklingar. Resursbrister och kvalitén pa de sociala relationerna &r relaterade till depressiva
symptom for bade méan och kvinnor i de flesta landerna som studerats. Darfor ar dessa
forskningsresultat viktiga i den man att de upplyser om att kvalitén pa sociala relationer kan
dampa negativa effekter av de gemensamma resursforlusterna som aldre upplever runt om i
varlden (Antonucci m.fl. 2002).
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3.2 Sammanfattning av tidigare forskning

Svenssons (2006) resultat visar att de aldre som traffats pa organiserade motesplatser pa
landsbygden upplever 6kad livskvalitet. Exempel pa aktiviteter som ar forankrad i den lokala
kulturen; musik och sang, snickerier, matlagning etc. Betydelsen av dessa aktiviteter &r stor
utifran flera sammanhang. Det har skett férandringar i méanniskors umgangesmanster. Forr
besoktes grannar mer spontant. Idag &r den kontakten mer planerad. Det finns med andra ord
en tydligare granssattning mellan den privata och den offentliga sfaren. Det betyder att nar
manniskor vill och behdver traffa varandra sa gors det ofta pa en offentlig arena (Svensson
2006).

I Nordstroms och Dunérs (2003) rapport dras bland annat slutsatser som till exempel att &ldre
vill klara sig sjalva och varnar om sitt oberoende. For att uppratthalla detta oberoende
anvands olika tillvagagangssatt: situationsanpassning, hjélp fran flera hall och tjanster och
gentjanster. Slutsatser kring &ldre ar att de har ett relativt stort natverk av informella och
formella kontakter. Genom sjuklighet och funktionsnedsattning pa grund av hdg alder
tenderar det formella natverket att utlosas med manga och ofta ytliga kontakter
(Nordstrém/Dunér 2003).

I Antonucci m.fl. (2002) refereras till tidigare forskning som pavisat att kvinnor har storre
sociala néatverk an man (Troll, 1994; Vaux, 1985 i Antonucci m.fl. 2002), men att det finns
viktiga likheter mellan man och kvinnor med avseende pa vilka de benamner som sina
viktigaste och narmaste relationer (Antonucci & Akiyama, 1987; Troll, 1994 i Antonucci
m.fl. 2002). Det kan det finnas skillnader mellan mén och kvinnor om fokus laggs pa
kvalitativa aspekter. Forskare har konstaterat att det inte ar storleken pa det sociala natverket
som &r av betydelse, snarare om dessa relationer ar av hog eller lag kvalitet (Antonucci,
Akiyama & Lansford, 1998; Okun & Keith, 1998; Rook, 1992 i Antonucci m.fl. 2002). Att
forlora sin partner ar nagot vanligare fér kvinnor &n for man. Att bli dnka eller ankling leder
ofta dven andra stora forandringar sasom okad sjukdom och dadlighet (Goldman, Koreman, &
Weinstein, 1995 i Antonucci m.fl. 2002). Att partnern dor innebar att den narmaste relationen
forsvinner, kan da denna forlust kompenseras av andra sociala relationer? Studier visar att
ankor som har andra nara relationer, sarskilt andra familjemedlemmar far det stéd som

dampar stressen under denna tid (Morgan, 1989 i Antonucci m.fl. 2002).
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Kapitel 4

4.1 Metod och material

Valet mellan kvalitativ- och kvantitativ undersékningsmetod diskuterades och resulterade i
kvantitativ metod. Anledningen till valet ar framst att fragestéllningarna kan besvaras pa ett
relevant satt da studien syftar till att se likheter och olikheter i en storre rampopulation &n vad
som skulle vara mgjligt med en kvalitativ metod (Esaiasson m.fl. 2004).

Materialsamlingen bygger pa en enkatundersokning. Valet har statt mellan att besoka
traffpunkter for att pa tu man hand hjalpas at att fylla i enkaten pa plats, att ringa respondent
for att under samtalet fylla i enkaten at dem eller att med hjalp av hemtjanstpersonal dela ut
och samla in enkaten under en tidsbestamd period. Under resans gang har tva metoder valts
ut. Dels att respondenterna sjalva fylleri enkaten i sina hem, hemtjansten &ar behjalplig med
utdelning och inhamtning av enkaten, samt att besok gors av forskarna pa tre traffpunkter for
ifyllande av enkater. Dessa former av materialinsamling ger mojlighet till att en vidare
population kan nas, stérre materialunderlag samt mojlighet till ett battre urval (Esaiasson m.fl.
2004).

Tillsammans med enk&ten kommer ett informationsbrev samt ett kuvert for retur (se bilaga 2).
Informationsbrevet grundar sig i de fyra forskningsetiska krav som Vetenskapsradet antagit ar
1990 (www.vr.se). Informationsbrevet ar skrivet och utformat pa ett sa lattforstaeligt satt som
mojligt, viss information kan tyckas vara svar och detta har forsokt forklaras. Texten ar aven
skriven med relativt stor stil.

Det kan finnas fordelar for respondenten att delta i undersokningen da denne kan fa kanna sig
betydelsefull. Dessutom bidrar respondenterna till ny kunskap och far sina réster horda.
Denna form av materialinsamling ger &ven relativt snabb aterkoppling och ar darmed
tidseffektiv (Esaiasson m.fl. 2004).

Denna form av undersokning ar analytisk med deskriptiva delar. Ett viktigt syfte ar att
kartlagga och forklara samband (Kdrner/Wahlgren 2002). Beskrivningar och forklaringar
kommer att goras utifran individernas egen upplevelse av vanskap. Utgangspunkten ar
deduktiv dar i forvag valda teorier och begrepp anvéndas som analysverktyg av empirin
(Larsson m.fl. 2005).
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4.1.1 Genomfdrande

Valet av tillvagagangssatt for materialinsamlingen har under resans gang diskuterats vid ett
flertal tillfallen. Olika 6vervaganden och hinder har uppkommit pa vagen. Till en bérjan var
tanken att genomfora materialinsamlingen via telefon. Da Sekretesslagen (SFS 1980:100) inte
tillater att utomstaende far tillgang till information om de individer som ar aktuella for
aldreomsorg undersoktes mojligheten att ga via bistandsbedémare och hemtjanstpersonal att
fa individernas samtycke till utlamning av namn, adress och telefonnummer. Studien
presenterades for bistandsbedomare och enhetschef, fragan hur sekretessen skulle 16sas
diskuterades. Sekretessen kan hévas forutsatt att respondenterna ger sitt samtycke
(Nordstrém/Dunér 2003). Detta bedomdes vara en ogenomférbar process da
arbetsbelastningen hos kommunens bistandsbedémare ar hog samt da studien bor genomforas
inom en viss tidsram. | det skeendet fordes diskussion med sakkunnig personal pa
Institutionen for socialt arbete géllande andra mer lampade materialinsamlingsmetoder.
Diskussionen ledde till valet att lamna ut enkater till hemtjanstpersonal som i sin tur delar ut
dem till sina vardtagare under fyra dagar. Kontakt togs ater med enhetschef for hemvarden for
att fa ett samtycke till den nya metoden. Enhetschefen gav sitt samtycke och det bestamdes att
en av forskarna skulle besoka de tva hemtjanstgrupperna under deras morgonsamling for att
lamna enkaterna, ge informationsblad samt forklara syftet och tillvagagangssattet.
Fortydligande gjordes &ven kring att hemtjanstpersonalen skulle géra en bedémning av vilka
som var lampade att delta i undersokningen. Betoning lades dven pa frivilligheten till
deltagandet samt att personalen skulle anteckna hur manga enkéater som delades ut under
dessa fyra dagar for att underlatta var bortfallsanalys. Fyra dagar senare atervande forskaren
for att hamta de ifyllda enkéterna. Hemtjanstpersonalen hade fatt in 30 av 60 utdelade enkater.
Det laga deltagandet forklarades med att det dels fanns lite att géra just nu, beddmningen
gjordes aven att manga av vardtagarna var for sjuka for att delta i undersékningen. Fragan
géllande en eventuell forlangning av enkatinsamlingen diskuterades med hemtjénstpersonalen
som forklarade att hogst ett fatal enkater skulle kunna fyllas i vid en férlangning. Darmed
lamnades ett tiotal enkater kvar som pa efterhand fick komma per post.

Enhetschefen for hemvarden gav tips om majligheten till att besoka de tre traffpunkter som
finns i kommunen och hé&nvisade till ansvarig enhetschef. Denna enhetschef gav i sin tur sitt
samtycke till besoken. De traffpunkter som besoktes var Strandgarden i centrala Karlsborg,
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traffpunkten i Undenas samt traffpunkten i Molltorp. Under besoket pa respektive traffpunkt

var forskarna samt personal pa traffpunkterna behjalpliga med ifyllandet av enkéaterna.

4.1.2 Undersdkningsinstrument

Frageundersokningar kannetecknas av att forskaren staller fragor till individerna, samma
fragor stalls till samtliga individer (standardiserade fragor) och individerna far vid varje fraga
valja mellan ett antal i forvag bestamda (fasta) svarsalternativ. Oppna fragor utan
svarsalternativ kommer att anvandas nar det bland annat handlar om individens alder
(Esaiasson m.fl. 2004). Frageundersokningen syftar till att beskriva hur vanligt
forekommande olika svar &r i en viss population av individer och forklara skillnader i svar

mellan olika grupper i populationen.

Sjalva enkaten bestar av 23 fragor som &r utformade efter studiens syfte, teori samt centrala
begrepp (se bilaga 3) (Korner/Wahlgren 2002). Enkéten ar uppbyggd pa ett lattforstaeligt satt
med markerade fragor och stor stil pa bokstaverna da malgruppen kan ha svarigheter med
synen och svart att tillgodogora sig texten i enkaten. Enkaten bestar dels av fragor som skall
besvaras med egna ord sasom ett eget forslag till gemensamma intressen. Aven fragor som ar
utformade som pastadenden med skalor som svarsalternativ, exempelvis "jag ar ndjd med hur
ofta jag traffar en van”. Svarsalternativen ar utformade sa att flertalet skall kunna hitta nagot
alternativ som passar dem. Ett forhallningssatt som efterstravats i utformandet av fragorna har
varit 6ppenhet och inte ha forutfattade meningar om malgruppen, till exempel att det inte &r
givet att manniskor som lever i parrelation aven bor tillsammans.

Vid formulering av fragorna i enkaten har dven forsok gjorts att inte anvanda fragor som kan
upplevas stétande for respondenterna. Innan féardigstallandet av enkaten har konsultation
erhallits av sakkunnig personal pa Institutionen for socialt arbete. Da respondenterna ar helt
anonyma och enkaten inte har uppgifter som kan identifiera dem kommer inte respondenten

kunna aterkalla sin enkét (Esaiasson m.fl. 2004).

For att kunna mata in det insamlade materialet kommer enkéterna i efterhand att numreras.
Materialet inmatas i SPSS- program (Aronsson 1999) for att sedan kunna bearbetas pa ett
effektivt och sékert satt. | studien redovisas frekvenstabeller samt korstabeller. Detta for att
skdnja eventuella samband sinsemellan. Fokus laggs pa att se andelar, alltsa procentsatser.

Samtidigt som hansyn maste tas till antalet individer som star for procentantalet. For att kunna
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dra sékra slutsatser av materialet gors dven chi-tva test som mater den statistiska signifikansen
(Kdrner/Wahlgren 2002).

4.1.3 Urval med bortfall

Hur representativ ar gruppen som studeras? En svarighet uppkommer nar man valjer urvalet
av individer ur rampopulationen. Det ar séllan man gor en totalundersékning av
rampopulationen, utan det vanliga &r att man studerar en mindre del utav den (Larsson m.fl.
2005). Hur gér man for att na representativitet? Urvalet stracker sig till individer som &r
inskrivna i kommunens dldreomsorg. De ska bo i sitt eget boende eller servicelagenhet, alltsa
inte bo pa aldreboende. De ska ocksa vara dver 65 ar samt bo och vara skrivna i Karlsborgs
kommun. Urvalet utgar dels fran de individer som enligt hemtjanstpersonalen har formagan
att delta i undersokningen. Darmed exkluderas exempelvis personer som kan komma att
kénna obehag till exempel da de kan ha nagon form av psykisk ohélsa eller demens.
Anledningen till valet av att undersoka bade individer som bor kvar i sin bostad och i
servicelagenheter &r att fa en sa nyanserad bild som mdjligt. Bor man i servicelagenhet antas
man ha en mer naturlig samlingspunkt vilket kan innebdra ett annat socialt natverk &n for dem
som lever kvar i sin bostad. Valet att exkludera individer som bor pa aldreboenden grundar
sig i en uppfattning om att dessa individer i storre utstrackning har behov av mer omfattande
omsorgs- och serviceinsatser och kan darmed ha svart att tillgodogora sig informationen och

svara pa enkaten.

Nar man anvander sig av en metod dar undersokningen utfors av de enskilda i hemmet far
man rékna med ett visst bortfall. Det externa bortfallet sker genom individen véljer att inte
fylla i enkaten, darmed &r beslutet att inte delta taget och absolut i den man att inget foljdbrev

skickas ut om ny forfragan (Esaiasson m.fl. 2004).

Att besoka traffpunkterna resulterade till hogt deltagande. Det hoga deltagandet kan bero pa
att respondenterna efter att ha fatt muntlig information om forskarna samt studiens syfte
kunde ta stéllning till eventuellt deltagande. Det hdga deltagandet beror dven pa att
respondenterna hade majligheten att fa hjalp med ifyllandet enkaten, samt att respondenterna
trots information om frivillighet eventuellt kande av ett grupptryck da flertalet valde att
besvara enkaten. Manga av de aldre har bland annat svarigheter med att se, utan hjalp med
ifyllande hade de inte kunnat delta.
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92 enkater delades ut av hemtjanstpersonal eller pa traffpunkterna. 62 kom ater till forskarna.
Det externa bortfallet ar 30 enkater. Den storsta delen av bortfallet kommer fran de enkéter
som delades ut i hemmet. En mdjlig anledning till detta skulle kunna vara att manga éldre

inom dldreomsorgen har forhallandevis dalig halsa.

4.1.4 Validitet

Med hdg validitet menas att man sa nara som mojligt lyckas méata det som avses att mata. For
det forsta har bedomning gjorts att enkéatundersokning pa lampligaste sétt tillgodoser studiens
syfte. FOr det andra &r det ar viktigt att utforma fragorna sa att forskarna sa langt som majligt
far en sann, arlig bild av vad respondenten tycker eller hur hon/han uppfattar sin situation
(Larsson m.fl. 2005). Respektive fraga i enkaten maste stamma 6verens med studiens syfte for
att fa en sa korrekt validering som majligt (Ejlertsson 2005). Det handlar om att fa en sa sann
bild som mojligt av verkligheten oberoende av vilken forforstaelse som finns hos forskarna
(Larsson m.fl. 2005). I utformandet av enkéaten har fokus lagts pa att undvika "paverkan”, det
vill saga genom forsok att ge den svarande sa nyanserade svarsalternativ som majligt.

Samtidigt som vissa ”ja” och "nej” fragor ar nédvandiga (Larsson m.fl. 2005).

For att sdkerstélla de kvalitativa variablernas samband ska ett icke- parametriskt test, ett chi-
tva test anvandas. Chi-tva testet mater om sambandet mellan variablerna ar statistiskt
signifikant. Slutsatser &r svara att dra utan att sakerstalla resultatet, darmed ar signifikanstestet
en bra metod att anvanda for att fa en uppfattning om skillnader som framtrader i
materialinsamlingen kan forklaras av slumpen eller inte (Larsson m.fl. 2005). Sjélva
signifikansnivan anger sannolikheten att forkasta sambandet mellan tva variabler. Av tradition
valjer man oftast mellan signifikansnivaerna 5 procent, 1 procent respektive 0,1 procent. |
denna studie &r signifikansnivan 5 procent, vilket innebér att varden under denna procentsats

ar signifikanta (Larsson m.fl. 2005).
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4.1.5 Reliabilitet

For att fa tillforlitligt resultat ar det nodvéandigt med bade hog validitet och hog reliabilitet.
Med reliabilitet avses att mattet ar stabilt och inte stors av variationer i tid, plats, intervjuare
etc. (Larsson m.fl. 2005)

En risk ar att individer svarar pa ett annorlunda satt pa grund av att de kanner en forvantan av
att svara pd ett visst satt. Studien behandlar ett &mne som for vissa ar kansligt, en del av
individerna har eventuellt inga vanner men svarar annorlunda, exempelvis pa grund av genans
over faktum att de inte har nagra vanner (Esaiasson m.fl. 2004). For att respondenterna skall
kunna ge en sa sann bild som majligt om deras vanskapsrelationer garanteras de anonymitet. |
de situationer d&r forskarna var behjalpliga med ifyllandet av enkaten har forskarna samtidigt
arbetat med att forsoka undvika paverkan och styrning. Eventuellt skulle individerna dven

kunna storas av miljén, av andra som befinner sig i rummet (Larsson m.fl. 2005).

Det finns risker med att enkaten ifylls i hemmen da det inte kan sékerstallas att det ar
respondenterna sjalva som besvarat enkaten da till exempel anhériga hjalper till. Detta ar
nagot som for forskarna ar omajligt att kontrollera, dock bedoms inte detta vara ett stort
problem for studiens tillforlitlighet. Dessutom &r det svart att veta anledningar till varfor man
véljer att inte svara pa fragor (Esaiasson m.fl. 2004). Bedomning gors att fragorna i enkéaten ar

lattforstaliga och relevanta utifran studiens syfte.

4.1.6 Generaliserbarhet

Urvalet av personer &r begransad till en bestamd population, i detta fall till individer 6ver 65
ar, aktuella inom aldreomsorgen i Karlsborgs kommun. Hemtjéanstpersonalen &r informerad
om att exkludera individer som kan komma till skada sasom individer som lider av psykisk
ohélsa eller demenssjukdom. Meningen dr att individerna och deras svar ska vara
representativa for rampopulationen, ambitionen ligger inte i att kunna dra generella slutsatser
till alla aldre i stort men till en mindre ort i Sverige med vissa regionala skillnader (Esaiasson
m.fl. 2004).
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Genom att arbeta aktivt med bade validitet och reliabilitet gors kunskapen i studien anvéandbar
aven i andra sammanhang. Skulle studien goras pa nytt i en motsvarande malgrupp och ort
skulle troligen liknande resultat framga da resultatet ar representativt i och med att studien har
gjorts bade bland individer som ar aktuella inom hemtjanst och gaster pa traffpunkter.

4.1.7 Etik

Humanistisk- samhallsvetenskapliga forskningsradet antog i mars 1990 fyra forskningsetiska
principer. Principerna bygger pa det grundlaggande krav om individskydd och har
konkretiserats i dessa krav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet (www.vr.se).

Informationskravet i denna studie innebér att information skall ges om vilka forfattarna ar,
syftet med undersokningen, information om studien i stort, hur studien ska genomféras samt
villkoren for deltagandet. Frivilligheten att delta ska poangteras da respondent har ratt att
avbryta sin medverkan. Tydlighet i att uppgifterna inte kommer att anvandas i annat syfte an
for forskningen ar centralt samt att ge information om hur dessa uppgifter redovisas

(Www.vr.se).

Samtyckeskravet innebadr att deltagaren i undersékningen har rétt att bestdmma over sin
medverkan (www.vr.se). Kvale (1997) skriver om principen om fordelaktighet som innebar
att risken att respondenten lider skada skall vara sa liten som majligt. Bedémningen skall
goras vid urvalet sa fordelarna med att delta 6vervéger skaderisken. Hemtjanstpersonalen
skall gora en bedémning av urvalet och exkludera dem som eventuellt inte har férmagan att
tillgodogara sig information i den man att de kan ge sitt samtycke till medverkan. Det kan till
exempel handla om att individen ar drabbad av psykisk ohalsa och att en undersokning av
denna form enbart skulle vara till skada for individen. Eventuellt kan individerna kdnna av en
asymmetrisk "maktrelation” da enkaten maste besvaras inom en kort tidsram och darmed ger
sitt samtycke utan att ha ett ordentligt grepp om vad studien egentligen handlar om. For att
forebygga detta problem kommer ett informationsbrev att skickas med till alla som kan tankas

kunna delta (www.vr.se).

Konfidentialitet i forskning innebér att information som identifierar respondenterna inte
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kommer redovisas (Kvale 1997). Att en studie skall genomforas kan vacka uppmérksamhet
och intresse hos andra som inte deltar i sjalva studien, dock kommer inte materialunderlaget
att delges andra an forfattarna da de forsluts i kuvert efter ifyllandet och darmed kan inte
heller individernas svar identifieras (Larsson m.fl. 2005). Konfidentialitetskravet innefattar
aven att respondenterna i efterhand inte kommer att kunna dra tillbaka sin medverkan da
enkdterna inte ar markta med nagra personuppgifter och respondenterna inte kan sparas
(www.vr.se). Forfragan gallande om kommunen skall héllas avidentifierad eller inte har stéllts
till Socialchefen. Han godkénde att studien namnger kommunen sa lange inga respondenter
kan identifieras.

Nyttjandekravet handlar om att individer inte far utsattas for otillborlig patryckning eller
paverkan (www.vr.se), individerna skall med andra ord vara medvetna om att studien inte
ingar i den hjalp de far inom dldreomsorgen och att deras eventuella medverkan i studien inte
kommer att fa konsekvenser pa varden. Allt detta beskrivs i informationsbrevet (se bilaga nr
2). Det kan finnas en risk med ar hemtjanstpersonal delar ut och samlar in enkéten da
respondenten kan kénna sig tvingad till att besvara enkaten. For att forebygga detta har
hemtjanstpersonalen fatt muntliga instruktioner om att deltagandet ar frivilligt. Anonymiteten
kan tillgodoses genom att ett kuvert bifogats med varje enkat som respondenten sjalv kan

forsluta innan hemtjanstpersonalen mottar den.
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Kapitel 5

5.1 Resultat

Kapitlet som foljer ar upplagd pa féljande vis: forst kommer en sammanstallning av
bakgrundsvariabler samt en allman beskrivning av populationen utifran frekvenstabeller. P4
samma satt ar dven variablerna som handlar om vénskap upplagd. Alla frekvenstabeller hittas
I bilaga 4. Kapitel 5 fortsétter sedan med en redovisning av korstabeller f6ljt av en

summering.

Av de 92 enkater som delades ut besvarades 62 stycken. Det externa bortfallet ar darmed 30
stycken enkater. For att kunna gora en analys pa resultaten i tabellerna nedan har vissa
svarsalternativ slagits samman, exempelvis alderskategorier samt kategorier i svaren pa
skalfrdgorna. Skalan ar mellan ett och fem, dér ett motsvarar “inte nojd och fem "mycket
nojd”. For att kunna se samband har svarsalternativen ett och tva slagits samman och
motsvarar inte ndjd” medan tre och fyra motsvarar ”ngjd”. Alternativet "mycket njd”

motsvaras av fem och star ensam da det bedomts att siffran ar viktig.

5.1.1 Sammanstéllning av bakgrundsvariabler

Procentsatser som anges i foljande tabell &r den procentuella férdelningen nér det interna

bortfallet &r borttaget.

VARIABEL PROCENT
Kvinna 65
Man 35
Alder;

65-74 5,2
75-89 77,6
90 + 17,2
Barn;
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0 11,5
1 19,2
2 eller fler 69,2
Lever i parrelation 16,1
Lever inte i parrelation 83,9
Bor tillsammans med nagon 12,1
Bor inte tillsammans med nagon 87,9
Bor i lagenhet 82,3
Bor i hus 17,7
Betraktar sig sjalv och familj som;

Jordbrukare 14,3
Arbetare 59,2
Lagre tjansteman/ Egen foretagare 26,5
Har anhdriga 95
Har inga anhoriga 5)
Traffar eller hor av anhoriga;

Dagligen 23,3
En till ndgra ganger i veckan 46,7
Nagra ganger i manaden/ ar 30

5.1.2 Allmén beskrivning av populationen som undersokts

Av enkéater som kom ater till forskarna var 62,9 procent, alltsa 39 besvarade av kvinnor. 33,9

procent &r motsvarande 21 man som deltog i undersdkningen. 62 respondenter har haft

mojlighet att svara, det interna bortfallet ar 3,2 procent, alltsa tva individer har valt att inte

besvara fragan. En majlig anledning till detta bortfall skulle kunna vara att respondenterna

inte uppfattat fragan (se bilaga 4 tabell 1).

Av de respondenter som deltagit i enkatundersokningen ar den storsta malgruppen mellan 75-

89 ar, sammanlagt 72,6 procent motsvarande 45 personer. 4,8 procent, alltsa 3 personer hor

till aldersgruppen 65-74 ar medan aldersgruppen 90 ar och aldre representeras av 10 personer,

alltsa 16,1 procent. Det interna bortfallet &r 6,5 procent med andra ord har fyra personer av 62
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sammanlagt valt att inte besvara fragan, vilket skulle kunna forklaras med att respondenter
inte velat uppge sin alder da vissa kan tycka att det &r olampligt att frdga om aldern (se bilaga
4 tabell 2).

Andelen respondenter med ett barn &r 16,1 procent, alltsa 10 personer. De svarande som har
tva eller fler barn ar 58,1 procent eller 36 personer. Sex personer motsvarande 9,7 procent
uppger att de inte har nagra barn. Bortfallet &r 16,1 procent vilket motsvarar 10 personer av 62
sammanlagt. Da fragan var utformad med "eget alternativ” kan de respondenter som inte har
barn valt att inte svara pa fragan. Detta skulle kunna innebéra att andelen utan barn egentligen

ar storre (se bilaga 4 tabell 3).

Pa fragan "lever du i parrelation?” svarade 10 personer, alltsa 16,1 procent ”ja”. Medan 83,9
procent, motsvarande 52 personer svarade “nej”. Inget internt bortfall (bilaga 4, tabell 4).
Antalet som bor tillsammans med nagon &r 11,3 procent, motsvarande sju personer av de
aldre. 82,3 procent, alltsa 51 av dem uppger att de inte bor tillsammans med nagon. Bortfallet
ar fyra personer av 62 totalt som motsvarar 6,5 procent. En mojlig forklaring till bortfallet i
fragan skulle kunna vara att respondenterna uppfattar ”lever du i parrelation?” och bor du

tillsammans med nagon?” som likvardiga (se bilaga 4 tabell 5).

82,3 procent motsvarande 51 personer uppger att de bor i lagenhet medan 17,7 procent eller
11 personer bor i hus. Inget bortfall (se bilaga 4 tabell 6).

Pa fragan “om du skulle beskriva dig och din eventuella make/maka, vilket passar bést in?”
svarade 46,8 procent, vilket motsvarar 29 personer att de betraktar sig sjalva och sin familj
som arbetare. 21 procent alltsa 13 personer betraktar sig som lagre tjansteman/egen
foretagare, 11,3 procent motsvarande sju personer anser sig vara jordbrukare. Av 62 svarade
enkater ar det interna bortfallet 21 procent vilket motsvarar 13 personer. Det som kan tankas
forklara bortfallet ar det kan vara svart for respondenten att definiera sig utifran en
klasstillhdrighet (se bilaga 4 tabell 7).

91,9 procent alltsd 57 personer svarar att de har anhdriga som de hor av eller traffar. 4,8
procent motsvarande tre personer uppger att de inte hor av eller traffar anhoriga. Bortfallet &r
3,2 procent eller tva personer av 62 totalt. Méjliga forklaringar till bortfallet kan vara dels att

respondenten inte uppfattat fragan och for det andra att de eventuellt saknar anhériga men inte
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vill uppge det (bilaga 4 tabell 8). De personer som uppger att de hor av eller traffar sina

anhoriga en till ndgra ganger per vecka ar 45,2 procent eller 28 personer. De som svarat att de

har kontakt dagligen ar 22,6 procent, motsvarande 14 personer. 29 procent eller 18 personer

uppger att de har kontakt nagra ganger i manaden/ar med sina anhoriga. Bortfallet &r 3,2

procent eller tva av 62 personer. Det kan tankas att anledningen till bortfallet ar densamma

som for foregaende fraga (se bilaga 4 tabell 9).

5.1.3 Sammanstéllning av variabler som handlar om vanskap

Procentsatser som anges i foljande tabell &r den procentuella férdelningen nér det interna

bortfallet &r borttaget.

VARIABEL PROCENT
Antal nara vanner;

Inga 5
Nagra fa 41,7
Flertal 53,3
Hur de haller kontakt;

Tréffas 67,2
Brevvaxlar 6,9
Telefonkontakt 81
Annat 27,6
Hur ofta har de kontakt med vanner;

Dagligen 23,7
En till nagra ganger i veckan 40,7
Négra ganger i manaden/ ar 35,6
Hur nojda de ar med hur ofta de hér av en van;

Inte nojd 10,3
NGjd 50
Mycket ngjd 39,7

Hur nojda de &r med hur ofta de traffar av en van;
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Inte nojd 8,3
N6jd 48,3
Mycket nojd 43,3
Jamnariga med vanner 17,7
Inte jamnariga med vanner 12,9
Bade jamnarig och inte med vanner 69,4
Bor nara vanner 40,3
Bor inte néra vénner 12,9
Bor bade nara och langt fran vanner 46,8
Har gemensamma intressen med vanner 35,5
Har inga gemensamma intressen med vanner 8,1
Har bade gemensamma intressen och inte med véanner 56,5
NOjd med antalet vanner;

Inte nojd 10,2
NGjd 35,6
Mycket nojd 54,2
Nojd med kvalitén pa vanskapsrelationer;

Inte nojd 6,9
N6jd 431
Mycket nojd 50
Langvariga relationer 33,9
Nya relationer 1,8
Bade langvariga och nya relationer 64,3
Har behov av att tréffa nya vanner 36,1
Har inte behov att tréffa nya vanner 63,9
Vart traffar de nya vanner;

Offentlig plats 10
Genom andra vanner 30
Traffpunkt 66,7
Annat 10
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5.1.4 Beskrivning av populationen med avseende pa vanskap

Tabell 10 handlar om hur manga véanner respondenterna har som de kallar nara vanner.
Tabellen visar att 51,6 procent eller 32 personer har svarat att de har ett flertal vanner som de
kallar for nara vanner. 40,3 procent motsvarande 25 personer anger att de har nagra fa vanner
som de betraktar vara néra. Tre personer, 4,8 procent anger att de inte har nagra vanner som
de skulle kalla néra. Bortfallet ar 3,2 procent, alltsa tva av 62 personer. Bortfallet skulle kunna
forklaras med att respondenter utan néra vanner kan uppleva genans over detta faktum (se
bilaga 4 tabell 10).

Pa fragan "hur haller du och dina vanner kontakt med varandra?” anger 75,8 procent, alltsa 47
personer att de har telefonkontakt. 62,9 procent eller 39 personer svarar att de traffas. 25,8
procent eller 16 personer svarar "annat”. Bland de som svarat "annat” anges bland annat
besok, samtal, boulespel och Internet. Det interna bortfallet &r 6,5 procent alltsa fyra personer
av 62 totalt. Det kan tankas att bortfallet beror pa att respondenter inte uppfattat alternativet

“annat” och har darmed inte hittat ett passande alternativ (bilaga 4 tabell 11-14).

Utifran tabell 15 som handlar om hur ofta respondenterna hor av eller traffar nagon i sin
vanskapskrets gar det att utlasa att 38,7 procent eller 24 personer att det hor av eller traffar
nagon i sin vanskapskrets en till nagra ganger i veckan. 33,9 procent motsvarande 21 personer
har angett att de har kontakt med nagon i vanskapskretsen nagra ganger i manaden/ar. Det &r
22,6 procent, 14 personer som svarar att de har daglig kontakt. Bortfallet &r 4,8 procent alltsa
tre av 62 personer och skulle kunna forklaras genom att det kan vara svart for respondenterna

att uppskatta hur ofta de har kontakt med nagon i sin vanskapskrets (se bilaga 4 tabell 15).

Som kan utlésas av tabell 16 ”jag ar néjd med hur ofta jag hor av en vén” &r 37,1 procent
motsvarande 23 personer mycket ndjda med hur ofta de hor av en véan. De respondenter som
har angivit svarsalternativ att de &r ”nojda” uppgar till 46,8 procent, vilket motsvarar 29
personer. Sex personer motsvarande 9,7 procent anger att de inte &r ndjda med hur ofta de hor
av en van. 6,5 procent, alltsa fyra personer utgor bortfallet av sammanlagt 62. Anledningen
till bortfallet skulle kunna forklaras genom att respondenter inte tagit stallning i fragan (se
bilaga 4 tabell 16)
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Procentsatserna i tabell 17 ”jag &r ndjd med hur ofta jag traffar en van” liknar de i tabell 16.
Utifran tabell 17 ar nagra fler mycket néjda med hur ofta med hur ofta de traffar en van
samtidigt som farre ar "inte nojda”. Bortfallet ar dven det mindre: 3,2 procent eller tva
personer av 62 totalt, dock kan forklaringen till detta vara densamma som i fragan ovan (se
bilaga 4 tabell 17).

Tabell 18 som gallande fragan om vanner till respondenterna ar jamnariga eller inte visar att
69,4 procent, 43 personer har svarat att deras vanner ar bade jamnariga och inte. 17,7 procent
alltsd 11 personer svarar att deras vanner ar jamnariga medan 12,9 procent eller atta personer

anger att deras vanner inte ar jamnariga. Inget bortfall (se bilaga 4 tabell 18).

Utifran tabell 19 gar att utldsa att 46,8 procent motsvarande 29 respondenter anger att de bor
bade néra och langre bort fran sina vanner. 40,3 procent alltsa 25 personer svarar att de bor
nara sina vanner. Atta personer allts& 12,9 procent uppger att de inte bor nara sina vanner.
Inget internt bortfall (se bilaga 4 tabell 19).

Tabell 20 visar att 35,5 procent alltsa 22 personer har gemensamma intressen med sina
vanner. 8,1 procent, fem personer svarar att de inte har nagot gemensamt intresse med sina
vanner. Medan 56,5 procent, alltsa 35 personer svarar “blandat”. Inget bortfall (se bilaga 4
tabell 20)

Pa fragan “vad &r det viktigaste ni har gemensamt” anges svar som; gemensamma
samtalsdmnen, traffpunkter, fika, bingo och spel, arbete, musik, sport, promenader, djur/natur,
politik, gammal vanskap med minnen, kyrkan, familj och barnbarn, studiecirklar,

pensionarsforening, handarbete, samt ideellt arbete.

51,6 procent motsvarande 32 personer svarar att de ar mycket ngjda med antalet vanner de
har. 33,9 procent alltsa 21 personer ar nojda. 9,7 procent eller sex personer ar inte ndjda med
antalet vénner de har. Bortfallet &r 4,8 procent, motsvarande tre personer av 62. Méjliga
anledningar till detta kan vara att respondenterna inte tagit stallning till fragan eller att
respondenterna inga vanner har och tycker sig inte kunna svara pa fragan (se bilaga 4 tabell
21).
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Utifran tabell 22 framgar att 40,3 procent alltsa 25 personer ar néjda med de
vanskapsrelationer de har med avseende pa kvalitet. De respondenter som kryssat i “mycket
nojd” uppgar till 46,8 procent eller 29 personer. Fyra respondenter eller 6,5 procent upplever
att de inte &r ndjda med kvalitén pa deras vanskapsrelationer. Bortfallet &r 6,5 procent
motsvarande fyra personer av 62 totalt. Bortfallet skulle kunna forklaras med att fragan kan
upplevas svar att svara pa da begreppet "kvalité” kan betyda olika for olika manniskor (se
bilaga 4 tabell 22).

De flesta av respondenterna svarar att deras vanskapskrets bestar av bade langvariga och
nyare relationer, 58,1 procent eller 36 personer. 30,6 procent, alltsa 19 personer uppger att
deras vanskapskrets enbart bestar av langvariga relationer. Av 62 enkétsvar ar bortfallet 9,7
procent motsvarande sex personer, vilket skulle kunna forklaras genom att respondenterna
eventuellt aldrig tankt i dessa termer och har darmed inte kunnat ta stallning (se bilaga 4 tabell
23).

Utifran tabell 24 svarar 62,9 procent motsvarande 39 personer att de inte &r i behov av att
traffa nya vanner. 35,5 procent alltsa 22 personer anger att de ar i behov av att traffa nya
vanner. Bortfallet &r 1,6 procent motsvarande en person av 62 sammanlagt, en mojlig

forklaring kan vara att respondenten inte uppfattat fragan (se bilaga 4 tabell 24).

Pa fragan vart det skulle vara mest sannolikt att traffa nya vanner anger 32,3 procent, 20
personer traffpunkter. 14,5 procent motsvarande nio personer anger “genom andra vanner”
som svar. 4,8 procent alltsa tre personer uppger “offentlig plats” som den mest sannolika
platsen att traffa nya vanner pa. Ytterligare 4,8 procent, tre personer anger “annat alternativ”
men har inte gett exempel pa dessa. Bortfallet i fragan ar 51,6 procent, alltsa 32 av 62
personer. Bortfallet kan bero pa formuleringen av fragan da detta ar en foljdfraga (se bilaga 4
tabell 25-28).

5.1.5 Summering av frekvenstabeller

Av de 62 enkater som besvarades &r 62,9 procent kvinnor, 33,9 procent man. Den storsta

aldersgruppen ar mellan 75-89 ar. 58,1 procent av de som deltagit i undersokningen uppger att
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de har tva eller fler barn. En betydande majoritet av respondenterna lever inte i parrelation
eller bor tillsammans med nagon. De flesta bor dven i lagenhet och anser sig ha
arbetarbakgrund. 91,9 procent har anhtriga som de hor av eller traffar. Majoriteten har
kontakt en till flera ganger per vecka med sina anhériga.

Tre personer uppger att de inte har nagra nara vanner, 91,9 procent anger att de har antingen
nagra fa vanner eller ett flertal. Mest kontakt har de genom telefon men en stor grupp traffar
aven sina vanner. De flesta hor av eller traffar sina vanner nagra ganger i veckan. Gruppen
som angett att de hors av eller traffar sina vanner nagra ganger i manaden/ar ar nastan lika
stor. En dvervdgande majoritet &r n6jd med hur ofta de hor av eller traffar en van. De ar &ven
nojda med antalet vanner och kvalitén pa vanskapsrelationerna. Vanligast &r att de har bade
langvariga och nyare relationer, 30,6 procent har angett att deras vanskapskrets enbart bestar
av langvariga relationer. Flertalet respondenter har svarat att deras vanner ar bade jamnariga
och inte samt att de bor bade néra och langre bort fran sina vanner. Men 40,3 procent anger att
de bor néara sina vanner. 56,5 procent har svarat "blandat” pa frdgan om de har gemensamma
intressen med sina vanner. 62,9 procent av respondenterna &r inte i behov av att traffa nya
vanner, 35,5 procent anger att de har behov av nya vanner och detta gor de pa traffpunkter

eller genom andra vénner.
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5.1.6 Korstabeller

I kommande avsnitt redovisas intressanta samband som ar statistiskt sakerstallda. | denna

studie &r signifikansnivan 5 procent, vilket innebér att varden under denna procentsats &r
signifikanta (Larsson m.fl. 2005).

Tabell 29. K6n mot anhdriga (n=62)

HAR DU ANHORIGA SOM DU HOR AV
KON ELLER TRAFFAR? TOTALT
Ja Nej
Kvinna 37 0 37
100,0% ,0% 100,0%
Man 18 3 21
85,7% 14,3% 100,0%
Totalt 55 3 58
94,8% 5,2% 100,0%
Signifikansniva: 1,8 procent, sambandet &r statistiskt signifikant.
Alla kvinnor som deltagit i undersdkningen har anhdriga som de hor av eller traffar. 85,7
procent alltsa 18 av mannen har anhoriga, 14,7 procent motsvarande tre personer har inga
anhdriga (se tabell 29).
Tabell 30. Anhériga mot nara vanner (n=62)
HAR DU ANHORIGA SOM DU HOR AV HUR MANGA VANNER HAR DU SOM DU
ELLER TRAFFAR? KALLAR FOR NARA VANNER? TOTAL
Inga Nagra fa Flertal
Ja 2 24 30 56
3,6% 42,9% 53,6% 100,0%
Nej 1 1 0 2
50,0% 50,0% ,0% 100,0%
Total 3 25 30 58
5,2% 43,1% 51,7% 100,0%

Signifikansniva: 1 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

De respondenter som har angett att de har anhoriga, har 42,9 procent av dem nagra fa vanner
och 53,6 procent av dem har ett flertal vanner som de kallar for nara vanner. Av de tva
respondenter som angett att de inte har anhdriga uppger den ena att personen i fraga inte har
nagon nara van, den andra uppger “nagra fa” (se tabell 30).

29



Tabell 31. Nara vanner mot hur ofta de har kontakt (n=62)

HUR MANGA VANNER HAR DU SOM DU HUR OFTA HOR DU AV ELLER TRAFFAR
KALLAR FOR NARA VANNER? NAGON | DIN VANSKAPSKRETS? TOTALT
Nagra
En till n&gra ganger i
Dagligen ganger i veckan | manaden/ar
Inga 0 1 2 3
,0% 33,3% 66,7% 100,0%
Nagra fa 2 9 13 24
8,3% 37,5% 54,2% 100,0%
Flertal 12 13 5 30
40,0% 43,3% 16,7% 100,0%
Totalt 14 23 20 57
24,6% 40,4% 35,1% 100,0%

Signifikansniva: 1,3 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

De respondenter som har ett flertal ndra vanner hor av eller traffar sina vanner till storsta del

en till nagra ganger i veckan samt dagligen. De 13 av 24 respondenter som har valt att

svarsalternativet "nagra fa” hor av eller traffar sina vanner nagra ganger i manaden/ar (se

tabell 31).

Tabell 32. Nara vanner mot néjdhet med hur ofta de hors av (n=62)

HUR MANGA VANNER HAR DU
SOM DU KALLAR FOR NARA
VANNER? "JAG AR NOJD MED HUR OFTA JAG HOR AV EN VAN" TOTALT
Inte ndjd No6jd Mycket néjd
Inga 2 1 0 3
66,7% 33,3% ,0% 100,0%
Nagra fa 3 15 6 24
12,5% 62,5% 25,0% 100,0%
Flertal 1 12 17 30
3,3% 40,0% 56,7% 100,0%
Totalt 6 28 23 57
10,5% 49,1% 40,4% 100,0%

Signifikansniva: 0,2 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

Utifran tabellen ovan kan utlésas att de respondenter som har ett flertal vanner &r “nojda” till

"mycket ndjda” med hur ofta de hor av en van. De som har nagra fa nara vanner ar till storst

del néjda med hur ofta de hor av en van. De tre respondenter som uppgett att de inte har nagra

vanner ar tva av dem inte néjda och en &r néjd med hur ofta de hor av en vén (se tabell 32).

30




Tabell 33. Nara vanner mot néjdhet med hur ofta de traffas (n=62)

HUR MANGA VANNER HAR DU
SOM DU KALLAR FOR NARA "JAG AR NOJD MED HUR OFTA JAG TRAFFAR EN
VANNER? VAN” TOTALT
Inte ndjd Nojd Mycket néjd
Inga 2 0 1 3
66,7% ,0% 33,3% 100,0%
Nagra f& 3 14 8 25
12,0% 56,0% 32,0% 100,0%
0 13 17 30
Flertal ,0% 43,3% 56,7% 100,0%
Totalt 27 26 58
5 46,6% 44.8% 100,0%
8,6%

Signifikansniva: 0,1 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

Resultaten i tabellen ovan motsvarar i stor utstrackning korstabellen ”hur manga vanner kallar
du for ndara” med “jag ar n6jd med hur ofta jag hor av en van”. | dverlag ar respondenterna

ndjda med hur ofta de traffar en vén (se tabell 33).

Tabell 34. Nara vanner mot antal vanner (n=62)

HUR MANGA VANNER HAR DU SOM DU "JAG AR NOJD MED ANTALET VANNER
KALLAR FOR NARA VANNER? JAG HAR" TOTALT

Inte ndjd Nojd Mycket néjd

Inga 2 1 0 3

66,7% 33,3% ,0% 100,0%

Négra fa 3 9 11 23

13,0% 39,1% 47,8% 100,0%

Flertal 1 9 21 31

3,2% 29,0% 67,7% 100,0%

Totalt 6 19 32 57

10,5% 33,3% 56,1% 100,0%

Signifikansniva: 0,8 procent, sambandet &r statistiskt signifikant.

De respondenter som svarat “flertal” pa fragan "hur manga vanner har du som du kallar for
nara?” har 67,7 procent svarat att de &r mycket néjda med antalet vanner de har. De
respondenter som svarat "nagra fa” ar 47,8 procent mycket néjda med antalet, tatt féljt av 39,1
procent som angett att de ar néjda. Av de respondenter som uppger att de inte har nagra
vanner som de kallar nara vanner ar tva av tre inte ndjda med antalet vanner de har (se tabell
34).
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Tabell 35. Nara vanner mot kvalité (n=62)

"JAG AR NOJD MED DE
HUR MANGA VANNER HAR DU SOM DU VANSKAPSRELATIONER JAG HAR MED
KALLAR FOR NARA VANNER? AVSEENDE PA KVALITET” TOTALT
Inte ndjd Nojd Mycket néjd
Inga 2 0 1 3
66,7% ,0% 33,3% 100,0%
Négra fa 0 12 11 23
,0% 52,2% 47,8% 100,0%
Flertal 1 12 17 30
3,3% 40,0% 56,7% 100,0%
Totalt 3 24 29 56
5,4% 42,9% 51,8% 100,0%

Signifikansniva: 0,0 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

De respondenter som uppgett att de har ett flertal vanner som de kallar for ndra vénner &r dven

i storst utstrackning mycket nojda med kvalitén pa vanskapsrelationerna. De som angett att de

har nagra fa vanner har 52,2 procent kryssat i att de ar ndjda med kvalitén. 47,8 procent av

dem som har svarat nagra fa vanner har dven svarat att det ar mycket nojda (se tabell 35).

Tabell 36. Alder mot nya eller langvariga relationer (n=62)

ALDER BESTAR DIN VANSKAPSKRETS MEST AV: TOTALT
Langvariga
relationer Bade och Nyare relationer
65-74 3 0 0 3
100,0% ,0% ,0% 100,0%
75-89 10 29 0 39
25,6% 74,4% ,0% 100,0%
90+ 5 4 1 10
50,0% 40,0% 10,0% 100,0%
Totalt 18 33 1 52
34,6% 63,5% 1,9% 100,0%

Signifikansniva: 1,1 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

| den antalsmassigt storsta alderskategorin mellan 75-89 ar har 74,4 procent bade langvariga -

och nyare vanskapsrelationer, 25,6 procent av dem har enbart langvariga relationer. De

respondenter som ar 90+ har 50 procent, motsvarande fem personer enbart langvariga

relationer, 40 procent alltsa fyra personer har bade och. De tre individer som ar i

alderskategorin 65-74 ar har alla enbart langvariga vanskapsrelationer (se tabell 36).
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Tabell 37. Antal barn mot behov av nya vanner (n=62)

HAR DU BEHOV AV ATT TRAFFA NYA
ANTAL BARN VANNER? TOTALT
Ja Nej

Ett barn 8 2 10
80,0% 20,0% 100,0%
Tva eller fler barn 38 27 35
22,9% 77,1% 100,0%
Inga barn 2 4 6
33,3% 66,7% 100,0%
Totalt 18 33 51
35,3% 64,7% 100,0%

Signifikansniva: 0,4 procent, sambandet ar statistiskt signifikant.

Variabeln “antal barn” stélldes mot variabeln har du behov av att traffa nya vanner?”. De
respondenter som uppgett att de har ett barn tycks 80 procent av dem ha behov av att tréffa
nya vanner. En generaliserad bild av tabellen visar att ju fler barn respondenterna har desto
mindre behov har de av att traffa nya vanner. Som redan forklarats under frekvenstabell tre i
avsnitt 5.1.1 ar bortfallet stort pa fragan “antal barn”, eventuellt pa grund av att respondenter
utan barn har valt att inte svara pa fragan. Detta medfor att siffrorna for bortfall och "inga

barn” inte ar helt representativa (se tabell 37).

5.1.7 Summering av korstabeller

Alla kvinnor i undersékningen har angett att de har anhériga som de hor av eller traffar. 85,7
procent av mannen har anhériga som de hor av eller traffar. De respondenter som har angett
att de har anhdriga har ocksa nara vanner. De som har vanner &r dverlag ocksa néjda med hur
ofta de traffas och hors av. Respondenterna som har néra vénner &r i sin helhet &ven nojda
med antalet vanner och kvalitén pa vanskapsrelationerna. De respondenter som har ett flertal
nara vanner hor av eller traffar sina vanner till storsta del en till nagra ganger i veckan samt
dagligen. | aldersgruppen 75-89 ar har en 6vervagande majoritet bade langvariga - och nyare
vanskapsrelationer. En annan bild som framgar ur tabellerna &r att ju fler barn respondenterna

har desto mindre behov har de av att traffa nya vanner.
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5.2 Analys

Tornstam (2005) skriver i sin bok Aldrandets socialpsykologi att vanskapsrelationer bygger
pa bland annat liknande intressen, erfarenheter och alder.

| studien ”Vanskap pa dldre dar” bekraftas Tornstams beskrivning av likhet i intressen da
enbart en liten del (8,1 procent) anger att de inte har gemensamma intressen med sina vanner.
Det vanligaste svaret bland respondenterna var att de bade har gemensamma intressen och
inte med sina vanner. En stor del svarade dven att de enbart har gemensamma intressen med
vanner. Bland de forslag som respondenterna uppgett gallande gemensamma intressen
namndes bland annat gemensamma samtalsamnen, traffpunkter, fika, musik och andra
aktiviteter.

Tornstam (2005) har kommit att gora atskillnad av begreppet alderslikhet dar det dels betyder
att individer ar fodda samma ar, vilket skulle kunna betyda att individerna delar en rad
erfarenheter som till exempel samhéllsutveckling. Den andra delen av begreppet aterspeglar
den situation i livet individen befinner sig i, alltsa individens livscykelalder (Tornstam 2006).
Detta skulle kunna forklara svarsfrekvensen hos respondenterna i studien ”Vanskap pa aldre
dar” dd majoriteten har svarat att de har bade jamnariga och inte jamnariga vanner. |
forlangningen skulle detta betyda att de &ldre eventuellt har barndomsvanner men ocksa
vanner som inte &r jamnariga men ar i samma livsfas. Detta kan dven forstarkas av att
respondenterna har bade langvariga och nyare vanskapsrelationer. Har kan dock ses skillnader
beroende pa alder, 75-89 ar har 74,4 procent bade langvariga - och nyare vanskapsrelationer.

De respondenter som ar 90+ har 50 procent enbart langvariga relationer.

Den bild som Svensson (2006) malar upp i Motesplatser pa landsbygden. Om &ldre
méanniskor, gemenskap och aktiviteter angaende vikten av att samlas kring aktiviteter pa olika
motesplatser och dess betydelse for livskvalitén stammer dverens med den bild som malas
upp i "Vanskap pa aldre dar” dar de flesta respondenter skulle vanda sig till traffpunkter for
att traffa nya vanner. Ett annat alternativ & genom andra vanner. Svensson (2006) skriver
aven om att kontakt mellan manniskor idag ar mer planerad och att det &r en tydligare
granssattning mellan den privata och den offentliga sfaren. Det skulle betyda att om
manniskor behover traffa varandra sa gors det pa en offentlig arena. Detta tolkas i studien om
"Vénskap pa aldre dar” som att den tydligare granssattningen mellan den privata och

offentliga sfaren gor det svarare for aldre manniskor idag att knyta vanskapsrelationer i den
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privata sfaren till exempel genom andra vanner. 14,5 procent av respondenterna i studien
anger att de traffar vanner genom andra vanner, medan 37,1 procent troligtvis skulle traffa

nya vanner pa en offentlig plats som till exempel en traffpunkt.

Vénskapsrelationens betydelse kan ha stor paverkan pa valbefinnandet och den sociala
integrationen under alderdomen. Familjen ar mycket vardefull men véanskapsrelationer utanfor
familjen kan betyda lika mycket (Tornstam 2005). | studien ”Vanskap pa aldre dar” framgar
att de som inte har nagra barn, har ett behov av att traffa nya vanner. En generaliserad bild
visar att ju fler barn respondenterna har desto mindre behov har de av att traffa nya vanner.

De allra flesta respondenterna i ”Vanskap pa éldre dar” &r ensamstaende, de flesta har
anhoriga som de hor av eller traffar. Ett samband har kunnat skénjas mellan huruvida de har
anhoriga och antalet nara vanner, som visar att de individer som har anhériga har ocksa i stor
utstrackning vanner i skiftande antal. De som har nara vanner &r ocksa i stor utstrackning
nojda med bade antal och kvalitén pa vanskapsrelationer. | Nordstroms och Dunérs (2003)
rapport Bevilja och ta emot hjalp. Om bistandsbedémare och &ldre i kommunal aldreomsorg
gors bland annat slutsatser som att sjuklighet och funktionsnedséattning vid stigande alder
tenderar utlosa manga och ofta ytliga kontakter i natverket. Som ”Vanskap pa aldre dar”
beskriver ovan kan inte antaget om att kontakterna blir ytligare med aldern bekréftas.
Antonucci med flera (2002) refererar till forskare som har konstaterat att antalet vanner i
natverket inte har avgorande betydelse utan snarare kvalitén pa véanskapsrelationerna for
individen (Antonucci, Akiyama & Lansford, 1998; Okun & Keith, 1998; Rook, 1992 i
Antonucci m.fl. 2002).

Antonucci med flera (2002) beskriver vidare att forskning pavisat att kvinnor har storre
sociala néatverk an man (Troll, 1994; Vaux, 1985 i Antonucci m.fl. 2002), vilket kan styrkas i
"Vénskap pa dldre dar” genom att alla kvinnor som deltagit i undersokningen har anhériga

som de hor av eller traffar. 85,7 procent av mannen har anhdériga.

Den storsta aldersgruppen i studien ”Vanskap pa aldre dar” ar mellan 75-89 ar. Drygt tva
tredjedelar av de som deltagit i undersokningen uppger att de har tva eller fler barn. En
betydande majoritet av respondenterna lever inte i parrelation eller bor tillsammans med
nagon. De flesta bor dven i lagenhet och anser sig ha arbetarbakgrund. Med fa undantag har

alla kontakt med anhdriga en till flera ganger per vecka, undantagen &r ett fatal man. De
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respondenter som har angett att de har anhdriga har ocksa nara vanner. En stor majoritet anger
att de har antingen nagra fa vanner eller ett flertal. De som har vanner ar 6verlag ocksa nojda
med hur ofta de traffas och hérs av. Respondenterna som har nara vanner &r i sin helhet &ven
nojda med antalet vanner och kvalitén pa vanskapsrelationerna.

Mest kontakt har de genom telefon eller tréffar sina vanner. De flesta hor av eller traffar sina
vanner nagra ganger i veckan. Gruppen som angett att de hors av eller traffar sina vanner
nagra ganger i manaden/ar ar nastan lika stor. Vanligast ar att de har bade langvariga och
nyare relationer. Flertalet respondenter har vanner som &r bade jamnariga och inte. Dessutom
bor de bade nara och langre bort fran sina vanner. Drygt halften har bade gemensamma och
inte gemensamma intressen med sina vanner. Ju fler barn respondenterna har desto mindre
behov har de av att traffa nya vanner. Tva tredjedelar &r inte i behov av att tréaffa nya vanner,

de som har behov av nya vanner traffar dem pa traffpunkter eller genom andra vénner.

5.3 Diskussion

For att kunna diskutera studien vill vi forst aterga till syftet och vara fragestallningar som
lyder:

e Hur beskriver &ldre ménniskor sina vanskapsrelationer?

e Hur tillfreds ar aldre manniskor med sitt sociala natverk med avseende pa vanner?

e Arbetar dldre manniskor med att skapa nya sociala kontakter? | sa fall vart knyts dessa

kontakter?

Vara slutsatser kring hur aldre manniskor beskriver sina vanskapsrelationer &r att de flesta
aldre i Karlsborgs kommun har vanner som de har kontakt med jamna mellanrum. Vi kan
ocksa konstatera de aldre i véldigt stor utstrackning har bade langvariga — och nyare
relationer, att de bade ar jamnariga och inte och att de bade har gemensamma intressen och

inte och darmed bekraftar en av oss ratt sa vantad bild.

Slutsatserna vi drar kring hur tillfreds de dldre ar med sitt sociala natverk med avseende pa
vanner dr att pensionérer i Karlsborgs kommun ar 6verlag véldigt néjda med det mesta som
har med vanskap att gora, exempel pa detta ar antal vanner och kvalitet, men aven hur ofta de

har kontakt med vanner.
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Pa den tredje fragan drar vi slutsatsen att de aldre i Karlsborgs kommun inte ar i behov av att
traffa nya vanner, men skulle de traffa nya vanner vander de sig till offentliga arenor sdsom

bland annat traffpunkter.

Vart grundlaggande antagande som grundade sig i Tornstams teori om véanskap, dar likhet
tillsammans med begrepp som kon, alder, familj etc. ar centrala visade sig inte vara stark.
Dock kan vi se vissa skillnader exempelvis mellan man och kvinnor, i olika aldersgrupper

osv. d&ven om alla sambanden inte &r lika starka.

5.4 Diskussion kring metod val

En liknande studie tror vi skulle kunna genomfdras med en kvalitativ metod. Skillnaden
skulle vara att den kvalitativa metoden inte nar en vid population och resultaten blir darmed
inte generaliserbara sa som det ar mojligt genom en kvantitativ metod. Det finns flera satt att
genomfdra en kvantitativ undersokning. For var del var en enkatundersokning den mest
lampade metoden for insamling av material da vi vill kunna dra slutsatser kring hur aldre
manniskor beskriver sina vanskapsrelationer i en mindre ort. Den stora fragan handlade for
0ss om hur denna enké&tundersokning skulle genomforas. Till en borjan fordes en diskussion
kring en telefonintervju, dér vi planerade att ringa upp vardtagare aktuella inom
aldreomsorgen och stalla fragor utifran en enkat som gjorts utifran detta andamal. Problemet
med denna typ av undersdkning ar dels Sekretesslagen (SFS 1980:100) som pavisar att
utomstaende personer inte far tillgang till information om de individer som é&r aktuella inom
aldreomsorgen (Nordstrom/Dunér 2003). Detta skulle innebéra att for manga moment som vi
inte skulle ha kontroll Gver lamnades till olika personalgrupper sasom bistandsbedomare,
enhetschefer samt hemtjanstpersonal. Dessutom beddmde vi att denna metod skulle vara
alldeles for tidskravande med tanke pa att alla moment maste genomféras. Darmed valde vi
en annan strategi for materialinsamlingen som bedémdes vara mer genomforbar. Dels valde
vi att skicka med hemtjanstpersonal enkéater som de aldre kunde fylla i hemma och att sjalva
besoka traffpunkter for materialinsamling. Pa detta satt kunde vi bade kringga Sekretesslagen
men aven vinna en del tid. VVar upplevelse ar att populationen vi natt ar bredare och
individerna befinner sig i olika sociala sammanhang till exempel da vissa har naturliga

samlingspunkter i och med traffpunkter medan andra inte har det. Utifran ett etiskt perspektiv
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kan vi aven se att ett telefonsamtal skulle kunna upplevas som ett tvang pa deltagande, da vi
upplever det vara svarare att ”lasa av” individers upplevelser via telefon. Nar vi traffade de
aldre pa traffpunkterna hade vi en méjlighet att "lasa av” situationen och inte ga pa nagon
som visade tecken pa motvillighet till att delta. Tanken med att anvénda oss av
hemtjanstpersonal var att individerna skulle fa ta del av enkaten genom manniskor de
forhoppningsvis kénner fortroende for och darmed eventuellt 6ka svarsfrekvensen i

undersokningen.

5.5 Forslag till vidare forskning

Denna undersékning har begransats till att studera individer aktuella inom &ldreomsorgen i
Karlsborgs kommun med vissa undantag for individer med bland annat demenssjukdom,
psykisk ohélsa osv. Vi har dven valt bort individer som bor pa dldreboenden da vi tror att
dessa har ett storre vardbehov och kan darfor ha svart att tillgodogora sig en enkét av denna
karaktar. Ett forslag till vidare forskning skulle kunna vara att undersoka just de grupper av
individer som vi har valt bort, da amnet givetvis ar lika viktigt att kartlagga bland dessa
individer. En annan infallsvinkel skulle kunna vara att géra en jamférande studie mellan en

mindre ort som denna samt en storre stad.
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Bilaga 1

C-uppsats

En studie om aldre manniskors upplevelse av vanskap

Vi heter Charlotte Osth och Mari Vedenpai och laser till socionomer pa Goteborgs
universitet.

Vi héller pa att skriva c-uppsats och gor da en studie om &ldre och vanskap. Vi skulle vilja ha
en enkat ifylld av s& manga vardtagare som mojligt. De kriterier vi gar efter ar att individerna
ska vara dver 65 ar, inskrivna i kommunens hemvard samt bo i eget boende. De kriterier
vi lamnar Over till er att bedéma &r att individerna ska har mojlighet att delta samt att de inte
tar skada av deltagandet, t ex psykisk ohalsa.

Vi skulle vilja att ni delar ut informationsbrev, enkat samt kuvert till vardtagarna for att sa
snart som mojligt samla in dem igen. Fredagen den 13/4 pa eftermiddagen kommer vi att

hamta enkaterna fran er. Vi skulle dven vilja att ni for anteckningar kring hur manga enkéter
ni delar ut.

Tack for hjalpen!

Med vanliga hélsningar

Charlotte Osth och Mari Vedenpaa

41



Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen far socialt arbete

Kunskaperna om aldre méanniskors upplevelse av vanskap ar knappa. Ett
examensarbete om detta &mne haller pa att goras vid Institutionen for socialt arbete,
Goteborgs universitet.

Vi som utfér undersokningen heter Charlotte Osth och Mari Vedenpaa och vi laser
var sista termin pa socionomprogrammet vid Goteborgs universitet.

Syftet med studien ar att beskriva aldre manniskors upplevelse av vanskap med
fokus pa hur vanskapsrelationer ser ut. Det vill sdga hur manga nara vanner, hur
man haller kontakt, hur ofta man haller kontakt, hur ndjd man ar, osv.

Darfor delar vi ut med hjalp av hemtjansten ett brev och en enkat till dig och andra
pensionarer i Karlsborgs kommun. Ditt deltagande i undersdkningen &r givetvis
frivilligt, men dina svar &r naturligtvis betydelsefulla for undersokningens kvalitet, sa
var med och gor din rést hérd!

Den ifyllda enkaten laggs i det medfoljda kuvertet och forsluts. Darefter kommer
hemtjanstpersonalen att samla in och vidarebefordra kuverten med enkaten till oss.
Vi kommer att hamta enkaterna pa eftermiddagen fredagen den 13/4 hos
hemtjansten.

Givetvis kommer dina svar att behandlas konfidentiellt. Enkaterna gar inte att
identifieras vilket innebar att du kommer att vara helt anonym i undersokningen.
Uppgifterna du lamnar kommer bara att anvandas till detta examensarbete.

Undersokningen har inget med aldreomsorgen eller ditt bistand att géra och att delta
i studien kommer inte att paverka den hjalp du har pa nagot satt.

Kontaktperson pa institutionen for socialt arbete ar:
Per- Olof Larsson, universitetsadjunkt
031- 7735776

Tack pa forhand for din medverkan!

Goteborg 07/04

Charlotte Osth Mari Vedenpaa
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Bilaga 3
GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen fér socialt arbete

Enkat - aldre manniskors upplevelse av
vanskapsrelationer

2. Alder:

4. Lever du i parrelation? O ja O nej

6. Vilken typ av boende har du? 0 hus o lagenhet

8. Har du anhériga som du hor av eller traffar?
O ja O nej
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9. Hur manga vanner har du som du kallar fér nara vanner?

O inga o nagra fa o flertal

11. Hur ofta hor du av eller/och traffar nagon i din vdnskapskrets?

o dagligen O nagra ganger i manaden
O nagra ganger per vecka o ett fatal ganger per ar
0 en gang i veckan

13. Hur val stammer pastaendet?
”Jag ar n6jd med hur ofta jag tréffar en van”

Inte ndjd mycket nojd

15. Bor du nara dina vanner?

Oja O nej o bade och




16.a Om ja eller blandat: vad ar det viktigaste ni har gemensamt? Eget
alternativ:

18. Hur val stammer pastaendet?
”Jag ar n6jd med de vanskapsrelationer jag har med avseende pa kvalitet”

Inte ndjd mycket nojd
1 2 3 4 5

20. Har du behov av att traffa nya vanner?

O ja O nej

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Charlotte och Mari



Bilaga 4

Tabell 1. Kon
ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Kvinna 39 62,9 65,0
Man 21 33,9 35,0
Totalt 60 96,8 100,0
Bortfall 2 3,2
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 2. Alder
ANTAL PROCENT PROCENT*

Svarsalternativ 65-74 3 4.8 5,2

75-89 45 72,6 77,6

90+ 10 16,1 17,2

Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 3. Barn
ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Ett barn 10 16,1 19,2
Tva eller fler 36 58,1 69,2
Inga barn 6 9,7 115
Totalt 52 83,9 100,0
Bortfall 10 16,1
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.
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Tabell 4. Lever du i parrelation?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 10 16,1 16,1
Nej 52 83,9 83,9
Totalt 62 100,0 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 5. Bor du tillsammans med nagon?

ANTAL PROCENT PROCENT*

Svarsalternativ Ja 7 11,3 12,1
Nej 51 82,3 87,9
Totalt 58 93,5 100,0

Bortfall 4 6,5

Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 6. Vilken typ av boende har du?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Hus 11 17,7 17,7
Lagenhet 51 82,3 82,3
Totalt 62 100,0 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella férdelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 7. Om du skulle beskriva dig och din eventuella make/make,

vilket passar bast in?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ jordbrukare 7 11,3 14,3
arbetare 29 46,8 59,2
e ey 3
Totalt 49 79,0 100,0
Bortfall 13 21,0
Totalt 62 100,0
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* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 8. Har du anhériga som du hor av eller traffar?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | ja 57 91,9 95,0
nej 3 4,8 5,0
Totalt 60 96,8 100,0
Bortfall 2 3,2
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 9. Hur ofta hor av/traffar du anhdriga?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Dagligen 14 22,6 23,3
En till ndgra ganger i
veckan 28 45,2 46,7
Nagra ganger i
méanaden/ar 18 29,0 30,0
Totalt 60 96,8 100,0
Bortfall 2 3,2
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 10. Hur manga véanner har du som du kallar for nara vanner?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ inga 3 4,8 50
nagra fa 25 40,3 41,7
flertal 32 51,6 53,3
Totalt 60 96,8 100,0
Bortfall 2 3,2
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.
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Tabell 11. Hur héller du och dina vanner kontakt? Traffas

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 39 62,9 67,2
Nej 19 30,6 32,8
Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna

bortfallet &r borttaget.

Tabell 12. Hur héaller du och dina vanner kontakt? Brevvaxlar

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 4 6,5 6,9
Nej 54 87,1 93,1
Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna

bortfallet &r borttaget.

Tabell 13. Hur héaller du och dina vanner kontakt? Telefon

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Ja 47 75,8 81,0
Nej 11 17,7 19,0
Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna

bortfallet &r borttaget.
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Tabell 14. Hur héller du och dina vanner kontakt? Annat

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 16 25,8 27,6
Nej 42 67,7 72,4
Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna

bortfallet &r borttaget.

Tabell 15. Hur ofta hor du av eller/och traffar nagon i din vanskapskrets?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ dagligen 14 22,6 23,7
nagra ganger per vecka 24 38,7 40,7
Nagra ganger i 21 339 35.6
manaden/ ar ' ’
Totalt 59 95,2 100,0
Bortfall 3 48
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 16. Jag ar n6jd med hur ofta jag hor av en van

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ inte nojd 6 9,7 10,3
2 29 46,8 50,0
3 23 37,1 39,7
Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.
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Tabell 17. Jag &r n6jd med hur ofta jag traffar en van

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Inte nojd 5 8,1 8,3
2 29 46,8 48,3
3 26 41,9 43,3
Totalt 60 96,8 100,0
Bortfall 2 3,2
Totalt 62 100,0
* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella férdelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.
Tabell 18. Ar dina vanner jamnariga med dig?
ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Ja 11 17,7 17,7
Nej 8 12,9 12,9
Bade-och 43 69,4 69,4
Totalt 62 100,0 100,0
* Procentsatser som anges i foljande tabell &r den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.
Tabell 19. Bor du néara dina vanner?
ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Ja 25 40,3 40,3
nej 8 12,9 12,9
bade-och 29 46,8 46,8
Totalt 62 100,0 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.
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Tabell 20. Har du och dina vanner gemensamma intressen?

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | ja 22 35,5 35,5
nej 5 8,1 8,1
blandat 35 56,5 56,5
Totalt 62 100,0 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 21. Jag ar n6jd med antalet vanner jag har

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ inte nojd 6 9,7 10,2
2 21 33,9 35,6
3 32 51,6 54,2
Totalt 59 95,2 100,0
Bortfall 3 4,8
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 22. Jag ar n6jd med de vanskapsrelationer jag har med avseende pa kvalité

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ inte nojd 4 6,5 6,9
2 25 40,3 43,1
3 29 46,8 50,0
Totalt 58 93,5 100,0
Bortfall 4 6,5
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.

52




Tabell 23. Bestar din vanskapskrets mest av:

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ Langvariga relationer 19 30,6 33,9
Bade och 36 58,1 64,3
Nyare relationer 1 1,6 1,8
Totalt 56 90,3 100,0
Bortfall 6 9,7
Totalt 62 100,0
* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella férdelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.
Tabell 24. Har du behov av att traffa nya vanner?
ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 22 35,5 36,1
Nej 39 62,9 63,9
Totalt 61 98,4 100,0
Bortfall 1 1,6
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell &r den procentuella fordelningen nar det interna
bortfallet &r borttaget.

Tabell 25. Om svar ja: vart skulle det vara mest sannolikt att du traffar nya vanner?
Offentlig plats

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 3 4,8 10,0
Nej 27 435 90,0
Totalt 30 48,4 100,0
Bortfall 32 51,6
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna

bortfallet &r borttaget.
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Tabell 26. Om svar ja: vart skulle det vara mest sannolikt att du traffar nya vanner?

Genom andra vanner

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 9 14,5 30,0
Nej 21 33,9 70,0
Totalt 30 48,4 100,0
Bortfall 32 51,6
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna

bortfallet &r borttaget.

Tabell 27. Om svar ja: vart skulle det vara mest sannolikt att du traffar nya vanner?

Annat alternativ

ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ. | Ja 3 4.8 10,0
Nej 27 43,5 90,0
Totalt 30 48,4 100,0
Bortfall 32 51,6
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nér det interna

bortfallet &r borttaget.

Tabell 28. Om svar ja: vart skulle det vara mest sannolikt att du traffar nya vanner?

Traffpunkt
ANTAL PROCENT PROCENT*
Svarsalternativ | Ja 20 32,3 66,7
Nej 10 16,1 33,3
Totalt 30 48,4 100,0
Bortfall 32 51,6
Totalt 62 100,0

* Procentsatser som anges i foljande tabell ar den procentuella fordelningen nar det interna

bortfallet &r borttaget.

54




	Litteratur 
	Bilagor
	1.1 Syfte och frågeställningar
	1.2 Begreppsdefinition

	1.2.1 Vänskap 
	 Kapitel 2
	2.1 Vänskapsteori
	 Kapitel 3
	Kapitel 4
	4.1 Metod och material


	4.1.2 Undersökningsinstrument 
	4.1.3 Urval med bortfall
	4.1.4 Validitet
	 4.1.5 Reliabilitet
	 Kapitel 5
	5.1 Resultat
	Tabell 32. Nära vänner mot nöjdhet med hur ofta de hörs av (n=62)

	 5.2 Analys 
	5.3 Diskussion


	C-uppsats 
	 Inte nöjd     mycket nöjd
	”Jag är nöjd med hur ofta jag träffar en vän”
	 Inte nöjd     mycket nöjd
	        Inte nöjd     mycket nöjd
	 Inte nöjd     mycket nöjd




	Tack för din medverkan!
	Bilaga 4
	Tabell 1. Kön
	Tabell 2. Ålder
	Tabell 3. Barn
	 Tabell 4. Lever du i parrelation?
	Tabell 5. Bor du tillsammans med någon?
	Tabell 6. Vilken typ av boende har du?
	Tabell 7. Om du skulle beskriva dig och din eventuella make/make, 
	vilket passar bäst in?
	Tabell 8. Har du anhöriga som du hör av eller träffar?
	Tabell 10. Hur många vänner har du som du kallar för nära vänner?
	Tabell 15. Hur ofta hör du av eller/och träffar någon i din vänskapskrets?
	Tabell 18. Är dina vänner jämnåriga med dig?
	Tabell 19. Bor du nära dina vänner?
	 Tabell 20. Har du och dina vänner gemensamma intressen?
	Tabell 21. Jag är nöjd med antalet vänner jag har
	Tabell 22. Jag är nöjd med de vänskapsrelationer jag har med avseende på kvalité
	 Tabell 24. Har du behov av att träffa nya vänner?
	 Tabell 26. Om svar ja: vart skulle det vara mest sannolikt att du träffar nya vänner? Genom andra vänner


