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»Vart skulle jag annars ga?”
Hur kristna ménniskor har upplevt Gud i livets svara perioder

Lisa Unosson

Sammanfattning. Syftet med denna studie var att fa en fordjupad forstaelse for
hur kristna manniskor kan uppleva Gud och sin relation till honom i
samband med svarigheter i livet. Fem semistrukturerade intervjuer
genomfordes med kvinnor och man som identifierade sig som Kristna och
som kom fran olika kristna sammanhang. Deltagarnas alder varierade fran
24 till 73 ar. Materialet analyserades med induktiv tematisk analys som
resulterade i tva huvudteman med tre underteman vardera. Resultaten visar
att deltagarna beskrev sin tro bade som en resurs och som en begransning.
Resultaten forvantas kunna anvandas av psykologer som vill fa en fordjupad
forstaelse for vilken roll en gudsrelation kan spela for en kristen manniska
under svara perioder i livet.

Att leva innebar for mig att leva i relation till en allsméktig, helig, god och personlig
Gud. | mitt liv ar fragan inte finns Gud? utan snarare hur &r min relation med Gud? Jag har
manga ganger upplevt att manniskor som inte delar min tro har svart att forsta vissa val jag
gor i mitt liv och hur de star fragande infor vissa aspekter av de brottningskamper jag stélls
infor i livet. Jag narmar mig nu en psykologexamen och eftersom det ofta ar i samband med
kriser eller svarigheter som manniskor soker hjalp i terapi sa har jag valt att skriva min
uppsats om hur kristna manniskor har upplevt Gud i samband med svarigheter i livet.

Freud havdade att religion till sin natur &r ett férsvar som har sin grund i barnets
kénsla av hjalploshet infor en varld fylld av farliga och okontrollerbara krafter (Freud,
1927/1961). Denna uppfattning &r &nnu idag vitt spridd inom psykologin (Pargament, Falib,
Ano & Wachholtz, 2013). Psykologer som grupp ar markant mindre bendgna an andra
yrkesgrupper att ange religion som nagot for dem personligen betydelsefullt (Shafranske &
Cummings, 2013). Intresset for religion verkar vara lagt prioriterat inom psykologin, vilket
ocksa marks i psykologutbildningen vid Goteborgs universitet dar amnet enligt min erfarenhet
inte uppméarksammas i ndgon namnvard omfattning.

Den forskning som finns idag inom det religionspsykologiska faltet visar att Freuds
syn pa religion ar en forenkling. Relationen mellan religion och mental halsa framstar som
mycket komplex. Sarskilt den forskning som gjorts pa religios bemastring (coping) visar hur
religion kan vara en manniskas mentala halsa bade till fordel och till nackdel. Enligt dagens
aktuella forskningslage finns det dock ett dvervégande positivt samband mellan religion och
mental hélsa (Anandarajah & Hight, 2001; Baetz, Bowen, Jones & Koru-Sengul, 2006;
Koenig, 2009). Med andra ord verkar manniskor i huvudsak ma val av att tro.

Nedan féljer en genomgang av vad religios bemastring &r och vad den kan ha for
effekter. Déarefter beskrivs hur Gud kan anvandas som anknytningsperson vilket &r relevant
eftersom jag i denna studie vill fokusera pa hur sjalva relationen till Gud kan upplevas.



Religios bemastring

Pargament, Smith, Koenig och Perez (1998) beskriver hur bek&nnelsen till en religion
kan innebdra en trygg relation med Gud och en kénsla av andlig samhdrighet med andra som
delar samma trosuppfattning. Men det kan ocksa innebara mycket kamp — kamp med sig
sjalv, med andra och/eller med Gud (Pargament et al., 1998). Religion kan pa ett unikt satt
bade hjélpa och stjalpa manniskor (Pargament, 2002).

Som i de flesta forenklingar verkar det finnas ett korn av sanning i pastaendet att
religion &r ett forsvar. Manga manniskor vander sig till sin gudstro for att minska angest och
for att fa trost och stod i stressande och pafrestande situationer, som till exempel nar en star
infor att genomga en omfattande kirurgisk operation eller har upplevt ett terrordad (Shrimali
& Broota, 1987; Vail et al., 2010). En annan betydande aspekt av religion ar att den ofta ger
méanniskor en kansla av mening, vilket &r ett skydd mot psykopatologi och framjar mental
hélsa (Park, 2013). Det finns forskning som indikerar att religios bemastring representerar en
resurs som inte kan bortforklaras av fenomen som ses som mer allménna (Pargament, 2002).
Att vanda sig till Gud eller en forsamling for stod i pafrestande perioder i livet skulle kunna
vara ett exempel pa manniskors behov av socialt stod i allménhet, och att tolka svara
situationer som en maojlighet till personlig andlig tillvéxt eller som en del av Guds plan skulle
likasa kunna vara ett exempel pa manniskors behov av att soka efter en mening i livets olika
skeenden. Pargament (2002) havdar daremot att manga studier har visat att religios
bemaéstring forutsdger mentalt véalbefinnande bortom andra forklarbara variabler. Kopplingen
mellan religids bemastring och mental halsa &ar fortfarande signifikant dven efter att effekterna
av demografiska variabler och icke-religios beméstring justerats bort (Pargament, 2002).

Religion kan alltsa erbjuda nagot unikt vad géller att beméstra svarigheter i livet.
Samtidigt kan religion ocksa pa ett unikt satt forsatta manniskor i trangmal eller nod
(Pargament, 2002). Att kénna sig 6vergiven eller avvisad av en helig Gud kan vara férodande
om det tolkas som att en inte ar vard att dlskas eller som att en bar pa en oforlatlig skuld. Att
tvingas mata fragor kring Guds existens eller tvivel pa sanningshalten i religidsa pastaende
kan stélla hela ens varldsbild pa anda och vara mycket omtumlande. Vidare kan upplevelser
av att Gud &r arg, illvillig eller maktl6s inverka negativt pa en manniskas kansla av trygghet i
varlden (Pargament, 2002) och darmed aven fa effekter pa hennes vélbefinnande.

Olika religiosa bemastringsstrategier. Pargament et al. (1998) beskriver hur religios
bemastring inkluderar bade positiva och negativa strategier. Positiva strategier kan till
exempel vara att tolka livets svarigheter genom en religios lins och exempelvis se en livskris
som att en karleksfull Gud lar en nagot vardefullt eller som en del av en stérre mystisk plan
(Pargament et al., 1998). Dessa perspektiv gor smartan mer uthardlig och det gar att omfamna
dem utan att kdnslomissigt ”stinga av”. (Pargament et al., 2013). De flesta religidsa
traditioner erbjuder ocksa riter vid évergangar som en hjélp att ta sig igenom svara handelser i
livet, till exempel begravningar (Pargament et al., 1998). Ytterligare exempel pa positiva
religiosa bemaéstringsstrategier kan vara att soka trost och uppmuntran hos en kérleksfull Gud
eller hos andra forsamlingsmedlemmar alternativt forsamlingsledare. Exempel pa negativa
religiosa bemastringsstrategier kan enligt Pargament et al. (1998) vara att tolka livets
svarigheter som ett straff fran Gud eller som nagot orsakat av onda krafter s som Satan. De
negativa strategierna ar ocksa ofta kopplade till missbelatenhet med andra
forsamlingsmedlemmar och med Gud (Pargament et al., 1998).

De olika strategierna har olika samband med mental hélsa. Pa ett generellt plan &r
positiva religiésa bemastringsstrategier knutna till farre symtom pa psykisk ohéalsa och kan
leda till att en véxer och utvecklas bade pa ett psykologiskt och andligt plan som ett resultat
av de pafrestningar en utsatts for (Pargament et al., 1998). De negativa religiosa
bemastringsstrategierna ar daremot enligt Pargament et al. (1998) kopplade till exempelvis
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depression, samre livskvalité och okanslighet gentemot andra. Religion kan alltsa vara bade
en hjalp att hitta losningar och en kalla till ytterligare stress i motet med svarigheter i livet.
Enligt Pargament et al. (1998) tenderar religiosa ménniskor att anvanda de positiva
strategierna i storre utstrackning an de negativa. Manniskor ser hellre Gud och sin religidsa
forsamling som en kalla till karlek och stod &n som en kélla till smérta och straff (Pargament
etal., 1998).

Olika satt att relatera till Gud. N&r en manniska stalls infor problem i livet som
behdver 16sas kan religion vara inblandat pa ett mer eller mindre aktivt sétt. En del manniskor
overlater ansvaret for att 16sa problemet at Gud (uppskjutande strategi), andra uppfattar att
Gud har gett individen i fraga de fardigheter och resurser som kravs for att 16sa problemet
(sjalvinriktad strategi) och ytterligare andra ser Gud som en allierad som delar ansvaret med
individen sjalv for att 16sa problemet (samarbetande strategi) (Masters & Spielmans, 2007).
Dessa olika strategier ger individen en kénsla av antingen extern eller intern kontroll. Néar det
kommer till att bemastra svarigheter i livet sa har den uppskjutande strategin pa ett generellt
plan visat sig minst gynnsam och den samarbetande strategin har visats mest gynnsamt
(Masters & Spielmans, 2007). Schottenbauer, Rodriguez, Glass och Arnkoff (2006) tillfogar
dock att det framfor allt &r i situationer dar individen har stor mgjlighet att paverka som det
blir problematiskt att 6verlata hela ansvaret till Gud och alltsd uppleva extern kontroll. |
situationer dar individen har lite kontroll, som till exempel vid sjukdom och dod, &r det en
mer framgangsrik bemastringsstrategi att overlata ansvaret till Gud (Schottenbauer et al.,
2006).

Bdn som bemastring. Forskningen kring hur bon relaterar till mental hélsa &r mycket
mangfasetterad och inkonsekvent. Det finns resultat som stodjer an det ena sambandet, &n det
andra. Det finns ocksa forskning som inte hittar nagot samband alls mellan dessa bada
variabler. Vissa satt att be verkar leda till en Okad ké&nsla av frid och stod eller mer
konstruktiva satt att se problem pd medan andra verkar leda till att upplevelsen av att befinna
sig i nod eller trangmal ¢kar (Masters & Spielmans, 2007). Till exempel kan en bonestund
hjalpa manniskor som befinner sig i pafrestande omstandigheter att fokusera pa vad det finns
for gudomligt syfte med det hela och hur det som stressar dem ingar i Guds plan for deras liv.
Detta perspektiv kan leda till att de sjdlva far mer kraft att ta sig igenom det svara vilket da
visar ett positivt samband mellan bén och hdlsa. A andra sidan kan en bonestund leda till att
manniskor som befinner sig i pafrestande omstandigheter fokuserar pa det som stressar dem,
vilket kan medfora att de fokuserar mer pa sjalva problemen an pa hur de skulle kunna losa
dem. Detta kan resultera i en passiv och potentiellt ohdlsosam strategi vilket da visar pa ett
negativt samband mellan bon och mental halsa. Masters och Spielmans (2007) skriver vidare
att bon manga ganger anvands som angestreducering med positiva effekter pa den mentala
halsan. A andra sidan kan bon ocksé anvandas som en undvikande strategi i form av mental
distraktion, vilket generellt sett ar en sémre metod for att na battre mental hélsa (Masters &
Spielmans, 2007).

Religids gemenskap. Att vara engagerad i en religios gemenskap tycks kunna
innebdra en sarskild form av socialt stéd. Manniskor som ar regelbundet engagerade i en
forsamling har namligen ett storre socialt natverk och interagerar oftare med andra i sina
sociala natverk samt upplever en storre tillfredsstéllelse med och en stérre palitlighet hos sina
sociala natverk &n de som inte ar regelbundet engagerade i en forsamling (Carothers,
Borkowski, Lefever & Whitman, 2005; Cohen, Yoon & Johnstone, 2009; Contrada et al.,
2008). Den sociala gemenskap som religion erbjuder &r av en kvalité som utmarker sig
jamfort med sekulara gemenskaper da den ger en speciell kollektiv ram av mening,
tillnorighet och sammanhallning (Ladd & Mclntosh, 2008; Smith, 2003). Den sociala identitet
som detta erbjuder blir sérskilt stark da dven uppfattningen att gemenskapen &r evig och alltsa
fortsétter efter doden delas (Ysseldyk, Matheson & Hymie, 2010). Samtidigt kan denna



speciella sociala gemenskap som religion ofta erbjuder ocksa fora med sig ogillande, kritik
och dverdrivna krav mellan medlemmarna och &ven mellan medlemmarna och ledarna. Detta
kan upplevas som mycket stressande och inverka negativt pa ens vélbefinnande och
sjalvkénsla (self-esteem) (Krause, 2003; Krause, Ellison & Wulff, 1998).

Gud som anknytningsperson

Anknytningsteori handlar om hur barns Overlevnadsinstinkt gor att de skapar ett
kanslomassigt band till sina omvardnadspersoner (Bowlby, 1969/1982; 1973). En
anknytningsrelation kannetecknas av (1) ett bestdende kanslomassigt band mellan tva
personer, dar den som knyter an (2) forsoker halla kvar narhet till den andre, (3) anvander den
andre som en trygg bas vid utforskande av omgivningen — alltsa ndgon palitlig att utga fran —
och (4) anvander den andre som en saker hamn vid upplevd fara — alltsa nagon att vanda
tillbaka till och soka trost och trygghet hos. Dessutom (5) upplever den som knutit an obehag
eller sorg vid separation fran den andre och (6) den andre upplevs av den som knutit an som
starkare och visare (Bowlby, 1969/1982; 1973). Alla dessa sex aspekter verkar finnas i
tillracklig utstrackning i kristna manniskors upplevda gudsrelationer for att gudsrelationen ska
kunna kallas en anknytningslik relation (Broberg, Risholm Mothander, Grangvist & Ivarsson,
2009). Det som skiljer en gudsrelation fran andra anknytningsrelationer och gor att den just
kallas anknytningslik relation &r att Gud forefaller osynlig och att manniskor inte har haft
nagot konkret fysiskt samspel med Gud. Istdllet for fysisk narhet handlar det snarare om
upplevd trygghet i gudsrelationen, precis som for barn i hogre aldrar i relation till deras
anknytningspersoner (Broberg et al., 2009).

Att uppleva narhet till Gud ar nagot kristna manniskor ofta stravar efter. For detta
syfte har bonen en viktig funktion, det &r till och med en av de viktigaste funktioner som
bonen har (Spilka, Hood Jr, Hunsberger & Gorsuch, 2003). Aven att g& pa gudstjanst hjalper
manniskor att uppleva narhet till Gud, och religiésa symboler sa som att bara ett kors i
halsband tjanar som paminnelse om att Gud alltid &r nara (Spilka, Hood Jr, Hunsberger &
Gorsuch, 2003). Vidare ar en faktisk separation fran Gud per definition omdjlig (under
forutsattningen att Gud ar allestades narvarande och evig sa som kristen tro havdar), aven om
manniskor kan ha upplevelser av att Gud har 6vergett dem och hysa tvivel kring hans
existens. Det sista kdnnetecknet for en anknytningsrelation ger sig sjalvt vad galler relationen
till Gud: det ingar i gangse kristna trosuppfattningar att Gud &r starkare och visare &n
manniskor.

Gud som trygg bas och sdker hamn. Det finns mycket forskning pa att Gud anvands
som saker hamn for att reglera till exempel oro, vilket ndmndes bland annat i avsnittet ovan
om religios bemastring. Pargament (1997) havdar att ju vérre en situation upplevs desto stérre
bendgenhet har manniskor att vanda sig till Gud for att fa stod. Detta galler dven dem som
fornekar Guds existens eller har en mer agnostisk instélining (Pargament, 1997). Som
talesattet sager: det finns inga ateister i skyttegravar. Det finns ocksa forskning som indikerar
att Gud anvéands som trygg bas, dven om denna foreteelse inte ar lika beforskad som den att
anvanda Gud som sdker hamn (Broberg et al., 2009). Som exempel pa hur Gud anvands som
trygg bas kan namnas att manniskor med intrinsikal religiositet (ndr religiositet och
gudsrelation ar det mest centrala i ens liv) upplever befrielse fran oro och skuld liksom en
kansla av personlig kontroll i storre utstrackning &n manniskor som inte har en sadan
religiositet (Batson, Schoenrade & Ventis, 1993). Intrinsikal religiositet & daven kopplat till en
mer Oppen och flexibel bemastringsformaga (Pargament, 1997) och en positiv gudsbild gar
hand i hand med en mer positiv sjalvkansla (Spilka et al., 2003). Vidare minskar det
subjektiva lidande som foregar en religios omvandelse avsevart efter omvéandelsen, alltsa nar
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en funnit och etablerat Gud som sin trygga bas i tillvaron (Ullman, 1982, refererad till i
Broberg et al., 2009). Slutligen, precis som barn med en trygg anknytning sa mar manniskor
med en trygg anknytning till Gud (dar Gud ses som varm och lyhord) battre och har lattare att
stévja subjektivt lidande &n de som har en otrygg anknytning till Gud (dar Gud ses som till
exempel avldgsen eller avvisande) (Granqvist & Kirkpatrick, 2008; Kirkpatrick & Shaver,
1992).

Anknytning till Gud i forhallande till anknytning till foraldrar. Anknytningen till
Gud utvecklas parallellt med anknytningen till jordiska omvardnadspersoner, i de flesta fall
foraldrar (Granqvist & Dickie, 2006). Formagan att etablera en anknytning till flera
omvardnadspersoner mojliggor en anknytning till Gud. For barn i aldern ca 3 till 6 ar ar Gud,
precis som andra icke priméra anknytningspersoner, inte ett perfekt substitut for foraldrarna.
An sa lange ar forestallningen om Gud mindre lik foraldrarna, mindre vardande och mindre
méktig an den senare kommer vara. Nar barn senare lar sig att deras omvardnadspersoner
finns och alskar dem &ven om de inte ar precis i narheten sa kan ocksa deras bild av Gud och
den upplevda narheten till Gud tjana som foraldrasubstitut. | aldern ca 7 till 11 ar stimmer
barnets bild av Gud béttre dverens med dess bild av fordldrarna, Gud kan till och med ses som
mer karleksfull, mer vardande och mer maktig an foraldrarna. Grangvist och Dickie (2006)
beskriver vidare hur ungdomstiden som féljer for manga &r en turbulent tid vad galler
anknytningsrelationer. Nu ar det ocksa vanligt att ga igenom stora religiésa forandringar. Pa
samma sétt som ungdomar tenderar att omfordela en stor del av sin anknytning fran
foraldrarna till jamnariga kan de ocksa under dessa ar flytta den till eller fran Gud (Granqvist
& Dickie, 2006). Korrespondenshypotesen handlar om hur de med trygg anknytning har fatt
forutsattningar for att kunna utveckla en motsvarande relation med Gud.
Kompensationshypotesen talar & sin sida om hur de som haft en otrygg anknytning till sina
foraldrar &r i behov av att etablera anknytningsrelationer som kompenserar detta, till exempel
med Gud (Granqvist & Dickie, 2006).

En efterfragan finns

Det finns kristna manniskor som har upplevt att de har behovt dela sig sjalva mellan
psykoterapi och sjalavard. Sjalavard ar oftast samtal mellan en hjalpsokande individ och en
prast. Sjalavard kan beskrivas som narvaron av en prast, eller annan person i liknande roll,
hos manniskor i n6d med avsikten att framja valbefinnande och stérka deras tro (Wilkes,
Cioffi, Fleming & LeMiere, 2011). | Rudolfssons och Tidefors (2015) studie beskrev kristna
manniskor som gatt i terapi hur de hade kant att terapeuten inte forstod deras religiosa
perspektiv och hur de upplevt att de behévde utbilda sina terapeuter vad gallde den religidsa
dimensionen av de trauman som de varit med om. De upplevde ocksa att terapeuterna kunde
vara nonchalanta infér den religicsa dimensionen och berattade om svarigheten i att veta vilka
aspekter av traumat som hdrde till terapin och vilka som horde till deras sjalavardande
kontakter. De uttryckte en 6nskan om att hitta en terapeut som har kunskap om religidsa
uppfattningar eller en sjalavardare utbildad i psykoterapi (Rudolfsson & Tidefors, 2015).

Syfte

Syftet med denna uppsats ar att erbjuda en fordjupad forstaelse for hur kristna
manniskor kan uppleva Gud i samband med svarigheter i livet. Gudsrelation har i tidigare
forskning diskuterats som anknytningslik relation och tidigare forskning har indikerat att
religion har nagot unikt att bidra med bade vad galler att hjalpa méanniskor att beméstra

6



svarigheter och att orsaka dem svarigheter. Mot denna bakgrund vacktes hos mig ett intresse
for att fa en bredare bild av hur kristna manniskor har upplevt Gud i samband med svara
perioder i livet. Utifran att det finns en dokumenterad efterfragan pa att psykologer skulle ha
mer kunskap inom detta omrade sa ar det min forhoppning att denna uppsats ska kunna vara
till hjalp for den psykolog som moter en kristen manniska i nagon form av terapi.

Fragestallning

Hur har kristna manniskor upplevt sin gudsrelation i livets svarare perioder?

Metod

Intervjuer med fem personer som identifierade sig sjalva som kristna genomfordes.
Intervjuerna handlade om hur de hade upplevt sin gudsrelation i samband med en svar period i
livet.

Deltagare

Tre kvinnor och tvd méan deltog i intervjuerna. Aldern varierade mellan 24 och 73 4r.
Fyra av deltagarna var aktiva i olika kristna férsamlingar i Goteborg och en var aktiv i en
kristen forsamling i en mindre ort i Vastergotland. Deltagarnas forsamlingar tillhdrde olika
protestantiska samfund, till exempel Svenska kyrkan, baptisterna och Equmeniakyrkan. De
svarigheter som deltagarna varit igenom var skilsméassor, utbrandhet, sjukdomar som varit till
mycket besvar eller kravt omfattande behandlingar, ofrivillig barnloshet, vald i hemmet,
psykisk ohdlsa hos egna barn och forlust av livskamrat efter en kort tids dktenskap.

Instrument

Intervjuerna var semistrukturerade och utgick fran en enkel intervjumall for att inte
styra deltagarna utan istallet folja deras berattelser och lata deras egna upplevelser fa sa
mycket utrymme som mojligt. Intervjuerna borjade med att deltagarna fick berétta hur gamla
de var, hur lange de varit kristna och vilken férsamling de tillhérde. Intervjumallen inneholl i
huvudsak tva évergripande fragor och ett antal mojliga foljdfragor. De tva Gvergripande
fragorna var ”Vad har du varit med om for svérare period 1 livet?” och ”Hur klarade du dig
igenom detta?”. Foljdfragorna var till exempel ”Vad tinkte du d& om Gud?” eller ”Vad har
kristna vinner betytt for dig?”. Dessutom stilldes flera spontana foljdfragor utifran
respondentens berdttelse. Intervjuerna kom till stor del att fargas av de foljdfragor som
stalldes kring det som deltagarna valde att beratta om. Den forsta intervjun anvandes for att
utvérdera intervjumallen men inga &ndringar gjordes.

Tillvagagangssatt
Inklusionskriterierna for att delta i studien var att deltagarna var dver 18 ar, hade varit

kristna i minst 5-10 ar och hade varit med om nagon svar period i livet under tiden som de
varit kristna.



Deltagare rekryterades pa tva olika satt. Dels sattes annonser upp pa
Forsamlingsfakulteten och i sex olika kyrkor/férsamlingar i Goteborg, dels kontaktades
praster och pastorer i dessa forsamlingar direkt for att fa hjalp att hitta deltagare. Annonsen
innehdll information om syftet med denna intervjustudie, att den ingar i ett examensarbete pa
psykologprogrammet vid Goteborgs universitet, inklusionskriterierna for att delta i studien, att
deltagandet var helt frivilligt, att deltagarna nar som helst kunde avbryta sin medverkan och
att all data skulle komma att behandlas konfidentiellt och avidentifieras. I annonsen framgick
att en svar period i livet inte nodvandigtvis behdvde innebéra ett trauma utan att en subjektiv
upplevelse av att perioden var svar for respondenten pa ett personligt plan var tillracklig for
att kunna delta. For att skapa fortroende under intervjun innehdll annonsen ocksa information
om att jag sjalv ar kristen och vilken forsamling jag &r aktiv i. Présterna och pastorerna som
kontaktades fick samma information. De kunde hjalpa till att hitta deltagare genom att de mer
eller mindre val kande sina forsamlingsmedlemmar och utifran informationen i annonsen
kunde patala for tankbara deltagare att det fanns mojlighet att delta i en intervjustudie om
gudsrelation. Présterna och pastorerna uppmanades att visa annonsen for de ténkbara
deltagarna.

Genom denna annonsering och kontakt anmélde sex personer intresse for att delta. Av
dessa tackade sedan tva nej till att delta. Den ena av dem uppgav som skal att intresseanmalan
hade varit forhastad och den andra genomgick en sjukdomsbehandling som gjorde det svart
for henne att kunna delta. Den femte deltagaren rekryterades via personliga kontakter. Fyra
intervjuer genomfordes i ett forsamlingshem i Goteborg och en i ett personalrum pa ett
sjukhus i en stad i Vastergétland. Varje intervju varade i 45-60 minuter.

Databearbetning

Alla intervjuer ljudinspelades och transkriberades ordagrant. Materialet analyserades
enligt induktiv tematiskt analys vilken kan beskrivas som datadriven eller botten upp”
(Braun & Clarke, 2006). Transkripten l&stes igenom och kodades utan att forstka passa in
materialet i tidigare forutfattade meningar eller redan existerande teorier. Tankar och
reflektioner under Iasningen noterades. En grov sammanfattning av koderna gjordes. Exempel
pa koder var trost i Bibeln, arg pa Gud, Gud &r pa riktigt och godtycklig Gud. Utifran denna
sammanfattning togs en prelimindr temastruktur med tre Gvergripande teman fram. Efter
ytterligare en genomgang av datan revideras denna temastruktur till tva 6vergripande teman
som bedomdes fanga hela materialet. Dessa huvudteman ar tro som resurs och tro som
begransning. Underteman togs fram for att strukturera materialet. Materialet granskades
darefter pa nytt for att hitta de citat som bast fangade essensen av varje tema och undertema.

Reflexivitet

Jag som genomférde intervjuerna ar sjalv kristen och aktiv i en svenskkyrklig
forsamling i Goteborg. For att skapa fortroende tillkannagavs detta bade i annonsen och vid
intervjutillfallet. Deltagarna uttryckte en trygghet infor att jag sjalv var kristen, vilket kan ha
bidragit till att de vagade oppna sig mer, men det kan ocksa ha haft en hammande effekt pa
deras frimodighet att arligt och ofdrstéllt beratta om sina upplevelser.



Resultat

Resultaten presenteras har under tva huvudteman med vardera tre underteman. Tro
som resurs innefattar 1) jag far hjalp att forsta nu och bakat, 2) jag far hopp om en béttre
framtid och 3) jag far séllskap genom det svara fran borjan till slut. Temat tro som
begréansning innefattar 1) jag vill och maste tro, 2) jag tror, men inte alltid som andra och 3)
jag tror sa att jag sjalv knappt far plats.

For att skydda deras konfidentialitet presenteras resultaten med minsta mdjliga
information om deltagarna.

Tro som resurs

Respondenterna beskrev hur tron pa Gud hjélpte dem att ta sig igenom svarigheter
genom hela livet, att forsta det som tidigare drabbat dem och hoppas pa en battre framtid.
Tron erbjod respondenterna ett sétt att i ett storre perspektiv forsta varfor de drabbades av
onda saker och dven ett hopp om att Gud sa smaningom ska gora allting bra igen, om inte i
detta livet sa atminstone efter doden. Vidare upplevde respondenterna Gud som en stor
trygghet i livet, ndgon som bar dem genom svarigheterna och gav dem kraft att orka. Ocksa
forsamlingen och andra kristna beskrevs av respondenterna som en kalla till stdd genom det
svara.

Jag far hjalp att forsta nu och bakat. Respondenterna berattade om hur deras tro
gav en tolkningsram genom vilken de kunde forsta livet, ett satt att kognitivt hantera de
svarigheter de tidigare varit igenom. De flesta respondenterna berattade hur de upplevde att
nagot gott kommit ur det svara. Vissa av dem tolkade skeendena som att det var Gud som gett
dem svarigheter i livet for att pa sa satt ge dem det goda som kommit ur det svara. Detta goda
kunde till exempel vara att ha hittat till ett nytt yrke eller att ha fatt nya perspektiv pa vad som
ar viktigt i livet och inte. Andra respondenter trodde inte att svarigheterna de varit igenom
hade kommit fran Gud utan tolkade det som att Gud tillater onda saker att ske trots att det
egentligen inte ar hans vilja. Dessa respondenter trodde anda att Gud kunde (an)vanda de
onda omstandigheterna till ndgot gott, och det var sa de forstod att det anda kommit nagot gott
ur de svarigheter de varit igenom.

Alltsa Gud, han &r ju inte den som skapar problemen. Det &r inte han som séager
“nu ska [respondentens namn] gd igenom svdrigheter hdr”, nej, men han tilldter
vissa saker att ske, det gor han. Och det ar ju for att jag ska bli, ah, om man
anvander Bibelns bildsprdak av leran, knddad. Formad. /.../ Sa for varje gang en
manniska blir krossad, sa blir alltsa vi forandrade, vi tanker pa ett annat satt, och
jag tror att det har &ar en del i helgelseprocessen ocksa. Att Gud kan anvanda mig
pa ett annat sétt.

Vissa sag svarigheterna som provningar fran Gud, antingen ett test for att préva deras
tro eller ett sétt for Gud att forandra dem till battre ménniskor. En respondent yttrade tankar
kring om det finns en konstant méngd ondska i varlden som motpol till det goda som finns,
och att det i sa fall kunde vara sa att han hade drabbats av detta svara fér att nagon annan
skulle slippa. Att se pa sitt eget liv utifran detta perspektiv hjalpte honom att hantera det svara
nar han befann sig mitt i det. En annan respondent beskrev hur den forstaelse for livets
svarigheter som tron erbjod gav henne perspektiv pa vad som var viktigt och mindre viktigt i
livet.



Jag vet inte riktigt hur jag ska formulera men for mig har Gud till slut p& nat satt
blivit mycket storre &n mina sma problem, daven om dom &r stora for mig va s ar
dom &nda, har jag anda pa nat satt landat i att ja men Gud har kontrollen och han
kan, han kan anvanda om det, liksom, jobbiga saker pa nat satt sa kan han anda
anvanda det till slut till nat gott.

En respondent betonade dock att hon inte kunde se nagot gott alls med forlusten av sin
livskamrat. Hon menade att det inte fanns nagon mening alls med det och tyckte inte att det
kommit det minsta gott av det trots att det nu var manga ar sedan han dog. Daremot uttryckte
hon ett hopp om att en gang forsta varfor Gud tillat detta att ske.

Men jag vet att en dag sd, for Herren tilldt detta att ske. /.../ Du vet, och vi hade
bett pa morgonen och limnat vir resa i Guds hand /.../ Men, Gud tillater saker
dndd sd att siiga. /...l Jo, en gang, du vet en gang kommer vi forsta, och se.

Trots att denna respondent just nu inte kunde se nagon mening med det onda som hant
sa hade hon hoppet om att det faktiskt fanns en anledning till att Gud lat livskamraten do.
Overtygelsen om att en gang fa forstd denna anledning var viktig for respondenten. Detta
leder oss in pa nasta tema som handlar just om hur tron pa Gud gav respondenterna hopp.

Jag far hopp om en béttre framtid. Under intervjuerna aterkom respondenterna till
upplevelsen av hur deras tro gav dem hopp. Detta hopp handlade ofta om tron pa att Gud kan
forandra livssituationer, om férhoppningen att fa mota dem man saknar i livet efter detta och
overtygelsen om att Gud har allting i sin hand. En kvinna som plétsligt forlorat sin livskamrat
efter bara en Kort tid tillsammans var fortvivlad och arg 6ver den ensamhet som drabbat
henne. For henne blev 6vertygelsen om att Gud en gang ska stélla allt till ratta en vila mitt i
sorgen.

Det ar ju egentligen det har hoppet da va. Att jo, att pd ndt vis, “héir dir jag helt
fortvivlad och jag kan uttrycka detta for dig [Gud] och samtidigt ar du dar, och jag
tillhér dig, och... allt dir vil. Aven om det dir fruktansviirt nu och jag hatar dig sd dr
det egentligen vil, och det kommer att bli vil alltsa”. Det finns en vila dar.

Bibeln beskrevs av respondenterna som ett sétt att komma i kontakt med vad Gud
lovat och vad han gjort for andra manniskor tidigare i historien. Beréattelser i Bibeln ingav
dem en kénsla av att det fanns hopp ocksa for dem. En kvinna berattade hur hon under en
period var mycket ledsen Gver att hon inte kunde fa barn och beskrev hur hon kénde sig
fortvivlad och som en usel kvinna. Hon fann da trést och hopp i beréattelser fran Bibeln om
barnldsa kvinnor som bad till Gud och sedan fick barn. For henne var hoppet om att Gud
kunde gripa in och forandra hennes situation sa starkt och levande att det inte lat sig nedslas
av lakares negativa besked.

Ja men jag tror att dom hdr bibelberdttelserna gav mig hopp. /.../ Kunde Hanna,
kunde Sara, kunde Elisabeth fa barn mot alla odds sd... varfor skulle inte jag
kunna fa det da va. Jag tror att det hoppet fanns dar aven om lakare sa sitt liksom.

For respondenterna var tron pa Gud en forutsattning for ett liv efter detta. Hoppet om
att fa leva vidare efter déden och att dar kunna fa traffa sina nara och kara igen var for vissa
respondenter en motivation att fortsitta kampa och sta ut med det har livets svarigheter. En
kvinna som varit svart sjuk samtidigt som hon hade smabarn hemma hade under
sjukdomsperioden haft en stor radsla och sorg att inte fa se sina barn vaxa upp om hon skulle
do av sjukdomen. Hoppet om att i sa fall fa traffa dem igen efter doden var for henne en
betydelsefull trost under den hér tiden.
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Och det var val lite det da att skulle jag do da nar jag var sjuk sa, sa vet jag i alla
fall att jag kommer fa traffa mina barn och [min man] igen. /.../ Det hoppet finns ju
anda och det pa nat satt gor att man star ut. Sa for mig ar evigheten jatteviktig. Det
ar den.

Jag far sallskap genom det svara fran borjan till slut. Alla respondenter berattade
om hur de upplevde att de aldrig skulle klara sig genom livet och orka med dess svarigheter
utan tron pa Gud. I efterhand menade de sig kunna se hur Gud hade lett dem genom
svarigheterna, hur han hade lagt saker tillrdtta och hur han till exempel hindrade ett sjalvmord
genom att fa respondenten ifraga att i sista stund tanka pa sina barn och pa sa satt andra sig.
Respondenterna beskrev Gud som nagon som ar storre och starkare an de sjélva, nagon att
hamta kraft hos och att ga till med det som &r tungt och svart. Flera respondenter berattade om
hur de just i svar sjukdom och sorg mycket starkt hade kunnat fornimma att Gud inte lamnat
dem ensamma. En kvinna beskrev att narheten till Gud just i sjukdomsperioden hade varit
avgorande for att klara av livet just da.

[Det &r inte bara en] religion utan att det dr en relation. /.../ jag kinde att [Gud]
var mig sa nara. Eller jag var sa nara [Gud], for [Gud] tror jag alltid ar nara mig.
Men jag var nara, for att jag kande att i det har sa maste jag. Jag fixar inte detta
utan. Jag klarar inte av att ta hand om barnen och liksom forsdka att ha en normal
vardag om jag inte ar valdigt nara [Gud].

Respondenterna upplevde ett behov av att kénna sig nara Gud for att kunna kanna sig
lugna och trygga. Bonen, gudstjansten och Bibeln beskrevs som betydelsefulla kanaler for
dem att komma i kontakt med Gud. Gudstjansten beskrevs som en ldakande milj6 att hamta
kraft i. Att lasa Bibeln var for respondenterna bland annat ett sétt att fa trést och att fa lara
kanna Gud battre. Bonen var ett satt for respondenterna att halla direkt kontakt med Gud
genom att prata med honom om vad de oroade sig for och vad de behdvde hjélp med men
ocksa om allt de var tacksamma for. Respondenterna beskrev hur bonen ockséa kunde ge dem
nya krafter nar de egentligen kénde att de inte orkade mer, hur den kunde lugna dem nér de
var upprorda och trosta dem.

Ja men det dr nog ocksd det hdr liksom ett rop pd hjdlp mycket, liksom att "ge mig
kraft nu, hjalp mig att orka den hdr natten ocksa” /.../ Och jag tror att, dven om
det liksom har gdtt sdddr i tvd timmar sd tror jag bonen i sig ger kraft ocksd. /.../
Ibland kan jag nog uppleva att jag mitt upp i alltihopa da liksom kan fa nan frid,
som... ibland kan jag ju kidnna mig “nd alltsa”, upprord over att det ska, hela
situationen att det ska vara som det ar, men ber jag da att, sa blir jag ofta betydligt
lugnare ju.

Respondenterna beskrev en upplevelse av Gud som en stor trygghet. En respondent
beskrev sitt innersta som en plats dar Gud &r och betonade att han &r déar &ven i den varsta
nod. Detta upplevdes som vilsamt mitt i det svara. En annan respondent beréattade att hon inte
var radd under sin sjukdomsperiod och menade att det var enbart tack vare tron pa Gud. Det
fanns ocksa en tillit hos respondenterna till att Gud skulle ta hand om saker och ting i
framtiden som de oroade sig for, och flera av dem menade ocksa att de i efterhand tydligt
kunde se hur sadant de bett att Gud skulle ta hand om faktiskt hade ordnat sig.

Det ar lugnt. Jag behdver inte, jag behdver inte 16sa det som ska komma sen. Utan,
utan jag ber "ta hand om det hir”. Och sd har jag bara en sdn stark férnimmelse
av att det hander det. Och sa kan jag nu backa tillbaka och sa kan jag se sak efter
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sak som har skett liksom. Det kan vara smdsaker men dndd "a just det, det bad jag
juomja”.

Gud beskrevs av respondenterna som nagon att rakna med pa alla livets omraden och
nagon som kunde moéta alla deras kanslor. En respondent beskrev hur Gud var den enda som
kunde ge forlatelse efter att han begatt ndgot som han sjalv uppfattade som en synd.
Respondenten beskrev hur skuldbdrdan drog ner honom och vilken frid och vilket lugn det
var nar sedan insikten om Guds forlatelse landade i honom. En annan respondent beskrev hur
hon till slut i bon fattade ett svart beslut som hon vandats mycket infor. Hon upplevde da att
Gud bekraftade detta beslut genom att fa henne att tanka pa flera bibelord som talade starkt
till henne just i den situationen. Lattnaden som hon upplevde efter detta beskrev hon som att
en borda pa hundra kilo lyftes fran hennes axlar. Férutom gemenskapen med Gud sjalv sa gav
tron respondenterna dven gemenskap med andra kristna. De berdttade om hur
forsamlingsmedlemmar och kristna vanner hade upplevts som ett stort stéd genom den
omtanke de visat. En respondent berattade hur uppmuntrande det var att ndgon
forsamlingsmedlem mitt i hennes svara sjukdomsperiod ringde och fragade hur hon madde
eller kom forbi med en kaka. Flera respondenter berattade vidare om perioder da livet var sa
pafrestande att de sjalva inte orkade be. Vissheten om att andra da bad for dem och deras
familjer beskrevs som mycket trosterik.

Dom dr med och bdr pd ndt sdtt, dom, dom bryr sig /.../ Det fanns ett tag ndr jag
knappt kénde att jag orkade be sjélv, men att da veta att det fanns andra som bad,
alltsd, det... jag vet inte, jag kan inte hitta ord for det. Det dr, det dr en enorm
styrka pa nat satt alltsa.

Flera respondenter beskrev hur kristna vanner hade gett dem avgorande rad i svara
livssituationer och hjalpt dem att se pa saker utifran nya perspektiv. En respondent berattade
vidare hur hans sjukdom hindrade honom fran att klara alla praktiska géromal i hemmet pa
egen hand. Han berattade hur omtanken fran andra kristna ocksa tog sig sadana enkla uttryck
som att fa hjélp att stalla in maten i och ta ut den ur ugnen.

Tro som begransning

Trots respondenternas starka uttryck for hur Gud erbjudit dem trést och stéd genom
livet framkom ocksd en berattelse om hur tron pa Gud kunde forsvara livet for
respondenterna. Tron beskrevs som nagot sjalvvalt samtidigt som respondenterna upplevde att
de inte hade nagot annat val an att fortsétta tro pa Gud trots de tvivel, den besvikelse och de
arga kanslor mot honom som livets svarigheter gav upphov till. Respondenterna beréattade
vidare om hur relationerna till andra kristna kunde orsaka dem ytterligare smérta nar de
upplevde att de inte fick plats i férsamlingen med det lidande som de redan bar pa. Tron
kunde ocksa utgora ett hinder for respondenterna bade att vilja och att kunna agera for att ta
hand om sig sjalva.

Jag vill och maste tro. Respondenterna formedlade i sina beréttelser att tron pa Gud
var integrerad i deras sjalvbilder pa ett betydelsefullt satt. Det framkom att tron var nagot
sjalvvalt, ett aktivt val att vara och leva som kristna. Samtidigt berattade flera av dem om hur
de upplevde att de inte hade nagot val. Respondenterna berattade om situationer da de inte sett
nagon annan mojlighet an att fortsatta tro, hoppas pa och ropa till Gud om hjéalp. En
respondent fick fragan om hon skulle kunna ge upp sin tro pa Gud och svarade da med att
beskriva hur ett liv utan Gud vore otéankbart.
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[Strunta] i Gud? Nej. Vart skulle jag d& ga? Jag visste, nar detta hade hant,
antingen satter jag min fortrostan till Gud, eller ocksa tar jag mitt liv, eller ocksa
blir jag psykiskt, liksom... jag visste det var dom tre mdjligheterna som fanns
alltsd, inga andra.

En respondent som hade varit svart sjuk tog upp hur det inte fanns nagra alternativ
annat an att stanna i tron, eftersom att l&mna tron skulle innebéra att hon inte hade evigheten
efter detta livet om hon faktiskt skulle do av sin sjukdom. For denna respondent blev tanken
pa att det inte skulle finnas nagot liv efter déden outhardlig nar hon sjalv befann sig i en
situation som skulle kunna sluta med att hon dog. Detta lamnade henne alltsd inga andra
alternativ an att fortsatta tro pa Gud. Men det framkom ocksa i respondenternas berattelser hur
det for flera av dem aven var ett viljebeslut att tro pa Gud. Trots tvivel kring om Gud
verkligen brydde sig om dem och fragor kring varfor Gud inte grep in och till exempel
raddade ett &ktenskap som var pa vag att ga sonder sa valde de att stanna i tron. Flera
respondenter berattade om hur de mitt i svarigheterna hade varit arga pa Gud, kant sig
overgivna och frustrerat undrat varfor just de skulle drabbas av allt detta svara. De hade fragat
vad Gud menade, vad han ville med att till exempel lata en livskamrat do efter ett alldeles for
kort dktenskap och hur han kunde tillata allt detta onda att ske i deras liv.

Men under alla dessa ar da kénde jag mig 6vergiven. Och jag var, det var alltsa
gdng pd gdng som jag sa “var det allt det blev det hdr Gud”, liksom sd va,” det
var ju ingenting det hdir va”.

En respondent berattade att han absolut inte alltid kande sig saker pa att Gud horde
hans boner och att han hade upplevt stunder av tvivel da han hade kunnat undra om det
verkligen &r meningsfullt att be Over huvud taget. Men dessa stunder beskrevs som
overgaende. Nar respondenterna pa liknande satt berattade om att de varit arga eller besvikna
pa Gud sa tycktes de snabbt komma tillbaka till att pa nagot satt férsvara honom.

Det dr klart att emellandt skulle jag vil drabbas av kinslan att “’jaha, hdr var dnnu
en bon utan bénesvar” sdddr. Och pad ndt sdtt samtidigt sd tdanker jag att jag kan
ha fatt ganska mycket svar pa det anda. Men det ar ju lite det har att, att, jag kan
inte bara skicka bestéllningar till Gud pa nat satt. Att Gud hér min bon innebar
inte att jag blir av med min sjukdom pa nat satt.

Trots dessa fragor, tvivel och besvikna kanslor mot Gud sa valde respondenterna anda
att stanna i tron — bade for att de sjélva ville och for att de inte kunde se vart de annars skulle
ga. Gud var for respondenterna den som gav dem mening, hopp och trygghet i livet. De visste
inget annat som kunde ge dem detsamma och pa sa vis var de tvungna att tro trots att de
samtidigt kunde hysa tvivel kring om Gud verkligen brydde sig om dem och vara bade
besvikna och arga pa honom. Men att tro var ocksa nagot respondenterna hade valt att de ville
gora. Det framkom i deras berattelser att att stanna i tron trots dessa tvivel och besvikna
kanslor mot Gud ocksa var ett aktivt val. Ett sétt att halla fast vid och bevara bilden av sig
sjalva som kristna var till exempel att begransa sig till att bara vélja andra kristna som néra
vanner. Pa fragan till en respondent om det var avgorande att de nara vannerna var Kkristna
svarade han bekraftande att det var avgorande eftersom han sjalv ville vara kristen.

Jag vill vara den personen. Och da blir jag den personen [nar jag tyr mig till
kristna vanner]. Men om jag soker hjalp hos nagon som inte har tron, ja da drar
jag mig i en annan riktning. Och det vill inte jag. S& darfor sa har jag liksom
backat undan ifran dom icke troende vannerna jag har nar jag har samtalat om
dom héar sakerna.
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Jag tror, men inte alltid som andra. Jimsides med respondenternas berattelser om
hur forsamlingen kunde vara ett betydande socialt stod for dem i livets svara perioder fanns
ocksa berattelser om hur forsamlingen hade orsakat dem sorg och smérta. Respondenterna
berattade om upplevelsen av att inte fa plats i forsamlingen nar de madde daligt eller hade det
svart. De beskrev hur de da upplevde att de hamnade vid sidan av tills de madde béttre och
kunde delta i gemenskapen som vanligt igen.

Bara for att en manniska har, gar igenom svarigheter och har problem sa ska man
sdttas i ett fack “ja du fdr sitta hdr pd vint eller i karantdn ett tag tills du liksom,
du &r okej igen, ja dd kan du fd vara med i den hdr kristna verksamheten” eller sd
va.

En respondent hade upplevt andra kristna som skenheliga eftersom de enligt henne
inte visade kanslor pa ett akta satt. Hon menade att Gud har skapat alla kénslor och vill att vi
ska uttrycka dem. Darfor tyckte hon det var lattare att traffa ménniskor som inte var kristna
nar hon var uppfylld av sorg eftersom de upplevdes uttrycka sina kéanslor pa ett mer
uppriktigt satt. Flera av respondenterna hade upplevt att det inte fanns nagot utrymme i
forsamlingen att prata om svara saker som till exempel vilken sorg det ar att inte kunna fa
barn trots en oerhort stark langtan att fa bli foralder. Detta kunde gora att respondenterna
sjélva drog sig undan forsamlingsgemenskapen.

Men &nda liksom att man haller sig hellre for sig sjalv pa nat satt va for att man
orkar inte bry sig sa mycket om hur andra har, dom sitter och pratar om att ja men
dom ska skjutsa barna till tréaning eller det har liksom, man tycker att, deras
smaproblem ungefar och sen sd jag... har det som jag har det. Pd ndt scitt sd kéinns
det som att det, det passar inte ihop pa nat vis va. Sa det ar béttre att aka hem.

En annan respondent berattade hur han kéant sig utanfor forsamlingsgemenskapen pa
grund av vissa varderingar inom kyrkan. Han hade skilt sig fran sin fru och hade upplevt sig
bli fordomd och avvisad av andra férsamlingsmedlemmar eftersom han inte passade in i
forsamlingsgemenskapen dér den generella uppfattningen var att skilmédssa ar en synd. Han
delade sjalv denna uppfattning men menade sig ha forstatt hur Gud forlat honom denna synd.
Den omtumlande livssituation som skilsméssan orsakade forsatte denna respondent i stort
behov av socialt stod och att da métas av tystnad fran de andra kristna var mycket smartsamt
for honom.

Men sen kom ju nasta problem att nar jag val hade forstatt det har [att Gud forlatit
mig], det &r ju en sak, men sen s& ska man ju fajtas med vad alla andra tycker. Och
da blir man ju, da &r det ju ofta fordomelse va. Framfor allt ifran kristna troende i
en san har situation. Da ar det ju fordomelse. Det var det jag métte nar jag kom till
kyrkan i [ortsnamn].

En kvinna beréttade hur hon nér hon befann sig mitt i en sorgeprocess inte kunde
stdimma in i det hopp och den tillit till Gud som de andra kristna i férsamlingen férmedlade.
Darfor blev vissa kommentarer som hon mottes av mycket sarande istéllet for uppmuntrande
pa det satt som hon antog var avsikten. Detta gav respondenten en kénsla av att inte fa plats i
forsamlingen med sin sorg och smarta och ddrmed gick hon miste om det sociala stéd som
forsamlingen hade kunnat vara for henne just da.

Och den forsta dagen [efter att maken dott] som jag kom dit s& var det en dam déar
du vet som sa "Ah”, sa hon, “och tink [maken], men Gud hjalper dig, vad
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underbart, han hjdlper dig”! Och du vet, sd jag sa "nej, det tycker jag vil inte att
han gor”. Du vet, jag tinkte jag gdar aldrig mer dit alltsd. Sd jag gick inte dit, for
jag tankte, du vet man ar sa hu, man &r hudlés, sa jag kunde inte tréaffa nagra
glada kristna som inte forstod.

Jag tror sa att jag sjalv knappt far plats. I respondenternas berattelser framkom hur
deras tillit till Guds omsorg och deras hopp om att Gud skulle gripa in och forédndra deras
livssituationer kunde gora att de stannade langre i svara omstandigheter an vad som kanske
var ngdvandigt. En kvinna som levde i ett destruktivt aktenskap beréttade hur hon lange hade
haft svart att Iamna sin man eftersom hon sa starkt trodde pa att Gud ville gripa in och pa
nagot satt radda deras éktenskap. Darfor stannade hon kvar i éktenskapet trots att hon i
efterhand kunde se att bade hon och barnen hade matt battre av att hon i den situationen hade
slappt taget om den dvertygelsen och brutit med sin man tidigare.

Jag skulle liksom inte ge mig for det ar klart att Gud kommer att svara pa den
bonen nan gang liksom va. Men det blev ju istallet att barnen madde samre och
samre utav det och jag madde ocksa samre och samre utav det.

En respondent som led av en sjukdom ville inte att hans boner skulle domineras av
hans egen onskan om att bli fri fran sjukdomen eftersom han menade att det finns andra som
har det sa mycket varre och han da hellre ville fokusera sina boner kring dem. Han ville inte
vara till besvar genom att dra for mycket fokus till sin egen person och beskrev hur detta var
genomgaende pa manga omraden i livet, aven i relationen till Gud. Han berattade ocksa hur
han kunde tycka att det var generande nar andra engagerade sig sa mycket for honom och
hans sjukdom att de bad for honom. Tanken pa andra som hade det varre gjorde ocksa att han
drog sig for att soka sjalavard.

Jag har nog tyvdrr svart att be om hjdlp. /.../ Det finns ju sd mdnga andra som har
mer patagliga problem och jag, jag har anda nan typ av bildning &ven i dom
teologiska fragorna sd att jag kan nog skapa mig min egen bild /.../ Nej, jag har
nog tankt att andra, andra, jag vill inte uppta resurser sadar.

Respondenterna berattade om sin Gvertygelse om att tron inte bara ar nagonting
pahittat som fungerar nar livet ar fantastiskt utan att den ocksa haller nar det &r som svartast i
livets svara perioder. De beskrev att denna Overtygelse var avgorande och betonade
upplevelsen av att Gud ar pa riktigt. En respondent beskrev dock hur denna 6vertygelse kunde
forsvara i kontakten med sjukvarden vilket gjorde att hon hade svart att fa den hjalp hon
behévde. Hon hade gett upp kontakten med en psykolog eftersom hon kande sig oforstadd pa
grund av sin tro. Det var forst nar hon senare fick kontakt med en prast som ocksa var
psykoterapeut och darmed hade bade det psykologiska och det kristna perspektivet som hon
kande att hela hon fick plats. Respondenten betonade att det i samtalshjalp &r viktigt att bada
dessa perspektiv finns med. Hon illustrerade detta med att beratta om ndr hon hade sokt
tillfalliga sjalavardande samtal pa en kristen konferens och upplevt att de hon da pratade med
inte heller kunde forsta hennes situation, men denna gang beroende pa att de saknade den
psykologiska kunskapen.

Da har jag ibland upplevt att dom, dom fattar inte vad jag pratar om, det har med
utbréndhet och jag har en son som drabbats utav, han har [en psykiatrisk diagnos]
ocksd. /.../ Och jag far liksom kdnsla av att mdnga fattar inte liksom djupet utav
vad jobbigt det har ar.
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Diskussion

Syftet med denna uppsats ar att erbjuda en fordjupad forstaelse for hur kristna
manniskor kan uppleva Gud i samband med svarigheter i livet. Titeln pad denna uppsats ar ett
citat fran en av respondenterna som pa fragan om hon aldrig funderade pa att strunta i Gud
svarade med motfragan vart hon da skulle ga. Detta fangar det jag tolkar som kéarnan i
resultaten, namligen upplevelsen av att inte ha nagon annan eller nagot annat att sétta sin tillit
och sitt hopp till an Gud. Gud beskrevs som den enda som gav trygghet och mening at
respondenternas liv samtidigt som han gav upphov till tvivel, besvikelse och ilska eftersom
han lat dem ga igenom sadana svarigheter trots att han &r karleksfull och allsmaktig. Hur gar
det ihop?

Denna uppsats &r inte menad att ge teologiska svar pa den fragan. Det jag vill belysa &r
komplexiteten i att vara en kristen ménniska som aktivt har valt att tro och sjalvmant vill leva
som kristen — och samtidigt inte se nagra alternativ. De resurser som tron erbjod var for
respondenterna nodvandiga for att leva. Darfor blev gudsrelationen pa sétt och vis tvingande.
Vi ska nu titta narmare pa varfor dessa resurser var sa nédvandiga for respondenterna.

Resurserna

Som namndes i inledningen &r den kognitiva forstaelse av livet och den kénsla av
mening som tron tillhandahaller en del av religios bemastring (Pargament et al., 1998 ; Park,
2013). Respondenterna i denna studie anvénde sig till storsta del av det positiva i religios
bemastring dar svarigheterna en gar igenom tolkas som en del i Guds plan eller som att Gud
vill anvanda det onda for att ge nagot gott. I intervjuerna verkade det som om denna kristna
tolkningsram var av avgorande betydelse for att respondenterna skulle orka med de
pafrestningar de utsattes for.

Hopp &r nagot livsnédvandigt for manga manniskor. Till exempel &r hoppléshet en
signifikant riskfaktor for sjalvmord hos individer med schizofreni (Haghighat, 2007) och for
krigsveteraner som deltog i Vietnamkriget var hopp en avgorande faktor for deras dverlevnad
(Huff, 2002). Hopp &r kopplat till liv och dod. Darfor ar det rimligt att anta att det kristna
hoppet om att Gud gar att lita pa, att han kan gripa in och férandra en livssituation och att han
ar god och till sist kommer gora slut pa all ondska var av stor vikt for att respondenterna
kunde ta sig igenom de svarigheter de gick igenom.

Den trygghet som respondenterna beskrev att Gud gav dem stdmmer 6verens med
tidigare forskning om hur en gudsrelation kan fungera som anknytningsrelation (Grangvist &
Kirkpatrick, 2008; Kirkpatrick & Shaver, 1992). De flesta av respondenterna beskrev sin
relation till Gud som trygg. En trygg anknytning till Gud ar nagot som framjar vélbefinnande
(Grangvist & Kirkpatrick, 2008; Kirkpatrick & Shaver, 1992). Respondenterna anvande
bonen och gudstjansten bade som positiv beméstringsstrategi for att kanna lugn samt for att fa
trost och kraft, och som ett satt att uppleva nérhet till Gud. Detta star i samklang med tidigare
forskning (Masters & Spielmans, 2007; Spilka et al., 2003). Vidare var forsamlingen och
andra kristna en kalla till stod for respondenterna. Det verkade i intervjuerna som om
respondenterna hade erfarit den speciella kvalité som en religiés gemenskap kan erbjuda vad
galler tillhérighet och sammanhallning (Ladd & Mclntosh, 2008; Smith, 2003), trots att de
ocksa berattade om flera negativa erfarenheter av forsamling vilket jag aterkommer till.

Allt detta sammantaget — kanslan av forstaelse for och mening med lidandet, det
livsavgorande hoppet, den trygga anknytningen till Gud och det stéd som férsamlingen kunde
bista med — hjalper oss att forsta varfor gudsrelationen ar sa viktig for kristna manniskor.
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Begransningarna

Respondenterna beskrev hur de inte fick plats i forsamlingen néar de madde daligt. Har
finns en koppling till negativ religios bemaéstring dér férsamling och andra kristna blir en kalla
till missbelatenhet (Pargament et al., 1998). En spekulation fran min sida é&r att
respondenternas negativa upplevelser av forsamlingen hade med missbelatenhet med Gud att
gora. Kanske hyste respondenterna sa mycket besvikelse, ilska och tvivel mot Gud att de
“ritta kristna svaren” som jag gissar betonades och mojligtvis ocksad kréavdes av dem i
forsamlingarna uppfattades som provocerande och fraimmande. Detta kan ha varit en del i den
upplevelse av distans till sina forsamlingar som fanns hos respondenterna. Ogillande, Kritik
och éverdrivna krav inom férsamlingen kan inverka negativt pa individens valbefinnande och
sjalvkansla (Krause, 2003; Krause, Ellison & Wulff, 1998). Upplevelsen av missbelatenhet
med forsamlingen ar darfor nagot allvarligt, sarskilt med tanke pa det mycket vardefulla stod
som forsamlingen manga ganger kan vara. | beaktan av bade att respondenterna betonade hur
viktigt det var for deras sjalvbilder att de kunde identifiera sig som kristna och den starka och
speciella sociala identitet som en religios gemenskap kan erbjuda (Ysseldyk et al., 2010) sa &r
det ocksa ett rimligt antagande att upplevelsen av att inte fa plats i forsamlingen kan ha
orsakat respondenterna bekymmer dven gallande identitet och sjélvbild.

Upplevelsen av att inte bli forstadd i terapi och att inte fa plats med hela sig sjalv i
sjalavard har i tidigare forskning funnits dven hos andra kristna (Rudolfsson & Tidefors,
2015). Tron kunde ocksa forsvara livet for respondenterna genom att den blev ett hinder for
dem att mota sin egen smarta. Detta forstar jag som att det finns manga ideal och
trosuppfattningar en kristen méanniska ska forhalla sig till, vilket inte alltid ar latt i métet med
den har varldens pafrestningar. Utifran intervjuerna ar det rimligt att anta att det aven har
finns en dubbelhet. Dels &r dessa ideal och uppfattningar om vad som ar synd (till exempel att
skilja sig), om att vara osjalvisk, tacksam for det goda Gud gett och att vara uthallig i hoppet
om Guds ingripande nagot den kristne sjalv vill stalla sig bakom och strava efter. Samtidigt
kan det upplevas som krav fran antingen Gud, andra kristna eller fran den kristne sjalv.
Oviljan att be om hjalp och att i bon hellre fokusera pa andras lidande &n sitt eget kan tolkas
som en undvikande anknytning till Gud, dér individen forsoker maximera nérheten i
anknytningsrelationen genom att klara sig sjalv eftersom hon forvéntar sig att bli avvisad nar
hon ber om hjalp (Broberg, Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006).

Respondenterna hade svart att stanna infor och uttrycka de negativa kanslor de hade
mot Gud. Att respondenterna gav fa uttryck for negativa kanslor mot Gud kan ha att géra med
omstandigheter i intervjusituationen, till exempel visste de att jag var kristen och ké&nde sig
kanske darfor begrénsade i vad de fick sdga om Gud. Dessutom ké&nde de till att intervjuerna
var en del av mitt examensarbete pa psykologprogrammet och jag kan tanka mig att de darfor
var mana om att formedla en positiv bild av kristen tro. Men oavsett detta ar det
anmarkningsvart att de sa snabbt kom tillbaka till att férsvara Gud med tanke pa hur de
beskrev Gud och att de flesta av dem anda beskrev sin relation till honom som trygg. Utifran
det vore det forvantat att gudsrelationen skulle tala mer uttryck for ilska, besvikelse och
tvivel. Oviljan att kritisera Gud har pavisats aven i tidigare forskning. Rudolfsson (2015)
diskuterade i sin avhandling hur kristna ménniskor ibland verkar behdva ursékta eller forsvara
Gud for att bevara det inre bandet och narheten till honom. Det tycks fungera pa samma sétt
som i en mansklig anknytningsrelation, déar barnet knyter an till sin forélder oavsett om
foraldern svarar pa barnets behov av skydd eller inte. Barnet ar beroende av foraldern och
behover darfor bevara bilden av féraldern som god (Bowlby, 1980; 1988). Oviljan att kritisera
Gud blir begriplig i beaktan av att de resurser som tron tillhandahaller var sa oerhort viktiga
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for respondenterna i denna studie. Utan de resurserna, det vill sdga utan Gud, upplevde
respondenterna att de inte skulle ha nagonting. Att uttrycka och satta ord pa negativa kéanslor
mot Gud blir da ett hot mot gudsrelationen vilket skulle kunna skaka om hela grunden som
respondenterna byggde sina liv pd. Som namndes i inledningen kan religion forsatta
manniskor i trangmal och nod pa ett unikt satt (Pargament, 2002) till exempel nér de tvingas
mota omtumlande kénslor knutna till gudsrelationen. | enlighet med en slutsats hos
Rudolfsson (2015) sa tycks det mig mycket smartsamt att brottas med dessa kanslor och inte
kunna eller vaga uttrycka dem. Det ar darfor mycket viktigt for en kristen manniska att det
nagonstans erbjuds ett forum déar dven dessa kanslor och tankar far utrymme.

Sammanfattningsvis kan sdgas att respondenterna hamnade i en svar position nar de
mitt under pafrestningar i livet gick miste om det stod som forsamlingen kunde vara och
dessutom behdvde brottas med tvivel och negativa kénslor mot en Gud som samtidigt var den
enda som kunde ge deras liv mening och trygghet. Detta i kombination med svarigheten att
hitta en terapeutisk eller sjalavardande kontakt dar hela ens jag far plats gor att risken ar stor
att kristna manniskor som ar med om svara saker i livet star ensamma med sin smarta och sin
kamp.

Metodologiska reflektioner

Valet att begransa denna studie till enbart dem som har en kristen tro pa Gud ar
motiverat utifran att kristendomen &r den religion som tydligast talar om en personlig Gud, till
och med att Gud sjalv skulle ha blivit manniska i Jesus. Dessutom finns i kristen tro en
faderssymbolik, kristna manniskor kallar Gud fér far vilket jag tolkar som att en sarskild
narhet forvantas i gudsrelationen. Utifran anknytningsteori som en del av den teoretiska
ramen &r detta relevant eftersom en anknytningsrelation forutsatter en personlig relation med
nagon annan (Broberg et al, 2006). Kristna sjalva uppger i samklang med detta att den
viktigaste aspekten av religionen &r den personliga relationen till Gud (Gallup & Jones, 1989,
refererad till i Broberg et al., 2009).

Det finns méanga svar pa fragan vad det ar att vara kristen. Darfor har jag i denna
studie valt att inte ha nagon tydligt uttalad definition av vad det innebér. Det har ansetts som
tillrackligt att respondenterna sjalva definierade sig som kristna, upplevde sig ha en
gudsrelation som de kunde reflektera kring och att de hade nagon koppling till en kristen
forsamling. Det sistndmnda gav i princip sig sjalvt eftersom rekryteringen i huvudsak skedde
via kristna forsamlingar.

De manniskor som motts av sddana svarigheter i livet att de har tappat eller dvergett
sin gudstro fangas inte upp av denna studie. Deras beréattelser om hur de upplevt relationen till
Gud i livets svara perioder hade givetvis gett resultaten ytterligare en dimension.

Smart (1973) myntade begreppet metodologisk agnosticism vilket innebér att
forskaren varken ska bekréfta eller forkasta det religiosa objektet, i detta fall Gud. Forskaren
ska istallet respektera respondenternas trosuppfattningar och vara uppmarksam pa olika
nyanser och variationer i deras tro. Att jag sjalv ar kristen och lat deltagarna veta det gor att
det inte kan hdvdas att den har studien hade denna agnostiska utgangspunkt. Daremot
vinnlade jag mig om att respektera och inte ifragasatta de skillnader mellan min egen tro och
respondenternas tro som framkom i intervjuerna.

Min egen kristna tro kan tankas ha paverkat intervjusituationerna bade positivt och
negativt. Positivt i det att deltagarna troligtvis kant sig fria att anvanda kristna termer samt
forhoppningsvis inte kéant sig nédgade att forklara eller forsvara tron, och negativt i det att de
kan ha kant sig begransade i vad de vagade uttrycka och sdga om Gud. Tidigare forskning har
visat att respondenter till viss del beré&ttar det de tror att den som intervjuar vill hora (Randall,
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Prior & Skarborn, 2006). Det ar mojligt att resultaten hade sett annorlunda ut om intervjuerna
genomforts av nagon med en annan religiés uppfattning. Min egen gudstro kan ocksa ha
paverkat min tolkning av materialet &ven om min stravan har varit att ge en sa neutral och
objektiv bild som mojligt av respondenternas upplevelser. Eftersom jag sjalv lever som
kristen dr det mojligt att resultaten fatt en slagsida at det positiva som en kristen tro kan
erbjuda. Aven det motsatta ar dock méjligt — da jag under analysprocessen var medveten om
min partiskhet kanske jag omedvetet har lyft fram det negativa med att ha en gudstro.

Det &r viktigt att vara medveten om att forskaren har stor paverkan pa tolkningen av
materialet i en kvalitativ studie som denna. Lika viktigt ar det ocksa att se att resultaten i
denna studie ar ett fullt mojligt sétt att forsta och tolka respondenternas upplevelser. Det som
har har framkommit behdver inte vara mindre sant &n nagon annan tolkning.

Kliniska implikationer

| tidigare forskning har tre dimensioner av religion lyfts fram for att forsta religionens
inflytande pa manniskors liv (Dollahite, Marks & Goodman, 2004, refererad till i Tausch et
al., 2011). Dessa ar 1) relation till férsamling, 2) religidsa praktiker (till exempel bon,
Bibell&sning och ritualer) och 3) religidsa trosuppfattningar och perspektiv (till exempel att
tolka svarigheter som meningsfulla). Tausch et al. (2011) konstaterade att for de manniskor
som var mest paverkade av och fann mest trost i dessa tre dimensioner var Gud bade verklig
och relationell. Dessa tre dimensioner av tron kom ocksa fram i denna studie. Jag tror att
medvetenheten om dem kan vara till hjalp for en psykolog som moter en hjélpsokande kristen
manniska. Religiosa uppfattningar kan signifikant paverka en méanniskas lidande och bor
kunna foranleda forandringar i behandlingsplanen (Anandarajah & Hight, 2001), till exempel
att hanvisa patienten till en sjalavardare om hennes bekymmer i huvudsak kretsar kring
trosfragor eller att undvika vissa terapeutiska interventioner som eventuellt inte ar forenliga
med hennes trosuppfattning, till exempel mindfulness. Darfor bor det ligga i psykologens
intresse att utforska vilken roll religiosa trosuppfattningar spelar fér den patient hon moter.
Anandarajah och Hight (2001) foreslar de sa kallade HOPE-fragorna som ett sétt att gora
detta. HOPE-fragorna ar ett redskap for att kunna prata med patienter om H) var de finner
hopp, mening, trost, styrka och frid, O) deras forhallande till organiserad religion, P) deras
personliga trosuppfattningar och religiosa praktiker och E) vilken effekt religion har pa deras
behandling och pé tankar och kanslor kring doden. De tre forstnamnda, H, O och P, gar att
jamfora med de tre dimensioner som Tausch et al. (2011) tog upp.

Upplevelsen av Gud som bade verklig och relationell som Tausch et al. (2011)
framholl betonades dven av respondenterna i denna studie. For att en kristen manniska ska
kanna sig forstadd av en psykolog och vaga ge uttryck for de tvivel och negativa kanslor mot
Gud som hon eventuellt hyser tror jag det &r en forutsattning att psykologen kan se Gud som
en anknytningsperson. Gudsrelationen kan liknas vid relationen med en foralder pa sa satt att
den inte ar forhandlingsbar. Relationen till Gud ar nagot en kristen manniska helt enkelt
befinner sig i och det handlar om hur hon hanterar den och de kanslor och tankar den kan
orsaka snarare &n om hon vill ha den eller inte. I samband med detta & kunskapen om att
dagens aktuella forskningslage i huvudsak visar pa ett positiv samband mellan religion och
mental halsa (Baetz et al., 2006; Koenig, 2009) viktig. Darfor finns all anledning for en
psykolog att respektera en gudsrelation och forsoka forsta vilken roll den kan spela i en
kristen manniskas liv.
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Vidare forskning

Det kan inte forutsattas att kristna manniskor och manniskor av annan trosuppfattning,
till exempel muslimer, har samma uppfattningar om vem och hurdan Gud ar. Om gudsbilden
ser olika ut i olika religioner ar det rimligt att anta att det paverkar hur manniskor relaterar till
Gud. Darfor vore det motiverat att géra en liknande intervjustudie som denna med ménniskor
som har andra trosuppfattningar for att dven fa en fordjupad forstaelse av hur religionen
inverkar pa deras liv. Det vore ocksa sarskilt intressant, utifran att vi vet att Gud kan anvandas
som anknytningsperson, att ndrmre undersoka upplevelserna hos de manniskor som tappat
eller Gvergett sin gudstro pa grund av de svarigheter de matt i livet.
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