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Forord

Vi vill framfora ett stort tack till personalen pd Solrosen, for deras engagemang
och tro pd oss .

Ett stort tack till ’viara” tre barn och deras mammor som delat med sig av sina
erfarenheter till oss!

Vi vill ocksa rikta ett tack till viar handledare Annica Johansson som otrottligt
har ldst och tyckt till om det vi skrivit.
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ABSTRACT

Syftet med uppsatsen ar att undersoka om kommunikationen mellan barn och hemmavarande
vardnadshavare har forandrats efter barnets deltagande pa verksamheten Solrosen.

Uppsatsen utgar ifran fragestallningarna:

e Hur upplever barnet att kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren forandrats?

e Hur upplever den hemmavarande vardnadshavaren att kommunikationen mellan den
hemmavarande vardnadshavaren och barnet har forandrats?

e Vad anser personalen pa Solrosen sig ha bidragit med gallande kommunikationen
mellan barnet och den hemmavarande vardnadshavaren?

Solrosen &r en verksamhet som drivs av GoOteborgs Raddningsmission och som arbetar med
pedagogisk gruppverksamhet for barn och ungdomar i aldrarna 5-18 ar. Solrosen erbjuder
stod till barn, foraldrar och andra anhériga da en familjemedlem frihetsberovats. Stédet kan
innefatta gruppdeltagande och individuella samtal. Solrosen anordnar dven andra aktiviteter
sasom lager och fester. Verksamheten &r kostnadsfri och 6ppen for alla.

Uppsatsen bygger pa kvalitativa intervjuer med tre barn och deras mammor samt tva
projektsamordnare anstéllda vid verksamheten Solrosen. Resultaten har analyserats med hjalp
av foljande teorier: KASAM, resiliens, risk- och skyddsfaktorer och kommunikationsteorin. |
vart resultat framkommer det att kommunikationen mellan barn och hemmavarande
vardnadshavare har forandrats efter barnets deltagande i Solrosen. Dock upplevs forandringen
pa olika satt av barn och foralder. Nar vi har intervjuat barnen har de framhallit vikten av att
fa traffa andra barn i liknande situationer och att lara sig vaga satta ord pa sin "hemlighet”. Vi
upplever att Solrosen ar en fristad for barnet, och har en stor inverkan péa barnets
vélbefinnande i den utsatta situationen
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1. INLEDNING

Barn till foraldrar som ar frihetsberévade ar sjalva oskyldiga, men straffas indirekt av den
svara livssituation som familjen ofta hamnar i pa grund av sjalva frihetsberévandet. Det ar
mycket skam och skuld som &r knutet till att ha en familjemedlem i fangelse och det kan vara
svart att veta hur situationen bor hanteras i forhallande till barnet (www.kvv.se).

| dag lever tusentals barn i Sverige separerade fran sin fangslade mamma eller pappa. Barnen
till dessa fangslade foraldrar ar en bortglémd och osynlig grupp barn. Nér det galler hjalp och
stod for dessa barn sa finns det fa direkt riktade insatser. Trots att utlandsk forskning visar pa
att dessa barn bar pa stor ilska, skuld och sorg, ofta har olika kroppsliga symtom, har
svarigheter i skolan samt l6per en 6kad risk att sjalva hamna i kriminalitet, gors det valdigt
lite for att hjalpa dessa barn (Melin, 1998).

Under ett studiebesok i samband med var socionompraktik varen 2006 kom vi i kontakt med
verksamheten Solrosen. Solrosen &r en pedagogisk verksamhet som erbjuder stod till barn och
foraldrar och andra anhdriga som har en frihetsberévad familjemedlem. DA vi ar intresserade
av barn och ungdomar ville vi skriva var uppsats om en verksamhet som vander sig till barn i
utsatta situationer. D& vi bada upplevde att de insatser som Solrosen erbjuder & mycket
viktiga ndr det galler att lyfta fram dessa barns utsatthet, kontaktade vi verksamhetsledaren for
Solrosen, Yvonne Lagerstedt, som stallde sig positiv till att vi skulle skriva var C- uppsats om
verksamheten.

Vi har valt att i var C- uppsats fokusera pa kommunikationen mellan barnet och den
hemmavarande vardnadshavaren da vi anser att en fungerade kommunikation ar av yttersta
vikt for barnet som genomgatt en tillfallig forlust av den andre foraldern. Vi tror att
kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande vardnadshavaren kan paverkas
negativt av den utsatta situationen. Manga foraldrar véljer pa grund av radsla for att vetskapen
om att frihetsberdvandet skulle skada barnet att inte berdtta att mamma eller pappa sitter i
fangelse. Dock drojer det inte lang tid innan barnet forstar att den hemmavarande
vardnadshavaren inte sagt som det ar, da barn oftast kanner pa sig om foraldrarna undanhaller
information vilket leder till att de mar daligt av ovissheten. Da barns fantasier oftast a&r mycket
varre an verkligheten ar det battre att fa hora sanningen da detta kan lugna barnet och
forbereda det pa omgivningens reaktioner (ibid.). Vid ett frihetsberévande av en mamma eller
en pappa kommer en familjeroll att vara obesatt och barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren maste vanja sig vid ett nytt familjemonster (www.kvv.se).

Vi tror att de metoder som Solrosen anvénder sig av i sitt arbete med barn och féraldrar kan
bidra till att barn och foraldrarelationen forandras pa olika satt, genom att Gppna upp
kommunikationen mellan barn och féréldrar, skapa fortroende, trygghet och att avlasta
familjerna fran skam och skuldkanslor. En annan viktig aspekt av Solrosens arbete ar enligt
oss att hjalpa barn och foraldrar att visa och satta ord pa sina kanslor. Barnet kan reagera med
sorg och med langtan samt kanna bade saknad och tomhet. Ofta reagerar barnet med grat,
ilska eller raseri riktat mot sig sjalv eller mot omgivningen. Sorgen kan ocksa ta sig uttryck i
avvisande, avvisandet kan vara riktat mot den som dr frihetsberévad eller mot den
hemmavarande vardnadshavaren (ibid.). D4 den hemmavarande vardnadshavaren ar tyngd av
sin egen sorg och fortvivlan och exempelvis kan vara arg, innesluten, trott eller nedbruten
drabbas barnet av kénslan av att inte bli sedd. Vissa barn tar pa sig en omsorgsroll gentemot
den vuxna. FOr att inte ytterligare belasta den vuxne vill barnet upptrada snallt, medgorligt
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och halla egna funderingar inne, vilket kan leda till att barnets egen bearbetning av situationen
hdmmas (ibid.).
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2. BAKGRUND

Omkring 10 000 barn i Sverige har en foralder som sitter i fangelse. Det finns ocksa ett stort
morkertal. Manga av dessa barn har upplevt svara saker och ofta far det ingen mojlighet att
bearbeta detta da familjen manga ganger kan ha svart att tala om det som har hant. Barnen
riskerar att bli mer eller mindre osynliga, da foraldrarna ofta har egna problem, och manga av
barnen har tappat tilltron till de vuxna (Solrosen, informationsblad).

Solrosen ar en frivillig verksamhet som startade ar 2000 och drivs av Goteborgs
Raddningsmission. Verksamheten har bildats for att se, medvetandegéra och stédja denna
barngrupp samt deras anhoriga. Personalen pa Solrosen utgors av personer fran olika
professioner, sa som tillexempel socialpedagoger och psykologer. Personalen har
tystnadsplikt, med undantag for om barnet befinner sig i stor fara. Verksamheten &r
kostnadsfri och dppen for alla. Solrosen riktar sig bade till barn, ungdomar och féraldrar, men
det &r pa barnen och tondringarna som fokus ligger. Solrosen arbetar forebyggande, dar
viktiga delar i stodet gar ut pa att formedla kunskap och medvetandegéra. Pa Solrosen vet
man att barn och ungdomar med en foralder i fangelse behover fa traffa andra i samma
situation, fa hjalp med att bearbeta och satta ord pa vanligt férekommande kanslor som till
exempel sorg, skuld och skam, men det ar ocksa viktigt att barn och ungdomar far méjlighet
att leka, spela och ha roligt, att de helt enkelt tillats ma bra fast att andra personer i dess narhet
mar daligt. Solrosen har utformat sin verksamhet for att kunna mota dessa behov hos barn och
ungdom (ibid.).

Verksamheten har en pedagogisk gruppverksamhet for barn och ungdomar mellan 5-18 ar.
Den pedagogiska modellen som Solrosen arbetar utifran anvands ofta i arbete med barn till
missbrukare. Grupperna &r aldersindelade och bestar av tva gruppledare och hogst atta
deltagare. Man traffas under tva timmar en gang i veckan, samma tid och pa samma plats,
vilket bidrar till kontinuitet. Grupperna traffas sammanlagt sexton ganger (ibid.).

Traffarna har olika teman som man arbetar med i musik, bild och sagor, men de foljer &nda en
fast struktur som innebér att traffarna ar indelade i olika delar sasom Gppningsritual, prat om
dagens tema, gemensamma Ovningar och lek kring temat, fika samt avslutningsritual som kan
innebara att man sjunger en speciell sang. Att traffarna ar strukturerade pa detta satt bidrar till
att skapa trygghet hos barnen. Efter de sexton traffarna har man alltid ett utskrivningsamtal
dar ledarna tillsammans med barnet och foraldern/foraldrarna eller annan vardnadshavare
traffas for att prata om barnets gruppgenomgang. Man fokuserar pa barnets upplevelser och
behov samt om barnet &r i behov av fortsatt hjalp. Ar barnet lite dldre blir det mer samtal. For
den hemmavarande foraldern eller annan vardnadshavare eller person som har den dagliga
omsorgen om barnet, erbjuds mojligheten att delta i en anhoriggrupp for att tréaffa andra i
samma situation. Anhériggruppen tar upp samma teman som i barn- och ungdomsgrupperna.
De anhoriga far lov att delta i anhdriggruppen aven om inte barnet eller ungdomen deltar i
verksamheten (ibid.).
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3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte med denna uppsats ar att forsoka ta reda pa om barn och hemmavarande
vardnadshavare upplever att deras kommunikation foérandrats genom barnets deltagande i
verksamheten Solrosen. Dessutom vill vi ta reda pa vad personalen pa Solrosen anser sig ha
bidragit med gallande kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren.

Har kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande vardnadshavaren
forandrats genom barnets deltagande i verksamheten Solrosen?

e Hur upplever barnet att kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren forandrats?

e Hur upplever den hemmavarande vardnadshavaren att kommunikationen mellan den
hemmavarande vardnadshavaren och barnet har forandrats?

e Vad anser personalen pa Solrosen sig ha bidragit med gallande kommunikationen
mellan barnet och den hemmavarande vardnadshavaren?
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4. METOD

4.1. Val av metod

Vi har valt en kvalitativ undersokningsmetod, dar vi valt att intervjua barn och féraldrar som
tidigare deltagit i verksamheten Solrosen. Vi har ocksa intervjuat tva projektsamordnare som
ar anstdllda pa Solrosen. Kannetecknande for kvalitativ forskning &r att den syftar till att
klargora ett fenomens karaktar eller egenskaper, man soker efter en innebérd och mening. Da
ingen manniska eller situation ar den andra lik innebar detta tillvagagangsséatt en variation och
mangfald men dven komplexitet (Widerberg, 2002). Den kvalitativa metoden kan &ven
belysa de olika respondenternas uppfattning av problemet och fa deras perspektiv pa amnet.
Forskaren har aven ett empatiskt tilltrade till respondenternas vérld (Larsson m.fl., 2005). N&r
man intervjuar formedlas respondentens upplevelser inte bara genom ord, utan ocksa genom
tonfall, ansiktsuttryck och gester, vilket bidrar till att forskaren far en ckad forstaelse for
respondentens asikter (Kvale, 1997).

En vanlig metod for kvalitativa studier &r intervjuer och syftet med dessa ar att kunna anvénda
sig av det direkta métet mellan intervjuperson och forskare och det unika samtal som uppstar
dem emellan (Widerberg, 2002). Det &r viktigt att i kontakten med intervjupersonerna bygga
en positiv och 6ppen atmosfar sa att de dven vagar prata om mer kansliga fragor. Vidare &r det
ocksa viktigt att inte stalla alltfor detaljerade fragor da risken finns att forskaren styr
informanternas beskrivning av problemet (Larsson m.fl., 2005).

Den kvalitativa forskningen handlar till stor del om analyser och tolkningar dar resultaten kan
ge ny kunskap, okad forstaelse och fordjupad insikt baserad pa genomtankta tolkningar
(Lindblad, 1998).

4.2 Litteratur

Under arbetets gang har vi sokt litteratur i Goteborgs universitets databas: GUNDA och
Gateborgs stadshibliotek. Vi har sokt och anvant oss av bade svensk och engelsksprakig
litteratur. Vi har anvant oss av en mangd sokord, vilka varit relevanta for arbetet. Andra
kallor vi har anvént oss av, ar information vi funnit via Internet.

4.3 Intervjuer

Vi har intervjuat tre barn och deras mammor samt tvd projektsamordnare anstéllda av
Solrosen. Barn- och foraldraintervjuerna skedde hemma hos de intervjuade, detta for att det
underlattade for familjerna och bidrog till att skapa trygghet, framfor allt for barnen.
Projektsamordnarnas intervjuer gjordes i Solrosens lokaler. Vi intervjuade barn och foraldrar
var for sig, for att sakerstalla reliabiliteten i svaren, da tror vi att barnen skulle paverkas av
foralderns narvaro. Varje intervju spelades in med hjalp av bandspelare och fragorna stalldes
utifran de tre olika frageformular som vi sammanstéallt. Vaxelvis intervjuade en av oss och den
andre tog anteckningar, anteckningarna skulle utgora en extra sakerhet. Da vi intervjuade barn
tror vi att det var viktigt att vi styrde frdgorna, men vi anvande oss av det som Kvale (1997)
benamner den halvstrukturella intervjuformen, dar vi delvis hade standardiserade fragor men
vi hade dock mdjlighet att andra fragornas form och ordningsféljd vid behov, for att kunna
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folja upp svaren och eventuellt stélla foljdfragor till vara informanter (ibid.). Vid ett flertal
ganger behovde vi omformulera fragan, da barnet inte forstod vad vi menade.

Sarskilt nar det galler intervjuer med barn, bér man maéta barnet i dgonhojd, for att fa
direktkontakt och darmed skapa fértroende. Det var ocksa viktigt att forklara for familjerna
vilka vi &r, vad vi gor och vad vi ska gora tillsammans det vill séga gdra en inramning till den
kommande intervjun (Cristianson m.fl., 1998). Intervjuerna har skrivits ut ordagrant, och
legat som grund for analysen av intervjuerna.

4.4 Analysmetod

Att beskriva och tolka de teman som férekommer i intervjupersonens livsvarld har sagts vara
syftet med den kvalitativa forskningsintervjun. Vi har valt att anvanda oss utav Kvales (1997)
ad hoc metod. Detta &ar enligt Kvale den vanligaste metoden vid intervjuanalys. Har anvénds
ingen standard metod, utan man véxlar fritt mellan olika tekniker for att analysera
intervjumaterialet (ibid.).

Vara frageformular hade vi utformat dels efter, barn, foralder och anstélld och dels utifran
olika teman, detta for att underlatta for oss sjalva i analysen. Resultaten av vara intervjuer
redovisades utefter varje malgrupp (barn, foralder och anstalld). For att kunna hitta eventuella
likheter, skillnader och monster laste och lyssnade vi noga igenom intervjuerna tillsammans.
Detta kunde vi sedan anvanda for att tolka resultatet utifran vara valda teorier.

4.5 Urval och avgransningar

Vi har i samrad med verksamheten Solrosen kommit 6verens om urvalet. Det var dock
personalen pa Solrosen som tog den forsta kontakten med foraldrarna. Vara kriterier for
urvalet var att barnen inte var yngre an nio ar samt att det inte hade fatt ga langre tid &n ett ar
sedan de deltog i verksamheten. Har det gatt langre tid an ett ar finns risken att bade barnet
och foraldern har svart att aterberatta om sina erfarenheter av Solrosen, vilket skulle kunna
innebara att validiteten paverkas. Vi har i var uppsats valt att bortse fran faktorer som kon,
&lder och etnicitet bade nar det géller barn och vuxna. Aldern har for oss endast betydelse d&
vi inte ville intervjua for sma barn. Detta pa grund av att vi kdnde att det ar svart att intervjua
mindre barn kring de fragor som var uppsats syftar till. Vi har valt att bortse fran vad
anhoriggruppen pa Solrosen fyller for funktion hos dem som deltar, da ingen av de foraldrar
vi intervjuat har deltagit.

4.6 Validitet och Reliabilitet

Validitet innebar att man mater det man avser att mata (Svenning, 2003). Under
undersokningens gang blev det allt tydligare att Solrosen har spelat en stor roll for barnen och
deras foraldrar. Daremot har vi haft svarare att utlasa om kommunikationen mellan barn och
hemmavarande vardnadshavare forandrats efter barnets deltagande i Solrosen da vi tror att
barnen kanske inte ar medvetna om att kommunikationen utgdr en viktig del i en relation.
Validiteten i kvalitativ forskning beror pa om lasaren kan skapa sig en tydlig bild av det
fenomen som studeras via de beskrivningar, kategoriseringar och analyser som forskaren
presenterar. Validiteten ar kopplad till forskarens formaga att kontrollera, ifragasatta och
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teoretiskt tolka sina upptackter (Larsson m.fl., 2005). | samband med det kommer validiteten i
denna typ av forskning till stor del vara beroende pa forskarens inlevelseférmaga, att kunna
lyssna pa och samtala med respondenten. Validiteten beror &ven pa forskarens formaga att
kontrollera, ifragasatta och teoretiskt tolka sitt resultat (Kvale, 1997).

Begreppet reliabilitet kan ibland vara oklart men det innebar att resultaten ska vara
tillforlitliga. 1 kvalitativa undersokningar blir oftast reliabiliteten l&gre eftersom den
kvalitativa undersokningen ar mer exemplifierande &n generaliserande. De faktorer som kan
aventyra reliabiliteten &r till exempel; intervjuareffekter, tolkningsproblem eller
standardiseringsproblem (Svenning, 2003). Det finns vissa omstandigheter som troligen har
paverkat uppsatsens resultat. Vid nagra tillfallen under intervjuerna har vi varit osakra pa om
barnen verkligen forstod vad vi fragade efter. Aven om vi omformulerade fragor, fick vi inte
alltid fram vad vi sokte. Dessutom satt vid varje barnintervju fordldern i rummet bredvid,
detta tror vi kan ha haft inverkan pa reliabiliteten i barnens svar.

Da undersokningen galler en grupp med ett mindre antal barn sd &r inte resultaten
generaliserbara. Det ar svart att uppna generaliserbarhet nar man anvéander sig av kvalitativ
metod (ibid.). Uppsatsen kan inte svara for hur en annan liknande verksamhet som Solrosen
bidrar till att forandra kommunikationen mellan barn och hemmavarande vardnadshavare i en
utsatt situation.

4.7 Etiska dvervaganden

Etiska avgoranden sker inte pa nagot sarskilt stadium av intervjuundersokningen, utan
aktualiseras under hela forskningsprocessen (Kvale, 1997). En kvalitativ forskningsinsats
kraver att forskaren noga tanker igenom de etiska fragor som ar kopplade till att fa ta del av
privat och i manga fall kénslig information (Larsson m.fl., 2005). Detta ar extra viktigt nar
man har med barn att gora, dels kravs det att minderariga barn har fordldrarnas skriftliga
samtycke och dels att man ar lyhord for barnets behov under intervjun. Vi informerade barnen
samt deras foraldrar samt projektsamordnarna, som deltog i studien om det allmanna syftet
med undersbkningen och hur den i stort var upplagd. Vi informerade ocksa
intervjupersonerna att deltagandet var frivilligt, och att de kunde utan att ange nagot skal
avbryta deltagandet i undersokningen nar som helst. Det ar ocksd viktigt att upplysa
intervjupersonerna att det som sdgs under intervjun kommer att behandlas konfidentiellt och
att de ar anonyma (ibid.).

Det kan vara problematiskt att direkt involvera barn i forskningsprocessen da barn och
ungdomar kan onska att gora sin stimma hord och/eller krava pa sérskilt beskydd som foljer
av att de ar barn. Da de barn som vi ska undersoka ar under 18 ar kréavs vanligtvis ett skriftligt
samtycke fran foraldrarna, dock behdévde vi inte detta infor vara intervjuer, da det var
Solrosen som formedlade kontakten. Detta samtycke maste vara frivilligt och forutsatter att
deltagaren, oberoende av om hon/han &r ett barn eller vuxen, ar informerad och verkligen har
forstatt vad hon/han valjer att delta i for forskning (ibid.).

Vetenskapsradet  har  utgivit  “Forskningsetiska  principer  inom  humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning” dar Vetenskapsradet uppger de fyra huvudkrav pa forskning
som géller:

Informationskravet syftar till att vi som forskare informerar vara respondenter om studien,
dess syfte och dven villkoren for deltagandet.
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Samtyckeskravet innebdr att vi upplyser respondenten om att deltagandet i undersdkningen
ar frivilligt.

Konfidentialitetskravet gar ut pa att vi som forskare respekterar respondentens anonymitet.

Nyttjandekravet innebar att vara insamlade uppgifter endast far anvandas i var aktuella
studie (Andersen, 1998).

| samrad med Solrosen togs beslutet att barnen inte skulle vara under nio ar, detta for att vi
kdande att yngre barn inte riktigt skulle kunna svara pd de fragor vi stillde. Efter att vi
genomfort intervjuerna tyckte vi att de barn vi intervjuat ibland hade svart att forsta vara
fragor, aven om de var aldre &n nio ar.
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5. TIDIGARE FORSKNING

Enligt Barnombudsmannen (2004:13) ar den befintliga forskningen i Sverige om barns
reaktioner vid separation, fran en eller bada foraldrarna i samband med ett frihetsberévande
knapphandig. Det ar framst internationellt som man uppmarksammat detta, och sedan mitten
av 60-talet har man i USA gjort undersokningar dar man undersokt familjernas situation och
da utifran skam och skuld (Johnston, 1995). Det som har framgatt ar att den forskning som
finns, framst handlar om de frihetsberévade foraldrarna och deras syn pa foraldraskapet. Det
finns nastan ingen forskning alls om hur den hemmavarande vardnadshavaren upplever
situationen kring en partners frihetsberévande samt sitt foraldraskap.

5.1 Barnets reaktioner

Nér det galler barnets upplevelse av nar en foralder frihetsberdvas kan det uppleva blandade
ké&nslor som exempelvis, ilska, sorg, skuld, skam, ensamhet, oro och dvergivenhet. Barn kan
aven visa dessa kanslor pa olika satt. En del blir avvisande till exempel gentemot véanner, en
del blir utagerande eller inatvanda samt att deras skolarbete forsamras. Hur barnet reagerar
beror pa olika faktorer som till exempel alder, relationen till den frihetsberovade samt
relationen till den hemmavarande vardnadshavaren, familjens satt att forhalla sig och om
foraldrarna valjer att undanhalla barnet information (Seymour, 2001).

| boken “Fangarnas Barn” (1998) skriver Melin att barn reagerar starkt pa ovéantade
separationer. Vidare menar Melin att det ar viktigt att den hemmavarande vardnadshavaren
forklarar for barnet varfor den andra foraldern plétsligt forsvunnit, detta for att forhindra att
barnet sjalv tar pa sig skulden for forsvinnandet. Nar en foralder helt ovantat forsvinner ur
barnets vardagsliv kan detta ge upphov till starka krisreaktioner i familjen. Den
hemmavarande foraldern kanske ar uppfylld av egna problem, plétsligt maste den
hemmavarande forédldern sjélv klara av vardagsbestyren med allt vad det innebar och det kan
da finnas risk att barnets behov hamnar i skymundan (ibid.).

5.2 Barn —och foraldrarelationen

Jewett Jarratt skriver i sin bok “Barn som sorjer” (1996) att manga vuxna kanner sig
bortkomna nar de maste prata med barn om separationer eller forluster som till exempel ett
frinetsberévande. Det kan sarskilt galla om orsaken till frihetsberévandet far dem att
personligen kanna sig illa till mods eller att de finner den ourséktlig.

Det ar viktigt att foraldrarna forsakrar och visar att de dlskar sina barn lika mycket trots det
som hant. For barnens skull ar detta oerhort betydelsefullt, &ven om det kan vara svart nar
hela ens liv vands upp och ner. For att orka vidare behdver barnen hjalp fran vuxenvarlden da
deras trygghet och vardag slagits i bitar. For att orka med att vara ett bra stéd for sina barn
kan vardnadshavaren sjalv behova stod och hjélp fran omgivningen (Melin, 1998).

Separationen mellan barnet och foraldern har sammankopplats med de svarigheter och
problem som barnet uppvisar. En separation kan leda till stress hos barnet som kan identifiera
sig med foraldern och sjalva frihetsberdvandet kan leda till social stigmatisering. Det har &nnu
inte studerats om dessa upplevelser hos barnet kan paverkas av andra faktorer som till
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exempel av det kriminella beteende som foréldern uppvisar eller ett svagt fordldraskap
(Seymour, 2001). Bjorkhagen Thuresson (2005) menar att reaktionerna hos barnet vid en
separation paverkas av hur omstandigheterna sett ut innan och hur barnet har levt innan
foraldern frihetsberdvats. Forandringen blir inte fullt s pataglig for de barn som levt skilda
fran sin foralder innan straffet. Bjorkhagen Thuresson menar vidare att hur separationen har
gatt till samt barnets alder vid tidpunkten for separationen &r av stor betydelse for hur barnet
senare kommer att ma och hur det kan klara av att hantera forandringen. 1 sin undersokning
har hon &ven kommit fram till att langden av féralderns straff ar av betydelse for hur barnet
mar, men det ar framst barnets familjenatverk samt hur det professionella stodsystem
samverkar kring familjen som har betydelse for hur barnet mar (ibid.).

5.3 Férebyggande och stbdjande insatser

Johnston (1995) skriver i sin bok ”Childrens Support Groups” att en stédgrupp for barn och
ungdomar har till uppgift att utgora ett socialt stod for barnen, att hjélpa barnen att uttrycka
sina tankar, stdrka sin sjalvkansla och minska kénslor av skuld och skam. Vidare skriver
Johnston att gruppen bor traffas minst en gang i veckan och att barnen bor vara minst atta ar,
for att kunna umgas efter sociala regler och att ta till sig det som sker (ibid.).

| Sverige startades det forsta barngruppsarbetet 1989 av Ersta Vandpunkten i Stockholm.
Manga barngrupper bygger pa metoderna fran Anonyma Alkolisters 12-stegs program,
Minnessotamodellen, CAP - Children Are People Too och Startpunktens metod baserat pa
CAP samt TAPP — Teen Age Power Potential. Malet med dessa program &r att barnen och
ungdomarna ska prata, leka, fantisera, diskutera samt ha roligt. Detta tros underlatta barnens
mojlighet att uttrycka sig (Hindberg, 2001).

Ersta vandpunkten &r till for dem som lever i en familj dar nagon &r beroende av alkohol eller
droger, har finns stodgrupper bade for barn, ungdomar och vuxna. Ersta Véandpunktens
program ar kunskapshaserade och bedrivs i grupp. Programmen bygger pa erfarenheter kring
familjeprogram enligt Minnesota modellen och pa mangarig erfarenhet av kontakt med
anhoriga missbrukare. Ersta vandpunktens arbete sker utifran Antonovskys teori om KASAM,
kansla av sammanhang, vilket innebar att man skall hjalpa barnen att forstd och hantera sin
livssituation samt finna meningsfullhet med tillvaron (Lindstein, 2001).

Verksamheten Solrosen bygger pa Ersta vandpunktens satt att arbeta. Barnen traffas en gang i
veckan upp till sexton ganger och varje vecka diskuteras ett nytt tema. De teorier som
Solrosen arbetar utifran har en kognitiv-pedagogisk inriktning samt Antonovskys teori om
KASAM. Pa Solrosen behandlar man inte barnen utan det &r en plats dar man stottar barnen i
deras situation. Solrosens metoder bygger till stor del pa programmen CAP, Children Are
People Too, TAPP, Teen Age Power Potential.

Sedan 2002 bedriver foreningen Bryggan i Stockholm en verksamhet for barn vars féraldrar
ar, eller har varit, frihetsberdvade. Tanken med verksamheten &r att barn till kriminella skall
fa samma majligheter som andra barn, till positiva upplevelser tillsammans med sina foraldrar.
D& dessa barn loper en okad risk att sjalva bli kriminella ar stodet sarskilt viktigt.
Verksamheten bygger pa erfarenheter fran ett projekt inom Kriminalvarden dar man arbetat
med att fora in barnperspektivet (www.bryggan.a.se). Bryggan bedriver dven sedan en tid
tillbaka samtalsgrupper for familjer dar den ena foréldern ar frihetsberdvad eller for foréldrar
som har suttit i fangelse. Traffarna innebér att foréldrarna ges mojlighet att traffa andra som
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har liknande erfarenheter, da manga aldrig tidigare har talat med nagon om vilka svarigheter
de upplever som foralder i en sadan hér situation (ibid.).

1998 fick Kriminalvardstyrelsen och Socialstyrelsen i uppdrag av regeringen att kartlagga
villkoren for barn till frinetsberévade foraldrar, vilket resulterade i rapporten "Barn med
frihetsberévade forédldrar”. Det resulterade &ven i att regeringen avsatte pengar for att
genomfora féraldrautbildning pa anstalter och fangelser (www.kvv.se).

For manga barn som upplevt eller berérts av en liknande handelse, ar stodgrupper av stort
varde. | gruppen far barnet majlighet att “normalisera” sina reaktioner genom att hora att
andra barn reagerar pa samma sétt som de sjalva. Erfarenheten ar ocksa att barnen delar med
sig till varandra av sitt satt att forhalla sig till det som skett. En stodgrupp kan ocksa bidra till
att barnen far nya kompisar, dock &r det viktigt att barnen inte ersatter sina gamla kompisar
med de nya. Barnen upplever ofta i dessa typer av grupper att de kan vara till hjélp for andra,
samtidigt som de sjélva far mojlighet att uttrycka sina egna tankar och kanslor. Detta bidrar
ocksa till att det enskilda barnet far en helhetshild av sin situation och darmed kan hitta ett
béattre sétt att hantera det intraffade (Dyregrov, 1997). Tidigare erfarenheter har visat att i
arbetet med stodgrupper vill barnen ha tid tillsammans och inte kdnna sig tvungna att prata
om det som &r jobbigt. Nar det galler gruppsammanséattningen ar det viktigt att tanka pa att
barnen befinner sig pa ungefir samma mognads- och utvecklingsniva, samt att den
gruppstorlek som brukar rekommenderas bestar av sex till atta barn. Forutom samtal &ar det
viktigt att barn far lov att uttrycka sig kreativt i form av att mala, sjunga och leka. Genom
dessa aktiviteter kan barnet uttrycka sina kanslor pa ett annat satt 4n genom ord. Det kan vara
bra att samtidigt ha en pagaende stodgrupp for barnens vardnadshavare, da det dven ar viktigt
for dem att mota andra vuxna i samma situation (ibid.).
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6. TEORIER

Vi har valt att anvdnda oss av foljande teorier: KASAM, Resiliens, risk- och skyddsfaktorer
samt kommunikationsteori da vi tror att dessa teorier kan ge oss en forstaelse for hur
kommunikationen mellan barn och hemmavarande vardnadshavare kan férandras i och med
att den andre foréldern frihetsberévats. Genom att vara delaktig i Solrosen kan barnet och
vardnadshavaren traffa och prata med andra barn och vuxna med liknande erfarenheter samt
fa hjalp och information av professionella som arbetar inom verksamheten. Detta kan bidra
till att bade barn och vuxen kan fa en kénsla av sammanhang (KASAM). Vi tror att Solrosen
har betydelse for barnets utveckling av resiliens till exempel nar det géller att utveckla den
kommunikativa formagan och formagan att hantera problem. Vi anser att en fungerande
kommunikation mellan barnet och den vuxna &r en forutsattning for att kunna bearbeta den
svara situation familjen befinner sig i nar en foralder frihetsberovas.

6.1 KASAM

Begreppet KASAM myntades av Aaron Antonovsky (1923-1994) och innebér att en individ
aldrig ar helt frisk eller helt sjuk utan vi ror oss hela tiden mellan de tva polerna frisk och sjuk.
Antonovsky menar att det &r graden av kansla av sammanhang som ligger till grund for vad vi
befinner oss mellan dessa poler. Utifran tre kognitiva begrepp beskriver Antonovsky
manniskors formaga att hantera svara livssituationer och dessa ar: begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet (Antonovsky, 1991).

Begriplighet innebar att det som sker i och utanfor individen &r forutségbart, begripligt och
strukturerat.

Hanterbarhet handlar om att de resurser dessa skeenden kraver finns tillgdngliga for
individen.

Meningsfullhet innebér att individen finner livets utmaningar vérda att investera sitt
engagemang i (ibid.).

Om man har hdga varden pa begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet innebar det att
individen har en stark kansla av sammanhang samt en god formaga att hantera
problemsituationer. En stark kansla av sammanhang innebar att ha formaga att kunna vélja
den mest lampade strategin for att hantera den aktuella stressorn. Olika individer reagerar
olika pa stress da stressorer (de krav och handelser som individen inte omedelbart har resurser
for att hantera) kan vacka starka kanslor av obehag. En diffus kansla kan aktivera omedvetna
forsvarsmekanismer som till exempel att man lagger kanslor som man sjalv har pa andra,
medan fokuserad kansla tyder pd att problemet &r begripligt vilket far komponenten
meningsfullhet att engageras och dérmed aktiveras copingstrategier (individens sétt att
handskas med problemet) (ibid.). Antonovsky menar att personer med stark KASAM har
lattare att fokusera kanslorna pa problemet och lagga skulden dér den hor hemma. Detta kan
leda till att individen far en mer optimistisk syn pa sig sjalv och sin omgivning vilket ar
halsobringande (ibid.).

D& man behdver forsta det som intraffat for att kunna agera ar hanterbarheten beroende av
begripligheten. Vid ldg nivd av hanterbarhet och hdg nivd av begriplighet ar det
meningsfullheten som bestdmmer i vilken riktning forandring (positiv eller negativ) kan ske.
Ar kanslan av meningsfullhet hog kan man astadkomma positiva forandringar genom att
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aktivt soka efter resurser och kunskap, dven da nivaerna av begriplighet och hanterbarhet ar
lagre (ibid.).

Genom att uppleva de tre komponenterna av. KASAM bildar sig barnet ett monster av
livserfarenheter under sin uppvaxt. Det forutsagbara gor barnets varld begriplig och genom att
ha realistiska forvantningar pa barnets férmaga lagger man grunden for hanterbarhet. Da
barnet vill géra nya saker, staller de krav pa sin omgivning och det &r omgivningens positiva
responser och stimuli som leder till erfarenheter, vilket i sin tur bidrar till kanslan av
medbestdammande (meningsfullhet). Vilka livserfarenheter som bidrar till en stark eller svag
kénsla av sammanhang beror pa en rad olika faktorer bland annat de personliga egenskaperna
hos barnet samt omgivningens respons pa barnet, men aven alder, kon, kultur, klass och
etnicitet har betydelse. Barnets utveckling av stark eller svag KASAM &r beroende av
foraldrarnas KASAM. Ju starkare kansla av sammanhang foraldrarna har desto storre formaga
har de att forse barnet med positiva erfarenheter, vilket kan bidra till att barnet far en storre
sjalvkansla och formaga att hantera problem (ibid.).

Det ar dven mojligt att dstadkomma terapeutiska forandringar i KASAM hos vuxna individer,
genom att professionella med hjélp av terapi kan komma att forse individen med nya
erfarenheter som bidrar till en férhéjd kansla av sammanhang (ibid.).

En individs KASAM kan vid kriser och ovéantade héndelser tillfalligt férandras, men
atergar till sitt ursprungliga varde igen efter aterhamtning (ibid.).

6.2 Resiliens, Risk- och Skyddsfaktorer

Det salutogena perspektivet som innebér att man betonar det friska och fungerande hos
individen ligger till grund for teorin om resiliens. Resiliens, som kommer ifran det engelska
ordet resilience (motstandskraft), innebar barns motstandskraft mot att utveckla psykiska
problem genom att anvanda sig av en effektiv och framgangsrik anpassning trots hotande
omgivningar samt kriser (Helmen Borge, 2005).

Det finns en rad olika faktorer som paverkar barnets formaga att hantera svara upplevelser.
Bade skydds- och sarbarhetsfaktorer finns hos barnet sjalvt och i dess omgivning. Barn ar
olika nar det galler hur mycket de tal och kan bemastra utan att det gar utdver deras funktion
och utveckling i alltfor hog utstrackning, detta kan forklaras av skydds- och sarbarhets
faktorer. Positiva egenskaper hos barnet sasom; intelligens, temperament samt social kapacitet
har visat sig ha en skyddande effekt mot svara upplevelser (ibid.). Barnets personlighet ar
enligt Dyregrov (1997) en av de viktigaste faktorerna som kan inverka pa barnets formaga att
hantera en svar upplevelse. Utatriktade barn verkar kunna bemastra kritiska situationer battre
an barn som &r indtvanda. P4 grund av medfodda anlag samt olika erfarenheter skiljer sig
barns stresstolerans at. Barnets livssituation samt psykiska tillstand kan ocksa paverka hur
barnet kan komma att reagera vid en viss handelse. En speciell riskgrupp utgors av barn som
har psykiska problem nar handelsen intraffar (ibid.). Barnets familjemiljo och stod fran
foraldrarna har visat sig ha stor betydelse nar det géller barns férmaga att klara av svara
situationer. Men dven andra stodjande relationer sasom; syskon, larare eller vanner kan ha stor
betydelse for barnet. En trygg uppvaxtmiljé och en trygg anknytning vilket skapas av en
emotionell och positiv omsorg samt genom samspel med lyhorda vuxna leder till att barnet
utvecklar en positiv sjalvbild samt sjalvkansla och formaga att klara av det som hander i dess
omvarld (ibid.).
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Om det finns problem i barnets omsorgssituation behdver barnet en trygg anknytning utanfor
familjen (Helmen Borge, 2005). Vidare skriver Helmen Borge att barnen behdéver tro pa sin
egen formaga att hantera pafrestningar och stress. Genom att stodja den sociala och kognitiva
formagan samt deras handlingsformaga kan man starka barnets sjalvuppfattning och
mojligheten att hantera svara situationer. En stodkontakt kan vara en god skyddsfaktor, dock
behover den inte vara resilient i sig sjalv. Att fa positiv uppmarksamhet av till exempel vuxna
forebilder samt ké&nslan av att klara saker kan utveckla barnets resiliens (ibid.).

Barn som uppvisar en sund anpassning under svara familjeférhallanden kan sdgas gora nagot
at sin svara situation. Det har visat sig att de barn som aktivt uppsoker en person som det trivs
med minskar risken for psykiska problem. Nar barnet &r tillsammans med en vén, en vuxen
eller ett syskon ges det mojlighet att tala om upplevelserna eller valja att inte tala om dem,
utan istallet ha trevligt tillsammans for att komma bort fran den besvarliga hemsituationen for
en stund. En annan viktig bestandsdel i barnets resiliensutveckling &r att inte kanna skuld for
foraldrarnas problem (ibid.).

Enligt Dyregrov (1997) finns det ett antal faktorer som styr barnets satt att reagera i en
traumatisk situation. Han delar in dessa faktorer i tre grupper; situationen, barnen sjalva samt
den miljo barnen befinner sig i.

Situationsfaktorer: Har aterfinns de eventuella varsel som barnet upplevt om det som skett,
om barnet var forberett innan, hur barnet forhaller sig till det som hént samt hur stark sjalva
hé&ndelsen var for barnet. Det &r viktigt att skaffa information rérande barnets reaktioner samt
hur mycket barnet har utsatts for under den aktuella handelsen, detta for att kunna gora en
riktig uppfoljning (ibid.).

Barnen sjalva: Det har enligt nyare forskning visat sig att utatriktade barn har kunnat hantera
kritiska situationer béttre an inatvanda barn. Detta tror man beror pa att barn som ar mer
utatriktade ar battre pa att tillgodogora sig samt mobilisera stod fran omgivningen &n vad de
inatvanda barnen ar. Barnens sétt att hantera stress skiljer sig at beroende pa medfodda anlag
och olika erfarenheter. Barn uppvisar olika slags formaga att hantera stress, vilket innebér att
de anvénder sig av olika tekniker for att hantera sitt beteende och sina tankar under och efter
ett trauma. Andra personfaktorer inbegriper ocksa den livssituation och det psykiska tillstand
som barnet befinner sig i nér handelsen dger rum. Barn med psykiska problem eller som redan
ar angsliga av sig utgor en speciell riskgrupp (ibid.).

Omsorgsmiljo: Ibland &ar det familjemedlemmarna sjalva som star for de traumatiserande
handlingarna, detta lyfter fram familjen som en ténkbar riskfaktor. De foréldrar som inte
tillater att barnen regredierar eller som inte klarar av att uttrycka och prata om traumat kan
forsvara situationen for barnet. Hur mycket stod fran familj och véanner barnet far &r
avgorande for hur barnet klarar sig genom tiden under och efter en traumatisk situation. Det &r
aven viktigt att barnet far tillgang till professionell hjalp samt hjalp fran skola och daghem.
Barnets alder paverkar ocksa vilka effekter de olika faktorerna far. Skolan och narmiljon blir
viktigare ju aldre barnet blir och kan darmed bade utgora riskfaktorer samt skyddsfaktorer
(ibid.).
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6.3 Kommunikationsteori

6.3.1 Kommunikationsprocessen

Kommunikationsteorins utgangspunkt ar att nar vi gor nagot visst sa gor vi alltid detta som en
reaktion pa nagon form av information som vi har fatt. Den information vi tar emot kan
utgoras av antingen fakta eller sadant som vi kan lara in, som till exempel minne, kénslor,
kroppsupplevelser eller en bild av hur nagon uppfattar oss (Payne, 2002).

Med kommunikation menar vi mellanménsklig (interpersonell) kommunikation, vilket
innebar att man via signaler Gverfor budskap fran sandare till mottagare med en direkt
aterkoppling (feedback). Ett budskap kan férmedla kanslor, tankar, véarderingar och behov och
behdver inte vara avsiktligt eller ens medvetet. En signal kan vara till exempel en rorelse, en
doft eller kladsel och behdver med andra ord inte vara ord (Lundsbye m.fl., 2000). Feedback
eller aterkoppling betyder det gensvar sandaren far fran mottagaren, &ven om mottagaren inte
visar nagon reaktion pa sandarens budskap ar detta en form av gensvar som aterkopplas till
séndaren. Eftersom den som talar samtidigt registrerar mottagarens reaktioner, och den som
lyssnar samtidigt signalerar sin reaktion pa budskapet kan man saga att man i viss man ar
bade sandare och mottagare samtidigt (ibid.).

6.3.2 Icke-verbal kommunikation

Kommunikationen kan ta sig manga olika uttryck genom de signaler vi anvander. Man skiljer
grovt mellan tva former av kommunikation, verbal (kommunikation genom ord) och icke-
verbal (all form av kommunikation som forsiggar utover orden). Den verbala
kommunikationen sker pa en hog abstraktionsniva och kontrolleras av medvetandet, medan
den icke- verbala kommunikationen sker pa en mer direkt och primitiv niva, och ofta pa ett
omedvetet plan (ibid.). Nar vi interagerar med andra utnyttjar vi hela tiden vart kroppssprak,
oavsett om det & medveten kommunikation eller omedveten information. Oavsett medveten
eller omedveten fyller den icke-verbala kommunikationen flera funktioner; férmedla attityder
och kanslor, stodja eller ersatta verbal kommunikation, styra interaktionen genom att signalera
och ge feedback (Dimbleby & Burton, 1997).

6.3.3 Kroppsrorelser

Forflyttning mot eller ifran nagon &r ett budskap i sig men séttet att rora sig utgér minst lika
viktig information. Andra exempel pa kroppssprak &r gester och atborder. Vissa gester kan
vara bade symboliska och direkt dversattbara till ord eller meningar, som till exempel nar
ddva anvander teckensprak medan vissa gester ar mer tvetydiga som till exempel att rycka pa
axlarna eller vicka pa foten (Lundsbye m.fl., 2000). Mimik som att till exempel le eller hoja
6gonbrynen ar en av de mest avsléjande signalerna inom kommunikation. Nar ndgon kommer
for nara inpa en kan vi reagera med att dra oss tillbaka eller ga till attack, det fysiska avstandet
speglar vél den psykiska distansen. Kroppshallningen ar ocksd av betydelse nar man
kommunicerar, det vill siga om man ligger sitter eller star och dven hur man gor det (ibid.).
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6.3.4 Verbal kommunikation

Budskap som formedlas med ord kallar vi for verbal kommunikation. Nar man ser pa ordens
symbolfunktion &r det viktigt att skilja mellan denotation och konnotation. Med denotation
menas det konkreta som sags medan konnotation betyder det kdnsloméssiga vérdet som ordet
har for sdndare och mottagare. Ett och samma ord vécker aldrig samma ké&nslor och
associationer hos olika individer (ibid.).

6.3.5 Tolkning av budskap

Vid verbal kommunikation utgér orden bara budskapets innehall. Inneb6rden av det som
sandaren formedlar ar oftast mycket mer eller kan ibland vara nagot helt annat &n de ord som
sags. Innebdrden kan ségas innehalla fem aspekter; en kompletterande informationsaspekt, en
kansloaspekt, en intentionsaspekt samt en relationsdeifinierad aspekt.

Informationsaspekten innebér att sdndaren skickar ett kompletterande budskap med ett
utelamnat, underforstatt budskap som inte alltid forstds av mottagaren. Dock behovs denna
information for att innehallet i budskapet ska bli fullstandigt.

Kéansloaspekten uttrycker oftast mer eller mindre de ké&nslor som ligger bakom sandarens
budskap (ibid.).

Intentionsaspekten formedlar de krav som séndaren ger uttryck for. Nastan alla budskap kan
sagas innehalla mer eller mindre 6ppna uttryck for krav pa mottagaren. Intentionen & manga
ganger dold i budskapet, da vi ofta ar forsiktiga med att Gppet uttrycka de krav vi har pa den
andre, for att fa vara behov och dnskningar uppfyllda.

Alla budskap foérmedlar hur sandaren ser sig sjalv, ser mottagaren och deras inbdrdes
forhallande. Detta ar vad som kallas den

relationsdefinierade aspekten.

Den femte aspekten kallas monsteraspekten och innebdr att nar vi interagerar etableras forr
eller senare regler (outtalade och omedvetna) for hur vi beter oss mot varandra. Vissa
beteenden har en tendens att upprepa sig i monster, ndgot som oftast uttrycks i budskapets
innebord. Ett exempel kan vara "varenda morgon &r det likadant, det ar alltid jag som far ta
hand om allting har hemma” (ibid.).

Man brukar skilja pd komplementara och symmetriska relationer. Den komplementéra
relationen bygger pa nagon form av olikhet som till exempel kan vara ansvarstagande,
initiativformaga, erfarenhet eller begdvning. Fast i grund och botten handlar det oftast om
vem som bestammer éver vem. Den symmetriska relationen bygger istallet pa likhet. Har far
ingen av parterna vara starkare &n den andre. | en funktionell relation vaxlar man oftast
mellan den symmetriska och den komplementara relationen, relationen &r darmed flexibel
(ibid.).
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6.3.6 Metakommunikation

Den relation som finns mellan manniskor kallas for metakommunikation (Payne, 2002).
Mottagaren av ett budskap maste hora mycket mer &n orden som sags for att forsta vad
sandaren menar. Att lyssna pa hur budskapet framfors ar oftast viktigare an vad som ségs och
genom icke-verbala signaler (tonfall, mimik och gester) och sammanhanget far vi ledtradar till
hur vi skall tolka budskapet. Detta budskap av budskapet kan sagas vara kommunikation pa
en annan niva an sjalva innehallsnivan (Lundsbye m.fl., 2000). Den mesta kommunikationen
bildar monster. Manga manniskor vanjer sig vid forutsagbara och balanserade satt att
kommunicera med personer som de traffar i vardagen, detta kan sagas utgora grunden for
relationen till andra (Payne, 2002).

6.3.7 Kongruens

Budskapets kongruens anger graden av Overensstimmelse mellan innehall och innebord.
Kongruenta budskap ar ofta latta att tolka da jag uttrycker det jag kanner bade verbalt och
icke-verbalt. Ett exempel &r att visa ilska genom att hgja rosten, samtidigt som man verbalt
framfor budskapet. Daremot &r det svarare for mottagaren att tolka ett inkongruent budskap,
darfor att innehallet och inneborden inte stimmer 6verens (Lundsbye m.fl., 2000).

6.3.8 Dysfunktionella budskap

Enligt Payne (2002) har manga manniskor problem med att kommunicera da de kan uppfatta
information pa ett felaktigt sétt eller for att andra manniskor har svart for pa vilket satt de
valjer ut viss information som relevant. Detta kan bero pa att man har svart att bedoma
informationen, att de inte ger en aterkoppling som andra kan forsta eller for att de inte
uppfattar den aterkoppling andra manniskor ger dem pa ett adekvat satt. Det &r denna typ av
problem som vanligtvis skapar problem i relationer (ibid.).

Inkongruenta budskap kan delas in i tva olika typer, antydningar och paradoxala budskap.
Antydningar innebér att man inte klart uttrycker det man egentligen menar vilket betyder att
budskapet ligger dolt i metakommunikationen. Pa detta séatt kan man komma undan med det
man sagt (Lundsbye m.fl., 2000).

Paradoxala budskap innebar att man pa innebdrdsnivan emotsager innehallsnivan som till
exempel ironi. Ett budskap kan vara paradoxalt bade pa ett verbalt och ett icke-verbalt plan.
Nar ett paradoxalt budskap blir ett krav ar det svarare for mottagaren att tolka budskapet. Ett
exempel &r ndr en mamma sdger ”’ge mig en kram”, samtidigt som hon ryggar undan nar
barnet narmar sig. Detta far barnet att kanna att hur han an gor sa blir det fel (ibid.).

6.3.9 Ofullstandiga budskap

Nér sandaren utelamnar viktiga delar av den information som mottagaren behdver for att
uppfatta budskapet korrekt kallar vi det for ett ofullstandigt budskap. Da séndaren valjer att
inte ta med alla delar av tanke och kénsloinnehallet i budskapet sd maste mottagaren sjélv
gissa sig till vad som utelamnats. Ett exempel pa ett av den mest ofullstandiga typen av
budskap ar nar sandaren inte sander ut ndgot budskap alls, men anda tar for givet att
mottagaren ska forsta. Det kan bade handla om mer konkreta tankedverforingar eller djupare
kanslomassiga behov (ibid.).
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6.3.10 Indirekta budskap

Indirekta budskap brukar man kalla det budskap som egentligen ar avsett for nagon annan an
den person som mottar budskapet. Vidare &r indirekta budskap ndr man talar om istéllet for
till en narvarande person. Den tredje formen av indirekta budskap &r att tala for nagon annan
person genom att man ger sig sjalv tolkningsforetrade nér det géller den personens kanslor
och behov. Dessa uttryck speglar oftast ens egna forestéllningar och behov mer én den andra
personens. Indirekta budskap kan aven uttryckas icke-verbalt. Ett exempel pa detta ar nar
nagon utfor en handling istallet for att uttrycka sina kanslor verbalt. Alla typer av
dysfunktionella budskap 6verlappar ofta varandra, med detta menas att ett budskap kan vara
bade ofullstandigt, fortackt, ospecifikt och indirekt (ibid.).

6.3.11 Oppen kommunikation

Kommunikation innebér att bade ge och ta emot budskap, darfor maste Gppenheten galla bade
utat (sandare) och inat (mottagare). Nar det galler 6ppenheten ar det efterstravansvart att
budskapets innehall och innebdrd skall Gverensstimma samt att den icke-verbala och den
verbala kommunikationen ska matcha varandra (ibid.). Oppen kommunikation kraver ocksa
ett Oppet lyssnande, vilket innebar att lyssna till hela budskapet genom att via kroppssprak,
ord, tonfall och sammanhang forsoka forsta budskapets innebord och inte bara koncentrera sig
pa det som sdgs. Genom att lyssna till hela budskapet visar man lyhordhet for den andres
signaler och &r intresserad av att forsta dessa. Detta kraver mycket av den som lyssnar, vilket
ibland kan leda till att vi inte alltid kan eller orkar lyssna in hela budskapet. Det ar viktigt att
man kontrollerar sin tolkning av budskapet med séndaren for att forsékra sig om att man gjort
en korrekt tolkning av det, da viktiga relationer riskerar att storas av oklar kommunikation.
Det ar ocksa viktigt att ge en 6ppen och direkt feedback till séndaren, detta gér man genom att
dela med sig av de kénslor, tankar och behov som den andres information vacker (ibid.).
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7. RESULTAT

Vi har valt att redovisa resultatet av vara intervjuer utifran vara tre fragestéllningar. Vi
kommer att analysera resultatet efter respektive malgrupp. Vi kommer att gora vara egna
sammanfattningar utifran barnens, fordldrarnas samt projektsamordnarnas information. Dessa
sammanfattningar kommer att kompletteras med citat. Citaten kommer inte att kunna hérledas
till nagon specifik familj eller projektsamordnare for att skydda deras identitet. Resultatet &r
uppdelat i tre kategorier:

e Hur upplever barnet att kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren forandrats?

e Hur upplever den hemmavarande vardnadshavaren att kommunikationen mellan den
hemmavarande vardnadshavaren och barnet har forandrats?

e Vad anser personalen pa Solrosen sig ha bidragit med gallande kommunikationen
mellan barnet och den hemmavarande vardnadshavaren?

7.1 Barn

Vara intervjufragor & sammansatta pa det satt att de avser att ge oss svar pa var huvudfraga.
Fragorna var indelade i tva teman: barnet och Solrosen och barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren. | de familjer vi intervjuade var den hemmavarande vardnadshavaren barnets
biologiska mamma.

Barnen fick pa olika sétt reda pa att Solrosen fanns. Tva av barnen fick reda pa det av sin
frihetsberdvade pappa och ett barn fick reda pa det genom att mamman beréattade. En pappa
hade gatt ut pa Internet och sett att verksamheten fanns.

En fraga vi stallde var: hur barnet tankte/tyckte om verksamheten efter forsta besoket?

Jag tyckte att det var bra... man vill lara sig saker... och det finns andra barn som har
samma problem som jag sjalv har...”

”’Att det kunde hjalpa mig... att det inte skulle vara sa jobbigt...”

| borjan tyckte jag att det var skont att det var sa manga som var samma, att det hande
samma sak sa... och man var inte utanfor eller sadar... Jag har inte tankt pa innan att det ar
sa manga som har samma som jag...”

Vid fragan om vad barnen hade for forvantningar pa Solrosen och om dessa forvantningar
hade inforlivats svarade barnen att de inte hade nagra direkta forvantningar och att det hade
blivit som de trott. Tva barn uttrycker att pa Solrosen forklarar de saker och att det inte ar
barnets fel att pappa sitter i fangelse. Ingen utav barnen vill dock delta i Solrosen en gang
till. ’Det behdvs inte...”

’Innan jag gick dar sa trodde jag att det var mitt fel att pappa sitter i fangelse... men nu vet
jag att det inte ar det...”

’Att de (Solrosen) hade pratat med mig om att det inte var mitt fel...”
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Den andra kategorin av fragor handlade om barnets relation till den hemmavarande
vardnadshavaren. Vid fragan om vad skulle du saga beskriver en relation mellan barn och
foralder nar det galler innehall svarar barnen:

”Ah... snall... och hjalpsam...”

”Snall...”

’Ha respekt for varandra... och... lyssna... och... man ska lyssna pa varandra och prata...”
Barnen pa Solrosen har ett kontrakt i gruppen som innebar att det som sags i gruppen stannar
dar. Vi valde anda att fraga barnen om de pratade med den hemmavarande vardnadshavaren
om vad de gjort i gruppen néar de kom hem? Barnen papekade att de hade ett kontrakt men vid
fragan om hur det kandes att mamma fragade hur det var, tyckte barnen att det kandes bra. Ett
barn uppgav att det kdndes som att berétta om vad man har gjort i skolan. Hur ofta barnen
valde att beratta vad de gjort pa Solrosen varierade fran sallan till ofta.

>Ja ibland... vilka saker vi gjorde och sa... och vad var roligt eller inte...”

’Naa... de tva forsta gangerna...”

’Nej dom séger att det ska stanna kvar dar...” Nar vi omformulerade fragan svarade barnet
sa har; ”ja typ vad vi gjorde och sa dér...”

Pa fragan om hur barnet upplevde huruvida det blev lattare att prata med den hemmavarande
vardnadshavaren om att den ena foraldern &r frinetsberdvad efter deltagandet i Solrosen
svarade de:

’Ja vi traffar varandra ganska ofta...”

’Mm... ja det var lattare...”

Vet inte riktigt... brukar inte beratta for mamma hur jag kanner...”

Vad pratar du och mamma om nér ni pratar om pappa?;

”Uhm vi undrar hur det kdnns att vara dar... undrar om han har det bra... och sa...”

’Att han snart kommer hem...”

Pa vilket sétt tycker du att det var lattare?

’Att de (Solrosen) hade pratat om det...”

’Nej lite bara... det ar fortfarande jobbigt...”

Tva av barnen uppgav att det hade blivit lattare att prata med pappa (den frihetsherovade)
efter att de deltagit i Solrosen. Aven om detta inte &r relevant for vart syfte, tyckte vi anda att

detta var vart att namnas da relationen mellan den hemmavarande fordldern och barnet kan
paverkas av detta.
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Vi fragade barnen om de brukar prata med den hemmavarande foraldern om hur du kanner
infor att pappa sitter i fangelse samt om mamma brukar prata med dig om hur hon kénner?

”’Nej... vet inte riktigt...”” ”Ibland... om hon (mamman) ar ledsen brukar hon sdga det...”
Barnet uppger att hon ocksa blir ledsen nar mamman berattar att hon ar ledsen.

’Nej men det hander oftast inget... alltsd man tanker inte pa det... inte nar man har kul... i
skolan och allt...” > Mm ibland (mamman)...”” Barnet uppger ocksa att nar mamma ar ledsen
brukar barnet tala om for henne att barnet ocksa &r ledsen.

’Ja... om att han (pappan) snart kommer hem...”” ’Nej... (mamman)”

Den sista fragan vi stallde var om barnet upplevde att det hade skett ndgon forandring i
relationen till den hemmavarande vardnadshavaren efter att barnet deltagit i Solrosen?

Alla barnen uppgav att ingenting har forandrats i relationen till mamman. Ett barn uppgav
dock att det blivit lattare att prata med mamma.

’Nej...”” Den &r samma som forut.
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7.2 Hemmavarande vardnadshavare

Aven har var vara intervjufrgor indelade i tvd teman: den hemmavarande vardnadshavaren
och Solrosen och den hemmavarande vardnadshavarens relation till barnet. | alla tre familjer
var det den biologiska mamman som var den hemmavarande vardnadshavaren. Da vi inte
sjalva har kunnat paverka urvalet av familjer, har vi valt att inte ta hansyn till hur
konsaspekten kan komma att paverka resultatet.

De forsta fragorna vi stallde till foraldrarna handlade om deras forsta mote med Solrosen,
varfor de Onskade att deras barn skulle delta i verksamheten samt hur de kom i kontakt med
Solrosen.

’Oh, jag blev himla imponerad att det finns ndgonting s&nt har 6ver huvudtaget... for det vet
man ju inte for man far ju ingen information fran kriminalvarden eller nanting... utan jag fick
reda pa det pa BVC da...

Varfor ville du att ditt barn skulle delta i verksamheten?

”Ja just det att x far traffa andra barn och sen att de har erfarenhet och x gick ju hos kurator
da pa skolan ett tag, men dom har ju &nda inte erfarenhet av sana situationer och det &r ju
lite sa speciellt ocksa...”

’Jo jag hade foérhoppning att de skulle kunna hjéalpa mig och x... ja vi var i en krissituation...
s4, ja det var faktiskt bra att vi kunde fa tag pa dom och dom var ju verkligen bra... Genom
socialens resursteam...

»Jag tyckte det verkade jattebra... Ah pedagogisk, liksom darlig, man fick ett varmt
mottagande och kandes seridst och enkelt s att ett barn kan liksom forsta, sa det kandes
jattebra...

Varfor ville du att ditt barn skulle delta i verksamheten? Suckar... och fortsétter
sen “framforallt for att x pappa sitter i fangelse da... och ett bra satt for x att bearbeta det
hela da... det var faktiskt x pappa som gav mig tips om detta da, han hade hittat det pa
Internet pa anstalten... s& det var en bra grej tankte jag, det far jag kolla upp och sa pa den
vagen var det...”

Vad hade du for forvantningar pa verksamheten?
En mamma beskriver sina forvantningar sa har:

Att x ska fa bearbeta sina kanslor sa att inte x lagger skulden pa sig sjélv... kanner att x inte
ar ensam, att det inte ar x det ar fel pa, att det inte ar x fel utan det ar liksom x som har
hamnat i en situation som x inte sjalv har bett om och darfor tyckte jag att det var ett bra satt
liksom och att x ser andra barn i samma situation och andra vuxna som pratar lite mer
objektivt, jag blir ju valdigt nara x och sa...”

En annan mamma uttrycker sina forvantningar pa foljande sétt:

*Jag visste inte alls var det for nagot fran borjan, de (Solrosen) forklarade vad det ar for
verksamhet och de hjalper barn i grupp och sa... sa jag hade liksom hoppats att min x skulle
fa hjalp och att x skulle fa prata for att x madde jatte daligt och sa...” Mamman berattade
ocksa att hennes barn &ven gick i enskilda samtal pa Solrosen vid sidan om sitt
gruppdeltagande.
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?Ja just att x skulle kdnna sig mer sékrare nar x vet att x inte ar ensam, for det var ju valdigt
oroligt, x hade mycket ont i magen i bérjan nar x gick till skolan och sa dar och x var ju
valdigt, valdigt ledsen...

Det som kom fram under intervjuerna med foraldrarna var att tva av dem hade undanhallit
sanningen om pappans frihetsberdvande fran sitt barn och detta hade gjorts medvetet for att
skydda barnet.

”Ja det var ocksa en situation som jag inte visste hur jag skulle hantera, jag forsokte skydda
X... Mamman beréttar vidare att hon berattat det successivt for sitt barn for att x skulle kunna
fa tid att bearbeta det som hant.

En mamma valde dock att beratta sanningen pa en gang.
’Han férsvann ju bara, sa jag blev tvungen...”

Vidare handlade fragorna om hur foraldern upplevde att de tidigare hade latt att prata med sitt
barn och om Solrosen har bidragit till deras satt att kommunicera hemma?

En mamma svarar:

”Ja x var mycket Oppnare innan, det var x men samtidigt sa har x kommit precis i tonaren och
det ar ju s& mycket annat nu sa jag vet inte om det ar det ena eller det andra...

Om deltagandet i Solrosen paverkat hennes och barnets sétt att kommunicera med varandra
svarar mamman:

”Ja det tycker jag, det har blivit enklare, och x fragar ju mera sjalv ocksa och sen har vi ju
pratat lite om det d& vad dom har pratat om pa Solrosen och om hur det ar i fangelset och
vad de (Solrosen) kan hjalpa till med...” Mamman beréttar vidare att hennes barn &ven
fragade henne om sadant som barnet diskuterat i gruppen pa Solrosen.

En annan mamma uttrycker sig sa har:

”Ja vi hade det battre for jag madde ju battre innan det, men det var lite rorigt innan detta
ocksa, men det ar klart att nar jag madde battre sa hade x det béattre hemma, vi pratade mer
och var gladare éver huvudtaget...” Pa fragan om Solrosen bidragit till att forandra barnets
och forélderns satt att kommunicera svarar hon:

Ja x kunde liksom forsta battre efter att x varit dar sa x kunde lattare beratta om det... Sa
Solrosen gjorde nagra grejer som var roliga med x da kénde x sig speciell att x fick vara
med... Mamman beréttar att det var viktigt att hennes barn fick kanna sig utvald trots pappans
frihetsberdvande.

Den tredje mamman upplevde att man redan innan hade latt for att prata om saker. Angaende
Solrosens inverkan sager hon sa har:

’Jag maste tanka lite... x har blivit lugnare, mkt lugnare... x kanske berattar lite mer om det

har hant konflikter i skolan och kompisar, det berattar x lite oftare for mig nu &n vad x gjorde
forut upplever jag... hur x sjalv vill vara den som férsoker l6sa konflikterna har jag markt..”
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Vi stéllde ett antal fragor kring barn- och foraldrarelationen. En fraga 16d: vad anser du att en
barn- och foraldrarelation ska innehalla samt vad den hemmavarande vardnadshavaren
upplevt som svart i sin relation med barnet under den har tiden?

En mamma ger foljande svar;

0], tillit... karlek... trygghet... att man kan kédnna att man kan vara den man ar och man blir
alskad anda... och sa ja granser, regler och normer och allt sa...”

Det som mamman upplevt som svarast svarar hon sa har pa efter en stunds eftertanksamhet;

Ah... Det &r en svar fraga, det ar manga tankestallningar som vaknar upp liksom s&, jag ar
sa valdigt nyfiken pa hur x kanner sig nar de har varit pa de har grupperna och pa traffarna
och nar de har haft sina samtal med trygghet, skuld, skam och alla de har tartbitarna sa va,
da blir jag sa himla nyfiken, hur har x kant sig, hur x har matt, hur har det gatt och hur tankte
X, da far ju jag forsoka lagga lite band pa mig da va, vill x komma till mig sa far x komma
och prata men dar kan jag tycka att det &r lite svart och jag vill ju garna att x ska komma och
berétta lite mer vad x egentligen gor... Jag vill inte vara patrangande mot x...” Mamman
berattar att hon dr medveten barnets tystnadsplikt gentemot gruppen, darfor galler det enligt
mamman att hitta en balans mellan att férsoka prata och inte pressa barnet. Hon sager ocksa
att barnet vet att x kan komma till henne om det ar nagot.

En annan mamma séager sa har:

”For det forsta att man ska vara arlig mot barnet, men ibland &r det en sadan situation som
gor att man inte kan vara det... och sen att man ska ge barnet s& mycket man kan av karlek s&
och att uppfostra sitt barn ratt och att ta hand om dom pa ratt satt...”

Mamman upplever vidare att:

’Det &r fortfarande jobbigt att x &r sa ledsen inom sig, det ar inte latt att prata med x... x har
svart att prata om grejer och x har svart att uttrycka sig, x bara visar att x ar ledsen...”
Mamman sdger ocksa att barnet har svart att uttrycka sina kanslor verbalt.

Den tredje mamman uttrycker sig sa har:

Ja Oppenhet, att man ska kunna ha tilltro, och att man alltid finns dar, att x skall vaga
komma och 6ppna sig... genom att jag sjalv var ledsen i bérjan, da kanske x inte vagade
stalla fragor for att géra mig &nnu mer ledsen, man vill ju att x ska fa ur sig det som x vill fa
ur sig...

Det som har varit svarast under den har tiden:

Ja det var ju da i borjan att x inte liksom vagade fraga och prata om det sadar... att forsoka
vara ett stod nar jag anda madde sa daligt... det som var viktigast for mig var att inte x skulle
ma sa daligt...”

Vid frdgan om foraldrarna pratade med barnen om hur de upplevde sitt deltagande i Solrosen

samt vad de gjorde under traffarna berattar fordldrarna att barnen inte sjalvmant berattade,
utan det var foraldern som fick fraga. Tva foraldrar uttrycker dock att de respekterade

24



" Att vaga satta ord pa hemligheten”

tystnadsplikten och forsokte inte stélla alltfor manga fragor, dven om de upplevde att det var
svart att sta utanfor.

Den sista fragan vi stallde till mammorna var: tycker du att ditt barns deltagande i Solrosen
bidragit till att forandra relationen mellan dig och ditt barn, i sa fall pa vilket satt?

En mamma uttrycker sig sa har:

Ja... det har hjalpt oss att prata om situationen... de (Solrosen) var dom som pratade med x
om den har biten, om vad det &r for nagot... for x hangde inte med i borjan... men x fick hjalp
med att forsta sin situation...”

En annan mamma anser:

Ja jag tycker att det har blivit battre... Jag har markt skillnad sedan x bérjade dér... sedan

har ju tiden hjalpt till, man har hunnit smélta saker... det marktes jatte skillnad nar x borjade
dar och borjade prata med dom andra barnen... var relation har blivit mer 6ppen...”

Var tredje mamma tycker:

Att x kénns ju lugnare och mer harmonisk nu tycker jag... x har ju inte det jattebehovet av
att halla mig i byxskinnet s& som det kandes ibland... x kanns lite tryggare, fortfarande
valdigt grubblig av sig... tanker mycket och sa, men det &r ju x personlighet...”

Mammorna uppger ocksa att de upplever att de har fatt det lattare att prata med sina barn om
deras kanslor kring den svara situationen, vilket har bidragit till att mammorna upplever att
det ar lattare for barnen att uttrycka sina egna kénslor.
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7.3 Projektsamordnare

Vi har intervjuat tva projektsamordnare som ar anstillda pa Solrosen. Vara fragor ror sig
kring relationen mellan barn och foréldrar och barnen och verksamheten Solrosen. Den ena
projektsamordnaren ar socialpedagog med steg-1 utbildning, psykoterapeut med inriktning
mot barn och ungdom. Den andra projektsamordnaren dr utbildad social terapeut med
inriktning barn och ungdomar med behov av sarskilt stod.

Bada projektsamordnarna har givit sina svar utifran att det ar pappan till barnet som &r
frihetsberdvad, da detta &r det vanligast forekommande.

Var forsta fraga var vad tror du kan vara svart i barn och foraldrarelationen hemmavid nar det
géller att handskas med att den ena foréldern sitter i fangelse?

En projektsamordnare svarar:

’Oh, det som ar svart, det finns manga olika delar det ar skuldfrdgan och skamfragan och
ilska... skuld &r manga ganger det som barnen att dom tar pa sig skulden i och med att de
tanker att jaha jag fick inte vittna eller om jag var hemma s& hade polisen inte tagit pappa...
kvinnan kan ju kénna skuld 6ver att kanske inte ha vetat 6ver huvud taget vad mannen hade
sysslat med... att hon inte hade vetat eller att hon har misstankt men inte gjort nagonting... sa
det &r ju hennes skuld... sen finns det ju ndgonstans de kvinnor jag har pratat med sager ju
ocksa att deras barn kan bli arga pa mammorna eller for att de hade valt en s& dum
pappa...det finns ju ocksa, det ar en delad skuld pa nat séatt...kvinnan bar ju den skulden mer
an kanske vad barnet belastar kvinnan for...men sen ar det ju ilskan for alla &r ju arga...men
fragan &r ju hur man gor med ilskan...vagar den hemmavarande foréldern ta emot ilskan
eller for det handlar ju om vad det ar for familj da hur man hanterar sadana héar
grejer...manga ganger forsoker man lagga locket pa eller att det blir ilska, barnet riktar sin
ilska ut mot skolan eller mot samhéllet eller mot den som tjallade pa pappa eller aklagare och
sa vidare...samtidigt det blir ju en del av det viktiga i arbetet med familjerna och med barnen
ar att just hjalpa till med att var tar ilskan vagen, att det & mot pappa man ska rikta
ilskan...sen finns det alltid ilska man kan rikta mot mamma och samhallet ocksa, men att pa
nat satt hjalpa barnet att sortera upp sin ilska och besvikelse...”

Den andre projektsamordnaren uttrycker sig sa har:

Jag tror att manga ganger sa ar det sa att den hemmavarande foraldern far ta valdigt
mycket av ilska som ar riktad egentligen mot den frihetsberévade foraldern ocksa kanske blir
avvisad och testad valdigt mycket och sa dar... det ar ju den som &r dar och ska radda och
svara upp for och sa... det ar ett tungt lass att dra tror jag...”

Vad anser du att en barn- och foraldrarelation skall innehalla?

En projektsamordnare anser:

’Respekt och arlighet, karlek absolut och att det finns en trygghet och kontinuitet,
jatteviktigt...! ”
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En projektsamordnare uttrycker sig skrattande sa har:

”Det var en liten latt... yes... den ska innehalla karlek, i och for sig lite flummigt... men
framfor allt ska det finnas tillit, det ar ju oerhort viktigt och det &r ju samma som kérlek pa ett
satt... men ett tecken pa en bra familjebild eller relation &r tillit och karlek och nagon slags
kommunikation pa nagot sétt... att man har den mojligheten att kanske inte alltid beratta for
varandra, men att man kan se att jag som pappa kan se att mina soner eller barn eller sa mar
daligt... men dom kanske inte vill prata om det, men att jag talar om att jag ser... med det
menar jag ocksa en slags kommunikation eller att man laser av...”

P4 vilka satt tror du att ni kan bidra till att forandra relationen mellan barn och foralder?
En projektsamordnare sager:

Jaa, jag tror att vi kan det, férandra relationen, dels genom arbetet med mamman eller en
vardnadshavare och dels i arbetet med barnet... men det snabbaste och det bésta sattet
egentligen manga ganger &r relationen till kvinnan, det ar ju anda att f4 henne som anda ar
vuxen att forsta lite grann vad barnet kan kanna, tycka och téanka &ven om barnet inte sager
det... sd att hon har den formagan att ta hand om, forsta och sta ut liksom... och sen &r det ju,
det ser vi ju ocksa véldigt manga ganger att ar det sa att mamman gar igenom en kris sa gar
ju inte barnet in i en kris forran mamman ar fardig med sin kris... s& darfor sa blir det ju ett
naturligt steg att hjéalpa barnet, det ar att hjalpa mamman forst sa att barnet ser att mamman
haller... sen ar det val viktigt pa nat satt att det vi kan hjalpa barnen med &r att siga att de
inte ar ensamma, att dom kan fa nagon slags méjlighet att satta ord pa det dom kénner inne i
sig... ilska eller skuld eller skam eller prata om det har att man kan &lska nagon fast man
ocksa hatar nagon... kan man &lska sin pappa fastan han har ranat en bank eller knivskurit
nagon, eller lurat eller svikit och sa dar...”

Den andra projektsamordnaren tror:

”Ja, genom att barnen far komma hit och bearbeta och stalla fragor till oss, mota andra
vuxna, vuxna som ar vana vid att méta barn som har den hér situationen... sa att vi kan bli...
pa nat satt blir vi ju en liten avlastning da... och kan ocks& ga in och prata om det har att det
kan vara svart att vara den féraldern som ar hemma... alltsa liksom Gppna upp sa... men
mycket tror jag att vi kan hjalpa till med i det har att vi kan fungera som ett forum dér barnen
kan fa prata... att det kanske inte alltid sa latt att prata med den vuxna dven om man vill
hemma... och s& kan man komma hit och gora och sa kan vi... kan det i sin tur ge att man kan
borja prata hemma ocksa...”

Hur upplever du att barnet ar nar det kommer till verksamheten forsta gangen?

En projektsamordnare séger:

”Det ar valdigt individuellt... manga &r jatte motiverade sa att de tycker att det kan vara
skont... manga ar ocksa valdigt blyga, kanske inte ens har lust att komma egentligen och &r

valdigt forsiktiga forst... lite sa avvaktande... Sa det beror ju pa, det ar ju sa individuellt
ocksa vad dom har runt omkring sig och hur dom har blivit forberedda pa att komma hit...

27



" Att vaga satta ord pa hemligheten”

En projektsamordnare upplever att:

’Da ar dom jatte forsiktiga, jatte pirriga, jatte forsiktiga... darfor att man undrar... alla barn
som jag har stott pa i alla fall undrar ju vad &r det for andra barn, vad ar dom for nagra, ar
dom som jag eller ar dom speciella eller sa dar va... det kan jag tanka mig och det vet jag att
det ar den stora fragan... sen ar det val lite det har att man har forvéantningar att kunna, att
man har fatt héra, da har man ju kanske gatt i nagra enskilda samtal med mig forst eller med
nagon annan har forst och déar vi diskuterar vad vi kommer att prata om och det har med att
man kan sléappa pa hemligheten... och det ar nog nasta steg att det faktiskt ar att vaga testa
det har, att kunna satta ord pa det att man min pappa sitter pa den anstalten eller ja han har
gjort det eller for barnen berattar for varann daremot oftast...”

Hur upplever du att foraldern ar nar den kommer till verksamheten forsta gangen?
En projektsamordnare sager:

*Jaa, foraldern ar nog, dar ar det jatte olika, men man kan val saga sa har att de generellt &r
hjalpsokande, dom &r valdigt tacksamma for att fa hitta nagonstans dar dom kan fa borja
nysta i det har problemet da... sen kan vi ju inte hjalpa alla med allt da... men just det har att
man kanske berattar for nagon som forstar som vet liksom... s att man blir lattad om man ar
pirrig och behover hjalp liksom...

Den andre projektsamordnaren upplever:

’Det ar ocksa valdigt olika... en del foraldrar kan tycka att det &ar... man kan uppleva att det
ar lite svart det har med att soka hjalp... att man &r liksom i underlage pa nagot satt nar man
kommer till oss... ofta sa tycker jag att dom ké&nner att dom &r... att dom tycker att det &ar
skont att fa komma hit darfor att vi ar sa vana vid att traffa just dom har barnen... i just den
har situationen och sa... att dom kan kénna sig trygga i det...”

Pratar ni med barnen om deras relation med den hemmavarande vardnadshavaren?
En projektsamordnare séger:

’Kommer dom individuellt, alltsd i individuella samtal sa gor man ju det...”
Projektsamordnaren beréttar vidare om familjetemat i barngruppen. Dar pratar man mycket
om den familj man lever med. Vid fragan om hur projektsamordnaren upplever att barnet kan
prata om sin hemmavarande familj, séger samordnaren att det kan vara svart.

’Om man egentligen gor sin familj i lerfigurer och s, s ar det manga som inte vill gora hela
familjen och dom kan inte med alla... en del saker ar sa svara... darfor att det kanske ar
andra problem i familjen ocksa, som ett missbruk eller nagonting sant dar kan det val sakert
vara... att det tar emot lite att dom inte heller ar, tanker att dom &r pa Solrosen for att prata
om det, utan det ar ok att prata om den foéraldern som ar borta, men kanske inte om den som
ar s nara... jag har faktiskt upplevt att det blir sadar att det ar lattare att prata om sin Katt,
det kan man ta fram liksom som en viktig... och det kan ju vara en viktig figur i ens liv
ocksa... konstigt nog sa ar det lite svart... inte alltid, alltsd dom gor ju det och det &r ocksa
individuellt s& klart... en del har ju jatte latt for att prata om det... men om man nu ska
forsoka hitta nagot generellt sa... sa kan ju jag kénna att det finns ett visst motstand... det ar
ovilja det har att det ar val inte s& himla kul att sitta och prata om det...”
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En projektsamordnare uttrycker sig sa har:

’Mm, vi har ett tema som heter familj och min familj och mina relationer och mitt natverk
och mina kompisar... och nar vi pratar om min familj sa pratar vi lite om familjen och den
hemmavarande foraldern... men eftersom det ar sa har att, det har ar ett pedagogiskt
program som vi jobbar efter sa gar vi inte in och egentligen soker eller fragar efter hur ar din
relation med mamma sa har, utan de... vill dom beratta, ok, jag brakade med mamma eller
min mamma ar knapp eller min mamma ar jatte snall, sa far man saga det... men daremot
kan jag tanka mig att en del barn kan vara lite forsiktiga for mar inte deras mamma sa déar
jatte bra sa ar ju det ocksa en hemlighet som man kanske inte klacker hos oss heller... vi har
ju upplyst alla barn om var anmélningsplikt sa att alla vet om det, men att det finns, jag
menar det finns ju manga olika hemligheter som man ska halla tyst om... en hemlighet &r ju
helt ingen hemlighet hos oss pa Solrosen... men skrapar man pa ytan sa vet man ju inte hur
manga fler hemligheter det finns...”

Marker du nagra forandringar hos barnet efter avslutad termin?
En projektsamordnare svarar:

’Mm, nu har jag ju da bara haft en barngrupp sa jag talar utifran den... i x fall sa tycker jag
det att x har faktiskt vagat beratta, x berattade sin pappas historia och sin historia... [..] Vi
har valt att inte fortsétta citera projektsamordnaren da vi ansag att risken for att réja barnets
identitet var allt for stor.

”For de andra barnen i den har gruppen da, sa ar det just att kunna fa saga nagonting att
den har hemligheten gar att prata om...”

Projektsamordnaren beréttar vidare att man har positiva och negativa rundor i gruppen, dar
barnet nar som helst far beratta om nagot de gar och bér pa. Genom att bli lyssnad pa och fa
beratta for andra om hur man kénner leder ofta till 6kad sjalvkénsla.

Den andra projektsamordnaren sager:

’Det kan jag gora... och en férandring kan ju som jag har markt hos manga, ar att det ar
lattare att prata, man kénner sig tryggare med att kunna... man har fatt ett ordférrad och fatt
tillatelse att prata, och dd nar man sitter pa utvarderingssamtal med foréaldern... eh ... s&
kommer det fram ocksa, att det har blivit lattare att prata hemma, vissa barn... ocksa det har
med kanslor, att alla kanslor ar ok man behover kunna fa in det i sig att det ar sa... och lite
mer det har tryggare i att min verklighet...att jag inte &r ensam och att det inte ar mitt fel,
alltsa den skillnaden kan man se...om ett barn har kommit in i gruppen med att faktiskt det ar
mitt fel, sa har vi kunnat hjélpa till att forandra det till att n&, det ar féraldern som sitter inne
som har ansvaret... och det tycker jag ar en jatteviktig skillnad..sd..det har ocksd med
skuld...ja med skammen ocksa, dom kanske inte skams lika mycket..sa..”
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Marker du nagra forandringar hos hemmavarande vardnadshavare efter avslutad termin?
En projekt samordnare sager:

Ja, alltsd just det dar att foraldrar kan uttrycka att nu kan vi prata, vi kan prata om det har
hemma ocksa sa... eller jag blir inte lika avvisad, en del foraldrar gar ju samtidigt i
foraldragrupp har och far ocksa liksom stod pa det sattet och da har dom ju gjort en resa
tillsammans pa nat satt, var och en for sig och ar lite trygga och samma att dar kan ocksa
foraldern kanna, aven om dom inte har gatt i grupp sa traffas dom nar dom hamtar och
lamnar och sa, att man...borjar se att det finns andra och att det inte star stamplat i pannan,
att det inte syns, att man.. sadar...och att det ocksa ar for att det ar sambon eller sin fore
detta som bar ansvaret, det ar inte jag som mamma eller pappa, om det da ar respektive som
bar ansvaret...sa den resan tycker jag att jag ser ofta, att dom liksom pa nat séatt, sen ar det sa
klart lite individuellt beroende pa hur situationen ser ut...”

Den andra projektsamordnaren svarar:

*Jaa, for vi har en intervju sen, vi har ju ett avslutningssamtal dar ocksa den hemmavarande
vardnadshavaren ar med och dar har alla vardnadshavare sagt att de upplever att alla barn
har blivit gladare... och kunnat siga lite mer och det har 6ppnat upp for lite mer i alla fall,
nagon slags... lite fordjupning utav relationen... sen ar det ju en annan sak, vad det ar for
bilder vi har och sa vidare... men det ar val det som man kan se hos foraldrarna... sen ar det
ju sa att en del... ar man fosterhemsforaldrar s& far man ju handledning pa annat hall da
va... men de har biologiska foraldrarna som ar hemmavarande har ju ocksa kanske sett att de
har behovt fa prata sjalva och fa lite stottning och sa dar... eller veta det att jag kan lugna
mig och det ar faktiskt nagon (Solrosen) som tar hand om mitt barn... s dom har ocksa matt
battre pa det att dom kan dampa sig lite grann och att barnen far svar pa sina konkreta
fragor, vad ar en fotboja, hur ser det ut i fangelset och sa vidare...”
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8. ANALYS

Vi har valt att analysera resultatet av vara intervjuer med barn, hemmavarande
vardnadshavare samt projektsamordnare pa Solrosen med hjalp av vara utvalda teorier;
KASAM, Resiliens, risk- och skyddsfaktorer samt Kommunikationsteori.

8.1 KASAM

Ett problem som barn och ungdomar stalls infor ar “att bli nagon”, att utveckla en bestamd
personlighet i en social verklighet som de kan begripa. N&r barnet upplever hur andra
personer i dess omgivning beméstrar sin tillvaro tar barnet ofta efter for att sjalv upptdcka om
detta satt ar framgangsrikt eller ej (Antonovsky, 1991). Det som framkom tydligt i vart
resultat var hur viktigt det var for barnen och for deras mammor att barnen fick tréffa andra
barn i liknande situationer pa Solrosen. Detta gjorde att barnen fick en kénsla av sammanhang
dar gruppgemenskapen gjorde att de inte langre kande sig utanfor. Dyregrov (1997) menar att
det viktigaste med grupper av detta slag ar att barnen far hora att andra barn reagerar pa
liknade satt som de sjalva, vilket kan gora att barnets reaktioner “normaliseras”. Ett barn séger
att det som var sa skont med Solrosen var att fa traffa andra barn som var som barnet uttryckte
det “samma”, att det hade hant samma “sak” for dem ocksa. Detta bidrog till att barnet inte
kande sig utanfor. Ett annat barn tyckte ocksa att det var skont att det fanns andra barn som
hade samma problem som barnet sjalvt.

Solrosens verksamhet bygger pa kognitiva metoder och utifran den kognitiva teorin samt
KASAM far barnen mojlighet att lara sig att hantera sina kanslor och férsta sin situation och
sina kanslor. Under en termin pa Solrosen har man flera olika slags teman, syftet ar att det
skall underlatta for barnen att sortera sina tankar och kénslor. Enligt Antonovsky (1991) har
personer med stark k&nsla av sammanhang lattare att fokusera kanslorna kring problemet och
lagga skulden dar den hor hemma. Genom de olika teman man arbetar med pa Solrosen far
barnen hjélp med att 6ka sin KASAM, sa att deras situation kan bli mer begriplig, hanterbar
samt meningsfull.

Vi upplevde att de barn vi intervjuade fortfarande var valdigt ledsna, men tva av barnen
berattade att tiden pa Solrosen hade fatt dem att inse att ”det ar inte mitt fel att pappa sitter i
fangelse”, nagot som barnen belastat sig sjalva med for tidigare. Barnen tar ofta pa sig
skulden, de tror att det &r deras fel att mamma eller pappa inte vill komma hem (Melin, 1998).
En projektsamordnare uppgav att manga ganger tar barnet pa sig skulden for att den ena
foraldern forsvunnit men barnet belastar aven mamman for att hon valt ”en sadan dum pappa”.
Detta betyder att barnet inte bara skuldbeldgger sig sjalv utan &ven den hemmavarande
vardnadshavaren och darmed blir skulden delad. Dyregrov (1997) menar att om ett barn har
varit narvarande nar nagot otackt hant sa ar det inte en helt ovanlig foreteelse att barnet tar pa
sig en inbillad skuld for det som skett. Jewett Jarratt (1996) talar i detta fall om magiskt
tankande, vilket ar vanligast hos mindre barn och upp till ca sju ars alder. Magiskt tankande
innebdr att barnet i detta stadium har en bendgenhet att tro att det dr dess tankar och
handlingar som ligger till grund for allt som hander barnet sjalvt och personer i dess
omgivning. Jewett Jaratt menar vidare att &ven om barnet &r aldre och anses ha ett mer
konkret tankande, kan det under stress komma att aterga till magiskt tankande eller blanda
olika tankesétt.
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I gruppen kan barnet dela med sig av sina erfarenheter, pa detta satt upplever barnet att det
som det berattar kan vara till hjalp for andra, samtidigt som barnet sjalv far mojlighet att
uttrycka sina tankar och kanslor. N&ar barnen i gruppen delar med sig av varandras
erfarenheter bidrar detta till att den enskilda individen far en mer fullstandig bild av sin
situation och dérmed ett battre grepp om det som skett (Dyregrov, 1997).

Barnets utveckling av stark eller svag KASAM ér beroende av foréldrarnas KASAM. Ju
starkare KASAM foraldrarna har desto storre ar deras formaga att forse barnet med positiva
erfarenheter, detta kan bidra till att barnet far en storre sjalvkansla och férmaga att hantera
problem (Antonovsky, 1991).

Av resultatet framkommer att tva av foraldrarna for att skydda barnet medvetet valt att
undanhalla sanningen om den andre foralderns frihetsberévande. Manga foraldrar valjer att
inte beratta sanningen for barnet for att skydda barnet men ocksa for att man ar radd att barnet
inte vill veta av den fangslade foraldern om sanningen uppdagas (Melin, 1998). Manga loser
istallet dilemmat med att hitta pa olika bortforklaringar till den andre foralderns "plétsliga”
forsvinnande. Detta leder ofta till att barnen kommer att forsta att fordldrarna inte talar
sanning. Att foraldrarna far med osanning och undanhaller information kan fa barnet att ma
daligt pa grund av den ovisshet som infinner sig hos barnet. Detta satter inte séllan fart pa
barnets egna fantasier som oftast kan vara vérre an verkligheten (ibid.). En mamma uppgav att
det var en situation hon inte visste hur hon skulle hantera och valde att successivt berétta for
hennes barn om det som hant. En annan mamma berattade att hon valt att inte berétta
sanningen for hennes barn, da hon upplevde att barnet var for litet for att forstd. Det var
Solrosen som fick forklara for barnet att pappa satt i fangelse. Nar det géller en forlust som
innebar att den ena foraldern frihetsberdvats, bor bada foraldrarna, om det ar majligt framfora
nyheten till barnet. Pa sa satt far barnet en majlighet att forsta att alla ar inblandade i det som
hénder och att man fortfarande ar en familj, oavsett denna férdndring menar Jewett Jarratt
(1996).

8.2 Resiliens, Risk och Skyddsfaktorer

Utgangspunkten fran resiliensperspektivet ar lite annorlunda. Det centrala i resiliensprocessen
ar kopplingen mellan barns sarskilda resilienta beteende och den sociala omgivningen.
Barnets sjalvuppfattning &r ocksa viktig, det ar viktigt att barn far utveckla en tro pa sin
kapacitet att hantera riskfaktorer och stress i miljon. For att barnen ska bli mindre sarbara for
en rad problem bor man ga in och starka barns sociala, kognitiva och typiska beteenden
géllande barnets sétt att hantera problemet (Helmen Borge, 2005).

Dyregrov (1997 s.42) skriver i sin bok ”"Barn och Trauma” att "barn som genomgatt ett
trauma kommer ofta vandra omkring i ett minneslandskap som &r fyllt av saker som paminner
om det som intraffat”. Det finns bade yttre faktorer som till exempel; olika stimuli,
symboliska faktorer, samtal om handelsen samt periodvisa skeenden (viktiga datum) och inre
faktorer till exempel; dterkommande tankar, emotionella tillstand och upprepningsfantasier,
som kan pdminna barnet om det intraffade (ibid.). En mamma berattar att hennes barn
fortfarande grubblar och tanker mycket pa det som hant, men hon tillagger att det &r en del av
hans personlighet ocksa. Vi upplevde under vara intervjuer med barnen att vara fragor vackte
starka kanslor hos dem. Vissa fragor som till exempel nar det géller kommunikationen med
mamman var extra kansliga for barnen att svara pa.

Foraldrarnas reaktioner &r viktiga for hur barnet kommer att reagera. | en krissituation kan
formagan att fungera pa ett bra sitt som fordlder forsamras och detta kan leda till att
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kommunikationen mellan den vuxna och barnet starkt paverkas (ibid.). Projektsamordnarna
pa Solrosen pratar mycket om kanslor som skuld och skam. De upplever att foraldrarna som
kommer till verksamheten ocksa kanner skuld och skam 6ver det som hant i familjen. En del
kvinnor kan kanna skuld dver att de inte vetat nagonting eller misstankt nagot, men inte gjort
nagot at det. Vidare sager en projektsamordnare att om mamman gar igenom en kris, sa gar
inte barnet in i en kris férrdn mamman ar fardig med sin kris. Jewett Jarratt (1996) menar att
om vardnadshavaren sorjer eller ar trott av att helt plotsligt fa en ny roll, kan det vara svart att
hjalpa sina barn att bearbeta de kanslor och de beteenden som barnet uppvisar. En
projektsamordnare pa Solrosen sager att manga ganger far den hemmavarande foraldern ta
valdigt mycket ilska, som egentligen &r riktad mot den frihetsberdvade foréldern och att
barnen testar och avvisar den hemmavarande vardnadshavaren.

Om barnet inte vill prata om det som hant, kan en del foraldrar bli oroade. Aven om det i sig
kan vara ett bekymmer for foraldern, kan detta ocksa betyda att barnet behover lite tid pa sig
att smalta det som hant (Dyregrov, 1997). En mamma valde att successivt beratta for hennes
barn att pappan var frihetsberdvad just for att hennes barn skulle fa tid pa sig att bearbeta det
som hant. A andra sidan upplevde mamman att det ibland var svart att hennes barn inte ville
delge henne om sina upplevelser pa Solrosen.

| en fungerande omsorgsmiljo utvecklas med tiden motstandskraft. Genom en positiv och
emotionellt lyhérd omsorg i den tidiga barndomen frdmjas en trygg anknytning. Genom ett
samspel med lyhdérda vuxna kan man anta att barnet utvecklar en positiv jagbild och
sjalvkansla samt férmagan att hantera saker som hander i barnets omvarld (ibid.). Vi upplevde
att de barn vi intervjuade hade vuxit upp under relativt gynnsamma forhallanden, barnen hade
vuxit upp med bada foraldrarna i sin narhet. Dock som vi namnt tidigare, var barnen sarbara
och ledsna, men vi anser att inte ens i de mest trygga familjer kan man skydda sig mot en
sadan tragedi som att tillfalligt forlora en foralder.

For barn som varit med om en svar upplevelse ar det viktigt for barnet att aterfa en tro pa
framtiden och en kansla av kontinuitet. | den besvarliga situationen kan barnet fa mojlighet att
lara sig prata Oppet om svara saker samt att lara sig hur barnet kan ge andra barn stod, men
ocksa fa en battre inblick i sitt egna satt att reagera och kanske genom detta med tiden
utveckla en battre sjalvkénsla (ibid.). Stodkontakter for barn utgor en typ av skyddsfaktor. Det
som framjar utvecklingen av resiliens behdver inte vara upplevelsen av till exempel Solrosen i
sig, utan det som framjar utvecklingen av resiliens ar att fa berom, att lyckas med nagot och fa
uppmuntran genom social kontakt och aktivitet (Helmen Borge, 2005). En mamma beréttar att
de pa Solrosen gjorde roliga saker som fick hennes barn att kanna sig speciell och utvald. Pa
Solrosen far barnen bade maéjlighet att prata om sina upplevelser men ocksa majlighet att bara
vara med andra barn med liknande situation. Dyregrov (1997) skriver att det &r viktigt for
barnen att fa ha tid tillsammans utan att behva kanna sig tvungna att prata om den jobbiga
situationen. Det ar vanligt att man i manga grupper anvander sig utav olika aktiviteter sasom
att mala, rollspel, musik och lek da detta stimulerar tankeméassig och kéanslomassig
bearbetning i det som hant. P4 Solrosen anvander man sig utav olika slags aktiviteter och
teman som enligt Dyregrov kan ge mer direkta uttryck for kanslor istéllet for ord.

Vi stallde fragan hur barnen, foraldrarna samt projektsamordnarna ansag vad det ar som
utmarker och vad som ar viktigt i barn- och foraldrarelationen?

Samtliga respondenter tyckte att detta var en svar fraga att svara pa direkt. FOr barnen var det
viktigast att man bade som barn och foréalder var snall och hjalpsam samt att man pratade och
lyssnade samt hade respekt for varandra. Mammorna svarade att det var viktigt med tillit,
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karlek, trygghet, arlighet men ocksa att kunna satta granser och ha regler. Projektsamordnarna
menade att ocksa karlek, trygghet, respekt och tillit var av betydelse. Vi kan konstatera att alla
vara respondenter efter en viss betanketid svarade ungefar det samma. Melin (1998.) menar
att nagra viktiga egenskaper i foraldraskapet &r arlighet, som forfattaren tycker ar A och O i
foraldraskapet, respekt, talamod och att kunna lyssna. Oavsett vad som &n hant, maste
foraldrarna forsakra och visa att de dlskar sina barn, dven om ens liv har vants upp och ner ar
detta oerhort betydelsefullt for barnet. Da barnets trygghet och vardag har slagits i spillror,
behdver de hjalp fran vuxna for att kunna ga vidare. Men for att som vuxen kunna utgora ett
gott stod for barnet sa behdver man sjalv stod och hjalp utifran, antingen av slakt och vanner
eller professionell hjélp, till exempel stodgrupp for vuxna (ibid.). "Manga foraldrar slar nastan
knut pa sig sjalva for att racka till och gora det bra for barnen — men ingen kan vara en
kérleksfull foralder 24 timmar om dygnet, 365 dagar per ar. Det ar att stalla orimliga krav pa
sig sjalv. Det viktiga ar att de fel vi begar mot vara barn kompenseras av att vi sa mycket
oftare gor ratt” (ibid. s. 74).

Det finns inte en universallésning som passar alla, utan varje foralder och barn maste hitta sitt
satt att hantera det faktum att pappa eller mamma sitter i fangelse. Var och en maste utefter
sin egen forutsattning forsoka att aterskapa en sa normal och fungerande vardag som mgjligt
(ibid.).

8.3 Kommunikationsteori

Grundelementet 1 manskligt samspel och relationer &r Overférandet av budskap,
kommunikation. Genom Overférandet av budskapet skickas signaler fran séandare till
mottagare med en direkt aterkoppling (feedback). Detta budskap kan formedla kénslor, tankar,
behov, varderingar etc. Overforande av budskap kan ske péa olika satt, verbalt eller icke-
verbalt, medvetet eller omedvetet (Lundsbye m.fl., 2000). I var analys lagger vi fokus pa den
interpersonella kommunikationen mellan barn och férélder och barn och Solrosen, vilket
innefattar projektsamordnare samt andra barn som deltagit i verksamheten.

Samtliga mammor upplevde att de hade lattare att kommunicera med sina barn innan den
andre foraldern frihetsberdvats. En mamma utrycker att hennes barn var mycket dppnare
innan det hande, men att barnet precis har kommit in i tonaren och att det kan vara svart att
skilja pa vad som ar vad. En mamma ansag att barnet var éppnare, de hade det battre hemma
och var gladare innan pappan frihetsberdvats.

En O6ppen kommunikation kring det traumatiska som hant har ett tydligt samband med en
battre motstandskraft och Over huvudtaget en béttre situation for barnens del efter en
Krissituation (Dyregrov, 1997). En 6ppen kommunikation kraver att man lyssnar till hela
budskapet, bade den verbala delen och den icke-verbala delen. Detta kraver mycket av den
som lyssnar, det innebér bland annat att vara lyhdrd och intresserad for vad den andre sager
och menar. Det ar viktigt att forsoka hitta innehallet i budskapet istallet for att fastna i
innehdllet samt att ge Gppen och direkt feedback (ibid.). Det var projektsamordnarna pa
Solrosen som berdrde detta &mne lite grann. De berattade att det &r svart som hemmavarande
vardnadshavare att bade vara den som ska st6tta och ge barnet omsorg samtidigt som
foraldern sjalv kan ma daligt i situationen och sjalv behdva stottning.

Nér vi blir mer medvetna om hur vi sjélva beter oss och hur vi interagerar med andra kan vi

uttrycka vara kanslor pa ett battre satt och darmed uppna vara mal och forstd andra
manniskors behov och kénslor pa ett mer fullstandigt satt. Genom att noggrant iaktta vara
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egna och andra manniskors reaktioner i ord och handling samt i vilket sammanhang de
forekommer kan underlatta for oss att interagera mer effektivt (Dimbleby & Burton, 1997).
En projektsamordnare pa Solrosen beskriver att de har positiva och negativa rundor i gruppen,
dar barnen ges mojlighet att fa beratta for varandra om nagot som de gar och bar pa. Genom
att barnet blir lyssnad pa och ges mojlighet att beratta for andra om sina kanslor kan detta
enligt projektsamordnaren leda till 6kad sjélvkansla hos barnet. Nar vi aterkopplar innebéar det
att vi lyssnat pa den verbala kommunikationen, vilket innebar att den som talar kanner sig
trygg (Payne, 2002).

Av vdra resultat har framkommit att barnen ofta anvander sig av ett icke- verbalt sétt att
kommunicera. Lundshye m.fl., (2000) menar att det icke-verbala spraket fungerar béattre for
att formedla kanslor och det verbala spraket ar battre nar man formedlar fakta.

En mamma beskriver att hennes barn fick ont i magen och var valdigt ledsen. En annan
mamma sager att hennes barn behévde fa prata da barnet madde valdigt daligt. Att man har en
social kommunikationsfardighet innebar att man ar mottaglig for bade medveten och
omedveten feedback (ibid.). En kommunikationsteoretisk grundprincip ar att allt beteende i
interpersonell interaktion & kommunikation vilket betyder att det registreras och tolkas av
omgivningen. Det ar omojligt att inte kommunicera da ett icke-beteende ar omojligt (ibid.).
Nar barnet kommer till Solrosen for forsta gangen, beskriver en projektsamordnare att det ar
viktigt for barnet att kunna sétta ord pa, vaga beratta sin hemlighet att man har en foralder i
fangelse. Pa Solrosen uppmuntrar man barnen att kommunicera oavsett om det sker verbalt
som till exempel grupprundor, diskussion kring teman och icke-verbalt genom att barnen far
rita, gora lerfigurer och leka. En projektsamordnare beskriver att vissa barn har svart att
uttrycka sig i ord kring sin situation i hemmet. En del barn vill inte gestalta hela sin familj i
till exempel lera darfor att de kan ha svart med nagon i familjen. Andra barn har till exempel
pratat mer om sin katt &n om sin egen familj och enligt projektsamordnaren kan katten ha en
nog sa viktig roll i barnets liv. Vid intervjuerna upplevde vi genom barnens satt att anvanda
sitt kroppssprak att det fortfarande var svart for barnen att prata om deras situation. Ett barn
hade svart att sitta stilla pa stolen, barnets kroppssprak uttryckte att det bara ville ivag sa fort
som mojligt. Ett annat barn uppvisade ett litet nervost beteende, da hon ofta satt och sneglade
pa dorren till det rum déar modern satt och fnissade létt.

Ofullstdndiga budskap innebdr att man som sdndare uteldmnar viktiga delar av den
information som man som mottagare behéver for att kunna uppfatta budskapet korrekt. Detta
innebar att man som mottagare maste gissa sig till vad som utelamnats (ibid.). I vart resultat
framkommer det inte nagra konkreta exempel pa ofullstandiga budskap. Daremot kan vi
indirekt skonja att barnen valjer att antingen inte beratta alls om sina kénslor eller utelamnar
viss information, barnen vill inte belasta mamman annu mer.

Indirekta budskap betyder att budskapet egentligen ar avsett for ndgon annan an den person
som mottar budskapet (ibid.). Bada projektsamordnarna menar att barnen kan rikta sin ilska
mot mamman, skolan eller samhéllet, darfor &r en del av det viktiga arbetet med barnen att
hjélpa barnen att rikta ilskan mot den person som ilskan &r avsedd for (i vara fall, papporna).
Det ar oftast den hemmavarande vardnadshavaren som far ta mycket av denna ilska, och
riskerar gang pa gang att bli testad och avvisad.

Det som framkommit hos alla tre mammor ar att de varit nyfikna pa vad barnet har gjort pa
Solrosen. Barnen pa Solrosen har ett kontrakt i gruppen som innebér att det som sags i
gruppen stannar dar. Barnen berdttar att de inte garna delar med sig av vad de har gjort pa
Solrosen, men att det ar ok att mamma anda fragar. En mamma séager att det galler att hitta en
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balans mellan att forsoka prata och inte pressa barnet. Intentionsaspekten formedlar de krav
som sandaren ger uttryck for. Man kan séga att nastan alla typer av budskap innehaller mer
eller mindre Gppna uttryck for krav pa mottagaren. Intentionen & manga ganger dold i
budskapet, da vi ofta ar forsiktiga med att Gppet uttrycka vara krav vi har pa den andre for att
fa vara énskningar och behov uppfyllda (ibid.).

Den storsta delen av all kommunikation bildar monster. Det som utgor grunden for relationer
till andra &r hur manniskan vénjer sig vid forutsdgbara och balanserade satt att kommunicera
med personer de traffar i vardagen (Payne, 2002). Pa fraigan om mammorna ansag att barnens
deltagande pa Solrosen hade bidragit till att de lattare kunde kommunicera hemma var alla tre
mammorna rérande 6verens. Kommunikation innebar att bade ge och ta emot budskap, darfor
maste Oppenheten galla bade sandare och mottagare (Lundsbye m.fl., 2000). Mammorna
beskriver att deras kommunikation med barnen har blivit 6ppnare och att barnets deltagande
har hjélpt dem i den svara situationen. En mamma menade att tiden ocksa har hjalpt familjen
att smalta det som hant. Tva av barnen upplever att det har blivit lattare att prata med
mamman om den frihetsberévade foraldern, ett barn &r osaker pa om det blivit lattare att prata
med mamman, da barnet inte brukar beratta for sin mamma hur det kanner. Ett barn tycker att
det blivit lattare att prata med mamma efter att barnet har pratat om den frihetsberévade
foraldern efter sitt deltagande pa Solrosen. Nar vi fragade barnen om de brukar prata med
mamman om att pappa sitter i fangelse samt om mamman brukar prata med barnet om hur
hon kanner infor detta, svarar tva av barnen att de inte brukar prata med mamma om pappa
men att mamma ibland brukar berétta att hon ar ledsen, ett barn uppger att det brukar prata
med mamma, men att mamma inte pratar med barnet om sina kénslor.

Pa Solrosen marker man skillnad pa barnens sétt att kommunicera efter det att de deltagit i
verksamheten. En projektsamordnare sdger att det har blivit lattare for barnen att prata, de
kanner sig tryggare da de har fatt tillitelse och hjalp med att sitta ord pa sina kanslor.
Generellt upplever personalen pa Solrosen att de hemmavarande vardnadshavarna tycker att
det har blivit lattare att prata hemma och att foréldrarna inte blir lika avvisade av barnen.
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9. DISKUSSION

Vi ville undersbka om kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren forandrats efter barnets deltagande i Solrosen, samt vad de anstéllda vid
Solrosen ansag sig ha bidragit med géllande detta. Vi valde att underséka kommunikationen
mellan den hemmavarande vardnadshavaren och barnet da vi anser att kommunikationen
utgor en stor del av relationen i helhet. Vi tror att for de barn som befinner sig i en sadan har
utsatt situation & kommunikationen en av de viktigaste hjalpmedlen for att barnet ska kunna
bearbeta det som skett, vilket kan leda till en snabbare aterhamtning.

Med hjalp av kvalitativa intervjuer har vi intervjuat barn, foraldrar och projektsamordnare.
Det som framkom under vara intervjuer ar att barn och fordldrar inte riktigt har samma
uppfattning gallande férandringen i kommunikationen och relationen. Forédldrarna upplevde
att deras relation till barnet har forandrats till det battre efter barnets deltagande i Solrosen,
genom att kommunikationen blivit 6ppnare. Vi tror att barnen inte riktigt forstatt att begreppet
kommunikation utgor en viktig del av relationen, vilket bidragit till att barnen tycker att
kommunikationen med modern har blivit battre, men att deras relation inte har férandrats
namnvart efter barnets deltagande i Solrosen. Detta kan till stor del bero pa att vara
intervjufragor kan ha varit for svara for barnen att forsta och att vi heller inte lyckats med att
omformulera fragorna rérande kommunikation och relation tydligt nog. Projektsamordnarna
ansag generellt att de hade upplevt att det skett en forandring i kommunikationen mellan
barnet och den hemmavarande vardnadshavaren efter avslutat deltagande. Detta framkom i
det obligatoriska avslutningssamtal Solrosen har med foréldrar och barn.

For att fa hjalp med att undersoka huruvida kommunikationen forandrats mellan barn och
hemmavarande foralder, valde vi att anvénda oss av foljande teorier:

KASAM, ar den teori som verksamheten Solrosen utgar ifran genom att barnen far traffa
andra barn i liknande situationer, de far hjalp med att satta ord pa sina kanslor. Genom de
olika teman som Solrosen foljer, far barnen hjalp med att hantera skuld och skamkénslor samt
att forsta att det ar inte barnets fel att foraldern sitter i fangelse. Dessa saker kan bidra till att
Oka barnets kénsla av sammanhang.

Resiliens, risk- och skyddsfaktorer innebér att barnet far hjalp med att 6ka sin tro pa att kunna
hantera stress och riskfaktorer i sin omgivning. Vi tror att barnets deltagande pa Solrosen
utgor en stor skyddsfaktor for barnen i denna utsatta situation. Det ar viktigt for barnet att far
en tro pa framtiden och en kénsla av kontinuitet. | resiliens framhaver man vikten av en trygg
anknytning under uppvéxttiden. Detta kan innebara skillnaden i hur ett barn hanterar en svar
situation. Vi upplevde att de barn som vi intervjuade hade relativt gynnsamma
uppvaxtforhallanden samt att foraldrarna var valdigt mana om barnets valbefinnande.

Kommunikationsteorin ar den teori som har gatt som en rod trad genom hela var uppsats.
Aven de tva ovannamnda teorierna tar upp kommunikation som en viktig del i att hjalpa
barnet att fa en kansla av sammanhang och 6ka barnets formaga att hantera en besvérlig
situation. Vart intervjumaterial handlade till stor del kring hur barn och foralder
kommunicerade med varandra. Projektsamordnarna pa Solrosen framholl vikten av en
fungerande kommunikation mellan barn och forélder samt mellan barnen som deltar i
Solrosen.

Vi upplever att vara utvalda teorier har varit till stor hjalp for att kunna analysera vart material,
och dessutom hjalpt oss att fa en storre insikt i for hur dessa familjer upplevt en situation dar
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den ena foraldern plotsligt forsvinner. Under vara intervjuer har vi forstatt att kanslor av skuld
och skam &r vanligt hos bade barn och forélder. Vi upplevde att barnen fortfarande hade svart
att berdtta om sin situation, medan mammorna var betydligt ppnare. Barnen anvénde sig av
en mer icke-verbal kommunikation da de ibland uppvisade ett ledset och nervdst beteende.
Vara intervjuer skedde i familjernas hem. Detta var bade positivt och negativt. Vi var
tacksamma att familjerna ville ta emot tvd frammande personer, da detta gav oss en méjlighet
att fa ta del av familjens liv pa ett satt som inte hade varit mojligt om vi intervjuat dem i
Solrosens lokaler, vilket vi tror bidrog till att bade barn och fordlder kande sig tryggare. Det
som vi tror kan ha varit negativt ar att foréldrarna satt i rummet bredvid medan vi intervjuade
deras barn. Ett barn fragade till och med sin mamma efterat om hon hade hort vad barnet sagt.
Vi tyckte att det var svart att intervjua barnen, dels for att vi inte har speciellt mycket
erfarenhet av att prata med barn pa det séttet och dels upplevde vi att barnen fortfarande hade
svart att uttrycka sina kanslor kring den situation de befinner sig i. Vi hade nog naivt trott att
barnen hade kommit langre i sin bearbetning, men sa var inte fallet. Ibland stallde vi for svara
fragor till barnen, sa vi fick omformulera oss ganska mycket, vilket ocksa ledde till att vi
stillde en hel del ledande fragor, detta var dock nddvéndigt da barnen var ganska faordiga.
Efter intervjuerna var vi bada patagligt kansloméssigt berorda av dessa familjer och deras
livssituation, da vi inte tidigare har haft erfarenhet av hur barn och foraldrar hanterar den
situation som uppkommer dér den ena foraldern frihetsberdvats.

Vi intervjuade tva projektsamordnare i Solrosen lokaler. Vid deras intervjuer blev det
uppenbart for oss vilket enormt stod denna typ av verksamhet utgor for dessa familjer. Var
uppfattning ar att pa Solrosen arbetar engagerade personer med ett stort intresse och hjarta for
dessa utsatta barn och deras familjer. Vara familjer upplevde Solrosen som ett stalle dar man
kan kanna sig som hemma. Solrosens lokaler ger ett hemtrevligt intryck och tillsammans med
personalens avslappnade satt att vara, ar vi inte alls forvanade 6ver att familjerna kanner sa.

Vid vart forsta mote med projektsamordnarna pa Solrosen hade vi manga diskussioner om vad
vi skulle skriva om. Det finns valdigt mycket intressanta fragestallningar man kan anvanda sig
av. Vi var i forsta hand inte intresserade av verksamheten som sadan, utan mer av barnen och
dess familjer samt de anstallda pa Solrosen. Den forskning som finns handlar mest om de
frihetsberdvade foraldrarna och deras situation. Det ar inte manga forskare som tar upp
situationen for den hemmavarande vardnadshavaren. Darfor tyckte vi att det skulle vara
intressant att ta reda pa mer om kommunikationen mellan barnet och den hemmavarande
vardnadshavaren. Hade vi haft mera tid pd oss hade det varit véldigt intressant att &ven
intervjua den frihetsberévade foraldern for att se hur barnets deltagande pa Solrosen forandrat
barnets kommunikation till den fangslade foraldern. En frihetsberévad pappa erbjod sig att
ocksa bli intervjuad, tyvarr var detta inte mojligt, da det inte hade nagon relevans for syftet
med var uppsats. Det hade ocksa varit intressant att undersoka mer hur relationen (inte bara
den kommunikativa delen) mellan barnet och foraldrarna, bade den hemmavarande
vardnadshavaren och den frihetsberdvade foraldern, forandrats efter barnets deltagande i
Solrosen. En annan intressant fragestallning som ocksa kom upp i vara diskussioner med
Solrosen var, att enligt projektsamordnarna ar det merparten etniskt svenska barn som deltar i
verksamheten och vi staller oss fragan: varfor ar det sa? Vi tror att en orsak kan vara att man i
vissa kulturer véljer att halla “hemligheten” inom familjen. Andra intressanta
forskningsomraden hade varit att titta pa hur kommunikationen hade sett ut mellan barn och
den hemmavarande vardnadshavaren i de fall da den hemmavarande vardnadshavaren inte ar
barnets foralder, utan barnet kanske ar familjehemsplacerat. Det hade ocksa varit intressant att
titta pa konsaspekten, finns det markbara skillnader i kommunikationen med hemmavarande
vardnadshavare beroende pa om barnet ar pojke eller flicka? Finns det markbara skillnader i
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kommunikationen med barnet beroende pa om den hemmavarande vardnadshavaren ar man
eller kvinna?

Vi upplever att de barn vi traffat behover mer tid pa sig att bearbeta det som hént. Papporna
sitter fortfarande fangslade ett antal ar till, vilket innebar att situationen for barnen inte
forandras forran den dag pappan avtjanat sitt straff. Detta kommer dock att innebdra andra
forandringar for familjen da man ska “aterga” till att bli en hel familj igen. Mammorna
verkade ha kommit langre i sin bearbetning, men sa har de ocksa ett ansvar for de Gvriga
familjemedlemmarna, vilket vi tror leder till att mammorna ibland tvingas halla tillbaka sina
kanslor. Det som ocksa indirekt framkom i vara intervjuer med barnen var att de inte garna
visar att de ar ledsna infor sina mammor, da de &r radda for att géra mamma mera ledsen.

Avslutningsvis vill vi saga att detta har varit en fantastisk resa, att fa ta del av dessa familjers
livssituation samt att fa en djupare inblick i Solrosens verksamhet. DA vi har tagit del av den
forskning som finns, har vi dven fatt en djupare kunskap kring detta amne. Efter att vi skrivit
klart vart resultat och analys blev det ganska tydligt for oss att kommunikationen mellan
barnet och foraldern har férandras och att utgor Solrosen ett ovarderligt stod for barnet nér det
galler att vaga satta ord pa och dela sin “hemlighet” med andra barn.
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BILAGA 1
Intervjufragor barnen

Barnet och verksamheten Solrosen

e Hur gammal ar du?

e Nar du varit hos Solrosen pa studiebesok, vad tankte/tyckte du da om
verksamheten?
- Vem foljde med dig pa studiebestket?

e Beratta varfor du bérjade i en grupp pa Solrosen?
- Sitter din mamma eller pappa i fangelse fortfarande?
- Hur fick du ni reda pa att verksamheten Solrosen fanns?

e Nar du borjade pa verksamheten Solrosen, vad hade du da for forvantningar?

e Nar du nu ser tillbaka pa ditt deltagande i verksamheten blev det som du
forvantat dig?

Barnet och hemmavarande foralder/vardnadshavare

e Vad skulle du saga beskriver en relation mellan barn och foralder
- Vad skall en relation mellan barn- foralder innehalla?
- Vad tycker du dr viktigt i relationen barn- foraldrar?

e Brukar du och din mamma/pappa prata om vad du gjort i gruppen nar du
kommer hem fran Solrosen?

- Vad pratar ni om da?

- Vem av er borjar prata om hur du har haft det?

- Hur kénns det att prata om det som ni gjort i gruppen?

e Blev det lattare att prata med mamma/pappa om att mamma/pappa sitter i
fangelse efter att borjat delta i gruppen pa Solrosen?

- Pa vilket satt har det i sa fall blivit lattare?
- Vad brukar ni prata om nér ni pratar om mamma/pappa i fangelset?

e Pratar du och mamma/pappa om hur du kanner infér att mamma/pappa sitter i
fangelse?

e Pratar mamma/pappa med dig om vad hon/han kanner infor att din
mamma/pappa sitter i fangelse?

e Finns det nagra andra personer som du pratar med om detta?



" Att vaga satta ord pa hemligheten”

BILAGA 2
Intervjufragor hemmavarande foralder/vardnadshavare

e Nar ni varit pa studiebesok hos Solrosen vad tankte du om verksamheten da?

e Beratta varfor du ville att ditt barn skulle delta i verksamheten Solrosen?
- Hur kom du i kontakt med verksamheten Solrosen?

e Vad hade du for forvantningar pa verksamheten Solrosen innan ditt barn
borjade dar?

e Har dina forvantningar pa verksamheten inforlivats?
e Hur berattade du for ditt barn att mamma/pappa sitter i fangelse?
e Hur upplevde du att ditt barn hanterade de du berattade?

e Upplever du att du kan prata med ditt barn om att mamma/pappa som sitter i
fangelse?

e Upplever du att du och ditt barn innan allt hande hade latt for att prata om saker?

e Upplever du att ditt barns deltagande i verksamheten Solrosen bidragit till att
forandra erat satt att kommunicera med varandra hemma?

- I safall, pa vilket satt?

e Vad anser du att en barn- och foraldrar relation skall innehalla?

- Vad tycker du ar viktigt i relationen forélder- barn?

e Vad tycker du har varit det mest svaraste i din relation med ditt barn under den

har tiden?

e Vad tror du har varit det mest svara i ditt barns relation till dig under den héar
tiden?

e Pratade ni om hur barnet upplevde sitt deltagande i Solrosen och vad som hande

under métena?
- Vem av er borjade att prata om det?

e Tycker du att ditt barns deltagande i Solrosen bidragit till att forandra
relationen mellan dig och ditt barn?
- I safall, pa vilket satt?

e Pratar du med ditt barn om dina kanslor infor att din partner sitter i fangelse?

e Upplever du att det &r nagon skillnad for ditt barn att prata om sin situation
aven med andra i och med deltagandet pa Solrosen?
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BILAGA 3
Intervjufragor projektsamordnare

e Hur lange har du jobbat i verksamheten?
e Vilken profession tillhdr du?

e Vad tror du kan vara svart i barn och foralder relationen hemmavid nar det
galler att handskas med att den ena foraldern sitter i fangelse?

e Vad anser du att en barn- och foraldrar relation skall innehalla?
- Vad tycker du ar viktigt i relationen forélder- barn?

e Pavilka satt tror du att ni kan bidra till att forandra relationen mellan barn och
foralder?

e Hur upplever du att barnet ar nar det kommer till verksamheten forsta gangen?

e Hur upplever du att foraldern ar nar den kommer till verksamheten forsta
gangen?

e Pratar ni med barnen om deras relation med den hemmavarande foraldern?
- Hur upplever ni i sa fall hur det &ar for barnet att prata om detta?

e Marker du nagra forandringar hos barnet efter avslutad termin? | sa fall vilka?

e Maérker du nagra férandringar hos hemmavarande vardnadshavare efter
avslutad termin? I sa fall vilka?
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