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ABSTRACT

No-dig gardening is a method of growing crops without turning the soil. Organic matter is
added continuously in the form of mulch, which is decomposed and incorporated into the
soil by the microorganisms. When plants photosynthesize they convert atmospheric carbon
dioxide into carbohydrates, some of which are excreted through the plant roots and fed to
the soil microbes. Bacteria, fungi, protozoa, nematodes and other members of the soil food
web convert the carbohydrates into stable forms of carbon, known as humus. The flora and
fauna of the soil provide the plants with nutrients and water. The mycorrhizal fungi acts as
the plants extended roots, transporting minerals to the plant which the plant roots are
unable to obtain by themselves. Digging the soil disturbs the sensitive web of life
underground, and can destroy the soil structure and its ability to hold water and nutrients.
The purpose of this paper is to research and describe how no-dig gardeners prepare and
maintain their organic vegetable gardens. Five gardeners have been interviewed. The
results show that the gardeners use different mulches and manures depending on what is
available locally. To prepare new beds most of the gardeners start by covering the ground
and then layering organic matter on top of the cover. The first years require more
maintenance, but as the soil improves over time there is less need for watering, weeding
and manures. It can be concluded that no-dig gardening can be done in different ways, the
only general rules being that the soil should be disturbed as little as possible and that soil
should never be left bare. No-dig gardening aids the carbon sequestration and builds
healthy soil, making it a sustainable way to produce food.
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Forord

Jag vill tacka Nicolas Rouchon, Emma Goodwin, Gunnel Antonuisson, Bérje Remstam
och Erika Hansson for att de delat med sig av sina odlingserfarenheter. Jag vill tacka alla
manniskor som sysslar med grévfri ekologisk tackodling, for att ni forbattrar jordarna och
gor manskligheten och planeten en stor tjanst.

Min foérhoppning &r att den har uppsatsen ska inspirera lasare att tanka en extra gang pa
maten de ater. Hur har maten odlats? I monokulturer eller i polykulturer?

Har maten pa mitt fat odlats pa ett satt som bidragit till utarmningen av vara jordar, eller
har den odlats pa ett satt som har gynnat mikrolivet och 6kat mullhalten i jordarna?

All landlevande mat som manniskan ater paverkar jordarna pa ett eller annat sétt, oavsett
om det & mat fran véxtriket eller djurriket. Med varje krona som vi spenderar pa livsmedel
bidrar vi antingen till att kol binds eller till att kol avdunstar.
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1. Inledning

Manniskan har brukat jorden pa ett ohallbart satt sedan vi vergav jagar-samlarlivsstilen och
borjade med jordbruk. Sedan dess har vi paverkat den naturliga balansen av koldioxid i jorden
och i atmosfaren. Aven om manniskan abrupt slutar anvanda fossilt bransle idag skulle det
fortfarande finnas alldeles for mycket koldioxid i atmosféaren. Koldioxidhalterna skulle avta
under de narmaste tusentals aren, men inte snabbt nog for att forhindra radikal uppvarmning
av planeten (Ohlson 2014, ss. 12, 44).

Det &r viktigare dn nagonsin att utveckla odlingsmetoder som inte bara ar ekologiska, utan
aven hallbara. Pa Goteborgs universitet, dar hallbarhet ar ett av ledorden, ar det relevant att
diskutera kolbindning.

Ekologisk odling innebér enligt The Rodale Institute att inga syntetiska kemikalier anvénds.
Utover det kan ekologisk odling omfatta manga olika metoder. Med hallbar odling avses ett
system som kan bibehalla och/eller forbéattra jordens fertilitet pa obestamd tid (Rodale
institute 2011, s. 4). | den har uppsatsen anvéands den definitionen av begreppet hallbarhet.
Det bor ocksa tydliggoras vad som menas med att jordar forstors, forsvinner eller utarmas. |
den hér uppsatsen innebér dessa tre begrepp att kolet i jorden avdunstar, spolas bort eller
eroderar.

1.1 Bakgrund

Det traditionella séttet att forbereda en odlingsyta &r att gréva eller ploja jorden. Men de hér
metoderna kan 6ka koldioxidutslappen och minska matjordslagret (Leu 2014, s. 4). Kol binds
i jorden och stannar dar pa obestamd tid om jorden inte gravs, medan kolet evaporerar som
koldioxid om jorden grévs. Gravning resulterar i ett stort mikroliv och déda maskar, och kan
leda till kompakterad jord utan tillrackligt med syre kvar (Scott 2010, ss. 17-18).

Det pagar en utarmning av de flesta jordar pa planeten, pa grund av mansklig aktivitet (Lal
2008, s. 8). Uppskattningsvis ar 40 % av varldens jordar utarmade. P& grund av manniskans
jordbruksmetoder forsvinner matjorden 10-40 ganger snabbare &n den hinner byggas upp. |
dagslaget tar manniskan alldeles for mycket kol fran jorden, utan att ge tillrackligt mycket
tillbaka. For att ha en chans att atgarda dessa problem maste kol aterforas till jorden och
bindas dér (Crawford 2012). Jorden kan hantera och forvara stora méngder kol. Det sker
genom fotosyntesen da vaxterna binder luftens koldioxid och tillverkar kolhydrater av det.
Kolhydraterna i sin tur konsumeras av svampar och bakterier som antingen lever i symbios
med véxterna, eller som bryter ner détt vaxtmaterial. Kolet ats igen i flera led nerat i
naringskedjan, och for varje ateranvandning blir kolet mer koncentrerat. Det som blir kvar
efter nedbrytningsprocessen kallas for humus (Ohlson 2014, ss. 44-46).

For att livsmedelsproduktionen ska vara hallbar maste den kunna forse manniskor med mat

mer an hundra ar framat i tiden. Att det fungerar idag, eller tio ar framat betyder inte att det ar
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hallbart (Rodale institute 2011, s. 9). Ingham menar att om jorden mar bra kommer dven
vaxterna ma bra, och i férlangningen dven de djur och manniskor som &ter vaxterna. Manga
typer av jordbruk foréandrar jordens komplexa struktur, och forhindrar att jordlivet fungerar
som det ska. Men det finns jordbruksmetoder som ¢kar méngden kol i jorden och minskar
méangden koldioxid i atmosféren (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 9). Alla landlevande
organismer ar beroende av jorden, och jorden maste forbattras och aterstallas om manniskor
ska kunna 6verleva. Nar jordarna lamnas till nasta generation bor de vara i béattre skick an
tidigare (Lal 2008, s. 9).

1.2 Problemformulering

Problemet som méanskligheten star infor ar att det har bildats stora mangder koldioxid av det
kol som en gang fanns i jordarna. Det har &r ett hot mot manskligheten eftersom det innebar
klimatforandringar, matbrist och naringsbrist. Om méanskligheten ska Gverleva maste vi ta
tillvara pa sotvattnet pa ett mer effektivt satt, vilket gors genom att forbattra jordstrukturen.
Jordaggregaten forstors idag fortare dn de skapas, och det innebar att jordens vattenhallande
formaga avtar (Jones 20153, ss. 1-3). Att binda kol i jorden aterstaller utarmade jordar och
renar bade ytvatten och grundvatten (Lal 2004, s. 1).

Pratt (2005, s. 65) h&vdar att gravning forbattrar draneringen i jorden, syresatter jorden,
skapar bra ytor att sa fron pa och gor det lattare for sma plantor att etablera sig. Enligt
Eliasson (2006, ss. 121- 126) bor man gréva for att luckra och blanda om i jorden och for att
fa ner organiskt material. P4 manga tradgardsutbildningar gravs det fortfarande arligen i
odlingslanden. Gravning beskrivs som ett lampligt satt att bruka jorden. Tradgardsmaéstare kan
Oka halten kol i jorden genom att inte grava, men av tradition eller okunskap fortséatter man att
forespraka gravning pa tradgardsutbildningar och i tradgardslitteratur. Det pratas fortfarande
om gravning, pljning och jordfrasning som en del i hallbar ekologisk odling. Anledningen
till detta &r oklart, speciellt eftersom det &r kostnadseffektivt, arbetsbesparande och
miljomassigt héllbart att inte gora det. Aven nar odlingsmetoder ar helt ekologiska sa betyder
det inte att de &r hallbara.

1.3 Syfte och malsattning

Syftet ar att undersoka och dokumentera hur ickegravande gronsaksodlare fran olika lander
anlagger och skoter sina ekologiska odlingar. Deras odlingsmetoder ska sammanstéllas och
presenteras. Malet ar att det dokumenterade materialet kan anvandas av andra manniskor som
vill odla hallbart utan att grava.
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1.4 Fragestallningar
e Hur anl&gger gronsaksodlarna nya odlingsytor?

e Hur tillfor gronsaksodlarna néring till jorden?

e Vilka skotselinsatser gors i odlingarna?

1.5 Avgransningar

Undersokningen avgransas till fem gronsaksodlare i tre olika lander; en i Frankrike, en i
England och tre i Sverige. De ar ickegravande gronsaksodlare som sysslar med smaskalig
ekologisk odling for husbehov och for lokal férsaljning. Undersékningen ar i huvudsak
inriktat pa annuella gronsaker.

1.6 Metod

Gronsaksodlare har intervjuats om deras odlingsmetoder. Informanterna som intervjuats odlar
gronsaker ekologiskt och utan att grava. Intervjuerna har varit skriftliga, och skickades ut via
e-post. Det fanns 28 fragor att besvara, och informanterna fick sjalva fylla i sina svar och
skriva sa mycket eller sa lite de ville. Informanterna hade tio dagar pa sig att svara pa
fragorna. Foljdfragor stalldes sedan via e-post i de fall dar mer information dnskades. Alla
informanter odlar for eget bruk, och nagra odlar dven till forsaljning. De har olika
odlingserfarenheter, olika bakgrunder och de odlar i olika klimat. Tre av informanterna odlar i
Sverige, en odlar i England och en i Frankrike. Att undersoka om odlingsmetoderna skiljer sig
i olika klimat, och pa olika jordar ar anledningen till att informanter fran olika lander valdes.
(Se bilagor 1 och 2 for intervjufragor).

Samtliga informanter blev skriftligt informerade om hur deras svar kommer att anvéndas,
syftet med uppsatsen och hur den kommer att publiceras. De fick ge sitt skriftliga
godkannande till att svaren anvénds i uppsatsen, och fick valja om de ville forbli anonyma
eller inte.

1.7 Teoretisk referensram

Véaxter anvénder koldioxid och solljus for att tillverka kolhydrater som véxten sedan kan
anvanda som energikalla. Alla kolhydrater anvands dock inte av véxterna- en del binds i
jorden och kan lagras dér i flera sekel. Kolet gor jorden mer fertil, forbéattrar jordstrukturen,
skyddar jorden mot uttorkning och éversvamningar, samt bidrar till ett frodande mikroliv som
tar hand om och bryter ner féroreningar och gifter (Ohlson 2014, s. 14). En praktisk och
omedelbar l6sning pa koldioxidoverflodet i atmosfaren &r att binda kol i jorden (Jones 2010,
s. 12). Nar jorden plojs forstors dess aggregatstruktur och kolet i jorden frildggs och reagerar
med syret i luften, fOr att sedan avdunsta som koldioxid (Ohlson 2014, s. 3).
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Bakterier och svampar utgor botten av naringskedjan i jorden, och de ater kolhydrater.
Svampar och bakterier blir i sin tur &tna av storre mikrober, som till exempel protozoer och
nematoder. De storre mikroberna ater svampar och bakterier for att fa bransle till sin
matsmaltning. Den avfdringen som de producerar kan vaxtrotterna sedan tillgodogéra sig som
naring (Lowenfels & Lewis 2010, s. 21). Ndr jordar gravs kan det leda till att mikrolivet
skadas och jordstrukturen forstors (Dowding 2013, s. 20).

Det symbiotiska forhallandet mellan vaxtrotter och svampar kallas for mykorrhiza, och de
allra flesta vaxter ar beroende av den héar symbiosen (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s.
16). Svampen skyddar vaxtrotterna och forser vaxten med vatten, fosfor och andra viktiga
naringsamnen (Lowenfels & Lewis 2010, s. 25). Mykorrhizanatverket slits sonder nar jordar
pldjs (Ohlson 2014, s. 80).

1.8 Kallmaterial och kallkritik
Hér presenteras ett urval av forfattarna som utgor litteraturkéllorna i uppsatsen:

Rattan Lal ar professor i markvetenskap pa Ohio State University. Han driver organisationen
Carbon Management and Sequestration Center, och har forskat om jord i 6ver 40 ar. Han har
fatt ett otal priser och skrivit 6ver 800 vetenskapligt granskade artiklar (The Ohio State
University 2016). Dr Christine Jones ar mark- och jordekolog fran Australien. Hon
samarbetar med jordbrukare for att 6ka den biologiska mangfalden, binda kol, aktivera
mikroorganismer, 6ka produktiviteten och skapa ett stérre matjordslager i jordbruksmarkerna
(Jones 2015b). Dr Elaine Ingham driver sedan 1996 organisationen Research for Soil
Foodweb Inc dar hon forskar om mikroorganismer och hur de paverkas av olika sétt att bruka
jorden (Ingham 2016). Bade Ingham och Jones poangterar hur lite manniskan vet om
mikrolivet i jorden, och att det formodligen finns mycket kvar att upptacka (Ingham 2001, s.
64; Jones 20154, s. 5).

Kristin Ohlson &r forfattare och frilandsjournalist, som i boken The Soil will save us, (Ohlson
2014), skriver om hennes resor till olika delar av vérlden dar hon traffar och intervjuar
jordforskare, klimatforskare och bénder som alla insett vikten av ett regenerativt jordbruk,
och som tillsammans experimenterar med olika holistiska sétt att forbattra jorden. Jeff
Lowenfels ar tradgardsskribent fran USA, dar han var ordférande i organisationen Garden
Writers of America (Timber Press 2016). Nicky Scott &r koordinatorn for Devon Community
Composting Network, dar han hjalper till med uppstart och drift av kompostering i skolor och
pa foretag (Scott 2010). Scott papekar att de langa stabila kedjorna av kolmolekyler, som
utgdr grunden for humus, har egenskaper som manniskan fortfarande inte forstar helt (2010, s.
18). | framtiden kan forskare komma att upptécka ytterligare egenskaper hos kolet som kan
stérka de argument som finns for kolbindning som ett nédvéndigt sétt att minska
koldioxidutslappen.

Charles Dowding &r en engelsk tradgardsmastare som odlat ekologiskt och gravfritt i dver
trettio ar. Han producerar manga sorters gronsaker aret om, som séljs till lokala restauranger
och affarer. Han haller forelasningar runtom i Storbritannien och har skrivit flera bocker om
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sina odlingsmetoder (Dowding 2016). Dowding anser att ogras bor rensas bort ur
odlingsytorna, och att det ar viktigt att rensa ogras dven under vinter och var (Dowding 2013,
s. 19). Bell (2004, s. 155), Leu (2014, s. 3) och Jones (2015, s. 5) havdar daremot att ogrésen
goder jorden och ger mer an de tar, och darfor bor lamnas kvar i sa stor utstrackning som
mojligt.

Vad géller anldggning av nya odlingsytor finns det ett par olika metoder beskrivna i
litteraturen, och skiljer sig mest i fragan om det ska rensas perenna ogras innan anlaggning,
och huruvida en initial gravning bor utféras eller inte.

De gronsaksodlare som har intervjuats utgor kallorna fér undersokningsdelen. Foljande odlare
har intervjuats:

e Informant 1: Erika Hansson. Bor i Sverige i odlingszon 3-4, och har sandblandad
kalkrik jord med mycket sten. Jorden pa tomten varierar mellan torr och naringsfattig
till fuktig och mullrik. Odlat i nuvarande tradgard i drygt tva ar utan att grava.

e Informant 2: Borje Remstam. Bor i Sverige i odlingszon 3. En av odlingsytorna har
varit kokstradgard i over 100 ar, och mullhalten &r mycket hog. Den andra odlingsytan
ar gammal akermark med lerjord som var i mycket daligt skick for trettio ar sedan,
men har idag ett lager med humusjord som &r 20-30 cm djupt. Odlat i nuvarande
tradgard i trettiofem ar utan att grava.

¢ Informant 3: Gunnel Antonuisson. Bor i Sverige i odlingszon 2, och har en
vattenhallande lerjord som ar ganska naringsrik. Odlat i nuvarande tradgard i fem ar
utan att grava.

e Informant 4: Emma Goodwin. Bor i sédra England i en odlingszon som har ett
varmare klimat &n zon 1 i Sverige. Det ar ett milt klimat dér det sallan blir
minusgrader och sallan blir varmare an +25 grader pa sommaren. Jorden &r lerig och
haller vatten bra. Odlat i nuvarande tradgard i fyra ar utan att gréava.

¢ Informant 5: Nicolas Rouchon. Bor i Frankrike i en odlingszon som motsvarar zon 2-3
i Sverige, men som &nda skiljer sig fran det svenska klimatet. Det ar ett kontinentalt
Klimat i bergstrakterna med mycket heta och torra somrar déar temperaturen kan ligga
pa +40 grader i flera veckor, och vintrarna ar kalla. Jorden &r basisk, stenig, kalkrik
och innehaller en del lera. Mullhalten ar 1ag. Odlat i nuvarande tradgard i tva ar utan
att grava.

Informanterna testar ofta nya metoder i sina odlingar, och experimenterar for att hitta nya
I6sningar. Det innebér att odlingsmetoderna som anvands idag kanske inte ar de optimala
metoderna, och kan komma att dndras i framtiden. Informant 2 har odlat i trettiofem ar utan
att grava medan 6vriga informanter har odlat gravfritt i tva till fem ar. Det innebér att det
finns ett tidsspann daremellan som inte undersokts; grénsaksodlare som odlat gravfritt i tio till
tjugo ar. Med en storre variation pa antalet gravfria odlingsar hos informanterna hade en mer
nyanserad bild kunnat ges av odlingsmetodernas paverkan pa jorden. Anledningen till att det
inte valdes nagon informant med tio till tjugo ars erfarenhet inom gravfri odling var att ingen
sadan informant kunde hittas.
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1.9 Befintlig kunskap

Har presenteras litteraturstudien for att ge en forstaelse for det radande kunskapslaget nar det
géller kolbindning, mikroorganismer, jordstruktur och effekterna av olika satt att bruka
jorden.

1.9.1 Kol och kolbindning

Allt liv p& den hér planeten 4r kolbaserat. Amnena kol, véte, kvéve och syre ar luftelement
som kontinuerligt anvands och ateranvéands av vaxter och djur. Vaxter skapar sina vaxtdelar
av dessa &mnen, och djur ater véxter eller véxtatande djur for att bygga sina kroppar.
Levande varelser anvander kvéve for att tillverka aminosyror och proteiner. Varelserna
behdver ocksa vatten, som bestar av vate och syre. Nar varelserna dor och bryts ner
atervander sasmaningom kol, kvéve, vate och syre till atmosfaren, och hela kretsloppet borjar
om (Astera & Agricola 2015, s. 112).

Kol blir endast en fororening nar det I6ses upp i vatten eller nar for mycket av det finns i
atmosfaren. Ett mycket effektivt kolkretslopp har utvecklats pa den har planeten. Véxternas,
djurens och manniskornas hélsa ar beroende av hur vél det kretsloppet fungerar, och det kan
bara fungera val med hjalp av kol fran grona véxter (Jones 2010, ss. 11-12). Ett hallbart
brukande av jorden minskar mangden koldioxid i atmosféren och 6kar mangden kol i jorden.
Konventionellt jordbruk gor ofta tvart om: minskar mangden kol i jorden och 6kar mangden
koldioxid i atmosfaren genom pléjning och kvavegodsling. For att 6ka mangden kol i jorden
bor jordbruksmetoder som forstor jordens kolforvar undvikas (Leu 2014, s. 3).

Kolet i jorden har foljande funktioner: det reglerar temperaturen i jorden, haller vaxtnaring,
neutraliserar jordens pH véarde, absorberar vatten, minskar avrinning och néringslackage,
forbéttrar jordstrukturen, utgor en energikalla for mikroorganismer och minskar risken for
erosion. Kolet i jorden bidrar till nedbrytningen, bindningen och filtreringen av féroreningar
och gifter, samt minskar méngder sediment i backar och floder (Lal 2004, s. 4). Stabila former
av kol i jorden, som till exempel humus och glomalin, forbattrar skorden, bordigheten,
syresattningen, vattenhallande formagan och kvavefixeringen i jorden. Dessutom bidrar de till
Okade mangder tillgangliga mineraler for véxter, forbattrad jordstruktur och minskat antal
sjukdomar (Leu 2014, s. 3).

Kolbindning innebér att koldioxid fran atmosfaren tas upp av véxter for att sedan bindas i
jorden som humus. Ju mer liv som finns i jorden desto mer kol kan bindas dar (Lal 2004, ss.
9, 11). Ingham skriver: nér mikroorganismer bryter ner organiskt material binds en del kol i
jorden och en del frigérs och avdunstar som koldioxid. Av det som binds i jorden finns kol
som halls kvar i endast ett par ar och sedan finns det kol i andra stabilare former som kan
hallas kvar i hundratals ar (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 9). Det som blir kvar efter
nedbrytningsprocessen kallas fér humus, och i humus finns det inte mycket material kvar som
kan atas. Ju mer kol som finns i jorden desto mdrkare blir den. Fotosyntesen ar den enda
naturliga processen som konstant forflyttar stora mangder koldioxid fran atmosfaren, och
hittills finns ingen manskligt driven process som kan géra det pa sa stor skala (Ohlson 2014,
ss. 14, 44-46).

14



Friska véxter behdver valmaende jord. Att en jord ar valmaende innebar att den later vaxter na
sin optimala produktivitet utan att bli sjuka, angripna eller infertila, och utan behov av
tillsatser. Bordig jord som har ett hogt humusinnehall och manga mikroorganismer &r bra for
vaxter. Mangden kol i jorden ar ett satt att bedoma hur bra jorden mar. Hogre kolhalt innebéar
friskare jord (Rodale institute 2011, s. 7).

1.9.2 Jordbildning, jordstruktur och humus

Berg vittrar sénder genom regn, vind, sno, kyla, glacidrer, havsvagor, krockar med andra
stenar och genom kemisk vittring. Pa sa satt bryts berg ner till sma mineralpartiklar som utgor
grunden till jorden (Lowenfels & Lewis 2010, s. 29). Det tar véldigt lang tid for naturen att
tillverka mineraljord. Uppskattningsvis kommer det att dréja 50 000 till 200 000 ar innan
nasta istid kan fora med sig nya mineralpartiklar att berika landskapet med (Ruddiman 2005,
s. 194). Pa kort sikt &r jord inte en fornybar resurs. Det tar hundratals/tusentals ar for jord att
fornyas, och med den hastighet jordarna forstors hinner manskligheten inte vanta pa den
fornyelsen. Darfor kan jord raknas som en icke fornybar resurs (Lal 2008, s. 9). Men
bildandet av matjord gar betydligt snabbare. Mineraljord bildas av berg, medan matjord bildas
av vite, kvéve, syre och kol; &mnen som alla finns i atmosféaren (Jones 2015a, ss. 1-2).

Jord &r massan av de l6sa organiska och mineraliska partiklarna pa jordskorpan, och for att
vaxter ska kunna véxa i jorden maste den innehalla mer an bara mineralpartiklar. Sma
partiklar kallas for joner, och de &r elektriskt laddade. De som ar negativt laddade kallas
anjoner och de som dr positivt laddade kallas katjoner. Partiklar med olika laddning dras till
varandra. De allra minsta mikroorganismerna &r dven de elektriskt laddade. Lerpartiklar och
humuspartiklar har manga negativt laddade anjoner som drar till sig katjoner, som exempelvis
kalcium, kalium, natrium, magnesium, jarn, ammonium och véte. Rotharens ytor ar ocksa
elektriskt laddade, och kan byta ut sina katjoner mot de katjonerna som ler-och-
humuspartiklarna haller. Det har gors genom att véxtroten ger bort en vatejon i utbyte mot en
annan katjon som vaxten sedan kan absorbera och anvanda som naring. Storleken pa ytan dar
det hér katjonutbytet kan ske varierar i olika jordar, och en jord med hog
katjonutbyteskapacitet har stora sadana ytor. Ju hogre katjonutbyteskapacitet desto bordigare
jord (Lowenfels & Lewis 2010, ss. 28, 31, 40-41).

Organiskt material bestar av bade negativt och positivt laddade partiklar, vilket innebér att
bade anjoner och katjoner kan fasta sig dar. Lera bestar oftast av negativt laddade partiklar,
och haller darmed mest katjoner. Katjonutbyteskapaciteten visar alltsa hur mycket yta i jorden
som &r negativt laddad, eftersom negativa partiklar drar till sig katjoner. Sandiga jordar som
inte innehaller sa mycket organiskt material har generellt lag katjonutbyteskapacitet, medan
lerjordar med hogt humusinnehall har hog katjonutbyteskapacitet. Katjonutbyteskapacitet
anvands for att mata jordens formaga att halla och tillgangliggora olika amnen (Astera &
Agricola 2015, ss. 19-20).

Det vi ser nar vi tittar pa en handfull jord &r inte individuella jordpartiklar, utan aggregat av

partiklar. Mikrolivet i jorden producerar polysackarider; en typ av limliknande kolhydrater

som limmar ihop jordpartiklar till aggregat. Det slemmiga limmet som bakterier producerar

gor att de kan fasta sig vid varandra och vid andra partiklar, och pa sa sétt bildas det klumpar
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av bakterier och jordpartiklar. Svampar bidrar ocksa till aggregatstrukturen genom att vissa
sorter producerar glomalin. Glomalin &r ett limliknande protein som svamphyfer tacker
jordpartiklarna i. Aggregaten gor det lattare for jorden att halla vatten och vattenlésliga
naringsamnen (Lowenfels & Lewis 2010, s. 37).

Utrymmena mellan aggregaten kallas for porer. En jord med god struktur har ett
sammanhadngande natverk av porer dar vatten, luft och rotter kan forflytta sig. Om jorden
kompakteras forsamras strukturen (Whitefield 2004, s. 40). En jord med en optimal
aggregatstruktur haller vatten som en tvattsvamp, och det &r det basta skyddet vaxterna kan fa
under extremt torra eller extremt bl6ta perioder. Dessutom renas det vatten som sipprar
igenom en sadan jord, da mikroorganismerna attackerar gifter och fororeningar (Ohlson 2014,
s. 42). | jordens porer forflyttar sig vattnet antingen med hjélp av tyngdkraften eller med hjalp
av enskilda vattenmolekylers dragningskraft; den s.k. kapillarkraften. De minsta jordporerna
haller kapillart vatten som inte paverkas av dragningskraften. Vattnet halls kvar genom dess
ytspanning. Nar dragningskraften skéljt bort ett regnfall finns det alltsa vatten kvar i jorden,
vilket ar viktigt for véxterna dar. 1 en optimal jord &r ungefér halften av porerna fyllda med
vatten, och hélften fyllda med luft. Nar vattnet ror sig upp och ner av kapillarkraften trycks
gammal luft ut och ny luft sugs in. Om en jord har dalig porositet innebér det att det inte finns
tillrackligt med utrymme mellan jordpartiklarna, och da kan luften inte vandra upp och ner nar
vattnet forflyttar sig. Vattnet blir da staende. Syret i jorden anvands till mikrolivets aerobiska
metaboliska aktiviter, men om inget nytt syre tillfors leder det till syrebrist i jorden. Miljén
blir anaerobisk, och de organismerna som frodas i anaerobiska miljéer producerar olika
substanser (t.ex. alkohol) som kan ddda cellerna i véaxtroten. En jord med bra struktur &r
valdranerad, fast den haller kapillart vatten i sina porer. En bra struktur innebér att jorden
innehaller gott om syre, och att luftcirkulationen ar god. Med bra jordstruktur frodas
mikrolivet, och jorden har hdg motstandskraft mot 6versvamningar, torka och extrem kyla.
Jorden innehaller mycket néring nar strukturen ar bra. En jord med dalig struktur har svart att
halla vatten, och blir latt kompakterad. Den innehaller inte mycket liv och ar darmed inte
speciellt bordig. Det har leder ofta till att ménniskor borjar anvénda kemiska gédningsmedel
(Lowenfels & Lewis 2010, ss. 32, 39).

Humus bestar av langa kedjor av kolhydrater, som ar svara att bryta sonder. Dessa kedjor har
en mycket stor yta som ar elektriskt laddad, vilket gor att den drar till sig mineralpartiklar
(Lowenfels & Lewis 2010, s. 31). Humus forvarar 90-95 % av kvévet i jorden, 20-50 % av
svavlet och 15-80 % av fosforn (Leu 2014, s. 3). Nedbrytningen av organiskt material &r
beroende av fuktighet, temperatur och syre. For att humus ska bildas behdvs hjalp fran
mikroorganismer, maskar, insekter och svampar. | slutet av den naringskedjan, nér det inte
kan ske nadgon mer nedbrytning av det organiska materialet, bildas humuskolloider bestaende
av komplexa kedjor av kolmolekyler. En sadan humuskolloid kan halla manga ganger sin
egen vikt i vatten och naring. Ju mer humus jorden innehaller desto hogre
katjonutbyteskapacitet har den. Att tillfora organiskt material till odlingen ar ett satt att 6ka
humusinnehallet, om det finns ett aktivt mikroliv att bryta ner det (Astera & Agricola 2015, s.
23).
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1.9.3 Mikroorganismer

Livet ovan jord skulle inte existera utan ett fungerande underjordiskt natverk. Jamfort med
livet ovan jord har det underjordiska livet inte utforskats mycket (Ingham 2001, s. 64). Det
finns ett otal organismer i jorden som inte har namngetts, och vars roller i jorden ingen k&nner
till &nnu (Jones 20154, s. 5).

Ingham skriver att en valmaende jord har en hog biologisk mangfald, och hér finns de allra
minsta organismerna: fran bakterier, svampar, alger och protozoer till artropoder, nematoder
och de storre djuren som maskar, insekter och ryggradsdjur. Och sa vaxtrétter saklart. Alla
dessa organismer vaxer, ater och forflyttar sig, och det ar tack vare dem som vi har tillgang till
rent vatten och ren luft. Organismerna bryter ned avforing, vaxtrester och gifter och forhindrar
att vattendrag fororenas. De forbattrar jordens aggregatstruktur och porositet, och manga
mikroorganismer ater sjukdomsalstrande organismer. Alla naringskedjor far sitt bransle fran
vaxter, lavar, mossor, bakterier eller alger som alla anvander solenergi for att fanga koldioxid
fran atmosfaren (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 1). Med ett valmaende mikroliv okar
jordens vattenhallande formaga, vilket innebar minskat behov av bevattning, besprutning och
godsling, som i sin tur inneb&r mindre arbete for méanniskan (Ingham 2001, s. 62).

Bakterier &r de organismer som det finns flest av i jorden. De bar pa sitt DNA i en enda
kromosom som inte har nagon karna. De forokar sig genom celldelning. Bakterier behdver
vatska for att kunna tillgodogdra sig naring och oftast ocksa for att kunna réra pa sig. Om
jorden blir valdigt torr blir manga bakterier inaktiva. Utan bakterier skulle jordytan vara tackt
av avforing och rester. De flesta bakterier foredrar farskt gront material, och de tar in naring
direkt genom cellvaggen. Bakterier bryter ned organiskt material till sma elektriskt laddade
partiklar som stannar inuti bakterien tills den blir uppéten. Manga typer av nedbrytare ater
bakterier, och naringsamnena inuti bakterien kan da anvandas av dessa organismer. Eftersom
bakterier haller fast naringsamnen i sina kroppar bidrar de till minskat naringslackage i jorden
(Lowenfels & Lewis 2010, ss. 43-45, 50). Bakterier tillverkar ett lim av kolhydrater som de
sedan anvénder till att limma ihop sig sjdlva med en mineraljordspartikel. Det hér hindrar
bakterierna fran att spolas bort med vatten. Fler och fler partiklar limmas ihop och bildar
sasmaningom ett aggregat som skyddar bakterien och lamnar utrymme for gaser och vatten att
passera. Eftersom bakterier behdver andas luft och utandas koldioxid skulle de kvdvas om inte
jorden var fylld av alla dessa aggregat som haller jorden pords (Ohlson 2014, ss. 40-41).

Vissa typer av bakterier ar anaerobiska och producerar alkohol. Alkohol &r giftigt for véaxter
och for andra typer av bakterier. Anaerobiska bakterier frodas i stdende vatten och
kompakterad jord (Lowenfels & Lewis 2010, ss. 50-51). For att se till att jorden innehaller
Overvagande nyttobakterier, istéllet for sjukdomsalstrande bakterier, galler det att forse de
valgorande bakterierna med mat, samt se till att jorden inte kompakteras (Ingham 2001, s. 63).
I en valmaende jord halls antalet sjukdomsalstrande bakterier pa en lag niva, tack vare andra
bakterier. Ju fler olika sorters bakterier som finns i jorden desto mindre risk for patogener
(Lowenfels & Lewis 2010, s. 51).

Annuella gronsaker foredrar jordar som domineras av bakterier, och darfor bor jorden i
tradgardslandet innehalla fler bakterier &n andra organismer (Ingham 2001, s. 63; Lowenfels
& Lewis 2010, s. 26).
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Protozoer ar encelliga organismer med en cellkdrna (Lowenfels & Lewis 2010, s. 81). Ingham
skriver att protozoernas huvudsakliga naringskélla ar bakterier, och nar bakterierna har &tits
utsondrar protozoerna kvave som da kan anvandas av vaxtrétter. Bakterier att dta och vatten
att forflytta sig i behdvs for att protozoer ska trivas i jorden, och precis som bakterier ar
protozoerna som mest aktiva narmast vaxtrotterna. Protozoer mineraliserar naringsamnen sa
att andra mikroorganismer och véxter kan absorbera naringen. Nar de &ter bakterier far de i
sig mer kvave an de behdver och frigor darfor det 6verflodiga kvavet i form av ammonium,
som véxter sedan kan ta upp (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, ss. 17-18). Av det kvave
som véxter anvander kan 40-80 % komma fran protozoernas konsumtion av bakterier
(Ingham 2001, s. 63). Vidare beskriver Ingham att denna process ofta sker i direkt anslutning
till vaxtrotterna, vilket gor naringen lattatkomlig for véaxterna. Protozoer reglerar antalet
bakterier i jorden: nar de &ter bakterier stimuleras bakteriepopulationen, och det bildas fler
bakterier, vilket leder till snabbare nedbrytning och snabbare aggregatbildning. Protozoer ater
aven patogener, och de utgor sjélva en viktig naringskalla for andra jordlevande organismer
(Ingham, Moldenke & Edwards 2000, ss. 17-18).

Det finns protozoer som attackerar nematoder, och de som konkurrerar med dem. Protozoer
behover fukt for att leva, men kan klara perioder av torka da de blir inaktiva (Lowenfels &
Lewis 2010, s. 83).

Nematoder. Ingham beskriver nematoder pa foljande satt: nematoder ar maskar som inte ar
segmenterade, och de flesta nematoder ar nyttodjur for en gronsaksodlare. Det finns fyra
huvudsakliga grupper av de nematoderna som ror sig fritt i jorden: de som é&ter bakterier, de
som ater svampar, de som &ter andra nematoder och protozoer, och de som &r allatare. Sedan
finns det dven parasiterande nematoder som ater véxtrotter, men de ror sig inte fritt i jorden.
Né&r nematoder ater svampar och bakterier frigors dverflodigt kvave i ammoniumform som
blir tillgangligt for vaxter (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 19). Om jorden &r for
kompakterad kan nematoder inte leta efter mat. Med farre nematoder i jorden minskar flodet
av kvéve till véxterna dar (Lowenfels & Lewis 2010, s. 87). Vidare skriver Ingham att
nematoder fraktar bakterier och svampar genom jorden, dels for att svampar och bakterier
faster sig vid nematodens yttre skikt och dels for att nematodens matsmaltningskanal &r fylld
av dem. Nematoder &ts av andra nematoder och av artropoder (Ingham, Moldenke & Edwards
2000, s. 20).

Artropoder. Moldenke beskriver artropoder pa féljande satt: artropoder ar ryggradslosa djur
med ett skal som fungerar som ett yttre skelett, som exempelvis insekter, spindlar och
tusenfotingar. Artropoder som lever i jorden &ter oftast maskar, svampar och andra artropoder.
Det finns &ven de som &ter véaxtrotter och dott véaxtmateriel. De hjélper till att syresatta jorden
och att reglera mangden mikroorganismer. Manga av de storre artropoderna tuggar sonder
organiskt material till mindre delar, och om det inte finns tillrackligt med dott material pa
jordytan kan dessa artropoder istéllet borja ata pa levande vaxtrétter. De flesta artropoderna ar
nyttodjur for gronsaksodlaren. Genom att de tuggar sonder détt vaxtmaterial blir storre ytor pa
dessa material tillgangliga for annat mikroliv. De éter ocksa manga olika sorters skadedjur
(Ingham, Moldenke & Edwards 2000, ss. 22, 25-26).
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Daggmaskar. Edwards beskriver daggmaskar pa foljande satt: daggmaskar paverkar véxternas
tillvaxt, jordstrukturen, balansen av néringsamnen och vattnets rorelse i jorden. De 6kar
jordens porositet nér de ror sig i den (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, ss. 28-29). Vissa
daggmaskar kan bli 15 ar gamla. De ater mest bakterier, men dven protozoer, nematoder och
svampar, samt materialet som de hér varelserna lever pa (Lowenfels & Lewis 2010, s. 97).
Vidare skriver Edwards att daggmaskar &ter organiskt material for att fa i sig
mikroorganismer som de behdver for att fa naring. Men i maskarnas avforing finns det manga
fler mikroorganismer &n i materialet som masken at, eftersom materialet genomsyras med
ytterligare organismer i maskens tarmar. Maskens avforing gor att naringsamnen blir
tillgdngliga for mindre organismer (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, ss. 28-29, 31). |
maskens tarmar finns enzymer som frigér naringsdmnen i maten som masken &ter, och darfor
ar maskens avforing mycket naringsrik (Lowenfels & Lewis 2010, s. 98).

Om det finns mycket mask i jorden betyder det att jorden innehaller bakterier, svampar,
protozoer, nematoder och humus. Mekaniska metoder att bearbeta jorden forstor maskarnas
habitat, och tar dod pa maskar genom att skdra av dem (Lowenfels & Lewis 2010, ss. 99-101).

Svampar bygger upp sina cellvdggar av kitin, och inte av cellulosa som vaxter gor, eftersom
svampen inte kan anvanda sig av fotosyntesen. Deras celler har en eller flera cellkarnor.
Svampar tar in sin naring genom cellvaggarna, och haller sedan kvar néringen inuti sig.
Svampar utvecklas oftast fran sporer till tradlika hyfer. Ett stort antal hyfer bildar tillsammans
ett mycel som ibland kan ses med bara 6gat. Genom hyferna kan naringsamnen fraktas
(Lowenfels & Lewis 2010, ss. 61, 65). Ingham skriver att svamparnas langa hyfer kan ta sig
in i rotter, jordpartiklar och stenar. De gor att naringsémnen blir tillgangliga for véxter genom
att de bryter ner svarsmalt material som andra organismer sedan kan anvanda. Svampar kan
delas in i tre huvudsakliga grupper: de som bryter ned organiskt material, de som lever i
symbios med véxter (mykorrhizasvampar), och de patogena svamparna som kan vara
parasiterande pa andra organismer. Svampars hyfer limmar ihop jordaggregat och stabiliserar
jordstukturen. Det har leder till battre genomsléapplighet och en formaga for jorden att halla
mycket vatten. Svamparna hjalper aven till att halla fast naringsamnen sa att de inte lakas ur
(Ingham, Moldenke & Edwards 2000, ss. 8, 14). Vissa svampar producerar antibiotika som tar
dod pa patogener i jorden. Svampar kan skicka ut hyfer dver stora omraden, och kan darfor
hamta naring langt bort fran sin ursprungliga plats. Hyferna kan ta sig upp till jordytan och
bryta ner fallna 10v, for att transportera naringen ner till svampens underjordiska delar.
Svamphyfer kan aven ta sig djupt ner i jorden och samla pa sig mineraler sasom jarn, koppar
och zink, och fora upp dessa till matjordslagret. Svampar kan frigora fosfor, som ar ett mycket
viktigt ndringsamne for vaxter, och kan dessutom tillgangliggora det for vaxterna (Lowenfels
& Lewis 2010, ss. 62, 66, 74).

Svampar kan producera ett enzym som kan bryta ner lignin i vedartat vaxtmaterial (Lowenfels
& Lewis 2010, s. 64). De kan darfor bryta ner hardare material som kartong, sagspan och
bark, och de binder sedan naringen i sina kroppar. Naringen frigérs och kan tas upp av andra
organismer nar svampen dor (Ingham 2001, s. 63). Efter sig lamnar svampen da ett
tunnelsystem i jorden dér vatten och luft nu kan fardas. Svampar ar de viktigaste nedbrytarna,
och foérutom lignin kan de aven bryta ner djurskelett och skal (Lowenfels & Lewis 2010, s.
65).
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Ingham skriver att svampar behdver syre for att leva, och de dér om jorden blir anaerobisk
under langa perioder. Dar marken blivit kompakterad, eller dar vatten blir staende finns det
risk for att jorden blir anaerobisk (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 15). Svampmycel
ar mycket omtaligt och kan latt do om jorden kompakteras, gréavs eller besprutas (Lowenfels
& Lewis 2010, s. 69).

Mykorrhiza ar en term for det symbiotiska forhallandet mellan véaxter och svampar. Svampen
forser vaxten med ndring och vatten, medan véxten ger svampen kolhydrater. Atminstone
90% av alla vaxter bildar mykorrhiza. Utan mykorrhiza kan véxten inte uppna optimal halsa,
eftersom dess rotter inte kan forse véxten med alla nédringsdmnen som den behdver
(Lowenfels & Lewis 2010, s. 69).

Mykorrhizasvampar far sin energi fran levande vaxtrotter, i form av flytande socker. Det har
ar det enda sattet svamparna kan skaffa sig energi. Svamparna kan dverleva om vaxterna gar i
dvala, men om véxterna avlagsnas helt sa dor svamparna. Mykorrhizasvampar bestar av langa
tunna hyfer, vars ena &nde tranger in i vaxtroten medan den andra dnden vandrar ut i jorden.
Hyferna bildar tillsammans ett mycel med hundratals forgreningar som kan stracka sig dver
en yta pa flera hektar. Hyfernas absorberingsyta ar 10-100 ganger mer effektiv an
vaxtrotternas. Mykorrhizasvampar kan fa vaxten att véxa snabbare eftersom vaxter som
samarbetar med mykorrhiza har mer klorofyll i sina blad och kan fotosyntisera snabbare &n
vaxter som inte har mykorrhiza (Jones 20144, s. 14). Mykorrhiza kan fésta sig vid flera olika
vaxter samtidigt (Ohlson 2014, s. 39). Svampen forser véxterna med fosfor, zink, bor, koppar,
kalcium, kvave och vatten. Runt mykorrhizasvampens hyfer finns ett skyddande lager av
glomalin, som &r en stabil form av kol (Jones 2014a, s. 14). Med ett effektivt
mykorrhizanatverk kan véxter transportera ner 40-60 % av kolet de fangat in fran atmosfaren,
som mykorrhizan konverterar till stabila humuspartiklar (Jones 2010, s. 16).

Om inte mikrolivet &r i balans blir mykorrhizan uppéten, och vaxten blir mer mottaglig for
angrepp (Lowenfels & Lewis 2010, s. 25). Ingham skriver att jordbruksmetoder paverkar
tillvaxten av mykorrhiza och nér jorden pl6js eller besprutas med svampmedel minskar
mangden mykorrhiza (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 16). Aven bar jord och
monokulturer skadar mykorrhizan (Jones 20144, s. 14).

1.9.4 Vaxtnaring och symbioser i jorden
Idag producerar jordbruksmarkerna i varlden mat med mycket kolhydrater och lite mineraler:
tomma kalorier (Astera & Agricola 2015, s. 16). Mat som odlas i utarmade jordar innehaller
inte de viktiga sparamnena manniskan behéver (Jones 2010, s. 14). Bade djur och vaxter
behdver en mangd olika grundamnen for olika andamal (Astera & Agricola 2015, s. 113).
Véxter goder jorden genom att mata mikroorganismerna. Stora mangder av naring och
sparamnen som vaxten behdver transporteras och tillgangliggors for véaxten av mikrolivet. Om
mikrolivet inte ar aktivt far vaxten diverse naringsbrister som skickas vidare uppat i
néringskedjan till djur och méanniskor (Jones 2014b, s. 22). Om det inte finns mineraler
tillgangliga i jorden kommer maten som véxer dar inte heller innehalla dessa mineraler. En
jord med optimal balans av naringsamnen leder till vaxter med hogt naringsinnehall och
vidare till djur och manniskor utan naringsbrister. Nar véxter skordas fors mineraler bort fran
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jorden. Om de forlorade mineralerna aldrig ersatts kommer jorden sdsmaningom bli sa pass
utarmad att det inte gar att odla i den langre (Astera & Agricola 2015, s. 16).

Energin som véxter tillverkar genom fotosyntesen anvands delvis till att producera sockerarter
som véxten sedan utséndrar genom sina rotter. Sockerarterna utsoéndras for att locka till sig
och aktivera olika mikroorganismer som livnar sig pa vaxtens sekret. Det har gors for att
vaxten ska kunna odla kolonier av bakterier och svampar runt sina rotter, som sedan kan
skydda rétterna mot patogener (Jones 2015a, s. 2; Lowenfels & Lewis 2010, ss. 20-21;
Ingham 2001, s. 62). Det finns svampar som aktivt skyddar vaxter genom att fanga, déda och
ata upp parasiterande nematoder (Lowenfels & Lewis 2010, s. 62). Bakterier har olika
vardvaxter (Ohlson 2014, s. 39). Darfor lockar olika sorters vaxter till sig olika sorters
mikroorganismer som i sin tur lockar till sig olika rovdjur. Floran och faunan i
gronsakslandets jord ser alltsa annorlunda ut om det odlas potatis dar eller om det odlas
morotter (Lowenfels & Lewis 2010, s. 114).

Flodet av kol fran atmosfaren, genom vaxten till mikroorganismerna utgor grunden for
bildandet av matjord. Kolflodet fungerar bara om vaxten samarbetar med mikroorganismer i
jorden. I utbyte mot kolet far vaxterna mineraler och sparamnen som inte skulle vara
tillgdngliga for dem utan samarbetet med mikrolivet. Mikroorganismerna skapar stabila
kolkedjor av sockerarterna, som sasmaningom blir till humus (Jones 2015a, s. 2).

Det symbiotiska forhallandet mellan mikrolivet och véxterna har funnits sa lange vaxter
funnits (Lowenfels & Lewis 2010, s. 22). Nar manniskan tillsatter mineraler i sin jord behdver
det inte betyda att vaxterna kan tillgodogdra sig dem. Jordens bakterier och svampar ar som
godningsmedel for vaxterna. | deras kroppar halls kvave och andra naringsamnen som de
assimilerar fran organiskt avfall och genom konsumtion av vaxtrétternas sekret. Protozoer och
nematoder sprider sedan detta gddningsmedel och frigér den néring som varit bunden till
bakteriernas och svamparnas kroppar. Naringen frigors genom att de stérre mikroberna &ter
upp bakterierna och svamparna, och lamnar 6verflodig naring i form av avforing. Det ar forst
nu som dessa amnen blir tillgangliga for véxten (Ohlson 2014, ss. 37-38; Lowenfels & Lewis
2010, s. 22). Det finns bakterier som har férmagan att frigora fosfor i jorden. Sedan kan
mykorrhizasvampar transportera fosforn till vaxtrétterna (Jones 20154, ss. 2-3).

Fotosyntesen fungerar snabbare hos en véxt som samarbetar med mykorrhizasvampar. En
sadan vaxt kan ge bort halften av sin energi och anda vaxa sig starkare an en vaxt av samma
art, precis bredvid, som inte har mykorrhiza till hjalp. Mykorrhizavéxterna anvander alltsa
solljuset mer effektivt. Ju snabbare fotosyntesen sker i en vaxt desto hdgre halter av socker
och andra naringsamnen kommer véxten innehalla. Nér vaxtens naringsdensitet dverstiger en
viss niva blir vaxten immun mot patogener. Vaxter med hog naringsdensitet kan samarbeta
med mikrober som forser vaxten med &mnen som stérker dess immunforsvar och avskréacker
patogener (Jones 20154, s. 3).

Ingham skriver att mikrolivet kan halla fast kvave nar vaxter vervintrar eller av annan
anledning har slutat véxa. Ett av jordens viktigaste uppdrag ar att rena vatten, och i en
valmaende jord finns det organismer som ater eller bryter ner en mangd olika féroreningar
och gifter (Ingham, Moldenke & Edwards 2000, s. 8). Det enorma nétverket av organismer i
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jorden kan endast driva naringskretsloppet och nedbrytningen nér natverket ar intakt. Om ett
eller flera led i naringskedjan saknas blir nedbrytningen och naringsassimilationen inkomplett
(Ingham 2001, s. 64).

Det ar viktigt att odla s& manga olika typer av grodor som majligt. Ju storre biologisk
mangfald ovan jorden desto storre biologisk mangfald i jorden (Jones 20153, s. 5). Ingham
skriver att en odlingsyta med en fyradrig véaxtfoljd forser jordlivet med fler olika typer av
vaxtrester 4an om samma yta hade en tvaarig véaxtfoljd. Ytan med fyradrig foljd kommer att ha
fler sorters bakterier, svampar och andra mikroorganismer i jorden (Ingham, Moldenke &
Edwards 2000, s. 9).

1.9.5 Kompost

En valmaende jord har ett ekosystem som ar mycket komplext, och innehaller miljoner arter i
varje gram. Nedbrytning sker kontinuerligt i naturen, och kompostering ar en paskyndad
nedbrytning (Scott 2010, s. 20). Att regelbundet tillféra kompost genomsyrar jorden med
valgorande organismer som tillverkar stabil humus. Det 6kar ocksa den biologiska
mangfalden i jorden, vilket gynnar vaxterna dar (Leu 2014, s. 4). Genom att mata jorden med
en vélgjord, levande kompost matas hela matkedjan fran mikroorganismer och maskar, till
insekter, faglar och storre djur (Scott 2010, s. 19).

Mikrolivet i jorden tar vara pa naringen i komposten och haller kvar naringen tills vaxterna
behover den. Efter att kompost lagts pa rabatten bryts den ned ytterligare, och det som blir
kvar ar humus. Att lagga kompost pa sin rabatt gor att jorden kan halla mer vatten och mer
naring, oavsett om det ar en sandig eller lerig jord. | bade sura och basiska jordar hjalper
kompost till att neutralisera pH-vérdet. Lerjord och kompakterad jord kan 6ppnas upp med
hjalp av kompost, sa att jorden kan andas. | jordar som ar mycket véldranerade hjélper
komposten till att halla vétska. Efter att komposten brutits ned aterstar humuspartiklar som
kan halla fast vattenmolekyler (Scott 2010, ss. 15-16).

1.9.6 PI6jning och gravning

PI6jning och gravning ar nagra av de aldsta metoderna att forbereda odlingsytor. Tyvarr
resulterar dessa metoder ofta i férsdmrad jordstruktur, minskat matjordslager och dkade
koldioxidutsl&pp. For minskat utslapp av koldioxid och minskad erosion, bor jordytan lamnas
ifred. Bar jord forlorar organiskt innehall for att mikroorganismerna dor, jordytan oxiderar
och regn och vind eroderar bort jord (Leu 2014, s. 4). Nér jorden pl6js, grévs, besprutas med
kemikalier eller lamnas bar i manga manader leder det till att grédorna som odlas i den jorden
far kvavebrist (Jones 20154, s. 4).

Att pl6ja forstor jordstrukturen och frildgger kolet i jorden som reagerar med syret i luften och

avdunstar som koldioxid. Modernt jordbruk ar extra skadligt eftersom de tunga maskinerna

kompakterar jorden och de moderna plogarna gréver djupare. Storre och storre volymer med

jord vénds och exponeras for syre, som binds med kolet och avdunstar. Det underjordiska

natverket av mykorrhiza slits sonder, och aggregatstrukturen forstérs nar jorden plojs, och det

har leder till att jorden kompakteras (Ohlson 2014, ss. 3, 13, 80). | jordbruk dar pl6jning har
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minskats skriver Edwards att det byggs upp ett lager med organiskt material pa jordytan vilket
leder till att antalet daggmaskar i jorden dkar. Maskarna maste ha detta lager av véaxtmaterial
for att Overleva, och ju mer material som finns tillgangligt desto fler maskar finns det som kan
dra ner materialet i jorden och forbéttra jordstrukturen (Ingham, Moldenke & Edwards 2000,
s. 32).

Anledningarna till att grava sdgs vara dessa: Att luckra upp jorden sa att rétter har lattare att
vaxa, att blanda ner gédsel och kompost, att begrava eller féra bort ogrés, och att skapa en yta
att sa fron pa (Dowding 2013, s. 16), men gravning forstor natverket av mikroorganismer i
jorden, och nar en grévd jord vattnas kompakteras den (Lowenfels & Lewis 2010, ss. 190-
191). Bakterier som lever pa jordytan kvavs om de gravs ner i jorden, och organismer som
lever djupt ner i jorden dor av oxidering om de fors upp till jordytan (Bell 2004, s. 148).
Genom att gréava och blanda jord kommer ograsfron upp till ytan och kan bérja gro. Att ogrés
gror kan ses som jordens forsvar mot gravning. Jordstrukturen har forstorts, mikrolivet har
skadats och jorden svarar med att desperat forsoka tacka de ppna saren med véxtmaterial
(Dowding 2013, s. 20).

Om jorden blir sa pass kompakt att véaxtrotterna inte kan ta sig fram ar det ett tecken pa att
nagot inte star ratt till. Istallet for att grava bor fragan om varfor jorden blivit kompakterad
stallas. FOr att atgarda problemet bor ett tjockt lager kompost laggas pa jorden, och de som
graver ned och blandar om i jorden bor vara maskarna. Maskar blandar jorden pa ett mer
produktivt sétt an en spade eller en grep (Dowding 2013, s. 17).

En jord som ldamnas ifred leder till att vaxterna mar battre eftersom det gynnar floran och
faunan under ytan. En ostord jord med god struktur &r sa pass balanserad att den passar bra till
de allra flesta grédorna (Dowding 2013, s. 17; Crawford 2010, s. 28). Vissa vaxter hamtar
mineraler langt ner i jorden med sina rotter och drar upp dem till ytskiktet dar d&ven andra
vaxter kan ha nytta av dem (Crawford 2010, s. 28).

1.9.7 Tackodling/ bar jord

En vanlig missuppfattning ar att véaxter for bort naring fran jorden, men en jord som &ar bar dor
och eroderas sedan bort av vind eller vatten. Kolflodet fran levande véxtlighet gynnar allt liv i
jorden och forbattrar darfor jordstrukturen, samt bidrar till att néring blir tillganglig. Solljus
och koldioxid blir till kolhydrater i vaxternas gréna blad. Finns det inga vaxter forsdmras
jordens bordighet (Jones 2013, ss. 100- 101). Fotosyntes kan inte ske pa bar jord. Bonder,
tradgardsmastare och andra som har tillgang till en tradgard eller en bit mark kan arbeta med
fotosyntesen istéllet for emot den, genom att se till att alltid ha véxtmaterial som tacker jorden
(Ohlson 2014, s. 16).

Nar vaxtligheten avlagsnas fran jordytan infor sadd, plantering eller vintervila, som ar
brukligt bade inom jordbruket och i tradgarden, lamnas stora ytor av jorden bar. Bar jord leder
till svalt bland mikroorganismerna eftersom de levande nédringsgivande vaxtrotterna har
forflyttats. Nar myliret av mikroorganismer inte langre finns kvar i jorden for att forse
vaxterna med naring, blir konsekvensen att naring maste tillsattas i jorden for att vaxterna ska
vaxa (Ohlson 2014, s. 81). Jord skall vara tackt aret om, helst med levande vaxter. Aven pa
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nordliga breddgrader dar jorden fryser bor den ha ett taickmaterial eller nagon form av
nedvissnad fangstgroda (Jones 20153, s. 4). Om tva jordytor i samma omrade jamfors med
varandra; en med perenna vaxtmaterial och en som periodvis &r bar, kommer den tackta ytans
jord innehalla dubbelt s3 mycket kol som den bara ytan. Den bara ytan kommer darfor inte
kunna halla vatten eller naring lika bra, och jordstrukturen kommer vara samre (Jones 2010, s.
13).

Nar véxtmaterial Iamnas pa jorden minskar erosionen och jordtemperaturen halls sval pa
sommaren. Materialet blir ocksa foda for maskar och andra smakryp, som genom sina
aktiviteter gor jorden mer poros och fuktighetshallande (Ohlson 2014, s. 3). Téackning skyddar
jorden mot regn, sol och vind, samt bevarar jordstrukturen. Dessutom kan tdckmaterial skapa
en ren yta att ga pa, minska uppkomsten av ogras och ta dod pa existerande ogras (Dowding
2015, s. 68).

For-och-nackdelar med olika typer av tdckmaterial, enligt Dowding (2015, ss. 59, 75-76, 78):

e Kartong: Bryts ned snabbt. Ibland hinner det brytas ned innan de tdckta ograsen dott,
och da kan de trycka sig igenom den mjuka kartongen.

e Mattor: Stanger ute ljuset mycket effektivt, och tar langre tid &n kartong att brytas ned.
Slapper igenom vatten. Kan dra till sig sniglar. Se till att mattorna &r av organiskt
material (bomull, ull.)

e Papper och tidningar: Bra till att férhindra nya ogrés att vaxa, men inte sa effektivt att
ta dod pa existerande ogréas eftersom papper bryts ned snabbt.

e Halm: Bra i torra klimat, men drar till sig sniglar i fuktiga omraden. Bryts ned och
tillfor néring till jorden.

e Tré&flis: Bryts ned sakta och kan effektivt forhindra ogrés. Det kan ske en viss
kvéveforlust i jorden om tréflis gravs ned, men det kan undvikas genom att anvanda
traflis endast pa jordytan. Bryts sasmaningom ned och tillfor organiskt material till
jorden.

e Kompost: Fordelarna med kompost som tackmaterial &r att bordigheten i jorden okar
bade pa kort sikt och pa lang sikt. Att anvanda kompost som tackmaterial &r en bra idé
om man har snigelproblem.

Tackning med gront material framjar bakterier, medan tdckning med vissna Iov framjar
svamparnas tillvaxt (Lowenfels & Lewis 2010, s. 144). Sandiga jordar i torra klimat tar
tacksamt emot organiskt material som inte brutits ned, eftersom dessa material tillfor vatska. |
fuktiga klimat ar det battre att taicka med valbrunnen kompost, speciellt pa tunga jordar,
eftersom onedbrutet organiskt material 1att drar till sig sniglar (Dowding 2015, s. 70).
Odlingsbaddar bor tackas pa hosten sa att det finns mat for mikrolivet under vintermanaderna
(Lowenfels & Lewis 2010, s. 198).

Gangstigar kan med fordel tackas med halm eller tréflis i fuktiga klimat, eller med
kompostjord. Rensa bort alla perenna ogras fran gangarna, och tack sedan med ett delvis
nedbrutet organiskt material som exempelvis tréflis, halm eller tradgardskompost (Dowding
2015, s. 90; 2013, s. 29).
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De véxterna som vanligtvis kallas ogrés kan vara mycket anvandbara. Oftast &r de
pionjarvéaxter som ar specialister pa att etablera sig i skadade miljoer. Manga ogras kan hamta
vardefulla mineraler fran underliggande jordlager, och bidrar darmed till 6kad bérdighet av
det Gversta jordlagret (Bell 2004, s. 155). Att sadana ogras far sta kvar innebér att matjorden
pa sikt forbattras, och att énskade grodor som véxer dar sasmaningom kommer kunna
konkurrera ut ograset (Jones 2015a, s. 5). En valmaende véxt ger mer till jorden an vad den
tar fran jorden. Ogréas kan 6ka jordens bordighet i en tradgard. Om ogréaset tillats vissna ned
pa vaxtbadden sa har ingen naring fran jorden gatt forlorad. Faktum ar att ograset tillfor
organiskt material som 6kar jordens bordighet. Att ha ogrés istéllet for bar jord kan driva ner
den dnskade grddans rotter djupare i jorden, vilket skapar ett stérre rotsystem och gor att mer
vatten och néring blir tillganglig for grodan (Leu 2014, s. 3).

Dowding anser att ogras bor rensas bort ur baddarna. Ogras ska tas bort sa fort det borjar
véxa, och det ar viktigt att rensa bort ogrés dven under vinter och var. Alla perenna ogras ska
rensas bort innan man anlagger ett odlingsland, och detta maste géras noggrant. Det gors bast
med tackning, i ett ars tid, och sedan konstant rensning med handverktyg om/nér ogras
kommer tillbaka. Det ar vart att forséka fa bort allt ogras under det forsta aret i tradgarden.
Annuella ogrés kan hanteras genom téckodling (Dowding 2015, s. 59; 2013, ss. 19, 24-25).

1.9.8 Anlaggning
Anléaggning utan gravning kan goras pa flera olika sétt. | litteraturen finns ett par olika
metoder beskrivna:

Enligt Bell (2004, s. 150) bor en odlingsbadd anlaggas sa har, forutsatt att det gors pa en yta
tackt med gras eller annuella ogras: Téack marken med ett tjockt lager kartong, eller gamla
klader eller mattor som ar jorda av naturliga material. Locka dit maskar genom att sprida ut
lite benmjol och blodmjél Gver ytan. Se till att detta forsta tackande lager inte har nagra
glipor- de ska Gverlappas. Lagg sedan ett lager organiskt material pa ytan, ca 150 mm tjockt.
Koksrester, formultnade 16v, kompost, grongddselmaterial &r alternativ, men bast ar
héastgodsel. Materialet bor vara kvaverikt. Tack sedan detta lager med 150-200 mm sagspan,
kvistar, halm eller annat material rikt pa kol. Den bésta tiden att anldgga en ny badd ar pa
hosten, men det kan goras 6vriga tider pa aret ocksa.

Dowding (2015, ss. 26, 87, 89; 2013, s. 29) gor sa har for att anlagga en ny odlingsyta pa en
grasmatta: Fyra plankor spikas ihop till en kvadrat, och placeras pa graset for att sedan fyllas
med ett 15 cm tjockt lager av godsel och kompostjord. Det har ar tillrackligt for att ta dod pa
det underliggande gréset. Att kanta bdddarna med en planka gor att det blir ett jamnare och
tjockare lager med jord i baddarna, och det forhindrar att jord faller ut pa gangarna. De har
plankorna kan tas bort efter ett ar om man vill. Risken med plankor ar att de kan dra till sig
sniglar. Pa en yta utan perenna ogras kan en badd anlaggas sa har: Placera ut tjock kartong dar
gangarna ska vara, och sprid ut ett 10 cm tjockt lager valbrunnen godsel mellan
kartonggangarna.

Whitefield (2004, s. 191) rekommenderar att man graver det forsta aret, eller de forsta aren
for att fa ned organiskt material, och sedan 6verga till att inte grava.
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2. Undersokning

Under ett antal rubriker presenteras hér en sammanstéllning av intervjuerna med
gronsaksodlarna, om deras metoder att odla gronsaker utan att grava.

2.1 Att anlagga en ny odlingsyta

Informant 1: | ett omrade med grasmatta eller ickeinvasiva orter tacks ytan med kartong och
sedan anldggs odlingsbadd direkt. Men om det véxer invasiva arter pa omradet, som
exempelvis kirskal eller snobar, tacks ytan med ett tjockt lager kartong och tidningar, samt en
svart vav. Ytan far sedan ligga tackt i tva sasonger, och darefter anléaggs odlingsbadden pa
platsen efter att den svarta vaven tagits bort. Odlingsbadden anlaggs sa har: | botten laggs
tidningar och kartonger, och pa det ett lager ris, kvistar och grovre stjalkar. Sedan laggs ett
lager 16v och grasklipp, ett lager med halm, torv eller stallgddsel, och dessa material varvas
sedan nagra ganger och avslutas med halm eller grasklipp pa toppen. Varje lager vattnas
under uppbyggnaden, innan nasta lager laggs. Odlingsbaddar anldggs oftast pa hosten, och
planteras foljande var med exempelvis squash och pumpa.

Informant 2: Nyanlaggning gors pa lite olika sétt. Ibland tacks marken av ett lager tidningar
och pappkartong som sedan téacks med 16v. Ibland gravs grassvalen bort forst, och ibland inte.
Men oftast anlaggs en ny badd genom att marken bara tacks med 16v. Det gors oftast pa
hosten.

Informant 3: | ett omrade med grasmatta tacks ytan forst med tidningspapper. Sedan skapas
badden med jord fran andra delar av tradgarden, kompost, grasklipp och halm som laggs pa
tidningarna. Den nyanlagda odlingsb&dden kan planteras direkt, och potatis ar en bra groda att
borja med.

Informant 4: Om det vaxer perenna ogras med djupgaende
rétter pa anlaggningsytan avlagsnas dessa forst, genom att
de gravs upp med grep eller spade. Om det &r alltfor
arbetskravande att gréava upp ograset forsvagas det istéllet
genom att ytan tacks med tva eller tre lager kartong som
sedan tacks med godsel, halm, kompost, 16v, traflis eller
annat organiskt material. Ofta anvénds flera av dessa
material i olika kombinationer beroende pa tillganglighet.

Informant 5: Om det finns gott om tid laggs godsel pa
marken som sedan tacks med en tjock matta eller plastduk,
och ytan forblir sedan tackt i ett halvar. Efter ett halvar
avldgsnas tdckmaterialet och potatis planteras dar som forsta
gréda. Om det inte finns tid att vanta ett halvar sa anvands
maskiner for att forbereda och anldgga nya odlingsytor.
Efter den hér initiala insatsen grévs det inget mer. Ett tredje > &
satt att anlagga baddar &r att placera traramar direkt pa Figur 1. Anliggning av odlingsbaddar hos
grasmattan som fylls pa med benmjol och jord (fig. 1). informant 5.
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2.2 Tackmaterial, godsel och kompost

Informant 1: Det tdckmaterial som finns tillgangligt ar det som anvands. Véxter planteras for
att kunna skordas kontinuerligt och anvéndas som tackmaterial: t.ex. vallort och korvel. Det
bésta tackmaterialet har visat sig vara gronsaksrester, 16v och grasklipp. Vid véxter som
sniglar garna &ter laggs aldrig nyklippt grés eftersom det drar till sig sniglar, utan det klippta
graset far ligga en dag eller tva och torka forst innan det placeras ut. Tacker dven med ankstro
eftersom det finns ankor pa garden. Nyanlagda baddar gédslas med hast- eller fargodsel.
Vissa grodor far nasselvatten och ibland anvands pelleterad honsgodsel och vedaska.
Matavfall laggs direkt pa baddarna utan att forst komposteras. Tjockleken pa tackmaterialet
varierar mellan 5-20 cm, beroende pa material. Farskt grasklipp laggs inte tjockare an 5 cm. |
nyanlagda baddar fylls tickmaterialet pa ett par ganger i manaden. Alla odlingshaddar fylls pa
med godsel och tackmaterial varje ar. Pa hosten tacks alla baddarna med 16v.

Informant 2: Som tackmaterial anvéands grasklipp och l6v. Halm som fatt ligga blott minst ett
ar anvands ocksa. Oftast tacks gronsakslanden med en blandning av grasklipp och l6v i juli.
Om vintern varit mild kan det behdéva tackas flera ganger under sommaren. P& hosten tacks
odlingarna med ett I6vtacke som ar 5-10 cm tjockt. Stallgodsel har inte anvands sedan ar 1979
eftersom det inte har behdvts. Stenmjél och egentillverkad biokol tillfors. Véxtrester laggs pa
odlingslandet och tacks med halm eller I6v. Matavfall lades fran borjan direkt pa baddarna,
men eftersom det blev for attraktivt for faglar paborjades istallet en maskkompost. Ett forsok
har precis paborjats med maskkomposten, dar kompostladan placeras direkt i odlingslandet,
delvis nedgravd. Ladan har en 6ppen botten som ar tackt med ett styvt nat, och ett lock som ar
sa pass tatt att moss inte kan ta sig in. | ladan kan sedan matavfall laggas och komposteras av
maskar som kan ta sig in och ut underifran, och naringen kan tas upp av de véaxterna
runtomkring vars rétter dven de kan ta sig in underifran. Nar materialet ar férmultnat kan
kompostladan sedan flyttas till ett nytt stélle.

Informant 3: Som tdckmaterial anvands mest
grasklipp (fig. 2), men dven halm. Det basta
tdckmaterialet ar grasklipp eftersom det ger
mycket naring och kan laggas pa i ett ganska
tunt lager. Lagret med grasklipp &r ungefar
10 cm tjockt, och nytt material pafors tva till
tre ganger per sasong. Halmen far formultna
lite innan den anvands. Tjockleken pa
halmlagret &r 20-25 cm, och det pafors en
gang per sasong. Odlingshaddarna godslas
arligen med godsel fran ko, far och hons samt
kokskompost som laggs ovanpa baddarna.
Vart tredje ar tillfors aven stenmjol. K , &
Matavfall komposteras med honsgddsel i Figur 2. Grasklipp som tackmaterial hos informant 3.
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separat kompost, medan vaxtrester Iamnas pa odlingsbaddarna. De baddarna som tackts med
halm far mer godsel och kompost pa hésten an de baddarna som tackts med gras. Pa hosten
tacks alla baddar med I6v.

Informant 4: Som tdckmaterial
anvands kompost, val brunnen
héstgodsel, halm eller tréflis.
Tackmaterial med mycket kol,
som traflis (fig. 3), blandas aldrig
ned i jorden. Tackmaterialet laggs
i ett 5-6 cm tjockt lager pa
béddarna. Sjogras/alglésning
anvands som godningsmedel i
odlingarna. Allt vaxtmaterial och
matavfall komposteras i en
kompostlimpa tillsammans med
far-och hastgodsel samt biokol.

Figur 3. Tré&flis som tackmaterial hos informant 4.

Informant 5: Det tdckmaterial som ar tillgangligt &r det som anvénds. Oftast &r det ogras och
andra vaxtrester, men aven halm. Hur tjockt lagret med tackmaterial ar beror pa vilken badd
det handlar om, vad som odlas dér och vad det &r for arstid, och darfor varierar tjockleken
mycket. Pa alla odlingsbéaddar laggs ett lager formultnad kogddsel varje ar, nagra centimeter
tjockt. Matavfall komposteras i en liten kokskompost. Vaxtmaterial komposteras tillsammans
med farskt hastgodsel i langa limpor som tar fyra manader pa sig att formultna. Komposten
laggs sedan direkt pa baddarna.

2.3 Ograsrensning

Informant 1: Vanligt forekommande ogras: kirskal, kvickrot, maskros, vatarv, dunért,
revsmorblomma och brénnéssla. Ogras rensas endast om det borjar konkurrera med
gronsakerna, annars inte. Rensning gors kontinuerligt under sésongen, med en stor
rensningsinsats pa hosten. Froogras laggs i solen for att torka och fors sedan tillbaka som
tackmaterial pa odlingshadden. Aven maskrosor anvands som tackmaterial. Kirskal, kvickrot,
gras och revsmorblomma fors bort fran odlingsytan. Brannasslor och bergsyra ses inte som
ogras och flyttas endast om de skapar problem. | kanterna av béddarna rensas ogras bort
arligen.

Informant 2: Har inget ogrés i odlingslanden langre, sa det behdver inte rensas.

Informant 3: Vanligt férekommande ogrés: kvickrot, revsmérblomma och etternassla. Ogrés
laggs ovanpa tackmaterialet i baddarna, med undantag for kvickrot som fors bort.

Informant 4: Vanligt forekommande ogréas: klover, brannasslor, tomtskrappa, akervinda och
revsmorblomma. Allt ogras komposteras, utom akervinda som branns.
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Informant 5: Vanligt forekommande ogras: tradgardsveronika, akervinda och vatarv. Ogras
rensas kontinuerligt och laggs pa gangarna som tackmaterial. Vid stora rensningsinsatser
laggs ograset pa komposten.

2.4 Gangar
Informant 1: Har permanenta gangar som ar tackta med halm och ensilage, och tackmaterial
fylls pa vid behov.

Informant 2: Gangar tacks med malen bark, formultnande sagspan och tallbarr. | sjélva
gronsakslanden tacks gangarna med I6v och grasklipp. Pa vissa stallen anvands dven banor av
trall att ga pa. Trallen r fastsatt pa undersidan med tvarforband, vilket innebar att det blir ett
luftrum mellan gangytan och marken nar trallen laggs i odlingen.

Informant 3: Gangarna ar permanenta. Vissa gangar tacks med halm, och andra &r grasgangar
som Klipps.

Informant 4: Gangarna tacks med traflis och bark. Efter ett ar har det materialet formultnat
nagot, och gravs da upp pa baddarna. | gangarna laggs sedan nytt material i ett 8-10 cm tjockt
lager.

Informant 5: Har permanenta gangar som vanligtvis halls ogréasfria bara genom att de
anvands. Om det ndgon gang behdver rensas ogras i gangarna gors det med rensjarn.
Gangarna dr oftast inte tdckta med nagot.

2.5 Skotselinsatser

Informant 1: Pa varen tas en del av tickmaterialet bort for
att jorden ska varmas upp. En del grédor forgros, och
andra direktsas pa friland. Odlingsbhaddarna vattnas om det
ar mycket torrt. Under sdsongen 2015 behdvdes det
vattnas fem ganger. Sniglar &r ett problem, och de
bekdmpas med ekologiska snigelpellets, ankor och sax. Pa
hosten far alla rotter vara kvar i jorden, och de
ovanjordiska véxtdelarna anvénds som tdckmaterial.

Informant 2: Manga grodor forkultiveras i vaxthus. Pa
varen avlagsnas tackmaterialet en vecka innan sadd dar det
ska sas moroétter och rodbetor, for att varma upp jorden
och for att undvika att de sma sadderna tacks av lov.
Gangytorna mellan tva sarader tacks med grasklipp. Nar
raderna 6ppnats upp pa det har sattet luckras jorden. Det
gors med en omgjord handkultivator dar en av krokarna
har tagits bort, (fig. 4), samtidigt som biokol tillfors och

blandas ner i jorden. For att groningen ska komma igang Figur 4. Luckring med handkultivator hos
informant 2.
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vattnas sadderna i borjan, men utover det vattnas aldrig gronsakerna. Sommaren 2006 var en
varm sommar med fem veckor dér temperaturen var +25-30 grader. Men i slutet av den
perioden var jorden fortfarande fuktig under tackmaterialet. Det har visat sig att sniglarna ar
mycket fortjusta i moroétter, och darfor matas de med morotsbitar pa varen sa att de ska lamna
de spada morotsplantorna ifred. Den enda ohyran i odlingen &r kalfjarilen och den undviks
genom att tacka kalen med nat under kalfjarilens aktiva tid. Under sommaren laggs nytt
tackmaterial pa nar det behovs.

Informant 3: Pa varen forkultiveras grodor inomhus och i ett tunnelvaxthus. Froer sas aven i
varmbank i vaxthus och i kallbank utomhus. Tackmaterial flyttas fran odlingsbaddar dar sma
fron ska sas, som exempelvis morot och palsternacka. Dessa grodor kan ha svart att etablera
sig vid direktsadd, sa jorden bearbetas nagot innan sadd. Nar froerna sedan grott laggs
tackmaterialet tillbaka. Tackmaterial flyttas dven fran en del av de 6vriga baddarna for att
jorden ska varmas upp snabbare. Odlingsbaddarna vattnas endast om det varit mycket torrt i
langa perioder. Sniglar var ett problem innan hons skaffades. Numera skoéter honsen storre
delen av snigelbekampningen utanfor odlingslanden genom att de ater bade snigeldgg och
vuxna sniglar. Det behdvs dock fortfarande letas sniglar i sjalva odlingslanden. Férutom den
spanska skogssnigeln ar kalfjarilen den enda ohyran i odlingen, och den undviks genom att
tacka kalen med nat under hela sasongen. | vaxthuset anvands nasselvatten, honsgodselvatten
och effektiva mikroorganismer under sommaren. Kal och majs far extra gédning i form av
honsgodselvatten och nasselvatten. Alla odlingsytor far nagra givor av effektiva
mikroorganismer under sommaren. Pa hosten sas froer for vinter- och varskord, exempelvis
sallat, kal och spenat.

Informant 4: Baddarna grepas forsiktigt infor sadd. Pa sommaren vattnas gangarna en eller tva
ganger med honsgodselvatten. Odlingsbaddarna vattnas vid etablering av sadder och sma
plantor, och tacks sedan med halm. Odlingarna vattnas i 6vrigt endast om det blir mycket torrt
i langa perioder. En gang i veckan under odlingssasongen far alla odlingsbaddar en giva av
sjogras/alglosning. Efter skord sas grongodsling i baddarna, eller sa tacks de med halm. Den
enda ohyran i odlingarna ar morotsflugan, som undviks genom att morotter tacks med nat.

Informant 5: Ogras rensas kontinuerligt under sdsongen. Pa sommaren vattnas odlingarna
regelbundet. | juni borjar det bli extra viktigt att halla kvar fukt i jorden och da tacks baddarna
med halm, som ibland &r gddslad med héstgédsel. Den enda ohyran i odlingarna &r en typ av
jordloppa som ger sig pa sallaten.

2.6 Vaxtfoljd

Informant 1: Odlar i polykulturer och har en fyraarig véaxtfoljd, men odlar alltid mer &n en
groda i varje badd. Forsta aret odlas baljvaxter. Andra aret odlas naringskravande véaxter som
kal, majs, 10k, purjolok och spenat. Tredje aret odlas rotfrukter och fjarde aret odlas potatis
och jordartskocka. Det ar ingen strikt vaxtfoljd, och 6vriga gronsaker blandas i
odlingsbaddarna (fig. 5).

Informant 2: Foljer en fyradrig véaxtfoljd for att se till att sasmma sort inte hamnar pa exakt

samma plats, men i tradgarden finns inte separata baddar. Grénsaker, sommarblommor och
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perenner blandas i polykulturer, och jorden ar sa pass bordig att alla sorters vaxter far den
naring de behdver, oavsett var de placeras.

Informant 3: Odlar i polykulturer och ser till att kal och potatis inte odlas for ofta pa samma
plats. Potatisen har en tredrig vaxtfoljd och kalen har en sexarig vaxtféljd. Ovriga gronsaker
blandas, men oftast foljer dven de en tredrig vaxtfoljd. Skordade gronsaker ersatts direkt med
nya grodor.

Informant 4: har ingen vaxtfoljd, men odlar allting i polykulturer.

Informant 5: Grodor roteras konstant, sa att inte samma véxtfamilj ar pa samma plats flera ar i
rad. Men har odlas det aret om och vaxtfoljden experimenteras med. Nya metoder testas hela
tiden. | vissa baddar odlas grédor i polykulturer och i andra baddar inte.
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3. Diskussion och slutsatser

Gravfri odling innebar mycket arbete i bérjan. Anlaggningen och de forsta arens skotsel tar tid
och kraft, men férmodligen mindre tid och kraft &n traditionell grévodling. Grévning kan vara
ett sétt att komma igang snabbare med odlingen, for att darefter lata odlingen vara gravfri. Det
gar ocksa utmarkt att inte grava dver huvudtaget, forutsatt att man har gott om tackmaterial
och/eller tid att vanta pa att vegetationen under en tackt yta ska do innan anlaggning.
Anléggning av nya odlingsytor gors pa lite olika sétt beroende pa vilken tid pa aret det gors
och vad den befintliga vegetationen bestar av for arter. Endast informant 4 rensar bort de
perenna ograsen innan anldggning. Kanske ar det har ett onddigt arbetsmoment, eftersom
ingen av de andra informanterna tycks behdva gora det.

Ju fler ar som gar med marktackning, desto mindre arbete och tid kraver odlingarna.
Informant 2, som odlat gravfritt i trettiofem ar, behdver inte langre rensa ogras och vattnar
endast gronsakerna i etableringsfasen. Informant 2 behdver heller inte godsla med stallgddsel
langre eftersom tdckmaterial, biokol och stenmj6l racker som godning. Under de trettiofem
aren har sa pass mycket kol bundits i jorden, och mikrolivet ar sa varierat och aktivt att
vaxterna far den naring de behdver. Ingham (2001, s. 62) papekar att behovet av vattning och
godsling minskar med ett valmaende mikroliv. Alla 6vriga informanter godslar sina
odlingsytor med godsel fran ko, far, hast eller fagel. Om de fortsatter med gravfri tackodling
kommer de kunna minska godselmangderna efter nagra ar, och troligtvis kommer
férekomsten av ogras att minska i odlingsbaddarna. | Sverige och England kommer samtliga
informanter kunna minska rejalt pa bevattningen i framtiden, om inte helt utesluta den, for att
det regnar regelbundet pa sommaren och klimatet ar forhallandevis svalt. | Frankrike &r
klimatet mycket varmare och torrare pa sommaren, sa har tar det langre tid att bygga upp en
sa pass bra jord att den inte behover vattnas. Informant 5 i Frankrike behdver vattna
regelbundet pd sommaren, men har a andra sidan odlat gravfritt i endast tva ar. Det ar mycket
mojligt att vattningen kan minskas rejalt i framtiden aven har, om jorden forbattras ytterligare.

Informant 5 har stenig jord med lag mullhalt, som innehaller en del lera. Jordar som inte
innehaller mycket organiskt material har generellt 1ag katjonutbyteskapacitet (Astera &
Agricola 2015, ss. 19-20) vilket formodligen stammer hos informant 5. Den har jorden
behdver kunna halla mycket mer vatten an vad den gor idag. Den har inte tillrackligt god
struktur for att std emot extrem torka. Jorden &r alltsa i behov av mer humus. Eftersom
lerpartiklar har en stor mangd anjoner (Lowenfels & Lewis 2010, s. 40), finns det goda
chanser till att forbattra jorden har. Mojligtvis skulle direktkompostering vara att foredra, for
att ingen naring ska ga till spillo. Kompost laggs varje ar pa odlingarna, vilket enligt Leu
(2014, s. 4) bidrar till en 6kad aktivitet och mangfald i jorden, men en kombination av
brunnen kompost och farskt avfall skulle kunna bidra med &nnu mer foda for mikrolivet.
Dowding (2015, s. 70) pastar att sandiga jordar i torra klimat gynnas av att onedbrutet
organiskt material tillfors. Det kan ocksa tankas att ograset borde fa vaxa kvar i odlingsytorna
hos informant 5, som motorer till kolflodet, for att mata de underjordiska mikroberna och fa
fart pa humusbildningen. Som Leu papekar, (2014, s. 3), sa kan ogras 6ka jordens bordighet,
och om det dessutom far vissna ner pa odlingsytan sa har inga mineraler fran jorden gatt
forlorade. Vidare menar Leu (2014, s. 3) att ogrés kan tvinga gronsakerna att bilda storre
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rotsystem, vilket tillgangliggor mer vatten at grodan. Eftersom informant 5 regelbundet rensar
ogras forbattras kanske inte jorden sa snabbt som den har kapacitet till. Prioritet nummer ett
bor vara att gynna mikrolivet, eftersom ett valmaende mikroliv minskar behovet av bevattning
(Ohlson 2014, s. 42), och bidrar till snabbare kolbindning (Lal 2004, s. 11).

Att ogras rensas sallan, som hos informanter 1, 3 och 4, gynnar livet i jorden (Leu 2014, s. 3).
Det finns fordelar med att kompostera véaxtrester och det ogras som anda rensas, samtidigt
som det finns fordelar med att lagga det direkt pa baddarna. Informanterna gor pa olika satt
med véxtrester och ogras: informanter 1 och 3 lagger ograset pa baddarna som tackmaterial,
medan informanter 4 och 5 komposterar storre delen av sitt ogrés. Det som talar for att lagga
direkt pa baddarna ar att det blir en minskad arbetsborda for odlaren, eftersom det inte gors
nagon kompost som maste flyttas och spridas ut. Vid kompostering kan &ven viss naring
forsvinna ner i jorden och upp i atmosféren, och det undviks till stor del vid
direktkompostering pa badden, som sedan téacks med tackmaterial. Men férdelen med att
kompostera, enligt Scott (2010, s. 19), &r att en mangd bakterier och svampar aktiveras, som
sedan tillfors till odlingslanden och forser hela det underjordiska natverket med mat. Det &r
oklart om det &r samma typer av mikroorganismer som aktiveras vid direktkompostering, eller
om det blir en annan flora och fauna nar avfall laggs direkt pa odlingsjorden.

Jones (20154, s. 5) skriver att mangfald ovan jord leder till mangfald under jord, och eftersom
samtliga informanter odlar i polykulturer har de formodligen en hog biologisk mangfald i sina
jordar. Ingen av informanterna har allvarliga problem med ohyra eller vaxtsjukdomar. Det hér
beror pa att jorden har ett rikt mikroliv, vilket minskar risken for patogener (Lowenfels &
Lewis 2010, s. 51).

Mikroorganismerna dor om jorden lamnas bar (Ohlson 2014, s. 81; Jones 2013, ss. 100- 101).
Grundprincipen dr densamma hos samtliga informanter: jorden ska hallas tackt sa mycket som
mojligt, och darmed tillfors hela tiden organiskt material. Alla informanter tdckodlar, men de
anvander sig av olika typer av material, beroende pa vad som finns tillgangligt och vad de
tycker fungerar bast i sina odlingar. De tackmaterial som anvands och hur effektiva de ar
beror pa det lokala klimatet och de unika férutséttningarna i varje enskild tradgard. Nagra av
informanterna har problem med sniglar, vilket paverkar valet av taickmaterial. De som odlar i
Sverige tacker sina odlingar med 16v pa hosten, vilket framjar svampars tillvaxt (Lowenfels &
Lewis 2010, s. 144). Informant 1 odlar véxter specifikt for att kunna skdrda dem till
tackmaterial. Lowenfels och Lewis (2010, ss. 26, 43- 44) papekar att bakterier foredrar farskt
gront material och att annuella gronsaker foredrar bakteriedominerade jordar. |
odlingsbaddarna hos informant 1 frodas formodligen bakterier tack vare det farska materialet,
vilket da gynnar de annuella gronsakerna dar. Att odla tackmaterial i sin egen tradgard
innebar ocksa att materialet inte behdver transporteras sa langt, vilket ar miljomassigt hallbart.

Informant 4 anvéander gangarna som en produktiv yta, eftersom traflisen far formultna har
med hjélp av honsgodsel. Sedan laggs det formultnade materialet pa odlingsbaddarna, och den
néring som eventuellt lackt ner i jorden vid férmultningsprocessen tas upp av véxterna i de
omkringliggande odlingsbaddarna. Det har ar en effektiv anvandning av yta, och borde
fungera bra med andra typer av material ocksa.
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Alla informanter binder kol i sina jordar genom att undvika gravning. Informant 2 som odlat
gravfritt i trettiofem ar har den jord som mest effektivt binder kol (fig. 6), for att den brukats
pa det har sattet sa lange. Den hér jorden har
en mycket hog katjonutbyteskapacitet, och
ar darfor mycket bordig (Lowenfels &
Lewis 2010, s. 41). Ju langre gréavfri
tackodling utférs desto mer kol kan jorden
binda. Mikrolivet blir friskare och mer
varierat for varje ar som gar, och informant
2 har troligtvis ett mycket utbrett
mykorrhizanétverk, vilket betyder, enligt
Jones (20144, s. 14), att grodorna kan
fotosyntisera snabbare hér.

Figur 6. Jorden hos informant 2. Nedanfor repen syns -
.. 0 .. lerjorden sa som den var innan tackodlingen péborjades.
Informant 2 tackodlar pa ett satt som Efter trettiofem &r av tackodling har det bildats ett tjockt
fungerar mycket bra pa den specifika matjordslager ovanpa leran.

platsen, men testar fortarande nya metoder

for att hitta annu battre 1osningar. Ovriga informanter experimenterar fortfarande mycket,
eftersom de inte odlat lika lange. Experimenteringen ar en viktig del i sokandet efter den

metod som passar bast till den egna jorden och den egna platsen.

Utifran de hér intervjuerna kan slutsatsen dras att gravfri odling kan géras pa manga olika
sétt. Det finns inga specifika regler for gravfri odling, utan de enda generella reglerna som
finns ar att man forsoker stora jorden sa lite som mojligt, samt att jorden halls tackt. Utdver
det varierar det mycket fran odlare till odlare, beroende pa vilket material som finns
tillgangligt och vilken typ av jord man har. Gravning kan goras inledningsvis for att sedan
avvecklas, som hos informant 5, som ibland anvénder gréavning i anlaggningsarbetet. Men
aven den inledande gravningen kan undvikas om tillrackligt med tdckmaterial finns. Det &r
viktigt att det finns gott om tackmaterial att anvanda, speciellt de forsta aren, eftersom jorden
har lagst mullhalt i borjan. Flera lager av organiskt material hjalper till att snabbt hoja
mullhalten och tar dod pa underliggande ogras.

En viktig del i den hallbara odlingsmetoden &r att kunna anpassa sig till de radande
forhallandena pa platsen. Det galler att observera och experimentera, och att vara 6ppen for
att forandra och utveckla odlingsmetoderna. Hallbar odling &r lika dynamisk och foranderlig
som mikrolivet i jorden. Olika jordar och odlingslagen kommer inte att reagera pa samma sétt,
eftersom de har olika katjonutbyteskapacitet, olika typer av mikroliv och olika méngd humus.
Vilken typ av tdckmaterial som anvénds, samt vilka kombinationer av grodor som odlas
paverkar vilka sorters mikroorganismer som gynnas i jorden, och darmed &ven hur
jordstrukturen och naringsinnehallet ser ut. Odlingsforhallanden varierar saklart ocksa fran
sasong till sdsong, men det basta skyddet mot patogener och mot extrema klimat for alla typer
av grodor ar en vélbalanserad jord. Jordforbattring skapar forutsattningen for en hog
motstandskraft, bade i jord och i vaxter. Gravfri ekologisk tackodling 6kar humusinnehallet i
jorden for varje ar som gar, och darmed &r odlingsmetoden inte bara hallbar, utan dven
regenerativ.

34



4. Sammanfattning

Ekologisk odling ar inte alltid hallbar. Hallbar odling innebar att jordens fertilitet bibehalls
eller forbéattras, pa obestamd tid. En valmaende jord har ett hogt humusinnehall och ett aktivt
mikroliv. For att jorden ska bli valmaende kravs det att koldioxid fran atmosfaren binds som
kol i jorden, eftersom mikrolivet livnar sig pa kolhydrater och producerar humus utav det.
Stabila former av kol kan finnas kvar i jorden i hundratals ar, och ju mer liv som finns i jorden
desto mer kol kan bindas dar. Ju mer kol i jorden desto bordigare jord. Bordig jord behovs for
att véaxterna ska ma bra.

Det &r problematiskt att gravning fortfarande foresprakas och utfors pa manga
tradgardsutbildningar, trots en stravan efter ett hallbart odlande. Syftet med uppsatsen ar att
dokumentera vilka metoder ickegravande grénsaksodlare anvénder nar det géller anlaggning
och skotsel i sina odlingar. Malet &r att andra odlare ska kunna anvanda sig av informationen
for att sjalva kunna odla hallbart. Fragestallningarna ar: Hur anlagger grénsaksodlarna nya
odlingsytor? Hur tillfor grénsaksodlarna néring till jorden? Vilka skotselinsatser gors i
odlingarna? Uppsatsen avgransas till ickegravande grénsaksodlare som odlar smaskaligt och
ekologiskt. Fokus ligger pa annuella gronsaker, och metoden for undersokningen har varit
skriftliga intervjuer. Fem gronsaksodlare har fatt 10 dagar pa sig att svara pa 28 fragor om
sina odlingsmetoder. Tre odlare bor i Sverige, en i England och en i Frankrike.

Som referenser i kapitlet Befintlig kunskap har bland annat tre jordforskare anvants; Rattan
Lal, Elaine Ingham och Christine Jones. Som referens for praktiska odlingsmoment har till
storsta del den brittiske gronsaksodlare Charles Dowding anvants. | undersokningsdelen
bestar kéllorna av de fem intervjuade gronsaksodlarna; Informant 1: Erika Hansson, informant
2: BOrje Remstam, informant 3: Gunnel Antonuisson, informant 4: Emma Goodwin, och
informant 5: Nicolas Rouchon.

Mineraljord bildas nér berg vittrar sonder, medan matjord bildas av véte, kvave, kol och syre.
Jordens allra minsta partiklar &r elektriskt laddade. De som &r positivt laddade kallas katjoner,
och de som &r negativt laddade kallas anjoner. Katjoner och anjoner kan besta av mineraler
eller organiskt material. Aven rotharens yta och de minsta mikroorganismerna ar elektriskt
laddade. Véxter far sin naring genom att ge bort en katjon i utbyte mot en annan katjon. Om
jorden har en stor yta dér det hér katjonutbytet kan ske har jorden en hdg
katjonutbyteskapacitet. Lera har oftast en hog katjonsutbyteskapacitet, medan sand ofta har en
lag katjonutbyteskapacitet.

Svampar och bakterier producerar olika limliknande substanser som binder ihop jordpartiklar
i aggregat. Aggregaten haller naring och vatten. Mellan aggregaten finns utrymmen som
kallas for porer, och i porerna forflyttar sig vatten och luft genom jorden. En bra jordstruktur
innebar att luftcirkulationen &r god, att jorden innehaller mycket naring, och att den haller
mycket fukt samtidigt som den drénerar bort dverflodigt vatten. Mikroorganismer forbéattrar
jordens aggregatstruktur, bryter ned avforing, vaxtrester och gifter, samt haller
sjukdomsalstrande organismer under kontroll. En jord som mar bra innehaller tusental olika
arter av svampar, bakterier, nematoder och protozoer, som alla motverkar sjukdomsalstrande
organismer. Mikroorganismer frigor naringsdmnen precis invid véxtrotterna dar véxten kan
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absorbera dem. Dott vaxtmaterial och restprodukter fran véxtrotter utgor foda for
mikroorganismerna.

Det symbiotiska forhallandet mellan véxter och svampar kallas mykorrhiza. Svampen forser
vaxter med mineraler och vatten, medan véxten ger svampen kolhydrater. Svampen kan &ven
skydda vaxten mot patogener. Mykorrhizan skadas nar jorden pldjs eller lamnas bar.

Om det inte finns naringsamnen tillgangliga i jorden far véxterna naringsbrister, och det far
aven de djur och manniskor som dater véxterna. Vaxter utsondrar kolhydrater ur sina rotter for
att locka till sig bakterier och svampar som skyddar vaxten och ger den naring. Olika véxter
drar till sig olika mikroorganismer, sa ju fler olika grodor som odlas desto mer varierat blir
mikrolivet. Nar kompost tillfors i odlingsytorna 6kar den biologiska mangfalden i jorden.
Bade sandiga och leriga jordar kan halla mer vatten och naring om kompost tillfors.

Pl6jning och gravning kan forstora mikrolivet i jorden, forsdmra jordstrukturen och kan leda
till ett 6kat koldioxidutslapp. Det har leder i sin tur till att mullhalten i jorden minskar. Jord
mar som béast nar den ar tackt med levande vaxter. Doda vaxter och véxtrester haller
mikrolivet vid liv under perioder da det inte finns levande véxter. Men om jorden lamnas helt
bar dor mikrolivet. Darfor ar det viktigt att tacka jorden i odlingslanden sa att 6ppen jord
undviks. Tackning skyddar dven jorden mot extrema véaderforhallanden och minskar
forekomsten av ogras. De vaxter som anses vara ogras goder jorden, och det rader delade
meningar om huruvida ogras bor avlagsnas fran ograsytorna eller inte.

Nér jorden gravs frilaggs kolet som da aterigen kan bindas med syret och avdunsta. Jord mar
bast av att inte gravas. Att anlagga en gravfri odling kan goras pa olika satt. Generellt
rekommenderas att marken tacks med ett tjockt material, som till exempel kartong, for att
sedan bygga upp odlingsbaddar av organiskt farskt eller nedbrutet material.

For att anlagga nya odlingsytor gor informanterna pa olika sétt beroende pa tid och
tillgangligt material. Det vanligaste sattet att anldgga baddar ar att tdcka marken med kartong
eller tidningar, och sedan fylla pa med olika organiska material. Informant 2 anlagger ofta nya
odlingar genom att bara tdcka marken med I6v. Informant 5 anvander sig ibland av
gravmaskin vid nyanldggning for att spara tid. Informant 4 ar den enda som rensar bort
perenna ogras innan anlaggning. Alla informanter tckodlar, och alla anvander det material
som finns tillgangligt i trakten dér de odlar. Informant 1 odlar perenna vaxter som skdrdas och
anvands som tackmaterial. De som odlar i Sverige anvander sig mest av grasklipp och I6v fér
att tdcka odlingarna. Informant 4, i England, anvander mest traflis. Forutom tackmaterial
tillsatter alla utom informant 2 naring i form av godsel fran fagel, hast, ko eller far.
Informanter 2 och 3 tillsétter stenmjol. Informanter 2 och 4 anvander biokol i odlingslanden.
Informant 1 anvénder vedaska och nésselvatten.

Informant 1 lagger vaxtrester och matavfall direkt pa baddarna, utan att forst kompostera det.

Alla andra har ndgon form av kompost. Informant 2 rensar inte ogras eftersom det inte véxer i

odlingslanden langre. Ovriga informanter rensar ogras nér det behévs. Informanter 4 och 5

komposterar sitt ogras, medan informanter 1 och 3 lagger ograset direkt pa baddarna som

tdckmaterial. Informant 5 som odlar i Frankrike &r den enda som behéver vattna sina odlingar

regelbundet. Ovriga informanter vattnar endast om det blir ovanligt torrt. Inga informanter har
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allvarliga problem med ohyra. De informanter som odlar i Sverige har en véaxtfoljd, men inte
en strikt sadan. Informant 4 har ingen véxtféljd. Samtliga odlar i polykulturer.

Gravfri odling kraver mycket arbete i uppstartsfasen, men med aren minskar arbetsbordan. Ju
battre mikrolivet i jorden mar desto mindre behover véxterna vattnas och godslas. Det har
marks hos informant 2 som inte anvént stallgodsel sedan 1979. Ovriga informanter bér kunna
minska gddslingen i framtiden, och dven vattningen kommer kunna minskas. Informant 5 i
Frankrike &r den som kommer behova vattna langst eftersom klimatet &r sa varmt och torrt.
Né&r mullhalten i jorden 6kar finns goda forutsattningar for att vattningen kan minskas dven i
Frankrike. Kolbindningen i jorden hos informant 5 kan paskyndas genom direktkompostering
och minskad ograsrensning.

Samtliga informanter ser till att halla jorden téckt. De som odlar i Sverige tacker med l6v pa
hosten, vilket gynnar svamparna i jorden. De tacker med grasklipp pa sommaren vilket gynnar
bakterierna i jorden.

Den som mest effektivt binder kol i sin jord ar informant 2, eftersom odlingarna har skotts
hallbart i mer an trettio ar. Den jorden har en hog biologisk mangfald, ett stort
mykorrhizanatverk och en hog katjonutbyteskapacitet. Ovriga informanter har inte odlat pa
det har séattet lika lange, men om de fortsétter odla sa har kommer deras jordar att bli battre for
varje ar som gar.

De enda generella reglerna nar det galler gravfri odling ar att stora jorden sa lite som mojligt,
och att undvika bar jord. Det &r viktigt att kunna anpassa sig till forhallandena pa platsen, och
att vara beredd pa att prova nya metoder. Sa lange kolhalten i jorden 6kar kommer dess
motstandskraft att 6ka.
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Bilaga 1: Intervjufragor sida 1

Intervju om odlingsmetoder Mars 2016
Ditt namn:
Allmant

1. Vilken odlingszon befinner du dig i, och hur ar ditt lokalklimat?

2. Ungefar hur stor yta odlar du gronsaker pa?

3. Odlar du gronsaker endast for egen konsumtion eller dven till forsaljning?

4. Hur manga ar har du odlat i din nuvarande tradgard utan att grava?

5. Vilka ogras ar vanligt forekommande i din tradgard?

6. Om du rensar ogras: Vad gor du med det bortrensade ograset? ( Komposterar, lamnar pa

badden, sldnger nagon annanstans?)
Anlaggning

7. Hur anlagger du en ny badd pa en yta tackt av vegetation?
8. Vilka anldggningsmoment ar arligt férekommande, och vilka sker endast under
nyanlaggning?
9. Gangarnaidin odling: dr de permanenta? Hur skots de? Tacks de med tackmaterial?
Tackmaterial, (om du anvander dig av det)

10. Vad anvander du som tackmaterial, och varfér anvander du just det?
11. Hur tjockt lager tacker du med, och hur manga ganger per sasong lagger du pa nytt material?
12. Vart kommer tackmaterialet fran?

Jord

13. Vad har du for typ av jord? (Sandig, lerig, sur, etc.)Vad har den for egenskaper nar det géller
vattenhallning, mullhalt och néaring?
14. Om du godslar: Vad godslar du med, hur gédslar du och hur ofta?
Kompostering

15. Tillverkar du egen kompost, och i sa fall med vilket material?
16. Om du inte komposterar: Vad goér du med koksavfall?
17. Vad gor du med vaxtrester och dott material fran gronsaksodlingarna? Fors det bort eller
lamnas det pa badden?
Grodor

18. Finns det nagon gréda som du inte lyckats bra med utan att grava?
19. Ge 5 exempel pa grodor du vanligtvis odlar. Behdver inte vara sortnamn, bara art.
20. Har du en vaxtfoljd, och hur ser den ut? Paverkas den av att du inte graver?
21. Odlar du i polykulturer eller har du endast en sorts groda i varje badd?
22. Hanteras jorden likadant for alla typer av grodor, eller har du specifika metoder for specifika
grodor?
Redskap

23. Anvander du nagra redskap eller maskiner till hjalp i din odling, och i sa fall: hur anvdander du
dem?
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Bilaga 2: Intervjufragor sida 2
Odlingssdsongen: Har har jag gett forslag pa arbetsmoment att kommentera,
men kom garna med egna reflektioner om moment du anser viktiga.

Var

24. Vad ar dina varsysslor? Forslag pa moment att kommentera: Forberedning for sadd.
Avlagsning eller tillforsel av tackmaterial och vaxtrester. Tillforsel av kompost, gédning, extra
jord. Direktsadd, bevattning, ograsrensning, dppen jord. Férkultivering, vaxthus.

25. Om du forgror: | vilken typ av jord sar du- inkopt eller egentillverkad? Om egentillverkad: vad
innehaller den?

Sommar

26. Vad ar dina sommarsysslor? Forslag pa aterkommande moment att kommentera: Vattning,
skord, ograsrensning, sniglar, ohyra. Tillforsel av tackmaterial, godsel, nasselvatten, urin.
Host

27. Vad ar dina hostsysslor? Forslag pa moment att kommentera: Ograsrensning, skord.
Vaxtrester, rotter, tdckmaterial, kompost. Forberedning for vinter, vervintring,
fangstgrodor, grongodsling. Froinsamling, forvaring, hostsadd.

Vinter

28. Vad ar dina vintersysslor?

Tack sa mycket for din medverkan!

Jag godkanner att mina svar anvands i Avalana Levemarks C-uppsats:

Jag godkanner att mitt namn anvénds i Avalana Levemarks C-uppsats (om inte: se nasta fraga):

I:I Jag vill férbli anonym, och endast omnamnas som’ Informant’ i Avalana Levemarks C-uppsats.
(Kryssa i rutan om du vill vara anonym).
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