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Abstract

Titel: “...jag hade stort behov av att prata om sadant hér...” - En kvalitativ studie om
internationellt adopterades perspektiv betrdffande behov av stod utifrén att leva som
adopterad i Sverige.

Forfattare: Elin Rosqvist & Siri Josefsson

Nyckelord: adult international adoptees, social support, social treatment in society, Sweden.

Sweden is the country with the highest percentage of international adoptees in the world.
Based on previous research, we believe that international adoptees are a vulnerable group in
society. This based on that they have specific conditions in their luggage, such as traumatic
break with their origins, which can affect their mental-being destructively. With reference to
this, we wanted to investigate whether adult international adoptees feel that they from the day
they came to Sweden until today have had or have needs, according to live as adopted in
society and what the underlying causes may be. Furthermore, we intended to examine how
adult international adoptees during their life in Sweden experienced variety and availability
of support, and if there are more forms of assistance that they might be in need of. Given this
purpose, we chose to apply qualitative interviews. Based on the empirical material, which
consists of interviews with five adult international adoptees, we sorted out the following main
themes: "forms of support" and "social treatment in society". Together these themes answered
the questions of our study. The conclusions of the study was that the need of informal and
other support among the informants was valued as significant. However, regarding the need
for specifically designed formal support the informants' experiences differed, as two of five
informants considered themselves to be in need of and desired such assistance. Whereupon
our conclusion was, based on empirical data and previous research, that an underlying reason
why a need of specifically support exists may depend on how society treats adopted by
discrimination and racialization. This we considered can influence on the adoptees mood and
experiences regarding need of specifically support. Furthermore, the informants experienced
that the supply and availability of specifically designed formal and other support throughout
the years has been inadequate. Finally, the informants suggested many new proposals of
specifically designed formal support for adoptees.
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

I Sverige sker cirka 700 internationella adoptioner varje dr, och sedan slutet pa 1960-talet har
det kommit omkring 50 000 barn till Sverige frén bland annat Kina, Colombia och Korea
(Adoptionscentrum, 2016; Zeime & Stintzing, 2016). Enligt Myndigheten for familjerétt och
fordldraskapsstod (MFoF, 2016) kan adoption vara ett sitt att ge barn nya familjer nér deras
biologiska fordldrar inte kan ta hand om sina barn. En adoption medfor en omfattande
fordndring 1 barnens liv, varav barnen i de flesta fall inte kan paverka besluten som fattas
(Lind & Lindgren, 2012). Dérav har samhéllet tagit pa sig ett sérskilt ansvar gdllande
adoptioner, om att alltid utgé ifrdn barnets bdsta och att adopterade barn ska fé en trygg
uppviéxt (Socialstyrelsen, 2015). Vidare lyfts detta ansvar fram i internationella
overenskommelser 1 FN:s konvention om barns réttigheter (Unicef, 2016) samt
“Haagkonventionen om skydd av barn och samarbete vid internationella adoptioner” (SFS

1997:191).

De som vill adoptera ansdker om medgivande for att bli adoptivfordldrar hos socialndmnden i
sin kommun (MFoF, 2016). Kommunen ansvarar for att hdnvisa de sokande till en
obligatorisk fordldrautbildning samt att en medgivandeutredning, som handléggs av
familjeréttssekreterare, pabdrjas. Fordldrautbildningens syfte ér att bland annat ge insikt i
vilka behov som adopterade barn kan komma att ha och ge praktisk information om
adoptionen (a.a. 2016) Blir de sokande godkinda foljer direfter kontakt med auktoriserade
adoptionsorganisationer som samverkar med myndigheter i barnens fodelseldnder. I Sverige
finns det tre stycken internationella adoptionsorganisationer: Adoptionscentrum
(Adpotionscentrum, 2016), Barnen Framfor Allt — Adoptioner (Barnen Framfor Allt, 2016)
samt Barnens Vénner — Internationell adoptionsférening (Barnens Vénner, 2014). Dérefter far
de sdkande vigledning av adoptionsorganisationen igenom adoptionsprocessen frén det att
sammanstéllning av ansdkan sker till ett visst land, tills dess att adoptionen har genomforts
(a.a. 2016). Enligt 21 kap. Socialforsdkringsbalken (SFB) kan adoptivforildrar soka ett
statligt adoptionsbidrag pa 40’000 kronor i samband med kostnader vid internationella

adoptioner (Forsékringskassan, 2002). Exempel pa adoptionskostnader dr bland annat



kostnader 1 ursprungslédnderna betréffande véard for barnen, avgifter till myndigheter samt
kostnader i samband med Oversittning och legalisering av dokument (Barnen Framfor Allt,

2016).

1.1.1. Statistiska risker for internationellt adopterade

Inledningsvis vid inldsning av tidigare forskning for var kunskapsoversikt, rorande
dgmnesomradet vuxna internationellt adopterade’ i Sverige, fann vi det intressant att nagra
forskningar redovisar statistik pé att adopterade loper storre risk att utveckla psykisk ohélsa
samt 6kad risk for missbruk och kriminellt beteende. Exempelvis granskade Hjern, Lindblad
och Vinnerljung (2002) i sin undersdkning data fran det Svenska befolkningsregistret
betrdffade utlandsfodda adopterade fodda 1970-1979, vars resultat visade att adopterade hade
tre-fyra ganger okad risk att forsoka bega eller do av sjalvmord och erhalla vard for psykiska
problem. Vidare hade adopterade fem ganger storre risk att bli beroende av droger samt tva-
tre ganger storre risk att bega brott eller missbruka alkohol, jamfort med svenskfodda i
samma alder som levde under liknande socioekonomiska forhallanden. Detta fick oss att
reflektera ver vad de bakomliggande orsakerna till de statistiska resultaten kan téinkas bero
pa. Aven om majoriteten av adopterade inte omfattas av dessa utfall, hur kommer det sig att
vuxna adopterade i Sverige, med undantag for konsekvenserna av krinkande sarbehandling,
generellt har en hogre risk for allvarliga psykiska problem samt normbrytande beteende?
Enligt Andershed, Enebrink och Andershed (2007) dr det svart att finna konkreta svar pd
fragan varfor vissa minniskor utvecklar beteendeproblem. Dock betonar forfattarna att man
bor ta hdnsyn till personers individuella faktorer och erfarenheter samt beakta omsténdigheter
1 den kringliggande miljon. Tidigare forskning diskuterar eventuella bakomliggande orsaker
betriaffande de statistiska resultaten ovan, varav drftliga egenskaper sdsom psykisk sjukdom
eller beroendeframkallande beteende hos de biologiska fordldrarna (Borczyskowski, Hjern,

Lindblad & Vinnerljung, 2005). Hiibinette och Tigervall (2009) tror istdllet att de statistiska

! For att gora texten lattare ldsbar kommer vi fortséttningsvis, i de flesta fall, i studien att tillimpa
uttrycket “adopterade” som bendmning for var malgrupp, det vill sdga vuxna internationellt
adopterade.



utfallen dr pafoljder utav samhaéllets attityder i form utav konsekvent systematisk krdnkning

och sérbehandling baserat pa de adopterades synligt icke-vita kroppar.

1.1.2. De “klassiska fragorna”

Foljaktligen vid genomgéng av diverse texter, sdisom Facebook, litteratur samt tidigare
forskning betréffande adopterade i1 Sverige, reagerade vi pa den méngfald utav upplevelser
som adopterade beskrev utifran vad vi valt att definiera som de “klassiska fragorna”. De
“klassiska fragorna” innefattar i var mening sarskilda frdgor som icke-adopterade tar sig
friheten att verdsa adopterade med och &r enligt Hiibinette och Tigervall, (2009) den
vardagligaste formen av rasifiering inom den offentliga sfiren. Varpé vér uppfatting av
rasifiering &r utifrdn Lofroth (2014) att ménniskor bemdts med hansyn till stereotypa siardrag
betrdffande diverse forestillningar om ras som é&r socialt konstruerade.

De “klassiska fragor” som stills dr allt som oftast av privat karaktir och berdr de adopterades
ursprung som till exempel var de kommer ifran egentligen eller om de vet vilka ens “riktiga”
(biologiska) foréldrar dr, etc. (Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009; Lindblad, 2002; Lindgren
& Zetterqvist Nelson, 2013; Martinell Barfoed, 2008; Neil, 2011). Foljaktligen &r vér
uppfattning, utifran ovanndmnd forskning, att dessa forhorsliknande fragar troligen stélls i all
vilmening med hénsyn till individers nyfikenhet kring adopterades bakgrundshistorier. Dock
framgar det att det finns en risk att adopterade kan uppleva ett starkt obehag av frdgorna som
stdlls. En orsak till att vissa adopterade upplever en olustig stimning och sérade kanslor kan
enligt Lind (2012) samt Hiibinette och Tigervall (2008) bland annat bero pa att sddana fragor
genererar en fornimmelse av att de adopterades svenska tillhorighet stindigt ifragasétts vilket
symboliserar ett utanforskap ifran samhaéllet. Vidare kan upplevelsen av obehag enligt Neil
(2011) dven grunda sig i emotionen av att man som adopterad inte vet vad man ska svara pa
fragestéllningarna, d4 information om ursprung vanligtvis dr knapphéndig. Darutover
uttrycker vissa adopterade en irritation dver att de vid varje nytt mote maste forklara sig
utifran motséttningen mellan sitt utlindska utseende kontra att man talar flytande svenska,
har svenska fordldrar samt ett visterlandskt namn (Hiibinette & Tigervall, 2009; Irhammar &

Cederblad, 2006).



1.1.3. Fientligt bemotande

I tidigare forskning redogor adopterade for att de allt som oftast misstas for att vara
invandrare utifran deras exotiska utseende varpa de foljaktligen behandlas negativt i samhéllet
(Borczyskowski et.al, 2005; Dalen, 2007; Hiibinette & Tigervall, 2008; Lind, 2012).
Exempelvis framkommer det i vetenskapliga undersdkningar att adopterade i vardagen brukar
exponeras for krinkande kommentarer (Hiibinette & Tigervall, 2009). Vissa adopterade
beskriver dven en (bort)sorterande sarbehandling fran framlingar, savdl vuxna som barn, inom
exempelvis skolmiljon sdsom att larare ofta parar ihop elever efter hudfarg (a.a. 2009). Sédant
upptridande pétalar enligt Hiibinette och Tigervall (2008, 2009) att ménniskor med utldndskt
utseende endast betraktas utifrdn ras med hansyn till att vithet dr en forgivettagen norm i det
svenska samhallet, varpd icke-vita ménniskor stigmatiseras som avvikande. Rasifiering kan
emellertid dven ske inom de adopterades intima sfar sdsom att familjemedlemmar eller andra
nérstdende uttrycker negativa kommentarer om firgade méinniskor (a.a. 2009). Dock ér det,
trots den varierande méangden utav sarbehandling, manga adopterade som stundtals misstror
sina upplevelser av rasifiering, da de &r osékra pd huruvida erfarenheterna kan namnges som

rasism (Hiibinette & Andersson, 2012; Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009).

1.1.4. Strategier for att mota sirbehandling

Att utséttas for stigmatisering brukar generera i att man utvecklar strategier for att hantera
bemotandet utav krinkande behandling. Med hénsyn till att adopterade brukar bli sérskilt
visuellt utpekade utifran att vara offentliga personer som i regel lever, arbetar och gar i skolan
mittibland en vit 6vre medelklass, kan de inte gdmma sitt gruppstigma (se avsnitt 4.2.
Symbolisk Interaktionism) utifran ras, i interaktion med samhéllet. Varpé tidigare forskning
bland annat foreslér strategin, att adopterade utvecklar en stolthet i sitt icke-svenska ursprung
med stod och uppmuntran fran adoptivfordldrarna (Ferrari, Ranieri, Barni & Rosnati, 2015;
Hiibinette & Andersson, 2012; Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009; Lind, 2011, 2012;
Lindgren & Zetterqvist Nelson, 2013; Martinell Barfoed, 2008). Andra strategier &r att man
som adopterad fornekar och ignorerar sin icke-vita kropp till exempel genom att agera

“oversvenskt” eller att nyttja sina svenska sprakkunskaper for att hdvda sin “svenskhet” for



allménheten (Hiibinette & Tigervall, 2008; Irhammar & Cederblad, 2006). Vidare
framkommer det att adopterade ibland tonar ned méanniskors frimlingsfientliga beteende med
ursdkter som att hen “hade en dalig dag” eller “inte visste battre” (Hiibinette & Andersson,
2012; Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009). Enligt Hiibinette och Tigervall (2009) &r en vanligt
forekommande strategi som adoptivforildrar anvinder, ett osynliggdrande av den strukturella
diskriminering som adopterade utsdtts for genom att forklara sarbehandlingen med att alla
barn kan drabbas av olika problem. Detta kan bero pé att det foreligger ett starkt obehag och
nistintill motstdnd bland adoptivforéldrar att tala om sdrbehandlingen som adoptivbarnen

utsitts for (a.a. 2009).

1.1.5. Samhiillets okunskap samt risk for inre konflikter

Vidare ér vér uppfattning, med hénsyn till den litteratur samt tidigare forskning som vi tagit
del av, att adoption i allménhet dr ndgot som de flesta i dagens samhéllet saknar
grundlaggande kunskaper om (se till exempel Hiibinette & Tigervall, 2008). Utifran denna
forestéillning fann vi det sérskilt intressant att tidigare forskning tar upp att fragestillningar
rorande ursprung, som utévas med en slags kollektiv “blindhet” for dess konsekvenser, kan
komma att paverka de adopterades identitetsuppfattning. Detta kan enligt Dalen (2007)
resultera i en ambivalent inre konflikt hos de adopterade om deras egen uppfattning av sin
etniska identifikation inte overensstimmer med hur omvérlden kategoriserar dem. Med andra
ord, adopterade upplever vanligtvis sig sjdlva som svenskar, dock bekréftas aldrig denna
identitetsuppfattning utav omgivningen. Hur mycket man som adopterad @n onskar att bli
sedd som svensk, med hénsyn till att man bland annat dger ett svenskt medborgarskap och ett
svenskt namn samt vixt upp i en svensk kultur, sa ar den generella upplevelsen bland
adopterade att de aldrig kommer att kunna bli hundra procent svenska (Borczyskowski et.al,
2005; Dalen, 2007; Ferrari et.al, 2015; Hjern et.al, 2002; Hiibinette & Andersson, 2012;
Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009; Irhammar & Bengtsson, 2008; Irhammar & Cederblad,
2006; Lind, 2012; Martinell Barfoed, 2008; Yngvesson, 2003). Internationellt adopterade
hamnar med andra ord mittemellan dikotomin vita-invandrare vilket kan upplevas som
frustrerande (Hiibinette & Andersson, 2012). Oavsett att det svenska samhéllet officiellt

foresprakar virdet av mangkultur, s& kan vi utifrén tidigare forskning konstatera att det trots



allt pagar en overgripande fientlig behandling av icke-svenskar i det offentliga rummet (Lind,
2012). Vidare kan vi notera att individers kdnsla av tillhorighet dr en individuell process i
standig fordndring som dven &r beroende utav tid och mellanménskliga relationer i sociala

externa sammanhang (Grotevant, 2008; Irhammar & Bengtsson, 2008).

2. Syfte & Fragestillningar

Med hénsyn till tidigare forskning betrdffande samhaéllets okunskap rérande adoption i
allménhet, adopterades potentiella identitetsvarigheter samt de risker som presenteras
betraffande adopterades psykiska maende, véxte vért intresse fram att utforska adopterades
perspektiv betrdffande behov av sérskilt stod. Nagot vi uppfattar dr problematiskt utifrén
tidigare forskning som vi har tagit del av ovan, &r att adopterade betraktas som en sarbar
grupp i samhillet jamf{ort med icke-adopterade. Detta med utgangspunkt i att de har vissa
villkor med sig i bagaget som kan komma att paverka deras psykiska méende destruktivt,
sasom traumatiskt brott med sitt ursprung, vilket kan frambringa en kénsla av forlust och sorg
(Andershed et.al, 2007; Hiibinette & Andersson, 2012; Lindblad, Hjern & Vinnerljung, 2007,
MFoF, 2016; Neil, 2011). Med utgangspunkt i detta fann vi det intressant att undersoka
huruvida adopterade sjdlva upplever sig ha ett behov av sirskilt stod eller alternativt 6nskar
vidare insatser frdn samhéllet for att kunna hantera det vardagliga livet av att leva som
adopterad i samtida Sverige. Det stdd vi &mnar undersoka ar informellt stod fran individens
nétverk, formellt stod sdsom tjénster via professionella eller foreningar for adopterade samt
annat stdd som individen sjdlv upplever dr stodjande sdsom diverse skonlitterédra-, kulturella-

och mediala verk.

Syfte

Viért syfte med studien dr att undersdka om vuxna internationellt adopterade upplever att de
fran den dag man kom till Sverige fram tills idag har haft ett behov av sdrskilt informellt,
formellt eller annat stdd, utifrén att leva som adopterad i samhéllet. Vidare dr var avsikt att
granska hur vuxna internationellt adopterade har upplevt och upplever utbudet samt
tillgéngligheten av sérskilt utformat stod for adopterade, dirtill om dessa former av stod har

levt upp till de adopterades behov och forvéntan.



Fragestdllningar

Studien utgér fran foljande tre fragestéllningar:

- Har det under uppvéxten funnits och finns det, idag, ett behov av sdrskilt stod utifran att leva
som internationellt adopterad i samhéllet och i sa fall vad kan de bakomliggande orsakerna
vara?

- Hur har adopterade upplevt utbudet av informellt, formellt stod samt annat stod for
internationellt adopterade i samhallet fran det att de kom till Sverige fram tills idag?

- Vilka fler former av sérskilt utformat stod for adopterade skulle internationellt adopterade

eventuellt vara i behov av alternativt 6nska att det fanns?

2.1. Studiens relevans for socialt arbete

Meeuwisse och Swird (2002) diskuterar olika kriterier som krdvs for att definiera ett socialt
problem. Sammantaget anser forfattarna att det inte finns givna regler som entydigt kan
forklara vad ett socialt problem é&r, da samtliga problem tolkas utifran skilda perspektiv samt
ar beroende utav tid och rum. Diaremot beskriver forfattarna ndgra allménna kriterier som
betonas i diverse definitioner av sociala problem. Exempelvis forknippas sociala problem
direkt eller indirekt med brister och sociala omsténdigheter i samhallet, utifrdn antagandet att
avstandet mellan vad som uppfattas som normalt i den sociala sfiren kontra icke onskvért, far
negativa foljder for vissa medborgargrupper sdsom att ndgon far illa psykiskt eller fysiskt.

Utifrén vart perspektiv dr medborgargruppen internationellt adopterade utsatta for ett
socialt problem som dr beroende utav sociala omstidndigheter och brister i samhéllet. Genom
att den vita kroppen &r en given sjdlvklarhet i samtida Sverige foljer problemet att mdnniskor
med annan hudférg, sdsom adopterade, beméts annorlunda vilket i tidigare forskning framst
har utmirkts 1 form av psykisk utsatthet utifran sdrbehandling (Hiibinette & Tigervall, 2008).
Med utgdngspunkt i denna forestillning dr forhoppningen med var studie att den ska bidra till
en bittre forstdelse for de adopterades roster, varpa vi anser att kvalitativa intervjuer ar den
mest adekvata metoden for var undersokning. Vi menar att en grundlig forstaelse for en
allmén samhaéllsnivé for de adopterades synvinklar dr relevant samt kan stodja och

vidareutveckla samhillets kontakt och arbete med adopterade utifrdn deras behov och



onskemal betriaffande forslagsvis olika stod- och behandlingsinsatser (se Bryman, 2011).
Detta omfattar med andra ord dven socionomer som i olika sammanhang kan méta adopterade

i sitt arbete, och ddrav upplever vi att detta &mne &r betydelsefullt for socialt arbete.
3. Kunskapsoversikt och Tidigare forskning

Var ambition var inledningsvis att hitta vetenskapliga arbeten som diskutera behovet av stod
utifran att leva som adopterad i Sverige samt stodets innebdrd. Vi har dock under
arbetsprocessens ging inte funnit ndgon adekvat tidigare forskning som behandlar detta
amnesomrdde. Med utgangspunkt i detta har vi istéllet valt att studera vilka former av stod
som erbjuds till adopterade i samhéllet, samt beakta forskares rekommendationer kring
forslag pé stodatgéarder betrdffande adoptionsomradet som bor vidareutvecklas. Vidare har vi
under avsnitt “2.4. Tidigare forskning om den samhdlleliga kontextens inverkan pa
adopterade” valt ut vetenskapliga arbeten, med hansyn till utgivningsar, som pé olika sétt
behandlar det svenska samhéllets struktur och bemétande i relation till adopterades egna
upplevelser. Anledningen till varfor detta fokus valdes var for att vi finner det relevant att
beakta aspekter av hur samhéllet bemoter adopterade samt hur denna behandling upplevs och
hanteras av de adopterade. Detta med utgdngspunkt i vér forestéllning om att manskliga
interaktioner kan ha en vésentlig paverkan pa adopterades kinslor betrdaffande behov av
sarskilt stod.

Avsnittet dr strukturerat enligt foljande: Inledningsvis presenterar vi definitioner av
formellt och informellt stod, sedan foljer en 6vergripande beskrivning av vilka former av
formellt och annat stod som vi funnit for adopterade i samtida Sverige. De tv4 sista delarna
bestar av utvald tidigare forskning samt forskares rekommendationer av stodatgérder.
Avslutningsvis diskuterar vi tidigare forsknings relevans for studiens syfte och fragestillning.

Genom denna systematisering dr var forhoppning att detta avsnitt ska hjilpa oss att bli
medvetna om det befintliga kunskapsldget géllande socialt stod i Sverige, fa 6kad insikt om
vilka stodatgarder som bor vidareutvecklas enligt tidigare forskning samt pa vilket sitt som

samhillets bemdtande inverkar pd adopterades behov av stdd.



3.1. Definition av formellt och informellt stod

Definitionen av stdd avser en social process dir ménniskor ger och far stod av andra
manniskor i sociala relationer (House, Umberson & Landis, 1988). Vidare nimner
Sigurdardottir (2009) tva former av socialt stod, det formella och det informella stodet, vilka
innefattar olika egenskaper som ger olika sorters kvaliteter. Definitionen av formellt stod
innefattar professionella tjdnster som utdvas badde kommunalt och privat, samt
frivilligorganisationer och adoptionsforeningar (Vaux, 1988). Informellt stod bestér istillet av
sociala relationer i individens nétverk, dar exempelvis familj och vénner ingar (House et.al,
1988). Vidare anses det informella stodet vara mer anpassningsbart till fordnderliga 6nskemal
och behov (Vaux, 1988). Darutover &r var tolkning att diverse skonlitterdra-, kulturella- och
mediala verk kan klassificeras som annat stdd utifrin att individen sjilv upplever det vara

stodjande.

3.2. Former av formellt stod

3.2.1. Socialnimnden

Efter att adoptionen har genomforts ér det Socialndmnden som ansvarar for att erbjuda
adoptivfamiljer den hjdlp som de kan vara i behov av, sdsom samspelsstdod (5 kap. 1§
socialtjdnstlagen). Vidare kan adopterade och adoptivfordldrar sdka stod och radgivning sdvil
kommunalt som privat, exempelvis i form av samtal, hos bland annat familjerddgivningen,
kurator inom barnhilsovéirden, skolomsorgen, ungdomsmottagningen eller hos barn- och

ungdomspsykiatrin (MFoF, 2016).

Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod, MFoF, ér en statlig myndighet vars
huvudsakliga uppgift ar att arbeta for att internationella adoptioner till Sverige sker pa ett
etiskt och lagligt sétt (MFoF, 2016). Vidare arbetar MFoF med familjeradgivning,

fordldraskapsstod samt fragor som avser socialndmndens familjerittsliga uppdrag (a.a. 2016).



Foljaktligen har MFoF en hemsida dér de hdnvisar adopterade och deras familjer som soker
stod till en rad olika mottagningar i Sverige. Beroende pé vilket form av stdd eller radgivning
adopterade eller adoptivfamiljer soker kan de triffa bdde socionomer, psykologer, logopeder
och préster som dr specialiserade pé olika omraden. Det kan vara stdd i form av bland annat
samtal, rdd vid psykisk ohilsa, rad till adoptivfordldrar samt fragor som beror tvasprikighet
och skolstart. R&d och stdd kan antingen ske via telefonkontakt eller via fysisk kontakt

beroende pé vart mottagningarna geografiskt sitt befinner sig (a.a. 2016).

3.2.3. Adoptionscentrum

Adoptionscentrum dr en ideell medlemsorganisation som arbetar utifran omridena; férening,
formedling och bistdnd. Grundldggande for Adoptionscentrums arbete, 4r FN:s konvention
om barnets réttigheter och “Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid
internationella adoptioner” (SFS 1997:191; Adoptionscentrum, 2016). Varje enskild
avdelning pa Adoptionscentrum har sérskilda kontaktpersoner som kan ge rad géllande fragor
om adoption. Kontaktpersonerna dr allt som oftast sjdlva adoptivforédldrar och kan erbjuda

stod via telefon till framtida adoptivforildrar (a.a. 2016).

Overgripande bristfillig information

Sammantaget har vi inte funnit ndgon information huruvida samtliga parter, som presenteras
ovan och erbjuder stdd, har ndgon specificerad utbildning eller kunskap angéende adoption i
allménhet. Det framgar inte heller om ovanndmnda insatser dr sarskilt riktade till adopterade.
Vidare anser vi att det generellt &r bristféllig information betrdffande huruvida foljande

stodinsatser ar kostnadsfria eller inte.

3.2.4. Adoptionsforeningar

En annan form av formellt stod som vi funnit dr adoptionsforeningar. De flesta foreningar ar
riktade mot adopterade i allménhet varav en del ar geografiskt bundna till en viss stad i
Sverige. Dérutover finns det dven foreningar som enbart omfattar adopterade fran vissa

lander. Exempel pa foreningar som vi hittat finns tillgingliga for adopterade idag ar foljande;
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AFK - Adopterade koreaners forening (2016) som erbjuder ett kontaktnit dar
adopterade koreaner kan métas och dela upplevelser. AKF har ansvar for olika hemsidor och
diskussionsforum, samt anordnar arliga aktiviteter sdsom foreldsningar om adopterades
ursprung och koreansk kultur samt workshops.

AFO - Organisationen for vuxna adopterade och fosterbarn (2015) har ett ndtverk som
kan hjélpa adopterade vid rottersdkning samt ge stod och rddgivning betriffande frdgor om

sin adoption. Foéreningen arrangerar traffar for social samvaro och individuella méten.

3.3. Annat stod

Foljande forslag berdr diverse skonlitterdra-, kulturella- samt mediala verk som behandlar
adoption i allménhet och som adopterade kan uppleva som stod. Exempelvis har vi via
hemsidan Barnens vénner (2014) funnit ett fatal barnbocker som handlar om adopterade,
bland annat Sta/mannen, Moses och jag skriven av Dan Hojer och Lotta Hojer samt Hjdrtat
mitt forfattad av Dan Hojer. Déarutover har vi via MFoF (2016) hittat en rad sjélvbiografier
skrivna av adopterade, sdsom Jeanette Wintersons bok Varfor vara lycklig nér du kan vara
normal? och Gul utanpad forfattad av Patrik Lundgren. Vidare har vi bland annat hittat
foljande: dokumentérer som exempelvis Adoptionens pris, Adoption och ldngtan efter kdirlek
(a.a. 2016) samt Somewhere in between, tv-programmet Sparilést (tv 4, 2016), filmen At
motas — sett med det adopterade barnets 6gon (MFoF, 2016), ett radioprogram med Marika
Carlsson som deltagit i ett sommarprat i P1 Sveriges radio (a.a. 2016) samt en podcast vid

namn Adoptionspodden (Paez, 2015).

3.4. Tidigare forskning om den samhiilleliga kontextens inverkan pa

adopterade

I detta avsnitt har vi valt att presentera fem utvalda studier (se avsnitt 5.6.
Informationssokning for hur vi fann dem) som ar empiriskt forankrade i tva teman:
“Fargblindhet - en social konstruktion”; “Betydelsen av tid och rum”. Dessa teman har véxt
fram utifran 6vergripande likheter mellan studiernas resultat, varav efter att respektive tema

presenterats foljer en kort sammanfattning av studiernas mest centrala slutledningar.
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Darutover redogor vi dven for forskares rekommendationer av stodatgarder samt tidigare

forsknings relevans for studiens syfte och fragestillningar.

3.4.1. Fargblindhet - en social konstruktion

De svenska forskarna Hiibinette och Tigervall har skrivit artikeln To be Non-white in a
Colour-Blind Society: Conversations with Adoptees and Adoptive Parents in Sweden on
Everyday Racism (2009) samt forfattat boken Adoption med forhinder (2008). Bada
publikationerna presenterar resultat fran deras forskningsprojekt Adoption, diskriminering och
etnisk identitet som genomfordes under 2007. Syftet med projektet var att studera hur
adoptivfordldrar samt adopterade forhéller sig till upplevelser av diskriminering i samhéllet
baserat pé icke-vitt utseende samt hur erfarenheterna inverkar pa deras identitetsutveckling.
Projektets empiriska material baseras pa 20 kvalitativa intervjuer med vuxna internationellt
adopterade samt 8 intervjuer med adoptivfordldrar till internationellt adopterade barn. Studien
grundas pa ett socialkonstruktivistiskt perspektiv (se vidare forklaring i avsnitt 4.1.
Socialkonstruktivism) dir begrepp som svenskhet och vithet (re)produceras. Projektet
askédliggjorde att forestdllningen av Sverige som en antirasistisk nation provoceras. Resultat
fran empirin visade att adopterades utlindska utseende verkar vara en betydande orsak till
varfor man utsitts for diskriminering i Sverige. Varpd Hiibinette och Tigervall foreslar att for
en fordndring ska ske méste samhillets fargblindhet kasseras och problematiken med
diskriminering pd grund av ras dr tvunget att borja talas om offentligt pa en samhillelig niva.
Liknande slutsatser géillande fortegenhet kring ras kommer Hiibinette & Andersson
(2012) fram till i sin artikel Between colourblindness and ethnicisation - Transnational
adoptees and race in a Swedish context. Artikeln baseras delvis pa det ovanndmnda projektet
Adoption, diskriminering och etnisk identitet som genomfordes under 2007 av Hiibinette och
Tigervall samt delvis pad dokument som beror fakta om adoption i Sverige. Studiens fokus ar
att utforska hur diskursiva villkor gdllande ras och etnicitet forekommer i adopterades dagliga
liv. Forfattarna diskuterar att med hédnsyn till att Sverige 4r det land med den hogsta andelen
internationella adoptioner i vérlden, har det skapats en forestillning om att landet ar en
antirasistisk nation samt att karnaspekten av svenskhet ér visualiserat med vithet, &ven om

detta inte uttrycks offentligt. Studiens resultat ir att det forekommer en oenighet i samhéllet
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som utgdrs av att adopterade sjédlva har erfarit rasism géillande deras icke-vita utseende, vilket
den svenska nationen inte vill erkénna utifrén forestdllningen om att Sverige priglas av
fargblindhet. Slutsatsen &r att den implicita normativa och konstruerade vithet som existerar i
sambhdllet bidrar till en tystnad kring hur adopterade blir insténgda mellan vita - invandrare.

Vidare underbygger Judith Lind (2012) de ovanndmnda forskningarnas resultat da hon i
sin artikel ‘As Swedish as anybody else’ or ‘Swedish, but also something else’? Discourses on
transnational adoptee identities in Sweden kommer fram till likartade resonemang rorande
svenskhetens association med vithet samt att ras uppfattas vara ett tabubelagt samtalsdmne
inom den offentliga sfiren. Artikeln undersoker 1 9 fokusgruppsdiskussioner hur 22 unga
vuxna internationellt adopterade tdnker pd kulturens betydelse for sin identitet och
sjdlvkénsla. Dessa redogorelser vigdes sedan samman med resultaten fran forfattarens
tidigare studie Roots, origins and backgrounds: An analysis of their meanings in the creation
of adoptive families in Sweden (2011)?, som granskade vigledning och informationsmaterial
publicerat av Statens nimnd for internationella adoptionsfragor’ mellan 1972-2004. Lind
understryker 1 artikeln fran 2012 att det forekommer en obekvamlighet att tala om ras varpa
begreppet oftast ersétts med andra ord sdsom etnicitet. Darutdver redogdr forfattaren for
Mattssons (2005) principer om vad som utgor svenskhet och dédrmed dess granser. For att
kvalificeras som autentisk svensk maste man enligt Mattsson uppfylla samtliga kriterier och
g0r man inte det s& kan man inte forvinta sig att definieras som svensk i alla kontexter.
Artikelns resultat redovisar att konsekvenserna av att vara synligt icke-vita &r ett
aterkommande tema i de adopterades beréttelser varav deras generella upplevda svenskhet
ofta ifragasitts. Avslutningsvis podngterar forfattaren att internationellt adopterades kénsla av
svensk tillhorighet maste stottas av ett utvidgat samhéllsklimat dér svenskhet inte bara

inkluderar de med vita kroppar.

Sammanfattningsvis belyser detta tema att adopterades exotiska utseende 4r en avgorande

faktor betrdffande hur de bemots 1 samhéllet. Med andra ord utmanas Sveriges forestéillning

2 Bégge studierna Lind (2011, 2012) &r en del av ett storre forskningsprojekt vars dvergripande syfte
ar att analysera de varierande betydelser som tillskrivs internationella adopterades ursprungskultur
av MFoF via informationsbroschyrer, nyhetsbrev och andra dokument i relation till adopterade
sjélva.

® Numera Myndigheten for familjerdtt och forédldraskapsstod, MFoF.
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om att vara ett land som priglas av fargblindhet. Vidare omfattar detta tema att man i
samhdllet inte talar om ras offentligt, vilket resulterar 1 att problematik relaterat till ras
osynliggors. Slutligen belyser studierna att samhéllets konstruerade fargblinda norm maste
avfardas samt att diskriminering utifran ras behover lyftas offentligt for att fraimja ett utvidgat

samhiéllsklimat, ddr svenskhet innefattar alla hudfarger.

3.4.2. Betydelsen av tid och rum

I en svensk avhandling Berdttelser om adoption forfattad av Elizabeth Martinell Barfoed
(2008) granskas hur vuxna adopterade skapar mening och berittar sina adoptionshistorier i
forhallande till hur dagliga tidningar framstéller adoption, for att finga interaktionen dem
emellan. Studiens syfte ar att utforska hur beskrivningar om adoption gestaltas i olika miljoer.
Studien utgdr fran ett konstruktionistiskt perspektiv (se vidare forklaring i avsnitt 4.1.
Socialkonstruktivism). Empirin bestdr utav 20 individuella intervjuer med vuxna adopterade,
en fokusgruppintervju med 9 foreningsaktiva adopterade samt 117 publicerade artiklar om
adoption i dagspress under dren 2003-2005. Studiens resultat visar att adoption kan
framstillas i utbredda termer utifran olika perspektiv baserat pa adoptionserfarenheter.
Foljaktligen redogors hur ett komplicerat perspektiv, som forslagsvis baseras pa traumatiska
omstdndigheter fore adoptionen, kan konstruera adoptivbarn som dvergivna jamfort med ett
okomplicerat synsitt som skildrar barnen som efterlingtade 6nskebarn. Vidare framkommer
det att perspektiven pdvisar samband med olika mediediskurser. Exempelvis dr diskursen
adoption-som-problem nagot som den komplicerade berittelselogiken finner stod i, medan
adoptionsberittelser med en okomplicerad instéllning utgar ifran diskursen adoption-som-
losning. Foljaktligen belyser studien att samhéllets olika foreskrivna tolkningsramar och
mediediskurser betréffande adoptionsomradet, med hénsyn till tid och rum, implicit influerar
pa de adopterades konstruktioner av sina beréttelser. Avslutningsvis menar forfattaren att
beréttelser ingér i storre sammanhang och &r beroende utav kulturella férankrade
uppfattningar som avgransar vad for skildringar som kan beskrivas och hur de kan
framstillas.

Inneborden av adopterades komplicerade och okomplicerade perspektiv som Martinell

Barfoed (2008) redogdr for utifrin intervjuer uppfattas vara forankrat med samhaéllets
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mediediskurser varav ddrmed har tid och rum en central paverkan pd hur de adopterade
skapar mening och berittar om sin adoptionshistoria. Snarlika slutsatser framkommer i den
svenska studien Here and now — there and then: Narrative time and space in intercountry
adoptees’ stories about background, origin and roots skriven av forskarna Cecilia Lindgren
och Karin Zetterqvist Nelson (2013). Studiens syfte &r att granska vilka betydelser som
adopterade sjdlva hanfor till harkomst i relation till tid och rum bland de adopterades
beréttelser. Det empiriska materialet bestér utav 22 internationellt adopterade som deltog i
fokusgruppsamtal. Studiens resultat visar att det forekom tvd motsatta beréttelser bland de
adopterade som kan forknippas med Martinell Barfoeds (2008) komplicerade och
okomplicerade perspektiv. Den forsta, hdr-och-nu fokuserar pa de adopterades liv i Sverige
idag varpa bakgrund och rotter inte virderas som viktiga delar i deras livsberittelser och har
likheter med det okomplicerade perspektivet. Den andra, ddr-och-dd skildrar motséttningen
dé adoptionen och dvergivandet betonas som avgorande for hur de adopterades liv
utformades och &r snarlik med det komplicerade perspektivet. Dessa historier menar
forfattarna redogdr for att tids- och rumsdimensionen dr dominerande aspekter i de

adopterades beskrivningar.

En sammanfattande slutsats som dessa studier redovisar &r att det huvudsakligen existerar tva
motsatta perspektiv bland de adopterades beskrivningar som skildrar deras instéllning till att
vara adopterade: hdr-och-nu/icke-komplicerade perspektiv kontra ddr-och-dd/komplicerade
perspektiv. Vidare framkommer att den implicita interaktionen mellan samhéllet i forhallande
till hur de adopterade skildrar sina historier om ursprung, etc. har en avsevird paverkan pa de
adopterade. De adopterades konstruktioner av sina beréttelser influeras och begrénsas utav
samhillets rddande tolkningsramar och (medie)diskurser betrdffande adoptionsomradet. Tids-

och rumaspekten dr ddrmed betydande.
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3.5. Forskares rekommendationer av stodatgirder

Inledningsvis resonerar Vinnerljung och Sundell (2007) kring att det inte forekommer
ndgonting som distinkt foresprakar ett krav péd allmént riktade insatser till adoptivfamiljer.
Emellertid understryker forfattarna att det ar essentiellt att adopterade samt adoptivfamiljer
traffar professionella med adekvat kinnedom om adoption samt att de som fragar efter hjilp
erhdller sina 6nskemal tillfredsstillda.

Vidare diskuteras det i ett flertal tidigare forskningar forslag pé specificerade
stodatgdrder som borde vidareutvecklas till forman for de adopterades bista. Exempelvis
foresprékar Borczyskowski et.al. (2005) och Lindblad (2002) att ldkare samt yrkesverksamma
inom vuxenpsykiatrin bor informeras om den 6kade risk for sjdlvmordsforsok som
forekommer bland adopterade. Foljaktligen bor d&ven adoptionsorganisationer och blivande
adoptivfordldrar upplysas om de psykiska riskerna. Vidare ndmns att det dr viktigt for de
adopterade att adoptivforédldrarna végar prata om den diskriminering som adoptivbarnen kan
utsdttas for dd ingen bekréftelse fran familjen att man som adopterad ser annorlunda ut kan
generera skamkénslor (Hiibinette & Andersson, 2012). Vidare diskuterar Lindgren och
Zetterqvist Nelson (2013) att socialarbetare som moter adopterade bor organisera sin
radgivning med hénsyn till tids- och rumsdimensionerna Adr-och-nu samt ddr-och-da. Denna
strategi kan hjdlpa de adopterade att reda ut sina tankar om ursprung genom att lata dem
sjdlva tala om vad som &r viktigt utifran deras perspektiv. Déarutover foreslés bland annat att
diskussion- och samtalsgrupper kan vara ldmpliga tjdnster samt att skolan kan bidra till att
skapa en mer utvecklingsbeframjande och lyhord miljo for adopterade genom forslagsvis
suicidpreventivt arbete samt atgdrder mot rasism (Grotevant, 2008; Lindblad, 2002). Viktigt
att belysa dr att det nagra studier kortfattat beskriver forslag pa stodatgérder som adopterade
sjdlva uttryckt en 6nskan om. Till exempel har man foreslagit att de biologiska fordldrarna for
adopterade barn (om mojligt) bor inga i ett nationellt register, att adopterade bor ha ritt till
hemspréksundervisning samt till ekonomiskt stod for aktiviteter gdllande rottersokning sdsom

aterresor till fodelselanderna (Lind, 2011, 2012).
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Var uppfattning dr, med hédnsyn till att vi tagit del av inligg som adopterade skrivit i
adoptionsgrupper pa Facebook, att adopterade dven kan ha ett behov av att fa triaffa och tala

med andra adopterade, vilket vi tror kan gynna deras sjdlvkénsla i att inte vara ensam.

Sammanfattning

Inledningsvis har vi definierat inneborden av informellt, formellt och annat stod. Darefter
foljer en redogorelse for exempel pé olika former av kommunalt, privat samt annat stodd som
vi har hittat. Vidare har vi redovisat utvalda tidigare forskningar som diskuterar den
samhilleliga kontextens inverkan pa adopterade, samt presenterat forslag pa stodatgarder

enligt forskares rekommendationer.

3.6. Tidigare forsknings relevans for studiens syfte & fragestallningar

Sammantaget har vi under arbetsprocessens gang, vid inldsning av tidigare forskning, kommit
till insikt med att samhallets bemdtande gentemot adopterade kan ha en inverkan pa deras
méende och beteende. Med utgangspunkt i detta finner vi det relevant att i var studie beakta
adopterade i relation till samhéllskontexten. D& vér forestéllning &r att adopterades
upplevelser betrdaffande behov av sérskilt stod utifran att leva som adopterad delvis kan hinga
samman med hur samhéllet via sociala interaktioner behandlar adopterade.

Utifrén de utvalda tidigare forskningar som redovisats ovan fann vi ett monster 1 fyra av
dem betréffande deras val av metod, da de pa olika sdtt samtalar med adopterade for att
belysa deras perspektiv. Med héinsyn till detta anség vi att kvalitativa intervjuer var en
lamplig metod fOr att undersdka adopterades tankar samt uppfattningar for att fa svar pa var
studies syfte och fragestdllningar (se mer ingdende beskrivning i avsnitt 5. Metod och
metodologiska dvervidganden).

Da vi inte funnit ndgon adekvat forskning utifran adopterades synvinklar som belyst
deras behov av sérskilt stod dr vart mal att var studie ska bidra till att denna kunskapslucka

askéadliggors sa att detta tomrum kan fyllas.
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4. Teoretiska utgangspunkter

Var studie utgar ifrdn de teoretiska perspektiven socialkonstruktivism samt symbolisk
interaktionism. Vidare har vi valt olika kategoriseringar av socialt stdd som teoretisk
utgdngspunkt, bland annat 1 forhéllande till den stodjande innebdrden av sjdlvhjélpsgrupper

samt nitverksteori.
4.1. Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen é&r ett teoretiskt perspektiv som har ett kritiskt forhallningssétt mot att
det skulle finnas ndgon verklig sanning eller essens (Barlebo Wennerberg, 2010).
Utgangspunkten for perspektivet ar att verkligheten bestar av sociala konstruktioner och kan
dérfor inte ge uttryck for foremal ur en objektiv aspekt (Sahlin, 2013). Genom att tillimpa
socialkonstruktivismen ger det en forklaring till att minniskans uppfattning om sig “’sjalv”
allt som oftast &r en dterspegling av hur andra ménniskor ser pd en (Lakey & Cohen, 2000).
Socialkonstruktivismen efterstrdvar att uppenbara det som vi médnniskor anser &r det
naturliga. Exempelvis dr inneborden av socialt stod nagot som é&r konstruerat och
forutbestédmt 1 relationen mellan ménniskor varpéd vad som riknas som stdd beror pd den
aktuella kontexten. Det som av individer upplevs som socialt stod i ett ssmmanhang behdver

inte nddvindigtvis gora det i ett annat (Barlebo Wennerberg, 2010).

Normer
Centralt for socialkonstruktivismen dr hur sociala konstruktioner bygger upp olika normer i

samhiéllet. Normer bestér utav skilda monster som konstrueras utav ménniskor utifran en
forestillning om att ndgot ska definieras som normalt och efterstravansvért bland majoriteten
i samhallet (Meeuwisse & Swird, 2013; Ostnis, 2007). Liksom Béick-Wiklund och Johansson
(2012) framhéver sé tas normaliteten for givet och genom att begreppet normalt existerar har
méinniskor skapat en bild av att vissa specifika egenskaper uppfyller begreppets innebord och
allt annat betraktas vara avvikande. Man fods alltsa inte som social avvikare, utan det ar

ndgot som samhdllet tillskriver individer genom relationella interaktioner, d4 majoriteter dger
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tolkningsforetrdde och stimplingsmakt att befdsta nedlatande tankesdtt om omstindigheter

som skiljer sig fran det normala (Lindgren, 2002).

Makt (re)produceras genom sociala konstruktioner
Var tolkning &r att utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan maktforhéllanden

(re)produceras genom sociala konstruktioner, som dr skapade av ménniskor i sociala
processer. Skau (2007) podngterar att makt dr nddvindigt for att kunna hjélpa, men det dr
ocksa betydelsefullt att minnas att makt i sig varken &r positiv eller negativ utan avgors
utifran vad makten anvénds till. I tidigare forskning framgér det (se exempel Hiibinette &
Tigervall, 2009) att asymmetriska maktforhéllanden existerar i vardagen. Varpé sadant
maktforhallande innebér att den parten som har mer makt och kontroll, i det hér fallet den
vita majoritetsbefolkningen, stirker sin makt i samband med att de ges mdjlighet att styra
vilka forhallanden som det ska vdckas misstro mot, sésom méinniskor med mork hudfirg
(Eide & Eide, 2006; Engdahl, 2011). Annan makt som framkommer i tidigare forskning (se
exempel Martinell Barfoed, 2008) &r att spraket har ett maktvérde utifrin att beroende pd hur
man talar eller inte talar om exempelvis adoption, inom forslagsvis media, sé kan bilden som
formedlas av adopterade i samhéllet pdverka och omedvetet styra hur ménniskor tanker kring

samt bemoter adopterade (Borjesson & Rehn, 2009).

Familjeménster som sociala konstruktioner

Utover de samhéllsnormer som existerar finns det gott om stereotyper som innebér att man
reducerar ndgot som egentligen ar komplext till att endast omfatta nagra fa egenskaper (Hall,
1997). Exempel pé en stereotyp dr bilden av kdrnfamilj. Regnér (2006) menar att det finns
olika uppfattningar kring hur familjer ser ut, vanligtvis har ménniskor en internaliserad
familjebild som grundas i den familjekonstellation som individen i fradga har vuxit upp i.
Utifrén detta resonemang finns det ingen entydig uppfattning om hur familjer ska se ut, men
majoriteten i samtida Sverige refererar vanligtvis till bilden av en stereotypisk kidrnfamilj
bestdende utav en mamma, pappa och barn med biologiska band (Wennesjo & Raneke,
2012). Barlebo Wennerberg (2010) forklarar att denna implicita mall &r konstruerad via
sociala processer som har kommit dverens om att detta familjemonster ska ses som

samhillets normativa ideal. Vidare betonas det i tidigare forskning att blodsband tillskrivs en
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grundldggande betydelse i Sverige for vad som betraktas vara en “riktig” familj.
Adoptivfamiljer observeras ddrmed som abnorma, vilket kan paverka hur de blir bemétta
sasom exempelvis stigmatisering (Biack-Wiklund & Johansson, 2012; Hiibinette &

Andersson, 2012; Lind, 2011; Martinell Barfoed, 2008; Neil, 2011).

4.2. Symbolisk Interaktionism

Symbolisk interaktionism &r ett annat teoretiskt perspektiv, som inspirerats av
socialkonstruktivismen (Lakey & Cohen, 2000). I likhet med socialkonstruktivismen menar
symbolisk interaktionism att samhillet konstrueras genom ménniskors interaktioner samt
handlingar (Burr, 2003). Enligt Lakey och Cohen (2000) kan symbolisk interaktionism bidra
till vilbefinnande hos méinniskor genom att via interaktioner tillhandahélla socialt stod som
bygger upp deras sjdlvkédnsla samt hjédlper dem att vidmakthalla sina identiteter.

Utifrdn symbolisk interaktionism betraktas ménniskan som en social produkt, vars
identitet konstrueras och omformas utifrn de roller som skapas i samspelet mellan
méinniskor (Lakey & Cohen, 2000; Lindgren, 2002). Lakey och Cohen (2000) forklarar att en
méinniska kan inneha flera roller, exempelvis mamma, kollega, fotbollsspelare, etc. Dessa
rollspel bendmner Goffman (2009) som ”framtradande” och han belyser att framtrddandena
socialiseras och omvandlas for att uppfylla de givna forvintningar som finns i samhillet
baserat pd rddande normer. Det &r i den sociala interaktionen som forvéntningar konstrueras,
vilket leder till att, beroende pé vilken kontext personer befinner sig i, kan férvéntningarna se
annorlunda ut (Goffman, 2009). Enligt Patton (2002) kan minniskors beteende enbart

forklaras utifran det sociala ssmmanhanget som individer ingér i.

Stigma

Angeldw och Jonsson (2000) forklarar att inom symbolisk interaktionism &r stigma ett
essentiellt begrepp och en form av social kontroll som forutsétter att det finns asymmetriska
maktforhallanden. Vidare diskuterar Goffman (1972) att stigma skapas i interaktionen mellan
ménniskor, dd méanniskor vid en primér anblick tillskriver individer egenskaper baserat pa
exempelvis beteende. Utifrdn dessa priméra intryck konstruerar ménniskor forvéntningar

baserat pd rddande samhéllsnormer betrédffande hur individer ska bete sig i sociala
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sammanhang. Om personer avviker fran forvantningarna, bemots de av stigmatisering
eftersom deras beteende anses vara abnorma (a.a. 1972). Vidare redogdr Forkby och
Liljeholm Hansson (2011) for Goffmans beskrivning av att det finns tre olika typer av stigma.
Den forsta dr kroppsliga stigman, vilket beror pa kroppsliga missbildningar. Den andra dr
karaktérsstigman som innebdr att det finns flickar pd den personliga karaktiren, sdsom att
man har erfarenheter av brottslighet. Den tredje kallas for gruppstigma och innebér att
stigman dr stambetingade, det vill séga att de kan drvas Over generationer som exempelvis ras

eller klass (a.a. 2011).

4.3. Kategoriseringar av socialt stod

Det var 1 borjan pa 1970-talet som begreppet socialt stod presenterades inom forskning kring
méinniskans hilsa (Cohen & Syme, 1985), direfter har definitionen av socialt stod kommit att
f4 méinga olika betydelser (Rydén & Stenstrom, 1994). Gemensamt for samtliga definitioner
ar att socialt stod som teori innefattar en social process dir ménniskor ger och far stod av
andra méanniskor 1 sociala relationer (House et.al, 1988). Socialt stdéd kan formedlas pa olika
sdtt 1 olika former, antingen fran familjen, vanner, via kommunala verksamheter eller privata
organisationer och sé vidare (Hedin, 1994).

Exempel pa olika stdd ar enligt Hedin (1994) och Sarafino (2008) foljande:

Emotionellt stod sker via formedling och uttryck kring kédnslor, vilket kan antraffas bade
genom kroppsspraket och verbalt. Den person som utovar emotionellt stod lyssnar och visar
att hen bryr sig om det som individen i fraga uttrycker kénslor kring.

Feedback har sin utgdngpunkt i att ge en person bekriftelse angdende det hen gor och kénner
i olika sammanhang. Allt som oftast handlar det om att individen ges konstruktiv kritik via
rddgivning angdende sin attityd samt sitt beteende.

Kunskapsstod formedlas genom att personen i frdga erhaller kunskap som bidrar till 6kad

trygghet.

Vidare diskuterar Hedin (1994) det spontana stédet som vanligtvis associeras till att

ménniskor i individens sociala nédtverk regerar pé att hen inte mér sa bra och erbjuder dé stod.
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Huruvida personer erbjuds stdd eller inte, kan bero pa antingen dem sjélva eller pa
omgivningen (Sarafino, 2008), men enligt Hedin (1994) dr det ménga méinniskor som inte far
det stod som de skulle vilja ha eller 4r i behov av. De huvudsakliga orsakerna till att det
forekommer en brist pa stod, beror pd att personens problem inte &dr synligt och att personen
sjélv inte uttrycker behovet av stdd, eller att det i samhéllet saknas resurser som bemoter

behovet som personen i frdga har (Sarafino, 2008).

Sjdlvhjdlpsgrupper som socialt stod

Borkman (1976) belyser innebdrden av erfarenhetskunskap utifrén sjalvhjélpsgrupper som
socialt stod. Varpd en sjélvhjélpsgrupp definieras som serviceinriktade frivilliga séllskap av
individer som har ett gemensamt problem som binder dem samman for att ta uti med
bekymret utifran stod i varandra. Vidare innebir erfarenhetskunskap en slags sanning, utifrén
egna verkliga erfarenheter. Att tala utifrdn erfarenhetskunskap i grupper med likartade
upplevelser gynnar individens kénsla av att bli forstadd, oka sin formaga att forsté sin
situation i relation till dvriga medlemmar samt 6ppna den naturliga kommunikationen mellan
de som har liknande upplevelser. Dértill dr fordelarna med erfarenhetskunskap i
sjalvhjéalpsgrupper enligt Borkman (1976) att medlemmarna kan identifiera sig, samt vara

forebilder for varandra.

Ndtverksteori

Det sociala ndtverket omfattar relationer mellan ménniskor, och foéresprékar att man ska
beakta helheten for att kunna tolka specifika beteenden hos individer (Uehara, 2010).
Nitverket har ett inflytande pa personers sjdlvmedvetande samt beteende under hela livet,
varpd de sociala banden kan potentiellt fungera som stdodresurser vid individers behov. Dessa
sociala kontakter bestar allt som oftast av sldkt, familj, vinner, arbetskollegor, samt andra
ménniskor runt omkring som pa ett direkt eller indirekt sétt integrerar med individen sdsom
larare eller professionella myndighetspersoner (Forsberg & Wallmark, 1998). Oberoende av
vem eller vilka som utgér en del av nétverket, belyser det ett dmsesidigt samspel (Svird,
2000). Betydelsen av att ha nérvarande pélitliga sociala kontakter i ett ndtverk &r centralt for

individers kénsla av sammanhang (Hedin, 1994; Sarafino, 2008).
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4.4. Avsikten med att tilliimpa de teoretiska utgiangspunkterna i

forhallande till det empiriska materialet

Syftet med att tillaimpa socialkonstruktivismen i studien har varit att ge en forklaring och
okad forstaelse kring hur samhéllets normer, familjemdnster och maktforhéllanden péverkar
behovet av sirskilt stod for informanterna utifrén att leva som adopterade i Sverige. Vi d&mnar
med andra ord att undersoka ifall dessa sociala konstruktioner paverkar de adopterades
mdende och ifall det i sin tur bidrar till att ett behov av sérskilt stod utvecklas. Den
symboliska interaktionismen redogér for hur interaktionen mellan méinniskor har en
avgorande betydelse for hur vi beter oss i1 olika ssmmanhang, utifran forvéntningar som
medf0rs i olika roller. Med hénsyn till detta teoretiska perspektiv vill vi belysa, att hur
adopterade bemots 1 interaktion med andra ménniskor utifrén skilda forvéntningar, kan vara
betydande for deras upplevelser betriffande behov av sérskilt stdd.

Kategoriseringarna av socialt stod, belysningen av stodjande sjalvhjélpsgrupper samt
nitverksteorin valdes ut med hénsyn till de adopterades dvergripande beskrivningar av hur de
tolka innebdrden av socialt stod i relation till deras upplevda behov. Detta for att kunna
analysera empirin i forhédllande till studiens syfte och frigestdllningar. Sammantaget dr var
beddmning att samtliga teoretiska perspektiv samt utgdngspunkter dr delar av ett storre

sammanhang som méste beaktas i samspel med varandra vid analysering av empirin.

5. Metod & metodologiska overviaganden

5.1. Metodval

Med hénsyn till att vér studies syfte och fragestéillningar fokuserar pé att forsoka se vérlden
med vuxna internationellt adopterades 6gon upplevde vi att kvalitativ forskningsmetod
lampade sig bést. Detta utifran att kvalitativ metod bygger pa att forsoka forsta en situation pa
samma sétt som studiens deltagare, vilket vanligtvis brukar innebéra att man efterstravar ett
néra forhdllande till mdnniskorna som studeras. Dirav ansig vi att intervjuer var mest
fordelaktigt for att undersdka adopterades upplevelser betriffande om det foreligger behov av

sarskilt stod (Backman, Gardelli, Gardelli & Persson, 2012; Bryman, 2011; Ejvegérd, 2009;
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Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015; Kvale & Brinkmann, 2009). Vidare fann vi stéd i detta
metodval utifrén att tidigare likartad forskning (se avsnitt 3.4. Tidigare forskning om den
samhilleliga kontextens inverkan pa adopterade) anvénder liknande kvalitativa metoder for
att samla in snarlik data som vi sokte efter, det vill sdga data vars fokus var informanternas
perspektiv. Var intervjuguide har en blandning utav semistrukturerade och ostrukturerade
delar och presenteras mer omfattande under avsnitt “5.4. 1. Intervjuguide”.

Olika begrinsningar som vi reflekterat over gillande vért val av metod 4r bland annat
att det ndra forhallandet till deltagarna som vanligtvis uppstar vid intervjuer kan riskera att
paverka vara omdomen jamfort med om vi haft mer distans till vara informanter som vid
exempelvis enkiter. For att i mdjligaste man undvika att vara omdomen skulle férgas av
nérheten till informanterna, var vi noga med att kontinuerligt under arbetsprocessens ging
kritiskt reflektera och diskutera med varandra om varfor vi tolkade materialet pé ett visst sétt.
Ett annat hinder &r att var forstaelse for sjdlva empirin néstintill uteslutande betraktas pa
djupet jamfort med en kvantitativ metod som beaktar ett bredare perspektiv. Vidare har vi
reflekterat Gver att en mindre méngd deltagare har begrénsat studiens generaliserbarhet samt
mdjligheten att kunna hitta kausala samband. Slutligen 4r vi medvetna om att kvalitativa
intervjuer vars tillvigagangssatt allt som oftast &r ostrukturerat med 6ppna fragor och svar
komplicerar att forskningen ska kunna gé att replikera jamfort med forslagsvis enkdter som
mestadels bestér utav slutna fragor med pa forhand bestimda svarsalternativ.

Dartill har vi primért anvint oss av en induktiv metodansats vilket innebér att begrepp
och teoretiska formuleringar huvudsakligen har véxt fram ur det insamlade materialet
(Thurén, 2007). Daremot hade vi pa forhand vissa antaganden vid undersékningens start och
var darfor noga med att inte 1ata dessa leda oss for mycket 1 forskningsprocessen. Det var i
samband med att vi pabdrjade var priméra analys under intervjutillfillena som avgrénsade

och adekvata teoretiska utgangspunkter kunde viljas (Svensson, 2015).

5.2. Forforstaelse

Thurén (2007) forklarar att forforstaelse innebir att det som tycks vara sinnesintryck i sjdlva
verket rymmer en stor del tolkning och beror delvis pa att respektive individs forkunskap och
forforstaelse aldrig dr den andre lik. Detta ar vi vdl medvetna om utifran att vi har olika

24



anknytning till det aktuella forskningsomrddet. En av oss &r internationellt adopterad och den
andre har svenskt ursprung. Detta innebér att vi har olika forforstielse i relation till studien.

For forfattaren som dr adopterad har adoption alltid legat varmt om hjértat och hon har
tyckt om att prata om dmnet och da dven om sina egna erfarenheter. Vidare har hon vid flertal
tillfallen gjort skolarbeten rérande adoption och sitt ursprung, hon har 14st mycket om
adoption och om andra adopterades berittelser, sett filmer och dokumentirer samt lyssnat pd
podcast. For forfattaren som har svenskt ursprung har adoptionsintresset utformats under
socionomutbildningen, d& hon upplevt en saknad av att prata om adoption i forhallande till
socialt arbete. Vidare &r hennes personliga tankar att en familj inte nédvéndigtvis ar baserad
pa blodsband utan att det ar relationen mellan ménniskor som &r det essentiella. Forfattarens
intresse dr ddrmed stort och hon har bland annat tittat pd dokumentérer samt ldst artiklar som
beror adoption, dock upplever hon sin forforstaelse kring forskningsdmnet som relativt lag.

Att enbart en dr adopterad ser vi som ett positivt bidrag for undersékningen da det ger
ett unikt subjektivt perspektiv for studiens malgrupp. Var skilda forforstéelser och
forkunskaper kring adoption har medfort en medvetenhet kring hur vi pa skilda sétt kan ha
paverkat studien samt hur och varfor vi tolkat och gestaltat empirin pé ett visst sitt. Vidare
anser vi att olikheterna, med tva subjektiva perspektiv, inte avsevirt pa ett medvetet plan, har
paverkat tolkningen av empirin. Detta tror vi kan bero pé att vara personliga asikter géllande
adoptionsomradet &r likartade. Foljaktligen har vi haft ett 6ppet klimat for att kritiskt kunna
resonera om eventuella separata uppfattningar. Déremot &r det enda vi kritiskt reflekterat
over, indelningen av vissa aspekter under respektive huvudtema, vilket vi inte upplever beror
pa vara skilda bakgrunder.

Sammantaget dr vér uppfattning att det huvudsakligen har varit fordelaktigt att vi haft
skilda forforstielser. Da vi menar att det kan vara viktigt med ett neutralare perspektiv som
balanserar tolkningen av empirin d& den forfattare som dr adopterad med stor sannolikhet
omedvetet tilldgnar sig materialet pé ett mer personligt plan utifran igenkdnnighetsfaktorn.
Var overgripande upplevelse ar att den adopterade forfattarens delade upplevelser med
intervjupersonerna och eventuellt omedvetna partiskhet inte har paverkat tolkningarna av
empirin, med hédnsyn till att studiens andre forfattare bidrar till att balansera vagskalen. For

att bibehélla denna balans har vi som beskrivits i avsnitt “5.7/. Metodval” haft ett 6ppet

25



analyserande samtalsklimat for fradgor och funderingar betriffande véra individuella

tolkningar av materialet.

5.3. Urvalsprocess

Var studie baseras pd fem intervjuer med vuxna internationellt adopterade. Anledningen till
varfor vi valde att rikta in oss pa specifikt vuxna® internationellt adopterade utgick ifrén syfte
och frigestdllningar pa att vi onskade att informanterna utifran levnadsar skulle ha hunnit fa
mer livserfarenhet av att leva som synligt adopterad i samhéllet. Med synligt adopterad syftar
vi pa individer vars utseende avviker fran en vanlig forestillning betrdffande vad som
kinnetecknas som ett “typiskt nordiskt utseende”. Vart urval av intervjupersoner kan enligt
Bryman (2011) beskrivas som ett malinriktat urval vilket innebér att urvalet gjordes utifrén
en Onskan om att intervjua personer som ansags relevanta for vara forskningsfragor. Med
utgéngspunkt i att internationellt adopterade &r en liten del av Sveriges befolkning utspridda i
landet och ddrmed svara att na ut till sa valde vi att ta hjilp av Facebook for att hitta relevanta
deltagare for studiens syfte och fragestéllningar. Den forfattare som dr adopterad dr sedan
tidigare medlem i tva slutna grupper for enbart adopterade i Sverige som tillsammans
overstiger 1’000 medlemmar. Med hénsyn till detta medlemsantal bedomde vi att grupperna
var anviandbara vid sokandet efter potentiella deltagare. Urvalsprocessen borjade med att vi
annonserade (se Bilaga 1) i respektive grupp for att kolla om intresset av att delta i en
undersdkning och prata om sina upplevelser av att leva som adopterad i dagens samhélle
overhuvudtaget fanns. Totalt horde tolv personer av sig via privat meddelande pd Facebook
med en ombedd intresseansdkan som sammanfattningsvis innehdll en kort presentation om
personen, alder, adoptionsland, boendeort samt ndgon mening om varfor personen dnskade
att delta 1 studien. Anledningen till varfor vi bad om uppgifterna var for att vi ville vélja ut en
blandning av adopterade baserat pd alder och ursprungsland samt sdkerstilla att ett genuint
intresse av att delta fanns for att minimera risken for avhopp. Bland dessa tolv var det nagra
av intresseansokningarna som saknade efterfridgad information som inte vidareutvecklades

trots att vi stéllde foljdfragor. Dirtill var det ett par stycken som skrev faordiga motiveringar

* Aldersgrins vid 18 r.
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till onskad medverkan, varpa vi gjorde en bedomning att utifrdn samtliga ansokningar som vi
mottagit vélja ut de sex personer som vi fann mest seridsa som deltagare for studien. Detta
med hénsyn till innehéllet i deras intresseansokningar samt beaktan av deras ursprungslédnder
da vi onskade en bred variation.

Genom att gora denna utsortering av intresseansdkningarna funderade vi kring hur
denna handling forholl sig till etiska 6verviganden. Varpa den slutsats vi kom fram till var att
annonsen (se Bilaga 1) kunde ha formulerats tydligare betraffande hur omfattande
beskrivning i intresseansokningarna skulle vara som vi 6nskade, for att bli 6vertygade om de
engagerade personernas intresse av att delta i studien. Vilket foljaktligen hade kunnat géra
urvalet av intresseansokningar ldttare och mer réttvist om informationen varit lika omfattande.
Dirutdver anser vi dock att vi i annonsen (se Bilaga 1) var tydliga med att redogdra for
eventuella sokande att ett urval troligen skulle ske utifrdn att vi dnskade en bred variation
bland informanterna. Sammantaget &r vi medvetna om att urval av informanter kan vara en
etisk utmaning och dven om denna process i var studie hade kunnat forbittras sd anser vi anda
att vi hanterade urvalet sa gott vi kunde for att uppna ett etiskt forhallningssétt.

Dérutdver kontaktades de sex individer som valdes ut individuellt via privat
meddelande pa Facebook med en inbjudan (se Bilaga 2) som beskrev studiens preliminéra
syfte, varpa personerna ombads att senast inom en vecka bekréfta om de med hénsyn till
studiens dandamal fortfarande dnskade att medverka som intervjuperson eller ej. Av dessa sex
aterkopplade tre stycken om att de dnskade deltaga medan de andra uteblev med svar inom
den angivna tidsramen. Detta ledde till att vi skickade inbjudan till fler adopterade, bland de
kvarstdende sex ansokningarna. Slutligen fick vi ihop fem intervjupersoner vilket vi beslutade
oss for att ndja oss med tillsvidare for att se om dessa fem riackte for att uppnd en méttnad, det
vill siga ta reda pa vad du behdver veta (Kvale & Brinkmann, 2009). Dessa fem informanter
kontaktades rorande intervjutider och mottog ett informationsbrev (se Bilaga 3) som
innefattade en beskrivning av studiens faststéllda syfte samt upplysningar om studiens etiska
riktlinjer. Efter att samtliga intervjuer genomforts och transkriberingarna var fardigstéllda s
diskuterade vi huruvida vi upplevde att den insamlade empirin uppnétt en méttnad, alltsd om
vi kunde kénna igen vissa svar och se aterkommande svarsmonster i flera intervjuer
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Vér slutsats var att empirin uppnadde en méttnad och

dérav gjordes inga fler intervjuer, varpd vi aterkopplade till de 6vriga individerna som skickat
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en intresseansokan och informerade dem kortfattat om att urvalet av intervjupersoner har valts
ut och intervjuats. Avslutningsvis tackade vi dem for visat intresse och engagemang.
Sammantaget kan vi konstatera att det var komplicerat att hitta engagerade informanter
som kvalificerades inom vér malgrupp och som bade skulle ha intresset samt tiden att
medverka i studien under de veckor som vi hade till forfogande for detta arbete. Statistiskt
sett var responsen ldgre dn vad vi forvdntade oss. Dock dr vi medvetna om att man bor beakta
att alla gruppmedlemmar inte dr inloggade och liser pd Facebook varje dag. Bland samtliga
medlemmar finns det sikerligen ndgra som inte heller har nigot intresse av att bli intervjuade

och beritta om sina livserfarenheter.

5.4. Datainsamlingsmetod

Valet av insamlingsmetod dr beroende utav studiens syfte och frdgestillningar och som
tidigare ndmnts under avsnitt “5.1. Metodval”, anser vi att kvalitativa intervjuer ar en adekvat
metod for var studie (Backman et.al, 2012). Nedan f6ljer en omfattande beskrivning utav var

intervjuguides struktur och innehéll samt intervjugenomforande.
5.4.1. Intervjuguide

Innan utformningen av intervjuguiden laste vi om dmnesomradet framst i tidigare forskning
for att bilda oss en allmén kunskapsoversikt. Detta var fordelaktigt vid formuleringen av
adekvata fragor vars dndamal var att ge svar pa studiens syfte samt fragestdllningar (Kvale &
Brinkmann, 2009). Intervjuguiden bestar utav savél semistrukturerade som ostrukturerade
delar. De semistrukturerade delarna bestar utav forutbestdmda vanligtvis 6ppna fragor som
ska styra samtalet. Oppna frigor innebir att informanterna far mojlighet att ge lingre och mer
fordjupande svar. For att intervjusvaren ska kunna jdmforas var vi noga med att stidlla samma
fragor till alla informanter. De andra delarna i intervjuguiden dr ostrukturerade pa sa vis att vi
var Oppna for att stilla foljdfragor pa det som upplevdes vara essentiellt bland informanternas
personliga upplevelser. Darmed gavs intervjupersonerna flexibiliteten att i viss man paverka
samtalets riktning (Backman et.al, 2012; Bryman, 2011). Vidare ir vi medvetna om att slutna

fragor ska undvikas da man bor 14ta intervjupersonen beskriva med egna ord. Dock ansédg vi
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att nagra slutna frigor kdndes nédvéndiga i vér intervjuguide utifrén studiens syfte och
fragestillningar (Kvale & Brinkmann, 2009). Till exempel “Upplever du att det har
funnits/finns det idag nagot behov av sdrskilt utformat formellt stod for adopterade i
samhidllet?”. Foljaktligen forsokte vi hélla samtliga fragor rakt pa sak och spradkmaéssigt
enkla. Vi hade dven forberett potentiella foljdfragor som skulle kunna vara anvéndbara vid
olika tédnkbara svar. Detta for att frimja sa att intervjuerna skulle bli sa lika varandra som
mdjligt i utforandet utifrén att endast en av oss var intervjuansvarig per intervju. Vi valde
vidare att dela in fragorna i tre delar sé att fragorna som ror dessa delar foljer varandra pa ett

sammanhéingande sitt (Bryman, 2011).

Efter samrad med vér handledare rérande forsta utkastet av intervjuguiden genomfordes en
pilotintervju for att testa fragorna sd att vi vid behov skulle kunna redigera dem. Informanten
till pilotintervjun var en vén till en utav oss forfattare och ingick i studiens malgrupp.
Pilotintervjun tog ca 30 minuter varav dessa svar, ingar inte i studiens empiriska material. Till
foljd av pilotintervjun valde vi att dels formulera om och stryka ndgra fragor, samt dndra
ordningsfoljden sa att intervjuguiden skulle folja en rod trad. Den férdigstdllda intervjuguiden

(se Bilaga 4) anvindes vid samtliga intervjutillfallen.

5.4.2. Intervjugenomforande

Viér studie baseras pa fem intervjuer med vuxna internationellt adopterade som lever i
Sverige. Fyra av dessa intervjuer inklusive pilotintervjun genomfordes via videosamtal ver
Skype och spelades in med programmet QuickTime Player. Den femte intervjun skedde i
mote med intervjupersonen i ett grupprum pé Goteborgs Universitet och spelades in med véra
mobiltelefoner. Nédrvarande vid samtliga intervjutillfillen var vi, studiens forfattare, samt
informanten. Vért 6nskemal var att trdffa informanterna i ett verkligt méte men utifran det
geografiska avstandet fick vi ha videosamtal 6ver Skype. Avsikten med att spela in
intervjuerna var for att kunna citera intervjupersonernas svar korrekt, frdmja att vi som
intervjuare béttre kunde koncentrera oss pa samtalen samt att empirin ldttare kunde
aterupplevas (Bryman, 2011; Héger 2007). Samtliga inspelningar transkriberades sedan (se

avsnitt 5.5. Analysmetod).
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Intervjupersonerna har ndgra dagar fore bokad intervjutid delgivits vért
informationsbrev (se Bilaga 3) rorande studiens syfte samt etiska riktlinjer. Innan intervjuerna
borjade fragade vi intervjupersonerna om de muntligen samtyckte till att medverka i studien
samt om det kéndes okej att vi spelade in intervjuerna, vilket alla samtyckte till.
Fortséttningsvis forsékrade vi oss om att informanterna tagit del av informationsbrevet samt
paminde muntligen om studiens syfte. Efter intervjuerna var genomforda erbjods
informanterna att fi ta del av den examinerade uppsatsen, vilket alla 6nskade. Samtliga fem

intervjuer varade mellan 30-60 minuter.

Enligt Ejvegard (2009) ér det vanligast att man 4r en intervjuare som fragar ut en informant i
taget varpd vi valde att infor varje intervjutillfille utse en av oss som intervjuansvarig.
Forfattaren som inte bar huvudansvaret for intervjun var observatdr och kunde vid behov
flika in med adekvata foljdfragor. Att vara intervjuansvarig delades upp sinsemellan vilket
resulterade i att vi enskilt ansvarade dver tre intervjuer med pilotintervjun inrdknad. Med
hénsyn till att vi efterstravade jimforbara svar var vi noggranna med att f6lja frdgornas
ordningsfoljd samt att i mdjligaste man stdlla fragorna s& ordagrant som mojligt till samtliga
informanter.

Under intervjuerna strdvade vi som intervjuare efter en neutral attityd samt halla en
vénlig ton, lyssna aktivt och ha en empatisk instéllning i kontakten med intervjupersonerna
(Bryman, 2011). For att visa var lyhordhet kunde vi antingen nicka, bekréfta med
kommentarer som att sdga “mm” eller ibland summera vad intervjupersonen sagt, vilket d&ven
gav mojlighet att korrigera eventuella missuppfattningar. Med hansyn till att
intervjupersonerna pratade utifran livserfarenheter av att leva som adopterad, vilket kan vara
ett kénsligt Amne, hade vi 1 dtanke att under intervjuerna vaga pausa sa att intervjupersonerna
fick mojlighet att formulera sig i lugn och ro (Bryman, 2011; Higer, 2007).

Intervjuerna avslutades med att vi tackade for informanternas medverkan och
understrok att om de har fragor rérande studien s dr de vilkomna att hora av sig antingen till
oss eller var handledare dé vi erbjod oss att skicka handledarens uppgifter vid dnskemaél
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Av etiska skdl med hénsyn till att adoption kan vara ett
personligt &mne att prata om hade vi i forberedande syfte tagit fram kontaktuppgifter, frdn

MFoF:s hemsida (2016), till professionella som vi erbjdd att skicka information om, ifall
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intervjupersonerna onskade eller kénde behov av att samtala med ndgon efter att intervjun
avslutats. Tipsen som vi valt ut var dels till en legitimerad psykolog samt kostnadsfri
telefonradgivning till AdoptionsRadgivarna som bestar utav ett professionellt natverk av

méinniskor med sirskild adoptionskompetens (se Bilaga 4).

5.5. Analysmetod

Med utgéngspunkt i de transkriberade texterna valde vi att analysera empirin utifran
karakteristiska teman som vi funnit vara dterkommande, vilket enligt Bryman (2011) kallas
for en tematisk analys. Fordelar med att dela in empirin tematiskt ar att det gor
analysprocessen littare samt preciserar studiens utfall (a.a. 2011). Genom att studera
repetitioner ar sannolikheten storre for att de viktigaste temana identifieras. Dock kan det
vara en utmaning att sortera fram de mest centrala temana i relation till studiens
fragestéllningar. Att tematisk analys inte har ndgra konkreta riktlinjer som tillimpas vid
identifikation av temana kan betraktas vara en nackdel 4ven om det generar i en storre frihet
for tolkningen av empirin. Vidare dr en nackdel att det vid tematisk analys finns en risk att
kontexten gér forlorad da fragmentisering av empirin, sdsom citat, plockas ur sina
sammanhang.

De 6vergripande teman som vi slutligen sorterat fram var: “former av stéd” samt
“sambhéllets bemotande”. Temana bestar utav aspekter som fokuserar detaljerat pa sarskilda
upplevelser eller beskrivningar inom huvudtemana. Vidare ir var bedomning att dessa teman,
1 forhallande till varandra, tillsammans bildar en helhet som resulterar i att var studies

fragestéllningar besvaras.

5.5.1. Bearbetning av empiriskt material

Enligt Rennstam och Wiésterfors (2015) dr analysen en stindigt pagédende process under
studiens gang. Redan i samband med intervjuerna initierades en priméranalys da vi under
intervjutillféllena samt vid transkriberingarna borjade fundera pa genomgéende teman
(Svensson & Ahrne, 2015). For att bearbeta vara inledda tankar betridffande primédranalysen

borjade vi noggrant ldsa igenom transkriberingarna enskilt for att bli insatta i empirin

31



(Rennstam & Waisterfors, 2015). Vid en andra genomldsning markerade vi, aterigen enskilt,
citat som upplevdes var relevanta utifrén studiens syfte och fragestillningar. Det kunde
exempelvis vara utdrag som vi uppfattade som sérskilt talande eller likheter och skillnader 1
intervjupersonernas svar (Bryman, 2011). Vi dr dock medvetna om att véra personliga dsikter
ofrivilligt préglat urvalet av citat och dirfor var vi noga med att gemensamt reflektera och
diskutera samtliga markerade citat enskilt for att dverviga dess betydelse for studien (Kvale
& Brinkmann, 2009; Svensson & Ahrne, 2015). Pa sa vis forsokte vi efterstrava att minimera
risken att ge en forvrangd bild av intervjupersonernas reflektioner (Thurén, 2007). I samband
med denna diskussion gjordes en forsta reducering av empirin.

Citaten som vi slutligen var dverens om skapade en réttvis representation av materialet,
delades in i olika dokument efter bestdndsdelarnas betydelse, med andra ord ett forsta utkast
pa utmirkande teman (Rennstam & Wisterfors, 2015). Med utgangspunkt i dessa
dokumenten studerade vi tillsammans materialet pd nytt for att finna de slutliga temana
utifran studiens fragestéllningar. For att underbygga véra utvalda teman redogdr vi 1 avsnitt
“6. Resultat & Analys” for ett antal citat fran intervjuerna. Ett fatal citat har reviderats med
anledning att forhdja textens lasbarhet. Genom att sedan granska studiens bearbetade empiri, i
relation till véra teoretiska utgdngspunkter samt tidigare forskning, framtrddde vissa monster
som gjorde att vi kunde dra vissa slutledningar (se avsnitt 7. Slutsatser och avslutande
diskussion).

Var analysprocess vid tolkning av empirin har {6ljt den hermeneutiska cirkeln som
frambringar en mer djupgéende vetenskaplig forstéelse av empirin. Det som kdnnetecknar
hermeneutisk tolkning dr bland annat att processen betraktas som en stindig rorelse mellan
delar och helheter, varpa interpretationen av en sérskild del genererar en insikt som
foljaktligen medverkar till en ny forstaelse av en helhet, osv. Denna cirkuldra process har
préglat vart arbete med analysen d& empirins olika delar har iakttagits med hansyn till
helheten samt att empirin har bearbetats stegvis i omgangar likt en spiral (Backman et.al,

2012; Kvale & Brinkmann, 2009).
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5.6. Informationssokning

For att soka efter tidigare forskning och litteratur betrdffande studiens @mnesomrade anvénde
vi oss utav foljande databaser: Supersok pa Goteborgs Universitetsbiblioteks hemsida,
Google Scholar, GUNDA och Social services abstracts. De sokord som vi anvinde i de
ovanstaende databaserna var: adult international adoptees, adoption, Sweden, self-help
groups, social network theory, intervjuteknik, vetenskaplig metod, socialkonstruktivism,
social support och symbolisk interaktionism. social treatment in society, Vi fann dven stod
genom att titta pa andra vetenskapliga arbetens &mnesord. For att fa fram bade nationella och
internationella publikationer valde vi att skriva sokorden pa bade engelska och svenska.
Samtliga begrepp har i olika konstellationer kombinerats, varav sammanséttningen av
begrepp exempelvis kunde resultera i sckmeningar som: (adult international adoptees)
(swed*). Genom att nyttja parenteser och mellanslag avgriansades var sokning till att filtrera
resultaten att enbart handla om vuxna internationellt adopterade relaterat till Sverige,
svenskhet, etc. Att anvidnda “*” i kombination med delar av ett ord som exemplet ovan
specificerade sokningen till att ge traffar pa alla bojelser utav ordet. Swed* soker med andra
ord efter bade sweden, swedish, etc. Vidare utokades informationssdkningen i databaserna da
vi valde att folja Ejvegérds (2009) forslag pa hianvisningsked;jor, alltsa att vi utgick ifrdn delar
av det underlag som tidigare forskning refererat till. Med hjilp av denna sokmetod menar
Ejvegard att man effektivt kan lokalisera verk som upplevs visentliga for
undersokningsomridet. Sammantaget upplevde vi dock att det var svart att hitta relevanta
resultat rorande studiens syfte. Verken vi slutligen fann tillimpliga omfattades av litteratur

och vetenskapliga arbeten.

5.7. Arbetsfordelning

Redan i uppstartsfasen inleddes en planering kring hur strukturen av uppsatsen skulle
utformas. Ett dmsesidigt beslut oss emellan var att ansvaret skulle vara jamt fordelat. For att
spara tid valde vi att arbeta enskilt i de moment som varit mdjliga, men vi har trots detta haft
en kontinuerlig kontakt kring frdgor som dykt upp ldngs vidgen. Vi har dven haft bestimda

moten ndstintill varje vecka for att diskutera de utforda delarna i uppsatsen samt fordela
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arbetsansvaret i nistkommande arbetssteg. Aven genomfdrandet av transkriberingarna har vi
delat upp. Foljande delar har utforts gemensamt: abstract; resultat och analys; avslutande
diskussion, forslag till vidare forskning. Virt att poéngtera dr att ansvaret for framstillandet
av det fardigproducerade arbetet ligger hos bdda forfattarna oberoende av vem som har haft

huvudansvaret for respektive del.
5.8. Etiska overvaganden

Enligt Bryman (2011) kan etiska fragestéllningar komma att aktualiseras i mdtet med
intervjupersonerna, dd de delar med sig av personliga upplevelser, och det dr darfor viktigt att
vi beaktar detta, samt vérnar om fortroendet som uppstir mellan oss intervjuare och
informanterna. Vidare talar Bryman (2011) om vikten av att f6lja de etiska riktlinjerna inom
individskyddskravet som sédkerstéller respekt for intervjupersonernas integritet, varpa vi har
valt att utgd ifrdn dessa delkrav: Forsta delkravet dr informationskravet och innefattar enligt
Vetenskapsradet (2002) att vi dr skyldiga att ge deltagarna férhandsinformation om
forskningsuppgiftens syfte. Vidare foljer samtyckeskravet som understryker vikten av att
studiens deltagare sjélva har rétt att bestimma 6ver sin medverkan. Konfidentialitetskravet
innebdr att deltagarna ska garanteras storsta mdjliga anonymitet samt att de uppgifter om
personerna som anskaffats i syfte for forskningen ska bevaras pé ett sikert stélle och tas bort
nér studien dr fardigstélld. Nyttjandekravet garanterar intervjupersonerna att de insamlade
uppgifterna endast anvéinds i andamal {for forskningen. Utifran dessa krav informerades
intervjupersonerna via ett skriftligt informationsbrev (se Bilaga 3).

Darutdver var vi under arbetsprocessens gang noga med att bevara all empiri pa
l16senordskyddade enheter. Foljaktligen beaktade vi omsorgsfullt att i mojligaste man undvika
sa att inga kénsliga personuppgifter, sésom namn och boendeort, framgick i den fardiga
uppsatsen som kunde vara till skada for intervjupersonerna. Exempelvis har vi valt att tilldela
intervjupersonerna unisexa pseudonym namn for att bibehalla deras identiteter. Hér vill vi
dock belysa ett dilemma som uppstétt betraffande konfidentialitet. Med hinsyn till att vi i
studien presenterar att vi endast tréffat en intervjuperson i ett verkligt mote i Géteborg,
avsldjar vi omradet som intervjupersonenen ar forankrad till. Dock har vi resonerat kring

detta dilemma och kommit fram till att denna information inte ar till skada for
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intervjupersonen utifrdn att det forekommer en méngd internationellt adopterade inom detta
omréde, varav identitetsrdjning for var informant inte ar trolig.

Vidare ér var forhoppning i relation till framstéllningskravet, som beaktar forfattares
medvetenhet kring hur manniskor skildras, att vi framstéller en rittvis, sanningsenlig och

etiskt forsvarbar bild av var malgrupp (Bryman, 2011).

5.9. Validitet, Reliabilitet & Generaliserbarhet

For att inom samhéllsforskning granska vetenskapliga arbetens tillforlitlighet, soliditet samt
kvalitét brukar man diskutera resonera kring begreppen validitet, reliabilitet och

generaliserbarhet (Kvale & Brinkmann, 2009).

5.9.1. Validitet

Enligt Thurén (2007) genereras hog validitet inom studier om forskare har granskat det syfte
som de avség att undersdka och enbart de &ndamalen. For att sékerstilla att vér studie
identifierar det som undersokningen &r avsedd att urskilja samt fa en hog giltighet, s&
genomfordes en pilotintervju for att ga igenom fragorna i intervjuguiden. Vidare berdr extern
validitet enligt Bryman (2011) i vilken utstrdckning forskningars resultat kan dra allminna
slutsatser till andra sociala forhallanden och samband. Med hénsyn till att vart urval ar litet
kan vért resultat inte bedomas vara generaliserbart till andra sociala miljéer och

sammanhang. Den externa validiteten dr ddrmed lag.

5.9.2. Reliabilitet

Bryman (2011) redogor for att extern reliabilitet handlar om i vilken omfattning en
undersokning kan reproduceras. D4 sociala miljoer konstant utvecklas dr hog reliabilitet inom
kvalitativ forskning komplicerat att &stadkomma. Med hansyn till att var datainsamling bestar
utav en handfull informanter, som svarar utifran subjektiva upplevelser, s& blir empirins
tillforlitlighet 14g da det inte 4r sannolikt att man kommer fi samma svar igen (Backman et.al,
2012; Kvale & Brinkmann, 2009). Diaremot kan en kvalitativ undersdknings interna
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reliabilitet utvidgas om man é&r fler &n en forfattare som inbordes 6verenskommer om hur
empirin ska tydas (Bryman, 2011). For att forebygga att enbart en forfattares subjektiva
tolkningar omedvetet influerar p studiens resultat samt frimja ett objektivt synsétt har vi
foljt fragorna 1 intervjuguiden bade vad det géller ordningsfoljden samt den ursprungliga
ordalydelsen. Vidare diskuterade vi gemensamt vid analysfasen vara tinkbara tolkningar av

empirin och kom dérefter fram till sammanstéllningen av temana tillsammans.

5.9.3. Generaliserbarhet

Att inom kvalitativa vetenskapliga arbeten, sdsom vid intervjuforskning, generalisera
resultaten pa andra samhaélleliga forhéllanden dr enligt Bryman (2011) och Backman et.al.
(2012) problematiskt da enskilda fall, som exempelvis ett fatal intervjupersoner, inte kan
foretrada en omfattande folkmingd. Vi dr dirmed medvetna om att resultaten i studien inte
gér att dra allménna slutsatser till andra kontexter. Dock vill vi understryka att avsikten med
vér studie snarare handlade om att frambringa en inblick i &mnet som mojligtvis skulle kunna
Oppna dorrar till vidare forskning om man vill nd generaliserbara resultat. Trots studiens
bristande generaliserbarhet sa anser vi att véra resultat dr trovdrdiga. Genom att framstélla
vért utfall med ingdende redogorelser sd ges studiens ldsare mdjligheten att forma en
individuell forestillning, for att virdera i vilken omfattning de sjélva anser att resultaten kan

generaliseras till andra kontexter.

5.10. MetodKkritik

Under studieprocessens gang har vi upplevt att delar av uppsatsen har krévt mer
eftertinksamhet dn andra. Darfor bedomer vi det vésentligt att kritiskt reflektera dver dessa
omstdndigheter, savil positiva som negativa, for att dskadliggora en metodologisk
medvetenhet. Inledningsvis vill vi framhéva att véra skilda kunskaper, betréffande studiens
dmnesomrade innan processen inleddes, foretrddesvis har varit en positiv forman for
arbetsprocessen. Vidare upplever vi att véra olika roller, da en 4r adopterad, har vid
intervjutillfdllena haft en inverkan pé dialogen i en positiv riktning med intervjupersonerna.

Exempelvis la vi mérke till att vissa intervjupersoner ibland talade 1 “vi”-form samt att vid
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beskrivningar av erfarenheter talade mer till den adopterade forfattaren. Detta formodar vi har
att gora med kénslan av att littare kunna relatera till ndgon med liknande bakgrund. Givetvis
ar detta endast vér interpretation av konversationerna och vi kan omdgjligt veta vad
intervjupersonerna sjélva egentligen kdnde under intervjuerna.

Fortséttningsvis har vi kritiskt reflekterat kring de teoretiska utgdngspunkterna i studien.
Med hénsyn till var induktiva ansats anser vi, att inte ha utgatt frdn ndgon konkret teori har
varit fordelaktigt, dd vi tror att mer omfattande teoretisk kunskap mojligtvis hade kunnat
influera pa studien. Dock dr vi medvetna om att socialkonstruktivismen &r ett teoretiskt
perspektiv som berdrts under socionomprogrammet och ddrmed kan det omedvetet utdvat
inflytande pé oss. Vidare har vi begrundat att mer kunskap om former av formellt stéd for
adopterade hade varit fordelaktigt vid arbetet med studien som helhet. Emellertid sa har vi
lart oss mycket ny kunskap under arbetsprocessen.

En annan del i studien som diskuterats dr huruvida vissa distinktioner kan haft effekt pa
resultaten, till exempel vid sdkandet efter adopterade. Med hinsyn till att studiens syfte
handlar om att granska huruvida adopterade upplever att de har haft eller har ett behov av
sarskilt stod utifran att leva som adopterad, valde vi medvetet att inte redogdra for dessa
tankegéngar i vdr annons (se Bilaga 1). Detta med hénsyn till att var bedomning var att sddan
informationen kunde paverka sé att de informanter som 6nska delta fraimst &r de som har ett
storre intresse dn andra rorande vart syftes &ndamal, vilket i sé fall skulle resultera i ett
missvisande utfall.

Slutligen vill vi kritisera utformningen av véara intervjuer med hénsyn till att samtliga
tillfallen bestod av tva forfattare och en intervjuperson, vilket automatiskt genererar en
maktobalans dér informanten innehar en underldgsen position (Kvale & Brinkmann, 2009).
For att ddmpa maktforhéllandet valde vi att ha en intervjuansvarig medan den andre intog en
observerande roll. Att vi bada var nirvarande vid samtliga intervjuer underlittade arbetet med
analys- och resultatdelen. Ytterligare kritisk reflektion berér vart medvetna val i att inte delge
informanterna intervjuguiden fore intervjuerna. Visserligen inser vi att om intervjupersonerna
hade fatt ldsa fragorna i forvdg sé hade de fatt mer betéinketid att reflektera infor varje fraga,
vilket skulle kunna generera i djupare resultat. Dock var indvade och utvecklade intervjusvar
inte vér avsikt, utan malet var att varje intervjuperson skulle besvara fragorna med hénsyn till

sina innevarande upplevelser i den vardagliga kdnslan.
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6. Resultat och Analys

Inledningsvis redogdrs en kort dvergripande presentation av véra informanter. Dérefter foljer
i detta kapitel foljande tva teman: “former av stod” samt “samhaéllets bemdtande”. Temana
har som vi tidigare ndmnt framstillts ur vara intervjupersoners likartat aterkommande svar.
Respektive tema ar diarutover uppdelade i olika aspekter av huvudtemat. Vi har vidare valt att
strukturera temana i stycken dér citat ur empirin forst redovisas varpd dérefter foljer vara
analyserade resonemang. Malet har varit att detta avsnitt ska frambringa en tydlig transparens
sa att studiens ldsare sjdlva far mdjlighet att virdera giltigheten i de slutledningar och
tolkningar som gors. Vidare vill vi betona att vi &r medvetna om att vara resultat inte gar att
generalisera till andra kontexter utifran att antalet informanter &r 1agt. Darmed vill vi
understryka att de resonemang som fors i analyserna betrdffande vara tolkningar av empirin

relaterat till samhillet endast dr vara spekulationer och inte ndgon given sanning.

6.1. Presentation av informanter

Viéra fem intervjupersoner tillhdr malgruppen vuxna internationellt adopterade och bor
utspridda i Sverige. Samtliga informanter kommer fran ldnderna Kina, Sydkorea, Israel samt
Colombia och var emellan 3 manader upp till ungefér 1% ar gamla nir de kom till Sverige.
Informanternas respektive aldrar vid intervjutillfillena var 20 &r, 22 ar, 31 4r, 33 &r och 43 &r.
Tre av informanterna uppgav att de inte vet ndgonting om sin biologiska familj. Den fjirde
informanten berittade att hen inte vet ndgot om sin biologiska pappa. Ddremot visste hen att
sin biologiska mamma adopterade bort hen direkt efter férlossningen, varpa hen har
namnuppgifter pd sin biologiska mamma men de leder ingenstans. Den femte informanten
har idag aktiv kontakt med sin biologiska familj och har triffat dem. Samtliga informanter
har varit medvetna om att de dr adopterade sa ldnge de kan minnas.

Intervjupersonernas familjekonstellationer i Sverige ser ut pa foljande sitt:

- Nicola dr uppvixt med mamma och pappa utan syskon.

- Alex har en mamma och pappa som &r gifta, en lillasyster som &r biologisk dotter till

fordldrarna samt en lillebror som &r adopterad frén Korea.
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- Love har sina foréldrar, som skiljdes nér hen var 3 &r gammal, varpé hens pappa har gift om
sig. Hen understryker dock att hen har jéttebra kontakt med bdda sina foréldrar idag.

- Sam har tre syskon, samtliga r dldre varav tva ér biologiska till hens fordldrar. Hen har
dven en syster som dr adopterad frdn Colombia. Hen berittar att hens pappa gick bort for
ganska ménga ar sedan.

- Kim har en mamma, pappa och en adopterad lillebror fran Vietnam.

Som ndmnts ovan har vi valt att tilldela respektive intervjuperson ett unisex pseudonym namn
for att bevara individens identitet. Sammantaget dr vi néjda med att fyra av fem informanter
kommer frdn olika ldnder vilket vi anser underbygger en dvergripande generaliserbarhet vad
det géller att internationellt adopterade har liknande erfarenheter trots olika ursprungslénder.
Slutligen anser vi att vara informanters &ldersspann kanns positivt dd empirin inkluderar

ménga ars erfarenhet av att leva som adopterad vilket vi finner intressant.

6.2. Former av stod

Detta tema beror samtliga fragestéllningar i studien och handlar om de adopterades
upplevelser betrdffande om det finns ett behov av sérskilt stod utifrén att leva som adopterad i
Sverige. | samband med detta diskuterar informanterna olika former av stod samt beskriver

sina uppfattningar géllande utbud och tillgdnglighet av olika sorters stod.

6.2.1. Informellt stod

Den forsta aspekten inom temat behandlar betydelsen av familj och vénner som informellt
stod. I empirin framgér det att tva informanter alltid har bearbetat tankar samt kidnslor om att
vara adopterad och d& huvudsakligen samtalat om det med familj, véinner och andra
adopterade. Bdda informanterna har vinner som adopterades samtidigt som dem sjélva och
som de héller kontakt med. Vidare betonar dessa informanter att det informella stodet

hemifran har varit betydelsefullt, varav en av dem sdger:

39



“Och jag upplever ocksd vildigt mycket sjdlv att jag hade varit vildigt annorlunda om
Jjag inte hade fdtt det stédet ifrdn vinner och familj ndr jag var liten, jag hade stort

behov av att prata om sadant hdr verkligen.” - Nicola.

Att fi stod informellt fran sitt sociala nédtverk virderas vara betydande och behovligt for
Nicolas identitetsutveckling. Vidare framkommer det att Sam nufortiden pratar mycket om
adoption med speciellt adopterade vinner samt inom familjen, vilket upplevs vara roligt och
ar enligt Sam viktigt. Varpd hen betonar att det bor ses som en sjdlvklarhet att inom familjen

prata om att man dr adopterad.

Ett annat monster som véxt fram ur empirin beror socialt stod, genom aktivt deltagande pa
Facebook via medlemsgrupper for adopterade. Samtliga informanter uppgav att de i olika
omfattning &r engagerade pd sociala forum, déribland facebookgrupper for adopterade.
Huvudsakligen handlar det om att informanterna i varierande aktiv grad kommunicerar
skriftligt med andra adopterade eller ldser vad andra medlemmar skriver. Varav en informant

uttrycker sig exempelvis foljande:

“..men jag kollar inte aktivt om detta [facebookgrupper for adopterade, var
anmdrkning], men jag vet att det finns sd ibland kollar jag pa det, sa det dr mer dt det

hallet liksom.” - Kim.

Kim upplever inte att hen behover ldsa aktivt om vad som skrivs i facebookgrupperna utan
upplever att grupperna finns dér vid behov. Dérutdver framkommer det att Facebook r ett
bra kontaktnétverk vilket en informant, som fétt adopterade vénner via facebookgrupper,

betonar foljande:
“Sociala medier, det dr ju helt fantastiskt. Jag tdnker adopterade som vixer upp idag,

alltsa vilken formdn att kunna ta den kontakten pd sina egna villkor pd ett annat sdtt.

For det saknar jag, det onskar jag att jag hade haft.” - Alex.
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Alex hyllar internet och dess innebord betrdffande att pd ett lattillgdngligt sétt kunna na ut till
andra adopterade vid behov. Varpa sadant utbud har Alex saknat.

Foljaktligen beskriver samtliga informanter vad de vanligtvis brukar prata om med
andra adopterade varpd variationen ar bred. Sammanfattningsvis handlar det om olika
upplevelser av att leva som adopterad till exempel; diverse erfarenheter (sdsom att ndgon
tilltalar dem pé engelska), anknytning, hur man hanterar separationsangest, hur adoption kan
ha pdverkat dem som ménniskor i sina relationer eller livsval, adoption som verksambhet,
rasism och samhillsklimat, om relationen som fordlder, namnbyte samt diskussion kring
identitet. Vidare framkommer det att informanterna pratar med andra adopterade
huvudsakligen 6ga mot 6ga samt via skrift pa sociala forum. Betrdffande i regel hur ofta
informanterna dvergripande pratar med familj och vanner om adoption rér det sig exempelvis
om att Kim bara pratar om det inom familjen om det kommer upp négonting, Sam pratar med
familjen nér de trédffas i snitt 1-2 ganger i ménaden dé de bor pa skilda orter, varav Nicola
traffar nigra av sina adopterade vénner 4-5 ganger per ar. Att ldsa om adoption pa sociala
forum &r dock mer frekvent bland informanterna varpa Nicola och Alex dr inne dagligen,

Love ldser i snitt en gang i veckan och Kim gar in och l4ser nir hen far lust.

Nista aspekt behandlar huruvida det foreligger ett sérskilt behov av att prata med andra
adopterade och i sa fall av vilken anledning samt huruvida informanterna upplever att samtal
med andra adopterade ger nigot stod. Inledningsvis instimmer samtliga informanter om att
det existerar ett speciellt behov. Foljaktligen motiverar tva informanter sina instillningar

enligt nedanstdende:

“Mycket, det har ju fdtt mig att hitta mig sjdlv mycket bdttre och forstd varfor jag har
tdankt sd som jag har gjort tidigare och for att slippa det hdr, dr det bara jag eller dr det
fler som har upplevt det hdir och det dr sa mdnga saker som man kan kinna igen sig i.”

- Sam.

“Jo men det finns ett behov for att bekrdfta att ens kdnslor dr riktiga och att man har

rdtt att kdnna dem kdnslorna man har.” - Love.
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Informanterna belyser att de anser det vara essentiellt att fa samtala med andra ménniskor
med liknande bagage som sig sjilva for att {4 sina kénslor och upplevelser bekriftade. Varpa
ett intyg pa att man inte dr ensam foljaktligen kan paverka informanternas sjélvuppfattning
positivt.

Angaende informanternas instillning gédllande huruvida de upplever att samtala med
andra adopterade ger ndgot stod, framkommer det att samtliga informanter bedomer
kontakten med adopterade som vérdefull. Betrdffande om stddet vidare har uppfyllt

informanternas eventuella forvéntningar uttrycker sig tvéd informanter foljande:

“Ja det har absolut uppfyllt det som jag kinner att jag behovt for att klara av och
bearbeta allting, och det dr ju da det informella liksom [...] det dir ju de hdr privata

samtalen med folk man kdnner som har varit och dr betydelsefulla.” - Nicola.

“Jag hade absolut inga forvintningar faktiskt, utan det har bara varit positivt.
Jag visste inte dd heller att det fanns ett sant behov av att diskutera saker och
ting, och att prata om det sd som det har varit... [---] men i motet kring detta har min

sjalvbild stdrkts i alla fall.” - Sam.

I resultaten framgar det att det sociala stdd som informanterna erfar fran att samtala med
andra adopterade har levt upp till deras forvantningar positivt, utifran att deras kinslor
intygas. Samt genererar bade i en kénsla av att inte vara ensam och att informanternas

sjalvbilder stérks.

Analys

Med hinsyn till ovanstaende resultat dr var tolkning utifran Barlebo Wennerberg (2010) att
vad som klassificeras som socialt stdd konstrueras utifran att mottagarna, i det hér fallet
informanterna, upplever det vara stodjande. Darutdver dr vér uppfattning att de sociala
relationerna till familjen, vinner samt kontakt med andra adopterade vérderas som
betydelsefulla for informanterna. Detta pa sd vis att det emotionella stodet som Hedin (1994)
och Sarafino (2008) beskriver samt det ndtverksbaserade stodet som Forsberg och Wallmark

(1998) skildrar kan anpassas till informanternas individuella behov, utifrén att socialt stod
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innefattar en social process dir médnniskor ger och far stod av andra ménniskor i relationer
(House et.al, 1988). Foljaktligen kan det spontana stddet enligt Hedin (1994) ligga till grund
for att de adopterade virderar det sociala samspelet med familj och véinner, da de pa ett
subtilt satt kan erbjuda stod utan att de adopterade sjélva upplever att de dr i behov av det.
Vidare kan det som informanterna redogdr for att de talar om med andra adopterade ha ett
samband med den erfarenhetskunskap utifran sjdlvhjilpsgrupper som Borkman (1976)
belyser. Med hénsyn till den symboliska interaktionismen (se Burr, 2003) kan de erfarenheter
samt Ovriga resonemang som informanterna diskuterar 1 interaktion med andra adopterade
innebdra utifran Borkmans (1976) skildring av erfarenhetskunskap att de finner stod i

varandra d& det gynnar deras kénslor av att bli bekriftade.

6.2.2. Formellt stod

En aspekt handlar om huruvida informanterna erfar att de har ett behov av sérskilt utformat
formellt stod utifrén att leva som adopterad i Sverige och vad de bakomliggande orsakerna
kan vara. Utifran det empiriska materialet framgér det att tre informanter upplever att de inte

ir 1 behov av formella stodinsatser, varav foljande informanter citerar:

“Nej det har jag inte, inte vad jag kan komma pd sda, men som sagt jag har inte blivit

erbjuden ndgot heller.” - Kim.

“Nej precis [att hen inte har kdnt nagot behov av formellt stod, var anmdrkning] och
det har inte sldingts over mig heller... [---] Som sagt det dr nog vdildigt olika men

personligen sd har ju det stodet ifran hemmabasen varit tillrdckligt.” - Nicola.

Ovanstdende citat beskriver att ett behov av sérskilt formellt stod inte foreligger utifran att
leva som adopterad, varpd Nicola betonar att stdd hemifran har tillgodosett hens stodbehov.
Vidare understryker informanterna att de daremot inte heller har blivit erbjudna nigot
formellt stod med avseende att de &r adopterade. Darutover framkommer det i resultatet att
tvd informanter stéller sig positiva till att erhalla formellt stod med anledning av att de ar

adopterade.
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Ett annat monster som framkommit i empirin berér om informanterna upplever att det finns
ett behov av sdrskilt utformat formellt stod utifran att leva som adopterad i Sverige. Trots att
informanternas individuella upplevelser betréffande behov av sérskilt utformat formellt stod
varierade s dr de alla enade om att det borde finnas ett sérskilt formellt stod som dr anpassat
till adopterade. Vidare framkommer det i empirin, att yrkesrollen bland dem som ska ge
formellt stod inte dr avgdrande utan det dr kunskapen kring adoption som dr det mest

vésentliga, vilket foljande citat belyser:

... om det dr en kurator, psykolog eller vad det nu kan vara kanske inte spelar sa stor

roll [...] men man ska ju veta vad det [adoption, var anmdrkning] dr...” - Sam.

”... jag upplever ndr jag pratar med henne [samtalsstod med professionell, var
anmdrkning] som kunnig for hon hénvisar till forskningsrapporter, bocker och teorier

och vad folk sdger [rérande adoption, var anmdrkning].” - Alex.

Enligt informanternas beskrivning upplevs kunskapen vara mer betydelsefull dn yrkestitlar.

Ytterligare en aspekt som framkommit i empirin dr den dvergripande diskussionen bland
informanterna att det ar svart att hitta information om utbudet av sérskilt formellt stod for
adopterade, varpa deras upplevelser dr att det foreligger en avsaknad pa stodinsatser riktade
till adopterade utifrdn den bristande tillgangligheten. Daremot patalar Sam att kontakter i
nétverket kan vara behjdlpligt betridffande att finna information om formellt stod. Vidare
beskriver en informant sina upplevelser betrdaffande det bristfalliga utbudet av sérskilt

formellt stod for adopterade enligt foljande:

”... jag har nog aldrig hért nagonting om att man skulle kunna bli erbjuden nagonting
[sdrskilt formellt stod, vdar anmdrkning], det kanske dr att man skulle kunna gd och

prata med en kurator eller liknande, men inget specifikt sa for just adopterade...” -

Kim.
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Kim upplever att det i Sverige inte finns nigot erbjudande kring formellt stod avsett for enbart

adopterade.

Den sista aspekten angdende formellt stod berdr informanternas tankar betraffande forslag pa
specificerade formella stodinsatser for adopterade, varav samtliga informanter hade flertal

idéer. Tre informanter ger forslag pé sarskilt utformat formellt stod enligt nedan:

“Jag tycker det ska finnas ndgonting i samhdllet som bemdter adopterade barn pa
ndgot sdtt. [...] man vet ju vilka som dr adopterade och da kanske man vid en viss
dlder kan skicka hem foldrar och sdadant till dem barnen med information om till

exempel métesgrupper.” - Love.

... hemsprdket, jag tycker det vore kul om man skulle fa den méjligheten att lira sig
sprak. For att sprdk dr sa mycket mer dn sprak, det dr bdde kultur, att fa ldra sig mer
om sin ursprungskultur och sa om man vill, men jag tycker ingen ska bli patvingad att

alla adopterade ska gora det... [...] Mojligheten ska alltid finnas...” - Kim.

“Jag tycker att adopterade ska fa ett statligt aterrese- och rottersoksbidrag. [---] ....jag
tdanker nanstans att man kunde utforma ndgon form av sokbart och kanske behovsprévat
stod da men det ska vara statligt och skattefinansierat... [---] For det utgar ju ett statligt
bidrag till adoptanter, de far 40°000 kr och jag kan tycka det dr vdl inte mer dn rimligt

att vi kan fa [bidrag, vdar anmdrkning].” - Alex.

Informanterna beskriver olika specificerade formella stodinsatser som de anser bor finnas och
ndmner bland annat att informationsfoldrar skickas ut till adopterade, mdjlighet till hemsprak
samt bidrag for aterresor och réttersokning. Vidare framkommer i empirin ytterligare forslag
pa sirskilt formellt stod sdsom att individuella samtal f6r adopterade ungdomar bor erbjudas,
att familjerdttssekreterare bor inneha spetskompetens om adoption och adopterade samt lokala

traffar med andra adopterade via foreningar.
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Analys

Till att borja med finner vi det svért att analysera eventuella orsaker till varfor vissa
informanter erfar att de dr i behov av sérskilt stdd medan andra inte dnskar ndgon hjalp. Detta
med hédnsyn till att de dr individuella manniskor med olika bakgrund och befinner sig i olika
samhillskontexter. Utifran ovanstidende resultat kan stddjande kommunikation i sociala
relationer med familj och vdnner enligt House et.al. (1988) ha en betydande inverkan pa
informanternas upplevelser betrdffande deras behov av sirskilt stod. Detta med hiansyn till att
emotionellt stdd frén informanternas sociala nétverk genererar enligt Forsberg och Wallmark
(1998) inflytande pa deras sjalvmedvetande samt enligt Hedin (1994) och Sarafino (2008)
bekréftas informanternas kénslor i olika sammanhang utifran feedback varpé deras
upplevelser angaende behov av sirskilt utformat formellt stod kan paverkas.

Informanternas ésikt betrdffande att sirskild kunskap om adoption bland professionella
som erbjuder specificerat formellt stod for adopterade kan enligt oss bero pa att adoption ar
en unik erfarenhet. Dérav ar sirskild kunskap om adoption (se kunskapsstod Hedin, 1994;
Sarafino, 2008) betydelsefullt for adopterade da det bidrar till 6kad trygghet.

Den upplevda bristen betrdffande tillgdngligheten rorande att hitta sirskilt formellt stod
for adopterade samt den méngd idéer som informanterna foreslog betridffande former av
formella stodinsatser for adopterade, kan enligt Sarafino (2008) bero pd att att det
forekommer en brist i samhéllet angdende utbudet av sérskilt utformat formellt stod for
adopterade utifrdn de adopterades onskemél och ddrmed behov. Denna brist kan enligt oss
forklaras utifran tidigare forskningars slutsatser betrdffande att det rasifierade bemdtandet
som adopterade utsitts for inte talas om offentligt i samhéllet med hénsyn till att de inte
tillhor den socialt konstruerade vita normen (se exempel Hiibinette & Andersson, 2012;

Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009; Lind, 2012).

6.2.3. Annat stod

Den forsta aspekten belyser hur utbudet av annat stod har upplevts, sdsom diverse
skonlitterdra-, kulturella- samt mediala verk som behandlar adoption i allmédnhet och som
informanterna kan uppleva som stdd, fran det att de kom till Sverige fram tills idag. Av

resultatet framkommer det att tvd informanter inte kan minnas att de har bemétt ndgon form
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av annat stdd for adopterade i samhillet under barndomen. Tre informanter har ddremot tagit
del av négra fétal bocker som berdr adopterade samt adoption i allménhet under sin uppvaxt,

varav en informant uttrycker:

... jag vet att jag hade ndgra bra bocker ndr jag var liten, pepparkakspyret eller nagot
sdant... [---] ...jag tror inte att den boken specifikt har gett mig nagot stod men jag tror

absolut att den har paverkat mig, att den har funnits i min vardag.” - Kim.

Kim upplever inte att boken uttryckligen har gett hen ndgot stod, men den har dnda haft
betydelse 1 hens vardag. Vidare framkommer det i empirin att Nicola i vuxen alder, bemott en
barnbok som handla om att vara adopterad. Dérutdver upplevde Nicola en avsaknad av
barnbdcker nér hen var liten. Dartill berdttar en informant att hen inte bemétt bocker som

berdr adoption under sin uppvixt, varpa hen pépekar:

”... det fanns ju inga forebilder [som var adopterade, var anmdrkning] ndr jag var liten

som jag kunde se upp till”. - Sam.

Sam understryker att det dr viktigt att ha en forebild under sin uppvéxt vilket hen saknat.
Vidare ér en liknande reflektion bland samtliga informanter att utbudet av diverse
skonlitterdra-, kulturella- samt mediala verk som berdr adoption har 6kat pa senare tid. Bland
annat ndmner Kim att det idag finns en podcast samt en dokumentér som berdr adoption.
Déaremot upplever informanterna att det fortfarande saknas bocker, tv-program, radioprogram

etc., dar adopterade dr i fokus, varpa en informant séger:

"Alltsd det klart att det finns vl sdkert nagon karaktdr i nagot tv-program som dr
adopterad, men det dr inte sa att det dr de som dr i fokus nagonsin. Utan det dr liksom

bipersoner...” - Nicola.

Enligt Nicola finns det en del tv-program dér adopterade dr med, men adopterade &r sillan i
fokus. I relation till Nicolas uppfattning diskuterar en informant att en eventuell orsak till

denna representationsbrist betrdffande adopterade kan vara foljande:
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... jag tror att man pd ndgot sdtt vill normalisera det [adoption, vdar anmdrkning], sa
man vill typ inte highlighta det sa mycket eller vad man ska sdga, samtidigt som man

kanske bor prata om det...” - Kim.

Kim spekulerar i att bristen pd annat stod for adopterade kan bero pé att samhéllet véljer att
inte fokusera pd adoption 1 diverse skonlitterdra-, kulturella- samt mediala verk, utifran

forestéllningen om att det ska leda till att adoption normaliseras.

Analys

Inledningsvis kan vi konstatera att informanterna upplever att det foreligger en brist pa annat
stod dar adopterade ar 1 fokus. Géllande skonlitterdra-, kulturella- samt mediala verk
konstruerar informanterna enligt Sarafino (2008) sddana verk som ett socialt stod, varpd den
upplevda representationsbristen inte verkar leva upp till deras 6nskade behov. I likhet med
Borkmans (1976) beskrivning av erfarenhetskunskap 1 sjdlvhjalpsgrupper kan skonlitterdra-,
kulturella- samt mediala verk dér adopterade ér i fokus vara stodjande for informanterna.
Detta pé sd vis att de erhéller emotionellt stdd (se Hedin, 1994, Sarafino, 2008) genom att
deras erfarenhetskunskap och kénslor av att leva som adopterad bekréftas vilket kan vara
betydande for att de adopterades sjdlvbilder och identitetsutvecklingar stéirks. Foljaktligen tror
vi att skonlitterédra-, kulturella- samt mediala verk om adoption kan generera 6kad kunskap 1
samhillet, vilket enligt Hedin (1994) och Sarafino (2008) kan upplevas som stodjande for
adopterade da 6kad allménbildning om adoption kan bidra till 6kad trygghet for de
adopterade. Ddrutdver ar var uppfattning utifran betydelsen av tid- och rumsdimensionen (se
exempel Lindgren & Zetterqvist Nelson, 2013) att det 6kade utbudet av annat stdd under &ren
som informanterna beskriver kan bero pd att samhéllet forandras och mangfalden okar vilket
foljaktligen genererar i att nya former av verk som omfattar fler samhéllsgrupper, déribland

adopterade, framstills.
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6.3. Samhiillets bemotande

Detta tema ar huvudsakligen sammanlénkat med studiens forsta fragestillning “Har det
under uppvdixten funnit och finns det, idag, ett behov av sdrskilt utformat stod utifrdn att leva
som internationellt adopterad i samhdllet och i sd fall vad kan de bakomliggande orsakerna
vara?”, och dr angelédget att analysera fOr att efterstrdva en djupare insikt kring varfor ett
behov av sirskilt stod eventuellt existerar bland de adopterade i vér studie. Detta med hénsyn
till vér forestéllning att samhaéllets bemdtande kan ligga till grund for adopterades kénslor och
méende betriffande att leva som adopterad i samhallet, vilket foljaktligen kan paverka deras
tankar betraffande behov av sérskilt stod. Vi finner didrmed detta tema som essentiellt, da for
att skapa en extensiv forstaelse for vira informanter sa maste vi beakta dem i relation till

deras sociala sammanhang.

Den forsta aspekten berdr de adopterades tankar kring huruvida man i samhéllet under deras
uppvéxt pratade eller inte pratade om adoption, vilket upplevs hinga samman med samhillets
(brist pa) kunskap. Resultatet redovisar att tre informanter gav liknande svar om upplevelsen
av att man genom dren overlag inte pratade sérskilt mycket om adoption i allmédnhet, samt att
det inte har blivit ndgon mérkbar skillnad fram tills idag. Bland annat uttryckte en informant

foljande:

“... man pratade vildigt lite om det 6verlag skulle jag sdga och jag vet inte, man pratar
vdl inte sa mycket om det idag heller [...] dven fast det [adopterade, var anmdrkning]
finns overallt liksom. [---] ...det dr viktigt att gora det sd naturligt forstas, sdrskilt i
familjen, det dr en sjdlvklarhet tycker jag, det ska pratas om och inte vara ndgon
hemlighet. Och man ska inte ldtsas som att det inte dr nagon skillnad ndr man sticker ut

i ett samhdlle och att da gad och sdga att du dr som alla andra for det dr man inte...’

- Sam.

Enligt Sam &r adoption som samtalsdmne nagot som man under hens uppviaxt samtalade ringa
om och situationen i samhéllet upplevs vara ofoérdndrad. Vidare understryker Sam att

adoption &r viktigt och behdver uppmérksammas samt att man inte bor latsas som att vara
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adopterad inte dr ndgon skillnad da man visuellt sticker ut jamfort med
majoritetsbefolkningen.

Foljaktligen framkommer det i empirin att tre informanter upplever att manniskor inte
vet s& mycket om adoption i allménhet, varpa en informant beskriver hur hen upplever

omgivningens forestdllningar betrdffande adopterade enligt foljande:

“Mycket oforstaende typ. Alltsd det kinns som att de [omgivningen, vdr anmdrkning]
inte fattar liksom, inte som att de nodvdndigtvis alltid vill vara elaka utan bara att de
fattar helt enkelt inte. [...] De vill putta en i fack hela tiden. De kan inte fatta idén av att
vara adopterad... [...] att adopterade dr en grej kinns det som ibland. [---] Man
forsoker definiera adopterad pd ndgot sdtt for att folk forstar ju inte det.” - Nicola.

Enligt Nicola foreligger det en kunskapsbrist om adoption i samhéllet som upplevs vara
allmént oforstaende Gver vilket fack som adopterade bor placeras i. Till f6ljd av okunskapen
beskriver Nicola hur hen forsoker fa folk att forstd innebdrden av vad adoption ér. Detta
aliggande instimmer Alex med och berittar hur hen lérde sig ordet biologisk nér hen var

barn, for att kunna férklara inneborden for andra.

Analys

Utifrdn ovanndmnda upplevelser dr vir uppfattning att det dvergripande foreligger en tystnad
om adoption i1 samhéllet som socialt konstruerats genom ménniskors interaktioner och
handlingar (se Burr, 2003) samt att det forekommer en kunskapsbrist om adoption i
allménhet, varpa gruppen adopterade osynliggors. Denna tystnad kan utifrdn Regnér (2006)
forklaras med hénsyn till att adoption som foreteelse inte tillhor den efterstrdvansvirda socialt
konstruerade familjenormen som majoriteten i samhéllet lever i, det vill sdga den
stereotypiska kidrnfamiljen (se Wennesjo & Raneke, 2012). Till f6ljd av denna rddande
samhillsnorm samt normen om vithet forskjuts adopterade utanfor den ideala mallen vilket
enligt Eide och Eide (2006) och Engdahl (2011) kan bero pé att det forekommer ett
asymmetriskt maktforhéllande mellan den vita befolkningsmajoriteten kontra de med
utlindskt utseende i Sverige. Att adopterade osynliggors i samhaéllet kan utifran Goffman

(1972) riskera att de stigmatiseras i interaktion med omgivningen utifrén sitt gruppstigma.
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Detta kan enligt Lakey och Cohen (2000) foljaktligen paverka de adopterades sjilvbilder da
ménniskors uppfattningar om sig sjdlva, utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, ofta ér

en reflektion av hur andra méanniskor ser pé en.

Fortsdttning pa resultat

Ett annat monster som véaxt fram ur empirin dr adopterades upplevelser av samhallets
attityder och vardagsrasism. Inledningsvis upplever tre informanter att attityderna rorande
adopterade foretrddesvis varit negativa. Dock skiljer sig Loves uppfattning fran de vriga
informanterna da hen upplever att det inte forkommer nagon sdrskild attityd gentemot
adopterade som grupp, utan istéllet bemdts adopterade pd samma sétt som invandrare i
sambhillet, vilket enligt Love emellertid dvervagande bestér utav negativ behandling.
Sammanfattningsvis dr informanternas upplevelser ett negativt bemdtande i1 samhéllet, varav

tvd informanter citerar:

“Jag tyckte det var ganska negativt [attityder i samhdllet, vdar anmdrkning] for jag
kénde mig aldrig riktigt att jag fick hora till fullt ut...Sd min sjdlvbild var ganska skev
tdanker jag, alltsd det bidrog ju till hur min sjdlvbild och mitt sjilvfortroende
utvecklades. Det rickte aldrig till...” - Alex.

“Jag kommer aldrig fd vara sa svensk som jag skulle vilja vara och jag kommer aldrig
fa vara sd kinesisk som jag skulle vilja vara utan jag kommer alltid behova vara hdr i

mitten liksom, jag kommer aldrig att bli sedd som ndagonting helt.” - Nicola.

Alex upplevelse var en negativ behandling i samhallet i form av implicit sdrbehandling, da
Alex beskriver en kdnsla av utanforskap 1 att aldrig bli en del utav det svenska samhillet.
Varpa denna kinsla foljaktligen har influerat pa utvecklingen av Alex sjilvuppfattning till att
bli “skev”. Vidare underbygger Nicola samma slags kinsla som Alex av att befinna sig
mittemellan olika kategoriseringar. Nicola tilligger darutover att denna upplevelse genererar i
en identitetsforvirring.

Vidare framkommer det i empirin att annan sdrbehandling som intervjupersonerna

erfarit 4r bland annat att tva informanter beskriver att de ibland, exempelvis nér de aker
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kollektivtrafik, blir tilltalade pé engelska utifrin sina exotiska utseenden, vilket kan upplevas
som trottsamt dd de talar flytande svenska. Ytterligare diskriminering d&r mobbning i skolan
vilket Alex utsattes for i form av glapord baserat pd sitt utlindska utseende. Dock betonar
Alex en kénsla av frustration utifran sin upplevelse av att vuxna, framforallt foraldrar, har
varit snabba pé att forminska hens fornimmelse av mobbning med att det &r barn som séger
det, samt att Alex lika gérna hade kunnat bli retad for vad som helst. Detta haller inte Alex
med om utan menar att det snarare handlar om att det inom den offentliga sfaren &r obekvamt
att tala om ras och det faktum att det foreligger skillnader i vdra genetiskt betingade
utseenden, vilket Alex understryker behdver belysas. Darutover framkommer det i empirin att
en informants exotiska utseende har fatt spela en stor roll betrdffande hur hen behandlas 1
samhdllet vilket beskrivs som jobbigt och informanten betonar hur hen hade 6nskat att bli
bemott fargblint. Dock papekar informanten att hen upplever en skillnad betraffande

samhillets bemdtande genom aren:

“Jo det har det nog, det tror jag beror pad att under de hdr dren jag faktiskt har véxt upp sd
har ju mdngfald okat sa otroligt mycket. [...] For ndr jag vixte upp, alltsa ddr jag kommer
ifran, det var verkligen bara jag som inte hade svenska rotter och da blir det ju pa ett annat
sdtt ndr jag blir den enda som ser annorlunda ut. Nu idag dr det ju sa mdnga med andra

ursprung och som pa olika sdtt har kommit hit sd nu dr jag liksom inte “ensam” ldngre...”

- Nicola.

Nicola poédngterar att samhéllets bemotande har fordandrats vilket hen tror beror pa den 6kade
méngfalden, varpd Nicola inte lika synligt pekas ut som avvikande utifrén sitt exotiska

utseende.

Analys

Inledningsvis kan vi konstatera att vara resultat betrdffande samhaéllets attityder och
bemdtande dverensstimmer med tidigare forskningar (se exempel Borczyskowski et.al, 2005;
Hiibinette & Tigervall, 2008; Lind 2012). I likhet med Hiibinette och Tigervall (2008, 2009),
Hiibinette och Andersson (2012) samt Lind (2012) skildrar véra informanters erfarenheter att
adopterades utldndska utseende ar centralt for hur de behandlas, exempelvis diskriminerande
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och rasifierat, inom den offentliga sfdren, mojligtvis utifrn en forestdllning av att vara
invandrare. Dessa erfarenheter av fientligt bemotande i samhillet kan enligt Meeuwisse och
Swird (2013) samt Ostnis (2007) forklaras utifran att vithet dr en socialt konstruerad norm i
samhillet och vérderas dirmed vara en privilegierad kategori. Detta med hénsyn till att den
vita befolkningsmajoriteten enligt Eide och Eide (2006) samt Engdahl (2011) dger
tolkningsforetrade att konstruera och stimpla andra hudféarger som avvikande

utifran att det existerar ett asymmetriskt maktforhallande mellan vita ménniskor och
ménniskor med mork hudfarg. Varpa vi foljaktligen instimmer med tidigare forskning (se
Hiibinette & Andersson, 2012; Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009; Lind, 2012) att att
Sveriges konstruerade sjélvbild av att vara ett fargblint, jamstillt och likvirdigt samhalle bor
ifragasittas. Vidare underbygger empirin betriffande att krainkande behandling férminskas,
tidigare forskningars hypotes betraffande att ras &r ett obekvamt samtalsimne i samhillet (se
Hiibinette & Tigervall, 2008, 2009; Lind, 2012). Till {6]jd av denna tystnad betraffande ras
uppfattar vi att en konsekvens dr att adopterade vanligtvis inte erhaller ndgot erkdnnande for
sina upplevelser av vardagsrasism, vilket mojligtvis kan vara en bakomliggande orsak till
informanternas kanslor av att aldrig fa bli en del av samhéllet. Slutligen kan forhallandet 1
sambhillet, att inte tala om rasskillnader, enligt Borjesson & Rehn (2009) influera och
omedvetet styra hur ménniskor tanker kring samt bemoter adopterade. Varpa var hypotes ér,
att tystnaden rérande ras som samtalsdmne i samhéllet, i sin tur kan komma att paverka de
adopterades maende samt att deras sjélvuppfattningar utifran Lakey och Cohen (2000)
omformas och blir skeva i det sociala samspelet med samhillet. Vilket foljaktligen kan
influera pa de adopterades upplevelser betraffande behov av sérskilt stod utifrén att leva som

adopterad i Sverige.

Fortsdttning pa resultat

Ytterligare aspekt inom detta tema hanger ithop med foregdende monster betraffande
vardagsrasism och berdr adopterades erfarenheter av de “klassiska fragorna”. Utifrdn empirin
framkommer det att frdgor fran nyfikna framlingar betridffande informanternas ursprung ér
vanligt forekommande och huvudsakligen &r det framlingar som tar kontakten genom att
fraga. Sammantaget framgar det i empirin att vid de tillfédllen som informanterna haft en mer

langvarig stabil social situation, sdsom gatt i samma klass i flera ar, s minimerades fragorna.
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Generellt var det i princip vid nya bekantskaper som informanterna behdvde forklara sig och
svara pa fragor. Betydelsefullt att belysa dr foljaktligen att tvd informanter betonar att
ménniskor behdver tygla sin nyfikenhet, d& deras stillningstagande dr att vissa saker inte ar

okej att frdga om, varpa de uttrycker foljande:

“Jag upplever att manga av oss [adopterade, vdar anmdrkning] vixer upp med en
kénsla av att alltid behéva vara tillgdngliga, det ska alltid vara litegrann av en oppen
bok. Vi ska sta till tjinst med information om ndgonting som faktiskt dr vildigt privat.

[...] Det tas for givet.” - Alex.

“Och da kan jag tycka att man fragar inte det [ “klassiska frdagor”, var anmdrkning] till
nagon man direkt inte kdnner for det dr lite att kliva innanfér mina grdnser, for dem vet
inte hur jag kdnner infor det, sd att jag tycker att samhdllet eller medmdnniskor maste
ldra sig att dra en grdns [...] for det dr ju att ga in pa nagons privata egendom

nagonstans.” - Love.

Enligt informanterna fir adopterade inte vilja forum och tillfdlle att prata om sitt ursprung,
utan istdllet forekommer en slags forvantan i samhaéllet pa att adopterade 6ppet borde kunna
svara pa fragor oavsett tid och rum. Varpd detta forgivettagande upplevs som bade

pafrestande och trottsamt.

Analys

Till att borja med har vart ovanndmnda resultat liknande utfall som tidigare forskningar
betrdffande forekomsten och upplevelsen utav de “klassiska fragorna” (se exempel Hiibinette
& Tigervall, 2008; Lindblad, 2002; Neil, 2011). Utifran empirin upplever vi att det foreligger
en slags sjilvklarhet i samhéllet i att kunna stélla de “klassiska fragorna” utan bekymmer,
varpa vissa adopterade upplever en trotthet samt frustration dver att de forvintas svara pa
sadana fragor ndar som helst. Denna indvade sociala process mellan parterna kan enligt Eide
och Eide (2006) samt Engdahl (2011) forklaras med att det foreligger ett asymmetriskt
maktforhallande, varpd vér uppfattning dr att den vita majoritetens sjalvbild grundar sig i
forestillningen om att vi lever i ett antirasistiskt land (se exempel Hiibinette & Tigervall,
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2008, 2009) och dérav betraktas de “klassiska fragorna” som ett handlande av genuint
vilmenande intresse vilket pd sd vis gor det acceptabelt. Darutover kan detta bemdtande
utifrdn Lindgren och Zetterqvist Nelson (2013) forankras i det sociala ssammanhanget i
relation till tid och rumsdimensionen, med hénsyn till att vi anser att internationellt
adopterades existens i den svenska samhéllskontexten, i forhallande till den bristande
kunskap som vi upplever foreligger om adoption, dr avgdrande for att fragorna
overhuvudtaget forekommer. Slutligen ar vér tolkning, utifrén ett socialkonstruktivistikt
perspektiv (se Barlebo Wennerberg, 2010) att det foreligger en konstruerad forvéntan i
samhillet, pa de adopterades framtradanden (se Goffman, 2009), att i interaktion med
omgivningen bdr kunna svara Sppet pa de “klassiska fragorna”. Till f6ljd av denna
forvantning kan de adopterades sjalvbilder utifrdn Lakey och Cohen (2000) paverkas, d&
deras identiteter och tillhdrighet kontinuerligt utmanas genom fragor om deras ursprung.

Varpa detta anser vi kan inverka pa de adopterades kinslor betrdffande behov av sérskilt stod.

Fortsdttning pa resultat

Den sista aspekten beror hur samhillets bemotande har paverkat de adopterades beteende.
Inledningsvis framkommer det i empirin att Sam upplevde att det under 90-talet forekom
mycket rasism. Ddremot podngterade Sam att hen kénde sig accepterad i sin omgivning
utifran att vara adopterad, trots att instéllningen till invandrare i samhéllet 6verlag var
negativ. En annan informant har liknande erfarenheter, men menar pa att kompisarnas

beteende kunde bli forvirrande utifran foljande:

“Ddremot kunde jag reagera pd hur de kommenterade andra icke-vita och rddslan for
att jag skulle bli behandlad eller omtalad pa samma sdtt. [...] ...mitt sdtt att hantera det
var ju just att vinda mig mot “mina egna’” om man uttrycker sig sd, att bli extremt vit
och bli extremt svensk. Och jag kunde uttala mig oerhort problematiskt bade om andra
och om mig sjdlv. Mycket forsvarsmekanismer definitivt, det dr ju ett sdtt ocksd att visa

att jag dr ju en av er.” - Alex.

Att bli accepterad av kompisar samtidigt som de uttalar sig nedvdrderande om ménniskor med

icke-vitt utseende genererade for Alex i en fruktan for att bli bemott pé liknande vis. Vilket
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ledde till att Alex utveckla ett internaliserat beteende sasom att uttala sig krinkande om sig
sjalv och andra utldndska for att f4 vara en del av det etniskt svenska kompisgénget.
Fortséttningsvis ér det tre informanter som upplever sig ha blivit paverkade av
samhillets forestéllningar om adopterade. Nicola understryker exempelvis att man som
ménniska paverkas av hur andra ser pd en. Exempelvis beskriver Nicola hur en ldrare, nidr hen
var barn, infor klassen sa att en adoptivfamilj inte kvalificeras som en kérnfamilj for att den &r
annorlunda och dérmed inte normal. Detta utpekande resulterade i att Nicola madde daligt.
Dirutdver redogor Alex for att hen till f6ljd av upplevelser utav exotifiering valt att medvetet
vélja bort det typiskt feminina utseendet betrdffande klddsel, etc. och istdllet ha en mer unisex
stil. Detta for att Alex inte upplever det vara bekvidmt och tryggt att kla sig feminint. Vidare

upplever en informant att andra manniskors forestéllningar har paverkat hen:

“Ndr jag var liten sd fick jag ofta hora att jag skulle vara sd glad att jag far vara i
Sverige och det gjorde att jag fick en skuld gentemot min mamma, att jag mdste visa att
allt dar bra liksom for att jag ska ju vara lycklig och glad for detta...[---] Vi pratade
allmdnt men inte sa mycket om min identitet och bakgrund utan vi pratade inte
overhuvudtaget om mina kénslor... [...] Ndr det blev nagonting pa riktigt har jag alltid
stangt inne det. Jag tror det var mycket for att skydda mig for jag har aldrig pratat om

det...” - Sam.

Sam beskriver en forvédntan pa att hen som adopterad borde kénna tacksamhet dver att ha fatt
komma till Sverige, vilket genererade i en skuldkénsla. Till f61jd av skulden utvecklade Sam
en strategi, att infor sin mamma héivda att hen madde bra och stéinga inne jobbiga saker for att
skydda sig sjélv. Dock dr Kim ett undantag, jamfort med de ovanndmnda kénslorna, da hen
inte upplever att andra méinniskors forestédllningar har paverkat hen. Detta tror Kim beror pa

att hen har haft familj och vanner runtomkring sig som hen har kunnat vénda sig till.

Analys
Utifrén resultaten dr var bedomning att samhallets rddande normer (se Meeuwisse & Swird,
2013; Ostnis, 2007) upplevs ha en paverkan pa de adopterades beteende pa si vis att de i
interaktion med andra (se Burr, 2003) utvecklar strategier for att hantera samhaéllets
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bemotande, vilket foljaktligen kan influera pa deras upplevelser betrdffande behov av sérskilt
stod for adopterade. Diértill kan informanternas upplevelser betriffande att samhallet har en
negativ syn pa icke-vita individer enligt Lakey och Cohen (2000) inverka pa de adopterades
identiteter utifrdn att ménniskors sjélvuppfattningar avspeglar hur andra individer ser pa en.
Slutligen att informanternas ovanndmnda strategier forekommer kan utifrin Meeuwisse och
Swird (2013) samt Ostnis (2007) férklaras med hinsyn till att det foreligger en konstruerad
samhillssyn dér den icke-vita kroppen ér konstruerad till att vara avvikande, medan den vita
kroppen beddms vara eftertraktansvird. Varpa enligt Lindgren och Zetterqvist Nelson (2013)
ar det viktigt att beakta tids- och rumsaspekten for att forstd de adopterades beteende 1 sitt

sammanhang.

7. Slutsatser och avslutande diskussion

Inledningsvis vill vi pdminna om att foljande slutsatser, baserade pd avsnittet “6. Resultat &
Analys”, ar véra personliga tolkningar och hypoteser av hur samhallets struktur och
bemoétande dr sammanlénkat med informanternas upplevelser betrdffande behov av sérskilt
stod.

Sammanfattningsvis kan vi utifran véra resultat konstatera att ett behov av sérskilt
informellt stdd bland adopterade foreligger och har existerat under uppvéxten utifran att
informanterna upplever att det sociala nétverket bestdende av huvudsakligen familj och
vanner (sévil adopterade som icke-adopterade) inger stort emotionellt stod dé deras kanslor
och erfarenheter bekriftas (se Barlebo Wennerberg, 2010; Borkman, 1976; Forsmark &
Wallmark, 1998; Hedin, 1994; House et.al, 1988; Sarafino, 2008). Betraffande behov av
sarskilt utformat formellt stdd skiljer sig informanternas upplevelser ét, da tre informanter
aldrig har erfarit att de varit i behov av stdd, medan tvd informanter i nuldget 6nskar stod med
anledning av att dem dr adopterade. Vér slutsats ér att informellt stod kan vara orsaken till att
formellt stod inte upplevs vara behdvande, da emotionellt stod frén nétverket genererar
positivt inflytande pa informanternas identitetsutveckling (se Forsberg & Wallmark, 1998;
Hedin, 1994; Sarafino, 2008). Vidare &r var uppfattning att samhaillets negativa bemotande

gentemot adopterade, sdsom krinkande kommentarer och sdrbehandling, leder till
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stigmatisering varpa adopterades mdende kan paverkas och ddrmed influera pa de adopterades
upplevelser och kénslor betrdffande behov av sérskilt utformat formellt stod for att hantera
samhillets bemotande (se Goffman, 1972; Hiibinette & Tigervall, 2008). Sammantaget kan vi
dven konstatera att informanterna upplever att de under sina levnadsér i Sverige har ett behov
av sarskilt utformat annat stod. Detta anser vi huvudsakligen beror pa att skonlitteréra-,
kulturella- samt mediala verk som beror adopterade kan vara betydande for att informanternas
identitetsutvecklingar stirks dd igenkénnighetsfaktorn betréffande liknande erfarenheter
erhalls (se Borkman, 1976).

Darutdver ar var generella slutsats att informanterna upplever att utbudet samt
tillgidngligheten av sérskilt utformat formellt stod, som bemdoter deras behov, genom aren varit
bristfilligt utan mérkbar skillnad fram tills idag. Detta tror vi kan bero pa problematiken att
det rasifierade bemdtandet som adopterade utsétts for inte talas om offentligt i samhéllet,
grundar sig i att adopterade inte tillhor den socialt konstruerade vita normen (se Hiibinette &
Tigervall, 2008, 2009; Lind, 2012; Burr, 2003). Varpé denna tystnad, med hénsyn till det
asymmetriska maktforhallandet som foreligger, kan vara en bakomliggande orsak till att
utbudet av sdrskilt utformat formellt stod for adopterade enligt empirin ar bristféllig (se
Borjesson & Rehn, 2009). Vidare dr var bedomning att stod fran familj och vénner alltid har
varit tillgéngligt for informanterna samt levt upp till deras behov och forvintan. Dartill kan vi
konstatera att internets roll varit betydande betrdffande 6kad tillgédnglighet for informanterna
att fa kontakt med andra adopterade. Dirutdver dr vr uppfattning att annat stod i form av
diverse skonlitterédra-, kulturella- samt mediala verk som berdr adopterade har upplevts vara
bristande utifran informanternas behov betriffande representationen dér adopterade é&r i fokus.
Déaremot har utbudet rérande former av annat stod pa senare tid dkat, sdsom podcast och
dokumentérer om adoption i allminhet, men informanterna betonar att de fortfarande saknar
mer representation dir adopterade &r 1 fokus. Varpa den 6kning som beskrivs anser vi dr
beroende utav tid- och rumsdimensionen (se exempel Lindgren & Zetterqvist Nelson, 2013)
utifran att samhaillet fordndras och mangfalden dkar.

Avslutningsvis finner vi det intressant att det dr tvd av fem informanter som upplever
sig vara i behov av sdrskilt utformat formellt stod for adopterade, medan samtliga informanter
ger flera forslag pa formella stddinsatser som Onskas. Varpa vi kan dra en slutsats att det

forekommer en brist i samhéllet utifrdn de adopterades dnskemél och dirmed behov. Exempel
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pa olika specificerade formella stodinsatser for adopterade som informanterna foreslar &r
bland annat att informationsfoldrar skickas ut till adopterade, mojlighet till hemsprak, bidrag

for aterresor och rottersokning samt lokala triffar med andra adopterade via foreningar.

8. Forslag till vidare forskning

Studiens slutsats betrdffande adopterades upplevelser géllande utbud och tillgédnglighet for
sarskilt utformat formellt stod for adopterade, dr att det bedoms vara bristfalligt utifran
informanternas behov och dnskemél. Med héinsyn till detta finner vi vér studie relevant for
det praktiska sociala arbetet pd sé vis att samhallets kontakt och stodjande arbete med
adopterade belyses. Varpa enligt var studies slutsats behdver samhillet forbattra formégan att
finga upp adopterades behov och dnskemal sa att foljaktligen adekvata stodformer vidare
utvecklas och erbjuds.

Under arbetsprocessens gang har det vuxit fram tva funderingar kring
forskningsomradet betrdffande hur man kan undersoka studiens &mnesomrade vidare. Ett
forslag till vidare forskning &r att det vore intressant att ingdende granska vad for specifik
kunskap om adoption som yrkesutdvare inom sérskilt utformade formella stodinsatser for
adopterade erhéller. Vidare forslag till forskning dr att det skulle vara intresseviackande att
undersdka om dvriga medlemmar i adoptivfamiljer upplever sig vara i behov av sdrskilt stod

och 1 sé fall vad kan de bakomliggande orsakerna vara.
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10. Bilagor

Bilaga 1 - Annons
Hej!

Vi dr tva tjejer som studerar pd socionomprogrammet i Goteborg.

Nu under vérterminen 2016 ska vi skriva en kandidatuppsats om ett valfritt &mne och vi dr
véldigt intresserade av adoptionsomradet och tycker att det vore spannande att fordjupa sig
kring adopterades egna upplevelser av att leva som adopterad i dagens samhélle (i forsta hand
internationellt adopterade). Denna idé dr dock bara ett forsta utkast och ingenting dr 100 %
bestimt dnnu kring syfte eller fragestéllningar. Men for att denna idé dverhuvudtaget ska
kunna ga att genomfora behover vi kolla om det finns nagot intresse bland den tilltdnkta
maélgruppen alltsa adopterade. Vi tinkte dérfor friga om ndgon med sékerhet skulle kunna

tanka sig att vilja medverka som intervjuperson i ett sddant hér arbete?

Vi soker individer med olika &ldrar, kon och adoptionsland. Beroende pa hur stort gensvar vi
far kommer vi att vdlja ut ett flertal personer som anmalt sitt intresse, detta for att vi onskar
en sa bred variation som mgjligt bland intervjupersonerna. De utvalda deltagarna kommer
medverka i form av en intervju - antingen via mote med oss eller via skype (troligen ndgon
géng under mars manad). S4 om detta later intressant eller om ni har ndgra ytterligare fragor

sa tveka inte att hora av er till oss via privat meddelande pa Facebook.

Vill man anméila sitt intresse s skriv i s fall en kort presentation om dig sjélv, élder,

adoptionsland, boendeort samt ndgon mening om varfor just du vill delta i var studie.

Med vénlig hélsning,

Siri Josefsson & Elin Rosqvist
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Bilaga 2 - Inbjudan

Hej!

Vi har nu gétt igenom samtliga intresseanmélningar som vi fitt rorande var studie och har
utifran dessa valt ut ett flertal individer som vi fann intressanta som deltagare for intervjuerna

och du ar en av dem.

Vi har nu skrivit ett forsta utkast (vilket innebér att justeringar kan komma att ske) av vért
syfte och vill darfor bekréfta med dig sa att du fortfarande dr intresserad av att medverka som

intervjuperson och att vart valda &mne kénns bekvamt att prata om.

Hdir presenterade vi det prelimindra syftet.

Utifran att vi har kort med tid for det hér arbetet sa onskar vi girna svar fran dig om du med
sakerhet vill delta eller inte senast dag datum manad. Om du tackar ja dterkommer vi med

forslag pé intervjutid.

Om du har nagra frdgor rorande intervjuns struktur eller allmént om studien sé ar du
vilkommen att hora av dig till:

Har presenterade vi uppgifter om vara privata mejladresser.

Med vénlig hélsning,

Siri Josefsson & Elin Rosqvist
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Bilaga 3 - Informationsbrev

Hej!

Vi heter Siri Josefsson och Elin Rosqvist och studerar pé socionomprogrammet vid
Goteborgs Universitet. Under varterminen 2016 ska vi skriva en kandidatuppsats om valfritt
dmne varav vi har valt att fordjupa oss kring internationellt adopterad i Sverige. Syftet med
var studie &r att undersdka om vuxna internationellt adopterade upplever att de fran den dag
man kom till Sverige fram tills idag har haft ett behov av sdrskilt informellt, formellt eller
annat stdd, utifrdn att leva som adopterad. Vidare dr var avsikt att granska hur vuxna
internationellt adopterade har upplevt utbudet och tillgdngligheten av stod samt i vilken

utstrackning dessa former av stdd har levt upp till de adopterades behov.

Innan intervjun genomfors onskar vi att ni tar del av foljande information.

Innan intervjun startar sa kommer vi att fraiga om du muntligen samtycker till att delta i var
studie och om det dr okej att vi spelar in intervjun. Intervjuerna sker via skype eller méte.
Samtliga svar som samlas in kommer att behandlas anonymt, detta for att sékerstélla att din
identitet som intervjuperson inte ska kunna framga nir studien presenteras. Vi ansvarar for att
allt material som inkommer enbart kommer att brukas i syftet for vér studie. Samtligt
underlag sdsom transkriberingen av intervjun och det inspelade materialet garanteras dven att
forvaras sékert och kommer att forstoras nir studien ér fardigstalld.

Att medverka i var undersokning ar frivilligt och som intervjuperson maste du inte svara pa
alla frdgor. Om nagon fraga skulle kénnas obekvim sa ség bara till. Du har &ven rétt att nar
som helst, utan att nodvandigtvis ange orsak, dra dig ur studien. Nér var studie dr avslutad

kommer vi att delge dig uppsatsen.

Ar det ndgot du undrar 6ver rérande intervjuns struktur eller allmént om studien s ér du
véilkomna att hora av dig till:

Hdr presenterade vi uppgifter om vara privata mejladresser.

Stort TACK for att du vill medverka i var studie!

Med vénliga hélsningar, Siri Josefsson & Elin Rosqvist
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Bilaga 4 - Intervjuguide

Vi vilkomnar till intervjun och borjar med att presentera oss med namn och alder. Vidare
informerar vi om att intervjun i huvudsak kommer att ledas av en av oss studenter varav den
andre kommer att sitta bredvid och lyssna och kan vid behov flika in med f6ljdfragor.
Direfter frdgar vi intervjupersonen ifall hen har 14st igenom informationsbrevet som vi
skickat och ifall det finns négra eventuella funderingar infor intervjun eller studien i
allménhet. Fortsdttningsvis pdminner vi kortfattat om studiens syfte. Slutligen fragar vi
intervjupersonen om hen muntligen samtycker till att medverka i var studie och om det ar

okej att vi spelar in intervjun.

Bakgrund

e Hur gammal dr du?

e Vilket land kommer du ifran och hur gammal var du nér du kom till Sverige?

e Vet du ndgot om din biologiska familj?
(ex. namnuppgifter, om du har syskon och om du har varit i kontakt med din biologiska

familj)

e Kan du beritta hur din familj ser ut hir i Sverige? Om du har nigra syskon, ar

syskonet/syskonen ocksé adopterat/adopterade?

Uppvixt
e Brukade du under din uppvixt prata med ménniskor i din omgivning om att du dr

adopterad? I sa fall vem och vad pratade ni om da?

e Hur upplevde du omgivningens forestillningar och reaktioner rorande adopterade 1
allménhet under din uppvixt? Negativa/positiva attityder? Vad dr dina tankar om hur man
pratade eller inte pratade om adopterade? Hur upplever du att det dr idag? Upplever du att

du har ként dig paverkad av andras forestdllningar om adopterade péd négot sitt?
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Informellt, formellt och annat stod
e Vad minns du under din uppvéxt om bdcker (ex. barn- och ungdomsbdcker,
sjdlvbiografier), tv-program (ex. dokumentérer), filmer och media (ex. radio, tidningar,
internet, podcast) som berér att leva som adopterad? Ar detta nigot du aktivt l4ser om,
tittar eller lyssnar pé idag?
Om du minns:
- Kan du ge konkreta exempel pé detta?
- Beskriv vad du tyckte om det? Upplever du att det gav dig ndgot form av stod?
- Finns det ndgot utifrdn ovanstaende alternativ eller annat (utover det personen redan
uppgett ovan) som du saknar, 6nskar hade funnits eller utformats pa annat sitt?

Om du inte minns:

- Kénner du att detta ar nagot du saknar?

— Om ja: Upplever du att du vet vart du kan soka information om detta i dagsldget?

e Har du under din uppvéxt pratat eller pratar du idag med andra adopterade om hur det ar
att vara adopterad i samhéllet?
Om ja:

Pé vilket sétt? (via syskon/kompisar, sociala forum, féreningar, mejl/telefon/sms).

Vad har ni pratat om/vad pratar ni om?

I regel hur ofta?

Upplever du att det har funnits/finns det ett sirskilt behov av att prata med andra
adopterade? Av vilken anledning? Upplever du att det gav/ger dig ndgot stod och
uppfyllde/uppfyller det i sa fall dina eventuella férvantningar?

Om nej:

Upplever du att du vet hur du kan {4 kontakt med andra adopterade i dagsldget om du

skulle vilja?

Har du kant/kénner du nagot behov av det?

e Upplever du att det har funnits/finns det idag ndgot behov av sérskilt utformat formellt stod

for adopterade i samhéllet? Varfor/varfor inte? (ex. forvéntningar)
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e Vad kénner du idag till for stod som finns tillgangligt for att leva som adopterad i
samhiéllet? Upplever du att du vet vart du kan soka information om att hitta olika former av

stod 1 dagslaget?

e Har du ndgon gang i ditt liv erfarit formellt stdd med anledning av att du &r adopterad?
(ex. professionellt samtalsstod, samtalstréffar, organisationer).
Om ja:
- Vad tyckte du om det?
- Upplever du att det gav dig det stod som du forvéntade dig?
Om nej:

- Kénner du att du ndgon ging i ditt liv har haft ndgot behov av formellt stod?

e Har du ndgon gang under uppvixten varit/ar du idag i behov av nagot annat form av stod
utifran att leva som adopterad? Kan du ge exempel pd om och vad du saknar for alternativa

stod idag?

Intervjun avslutas med att vi tackar intervjupersonen for dennes medverkan. Vidare frgar vi
intervjupersonen om hen 6nskar f4 tips pa vart man kan vinda sig for att f4 samtalsstod via

telefon, vid behov efter att intervjun har avslutats.

Tips pa vart man kan viinda sig:
o A G Syrén konsult AB, legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut Gunilla
Syrén, erbjuder psykoterapi och stodsamtal till adopterade.
Gunilla Syrén
Mobilnummer: 070-2646710
Epost: ag@syren-konslut.se

Hemsida: www.agsyrenkonslut.se

e AdoptionsRddgivarna, ér ett professionellt ndtverk av personer med sérskild
adoptionskompetens som bland annat vander sig till adopterade for att erbjuda samtalsstdd:

Kostnadsfti telefonrddgivning: 08 612 71 50
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Mandagar: 9.00 - 11.00
Onsdagar: 18.00 - 20.00

Avslutningsvis understryker vi dterigen att om intervjupersonen undrar dver ndgot rérande
sin intervju eller allmént om studien s &r hen vilkommen att hora av sig till:
Har presenterade vi uppgifter om vdra privata mejladresser samt var handledares

mejladress.
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