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Abstract

Titel: Familjeaterforening - en kvalitativ fallstudie om fem ensamkommande ungdomars
upplevelser
Forfattare: Freja Winarve

Nyckelord: Ensamkommande ungdomar, familjedterférening, familj, identitet

Denna kvalitativa fallstudie har genom semistrukturerade intervjuer undersokt fem
ensamkommande ungdomars upplevelser av familjeaterforeningsprocessen i Sverige.
Foljande fragestallningar formulerades for att uppna syftet: Hur har dessa ensamkommande
ungdomar upplevt aterféreningen med sin familj? Har respektive familjemedlem genomgatt
nagon forandring sedan den ensamkommande ungdomen kom till Sverige, i sa fall hur?
Forandras ungdomarnas livssituation nar deras familj kommer till Sverige, i sa fall hur?
Paverkas ungdomarnas upplevelser av familjeaterférening av utomstaende faktorer?
Studien &r av socialpsykologisk ansats och intervjuerna analyserades med hjalp av rollteori,
ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa familj, identitet samt etnisk identitet.

Resultaten av studien har visat att samtliga ungdomar har upplevt ett stort ansvar for sina
familjer som varit tidskravande och pafrestande for deras livssituationer och de flesta har
onskat mer stod fran samhallet i samband med familjeaterforeningsprocessen. Flera av
ungdomarna har dven upplevt svarigheter att forhalla sig till motstridiga
beteendeforvantningar fran det svenska samhéllet och fran familjen men de upplevde trots allt

samma kérlek och tillhorighet till sin familj som innan de separerades.
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genomforbar utan er medverkan och era vardefulla beréttelser, tusen tack.

Madeleine och Patrik, for goda idéer och inspiration som motiverat mig till att skriva om just
detta amne.

Tore Bréannberg, som handlett mig genom denna process och hjalpt mig med det jag behdvt

for att producera min kandidatuppsats.



Innehallsférteckning

1] [=To [T o OSSPSR 1
BAKGIUNG ...ttt b e b bttt naenne s 2
Uppsatsens tema i relation till socialt arbete ..o 3
Uppsatsens forskningsansats 0Ch iNFIKINING.......cocovevieiieeiieececeeseee e 4
Fortydligande av MAIGIUPPEN ........c.cueeeeeeeeeeteeeeeee ettt ettt s s s s tesese s esesenas 4
)Y 1SS 5
FrAgESTAIININGAT ....cvcvieeeiieeeteteee ettt ettt ae ettt s et et seseasssesetesess s ssesenas 5

LITEEratUIOVETSIKL .. .c.eeieieteeieeeee ettt ettt st be et ete st b e 6
Att ta lardom av historiens ensamkommande flyktingbarn............cccocveeeiieiieiiceceee 6
Erfarenheter av familjeaterfOrening..........coceeeeeveverereeeeeeeteeeeeeeee et reaas 7
Svenska studier om ensamkommande barn och deras livssituation ............c.ccecevvevenenennens 10

TeOretiSK FEFEIENSIAM......c.iiiiieieeee et sttt ee st sae e 12
(0] 11 o] o [OOSR 13
Familjen ur ett socialkonstruktionistiskt Perspektiv..........cccceeveveevenieneecieceece e 14
INAIVIAUAITTET OCN GNSVAN .....eiiiiiciiciieteee ettt st sttt sae e 15
Familjen ur ett KUlturellt PErSPEKLIV .........ooveiieeeece et 16
FUBNTITEL ...ttt st ettt et e et et e s b e besbeeseeseeneeneensensenseneens 17
Identitet OCh MIGFALION........ccuiiuieiieieceee ettt sre e re b e e raesreereennens 18
ELNISK TUBNTITEL . ....c.eeteieeeceeeeee ettt st s be e e e aensesae e 18

1Y [=1 (o OSSPSR 20
FOMTOISIABISE ...veevvevetcececee ettt e b et as e bbbt ae s s ebebesnasssesenas 20
LIttEratUrSOKNING ...eecevieiie ettt ettt ae e te e s e e e b e e saaeebeesaseenbeessnaenneas 20
FOrSKNINGSAESIGN ..ttt s e et e e s ba e e b e e sbaeeteesaaeenbeennns 21
SEMISTIUKLUIErade INTEIVJURK .....eiiieeiiecie ettt ettt ettt e saae et saae e e e s saeereesnnaens 22
UTVAL ettt b e b bbbttt b e bbbt eh e a et e et b e 23
Genomfdérande av intervjuer och bearbetning av materialet...........cccoveveveeveecenceseeeene 24
F N0 -1 S a1 T - PRSP 25

ValiAITEE OCN TRITADTIITET ... e e e e e e e e e e e e e e 25



EtISKA TEIIEKEIONE <. e ettt e e e e e e e et e e e e e eeaaaeeeeeeeeeeeeaaaanes 26

RESUITAt OCN @NAIYS.....cvieieeeieceee ettt st e e re et e et e s seesaeeneas 28
Presentation av UNGAOMAINA. .....c..ccereeririeieteiesieste ettt sb ettt ne e e 29
Forsta tiden efter familjeaterfOreniNgeN .........cccveeeeeeeieececeeeeeeeee e 30
Bostadssituation och ansvarsfordelning .........ccooceveereneneeieneeeee e 31
Om att véxa upp parallellt med Sin famil] ..o 33
SPHLErad VArdEGrUNG .......c.eoviiiiieieeere et bbb snenne 34
Motstridiga FOrVANTNINGAT .......c.cootiieieree ettt 35
Ungdomarna om [IVSSTHSVAL ..o 36
Familjen som en viktig del av demi........coooiriiiiii e 38

AVSIUTANAE FEFIEKTION ... 39

RETEIENSEN ... bbbttt b e bt bbbt et et b et et e 41

BILAGOR

Bilaga | - Intervjuguide
Bilaga Il - Informationsbrev
Bilaga Il — Blankett om informerat samtycke






Inledning

Det &r host 2015, morkret har lagt sig ute och inomhus i ett rum med soffa och fatéljer luktar
det nybryggt kaffe och dar sitter tva kvinnor, en tolk och en familjeterapeut. Kvinnorna ar dar
for att ra om sin relation till varandra. Efter nagra minuters kallprat om hur dagen varit borjar
ett terapeutiskt familjesamtal mellan en dotter som kom till Sverige som ensamkommande
flyktingbarn for tre ar sedan och hennes mamma som anlande till Sverige for ett ar sedan. De
argumenterar bada tva for vad som &r dotterns basta och hur hon bor leva sitt liv. Hon ar 19 ar
och har lart sig svenska, bor sjélv i egen lagenhet och har tagit av sig sléjan, klar sig som
vilken svensk ungdom som helst och hon pratar om vikten av att utbilda sig, vara sjalvstandig
och valja vem hon skall leva sitt liv med. Mamman later forbryllad och sédger om och om igen
att det viktigaste for hennes dotter &r att gifta sig med en man som kan ta hand om henne.
Dottern sager att hon vill ta hand om sig sjalv, men mamman skakar pa huvudet och séger sig
vara orolig for att dottern inte skall klara sig pa egen hand. Mamman beréttar om hur det var
for henne, att hon gifte sig som ung och att det ar det enda réatta for att trygga sin framtid.
Dottern ar uppgiven dver att mamma inte forstar och hon kan inte annat an skratta nar
mamman fortsétter argumentera for att hon skall gifta sig sa snart som mojligt, hon har hort

det sa manga ganger forut. For dottern ar det langt ifran hennes egen livsplan.

Dottern har vuxit upp parallellt med sin mor under de tre ar som de levt separerade. Mycket
har hant och hon har i relation till sin nya svenska kontext forandrats at ett helt annat hall &n
vad som stammer 6verens med mammans forvantningar pa henne. Bada vill de samma sak, att
det skall ga sa bra som maojligt for dottern, men de har vitt skilda tankar kring hur det skall ga
till. Denna uppsats har sin upprinnelse i den situation som beskrivs ovan, ett exempel taget

fran verkligheten, pa familjeaterféreningens konsekvenser.



Bakgrund
Allt fler ensamkommande barn kommer till Sverige for att anséka om asyl, siffrorna okar ar

efter ar och forra aret, 2015, kom inte mindre &n 35 369 ensamkommande barn till Sverige.
Det &r nara 30 000 fler an aret innan da antalet var 7 049. De flesta ar pojkar mellan 15 och 16
ar och kommer fran de krigs- och konfliktdrabbade landerna Afghanistan och Syrien.
Statistiken fran 2015 visar att 63,3 % av de asylstkande ensamkommande barnen fick bifall
pa sin ansokan (Migrationsverket, 2016). Alla ensamkommande barn och ungdomar med
flyktingstatus eller som anses vara sérskilt skyddsbehdvande har enligt svensk lag ratt att
aterforenas med sina foraldrar i Sverige (Cederborg, 2014:71, 89-91). | och med detta blir
familjeaterféreningar som fenomen allt vanligare i Sverige men har hittills inte studerats
sarskilt ingaende (Backlund m.fl. 2014). Det finns forskning som stoder det faktum att
ensamkommande barns halsa paverkas negativt av att standigt oroa sig dver hur
familjemedlemmar spridda i andra l&nder har det (Backlund m.fl. 2012; Hessle, 2009). Men
néstan ingen forskning som talar om hur de ensamkommande ungdomarnas halsa och
livssituation forandras efter att de aterforenats med sin familj eller delar av den. Enligt
UNHCR’s (United Nations High Commissioner for Refugees) foreskrifter om hur man
bedomer barns bésta skall for det forsta professionella bedéma vad barnets basta anses vara
for varje enskilt barn (best interests assessment), darefter fatta beslut om vad som ar barnets
basta (best interests determination). Familjeaterforening skall i fall om ensamkommande barn
anses vara deras basta i den man det ar mojligt och om det gar att sakerstalla att barnet inte
riskerar att fara illa pa grund av olika omstandigheter kring aterforeningen. Om det inte anses
finnas nagon risk vid forsta bedomningen av barnets basta skall inte aterféreningsprocessen
forlangas pa grund av en sa kallad BID-utredning (best interest determination) (UNHCR
2008).



Uppsatsens tema i relation till socialt arbete
Temat jag valt att fokusera pa i fallstudien ar hdgaktuellt inom faltet for socialt arbete

eftersom att socialarbetare pa grund av den globala utvecklingen i allt storre utstrackning far
kontakt med ensamkommande barn och ungdomar pa bland annat HVB-hem, familjehem och
i asylboenden dar de i regel placeras nér de anlander till Sverige (Brunnberg, et. al, 2011:20).
Efter att de ensamkommande barnen/ungdomarna har fatt permanent uppehallstillstand ar det
socialtjanstens ansvar att uppfylla ungdomens ratt till familjeaterforening och far da folja
ungdomen i familjedterforeningsprocessen. Atgarder som efterlyses av Brunnberg m.fl. ar att
ge ensamkommande barn stod i att soka ratt pa sina familjemedlemmar om de sa dnskar och
stotta dem i att ateruppratta familjerelationer och/eller transnationella natverkskontakter
(Brunnberg, et. al, 2011:14). Detta inneb&r nya utmaningar for socialt arbete och kraver
utveckling av socialarbetares kunskap om bland annat interkulturell kompetens och
transnationella familjeforhallanden (Cederborg, 2014:71, 89-91). Det kravs dessutom mer
forskning med fokus pa barns migration, ensamkommande barns livssituation och deras
erfarenheter samt att professionella som arbetar med barnen erkanner deras kulturella
bakgrund och utfor arbetet med barnen pa boenden och i skolor med ett transkulturellt
perspektiv (Brunnberg, et. al., 2011:20). | Stretmo och Melanders forsknings- och
utvecklingsstudie (2013:13) berattar socialsekreterare om dilemmat som kan uppsta i de fall
foraldrarna i andra lander stéller hoga krav pa sina barn i exillandet vilket forsamrar deras
maende samtidigt som det &r viktigt for barnen att uppratthalla kontakten med sina foraldrar.
Eftersom att de ar minderariga och utan omsorgsgivare har de enligt svensk lag och
internationella konventioner ratt till samhallets stod. Upp till 18 ars alder har de rétt till en god
man fram tills de far uppehallstillstand da de far ratt till en sérskilt forordnad vardnadshavare
som far foraldraansvar for barnen. Samhallet kan dock inte sta till tjanst med allt vad de
ensamkommande barnen behover, kérlek och kdnslomassigt stod kréavs for att tillfredsstélla
deras behov vilket skulle kunna innebéra aterforening med foraldrarna (Montesino & Righard,
2015:149, 151). For att kunna utfora ett professionellt socialt arbete krévs da rent konkret
kunskap om hur ensamkommande ungdomar kan uppleva en familjeaterférening och hur
socialarbetare kan bemota och stotta dem for att underlatta situationen. Socialarbetarens
forforstaelse kring familjeaterférening spelar stor roll och bor reflekteras 6ver infor arbetet
med familjeaterférening. Férhoppningsvis skall denna fallstudie kunna hjélpa socialarbetare

att se pa detta fenomen genom nya perspektiv.



Uppsatsens forskningsansats och inriktning
En kvalitativ fallstudie har gjorts med socialpsykologisk ansats vilket motiveras som passande

eftersom det &r manniskors upplevelser och interaktioner mellan dem och deras omgivningar
som studien &mnat att undersoka (Svensson, 1992:11-12). Fragorna som studien har stallt har
varit; Hur har dessa ensamkommande ungdomar upplevt aterféreningen med sin familj? Har
respektive familjemedlem genomgatt nagon férandring sedan den ensamkommande
ungdomen kom till Sverige, i sa fall hur? Férandras ungdomarnas livssituation nar deras
familj kommer till Sverige, i sa fall hur? Paverkas ungdomarnas upplevelser av
familjeaterforening av utomstaende faktorer? Svaren pa fragorna soktes genom
semistrukturerade intervjuer med fem ungdomar som kommit till Sverige som
ensamkommande barn och aterforenats med sina familjer. Det empiriska materialet
transkriberades och analyserades med narrativ analysmetod och tematisk analys for att
fokusera pa vad som sagts och lyckas med att fanga de manskliga upplevelserna pa ett
tillforlitligt satt. Genom det induktiva synséttet ledde empirin till valet av rollteori och ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv pa familj, identitet samt etnisk identitet (Bryman, 2011).
Den teoretiska referensramen ansags vara lamplig for att kunna analysera de teman som
hittades vilka var familjens innebdrd for den ensamkommande ungdomen, deras livssituation,

identitet och familjeaterféreningen i sig.

Fortydligande av malgruppen
| foreliggande studie definieras ungdomar som personer mellan 13 och 25 ar, en

aldersdefinition tagen fran Sveriges ungdomsmottagningar som jobbar for ungdomar pa
uppdrag av Sveriges landsting och regioner (www.umao.se). Jag hanvisar aven till férordning
(2015:502) om samverkan for att minska ungdomsarbetsldsheten dar ungdomar definieras
som personer i aldrarna 16-24 ar. Malgruppen for studien ar ungdomar som kommit till
Sverige som ensamkommande flyktingbarn men idag ar éver 18 ar, vissa var 6ver 18 ar nar

familjeaterféreningen skedde.



Syfte
Ensamkommande barn separeras fran sina primara omsorgspersoner och den eventuella

aterforeningen i exillandet kan bli problematisk (Back-Wiklund & Johansson, 2003:194). Néar
ensamkommande ungdomar aterférenas med sina familjer i Sverige har ofta ungdomen som
kom till Sverige forst tvingats bli vuxen och sjalv integrerats i samhaéllet, blivit sjalvstandig,
lart sig spraket och anpassat sig till kulturen, vilket kan innebara konsekvenser for familjen
och stélla familjerollerna pa anda. Med det som utgangspunkt syftar denna fallstudie till att
undersoka fem ensamkommande ungdomars upplevelser av familjedterforeningsprocessen
mellan dem och sin familj samt vad som férandrats under tiden de varit separerade fran
varandra, vilka effekter det kan fa for ungdomens livssituation och hur det kan paverka
familjerollerna. For att uppna syftet har foljande fragestéllningar formulerats.

Fragestallningar

o Hur har dessa ensamkommande ungdomar upplevt aterféreningen med sin familj?

« Har respektive familjemedlem genomgatt nagon forandring sedan det
ensamkommande barnet kom till Sverige, i sa fall hur?

o Forandras ungdomarnas livssituation nar deras familjer kommer till Sverige, i sa fall
hur?

« Paverkas ungdomarnas upplevelser av familjedterforening av utomstaende faktorer?



Litteraturoversikt
| féljande avsnitt redogors den litteratur som ansags vara av betydelse for att skriva denna

uppsats och for att 6ka intresset for &mnet samt ge insikt om vilket behov som
forskningsmassigt finns av denna fallstudie. Det finns mycket forskning kring
ensamkommande barn/ungdomar och deras livssituation, men angaende vad som hander efter
att de aterférenats med sina familjemedlemmar ar forskningen begransad. Utifran litteraturen
motiveras forskningsfragorna som relevanta i och med att de dmnar att undersoka ett amne
som beskrivs saknas i flera av de studier som namns nedan. Fragestallningarna skall
forhoppningsvis bidra till att fylla det kunskapsglapp som upptécktes i kunskapsléget. I brist
pa tillracklig forskning kring mitt specifika &mne har jag sokt efter relevant information
genom den forskning jag funnit om malgruppen i stort, bade historiskt och i nutid. Det
tidigare kunskapslaget har aven gett mig inspiration till studiens fragestéllningar utifran de
resultat som pekar pa att familjeaterforeningar kan bidra till mer eller mindre ovéntade
konsekvenser och flera av foljande studier stérker resultatet som framkommit av foreliggande

fallstudie.

Att ta lardom av historiens ensamkommande flyktingbarn
De tre skrifter som har ett historiskt perspektiv har valts for att vidga forstaelsen for

malgruppen i stort gallande identitetsutvecklingen hos barn som flytt, anpassning till det nya
samhaéllet och problem som kan uppsta vid familjeaterforening, vilket kopplas till
fragestallningarna angdende huruvida de ensamkommande ungdomarna respektive deras

familjemedlemmar har foréndrats.

Myers (2000), Ascher (2009) och Lagnebro (1994) poéangterar vikten av att ta lardom av
historiens ensamkommande flyktingbarns upplevelser och erfarenheter. Myers studie handlar
om de baskiska barnen som under mellankrigstiden flydde utan sina foraldrar till
Storbritannien och han beskriver barnen som starka aktorer som gjorde vad de kunde for att
paverka sin situation. Myers poangterar att vi genom att ta lardom av hur de upplevde sin
situation kan skapa en vidare forstaelse for de ensamkommande barnen i modern tid och hur
deras situation paverkar identitetsutvecklingen (Myers, 2000). Ascher betonar hur viktigt det
ar att 6ka kompetensen bland professionella inom vard och omsorg for att kunna mota de
ensamkommande barnens behov och han menar att vi kan gora det bland annat genom att
beakta de erfarenheter som dokumenterats i forskning om andra vérldskrigets
ensamkommande flyktingbarn (Ascher, 2009). Lagnebro skriver om de finska krigsbarnen

som kom till Sverige utan foraldrar under andra varldskriget med fokus pa hur deras



upplevelser i barndomen paverkat deras mentala halsa, identitetsuppfattning och anpassning
till samhallet. Vad som tydligt framgar i intervjuerna ar hur separationen fran familjen orsakat
skuldké&nslor, en kansla av rotloshet och existentiell 1angtan efter det dom forlorat. Dessutom
vittnade intervjuerna om hur de blivit utsatta for diskriminering i det svenska samhallet och
dessa tva teman, separation och diskriminering, ar nagot som Lagnebro menar hor ihop,
separationen ligger till grund for diskrimineringen. Modern tids ensamkommande barn delar
atminstone samma typ av erfarenheter som att bryta upp och lamna det som varit hem, sin
familj, invanda milj6é och sociala natverk. I de finska krigsbarnens fall handlade det till storst
del om att aterforenas med den biologiska familjen i Finland, vilket inte var helt
oproblematiskt. Manga av barnen hade glomt det finska spraket och hade svart att
kommunicera med sin biologiska familj efter sin vistelse i Sverige, en del av dem blev
dessutom utstétta av den biologiska familjen som tyckte att barnet betedde sig markvardigt i
forhallande till det fattiga och krigsdrabbade Finland. En del barn ateranpassade sig till de
finska levnadssattet medan andra tog chansen att aka tillbaka till Sverige sa fort de kunde, att
hantera ambivalensen mellan att vara finsk eller svensk har for de flesta forblivit en del av
dem (Lagnebro, 1994).

Erfarenheter av familjeaterférening
De fyra kommande texterna bidrar med exempel pa andra ensamkommande ungdomars och

deras familjers erfarenheter av familjedterforening, de ger aven underlag till att forsta
forandringar av familjeroller och motstridiga forvantningar, familjers komplexitet och
dynamik samt hur man ur ett samhallsperspektiv skulle kunna gynna
familjeaterforeningsprocesser. Med avstamp i féljande texter har jag utvecklat samtliga
fragestallningar till denna studie och anser aven att texterna ar av relevans i relation till socialt

arbete.

Ketil Eide skriver i sin avhandling “Tvetydige barn - om barneemigranter i ett komparativt
och historiskt perspektiv’ om fyra olika grupper ensamkommande barn i Norge fran andra
varldskriget fram till 1990-talet. Han poangterar hur central fragan om familjeaterforening ar i
forskning om ensamkommande barn och den roll som forvantningar fran foraldrar i
hemlandet kan spela for det ensamkommande barnet i exillandet. Han menar &ven att
familjeaterforening som sker i Norge kan komma att fa stora konsekvenser for
ensamkommande barns uppvéxt och att kon och alder spelar roll for hur ensamkommande
barn upplever familjeaterforeningsprocessen. Eide ger exempel pa hur familjeaterforening
andrade en 14-arig ensamkommande somalisk tjejs livssituation drastiskt efter att hennes mor



kommit till Norge tva ar efter flykten. Moderns forvantningar pa hur hon skulle uppfora sig
som ung somalisk tjej stdamde inte 6verens med den norska normen som hon vant sig vid och
tagit efter, konflikter uppstod bade mellan dem tva och inom tjejen sjalv som tvingades
forhandla om sin identitet. Eide gor en jamforelse med en vietnamesisk killes livshistoria, han
var 15 nar han kom till Norge med sin farbror, och hans upplevelse av att aterférenas med
sina foraldrar och syskon efter att ha bott i Norge i tva ar beskrivs som hyfsat oproblematisk.
Déaremot beréattar han mer om upplevelser av social exkludering och rasism. Eides studie tyder
pa att killars identitet i storre utstrackning tar form av krankningar och rasism fran
majoritetsbefolkningen men att tjejer snarare utvecklar sin identitet obereoende av en rasistisk
diskurs, det ar istallet forhallandet till deras etniska minoritetsgruppen som ar av betydelse
(Eide, 2005).

Rousseau m.fl. har gjort en longitudinell studie med syfte att beskriva
familjeaterforeningsprocessen och undersoka familjernas strategier som gor det mojligt for
dem att ateruppratta kontinuitet inom familjen trots att de varit separerade under lang tid. De
har undersokt 12 flyktingfamiljers upplevelser av familjeaterforeningsprocessen bade innan
och efter aterforeningen. Familjerna ar fran den Demokratiska Republiken Kongo och bosatta
i Montreal. Studien visar att separationerna fran familjerna kan upplevas som en slags
tvetydig forlust i och med ovissheten om man forlorat familjen for gott eller om det finns
chans att aterforenas. | de fall familjerna val aterférenas maste de ateruppratta den familj de
en gang var genom att minnas och bejaka sin gemensamma historia for att finna nagon slags
kontinuitet trots att mycket hant emellan dem sedan de sist sags. Studien hade bade
kvantitativa och kvalitativa delar och undersokte intervjupersonerna (alla berdrda
familjemedlemmar) innan, under och efter aterforeningen med familjen. Studien framstéller
nagra framgangsrika strategier samt hinder for dessa familjers ateruppbyggnad men faststaller
aven att det ar problematiskt att utveckla en tillrackligt bra metod for att underlatta
familjeaterforeningsprocessen pa grund av familjernas komplexitet och dynamik, ingen ar den
andra lik. Rousseau m.fl. anser att man i kliniskt arbete med familjer i aterféreningsprocessen
bor fokusera pa tvetydigheten kring forlusten som forknippas med separationen och
aterforeningen, att hjalpa dem att sétta ord pa sina upplevelser av forlust och separation kan
hjalpa dem att hitta tillbaks till ett saimmanhang. | denna studie framhalls &ven avsaknaden av
liknande forskning kring sjéalva familjeaterféreningsprocessen (Rousseau, et. al, 2004).

| artikeln Family Consequences of Refugee Trauma (Weine, m.fl. 2004) poangteras
avsaknaden av forskning kring just detta &mne och forfattarna till artikeln har gjort en
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kvalitativ undersdkning med bosniska flyktingfamiljer bosatta i Chicago for att skapa en
modell for hur konsekvenserna av politiskt vald paverkar flyktingfamiljer. Genom
undersokningen kom de fram till fyra teman for konsekvenser som paverkat familjerna vilka
var; forandringar i familjeroller och ansvarsomraden, férandringar av gemensamma minnen
och kommunikation inom familjen, férandringar av relationer mellan familjemedlemmar och
forandringar for familjens forbindelse med sin etniska tillhdrighet och land. For att hantera
dessa forandringar utvecklar familjerna olika strategier, beroende pa hur en familj hanterar
situationen delas de upp i tva kategorier, antingen Displaced Families of War eller Families
Rebuilding Lives. Den forsta representerar de familjer som ser de negativa férandringarna i
familjen som orsakats av krig medan den andra kategorin representerar de familjer som ser
positivt pa hur deras familjeliv forandrats pa grund av krigserfarenheter. Artikelns slutsats ar
att politiskt vald forandrar familjeliv pd manga olika plan och leder till att familjer skapar

strategier for att hantera det.

| Brooke Wilmsens studie om separerade flyktingfamiljer i Australien (Family seperation:
The policies, procedures, and consequenses for refugee background families) poangterar hon
konsekvenserna som kan bli kring aterskapandet av en familj som varit pa flykt. Hon menar
att nagot som i princip alla flyktingfamiljer har gemensamt &r erfarenheter av att familjen som
enhet har 16sts upp och familjer separerats och hur det kan paverka manniskors psykiska halsa
negativt. Separationen fran familjemedlemmar och oron for hur de har det och var de befinner
sig ar ofta en betydande orsak till posttraumatisk stress, angest och depression. Wilmsen lyfter
den problematik som finns i politiken som reglerar familjeaterforening i Australien och
havdar att den kan hindra familjer fran att aterférenas och kunna bo ihop i exillandet. Hon
skriver om olika definitioner av familj, hur méanga definierar andra &an karnfamiljens
medlemmar som familj vilket inte lagen tar nagon héansyn till. Hon redogor for fyra olika
principer som skulle kunna gynna flyktingfamiljer i familjedterféreningsprocess. | den forsta
principen belyser hon vikten av att den humanitara politiken bor respektera och stotta
familjers ratt till aterforening, i den andra gor hon klart att ingen skall riskera att diskrimineras
av den politik som fors kring familjeaterforening. Den tredje principen handlar om familjen
som foranderlig, om hur familjemedlemmar féréandras innan, under och efter en
familjeaterforening och att det med tanke pa familjens dynamik kravs en tillatande humanitar
politik for att underlatta familjeaterforeningsprocessen, den fjarde principen handlar om att
politiken bor underlatta for flyktingfamiljer som inte kan atervanda till sitt ursprungsland att
aterskapa sin ursprungliga familj i Australien (Wilmsen, 2011).
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Svenska studier om ensamkommande barn och deras livssituation
Foljande studier belyser vikten av familjen for manga ensamkommande barn och ungdomar,

samt hur de upplevt att aterforenas med sina familjer igen. De lyfter dven socialsekreterare
som en ganska passiv aktor gallande att hjalpa till i familjeaterforeningsprocesser och betonar
att mer stod behdvs for ungdomarna eftersom att de upplevt ett stort ansvar vilket har varit
kravande for dem vilket dven reultatet av denna studie visat. Dessa texter ansags vara
relevanta i forhallande till studiens fragestallningar om hur ungdomarna upplever

familjeaterforening och om deras upplevelser paverkas av utomstaende faktorer.

Foljande forskningsrapport &r forsta delen av ett forskningsprojekt med stdd av Europeiska
flyktingfonden som bedrivits av de tre forsknings- och utvecklingsenheterna Nordost,
Nordvést och Sédertdrn i Stockholms lan. Forskningsprojektet har behandlat
ensamkommande barns livssituation och socialtjanstens arbete med dem under deras férsta tid
i Sverige samt hur deras livssituation utvecklas 6ver tid med fokus pa deras sociala relationer.
Enligt Backlund m.fl. i rapporten, Ensam och flyktingbarn - barnet och socialtjansten om den
forsta tiden i Sverige, har manga socialsekreterare en forestallning om att de ensamkommande
barnen besitter en enorm styrka som bygger pa hopp om att en dag aterforenas med sin familj.
Rapporten tyder dven pa att ensamkommande flyktingbarn uttrycker en stark langtan efter att
fa aterforenas med sina familjer i Sverige och uppskattar nar socialarbetare hjalper till att
ateruppratta kontakter med sina familjemedlemmar. En av ungdomarna i rapporten beréttar att
han k&nde sig normal igen efter att hans mamma och syster kommit till Sverige.
Socialsekreterare brukar enligt rapporten inte hjalpa till med att efterforska anhériga i nagon
storre grad. Det kan bero pa flera olika orsaker enligt socialsekreterarna, till exempel att det
inte anses vara deras ansvar, resursbrist eller att barnen redan har kontakt med sina
familjemedlemmar. Socialsekreterarna brukar &ven hanvisa till att ta hjéalp av sin gode man
eller Roda Korset som erbjuder stod i familjeaterforening. Nagra av rapportens slutsatser ar
att ansvaret for de ensamkommande barnen &r en utmaning for socialt arbete, idag anvands
ofta standardldsningar for malgruppen som egentligen behover individuella 16sningar utifran
vilka de ar och vilka behov de har. Det behovs satsas pa kunskapsmassigt och organisatoriskt
stod for att utveckla socialt arbete med ensamkommande barn (Backlund, et. al, 2012). Tva ar
senare gavs andra delen i samma forskningsprojekt ut i form av en forskningsrapport om
ensamkommande barn och ungdomar i ett longitudinellt perspektiv (Backlund m.fl, 2014). |
rapporten intervjuas tva ungdomar som aterforenats med sina familjemedlemmar i Sverige

och genom deras beréttelser kan man se att det skett en rollférskjutning i familjerna som visar
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sig i och med att ungdomarna fatt ta mycket ansvar for sina foraldrar som behovt mycket
hjalp och uppfattas som sarbara i den fér dem nya miljon. | rapporten lyfts bristande stod i
overgangen till vuxenlivet och i samband med familjeaterforening for ensamkommande
ungdomar som ett faktum och Backlund m.fl. anser att fragorna kring familjeaterforening ar
daligt belysta. | kélvattnet till det ovan namnda forskningsprojektet forfattade Eva Nyberg en
rapport som handlar om ett syskon som aterférenas med sin bror som kom till Sverige som
ensamkommande barn. Nyberg skriver om hur familjeroller féréandras i samband med forlust
och kedjemigration (nér delar av familjen delas i tva eller flera bosattningar) och lyfter fragan
om det ar mojligt att aterskapa de ursprungliga familjerollerna efter aterforeningen. | Nybergs
material berattar lillasystern om att hennes storebror var mycket trétt nar han forst aterférenats
med systern och mamman vilket kan tolkas som ett satt for honom att ga tillbaka till sin
barnroll igen, men fragan ar da om foraldern har kompetens nog att klara av foraldraskapet i
en helt ny miljo (Nyberg, 2015).

Marie Hessles avhandling fran 2009 syftar till att undersoka hur ensamkommande barns
livsvillkor och levnadssituation utvecklas i Sverige efter att de fatt permanent
uppehallstillstand (PUT) och hur deras liv i deras respektive hemlander sag ut innan flykten
till Sverige. Studien stracker sig 6ver en tiodrsperiod och utférdes med bade kvalitativ och
kvantitativ metod. Hessle intervjuade till att borja med 100 ensamkommande barn som just
anlant till Sverige, med ett frageformular om deras halsotillstand. Tio ar senare gjordes en
kvantitativ registerstudie av dessa 68 personer som var kvar i Sverige, utav dessa 68 valdes 20
stycken ut strategiskt for att fa sa stor spridning som majligt bland informanterna som
intervjuades kvalitativt. 18 av de 100 ensamkommande barnen som Hessle fran bérjan
intervjuat aterférenades under sin asyltid med en eller bada sina foraldrar, varav 10 férenades
med sina foréldrar i Sverige, foraldrar till en del av barnen befann sig redan i Sverige och en
del andras foraldrar och syskon kom sa smaningom till Sverige. Dessa har Hessle valt att inte
ga vidare med i sin studie. Majoriteten av de ensamkommande barnen hade nagon typ av
sldktanknytning i Sverige redan innan de sjalva flydde hit (52 personer av 68). Studien visar
att 20 av de 68 unga personer som har fatt permanent uppehallstillstand i Sverige har
aterforenats med nagon/nagra familjemedlemmar har. Dessa numer unga vuxna har paborjat
familjeaterféreningsprocessen nagot eller nagra ar efter att de fatt PUT, processen tar ofta
flera ar och familjemedlemmar anlander séllan samtidigt utan kommer ofta vid olika
tidpunkter. De unga vuxna vars familjemedlemmar som kommit till Sverige konstaterades ha
slaktanknytning i Sverige sedan tidigare. Enligt studien har det inte skett nagon
familjeaterforening for de 16 unga vuxna som inte hade nagon slaktanknytning i Sverige
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sedan tidigare. Det vill séga att det enligt studien visade sig vara en stor fordel att redan ha
slakt bosatt i Sverige for att lyckas fa hit ytterligare familjemedlemmar.

Syftet med Stretmo och Melanders forsknings- och utvecklingsstudie fran 2013 “Fdr jag
vara med?”” om ensamkommande barn och ungdomar i Géteborgsregionen och arbetet med
denna grupp ar att samla mer kunskap om malgruppen genom att bland annat géra en
kartlaggning for att undersoka hur deras behov ser ut, hur asylprocessen fungerar och hur det
gar for barnen efter de fatt sitt beslut om antingen avvisning eller uppehallstillstand.
Yiterligare mal med rapporten var att ge barnens egna erfarenheter i forhallande till det
svenska samhallet fokus. De motiverar rapporten med att mer kunskap om malgruppen kréavs
for att forebygga ohalsa och framja integrering och valmaende. Enligt deras studie oroar sig
ungdomarna mycket for hur deras familjemedlemmar i andra lander har det och deras
situation paverkar dem mycket. Det foraldraskap som sker pa distans for en del av
ungdomarna ar av stor vikt for deras kansla av socialt stod och kanslomassig bekréftelse och
att kunna aterférenas med sina foraldrar i Sverige upplevs vara det viktigaste att fa hjalp med
for manga av ungdomarna. Samtidigt kan krav fran foraldrar férsamra barnens maende och de
kan kanna ett ansvar for att lyckas aterforena familjen i Sverige. | deras interaktionistiska,
konstruktuvistiska och intersektionella analys utgar de ifran att barnens behov skapas i
forhallande till andra manniskor och i férhallande till samhallets lagar och regler. Darmed
bestams alltsa om familjeaterforening ar ett legitimt behov eller ej beroende av hur
asyllagstiftningen tolkas. De poangterar vikten av att se till det enskilda fallet genom ett
intersektionellt perspektiv, alltsa se varje ensamkommande ungdom i sin kontext, beakta
klassbakgrund, etnicitet och kén och reflektera dver hur de olika faktorerna kan komma att
paverka just denna individs situation. En av ungdomarna som som intervjuats i rapporten
vittnar om att deras liv blir mer normalt och att de kan sova battre om nétterna efter att de

aterforenats med sina familjemedlemmar i Sverige.

Teoretisk referensram
| féljande avsnitt presenteras de teorier och teoretiska begrepp jag valt att anvanda som

verktyg i analysen av det insamlade materialet. Det 6vergripande perspektivet for uppsatsen ar
ett allmant socialpsykologiskt perspektiv vilket for denna uppsats innebér att fokus ligger pa
att studera interaktioner mellan manniskor och deras omgivningar (Svensson, 1992:11-12).
Med det som grund har jag valt att anvénda rollteorin for att analysera ungdomarnas satt att
hantera de roller som de forvantas leva upp till och hur de paverkas av dem. Familj ar ett

starkt tema i uppsatsen och i enlighet med socialpsykologin véljer jag att se familj som en
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social konstruktion och kommer anvénda begreppen individualitet och ansvar, samt ett
kulturellt perspektiv som verktyg till att analysera relationerna och samspelet inom familjen
efter aterforeningen. Utdver ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa familj kommer jag att
analysera intervjuerna med hjélp av identitetsbegreppet for att kunna forklara de personliga
forandringar som ungdomarna och deras familjer genomgatt och som har lett till olika

konsekvenser, dilemman och konflikter i deras familjerelationer och livssituationer

Rollteori
| relation till studiens forskningsfragor angaende om ungdomarna och deras

familjemedlemmar genomgatt nagon forandring sedan den ensamkommande ungdomen kom
till Sverige och om ungdomarnas upplevelser av familjeaterforening paverkas av utomstaende
faktorer har jag med hjalp av rollteorin kunnat forklara hur ungdomarna beskriver att bade de
och deras familjemedlemmar har forandrats och hur omgivningen paverkar dem och gor att de
anpassar sig till den kontext de lever i.

Tommy Svensson (1992) beskriver att de yttre sociala omstandigheternas effekter pa
maéanniskors beteende betonas i den socialpsykologiska traditionen rollteori. Begreppen inom
rollteorin kommer fran teatern och uttrycker hur manniskorna i det vardagliga sociala
samspelet iklar sig och spelar olika roller som de tilldelats. Det ar inte individen sjalv som
skapar rollerna hen skall spela, utan de existerar redan i den sociala verkligheten. Individen
har inte heller nagra storre mojligheter att paverka eller forandra de roller hen spelar, rollerna
bestar av normer och beteendeférvantningar och kommer med negativa sanktioner om
individen inte spelar sin roll val. Manniskor lever upp till rollerna pa olika sétt beroende pa
hur val medveten man ar om de forvantningar som stalls pa en och hur god formaga man har
att leva upp till dem. Det finns en forestalining om en given ordning som efterstrdavas och
skall uppnas genom att alla ménniskor spelar sina roller enligt de regler och normer som
samhallet satter upp. Den givna ordningen i samhallet star for stabilitet och balans och
uppratthaller ett socialt system som utgdr grunden for att manniskorna enligt rollteroin skall
kunna spela sina roller i férhallande till det. Att ta reda pa hur samhéallsmedlemmarna
forhaller sig och agerar enligt samhallets normer och regler, som i rollteorin kallas for
rollmanuskript, ar av intresse. Det handlar d&ven om att utforska varfor ménniskorna i sina
roller inte improviserar och avviker fran samhallet i storre utstrackning for att skapa obalans.
En av forklaringarna till det anses vara vardegemenskapen, nagot som forekommer i de flesta
samhallen och sociala system. Svensson (1992) beskriver innebérden av vardegemenskap som
att samhéllsmedlemmarna fostrats och socialiserats in i det sociala systemet och lart sig de
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prioriterade varderingar som rader och dverordnade mal som efterstravas vilket leder till
Overensstimmelse individerna emellan, dérav gemenskapen. Individerna i samhéllet antar
roller som &r forankrade i samma varderingar och mal och hjalper tillsammans ét att bygga
upp den ordning det sociala systemet 6nskar. | och med detta stalls specifika forvantningar pa
individerna i rollerna de har och de utsétts for sociala patryckningar. Rollerna verkar
forenande och integrerar individerna i samhallet sa lange de lever upp till dem. Rollbegreppet
innebar ofta med- och motroller, exempel pa var vi kan finna dem &r i sociala institutioner,
som enligt rollteorin &r bland annat familj och aktenskap. | familjen finns tre olika roller,
mamma, pappa och barn, till exempel, och varje roll har sina beteendeférvéntningar och
normer att leva upp till, genom att leva upp till sina roller bidrar var och en med att
uppratthalla stabiliteten i det 6vergripande sociala systemet.

Om en individ i sin roll upplever tvetydiga och svarforenliga beteendeforvantningar fran sin
omgivning som innebér att det blir omgjligt att handla konsekvent har en rollkonflikt uppstatt.
Det finns olika typer av rollkonflikter, antingen kan en rollkonflikt uppsta pa grund av
motstridiga krav inom en och samma roll, det kallas da intrarollkonflikt. En annan typ av
rollkonflikt som kallas interrollkonflikt uppstar om individen upplever en konflikt mellan sina
olika roller. Det kan till exempel innebara att de olika beteendeforvantningar som riktas pa
samma person utifran personens olika roller som till exempel, student, son och pojkvan, ar

svarforenliga (Svensson, 1992:78-84).

Familjen ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv
Genom det socialkonstruktionistiska perspektivet tillsammans med begreppen individualitet

och ansvar har en dynamisk och komplex bild av familjen méjliggjorts for att kunna forklara
de ensamkommande ungdomarnas upplevelser av familjeaterforeningen. Detta i och med att
resultatet visar att familjerollerna stélls pa anda och familjen inte langre ser ut som den

stereotypa familjen.

| denna uppsats studeras familj som en social konstruktion och inte som en or6rlig institution
med granser mot omgivningen. Det socialkonstruktionistiska perspektivet mojliggér nya
dynamiska infallsvinklar pa familjelivet och later manniskor sjalva skapa familj genom att
satta ord pa den, tala om var den borjar och slutar och om vad familj innebar. Det handlar om
att fa perspektiv pa det vardagliga familjelivet i rorelse och pa hur manniskor utformar
foraldraskap och ansvarsomraden i familjen samt hur kénsidentiteter formas utefter vilka

ramar familjen skapar for dessa. Vad familjen innebér ar individuellt och varierar men manga
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soker narhet, gemenskap och utévar omsorg i familjen. Historikern John Gillis menar att
familjen fungerar som en plats dar vi kan forankra vara varderingar nar varlden omkring
kanns stor och svar att 6verblicka. Det &r viktigt for méanniskor att ha en tillhorighet att
identifiera sig med och enligt Gillis sa ar vi manniskor beroende av nagon slags
sammanslutning som bygger pa gemensamma varderingar vilket ofta utgor familj. Samtidigt
kampar de flesta familjer med motstridiga viljor som finns bland de olika
familjemedlemmarna. Gillis havdar att vi lever med tva olika bilder av var familj, en som
finns i tanken och en som vi lever med realiteten och de ar oférenliga med varandra. Den
verkliga bilden av familjen ar tdmligen instabil men vi tdnker oss gérna familjen enligt
idealbilden av familj och den vill vi skydda vilket kan leda till att den realistiska familjebilden
doljs (Back-Wiklund & Johansson, 2003).

Individualitet och ansvar
Eva Nyberg skriver om individualitet och ansvar i relation till k&rnfamiljen och den utvidgade

familjen. | denna uppsats kommer jag att anvanda mig av begreppen for att analysera
ungdomarna i relation till deras familjemedlemmar da jag anser att begreppen ar relevanta

trots att de inte skulle kategoriseras som varken karnfamilj eller utvidgad familj.

De flesta flyktingfamiljer harstammar fran en kollektiv livsform men migrationen som
familjen gar igenom innebér ofta en process av forandringar i familjelivet som pagar i flera ar
och brukar leda till en mer individualistisk livsform. Det finns tva olika satt att se pa individer
i familjesammanhang, antingen ser man individen som nagon med personlighet eller med
karaktar. Individen med personlighet ar forandringsbendgen i sina relationer till familjen
vilket innebadr att relationerna standigt utvecklas. Individen uppfattas i dessa fall som en del i
ett system, man anser alltsa att individens forandring paverkar andra.
Forandringsbendgenheten hos individen med karaktér styrs av dennes egen vilja och &r
beroende av individens egenskaper, sa som aggressiv, sentimental, palitlig etc. | detta fall
anses individens handlingar och forandringar paga parallellt med familjen utan att de far
konsekvenser for andra familjemedlemmar. For den karaktaristiske individen ar det
omgivningens forvantningar och normer om hur man skall upptrada som sétter ramarna och
det &r upp till individen sjalv att utmana forgivettagna forestaliningar om plikter och roller for
att uppna forandring. 1 den utvidgade familjen ar synen pa individen med karaktar den

framsta.

15



| karnfamiljen ligger ansvaret for familjen gemensamt pa bada foraldrarna. Karnfamiljen ger
ungdomen forutsattningar for att frigora sig och bli vuxen. Detta blir dock mer komplicerat i
den utvidgade familjen, dar ligger namligen ansvaret pa alla familjemedlemmar, darfor finns
hierarkier for vem som beslutar vad. Hierarkierna kring vem som beslutar vad férandras
allteftersom och det ar inte alltid tydligt var granserna gar for att vara beslutsfattare eller
radgivare. Meningen &r att de yngre familjemedlemmarna successivt skall bli mer
ansvartagande ju &ldre de blir. Genom kedjemigration, som innebadr att familjemedlemmar flyr
i olika omgangar till samma exilland, har traditionella beslutshierarkier fatt nya
forutsattningar. Detta eftersom familjemedlemmen som forst anlént till exillandet, oavsett kon
eller alder, har en unik kompetens genom sin kontakt med majoritetssamhéllet som
efterkommande familjemedlemmar blir beroende av (Back-Wiklund kapitel 10, 2003).

Familjen ur ett kulturellt perspektiv
Att forklara kultur och vilken paverkan det har pa familjen har varit av vikt for studien for att

kunna svara pa forskningsfragorna som handlar om forandring, bade av ungdomens
livssituation och personliga forandringar den ensamkommande ungdomen respektive hens
familjemedlemmar genomgatt och vilka konflikter de kulturella skillnaderna som uppstatt
dem emellan kan skapa.

Riyad Al-Baldawi (2003) ser kultur som nagot rorligt som standigt forandras i takt med att
historien utvecklas och att manniskorna 6ppnar upp for andra kulturer, det handlar om
traditioner, normer och seder som manniskor arver och fostras in i. Han definierar kultur som
en inlarningsprocess vilket medfor att alla kulturer har ratt att existera, det finns alltsa inga
kulturer som &r rétt eller fel. Individen skall sjalv kunna valja vilka traditioner eller normer
hen vill ta fasta pa eller distansiera sig fran vilket kan bli en stor utmaning i ett samhalle dar
en viss kultur dominerar och dar ett fasthallande av kulturen ger individen social styrka och
legitimitet. Att vilja bryta sig loss fran vissa kulturella monster kan darfor skapa konflikter
med omgivningen. Detta kulturbegrepp ger oss mojlighet att betrakta kulturer i samspel med
méanniskor som lever och utvecklas och vittnar om att ju 6ppnare manniskorna &r for varandra
desto mer utvecklas de.

Manniskor definierar familj pa olika sétt varlden éver, familj kan omfatta en hel stam,
karnfamiljen plus narmsta slakten eller bara karnfamiljen etc, det finns manga olika
familjekonstellationer. Familjen som en enhet i alla dess olika skepnader har funnits med

genom historien och fyllt nagon slags funktion for bade individ och samhalle.
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Lundsbye forklarar familjestruktur som en modell for hur familjen organiserar relationer och
positioner inom systemet i syfte om att uppna stabilitet och jamvikt. Hur man véljer att
positionera de olika familjemedlemmarna &r kulturellt betingat eftersom méanniskorna ar

paverkade av sitt lands historiska och traditionella utveckling (Ahmadi, 2003).

Identitet
Identitetsbegreppet tillsammans med identitet och migration samt etnisk identitet fungerar

som verktyg till att svara pa studiens forskningsfragor om férandring av ungdomarnas
livssituation och av deras personliga forandringar. De hjalper till att forklara vilka livsstilsval

ungdomarna gjort och pa vilka grunder de gjort sina val och hur de har lett till forandring.

Enligt Peter Berger och hans kollegor, som under 1970-talet definierade identitet i
utvecklandet den tidiga varianten av modernitetsteori, &r ménniskans identitet formbar, 6ppen
for forandring och ger utrymme for reflektion och kan sérskilja det ena fran det andra. Det
fenomenologiska perspektivet havdar att manniskor lever i olika livsvérldar som kan ses som
sociala verkligheter praglade av olika norm- och vardesystem. Identiteten handlar om att
kunna orientera sig mellan dessa olika livsvérldar och utveckla sin egen livsplan.

Johansson och Lalander foresprakar att se identitet som en process, nagot komplext som
standigt ar i rérelse och tar avstand fran Erik H. Erikson idé om att identitet &r nagot stabilt
och férutsagbart, som successivt vaxer fram under livet och som ménniskan till slut i bésta
fall uppnar. De efterstravar att istallet anvanda identitetsbegreppet pa ett satt som innebar att
manniskorna sjalva later sina identiteter framtrada via sina egna beréttelser och olika satt att
framstalla sina liv. De framhaller dven vikten av att, i analys av den sociala verkligheten, halla
komplexiteten levande och i rorelse och &r kritiska mot essentialistiska idéer om att identiteten
skulle vara nagot statiskt som véntar pa att bli upptackt. Identiteten skapas i sociala
sammanhang och kan likna andra ménniskors identiteter, medan en manniskas livshistoria ar
det som utgor nagot unikt for individen (Johansson & Lalander, 2010:108).
Identitetsbegreppet har genom tiderna haft stor betydelse i diskussioner kring invandrare och
etniska minoriteters livsvillkor nar det géller att forsta och forklara invandrade personers olika
handlingar, beteendemonster, psykiska tillstand och kulturella och religiosa forestallningar.
Nader Ahmadi, doktor i sociologi, poangterar att identitetsfragan blir aktuell nar manniskor &r
i forandring antingen pa social eller individuell niva, nar dess omgivning eller de sjélva inte

langre ter sig som vanligt (Allwood & Franzén, 2000:155, 161).
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Identitet och migration
Migranter har erfarenhet av att forflytta sig fran den ena kulturen till den andra. En erfarenhet

som underlattar forestallningen om verkligheten i och med vetskapen om att saker och ting
betraktas pa olika satt beroende pa tid och rum, nagot som anses verkligt i det ena samhallet
kan anses overkligt i ett annat. Insikten om att identiteter ar flyktiga blir tydlig for migranter
som bryter upp fran sina tidigare roller. De maste lara sig att omdefiniera sin verklighet
beroende pa var de flyr ifran och vart de hamnar vilket kan upplevas som att flera olika
verkligheter existerar. Att bryta upp med sin tidigare roll och tillhérighet kan vara frigérande
och ge en chans till att 6ppna upp for att individen sjalv kan valja hur hen vill sétta ord pa sin
identitet och historia. Enligt Ahmadi har migranten ett storre handlingsutrymme att valja hur
hen vill definiera sin identitet i och med formagan hen har att 6verskrida forgivettagna
kulturella identiteter, eller verklighetsbilder (Allwood & Franzén, 2000:168).

Etnisk identitet
En aspekt av identiteten som inte aktualiseras forrén en individ har mojlighet att kédnna

tillhdrighet till flera olika etniska grupper ar den etniska identiteten. | Iander dar manniskor
med olika etniska ursprung blandas och lever tillsammans blir fragan om den etniska
identiteten mer och mer aktuell. Speciellt i de fall dd man Iamnar sitt ursprungsland som en
person av majoritetsbefolkningen men kommer till det nya landet och plotsligt ar i minoritet.
For att beskriva forandringen i upplevelsen av sin etniska identitet som dessa manniskor gar
igenom finns uttrycket ackulturation. Enligt Berry och Sam handlar ackulturation om i vilken
grad individen tar avstand fran eller 6verger sin tidigare kultur och i vilken grad individen
involverar sig i det nya samhéllet med dess kultur och varderingar. Detta ar dock inget som
gar hand i hand, antingen kan en individ vélja att varna om sin tidigare kultur samtidigt som

den involverar sig mycket i den nya eller tvartom.

Phinney och Rosenthal férklarar etnisk identitet med hjélp dessa komponenter som foljer;
sjalvidentifikiation, det vill s&ga att man har en egen upplevelse av att tillhdra en etnisk grupp,
att man ké&nner lojalitet och tillhorighet till gruppen, positiva eller negativa attityder till
gruppen, att man upplever att man delar viktiga varderingar och attityder med gruppen samt
att man delar sedvéanjor och traditioner tillsammans med den etniska gruppen. Phinney och
Rotheram beskriver den etniska identiteten som en upplevelse av att tillhdra en specifik etnisk
grupp, att inga i ett gemensamt sétt att tanka, bete sig, kanna och uppleva beroende pa den
etniska grupp man tillhor. Phinney och Rosenthal har justerat de teorier som redan finns om

identitetsutveckling genom empirisk forskning och utvecklat en modell med fokus pa
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utvecklingen av etnisk identitet hos ungdomar i minoritetsgrupper eller ungdomar som vaxer
upp i ett samhélle som inte stammer 6verens med ungdomens etniska ursprung. For att
ungdomen skall utveckla en sjalvstandig etnisk identitet bér ungdomen ga igenom modellens
tre faser som kallas outforskad etnisk identitet, det utforskande stadiet och internalisering. |
den forsta fasen, outforskad etnisk identitet, har barn och unga annu inte utvecklat en
sjalvstandig identitet. | denna fas kan de, pa grund av att de tagit efter sina foraldrar, uttrycka
stark lojalitet med den egna etniska gruppen. Ett annat vanligt fenomen dr att barn och unga i
denna fas tar avstand fran sin etniska ursprungsidentitet och hellre identifierar sig med
majoritetskulturen. Det kan handla om att de tycker majoritetskulturen ar battre an den etniska
och viljan av att vara som “alla andra”. I princip alla ungdomar kommer till en punkt dé ett
stort intresse for att utforska sig sjalv och vilken grupp man hor hemma i véxer fram, denna
fas kallas den utforskande fasen. Vad som utldser intresset kan variera, det kan till exempel
handla om att ungdomen blivit utsatt for ndgon typ av diskriminering eller att ungdomen
upptéckt att hen inte tillhor den etniska majoriteten i samhallet. Det &r vanligt att intresset for
sitt ursprung och hur man skall férhalla sig till sin etniska identitet vaxer under de senare
ungdomsaren. Efter denna fas av utforskande och sokande ar internalisering den sista fasen i
modellen for den etniska identitetsutvecklingen. Nar individen kommit sa langt innebar det att
hen funnit sitt forhallningssitt till den etniska minoritetsgruppen gallande tillhérighet och
lojalitet och samtidigt kan forhalla sig till majoritetssamhéllet. Darmed kan man séga att den
etniska identiteten har flera dimensioner och tvingar ingen att vélja den ena eller den andra,
man kan vaxla mellan flera olika etniska identiteter eller vara bade och samtidigt.

Rowe och Marcia har utvecklat en teori om mogen och for tidig identitet. Det handlar i stora
drag om att en individ maste genomleva nagon typ av livskris och efter det valt stallning till
en livsuppgift eller livsaskadning for att ha en mogen identitet. De som har vad Marcia kallar
en for tidig identitet ar de som inte genomlevt nagot liknande och inte tagit stallning till
angaende livsuppgift, sexualitet, religion eller livsaskadning. Med detta menar de att de som
inte utforskat mojliga alternativ inte skulle ha en fullbordad identitet.

Ungdomar som vaxer upp i traditionella samhallen forvantas efterleva de normer och
varderingar som redan finns inom slakt och familj och sa séllan vélja sjalva. Tillhorigheten till
gruppen anses viktigare dn att bli en sjalvstandig individ med egna asikter och

varderingar. Det gor att identitetsutvecklingen ser annorlunda ut i den typen av samhallen, till
skillnad fran i varsterlandet dar flera olika alternativ finns att véalja mellan nar man formar sin
identitet och véljer sin grupptillhdrighet. Ungdomar som lever i Sverige med en annan etnisk
usprungsidentitet stélls infor att ldmna den outforskade identitetsfasen och att ta stallning till
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sin etniska tillhdrighet eftersom det svenska samhallet staller samma krav och har samma
normer for dem som for ungdomar i majoritetsbefolkningen. Detta trots att deras familjer
kanske fortfarande lever enligt ursprungslandets kulturella varderingar och traditioner (Frisén
& Hwang, 2006:79-91).

Metod
| foljande avsnitt presenteras och motiveras forberedelser infor skrivandet av uppsatsen, den

valda forskningsdesignen, fallstudie, samt val av semistrukturerade intervjuer som metod for
insamling av empiri. Har ges en tydlig bild av hur forskningsprocessen gatt till for att ge dig

som lasare inblick i genomférandet av uppsatsen.

Forforstaelse
Pa arbetsplatsen dar jag utforde min verksamhetsforlagda utbildning, hostterminen 2015,

jobbade ett team specifikt med ungdomar som kommit till Sverige som ensamkommande
flyktingbarn och en del av dem hade aterforenats med sina familjer. Innan dess hade jag inte
reflekterat sarskilt over familjeaterforening som fenomen, utan forestallde mig det som nagot
ganska okomplicerat, vél familjen &ntligen kommit till Sverige. Jag horde dessa ungdomars
historier genom personalen och de fascinerade mig. Jag fick dven vara med under ett
familjesamtal mellan en mor och en dotter som aterforenats i Sverige for inte sa langesedan
och med dessa erfarenheter forandrades min forstaelse av fenomenet och fodde en nyfikenhet
och ett intresse av att utforska familjeaterforening som amne ytterligare. Min forforstaelse
utvecklades och jag fick insikt om att familjeaterféreningar kan kantas av konflikter,
motstridiga forvantningar och en tung ansvarshorda. Forforstaelse ar nagot foranderligt som
ar beroende av vara tidigare erfarenheter och upplevelser och det ar ndgot som paverkar det vi
moter och upplever, hur vi beskriver saker och ting (Bie, 2007:67). Min forforstaelse har med
storsta sannolikhet paverkat studien i den riktning att jag ville ge en bredare och mer
nyanserad bild av familjeaterforeningar an den jag tidigare haft. Det finns dock en risk for att
jag med min forforstaelse om att familjeaterforeningsprocessen kan vara komplicerad, mer
eller mindre omedvetet specifikt sokt efter vilka komplikationer familjeaterforeningar kan

innebéra.

Litteratursokning
For att gora mig vél fortrogen om hur kunskapsféltet kring &mnet ser ut i dagsléget har jag last

tidigare forskning pa tre teman; ensamkommande barns situation idag samt ur ett historiskt
perspektiv, familjeaterforening och ensamkommande barn i relation till socialt arbete. Jag har
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anvant mig av sékmotorerna Supersék och GUNDA via Géteborgs Universitetsbibliotek,
Google scholar och SSA (Social Services Abstracts), jag anvande dven SwePub i mitt
sokande efter specifikt nationella studier. De sokord jag anvénde var unaccompanied refugee
children/minors/youth, family reunification, social work, ensamkommande
flyktingbarn/ungdomar, familjeaterforening, socialt arbete. Forskningsoversikten om
ensamkommande barn forfattad av Brunnberg, Borg och Fridstrém (2011) har varit till stor
nytta for att hitta tidigare forskning genom referenserna som oversikten bygger pa. Jag har fatt
fokusera pa hur ensamkommande barn i andra kontexter tidigare i historien har upplevt att
aterforenas med sina familjer i brist pa forskning kring temat pa dagens ensamkommande
barn i Sverige, detta &r trots allt, enligt Lagnebro (1994), Myers (2000) och Ascher (2009) av
stor vikt for att skapa forstaelse for malgruppen idag.

Forskningsdesign
En fallstudie kan definieras som en undersokning av en specifik foreteelse, vilket kan vara till

exempel en social grupp, en héndelse eller en person. Darmed ar ett avgrénsat system
avgorande for fallstudiens utformning. Det avgransade systemet utgér amnet for studien och
véljs for att det antingen &r viktigt och intressant eller for att det utgor nagon form av hypotes.
Enligt Adelman, Jenkins och Kemmis (1983) utgor foreteelsen som studeras i en fallstudie ett
exempel pa vad som férekommer i en storre grupp manniskor eller handelser. Fallstudien &r
lamplig for att skapa storre forstaelse av en foreteelse man ar intresserad av, detta gors genom
att samla in kunskap om en specifik situation, granserna bor vara uppenbara for ett “avgrinsat
system”, till exempel en bestdmd larare, skola eller metodik. Fér insamling av material och
analys i en fallstudie ar alla mojliga metoder anvandbara, fran intervjuer till tester. Vid
fallstudier inriktade pa insikt, upptackt och hypotesprévning lampar sig dock kvalitativa
metoder béttre. Det handlar da om att fa syn pa viktiga faktorer som samspelar med varandra
och kannetecknar den foreteelse eller situation som man koncentrerar sig pa i sin studie. I och
med fallstudiens specifika fokus lampar den sig mycket bra till att underséka hur ménniskor
hanterar olika typer av vardagliga praktiska problem utifran ett helhetsperspektiv. Kvalitativa
fallstudier ar flexibla och k&nnetecknas &ven av att de &r verklighetstrogna, specificerande,
deskriptiva med tata och omfattande beskrivningar och att de pekar pa lésningar och kan
forbattra praxis (Merriam, 1994:24-29).

Jag valde att gora en fallstudie for att soka svar pa mina forskningsfragor angaende fem

ensamkommande ungdomars upplevelser av familjeaterforening, detta for att kunna fanga
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komplexiteten av situationen som uppstar och underséka vad som ar unikt just for detta
fenomen (Merriam, 1994:27). Familjeaterforeningen ser jag som den sociala processen vilket
utgor det specifika fallet som skall undersékas med fokus pa vilken effekt det har for
ensamkommande ungdomars upplevelser och erfarenheter av det samt vad det innebér for
familjerelationerna. Min intention har inte varit att undersdka de ensamkommande
ungdomarnas vag till familjedterféreningen eller under vilka omstandigheter ungdomen eller
familjerna kommit till Sverige, inte heller vilket socialt stod de har fatt fran samhallet. En
fallstudie inbegriper ofta bade kvantitativ och kvalitativ metod, med tanke pa den begrénsade
tiden jag som student har for att genomfdra fallstudien har jag valt att endast anvanda mig av
kvalitativa intervjuer for att samla in empiri (Bryman, 2011:74-78). Eftersom min
forskningsstrategi ar av kvalitativ art har fallstudien ett induktivt synsétt, det ar alltsa
resultaten av mina intervjuer som kommer leda fram till vilken eller vilka teorier som &r
relevanta for amnet (Bryman, 2011:28, 76, Merriam, 1994:27). Jag hévdar inte att denna
fallstudie representerar nagot storre urval, det &r inte mojligt att generalisera ensamkommande
ungdomars upplevelser av familjeaterférening eftersom det ar hogst individuellt (Bryman,
2011:76-77). Onskvart hade varit att kunna ga vidare med att gora en kvantitativ
undersokning utefter resultatet av den insamlade empirin fran intervjuerna jag kommer att
genomfora, detta for att na upplevelserna och erfarenheterna av familjeaterférening av den
storre massan ensamkommande ungdomar. Denna fallstudie skulle kunna ses som ett slags

forarbete for kommande forskning pa samma d&mnesomrade.

Semistrukturerade intervjuer
Jag har valt att gora semistrukturerade intervjuer, jag gjorde en intervjuguide med teman som

var relevanta for amnet (se bilaga). Eftersom fallstudien &mnar att intervjua flera olika
personer om samma specifika &mne ar semistrukturerade intervjuer till ens fordel da det blir
lattare att jamfora informanternas svar nér det finns mojlighet att relatera svaren till olika
teman och fragor i intervjuguiden (Bryman, 2011:415-416). Forst berattade jag lite om
uppsatsen och sedan bad jag dem att beratta om sig sjalva och stallde fragor om hur lange de
bott i Sverige, hur de bor och vad de gér om dagarna for att kunna presentera dem i ett
sammanhang. De teman jag utgick fran var familj och dess innebord, har fick
intervjupersonerna fritt beratta om vad familj ar for dem och vilka som ingar i deras familj
samt vilka roller familjemedlemmarna hade innan flykten. Ndsta tema var
familjeaterforeningen och ungdomarna fick beratta hur de upplevde att traffa sin familj igen

och om det forandrade deras individuella livssituation och i sa fall utveckla hur. Tredje temat
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var aterskapandet av familjen, i detta tema fick ungdomarna beratta om hur familjen lever
tillsammans nu och om de ser pa sina familjemedlemmar pa samma satt som forr eller om
synséttet forandrats. Det sista temat handlade om framtiden och ungdomarna fick berédtta om
hur de vill att deras relation till familjen skall se ut framover. P& detta satt hoppas jag att jag
lyckats undvika alldeles for specifika fragestallningar som kan riskera att begransa
mojligheterna for nya synsétt och att jag har fangat deras perspektiv och egna upplevelser av
sin situation (Bryman, 2011:419-420). | resultat och analysdelen har jag valt att analysera
vissa teman mer flitigt 4n andra, detta pa grund av att jag dels lyckats na mer empiri utifran
dem samt att jag funnit dem mest relevanta for amnet. Fordelarna ar manga med kvalitativa
intervjuer, anledningen till att jag valt just den metoden for denna fallstudie &r bland annat att
flexibiliteten i insamlingen av empirin ar betydelsefull for att komma néra personernas
upplevelser av fenomenet. Flexibiliteten som kvalitativa intervjuer ger moéjlighet till mojliggor
aven att intervjupersonerna sjalva kan medverka och styra innehallet i den riktning som ar
mest aktuell for dem (Bryman, 2011:415). Detta anser jag &r hogst relevant eftersom det &r
deras upplevelser som dr amnet for min uppsats. Ytterligare en fordel ar mojligheten att ga pa
djupet i amnet, det finns utrymme att stélla spontana foljdfragor som kan leda till en bredare

forstaelse utefter vad intervjupersonerna beréttar.

Urval
Urvalet har varit malinriktat for att matcha intervjupersonerna med mina forskningsfragor

(Bryman, 2011:392). De kriterier som ungdomarna valts ut efter har varit att de skall ha
kommit till Sverige som ensamkommande barn, det vill sédga sjalva utan vardnadshavare eller
annan omsorgsperson innan de fyllt 18 och att de skall ha aterforenats med minst en
familjemedlem i Sverige men behdver inte nddvandigtvis ha gjort det innan de fyllt 18.

Jag hittade tva intervjupersoner genom att kontakta ett behandlingsforetag dar
ensamkommande ungdomar bor i trdningslagenheter, det var i sin tur deras samordnare och
behandlingspersonal som tillfragade de ungdomar som har erfarenhet av familjeaterférening
om att delta i intervju. Tva av de andra intervjupersonerna fick jag kontakt med genom
Sveriges Ensamkommande Forening, i det fallet var det foreningens vice ordférande som
tillfragade tva ungdomar for intervju. Den femte intervjupersonen fick jag kontakt med genom
mitt personliga natverk, men jag har ingen tidigare personlig relation till nagon av
ungdomarna. Urvalet ar anpassat efter den begrénsade tid som finns till forfogande for att
skriva en kandidatuppsats, det hade varit 6nskvért att genomféra denna studie med en storre

population for att fanga fler ungdomars upplevelser och erfarenheter.
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Genomfdrande av intervjuer och bearbetning av materialet
Fem intervjuer om ca 45 minuter till 1, 5 timme har legat till grund for denna fallstudie. En

intervju gjordes éver telefon, de dvriga fyra genomforders ostort i grupprum pa bibliotek och
universitet samt i ett tomt personalrum pa en hogstadieskola under pasklov. Telefonintervjun
spelades in genom en app pa min telefon som tyvarr inte fungerade, endast de atta sista
minuterna hade sparats. Under den intervjun antecknade jag dock for hand sa mycket jag
kunde sa intervjun gick inte helt forlorad. De 6vriga intervjuerna spelades in genom ett
datorprogram pa min dator och jag transkriberade dem ord for ord, tystnad markerade jag med
flera punkter, skratt eller hummanden antecknade jag ocksa. Jag tog hjalp av

transkriberingsprogrammet, IngScribe (http://www.ingscribe.com), och transkriberade

intervjuerna sa snart jag kunde vilket varierade fran samma dag till hogst tva dagar senare.
Transkriberingen resulterade i 50 sidor text som jag kontinuerligt analyserade genom narrativ
analysmetod och tematisk analysmodell. Forst kodades det transkriberade materialet utifran
intervjuguiden, jag samlade aterkommande nyckelord i intervjupersonernas utsagor och
sorterade koderna beroende pa vad som sagts nar under intervjuguidens teman (Bryman,
2001:523-525). Jag anvénde den narrativa analysmetoden for att den, enligt Bryman
(2011:527), anses vara passande for analys av kopplingarna mellan méanniskors beskrivningar
av sin situation i datid, nutid och framtid och hur de upplever sina roller i dessa skeenden
samt vad sammanhanget har eller har haft for betydelse i dessa situationer och for
manniskornas roller. Jag ansag att foregaende beskrivning stamde 6verens med vad jag ville
fa ut av empirin for studien. Vidare anvande jag den tematiska analysmodellen vilket innebar
att jag lade fokus pa vad som sagts i intervjuerna och inte hur det hade sagts. Enligt Bryman
(2011:528) finns inget tydligt tillvagagangssatt for hur en tematisk analys skall genomféras,
bakgrunden till den tematiska analysmetoden ar tamligen diffus men med inspiration fran det
exempel Bryman ger pa en generell strategi for tematisk analys som utvecklats vid National
Center for Social Research i Storbritannien, utfordes den tematiska analysen genom att jag
identifierade aterkommande centrala teman och subteman utifran det kodade materialet som
ledde mig in pa vilka teorier som var relevanta for amnet, dessa redovisas senare i resultat och
analysavsnittet. Jag delade dven upp materialet i tva huvudkategorier, familj och identitet, och
anvande de dokumenten som en bank att hamta empiri ifran nar jag skrev analysen.

Efter att intervjun avslutats gav jag intervjupersonerna en BIO-check pa 100 kronor som tack,
detta for att visa min uppskattning och tacksamhet utan att ersattningen skulle kunna tas for en

muta infor intervjun.
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Avgransningar
Min intention med denna studie &r att ge en fordjupad bild av hur ensamkommande ungdomar

kan uppleva familjeaterférening och inte en generell bild av &mnet.

Fallstudien amnar att undersoka upplevelserna for den familjemedlemmen som forst kom till
Sverige som ensamkommande barn. Det handlar alltsa inte om att undersoka syskon eller
foraldrar till ensamkommande barns upplevelser av att aterférenas med sin familjemedlem i
Sverige dven om det hade varit av stort intresse att dven intervjua dem. Pa grund av det
begransade utrymmet och tiden som ges for en kandidatuppsats valde jag att endast lyfta de

ensamkommande ungdomarnas perspektiv.

Validitet och reliabilitet
Det rader motstridiga asikter om hur man skall forhalla sig till de tva begreppen reliabilitet

och validitet i kvalitativ forskning. Vissa menar att de har sina rotter i positivismen och
begransar den skapande kvalitativa forskningen medan andra kvalitativa forskare har
utvecklat nya begrepp som mater samma saker men som de pastar passar kvalitativ forskning
béattre. Kvale och Brinkmann (2014:295-296) har valt att formulera om begreppen for att géra
dem relevanta i intervjuforskning. Reliabiliteten handlar om tillforlitligheten av innehallet i
studien och talar om i vilken grad det & mojligt att repetera studien och anda uppna samma
resultat. For denna studie har inte reliabiliteten varit mitt huvudfokus, detta pd grund av att det
ar subjektiva upplevelser som studeras och att relationen mellan mig som student och
ungdomarna som intervjupersoner spelar roll. Det gar inte att garantera att ungdomarna skulle
vara pa samma satt om en annan person hade intervjuat dem. | kvalitativ forskning kan inte
resultaten métas i siffror vilket komplicerar relevansen for begreppet validitet i kvalitativ
forskning. Istéllet for att mata siffror koncentrerar man sig pa att man verkligen har undersokt
det man pastar sig undersoka och att det utgér validiteten i kvalitativ forskning. | denna studie
vagar jag pasta att validiteten ar hog i och med att jag har fatt svar pa mina forskningsfragor
och jag har studerat det fenomen som fallstudien dmnar studera och inget annat. Under
skrivprocessens gang har jag gjort en sa kallad deltagarvalidering da jag har mailat
intervjupersonerna utkast fran uppsatsen med citat och min analys av dem for att fa dem
godkanda. Detta for att vara séker pa att jag har uppfattat dem ratt och kan ge en sa tillforlitlig
bild av deras upplevelser som mojligt (Kvale & Brinkmann, 2014:236). Deltagarvalideringen
besvarades av tre av de fem intervjupersonerna, dessa tre hade inga invandningar pa vad som
skrivits men uttryckte uppskattning for texten och en av dem uttryckte att den givit hen

tydligare perspektiv pa vad vi talat om i intervjun vilket skulle kunna ses som ett stort matt av
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validitet. Trots allt & det min tolkning av deras beréttelser som presenteras vilket gor det

omojligt att garantera total autencitet.

Etiska reflektioner
Att framstalla en vetenskaplig skrift ar ett privilegium man som forskare har, i relation till de

personer som undersoks i studien ar det viktigt att reflektera 6ver hur maktassymmetrin
mellan forskare och forskningsdeltagare kan paverka relationen emellan de tva. Aven om
intentionerna ar goda och man inte avsiktligt drar nytta av sin maktposition kan man omgjligt
garantera att bada parter skulle vara jamlika. Det var trots allt jag som forfattare av uppsatsen
som holl i intervjun, bestamde vilka fragor som skulle stéllas och avgjorde vilka fragor som
skulle foljas upp och nar intervjun skulle avslutas, &ven om jag tog hansyn till tiden och till
om jag fick kanslan av att de var fardiga for att ga. Situationen var oundvikligen i mina
hé&nder vilket gjorde att jag hade Overtaget och jag & medveten av att det finns en risk att de
har svarat utefter vilka svar de trott att jag ville ha. Aven i efterhand var tolkningsforetradet
mitt, vilket satte deltagarna i en utsatt position med risk for att kdnna sig missuppfattade
(Kvale & Brinkmann, 2014:51-53). Jag gjorde mitt béasta for att minimera riskerna som
kommer med maktasymmetrin genom att jag for det forsta utformade intervjuguiden pa ett
forutsattningslost satt, forsokte vara sa lyhdrd som majligt och var noga med att fraga

intervjupersonerna om jag uppfattade dem ratt, dessutom gjordes en deltagarvalidering.

Ungdomarna som jag har intervjuat har delat med sig av personliga upplevelser och
erfarenheter, darfor kandes det oerhort viktigt att tolka dem réattvist och fa dem att kénna sig
respekterade och uppskattade av mig som student och i behov av nagot som &r deras
personliga tankar och kanslor. Jag var man om att kunna visa detta pa ett konkret sétt, darfor
valde jag att efter intervjun var fardig ge var och en av dem en BIO-check pa 100 kronor utan
att ha lovat dem nagon ersattning fran borjan. For att inte krava dem pa allt for privat
information eller riskera att kranka deras integritet, vilket det ar krav pa att undvika enligt
forskningsetiken, poangterade jag att de nar som helst far avbryta intervjun eller avboja att
svara pa fragor (Bryman, 2011:137). | efterhand reflekterade jag dock éver att BIO-checken i
och for sig visst hade kunnat paverka dem till att inte vaga dra sig tillbaka i efterhand néar
intervjun var over. Da fanns risk att de kande sig skyldiga att fullfolja sitt deltagande pa grund
av att de redan tagit emot BIO-checken. En alternativ I6sning hade varit att skicka dem

ersattningen via post efter att uppsatsen examinerats och chansen att dra sig ur inte langre
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fanns for att undvika risken av att de skulle kanna att de stod i nagon slags tacksamhetsskuld

till mig.

Av respekt till intervjupersonerna och med héansyn till de forskningsetiska principerna
uppfylldes informationskravet och samtyckeskravet genom att jag utformade ett
informationsbrev och en samtyckesblankett som de fick ta del av (Bryman, 2011:131-132). |
informationsbrevet gav jag information om vad uppsatsen kommer att handla om och
anledningen till varfor jag vill gora intervjuerna. | blanketten om informerat samtycke gav jag
information om vad deras deltagande innebar och bad om deras samtycke att delta. Innan
intervjuerna genomfordes skickade jag ett informationsbrev via mail till samtliga
intervjupersoner. | telefonintervjun upprattades ett muntligt informerat samtycke, i de 6vriga
fyra fallen fick ungdomarna signera tva exemplar av en samtyckesblankett, en som de fick
behalla och en som jag behdll (se bilagor). | enlighet med kraven for det informerade
samtycket har jag valt att inte namna nagra orter eller namn pa platser for att i storsta man
véarna om ungdomernas anonymitet, ungdomarna har sa klart dven fingrerade namn i
uppsatsen. Daremot har jag inte kunnat garantera deras anonymitet till fullo, speciellt inte for
ungdomarna gentemot deras samordnare och behandlare dar risken ar stor att de kommer bli
igenkanda. For att enligt konfidentialitetskravet garantera att inget material fran intervjuerna
eller uppgifter om ungdomarna lacker ut till obehdriga har jag forvarat materialet i min
privata dator under hela processen, detta kan jag dock inte lova till hundra procent i och med
de risker som finns med dagens teknik samt att datorn skulle kunna bli stulen. Nyttjandekravet
uppfylls genom att jag inte pa nagra satt kommer att anvanda mig av det empiriska materialet
pa annat an for uppsatsens andamal, sa snart uppsatsen ar fardigstalld och kursen ar avslutad
kommer jag att radera allt transkriberat material (Kalman & Ldvgren, 2012:13-14).

Jag har litat pa samordnare och behandlares omdéme vad det galler att intervjua ungdomarna
bor i traningslagenheter och ar inforstadd med att de kan ha paverkat urvalet. Vad det galler
ungdomarna som jag fick kontakt med genom Sveriges Ensamkommande Forening dr jag
medveten om att paverkan fran styrelsens vice ordférande som valde ut intervjupersoner till
mig kan ha varit avgoérande for att ungdomarna skulle stalla upp. | det fallet var vice
ordférande min initiala kontakt som i sin tur kontaktade ungdomarna som hen sedan
hanvisade mig till. Om dessa ungdomar pa nagot satt kan tankas vara i beroendestallning
gentemot vice ordférande kan jag inte uttala mig om, men visst ar det en eventuell risk som
maste beaktas. Den ungdom som jag fick kontakt med genom mitt personliga natverk fick

forfragan att delta i intervju av sitt yngre syskon som ar elev till min mamma. | det fallet
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tanker jag inte att det finns nagon risk for att intervjupersonen i fraga skulle vara utsatt for
nagon risk i form av beroendestéllning gentemot varken mig eller min mamma eftersom hen

inte har nagon personlig relation till nagon av oss.

Resultat och analys
| avsnittet som foljer presenteras intervjupersonerna och det empiriska materialet fran

intervjuerna analyseras med teorier och teoretiska begrepp som jag genom empirin funnit
relevanta. Ungdomarnas upplevelser av familjeaterféreningen férklaras med hjalp av ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv pa familj och begreppen individualitet och ansvar. Vad
som paverkar deras upplevelser av familjedterforening och forandringarna av ungdomarnas
individuella livssituationer i forhallande till familjeaterférening analyseras med hjélp av ett
socialpsykologiskt perspektiv pa identitet och etnisk identitet samt rollteori. Studiens
fragestallningar som detta avsnitt amnar att besvara har varit; Hur har dessa ensamkommande
ungdomar upplevt aterféreningen med sin familj? Har respektive familjemedlem genomgatt
nagon forandring sedan det ensamkommande barnet kom till Sverige, i sa fall hur? Forandras
ungdomarnas livssituation nar familjen kommer till Sverige, i sa fall hur? Vad paverkar de
ensamkommande ungdomarnas upplevelser av familjeaterforening?

| boxen nedan redovisas de centrala teman och subteman utifran den tematiska analysen av

empirin.

Familjen Livssituation Identitet Familjeaterforening
Familjen &r Individualitet Individualitet Tuff och svar
allt Svart att behalla Personlig situation
Obeskrivligt kultur och forandring Tidskrdvande
En del av mig tradition Sjalvstandighet Familjen
Stor betydelse Forandrats Paverkad av forandras
Vilsen utan mycket p.g.a. svensk kultur Forvantningar
familj nytt land Olika roller fran familjen
Overgripande Forandring beroende pa Ansvarskrav
ansvar for Sjalvstandighet vem man ar skapar stress
familjen Ansvarstagande med. och press
Trygghet att Blev fri Sokandet efter Vill inte géra
vara Eget liv sig sjalv mamma
tillsammans Ensamhet Oro infor hur besviken
Forvantningar familjen skall Ombytta roller
pa mamma reagera pa att Konflikter

man férandrats p.g.a.
kulturkrock
Hopp om
battre liv
Utmaning att
ldra sin mor

28




Presentation av ungdomarna

Noriko fyller 20 i ar och kommer fran Afghanistan men ar uppvuxen i Iran. Hon har bott i
Sverige i tre ar och bor sjélv i en lagenhet och studerar svenska som andra sprak. Noriko gillar

japansk kultur och ar feminist. Hennes familj kom till Sverige i februari 2015.

Daud &r 21 ar och kommer fran Somalia. Han har bott i Sverige i sex ar och bor sjalv i en
lagenhet och gar andra aret pa gymnasiet. Han pluggar just nu aven till att ta korkort, annars
gillar han att traffa vanner och se dokumentarfilmer pa fritiden. Dauds mamma kom till
Sverige 2013.

Khadem &r 20 ar och kommer fran Afghanistan. Han har bott i Sverige tre och ett halvt ar och
bor sjélv i en lagenhet och gar sista aret pa gymnasiet. Khadem gillar datorer och att trana

thaiboxning pa fritiden. Hans familj kom till Sverige 2013.

Haroon ar 18 ar och kommer fran Afghanistan. Han har bott i Sverige i tre ar och bor
tillsammans med sin mamma, tva brdder och en syster i en lagenhet och gar forsta aret pa
gymnasiet. Pa fritiden spelar han garna volleyboll, tranar thaiboxning och jobbar extra pa ett

asylboende. Haroons familj kom till Sverige i december 2015.

Diego ar 19 ar och kommer fran Afghanistan. Han har bott i Sverige i fem ar och bor
tillsammans med sin mamma och tre systrar i en lagenhet och gar andra aret pa gymnasiet.
Han ar fotbollsintresserad, gillar dven att spela volleyboll och umgas med vénner pa fritden.

Diegos familj kom till Sverige i augusti 2015.
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Forsta tiden efter familjeaterforeningen
Samtliga ungdomar beréttar om att de har fatt ta mycket ansvar for sin familj nar de kommit

till Sverige. Forsta tiden efter familjeaterforeningen beskrivs som en valdigt stressig, tuff och
svar tid for fyra av de fem ungdomarna som jag intervjuade. Att ansvara for sina
familjemedlemmars situation i det nya landet har inneburit att ungdomarna har fatt avsta fran
skolan for att kunna félja med familjemedlemmar till olika myndigheter, skola och
vardcentral for att etablera dem i det nya samhallet. Tva av ungdomarna beréttar att de missat
ett helt ar i skolan i samband med att deras familjer kom till Sverige. En av ungdomarna sager
att det var helt oproblematiskt att ta pa sig ansvaret for familjen och hjalpa dem att etablera
sig. Detta tyder pa att de efterkommande familjemedlemmarna blir beroende av den
kompetensen om samhéllet som de ensamkommande ungdomarna redan besitter vilket stéller
krav pd ungdomarna om att ta 6ver det ansvaret for familjen som foraldern tidigare haft,
kompetensen vager mer an vilket kon eller alder familjemedlemmen har och
beslutshierarkierna inom familjen férandras pa grund av att familjerna maste socialiseras in i
det nya samhaéllet (Back-Wiklund & Johansson, 2003:206-207).

Khadem berattar om sina upplevelser av forsta tiden efter familjeaterforeningen vilket ar ett

talande exempel for ovanstaende analys:

Det var jattesvart faktiskt, nar dom kom hit sa var det jattesvart for mig for samtidigt jag hade
skolan ocksa med massa uppgifter [...] Det finns sa javla manga andra grejer precis nar man har
kommit; skriva in pa vardcentralen, boka massa tider med Migrationsverket, massa tider assa
dar och fixa mycket med skolan och jag visste ingenting om det att man ska skriva in sig dar
och dar och dar och det, sa dom pappersgrejerna var jéttesvart for mig och jag gick till soc och
ba kan dom inte fa personal som kan hjalpa dom? [...] Sa jag hade jattemycket ansvar for alla tre
och jag visste inte riktigt hur kan jag l6sa det. Jag var hela tiden med min morsan och hon kunde
inte hitta vagarna allting var nytt har med sparvagnarna och sadar. Sa hon var lite radd ocksa att
aka ensam sa jag var med dom hela tiden. Det var véldigt svart for mig faktiskt tills dom larde
sig litegrann.

- Khadem

Noriko berattar om stressen och om hur tidskravande det ar att axla rollen som foretradare for

sin familj efter familjeaterforeningen:
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Vet du, jag maste anmala min familj till socialtjansten, jag maste folja dom varje gang som dom
aker till socialtjansten, dom behdver tolk, dom kan inte hitta adressen i bérjan. Kommer nat brev
dom kan inte forstd vad det innebar och varje tid hos lakare hos tandlékare hos psykolog hos
skolan hos allting jag maste folja dom forsta gang, jag maste anmala dom till skatteverket for att
fa personnummer, jag maste registrera dom i skolan, jag maste registrera dom pa vardcentral
och, eh, for att dom gora halsokontrollen och, eh, jag maste registrera dom i en adress till dom
for dom i folkboken. Och dom &r fem personer, fem personer! Jag maste géra allting for fem
personer.

- Noriko

Oavsett familjemedlemmarnas kon och alder utses de ensamkommande till den med
overgripande ansvar for familjen. | och med det ansvar ungdomarna tar pa sig nar familjen
anlénder forandras familjens vardagsliv och ungdomarna blir féralderns foretrédare i det for
dem okéanda landet. Ungdomarna ringer och bokar maten, ser till att passa tider och tolkar
sprak mellan myndighetspersoner och sina familjemedlemmar. Det ar exempel pa sysslor i det
nya vardagslivet som formar om familjerollerna och ger nya perspektiv pa bade foréaldra- och
konsidentiteter (Back-Wiklund & Johansson, 2003:21-22).

| foljande citat beréttar Haroon om hur han fick lara sina smabroder att hjalpa till mer hemma
efter familjeaterforeningen vilket exemplifierar en av vardagslivets nya sysslor och hur

konsrollerna formas om i férhallande till den nya kontexten:

I mitt hemland, kvinnorna brukar géra mer i hemmet och mannen ligger pa séngen som en kung.
Mina bréder hade svart att hjalpa till hemma i bérjan men jag forsokte lara dem att det ar inte sa
hér. Nu hjalper de till mer.

- Haroon

Bostadssituation och ansvarsfordelning
Ungdomarna hade alla vant sig vid att leva sjélva i egna lagenheter innan familjen kom till

Sverige. Tva av ungdomarna flyttade ihop med sina familjer nar de kom, de tre 6vriga bodde
kvar i sina lagenheter. Daud hade Onskat bo tillsammans med sin mamma, men fick inte
mojlighet till det, Diego hade Onskat fortsdtta bo sjalv men fick inte mgjlighet till det. Haroon
var glad over att fa flytta ihop med sin familj. Khadem och Noriko var nojda med att fa bo

kvar sjalva i sina lagenheter. Ungdomarna har alla olika viljor vad det galler att bo
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tillsammans med sina familjemedlemmar eller inte. Noriko beskriver sina kanslor kring det sa

har:

Jag tycker om min familj, jag vill ha kontakt med dom, jag vill umgas med dom men jag kan
inte bo med dom. Jag vill ha mitt eget utrymme, min egen tid. Och jag vill att ha egen tid att
spara min energi. Jag har vant mig under dessa tre ar att bo ensam och ha eget privatliv.

- Noriko

Citatet tyder pa hur Noriko har vant sig vid den svenska individualistiska livsformen och vill
bevara den genom att fortsatta bo sjalv. Nedan berattar hon dven om hur familjen reagerat pa
ett drag av hennes individualitet. Vad Noriko gor &r att agera som den karaktaristiske
individen som bdrjat leva efter det nya landets normer och férvéntningar och darmed utmanar
hon familjens forgivettagna forestallningar om hur hon bor bete sig (Back-Wiklund &
Johansson, 2003:204).

Att en ung person kan handla for sig sjalv och klara sig ar jattevanligt har, men i Iran finns det
inte. 1 Afghanistan och Iran maste barnen offra sig for mamma och pappa och jag tycker inte
det &r okej att en generation maste offra sig hela tiden for nagon. Om min familj forstar att jag
har pengar och dom har problem och jag inte ger till dom séger dom att jag ar dalig och snal.

- Noriko

Vad som hander i den hér typen av situationer ar att det uppstar en interrollkonflikt i och med
att ungdomarna slits mellan att vara i den roll de ikl&tt sig i sin nya svenska livssituation, som
innebar sjalvstandighet och individualiet, och rollen i relation till sina familjer som en del av
ett kollektiv dar alla ansvarar for varandra och de yngre forvantas offra sig for de aldre
(Svensson, 1992:84).

Daud berattar om sina upplevelser kring en liknande situation dar han vill ansvara for sin egen
ekonomi och forvantar sig att hans mamma skall géra detsamma, medan mamman férvantar
sig att Daud skall bidra till hennes ekonomi eftersom att det &r den typen av forvantningar hon

har med sig fran Somalia.

Pojkarna, eller barnen (i Somalia) dom ska lyssna pa familjen och om dom har pengar da ska du
ge dom hela tiden. Jag inte gjort det, och mamma inte forstar, hon vill att jag ska hjalpa hennes

familj och jag sager du har ju din egen ekonomi, da om du vill skicka fran din du kan gora det
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men jag har ju mina egna saker som jag anvander min ekonomi till sa du kan anvanda din [...]
For nagon som inte har haft sjalvstandighet ar det svart att lara pa kort tid, sahar gor man.
- Daud

Dessa tva citat sager en del om familjestrukturen i ungdomarnas familjer, genom ett kulturellt
perspektiv kan man se hur fordelningen av roller och makt i familjen har férdndrats sedan
familjen aterforenades. Nu ar Noriko och Daud vuxna och sjélvstandiga till skillnad fran nar
de lamnade sina hemlander i mitten av tonaren. De har dessutom integrerats i det svenska
samhallet vilket gor att deras maktpositioner forstéarkts i och med att familjerna &r beroende av
deras nyvunna kompetens och det & ungdomarna som lar foraldrarna (Ahmadi, 2003:110). |
foljande citat berattar Khadem om hur dven han upplever att familjerollerna stalls pa anda nar

familjeaterforening sker.

Alltsa barn har den storsta rollen i familjen nar dom kommer hit, det ar jattemycket press pa
dem att dom ska komma ihag allting, att dom ska Overséatta allting ratt, att man ska inte missa
nanting. Dom behdver ocksa en tid att vara barn, som kan vara lite lugnare. men dom grejerna
gor ocksa att, eeeh, jag kanner folk som fick ta mycket press ocksa, dom kunde inte klara den
har pressen, det blev inte bra.

- Khadem

Om att vaxa upp parallellt med sin familj
Flera av intervjupersonerna berattade om en oro de kande infor att traffa sina familjer igen pa

grund av att de forandrats sedan de sags sist. Ur ett rollteoretiskt perspektiv kan man tolka det
som att ungdomarna inrattat sig i nya roller i enlighet med de beteendefdrvantningar och
sociala patryckningar som riktas mot dem héar. De klar sig mer vasterlandskt, har vaxt upp
fran barn till vuxna och skapat ett liv pa egen hand i ett nytt land och féljer de regler och
normer som rader och blivit en del av den vardegemenskap som finns har (Svensson,

1992:80). De ar inte desamma som nar de sag sina familjer sist.

Jag visste inte hur jag skulle behandla min familj efter tre ar, jag var orolig om mamma, hur min
mamma skulle reagera nar hon ser mig utan sl6ja och i andra klader. Och jag hade foréndrats
mycket fysiskt sétt. Jag visste inte hur min mamma reagerar jag var orolig om det och jag var
mycket spand att traffa mina systrar.

- Noriko
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Daud reflekterar over hur han hade forandrats som person under tiden i Sverige innan han

aterforenades med sin mamma:

Jag var typ inte ndgon mammas pojke mer jag var sjalvstandig, jag larde mig det svenska
samhallet, jag har blivit mer sjalvstandig, jag har mitt eget liv.
- Daud

Ur intervjuerna kan man utlasa ett spar av hur ungdomarna gatt fran en kollektiv livsform till
en allt mer individualistisk livsform och hur de pa egen hand har forandrats medan deras
familjer bott kvar i ursprungslandet eller i ett annat transitland. De ses som karaktaristiska
individer som forandrats av paverkan fran omgivningen och deras forandring har skett
parallellt med familjen under tiden de levt iséar. Det ar forst nar de efter aterforeningen skall
lara kdnna varandra pa nytt som ungdomarnas forandrade personligheter borjar paverka andra
familjemedlemmar (Back-Wiklund & Johansson, 2003:204-205).

Splittrad vardegrund
Enligt John Gillis idé om familjen ar den en plats for tillhérighet som bygger pd samma

varderingar (Back-Wiklund & Johansson, 2003:22). Efter sa lang tid separerade fran varandra
borde det var nagot som ungdomarna och familjerna saknat, men vad som hander i dessa fall
ar att familjen aterforenas och upptacker att de inte langre delar samma vérdegrund. | féljande

citat beskriver ungdomarna att det skett en forandring i vad familjen vérderar.

| borjan hon traffade inte manga invandrare och hon trodde bara hennes déttrar hade tagit av
slojan och hon var jattearg pa oss hela tiden och tjatade om sléjan. Hon sa ni &r jatteytliga
personer ni tappar er kultur bla bla bla hon hela tiden tjatade [...] Nar hon vill hota oss, jag och
mina systrar, eeeh hon sager ok, om ni gor allting som ni vill jag ska aka tillbaka till Iran och
aldrig komma att traffa er.

- Noriko

Saklart den svenska kulturen har paverkat mig pa nat satt jag tanker kanske lite svenskt ibland.
Men dom &r fortfarande afghanska kvinnor kanske, jag vet inte, jag kan inte sétta ord pa det, det
ar svart.

- Diego
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Trots att de inte langre delar det som Gillis beskriver som grunden for vad som haller ihop en
familj forklarar fyra av fem ungdomar den biologiska familjen som oerhort viktig, som en del
av dem och samtliga upplevde en stor trygghet att numer veta var familjen ar och hur de har
det. Gillis menar dock att det alltid finns tva olika bilder av familj, det ar mycket majligt att
det &r bilden av familj som enligt Gillis finns i tanken som ungdomarna delar med sig av i
intervjuerna och att familjerna i realiteten kanske ser annorlunda ut vilket gor det hela mer

komplext.

Né&r Daud berattar om sin nya svenska familj som han har haft kontakt med i ett och ett halvt
ar, beskriver han dem som om de &r hans familj for att de bryr sig om honom och gér honom
glad, de lyssnar pa honom. I och med att Daud kanner sig mer som svensk skulle detta enligt
Gillis kunna tolkas som att han identifierar sig med och kanner tillhérighet med den svenska
familjen eftersom de delar samma vardegrund och att det ar vad som enar dem. D3 kan man
tolka splittringen som uppstatt mellan honom och hans mamma uppstatt som en konsekvens
av att de inte langre delar samma vardegrund och darfor inte kdnner samma tillhorighet till
varandra (Back-Wiklund & Johansson, 2003:22).

Motstridiga forvantningar
Ett dterkommande tema i intervjuerna med ungdomarna har varit utmaningen av att vara sig

sjalv och fortsatta leva upp till det liv som de byggt upp i Sverige utan att sara sin mamma
som har andra beteendeforvantningar pa ungdomarna som bottnar i de normer och varderingar
som rader i ursprungslandet och inte stdammer 6verens med hur ungdomarna vant sig att leva
har. Det handlar om att ungdomarna upplever svarforenliga beteendeférvantningar fran sin
omgivning och en rollkonflikt uppstdr (Svensson, 1992:83). Ungdomen och foralderns

varderingar och mal i livet &r inte langre forankrade i samma vardegrund.

Mamma ldgger sig i mycket och som afghansk kille ska man respektera sin mamma till 100 %
och jag har gjort det skulle jag sdga, men om man fragar min mamma kanske hon skulle sdga 0
% (skratt) [...] Jag vill inte att hon ska ma daligt utav saker som jag gor, men jag tycker inte att
hon ska lagga sig i vad jag gor darfor kravs det att man ska kunna anpassa sig till situationen.

- Diego

Ungdomarna beréttar &ven om strategier de utvecklat for att hantera dessa situationer, Diego

pratar ovan om att kunna anpassa sig, andra strategier som namnts i intervjuerna har varit att
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steg for steg forbereda sin mamma infor att beratta om pojk/flickvan till exempel eller att

ljuga for att halla mamma lugn vilket till slut blev ohallbart.

Det har varit svart, det har varit himla svart. Jag har, eh, kimpat mellan bilden av att vara
storebror [...] Antingen ska man va en storebror, en som kan néastan allt och ta ansvar over
situationen, och en som ska vara forebild och en som ska vara ledsagare [...] man forsoker hitta
sig sjalv mellan de ramarna [...] Jag har forandrats ganska mycket, nar jag & hemma da ar jag en
annan manniska, eh, det blir ndstan som att man kénner sig som en hycklare (skratt), men det &r
pé ett positivt satt. Ehm, jag ar en bra son hemma, men nar jag ar ute sa ska jag va en ganska
stark person som kan stotta pa nat satt, till exempel i hemmet och sen nér jag ar med annat folk,
yttre folk sa &r jag den person som jag har varit tidigare.

- Diego

Ungdomarna om livsstilsval
Samtliga ungdomar berattar om hur de paverkats av den svenska kontexten och hur det har

forandrat deras syn pa religion, tradition och livet i stort. Nagot de flesta av dem namner fler
an en gang ar sjalvstandigheten de utvecklat och att de kéanner sig fria att kunna valja hur de
vill leva sina liv. Flera av dem namner &ven att de numer har mal for framtiden vilket de inte
haft innan de kom till Sverige. Det var ingen av ungdomarna som uttryckte nagon form av
lojalitet, stolthet eller tillhdrighet till sin ursprungliga etniska identitet. En av ungdomarna
berattar att det var svart att som barn behalla sin kultur och sina traditioner fran hemlandet nar
han kom till Sverige vilket tyder pa att han var i en fas for outforskad etnisk identiet, som
Phinney och Rosenthal kallar det. Han hade alltsa inte behovt reflektera Gver sin etniska
identitet i ursprungslandet, det blev inte aktuellt forran han stétte pd manniskor med andra
etniska tillhorigheter och hade mojlighet att vélja en ny grupptillhérighet (Frisén & Hwang,
2006:89).

Khadem beréttar om hur han sjélv tagit stallning till religionen och skapat sitt eget satt att tro
pa efter att han kommit till Sverige vilket kan ses som en del av hans etniska
identitetsutveckling:

Vi brukade ocksa be fem ganger per dag, jag har inte gjort det, det &r vissa eeh va heter det, det
ar vissa regler i religion som jag inte foljer hela tiden [...] Jag tror fortfarande fast min utsikt har

andrats mycket, jag tror pa Gud fortfarande och jag sager att jag ar muslim fortfarande men dom
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andra kanske inte tycker sa. [...] Jag har hittat mitt satt men jag sager inte att inte ar muslim, jag
ar det och jag tror pa det men jag tycker att man behover inte folja alla reglerna, sa..
- Khadem

| kommande citat blir det tydligt hur d&ven Daud i forhallande till etnisk identitet har tagit
stallning angaende religion och livsaskadning idag och skulle enligt Rowe och Marcias teori
tyda pa att han utvecklat en mogen identitet. Han reflekterar aven éver hur hans mamma och
slédktingar i Somalia anser att han lamnat sin ursprungliga identitet for den svenska men att
han sjalv tycker att han fortfarande & samma person. Det kan tolkas som att Daud anvant sig
av de mojligheter att forma sin identitet och valja tillhdrighet som det nya samhallet gav

honom vilket kanske inte hade varit nagot alternativ i Somalia (Frisén & Hwang, 2006:90).

Det &r slaktingar, klangrejer och sant, jag tycker inte om det. Jag végrar att ga den vagen och da
blir jag ndn som ar mer som svensk och manga forstar inte det, dom trodde att oj pojken har
lamnat kulturen och ja men jag séger jag &r fortfarande den jag ar fast jag inte &r mycket for den
dar kulturgrejen och sant [...] Jag tycker inte om det, det ar samma med religion och kultur eller
klanen eller vem man ska vara eller respektera, nej jag vill inte, jag vill vara den jag vill vara
sjalv. For det & manga manga manga som forstar inte det, att det ar viktigt att fa lara sig och
tanka sjalv [...] och jag tycker jag &r glad Gver den jag blivit och det &r Sverige som har gjort

det.
- Daud

Det som Daud delar med sig av skulle kunna ses som ackulturation i den bemarkelsen att han
distanserat sig fran sin tidigare kultur och istallet anammat den svenska kulturen samtidigt
som han ser sig sjalv som densamma (Frisén & Hwang, 2006:91-92). Han podangterar vikten
av att tanka sjalv vilket kan ses som ett tecken pa en karaktaristisk personlighet som utmanar
de normer och forvantningar som stalls fran den somaliska kulturen (Back-Wiklund &
Johansson, 2003:206). | Dauds fall har migrationen varit frigérande for hans identitet, genom
migrationen har han sjalv kunnat forma och satta ord pa sin identitet (Allwood & Franzén,

2000:169), nagot som aven Khadem talar om i foljande citat:

Dér nere (Afghanistan) man kan inte sdga jag vill inte géra den dar grejen, jag vill inte, det &r
inte bara du som bestammer det ar hela din familj, dina slaktingar och hela assa landet som
bestammer du vet 6ver dig. [...] Nar jag kom hit sa jag kunde vélja sjalv du vet jag var fri.

- Khadem
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For Daud innebar denna forandring mer eller mindre att han miste kontakten med sin mamma
aterigen, hon valde att ga tillbaka till de somaliska traditionerna och kulturen och gifte sig
med en somalisk man. Han uttrycker en besvikelse over att hon inte tog tillvara pa de
mojligheter som fanns att lara sig spraket, utbilda sig och bli en sjélvstandig kvinna i Sverige.
Daud har tagit till sig den svenska kulturen, han kallar sig svensk och identifierar sig mer med
det svenska sattet att tanka och bete sig till skillnad fran sin mamma som trots att hon fick
chansen att skapa tillhérighet med sin son och den svenska kulturen valde att behalla och

varna om sin etniska identitet som somalier.

Men att hon inte har forbattrat och lart sig nya saker, det ar det som jag k&nner mig besviken
over typ, hon &r inte nan som &r uthildad men hon skulle fa chansen har lara sig litegrann att bli,
ah, fa en liten jobb s hon kan sysselséttas, lara sig svenska [...] Ja, s det blev inte det som jag
hade tankt. Hon valde att gifta sig med en man och det blev traditionellt och mannen bestammer
och sant ar jag emot va hon, hon forstar inte det.

- Daud

Daud fasthaller den svenska kulturen som ju dominerar i Sverige, vilket enligt ett kulturellt
perspektiv, ger honom social styrka och legitimitet i samhéllet. Hans mamma daremot valjer
att vidmakthalla den somaliska kulturen dven i det svenska samhéllet och har skapar konflikt
mellan dem pa grund av deras olika val av kulturer (Al-Baldawi, 2003:107-108).

| enlighet med rollteroin kan man tolka detta som att Daud under sina sex ar i Sverige har
socialiserats in i samhéllet och rattar sig efter de rollmanuskript som rader i det svenska
samhallet for att uppratthalla stabiliteten i det sociala systemet, darfor staller han samma slags
forvantningar pa sin mamma om att hon skall félja samma normer och regler vilket inte gar
som Daud hoppats da hon valjer att avvika fran ordningen i det sociala systemet
(Svensson,1992:79-80).

Familjen som en viktig del av dem
Trots manga dilemman och konflikter som lyfts av ungdomarna i intervjuerna talas det

karleksfullt om familjerna, nagra roster om familjen talar om hur mycket den betyder och om
ett beroende av familjen. Forsta motet med familjemedlemmarna pa flygplatsen har beskrivits
som underbart, obeskrivligt och ett méte med blandade kénslor. N&r de pratar om hur deras liv
skulle sett ut om familjerna inte hade kommit séger flera av dem att de inte skulle vara hela

utan familjen, att de skulle kdnna otrygghet och standigt oroa sig for hur de har det och vart de
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ar och att de skulle skicka pengar sd ofta de kunde vilket hade forsvarat deras egen
livssituation bade mentalt och praktiskt nagot som stammer val 6verens med tidigare
forskning (Backlund m.fl., 2012, Hessle, 2009, Wilmsen, 2011).

Avslutande reflektion
Det ar kanske latt att tro att familjeaterforening skulle vara en dans pa rosor, att familjen

antligen far leva tillsammans igen och kan ga tillbaka till det vanliga familjelivet. Under tiden
som familjemedlemmarna levt ifran varandra har de dock genomgatt livsavgorande
forandringar och gjort olika livsval som kanske inte langre passar in i det vanliga familjelivet
de en gang hade. Det ar upplevelserna av just detta som undersokts i foreliggande fallstudie.
Fem ensamkommande ungdomars upplevelser av familjeaterférening har undersokts och
svaren pa mina fragestallningar har besvarats. De har beskrivit sina upplevelser av
familjeaterforeningen som upplevelser av ett stort ansvarstagande for sina familjer och hoga
forvantningar pa att man skall vara den som kan allt. Familjerna har varit beroende av
ungdomarnas unika kompetens om hur det nya landet fungerar vilket av de flesta ungdomar
har upplevts som stressigt och mycket pafrestande. Flera av ungdomarna hade 6nskat mer
hjélp och stod fran samhallet for sin familj for att sjalva fa avlastning och kunna fokusera pa
skolarbete. Mycket har hunnit handa i ungdomarnas liv under den tid de levt i Sverige
separerade fran sina familjer, de berattar om hur de har férandrats och socialiserats in i det
svenska samhaéllet vilket har paverkat deras upplevelser av att borja leva med sina familjer
igen. Detta eftersom att familjerna stéller helt andra forvantningar pa dem, ungdomarnas
berattelser vittnar om hur deras vérdegrund inte langre samklingar med familjens och vilken
utmaning det har inneburit for dem att forhalla sig till tva sa olika kontexter. Darfor lades ett
stort fokus pa identitetsutveckling i foérhallande till sin omgivning for att forstd hur det har
paverkat deras upplevelser av att aterférenas med sina familjer. Flera av ungdomarna beréattar
om hur de parerar mellan olika livsvarldar for att a ena sidan leva upp till samhallets
forvantningar och & andra sidan géra mamma nojd genom att leva upp till de forvantningar
som hon staller pa dem. Genom intervjuerna blir det tydligt hur ungdomarna har inréttats i en
mer individualistisk livsform under tiden de levt sjalva i Sverige, och i intervjuerna med
ungdomarna poangterar flera hur viktigt det & med sjalvstandighet och frihet att kunna vélja

sjalv vilket har skapat en del konflikter mellan ungdomar och foréldrar.

Trots att ungdomarna forandrats mycket och trots att deras vardegrund numer skiljer sig fran

familjens framgar det anda att de flesta av ungdomarna tycker om sina familjer precis lika
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mycket som de gjort innan de separerades vilket tyder pa hur stor betydelse tillhdrigheten till
familjen har. Det ar alltsa viktigt att de ensamkommande barnen och ungdomarna far behalla
ratten till att aterférenas med sin/sina foraldrar i Sverige.

Att ungdomarna satts under sa mycket press nar familjerna kommer &r pafrestande for dem
och kan fa negativa konsekvenser for deras livssituation. Om de skulle fa avlastning i form av
samhalleliga insatser for att underlétta situationen skulle deras livskvalitet skyddas vilket
skulle gynna resten av familjen ocksa. Det skulle till exempel kunna vara en kontaktperson
som hjalper de nyanlanda familjemedlemmarna att etablera sig i samhéllet. Socionomer har
och kommer for en lang tid framover att ha kontakt med ensamkommande barn och
ungdomar som i manga fall blir aktuella fér en familjeaterforening. Darfor ar det viktigt att i
forhallande till socialt arbete beakta vilka konsekvenser familjeaterforening kan fa och hur
man kan hjalpa bade ungdomar och deras familjer att hantera dem. Vidare skulle det vara
intressant att ta reda pd mer om hur detta i praktiken skulle kunna mojliggéras, en idé skulle
kunna vara att utveckla ett arbetssatt inom socialt arbete for aterforenade familjer som ar i
behov av stod for att aterskapa familjen i en ny kontext. For att detta skall ske kravs ratt
forutsattningar, faltet for socialt arbete &r i stort behov av mer kunskap kring amnet for att

kunna utfdra ett sa professionellt arbete som majligt.
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BILAGA |

Intervjuguide

Syftet med intervjun ar att fa ta del av ungdomarnas erfarenheter och upplevelser av att

aterforenas med sin familj i Sverige.

« Ungdomen far beratta om sig sjalv; alder, sysselsattning, boende, fritidsintressen, hur
manga ar hen bott i Sverige.

« Familj; vad innebar familj for dig? vilka ingar i din familj? vilka roller hade ni i
familjen i ert ursprungsland?

« Familjeaterforening; hur lange levde ni ifran varandra? hur var det att traffa familjen
igen? vad hade hant sedan ni sags sist? hur forandrades din livssituation?

« Aterskapandet av familjen; vilka roller har ni i familjen idag? hur lever ni
tillsammans nu? hur ser du pa din familj nu i jamférelse med innan de kom hit?

o Framtiden; hur vill du att din relation till familjen skall se ut framover?

Finns det nagot som du vill tillagga som jag glomt att fraga eller ta upp/som du tycker ar
viktigt?
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BILAGA lI

GOTEBORGS UNIVERSITET Goteborg [2016-03-10]
Institutionen for socialt arbete
Socionomprogrammet

INFORMATIONSBREV
Till dig som ar ensamkommande ungdom och har aterférenats med familjemedlemmar i
Sverige.

Jag heter Freja Winarve och laser 6:e terminen pa Socionomprogrammet pd Goteborgs
Universitet, Institutionen for socialt arbete. En del av utbildningen innebér att skriva en
kandidatuppsats, sa kallad c-uppsats. Min uppsats kommer att handla om ensamkommande
ungdomars upplevelser av att aterforenas med familjemedlemmar i Sverige.

Jag vill garna intervjua dig for att fa kunskap om hur du upplevt familjeaterféreningen och
vad den har inneburit for din livssituation. Intervjun kommer att ske vid ett tillfalle och
berdknas ta cirka en timme. Jag kommer att halla i intervjun och stilla en del forberedda
fragor och det kommer finnas utrymme for dig att beratta vad som ar viktigt for dig. Jag
kommer att spela in intervjun for att sedan kunna anvanda materialet till min studie.

Jag ar valdigt tacksam Over att du tar dig tid for att delge mig viktig information och kunskap
om amnet.

Har du fragor, kontakta garna mig eller min handledare.
Med vanliga hélsningar

Freja Winarve Tore Brannberg (handledare)
tel: tel:
e-post: freja.winarve@live.se e-post: tore.brannberg@socwork.gu.se
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BILAGA Il

GOTEBORGS UNIVERSITET G6teborg [2016-03-10]
Institutionen for socialt arbete
Socionomprogrammet

Informerat samtycke
| kursen vetenskapligt arbete i socialt arbete kommer jag att samla in material till min uppsats,

som skrivs i syftet att undersoka ensamkommande ungdomars upplevelser av
familjeaterforening i Sverige. Som en del i studien kommer jag darfor att intervjua
ensamkommande ungdomar som har erfarenhet av att aterférenas med familjemedlemmar i
Sverige.

Deltagandet i intervjun &r frivilligt och kommer att spelas in for att sedan, helt eller delvis,
transkriberas ordagrant av mig. Du kan nar som helst ta tillbaka ditt samtycke till att delta i
studien, vilket innebér att jag kommer att radera intervjun och dérmed inte anvanda den till
uppsatsen. Allt intervjumaterial som jag samlar in till denna uppsats kommer att behandlas
konfidentiellt och forvaras odtkomligt for obehdriga, déarefter kommer det inom rimlig tid att
forstoras. Da jag redovisar resultatet av intervjuerna kommer detta genomforas sa att din
identitet inte rojs i den man det ar mojligt. Nar uppsatsen ar fardigskriven kommer du fa
majlighet att ta del av den.

Handledare for uppsatsen ar Tore Brannberg, Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs
universitet. Kursansvarig ar Hanna Wikstrom & Torun Osterberg vid samma institution. Om
du vill ha mer information om projektet eller undrar 6ver nagonting, kontakta garna mig eller
min handledare.

Freja Winarve Tore Bréannberg, handledare
tel: tel:
e-post: freja.winarve@live.se e-post: tore.brannberg@socwork.gu.se

Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet
Box 720, 405 30 Goéteborg

Undertecknad samtycker hérmed till att delta i studien. Jag &r informerad om att allt
deltagande éar frivilligt och nar som helst kan avbrytas pa min egen begéaran.
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