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Finns det ett samband mellan utbildningsniva
och internalisering av utseendeideal?

Paula Warfvinge

Sammanfattning. En brist i1 tidigare forskning &r att internalisering av
utseendeideal i stor utstrickning enbart har undersokts hos akademiker. Denna
studie undersokte skillnader i internalisering av utseendeideal (bade generella och
atletiska) beroende pa utbildningsniva och kon. Deltagarna (N = 523) var vid
undersokningstillfillet 24 ar gamla (M = 24.4, s = 0.5). Resultatet visade att
akademiker hade en hogre internalisering av det atletiska utseendeidealet dn icke-
akademiker, men skiljde sig inte at vad gillde internalisering av det generella
utseendeidealet. Kvinnor hade en hogre internalisering av det generella
utseendeidealet dn min, men skiljde sig inte at vad gillde det atletiska
utseendeidealet. Flera faktorer kan ligga bakom akademikers hogre grad av
internalisering av det atletiska utseendeidealet, t.ex. kulturell miljo,
familjebakgrund och socioekonomisk bakgrund.

Manga minniskor stravar efter en snygg yta och ldgger stort fokus pa sitt utseende
och kropp (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014). Overallt i vir omvirld presenteras
olika utseendeideal. Tillgiingligheten av dessa stiger i takt med att informationssamhéllet okar
i form av Instagram, Facebook etc. Fler minniskor ger en bild av sig som “lyckade”
individer. Reklam i tidningar, tv och pa internet visar stdndigt upp en bild av idealen som
rader i vart samhille. Man talar om en utseendekultur p.g.a. att idealen har blivit sa viktiga
for hur man uppfattar sig sjalv och hur man blir bedomd av andra. Eftersom idealen dr
ouppnaeliga for de flesta kan detta i forlingningen leda till ett kroppsmissndje, vilket dr
utbrett i vart samhille och speciellt bland flickor och kvinnor (Frisén et al., 2014).
Kroppsmissnoje paverkas bland annat av internaliseringen av utseendeideal, vilket innebdr att
man integrerar de utseendeideal som finns och gor dem till sina egna (Keery, Van den Berg
& Thompson, 2004). Individer skapar riktlinjer for sina utseendeideal och agerar och stravar
efter att uppna dessa (Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg, 2004). Dessa
ideal formedlas dven mellan ménskliga relationer och kommunikation mellan minniskor
(Frisén et al., 2014). Ménniskor paverkas olika av utseendeidealen som sprids. Detta kan
forklaras med i vilken omfattning man har internaliserat dem (Frisén et al., 2014).

En brist 1 tidigare forskning &r att internalisering 1 stor utstrdckning enbart har
undersokts hos akademiker (Homan, 2010; van den Berg, Thompson, Obremski-Brandon &
Coovert, 2002; Karazsia & Crowther, 2009). Praktiska skil har legat till grund for detta da
deltagare ofta viljs utifran bekviamlighetsprinciper av forskare pa universiteten. Detta dr ett
problem eftersom vi baserar var kunskap om internalisering av utseendeideal endast pa
deltagare som ror sig i den akademiska vérlden. Dock bor det papekas att hilften av Sveriges
invanare i aldern 25-64 ar har gymnasial utbildning som hogsta utbildning (Statistiska
centralbyran, 2014). Syftet med denna studie var saledes att undersoka bade akademiker och
icke-akademikers internalisering av utseendeideal for att se ifall dessa skiljer sig at. Om det
finns en skillnad mellan akademiker och icke-akademiker kan man ga vidare och titta pa
vilka faktorer som skiljer grupperna at. Darmed kan man uppticka eventuella riskfaktorer
som kan ligga bakom internaliseringen av utseendeideal och i1 forlingningen arbeta preventivt
med dessa.



Tidigare studier har ocksa mestadels fokuserat pa internaliseringen av det smala
utseendeidealet da detta har varit det dominerande i samhillet, men genom den Okade
medvetenheten om viltranade och muskuldsa kroppar har man &dven borjat studera
internaliseringen av det atletiska utseendeidealet (Homan, 2010). Internalisering av det smala
utseendeidealet kan dven bendmnas som internalisering av mediaidealet (Rodgers, McLean &
Paxton, 2015). Foreliggande studie anvinder sig av bade det generella utseendeidealet, vilket
kan jimforas med smala/media utseendeidealet, och det atletiska utseendeidealet.

Utseendeidealen styrs av olika faktorer i vart samhille som t.ex. familj, vinner och
media (Frisén et al., 2014). Frisén m.fl. skriver vidare att av dessa tre dr media den mest
betydelsefulla. Det smala utseendeidealet dominerar idag bland kvinnor, men det finns dven
ett utseendeideal didr man vill visa upp kvinnors sexiga sida. Minnens utseendeideal dr
vildefinierade muskler och ldngd. Utseendeidealen dr mycket detaljerade och perfekta, vilket
ar mojligt p.g.a. att man kan manipulera bilder i media med hjédlp av tekniken. Idealen dr
svara att leva upp till och tekniken gor det dnnu svarare for de flesta individer att na sina
ideal. Aven mediernas egna modeller har svart att uppna dessa. Nir individer inte lever upp
till sina utseendeideal kan detta leda till kroppsmissnoje (Frisén et al., 2014). Kroppsmissnoje
ar utbrett i vart samhille och detta har bland annat lett till en 6kning av psykiska sjukdomar
och ett ohdlsosamt beteende (Neumark-Sztainer, Paxton, Hannan, Haines & Story, 2006).

Denna studie utgar ifran Tripartite Influence model (TIM, tredelad paverkansmodell)
(Keery et al., 2004). Modellen innebér att internalisering och social jamforelse medierar i
vilken grad media, familj och jaimnariga paverkar kroppsmissnoje (Keery et al., 2004). Det
har nyligen gjorts en uppdatering av TIM dir en studie pa yngre tonarsflickor visade att det
verkar vara internaliseringen av mediaidealet som predicerar den sociala jamforelsen av
utseende (Rodgers et al., 2015). Detta i sin tur predicerade kroppsmissndje. Internalisering av
mediaidealet och kroppsmissndje paverkade dven varandra. Kroppsmissnoje ledde till en
onskan och stridvan att se ut som personerna som framstilldes i media och dirmed skedde en
internalisering av utseendeidealen (Rodgers et al., 2015). Internaliseringen av utseendeideal
kan dven paverka andra faktorer. Studier har visat pa att internaliseringen av det smala
utseendeidealet hos college studenter ledde till Overdriven trdning, bantning och
kroppsmissndje medan internaliseringen av det atletiska utseendeidealet ledde till okad
Overdriven trining, men inte till bantning och kroppsmissndje (Homan, 2010).

Aven om man inte tittat specifikt pa skillnader mellan akademiker och icke-
akademiker och internalisering, finns det indikationer fran annan forskning (Socialstyrelsen,
2016; Folkhidlsomyndigheten, 2009; Folkhidlsomyndigheten, 2014; Engstrom, 2014) pa att
individer med olika utbildningsniva skiljde sig at nir det giller levnadsvanor och fysisk
aktivitet etc. Hilsoskillnaden mellan utbildningsgrupper i samhillet var stor och de med
kortare utbildningsbakgrund hade sdmre allmént hélsotillstind och mer psykisk ohilsa
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Hélsoskillnaderna mellan olika socioekonomiska grupper i
Sverige fortsitter att 0ka (Socialstyrelsen, 2016). Personer med sidmre socioekonomisk
bakgrund hade dven sdmre mojligheter att dndra sin livssituation till ett mer hélsosamt liv
med bittre levnadsvanor (Folkhdlsomyndigheten, 2014). Stillasittande fritid, fetma och
rokning var vanligare hos individer med kortare utbildning @n de med langre utbildning
(Folkhélsomyndigheten, 2009). Personer med en hogre utbildningsniva motionerade mer dn
personer med en ldgre utbildningsniva (Engstrom, 2014). Det har dven visat sig att personer
med ett hogre ekonomiskt och/eller kulturellt kapital var mer intresserade av motion och
kroppslig aktivitet. Den ekonomiska statusen och den kulturella miljo som man véxte upp i
paverkade diarmed vilka valmojligheter man fick i livet. Detta ledde till att de som trinade
och var intresserade av hélsa var de personer som vixte upp i en miljo ddar man hade en hogre
ekonomisk eller/och kulturell status (Engstrom, 2014). Detta tyder mojligen pa att



akademiker har ett mer fysiskt aktivt liv 4n icke-akademiker, vilket i sin tur kan innebir att de
har en hogre internalisering, atminstone av det atletiska idealet.

Samtidigt dr det ocksa mojligt att akademiker inte har internaliserat utseendeidealen
lika mycket som icke-akademiker. Detta utifran att akademin #r tidnkt att frimja individer att
utveckla en kapacitet att gora sjdlvstidndiga och kritiska bedomningar och dessutom utveckla
en formaga att sjdlvstindigt urskilja, formulera och losa problem (Hogskolelagen, 1992).
Detta kan mojligtvis leda till att de utvecklar ett kritiskt forhallningssdtt dven till
utseendeideal.

Foreliggande studie analyserar d@ven konsskillnader. Tidigare studier har visat pa att
kvinnor hade ett mer kritiskt forhallningssitt till sina kroppar dn vad min hade (Smolak,
2004; Slater & Tiggemann, 2010; Tiggemann & Williamson, 2000). Kvinnorna hade hogre
internalisering av utseendeideal, kinde mer press pa att vara smala, jamforde sig mer med
varandra, hade en hogre kroppskontroll, skdmdes mer 6ver sin kropp och drabbades mer av
atstorningar dn méannen (Knauss, Paxton & Alsaker, 2008; Warren, Schoen & Shafer, 2010).
Andra studier (t.ex. Pritchard & Cramlitt, 2014) visade dock pa att media och
internaliseringen av det generella idealet paverkade bade kvinnliga och manliga
collegestudenters strivan att vara smala. De internaliserade dven det atletiska idealet och
stravade efter muskul6sa kroppar, dven om mén stravade mer efter muskul6sa kroppar én vad
kvinnor gjorde (Pritchard & Cramlitt, 2014).

Ytterligare studier och teorier har visat pa andra faktorer som kan paverka skillnader
mellan konen angaende internalisering av utseendeideal. Enligt objektifieringsteorin
(Fredrickson & Roberts, 1997) framstills kvinnor i hogre utstrackning @n min som objekt.
Detta kan 1 sin tur leda till sjalvobjektifiering, vilket innebdr att kvinnor 1 hogre utstrickning
ser sig sjdlv utifran andras perspektiv (McKinley & Hyde, 1996). Media i dagens samhille
hjdlper till att framstédlla kvinnans kropp som ett objekt, vilken &r till for att behaga andra,
saknar vilja, kdnslor och det subjektiva (Frisén et al., 2014). Minnen ddremot framstélls som
mer aktiva och dr ofta mer paklddda. I linje med detta forvintas kvinnan dven kontrollera sin
kropp (kroppskontroll) sa att den dr smal. Kontroll 6ver kroppen tyder pa att kvinnan har
kontroll over sitt liv och sig sjilv (Blomstedt, 2002, mars). Sjdlvobjektifiering och
kroppskontroll kan mojligtvis samvariera med att kvinnor i hogre grad internaliserar mer det
generella utseendeidealet dn mén.

Huvudsyftet med denna studie var att granska om akademiker och icke-akademiker
skiljer sig at ndr det giller internalisering av utseendeideal.

Fragestillningarna var:

1) skiljer sig akademiker och icke-akademiker at nir det giller internalisering av det
generella och det atletiska utseendeidealet?

2) skiljer sig internalisering av det generella och atletiska utseendeidealet i forhallande
till kon?

3) finns det en interaktion mellan kon och utbildningsniva nir det giller internalisering

av det generella och det atletiska utseendeidealet?

Eftersom ingen tidigare studie undersokt om akademiker och icke-akademiker skiljer sig at
nir det giller internalisering av utseendeideal formades ingen hypotes utan denna studie har
en explorativ ansats. Daremot formades en hypotes pa den andra fragestéllningen att kvinnor
internaliserar mer @n mén. Detta i linje med tidigare forskning (Knauss et al., 2008; Warren et
al., 2010).



Metod

Deltagare

Denna studie bygger pa en longitudinell svensk studie, MOS projektet, som star for
”Mobbning och skola”. Man har under 14 ars tid undersokt mobbning och kroppsuppfattning
vid 6 tillfdllen, men fokus har 6vergatt vid senare métningar pa kroppsuppfattning. Projektet
startade ar 2000 i Goteborg och deltagarna kommer fran olika socioekonomiska omraden.
Rektorer pa skolor i Goteborgsomradet kontaktades med en forfragan om att delta i projektet.
Det lades sirskild vikt vid att skolorna som man kontaktade skulle vara fran olika
socioekonomiska omraden i kommunen. Nir den forsta mitningen gjordes deltog 960
fjardeklassare (515 pojkar och 445 flickor; 10 ar gamla). Sedan har man f6ljt upp
ungdomarna vid 13, 16, 18, 21 och 24 ar (Erling & Hwang, 2004a, 2004b). Denna studie
grundar sig pa den sista mitpunkten nér deltagarna var 24 ar (M = 24.4, range = 23-26 ar, s
= (0.5) nir studien genomfordes. Av totalt 523 deltagare var 289 kvinnor, 234 min, 180 icke-
akademiker (avslutad hogstadie- eller gymnasieutbildning) och 343 akademiker (pagaende
eller avslutad akademisk utbildning). Antalet deltagare var 55 % av den ursprungliga studien
som gjordes fjorton ar tidigare.

Instrument

Frageformuldret som bearbetar internalisering av utseendeideal, The Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire (SATAQ), har utvecklats 6ver tid och blivit
reviderat ett antal ganger. Det togs fram for att granska kvinnors erkdnnande och acceptans
av samhillets normer av utseendeideal och hur de strivar och agerar for att na dessa ideal
(Heinberg, Thompson & Stormer, 1995). Foreliggande studie har utgatt fran det validerade
frageformuldret SATAQ-3. Det dr en reviderad version av SATAQ och bygger pa tva
delskalor: internalisering av det generella/media utseendeidealet (9 pastaenden; t.ex. Jag
jamfor min kropp med kropparna hos de som &r pa tv.”) och internalisering av det atletiska
utseendeidealet (5 pastaenden; t.ex. “Jag jamfér min kropp med kropparna hos de som ar i
god form.”) (Thompson et al., 2004). Deltagarna svarade pa en skala mellan 1 och 5, dir 1 =
héller inte alls med, och 5 = haller helt med. Den interna reliabiliteten for SATAQ-3 (Alpha)
har 1 tidigare studier visat sig vara god, .89 for atletisk internalisering och .92 for generell
internalisering (Thompson et al., 2004). I foreliggande studie var Cronbach’s Alpha for det
generella utseendeidealet var .91 och for det atletiska utseendeidealet .82. Detta visade pa en
god intern reliabilitet (Brace, Kemp & Sneglar, 2009).

Utbildningsnivan miéttes genom att deltagarna svarade pa vilken hogsta
utbildningsniva de hade, hogstadiet (1), gymnasiet (2), paborjade studier pa
universitet/hogskola (3) och avslutade studier pa universitet/hogskola (4). Dessa fyra slogs
sedan ihop till tva grupper dir de tva forsta benimndes som icke-akademiker och de tva
sistndmnda som akademiker.

Tillvigagangssitt

Insamling av data skedde med en web-enkdt och man anvidnde sig av den
kontaktinformation som deltagarna angett vid tidigare maittillfdllen. Deltagarna kontaktades
via brev och mail. De fick information om vem som var ansvarig for studien, syftet med
studien, att data inte skulle hanteras av nagra obehdriga och att resultatet skulle redovisas pa



ett sadant sitt att inga enskilda individer kunde identifieras. Deltagarna tilldelades en
personlig link som de skulle skriva eller klicka pa beroende pa om de kontaktades via brev
eller mail. Enkéten tog ca 30 min att fylla i och kunde fas som pappersform om deltagarna
onskade det. Man skickade ut en paminnelse brevledes efter tva veckor och efter ytterligare
tva veckor.

Resultat

Huvudsyftet med denna studie var att granska om akademiker och icke-akademiker
skiljer sig at nar det giller internalisering av utseendeideal. Bade internalisering av det
generella utseendeidealet och internalisering av det atletiska utseendeidealet undersoktes. For
att testa fragestillningarna anvindes en multivariat tvavigs ANOVA (MANOVA). De tva
beroende variablerna var internalisering av det generella och det atletiska utseendeidealet. De
tva oberoende variablerna som undersoktes var kon (kvinnor/mén) och utbildningsniva
(akademiker/icke-akademiker).

Medelvirden for internalisering av det generella och atletiska utseendeidealet hos
kvinnor, mén, akademiker och icke-akademiker presenteras i Tabell 1.

Tabell 1

Medelviirden for internalisering av det generella och atletiska utseendeidealet
hos kvinnor, mdn, icke-akademiker och akademiker

Internalisering Utbildningsniva Kon Medelvirde s
Kvinna 2.8 0.9
Icke-akademiker Man 2.2 0.9
Totalt 2.5 0.9
Kvinna 2.8 1.0
Internalisering av det Akademiker Man 2.3 0.9
generella utseendeidealet Totalt 2.6 1.0
Kvinna 2.8 1.0
Totalt Man 2.3 0.9
Totalt 2.6 1.0
Kvinna 3.0 1.0
Icke-akademiker Man 3.0 0.9
Totalt 3.0 1.0
Kvinna 3.2 0.9
Internalisering av det Akademiker Man 33 0.8
atletiska utseendeidealet Totalt 3.2 0.8
Kvinna 3.1 0.9
Totalt Man 3.2 0.9
Totalt 3.1 0.9

Not. Internalisering méts pa en skala mellan 1 till 5 dir hogre virden innebér hogre
internalisering.

Resultaten fran MANOVAN visade ingen signifikant skillnad mellan akademiker och icke-
akademiker nir det giller internalisering av det generella utseendeidealet F(1,519) = 0.44, p
= .509. Det fanns a andra sidan en signifikant skillnad mellan akademiker och icke-



akademiker av internaliseringen av det atletiska utseendeidealet F(1,519) = 6.28, p < .05,
partial #° = .012, 1.2 % av variationen av internalisering av det atletiska utseendeidealet kan
forklaras av utbildningsniva. Akademiker hade en hogre internalisering av det atletiska
utseendeidealet dn icke-akademiker. Det bor noteras att Levene’s Test visade pa signifikans p
= .008, vilket gor att man bor ta resultatet med forsiktighet da grupperna inte visade pa
homogenitet. Varianserna dr olika mellan grupperna.

Nir det giller konsskillnader fanns det en signifikant skillnad mellan kvinnor och mén
vid internalisering av det generella utseendeidealet F(1,519) = 34.81, p < .05, partial 5° =
.063, 6.3 % av variationen av internalisering av det generella utseendeidealet kan forklaras av
kon. Kvinnor hade en hogre internalisering av det generella utseendeidealet &n min. Det
fanns didrmed ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och mén vid internalisering av det
atletiska utseendeidealet F(1,519) = 0.02, p = .895. Likasa fanns ingen signifikant interaktion
mellan kon och utbildningsniva ndr det géllde internaliseringen av det generella
utseendeidealet F(1,519) = 0.29, p = .590. Det fanns inte heller ndgon signifikant interaktion
mellan kon och utbildningsniva nér det géllde internalisering av det atletiska utseendeidealet
F(1,519) =0.53, p = .468.

Diskussion

Det 6vergripande syftet med denna studie var att granska om akademiker och icke-
akademiker skiljer sig at nér det giller internalisering av utseendeideal. Det har inte gjorts
nagra studier pa detta tidigare, vilket dr en betydande begrinsning. Det finns dirmed inte
mojlighet att gora jaimforelser mellan denna och tidigare studier. Dock gor bristen pa tidigare
forskning foreliggande studie unik och betydelsefull. Aven om det inte finns tidigare
forskning pa skillnader mellan akademiker och icke-akademiker vid internalisering av
utseendeideal finns det andra indikationer som visar pa skillnader mellan individer med olika
utbildningsniva. Dessa faktorer #r intressanta att granska, relatera till och jimfora med
foreliggande studie. Internalisering av utseendeideal kan bero pa olika faktorer dar
utbildningsniva och kon ér tva av dem. I enlighet med TIM &dr media, familj och vénner andra
faktorer som kan paverka internalisering (Keery et al., 2004).

Resultatet visar pa att det finns en signifikant skillnad mellan akademiker och icke-
akademikers internalisering av det atletiska utseendeidealet. Akademiker internaliserar mer
det atletiska utseendeidealet dn icke-akademiker. Enligt analysen bor man dock ta resultatet
med forsiktighet da Levene’s Test var signifikant. En mojlig forklaring till detta kan vara att
spridningen av deltagarnas svar var storre for icke-akademiker @n akademiker. Detta kan 1 sin
tur bero pa att antalet akademiker var fler dn icke-akademiker.

I linje med tidigare forskning (Folkhidlsomyndigheten, 2009; Folkhdlsomyndigheten,
2014; Engstrom, 2014) kan en extrem hélsotrend eventuellt kopplas till att akademiker
stravar att na mal, prestera, leva ett hdlsosamt och aktivt liv. Framgang i arbetslivet eller som
akademiker och att man dr en driven person kan mojligtvis innebdra att man &ven
internaliserar det atletiska utseendeidealet. Kroppen gar att fordndra och kontrollera (Frisén et
al., 2014), vilket gor att framgang mojligtvis kan kopplas samman med den atletiska kroppen.
Individen &r benégen att dven na sina atletiska mal med sin kropp och inte enbart med sina
studier eller sitt arbete. Utseendeidealen leder till att individer bedoms av andra (Frisén et al.,
2014) och diarmed kan en atletisk kropp sannolikt ge uttryck av att individen dr intellektuell
och framgangsrik.

Tidigare forskning (Engstrom, 2014) menade vidare att akademiker var mer aktiva dn
icke-akademiker. Detta p.g.a. deras ekonomiska status och den kulturella miljo de vixte upp i
(Engstrom, 2014). Manga akademiker vixer upp i en miljo dar det &r viktigt att ha en god



hilsa och leva ett fysiskt aktivt liv. Dédrmed skapas deras referensramar for deras
utseendeideal. Resultatet kan dven kopplas samman med andra bakomliggande faktorer. I en
nyligen publicerad populérvetenskaplig artikel argumenterade man for att samhallets ledare
blir mer hilso- och triningsmedvetna och de fungerar som forebilder for sina anstilldas
instdllning till hdlsa och traning (Samhall Story, 2015, februari). Detta kan eventuellt paverka
akademikers internalisering av det atletiska utseendeidealet.

En annan mojlig bakomliggande faktor &r att det har skett en fordndring i vart
samhille fran att man ska vara overdrivet smal till att vara 6verdrivet viltrdnad (Thompson et
al., 2004). Detta kan troligtvis paverka akademikers kunskap och forhallningssitt till
utseendeideal da detta leder till ett nytt livsstilskoncept. Det kan sannolikt dven vara sa att
individer med mer kapital har mer mojlighet, tid och pengar att dgna sig at motion. Dessa
faktorer kan dven leda till att de internaliserar det atletiska utseendeidealet. Denna utveckling
kan leda till bade positiva och negativa konsekvenser. Positivt da fysisk aktivitet paverkar
hilsan fordelaktigt bade psykiskt och fysiskt med bittre allméntillstaind och mindre psykisk
ohdlsa (Folkhdlsomyndigheten, 2014). De negativa konsekvenserna kan vara att
internaliseringen av det atletiska utseendeidealet kan leda till 6kad Overdriven tridning
(Homan, 2010) och ortorexi (Lin & Grigorenko, 2014). Ortorexi innebér att man far en
fixering vid att dta nyttigt och dr beroende av intensiv fysisk aktivitet, och dr ett fenomen som
Okar i vart samhélle (Lin & Grigorenko, 2014).

En annan syn pa resultatet dr att det strider mot hur det ser ut i den akademiska
vérlden. Akademin &r tdnkt att frimja individer till att utveckla kritiskt forhallningssétt till
information (Hogskolelagen, 1992), vilket mojligtvis dven kan kopplas till att akademiker har
ett kritiskt forhallningssétt dven till utseendeideal i vart samhille. Det &dr ocksa tdnkbart att
akademiker vill na det atletiska utseendeidealet p.g.a. att de vet att rorelse och aktivitet kan
paverka deras prestationer och studieresultat.

Foreliggande studie visade dven pa att det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan
akademiker och icke-akademiker ndr det giller internalisering av det generella
utseendeidealet. Detta kan bero pa att de generella utseendeidealen dr djupt rotade i vart
samhille. Tidigare forskning visar pa att kvinnorna anvinde media som en killa dir de fick
information om det smala idealet (Pritchard & Cramblitt, 2014). Av de olika faktorer som
paverkar utseendeidealen dr media det mest betydelsefulla for bade kvinnor och mén (Frisen
et al., 2014). Det dr darfor troligt att det generella idealet i media paverkar hela samhéllet
oavsett utbildningsniva och manga ménniskor anammar idealen som presenteras for dem dar.
Detta kan saledes paverka att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan akademiker och
icke-akademiker nir det giller det generella utseendeidealet. Det finns dven andra faktorer
som mojligtvis kan ligga bakom detta. I en populdrvetenskaplig artikel argumenterade
Blomstedt (2002, mars) for att man genom tiderna sett skillnader pa kroppsideal mellan
samhdllsklasser, men trots att alla inte kunnat leva upp till idealen sa har énda alla paverkats
av dem.

Denna studie visar pa att det fanns en signifikant skillnad mellan kvinnor och min i
internalisering av det generella utseendeidealet. Kvinnor internaliserade mer det generella
utseendeidealet @an min och bekriftar darmed studiens hypotes. Detta finns stod for dven i
tidigare forskning da kvinnor internaliserade mer utseendeidealen och kidnde mer press pa att
vara smala dn mén (Knauss et al., 2008; Warren et al., 2010). Det finns olika anledningar till
varfor kvinnorna internaliserar det generella utseendeidealet mer @n mén. Det kan vara
internaliseringen av de radande utseendeidealen som ldggs gradvis under senare delen av
barndomen som lidgger en betydelsefull grund till detta (Smolak, 2011).

Tidigare forskning visade att for kvinnorna kopplades attraktionskraft mer samman
med kroppsvikt och kroppsform &@n for mén (Neighbors & Sobal, 2007). I linje med detta ses
kvinnors kroppar i hogre utstrickning som objekt, enligt objektifieringsteorin (Fredrickson &



Roberts, 1997). Detta kan antas paverka resultatet att kvinnor internaliserar det generella
utseendeidealet mer 4n ménnen. Kvinnorna har dven ett mer kritiskt forhallningssitt till sina
kroppar (Smolak, 2004; Slater & Tiggemann, 2010; Tiggemann & Williamson, 2000), vilket
ytterligare kan paverka att kvinnor internaliserar det generella utseendeidealet mer 4n
ménnen. Pressen kvinnor och mén kénner pa sitt utseende paverkas olika beroende pa hur
kroppar presenteras i media (Ambwani & Chmielewski, 2013). Presenteras smala kvinnor
och muskuldsa mén 1 media bidrar detta till olika internalisering av utseendeideal mellan
kvinnor och min.

Det dr intressant att se att det inte finns en signifikant skillnad mellan kvinnor och
mén i internalisering av det atletiska utseendeidealet dven om det dr en forhallandevis stor
skillnad mellan kvinnor och mién 1 internalisering av det generella utseendeidealet. Detta
resultat kan relateras till tidigare studier som visar att internalisering av det atletiska
utseendeidealet och strivan efter muskulosa kroppar giller for bade kvinnor och min
(Pritchard, Cramblitt, 2014). Det har dven skett en fordandring dir attraktivitet i media inte
enbart handlar om att vara smal utan dven om att vara véltrinad (Thompson et al., 2004). Det
okade fokuset pa viltrdnade atletiska kroppar hos bade kvinnor och mén och internaliseringen
av det atletiska utseendeidealet kan mdgjligtvis kopplas samman med ortorexi, som &r lika
vanligt bland kvinnor och min (Brytek-Matera, Donini, Krupa, Poggiogalle & Hay, 2015).
Dock ir studiens resultat motsdgelsefullt om man granskar annan tidigare forskning som visar
pa att kvinnorna motionerar betydligt mindre #n minnen mellan 20-25 ars alder (Engstrom,
2014), vilket borde leda till att kvinnorna internaliserar det atletiska utseendeidealet mindre
dn minnen. Man kan anta att forklaringen till detta ligger i att det finns en skillnad i hur
mycket man verkligen motionerar till skillnad fran viljan och strivan kvinnorna har att
motionera och att se atletiska ut.

Resultatet visade inte pa nagon signifikant interaktion mellan kon och
utbildningsniva. Kombinationen kvinnor och mén och utbildningsniva verkar saledes inte ha
nagon effekt pa utseendeideal. Detta innebdr att bade kvinnliga och manliga akademiker hade
hogre internalisering av atletiska ideal @n kvinnliga och manliga icke-akademiker. Det fanns
inte nagon skillnad mellan akademiker och icke-akademiker i internalisering av det generella
idealet oavsett kon.

Vidare framtida forskningsforslag &dr att granska om det finns andra faktorer som
skiljer akademiker och icke-akademiker som t.ex. kroppsuppfattning och sjdlvkénsla.
Internalisering av utseendeideal, kroppsuppfattning och sjdlvkénsla dr skilda begrepp, men
hianger ihop. En mojlig begriansning med foreliggande studie dr att den dr longitudinell. Detta
kan ha lett till att deltagarnas vetskap om vilka fragor som stillts vid tidigare testtillfdllen
paverkade deras svar vid detta test. Det finns en risk att deltagarna svarade utifran vad de
“trodde” var ett mest fordelaktigt svar (social onskvirdhet) och hur de ville se sig sjdlva. En
tvirsnittsstudie kunde didrmed vara ett alternativ till den longitudinella studien, dven om
social Onskvirdhet kan vara ett problem dven dér. Det bor dven poédngteras att olika antal
deltagare kan vara en begrinsning i foreliggande studie. Det var fler akademiker dn icke-
akademiker som deltog. Detta kan mgjligtvis ha paverkat resultatet.

Orsaken till att akademiker internaliserar mer det atletiska utseendeidealet in icke-
akademiker ér troligtvis olika bakomliggande faktorer och ej (eller inte bara) akademin i sig.
Dessa faktorer kan t.ex. vara familjebakgrund, socioekonomisk bakgrund, men &ven
personlighetsdrag da individer kan vara olika kinsliga och mottagliga for internalisering av
utseendeideal. Dirav vore det betydelsefullt att studera vilka faktorer som t.ex. egenskaper
och erfarenheter, bade positiva och negativa, som ligger bakom skillnaden mellan
akademiker och icke-akademiker i internaliseringen av det atletiska utseendeidealet.
Ytterligare forslag pa forskning dr att granska om det finns och i sa fall vilka positiva
och/eller negativa konsekvenser av internalisering av utseendeideal kopplat till



utbildningsniva. Med tanke pa att den psykiska ohidlsan Okar bland unga (Socialstyrelsen,
2016) vore det aven viardefullt att granska om internalisering av utseendeideal skiljer sig
mellan akademiker och icke-akademiker kopplat till psykisk ohélsa.

Sammanfattningsvis visar studiens resultat pa en skillnad mellan akademiker och
icke-akademiker vid internalisering av det atletiska utseendeidealet men inte vid
internalisering av det generella utseendeidealet. Detta dr av stort intresse for vidare forskning
p.g.a. att om man endast forlitar sig pa akademikers internalisering av utseendeideal och
utesluter icke-akademiker kan detta mojligtvis leda till felaktiga slutsatser om hela
befolkningen. Det finns risk att befolkningen som helhet inte har sa atletiska utseendeideal
som vi tror. Kunskap om den sociokulturella miljon (sasom exempelvis den akademiska
virlden) kopplat till internalisering av utseendeideal kan bidra till att forebyggande atgirder
kan sittas in dir behovet finns. Med tanke pa att internalisering av utseendeideal kan
resultera 1 kroppsmissndje som 1 forlangningen kan leda till psykiska sjukdomar och
atstorningar (Homan, 2010; Neumark-Sztainer., et al. 2006), dr det betydelsefullt med
forskning kring internalisering av utseendeideal och dess bakomliggande faktorer.



Referenser

Ambwani, S., & Chmielewski, J. F. (2013;2012;). Weighing the evidence: Social desirability,
eating disorder symptomatology, and accuracy of self-reported body weight among
men and women. Sex Roles, 68(7), 474-483. doi:10.1007/s11199-012-0244-1

van den Berg, P., Thompson, J. K., Obremski-Brandon, K., & Coovert, M. (2002). The
tripartite influence model of body image and eating disturbance: A covariance
structure modeling investigation testing the mediational role of appearance
comparison. Journal of Psychosomatic Research, 53(5), 1007.

Blomstedt, A. (2002, mars). Kvinnokroppens ideal — smiirt eller mullig? Populdir Historia.
Hiamtad 2016-04-21 fran http://www.popularhistoria.se/artiklar/kvinnokroppens-
ideal-—smart-eller-mullig/

Brace, N., Kemp, R., & Snelgar, R. (2009). SPSS for psychologists (4.th ed.). Basingstoke:
Palgrave Macmillan.

Brytek-Matera, A., Donini, L. M., Krupa, M., Poggiogalle, E., & Hay, P. (2015). Orthorexia
nervosa and self-attitudinal aspects of body image in female and male university
students. Journal of Eating Disorders, 3(1), 2. doi:10.1186/s40337-015-0038-2

Engstrom, L. (2014). Smak for motion: Fysisk aktivitet som livsstil och social markor (2.
uppl. ed.). Stockholm: Liber.

Erling, A., Hwang, C. P. (2004a). Body-esteem in Swedish 10-year-old children. Perceptual
and Motor Skills, 99, 437-444. doi:10.2466/PMS.99.5.437-444

Erling, A., Hwang, C. P. (2004b). Swedish 10-year-old children’s perceptions and
experiences of bullying. Journal of School Violence, 3 33-43.

Folkhilsomyndigheten. (2009). Oppna jimforelser folkhdlsan 2009. Himtad 2016-02-08 frin
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Oppna-
jamforelser-folkhalsa-2009/

Folkhilsomyndigheten. (2014). Folkhdlsan i Sverige, arsrapport 2014. Himtad 2016.02.08
fran https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationer/Folkhalsan-i-Sverige-arsrapport-2014/

Fredrickson, B. L., & Roberts, T. (1997). Objectification theory: Toward
understanding women's lived experiences and mental health risks. Psychology of
Women Quarterly, 21(2), 173-206. doi:10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

Frisén, A., Holmqvist Gattario K. & Lunde, C. (2014). Projekt Perfekt. Om utseendekultur
och kroppsuppfattning. Stockholm: Natur och Kultur.

Heinberg, L. J., Thompson, J. K., & Stormer, S. (1995). Development and validation of the
sociocultural attitudes towards appearance questionnaire. The International
Journal of  Eating Disorders, 17(1), 81-89. doi:10.1002/1098-
108X(199501)17:1<81::AID-EAT2260170111>3.0.CO;2-Y

Homan, K. (2010). Athletic-ideal and thin-ideal internalization as prospective predictors of
body dissatisfaction, dieting, and compulsive exercise. Body Image, 7(3), 240-245.
doi:10.1016/j.bodyim.2010.02.004

Karazsia, B. T., & Crowther, J. H. (2009). Social body comparison and internalization:
Mediators of social influences on men's muscularity-oriented body dissatisfaction.
Body Image, 6(2), 105-112. doi:10.1016/j.bodyim.2008.12.003

Keery, H., van den Berg, P., & Thompson, J. K. (2004). An evaluation of the tripartite
influence model of body dissatisfaction and eating disturbance with adolescent girls.
Body Image, 1(3), 237-251. doi:10.1016/j.bodyim.2004.03.001

Knauss, C., Paxton, S. J., & Alsaker, F. D. (2008). Body dissatisfaction in adolescent boys
and girls: Objectified body consciousness, internalization of the media body ideal and
perceived pressure from media. Sex Roles, 59(9), 633-643. doi:10.1007/s11199-008-

10



9474-7

Lin, Y., & Grigorenko, A. (2014). Ortorexi: Fixering vid mat och trdning (1. uppl. ed.).
Stockholm: SISU Idrottsbocker.

McKinley, N. M., & Hyde, J. S. (1996). The objectified body consciousness scale
development and validation. Psychology of Women Quarterly, 20(2), 181-215.
doi:10.1111/5.1471-6402.1996.tb00467.x

Neighbors, L. A., & Sobal, J. (2007). Prevalence and magnitude of body weight and shape
dissatisfaction among university students. FEating Behaviors, 8(4), 429-439.
doi:10.1016/j.eatbeh.2007.03.003

Neumark-Sztainer, D., Paxton, S. J., Hannan, P. J., Haines, J., & Story, M. (2006). Does body
satisfaction matter? five-year longitudinal associations between body satisfaction and
health behaviors in adolescent females and males. Journal of Adolescent Health,
39(2), 244-251. doi:10.1016/j.jadohealth.2005.12.001

Pritchard, M., & Cramblitt, B. (2014). Media influence on drive for thinness and drive for
muscularity. Sex Roles, 71(5), 208-218. doi:10.1007/s11199-014-0397-1

Rodgers, R. F., McLean, S.A., & Paxton, S. J. (2015). Longitudinal relationships among
internalization of the media ideal, peer social comparison, and body dissatisfaction:
Implications for the Tripartie Influence Model. Developmental Psychology, 51(5),
706-713. doi:10.1037/dev0000013

Samhall Story. (2015, 24 februari). Hilsans effekter del 1: Chefer de nya trinings-
forebilderna. Samhall Story, Omvirld, reportage & intervjuer. Hamtad
2015-03-21  fran  http://samhall.se/samhall-story/halsans-effekter-chefer-de-nya-
tranings-forebilderna/

Slater, A., & Tiggemann, M. (2010). Body image and disordered eating in adolescent girls
and boys: A test of objectification theory. Sex Roles, 63(1-2), 42-49.
doi:10.1007/s11199-010-9794-2

Smolak, L. (2004). Body image in children and adolescents: Where do we go from here?
Body Image, 1(1), 15-28. doi:10.1016/S1740-1445(03)00008-1

Smolak, L. (2011). Body image development in children. I T. F. Cash & L. Smolak (red.),
Body image: A handbook of science, practice and prevention (s. 67-75). New York:

Guilford.
Socialstyrelsen. (2016). Tillstandet och utvecklingen inom hilso- och sjukvard samt
tandvard. Léigesrapport 2016. Hamtad 2016-04-15 fran

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-3-16

Statistiska centralbyran. (2014). Hitta Statistik. Himtad 2015-12-19 fran
http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter-amne/Utbildning-och-
forskning/Befolkningensutbildning/Utbildningsstatistiskarsbok/64475/64482/Behallar
e-for-Press/367834/

Sveriges Riksdag. (1992). Hogskolelag. Hamtad 2016-04-11 fran
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Hogskolelag-19921434 _sfs-1992-1434/

Thompson, J. K., van den Berg, P., Roehrig, M., Guarda, A. S., & Heinberg, L. J. (2004). The
sociocultural attitudes towards appearance scale 3 (SATAQ 3): Development and
validation.  International Journal of Eating Disorders, 35(3), 293-304.
doi:10.1002/eat.10257

Tiggemann, M., & Williamson, S. (2000). The effect of exercise on body satisfaction and
self-esteem as a function of gender and age. Sex Roles, 43, 119-127.
doi:10.1023/A:1007095830095

Warren, C. S., Schoen, A., & Schafer, K. J. (2010). Media internalization and social
comparison as predictors of eating pathology among Latino adolescents: The

11



moderating effect of gender and generational status. Sex Roles, 63(9), 712-724.
doi:10.1007/s11199-010-9876-1

12



