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Abstract

Titel ”Man blir inte med barn genom att kyssas...” En kvalitativ studie om sex- och
samlevnadsundervisning pa gymnasiesarskolan.

Forfattare Charlotta Grahn och Erika Gustafsson

Nyckelord Sex- och samlevnadsundervisning, gymnasieséarskola, utvecklingsstérning,
sexualitet.

Syftet med var uppsats &r att undersoka hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut pa tre
gymnasiesarskolor i Goteborg. Vi vill undersoka vilka teman som ingar och hur den bedrivs.
Vara fragestallningar &r:

1. Vilka teman och amnen ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?

2. Vilka teman foérekommer oftare eller mer sallan i sex- och samlevnadsundervisningen
pa gymnasiesarskolan?

3. Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?

Vi har valt en kvalitativ metod och gjort sju halvstrukturerade intervjuer med personal som
arbetar med sex- och samlevnadsundervisning pa tre olika gymnasiesarskolor i
Goteborgsomradet. Vi har analyserat resultaten av intervjuerna med hjalp av fyra olika
teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning.

Vart resultat visar att man pa sex- och samlevnadsundervisningen tar upp teman som identitet,
karlek, kanslor, vanskap, parrelationer, kroppen, foraldraskap, sexualkunskap och sexuella
overgrepp om &n i olika hog grad och pa olika satt. Man fokuserar pa teman som karlek,
kanslor och identitet. Teman som férekommer mer sdllan eller undviks &r graviditet,
foraldraskap, preventivmedel, kroppen, pubertetsutveckling, sexualkunskap och sexuella
évergrepp. De pedagogiska ramarna skiljer sig at mellan skolorna, exempelvis vad géller
schemaldggning, gruppindelning, undervisningsmaterial och vilka som haller i
undervisningen.
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1. Inledning

Detta kapitel inleds med inledning, presentation av syfte, fragestéllningar, avgransning och begrepp. Vi avslutar
kapitlet med en genomgang av uppsatsens fortsatta disposition for att lasaren snabbt ska fa en uppfattning om
formen pé uppsatsen.

1.1 Inledning

Sverige blev ar 1955 det forsta landet i varlden att infora obligatorisk sex- och
samlevnadsundervisning pa grundskolan, vilket gav starka reaktioner varlden over (SOU,
1974:59). Under de dryga 50 aren som gatt sedan dess har undervisningen utvecklats och idag
ar sex- och samlevnadsundervisning en naturlig och integrerad del av undervisningen pa
grundskolan. Sex- och samlevnadsundervisningen pd gymnasieskolan skiljer sig fran
grundskolan och i laroplanen for de frivilliga skolformerna star det idag att ’Rektor har nar
det galler gymnasieskola och gymnasiesarskolan ett sarskilt ansvar for att eleverna far
kunskaper om sex och samlevnad...” (Lpf 94). Undervisningens innehall, vilka &mnen som
det ska ingd i eller hur mycket star dock inte specificerat.

Ungdomar med utvecklingsstorning ska av kommunen erbjudas plats pa gymnasiesérskola
efter grundsérskolan. Gymnasiesarskolan ingar i de frivilliga skolformerna och darmed galler
Skolverkets direktiv for ovan namnda sex- och samlevnadsundervisning aven for dem
(http://www.skolverket.se/sb/d/673). Vara forestéallningar om Sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan &r att den skiljer sig at fran gymnasieskolan
da det ryms manga olika funktionshinder och begavningsnivaer i en sarskoleklass. Detta tror
vi leder till att man valjer att ta upp andra teman och anvénder andra laromedel &n i en vanlig
gymnasieklass.

Det finns en ny generation unga vuxna med utvecklingsstorning som till skillnad fran tidigare
generationer vuxit upp hemma hos sina familjer och studerat vid integrerade sarskolor. Detta
har skapat nya utmaningar att hjélpa den nya generationen att utveckla sin identitet dar
sexualiteten ar en del av det. Aven om manniskor med utvecklingsstorning idag lever ute i
samhaéllet istallet for pa institution finns manga fordomar kvar, och kanske finns det sarskilt
manga fordomar nar det galler deras sexualitet, till exempel att de ar dversexuella. Det har
visat sig vara svart for anhoriga, pedagoger och vardpersonal att méta ungdomarna och deras
fragor kring sin sexualitet da det &r ett tabubelagt &mne och man har dnnu inte hittat ett givet
satt att arbeta pa.

Kérlek, relationer och sexualitet ar en stor del av livet och detta ar stora fragor for alla
ungdomar. For ungdomar med utvecklingsstorning kan dessa fragor vara sarskilt svara da man
kan ha svart med relationsskapande, kroppskannedom och tolkning av andra méanniskors
signaler. Det handlar inte bara om relationer och sexualitet utan &ven om att hjalpa elever att
skapa en grund for ett bra vuxenliv dar samlevnad &ar en stor del. Vi tycker darfor att det &r
sarskilt viktigt med en bra sex- och samlevnadsundervisning som innehéller fakta och
information om alla teman som faller under denna kategori. Samt att hitta en undervisning
som till viss del bygger pa elevernas egna fragor och funderingar samt hitta personal som
kanner sig bekvdm i &mnet och formedlar information till eleverna utan férdomar och
moralisering. Vi tror dven eleverna skulle vinna pa om det fanns plats for egna reflektioner
over tankar, fragor och kanslor. Vi har pa grund av detta valt att undersoka hur sex- och
samlevnadsundervisningen ser ut pa gymnasiesarskolan.



1.2 Syfte

Syftet med var uppsats ar underséka hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut pa tre
gymnasiesarskolor i Goteborgsomradet. Var studie fokuserar pa vilka teman som ingar och
hur undervisningen bedrivs.

1.3 Fragestallningar

1. Vilka teman ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa gymnasiesérskolan?

2. Vilka teman forekommer oftare eller mer sallan i sex- och samlevnadsundervisningen
pa gymnasiesarskolan?

3. Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?

1.4 Avgransning

Vi har valt bort teorier om pedagogisk inlarning da det dels ligger utanfor vart
kunskapsomrade och dels skulle det bli for omfattande for det syfte vi valt for
undersokningen. Vi saknar ocksa teori om sex- och samlevnadskunskap da vi haft svart att
hitta sddana teorier. De teorier som vi har valt ar inte specifikt inriktade pad manniskor med
utvecklingsstorning. De vi valt ar tillimpningsbara pa alla kategorier av manniskor. Var tanke
ar att kapitlet tidigare forskning ska kunna komplettera vara teoretiska perspektiv.

| var tidigare forskning har vi valt att fokusera pa sa aktuell forskning som mojligt, da vi anser
att aldre forskning inte till alla delar ar tillamplig pa dagens unga vuxna med
utvecklingsstorning. De har till skillnad fran &ldre generationer levt integrerat i samhéllet
istallet for pa institution. Undantaget &r nar vi vill se dagens problematik i ett historiskt
perspektiv.

Avgransningen i var tidigare forskning har framst tva orsaker. Den ena &r att det finns relativt
lite forskning kring manniskor med utvecklingsstérning och sexualitet, det géller sa val som i
Sverige som internationellt. Vi har darfor tagit del av det som vi hittat. Den andra anledningen
ar att vi valt att koncentrera oss pa svensk forskning for att det ska kannas relevant till var
undersokning, da vi inte har nagra ambitioner att gora jamforelser med andra lander.

Avgransning vad géller antalet skolor forklaras med att det helt enkelt var pa tre skolor det
fanns personal som var intresserade av att medverka for intervjuer.

Vi har wvalt att intervjua de professionella personer som haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Avgransningen vi gjort ar att inte intervjua eleverna sjalva. Detta
pa grund av att vi ville fa information om hur undervisningen ser ut for alla. Hade vi valt att
intervjua elever hade vi vidare varit tvungna att intervjua elever med ett gott verbalt sprak for
att minska risken for feltolkningar och da hade vi missat den mer generella informationen.

1.5 Begrepp

1.5.1 Utvecklingsstérning

Utvecklingsstorning &r ett begavningsmassigt funktionshinder som uppstar under
utvecklingsperioden, det vill siaga fore 16 ars alder. Ofta beror det intellektuella
funktionshindret pa arftlig disposition eller hjarnskada som kan uppkomma genom



exempelvis en olycka eller sjukdom. (National Encyklopedin, utvecklingsstorning, 2007-03-
13). Vi kommer i denna uppsats anvanda o0ss av begreppet manniskor med
utvecklingsstorning istéllet for begreppet utvecklingsstorda. Vi anser att ménniskor ar mer an
sitt intellektuella funktionshinder och véljer darfor att inte skriva utvecklingsstorda.

1.5.2 Grundsarskola

Barn som inte klarar kraven i en vanlig grundskola pa grund av utvecklingsstorning, andra
bestdende begavningsmassiga funktionshinder, autism eller autismliknande tillstand erbjuds
sarskola. Skolformen &r nioarig och obligatorisk precis som vanlig grundskola men ger aven
de elever som onskar ratten att fa ett tionde ar. Skolan tar hansyn till barnens utveckling och
delas darfor in i grundsarskola och traningsskola for de barnen med stérre behov av stéd. For
samtliga elever finns gymnasiesdrskola efter grundsarskolan (National Encyklopedin,
sérskola, 2007-03-13).

1.5.3 Gymnasiesarskola

Precis som pa vanliga gymnasieskolan erbjuds nationella, specialformade och individuella
program. Skillnaden ligger i att det finns farre nationella program och att de &r inriktade pa
olika yrkesforberedelser. Betygen som ges ar godkéant eller vél godként, om eleven inte nar
upp till godkand niva fas istallet ett intyg som bevisar att eleven deltagit i kursen. Samtliga
program ar fyra ar och innehaller 3600 timmar fordelat pa olika kérndmnen och
karaktarsamnen. Gymnasiesarskolan foljer samma laroplan (Lpf 94) som gymnasieskolan,
men har egna kursplaner som &r anpassade till skolformen. Alla kommuner &r skyldiga att
erbjuda utbildning till de ungdomar som inte har forutsattningar att ga i gymnasieskolan
(http://www.skolverket.se/sb/d/673).

1.6 Uppsatsens fortsatta disposition

| n&sta kapitel presenterar och motiverar vi valet av metod och ansats. Darefter redovisas hur
vi samlat in vart material, vilka etiska Gvervaganden vi gjort, validitet och reliabilitet samt
tillvagagangssatt vid analys av resultat.

| kapitel tre finns var teoretiska referensram dér vara valda teorier och perspektiv redovisas.
Vara teoretiska utgangspunkter ar socialpsykologi, genusteori, sexualitet som social
konstruktion och Gunnar Kyléns beskrivning av utvecklingsstorning.

| kapitel fyra presenteras den tidigare forskning vi anser vara relevant for var uppsats. Vi har
delat in kapitlet i sex olika teman med rubrikerna: sex- och samlevnadsundervisning, att finna
sin identitet, relationer, sexuella uttryck, graviditet och foraldraskap samt sexuella évergrepp.

| kapitel fem finns vara resultat uppdelat under tre rubriker baserade pa vara fragestallningar.
Varje rubrik avslutas med analys och egna reflektioner.



2 Metod

| detta kapitel redovisar och motiverar vi var metod. Vi har valt att 1agga detta kapitel i borjan av uppsatsen for
att skapa en naturlig lasning genom uppsatsen och inte hugga av 6vergangen mellan teori, tidigare forskning och
resultat.

2.1 Kvalitativ metod

Néar vi bestimde oss for att gora en beskrivande studie om sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan funderade vi kring om vi skulle vélja en
kvalitativ eller kvantitativ ansats. Kvantitativ forskning handlar om hur vanligt forekommande
nagonting ar, vilka samband som finns, eller om att beskriva hur nagot ser ut (Elofsson,
2005). Kvalitativ forskning vill forklara karaktér eller egenskaper hos det objekt eller falt man
studerar och kan sagas soka djupare kunskap da man &r intresserad av det individuella och det
subjektiva (Larsson, 2005). Det &r viktigt att man vid val av metod utgar ifran studiens syfte
(Svenning, 2003).

Da vi i var uppsats vill beskriva hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut diskuterade vi
forst en kvantitativ ansats, men valde till slut en kvalitativ metod. Detta for att vi inte bara vill
beskriva hur undervisningen ser ut, utan ocksa vill ga djupare och forséka ta reda pa varfor
den ser ut som den gor och vad gymnasiesarskolans personal tanker kring det. Vi tror att det
sistnamnda skulle vara svart att fa fram med en kvantitativ metod. Inom kvalitativ metod finns
tre olika huvudmetoder for att samla in material; observationer, intervjuer och
dokumentanalys (Widerberg, 2002). Vi har valt att gora kvalitativa halvstrukturerade
intervjuer med personal pa gymnasiesarskolor.

2.2 Urval

Vi har begransat vart urval av intervjupersoner till personal som undervisar i sex- och
samlevnadskunskap, da vi tror att den personal som undervisar i amnet ar de som har mest
kunskap om undervisningen. Vi vill ta reda pa hur de lagger upp undervisningen samt deras
tankar om den, vilket vi tror att exempelvis rektorn eller andra larare skulle ha svarare att
svara pa.

Vi har fétt tag pa vara intervjupersoner pa tva olika sétt. Dels genom att en av oss gjort praktik
pa en gymnasiesarskola och infor c-uppsatsen tagit kontakt med sin fore detta handledare,
som i sin tur gett oss telefonnummer till annan personal som var intresserade av att stalla upp
pa intervju, och dels genom att vi skickat ut mail till rektorer och kuratorer pa
gymnasiesarskolor i Goteborgsomradet. Rektorerna har sedan skickat vidare mailet till
intresserad personal som kontaktat oss for att boka intervjutid. Svenning (2003) skriver att vid
kvalitativa undersokningar maste urvalet inte vara slumpmassigt, vilket ar nodvandigt vid
kvantitativa studier eftersom de ofta anvéands for att kunna generalisera. Kvalitativa studier
daremot gors framst for att finna monster och ge exempel. Vissa 6nskemal kring urval finns
dock, till exempel &r personer med bra Gverblick 6ver en verksamhet I&mpliga att intervjua.
Vi valde darfor att intervjua personal som undervisar i sex- och samlevnadskunskap da de har
en battre 6verblick och insyn éver undervisningen dn annan personal.

De vi har intervjuat ar samtliga kvinnor, vilket dven ar det vanligaste kdnet bland personalen
pa de skolor vi besokt. Intervjupersonerna har olika utbildning och professioner; de ar
pedagoger, elevassistenter och kuratorer, men gemensamt for dem &r att de undervisar i sex-
och samlevnadsundervisning pa gymnasiesarskolan. De flesta ar i 40-ars alder, men vissa ar



yngre eller dldre. Gemensamt for skolorna &r att de har elever med olika nivaer av
funktionshinder, och att de bade har de fyradriga nationella programmen och det individuella
programmet. Hur l&nge intervjupersonerna har arbetat med sex- och samlevnadsundervisning
varierar nagot, nagon har arbetat ett ar, ndgon annan i sex ar, men de flesta har undervisat i
amnet i tva-tre ar.

For att underlatta redovisningen av vart intervjumaterial har vi valt att kalla de tre skolorna for
Eken, Bjoérken och Linden.

2.3 Datainsamling

Det finns tva former av datainsamling, primardata och sekundardata. Primardata &r det
material som man samlar in specifikt for sin studie och som bildar analysunderlaget.
Sekundérdata ar sddant material som samlats in av andra for andra studier (Svenning, 2003).

Vi har i var undersokning valt att samla in primardata genom att gora kvalitativa intervjuer for
att kunna fa fram djupare kunskap om sex- och samlevnadskunskapen pa gymnasiesarskolan.
Vara sekundardata har vi fatt fram genom att studera vetenskaplig litteratur om sexologi,
funktionshinder och genus. Vi har dven last avhandlingar, vetenskapliga rapporter och
artiklar, samt sokt information pa webbsidor sa som www.skolverket.se och www.rfsu.se och
ocksa tagit kontakt med Skolverkets kundtjanst. Sa langt det varit mojligt har vi anvéant oss av
ursprungskéllan nér vi refererat. Litteratur och artiklar har vi funnit genom att via Géteborgs
Universitetshiblioteks hemsida soka pa olika databaser, till exempel Libris och Gunda. Vi har
aven tagit kontakt med forskare inom amnet funktionshinder, till exempel Lotta Lofgren-
Martenson, for att fa forslag pa lampliga intervjufragor.

Vi har haft svart att hitta relevant litteratur i forhallande till vart syfte med uppsatsen. Det
saknas mycket forskning om amnet sex- och samlevnadskunskap pa gymnasiesarskolan.

2.3.1 Intervjuguiden

Det finns tre huvudsakliga sorters intervjuguider som man kan anvanda sig av da man gor
kvalitativa intervjuer. Dessa ar:

e Den informella konversationsintervjuguiden. En mycket flexibel strategi med spontana
fragor och svar, och dar samtalet ar fritt vilket satter hoga krav pa intervjuaren.

e Den allménna intervjuguiden. Undersokaren delar in guiden i olika teman som hanger
ihop med undersokningens syfte och problemstéllning. Under varje tema skrivs ett
antal 6ppna fragor, som inte behdvs stallas i ordning till intervjupersonen, men som
fungerar som ett slags kontroll for att viktiga omraden tas upp under intervjun.

e Den standardiserade intervjuguiden med 6ppna fragor. Undersokaren har noggrant
formulerade fragor som stélls i en speciell ordning och det finns liten flexibilitet att ga
utanfér fragorna. Fordelen ar att intervjuerna ser likadana ut for alla
intervjupersonerna, vilket reducerar felkéllor (Larsson, 2005).

Var intervjuguide &ar en blandning mellan den allmanna intervjuguiden och den
standardiserade intervjuguiden med Gppna fragor. Vi har delat in guiden i tvd temaomraden
framst baserade pa vara fragestallningar:

1. Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och samlevnadsundervisning pa
gymnasiesérskolan?



2. Vilka teman ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan?

Under varje temaomrade har vi formulerat ett antal underfragor som vi foljt noggrant under
intervjuerna. Det har inte funnits mycket utrymme for samtalet att I6pa fritt, men vi har dock
inte alltid stallt intervjufragorna i ordning. Om en intervjuperson sjalv tagit upp ett speciellt
amne har vi valt att spinna vidare pa det och stallt foljdfragor. Vi ar bada ovana intervjuare
och det har underlattat for oss att ha fasta teman och fragor att halla sig till under intervjuerna.
Det har dven underlattat vid bearbetning och analys av resultaten att intervjuerna sett ungefar
likadana ut. Fragorna har dnda varit 6ppna, pa sa satt att vi foljt upp dem med foljdfragor, till
exempel hur kommer det sig att schemaldggningen ser ut som den gor?

Var intervjuguide bifogas som bilaga 1.

2.3.2 Genomfdrande av intervjuerna

Vi har gjort sammanlagt sju kvalitativa intervjuer med sju olika personer pa tre stycken
gymnasiesarskolor i Goteborgsomradet. Samtliga intervjuer har &gt rum pa intervjupersonens
arbetsplats i ett avskilt rum och vi har bada tva varit narvarande vid alla intervjuer. Det var
vissa ganger svart att hitta ett ledigt rum och vi blev ibland avbrutna av intervjupersonens
kollegor som behdvde komma in i rummet. Det blev da ett kort avbrott i intervjun vilket
delvis var positivt da det gav oss tid till eftertanke for att tanka igenom hur langt vi kommit i
intervjun. En gang behovde en intervjuperson svara i telefon och dven da avbrots intervjun
nagon minut. Vid tva av intervjuerna har intervjupersonen kéants stressad, vilket dven
paverkade oss och gjorde oss stressade. Detta paverkade intervjuerna pa sa satt att vi kande
oss omedvetet tvungna att skynda pa med vara fragor och glomde da stélla vissa féljdfragor.

Alla intervjuerna har spelats in pa en diktafon med intervjupersonernas tillatelse. Under
intervjuerna har en utav oss varit huvudansvarig intervjuare och den andre har skrivit korta
anteckningar i fall diktafonen skulle krangla pa nagot satt, samt kompletterat
huvudintervjuaren med foljdfragor. En av oss har varit huvudansvarig intervjuare vid fem av
intervjuerna och den andre vid tva. Att det blev ojamnt i antal mellan oss beror pa att vi
snabbt hittade den konstellation som fungerade bést och som resulterade i bast intervjuer.
Intervjuerna pagick mellan 30 minuter till 1 timme och 10 minuter.

Alla intervjuer har skrivits ut ordagrant pa papper, men vi har valt att inte skriva ut nar vi blev
avbrutna under intervjuerna eftersom det inte hade med intervjuerna att gora.

2.4 Validitet

Med begreppet validitet menas hur val en undersokning mater det den avser att méta. Validitet
delas upp i inre och yttre validitet. Den inre validiteten handlar bland annat om hur projektet
laggs upp, till exempel att vi intervjuar ratt manniskor eller anvander oss av ratt
matinstrument. Man kan bedéma den inre validiteten genom att titta pa innehallsvaliditeten,
det vill sdga mata om hela fragestallningen tacks in nar man samlar in sitt material. Yttre
validitet handlar om undersokningen i stort och forskarens mojligheter att generalisera.
Eftersom kvalitativa undersékningar oftast har ett litet urval kan det vara svart att gora nagra
generaliseringar, men om man &r noggrann som forskare med sina begrepp och hur de
anvands kan man siga att man med sin studie visar pa relevanta exempel (Svenning, 2003).



For att 6ka den inre validiteten i var undersokning har vi valt att avgransa vart urval av
intervjupersoner till personal pa gymnasiesarskolan som undervisar i @mnet sex- och
samlevnadskunskap. Detta for att vi tror att det & de som har storst kunskap om
undervisningen, eftersom de faktiskt haller i den sjalva. Pa sa satt anser vi att vi intervjuar ratt
personer. Vi valde exempelvis bort att intervjua elever pa gymnasiesarskolan da syftet med
var uppsats inte inkluderar dem, eftersom vi &r intresserade av att ta reda pa hur sex- och
samlevnadsundervisningen bedrivs och vad de som undervisar i &mnet anser om &mnet. Vi
vill dock tillagga att av vara intervjupersoner undervisar de flesta pa bade nationellt och
individuellt program, men tva stycken endast pa nationellt program. Detta kan mojligtvis ha
gjort vart resultat lite skevt, da eleverna pa nationellt program blir dverrepresenterade. Vi
anser ocksa att vi valt ratt matinstrument, det vill sdga kvalitativa intervjuer, da vi ar
intresserade av det subjektiva och kunnat stélla djupare fragor kring undervisningen och dess
innehall. Var forhoppning med den yttre validiteten ar att vi med var uppsats kan visa pa
relevanta exempel pa hur sex- och samlevnadsundervisningen ser ut pa ett par
gymnasiesarskolor. Vi gor inga ansprak pa att kunna generalisera och det ar oftast inte tanken
med kvalitativa undersokningar. Vi har aven forsokt oka validiteten genom att fa med sa
manga aspekter som mgjligt i vara fragestallningar och i intervjuguiden. Vi fragade dels
praktiskt om hur undervisningen bedrivs och sedan hur undervisningen ser ut
innehallsmassigt. For att undersoka undervisningen ur flera synvinklar har vi dven fragat hur
undervisningen ser ut for killar och tjejer och for olika nivaer av funktionshindrade.
Intervjuguiden har formulerats utefter vara fragestallningar for att tacka in dessa.

2.5 Reliabilitet

Med reliabilitet menar man att de resultat som man kommer fram till ska vara tillforlitliga.
Om en forskare bestdimmer sig for att till punkt och pricka géra om en annan forskares
undersokning med samma syfte och samma metoder ska han eller hon komma fram till
samma resultat som den forste forskaren. Da har en undersokning hdg reliabilitet. Dessa harda
regler galler framst for kvantitativa studier, da dessa gor ansprak pa att kunna generalisera.
Kvalitativa studier ar oftast mer exemplifierande och behdver da inte uppna samma krav pa
reliabiliteten. Man kan hoja reliabiliteten genom att bland annat noga definiera de begrepp
man anvander och att intervjufragorna &r tydligt formulerade. Saker som paverkar
reliabiliteten &r exempelvis intervjuareffekten, ledande fragor och tolkningsproblem
(Svenning, 2003).

For att 6ka reliabiliteten har vi definierat de begrepp vi anvédnder oss av i uppsatsen. Vi har
formulerat fragorna vi anvander oss av i intervjuguiden noggrant och anvant oss av dem under
intervjuerna. De fragor som star i intervjuguiden har stallts till samtliga intervjupersoner.

Faktorer som kan ha paverkat reliabiliteten ar var ovana som intervjuare, om vi omedvetet
misstolkat nagot svar eller om vi stallt ledande fragor. Detta har vi forsokt undvika genom att
stalla kontrollfragor, vilket vi beskriver narmre under rubriken "intervjuareffekt och ledande
fragor”. Ett reliabilitetsproblem i var undersokning &ar hur vi kom i kontakt med
intervjupersonerna. Vi valde ut gymnasiesarskolor i Goteborgsomradet och tog kontakt med
dem, och utover det fick vi kontakt med intervjupersoner genom en fore detta handledare. Det
visade sig dock vara svart att fa tag pa intervjupersoner pa andra skolor an dar den fore detta
handledaren arbetar. En skola av tre blev darfor dverrepresenterad bland intervjupersonerna.
Hur detta har paverkat reliabiliteten ar svart att siga, men eventuellt skulle resultaten kunna
vara nagot snedvridna.

10



2.5.1 Intervjuareffekt och ledande fragor

En nackdel med att gora personliga intervjuer ar den sa kallade intervjuareffekten. Detta
innebar att intervjuaren genom sin narvaro (oftast) omedvetet paverkar intervjupersonen och
dess svar. Intervjuareffekt kan se ut pa flera olika satt. Det kan vara intervjuarens alder, kon,
etnicitet, professionella bakgrund med mera som paverkar. En annan paverkan ar att
intervjupersonen svarar sa som han eller hon tror att intervjuaren vill att han eller hon ska
svara. Ytterligare en sorts paverkan ar att intervjuaren tolkar svaren fel eller inte fragar
tillrackligt vad intervjupersonen menar med nagot som intervjuaren inte riktigt forstar, men
anda tror sig forsta (Svenning, 2003).

Det ar svart att veta vad vi har haft for paverkan pa vara intervjupersoner och hur det kan ha
paverkat resultaten. De kan exempelvis ha paverkats av att vi bada ar kvinnor och relativt
unga och att de sjalva ar kvinnor. De kan ha paverkats av att vi &r studenter och var
undersokning resulterar i en c-uppsats, det vill sdga vi dar fortfarande studenter och
intervjupersonerna kan da ha tagit vara intervjuer pa mindre allvar an om vi varit erfarna
forskare. En av oss har varit praktikant pa en av skolorna vi gjort intervjuer pa och de
intervjupersonerna kan ha kant sig tvungna att "stalla upp” pa intervju och da till viss del
engagerat sig mindre under intervjuerna an de som sjdlva anmalt sitt intresse. Ovanstaende &r
dock endast spekulationer kring eventuell paverkan och inget vi markte av under intervjuerna.

For att undvika att vi tolkat intervjupersonens svar fel har vi stéllt kontrollfragor dar vi
upprepat intervjupersonens svar som en fraga och pa sa satt gett intervjupersonen chans att
bekréfta eller fortydliga sitt svar.

Ledande fragor &r en annan fara med intervjuer. Hur man staller fragorna eller vilket
kroppssprak man har kan paverka hur intervjupersonen svarar, vilket i sin tur paverkar
undersokningens resultat. Oftast staller man ledande fragor omedvetet, men man kan ocksa
gora det medvetet for att oka tillforlitligheten i intervjupersonens svar, for att kontrollera att
man som intervjuare forstatt svaret ratt eller for att fa fram information som man tror att
intervjupersonen forsoker dolja. Ledande fragor behdver alltsa inte vara ndgot negativt, men
ses allmant som nagot som inte kan undvikas vid kvalitativa intervjuer. Aven mycket sma och
tillsynes obetydliga omformuleringar av intervjufragorna kan paverka svaret i nagon riktning.
Det ar mycket svart att vid personliga intervjuer hela tiden stélla neutrala fragor, da man oftast
inte har endast helt fardiga fragor som man laser upp for intervjupersonen utan under
intervjun stéller spontana féljdfragor (Kvale, 1997).

Da vi bada tva ar ovana intervjuare har vi sékert stallt en del omedvetet ledande fragor. For att
undvika detta har vi som en grund anvant oss av fragorna i intervjuguiden och stallt de
fragorna ordagrant. Pa detta satt har vi stallt huvudfragorna pa samma satt till alla
intervjupersoner, och minimerat de omedvetet ledande fragorna. Vi har dven anvant oss av
ledande fragor for att kontrollera att vi tolkat svar ratt eller for att fa fram viss information
som kanske ar kanslig eller svar for intervjupersonen att spontant beratta om sjélv. Vissa
omraden inom intellektuellt funktionshindrades sexualitet kan vara tabubelagt att tala om och
da har vi kunnat stalla ledande fragor kring det omradet for att Gppna upp for intervjupersonen
att samtala om det aktuella temat.

2.6 Etiska stallningstaganden

Vid en kvalitativ forskningsansats finns vissa etiska fragor att ta stallning till, eftersom man
far reda pa privat och kanske kanslig information. Intervjupersonen maste kanna sig bekvam
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med att dela sadan information med intervjuaren och veta hur informationen kommer att
anvandas. Det finns darfor tre etiska riktlinjer att ta hansyn till ndr man gor kvalitativa
intervjuer:

e Informerat samtycke. Forskaren informerar intervjupersonen om syftet med intervjun
och vad den kommer att anvéandas till. Intervjupersonen informeras ocksd om att
medverkan ar frivillig och att intervjun nér som helst kan avbrytas. Intervjupersonen
ger sitt samtycke till att medverka innan intervjun inleds.

e Konfidentialitet. Forskaren informerar intervjupersonen om att han eller hon kommer
att vara anonym i undersokningen och att ingen kommer att kunna spara vem som sagt
vad. Om intervjupersonen har ett visst talsprak som latt kan kannas igen, till exempel
slang, kan forskaren vid citat andra slanguttrycken till vanligt talsprak for att
intervjupersonen skall kunna garanteras anonymitet.

e Konsekvenser. Forskaren ska se till att intervjupersonen lider sa lite skada som
mojligt, detta galler bade i intervjusituationen och i det fardiga resultatet av
undersokningen (Larsson, 2005).

Vi har infor varje intervju, samt i e-mailet vi skickade ut till gymnasiesarskolorna i
Goteborgsomradet, informerat om att medverkan &r frivillig och att om det ar nagot
intervjupersonen inte vill eller kan svara pa behover hon inte gora det. Vi har ocksa
informerat om att det inte kommer att kunna sparas vem som sagt vad eller vilken skola hon
jobbar pa. For att ytterligare forstarka anonymiteten véljer vi att inte skriva ut vilka skolor vi
gjort intervjuer pa. Detta for att vi endast gjort intervjuer pa tre skolor och vi tror att om vi
skrev ut skolornas namn skulle man kanske kunna gissa vem pa den skolan vi intervjuat eller
vem som sagt vad. Vi kallar istéllet skolorna for Eken, Bjorken och Linden. Vidare har vi
informerat om att intervjuerna kommer att resultera i en c-uppsats. Vi har ocksa beréttat att de
inspelade intervjuerna skrivs ut pa papper och att vi ar de enda som kommer att lyssna pa eller
lasa intervjuerna, samt att intervjuerna kommer att raderas fran diktafonen. De utskrivna
intervjuerna forstors och slangs da uppsatsen ar klar. Nar vi skrev ut intervjuerna pa papper
maérkte vi att en del intervjupersoner anvande mycket slang eller andra speciella uttryck som
skulle kunna gora att de latt skulle kunna kannas igen genom hela uppsatsen, alternativt att
nagon skulle kunna rakna ut vem som blivit intervjuad. Vi valde darfor att ta bort alla
specifika och lattidentifierande uttryck fran de utskrivna intervjuerna och éndra de
meningarna till mer neutralt talsprak. Sammantaget kan man séaga att all den etiska hansyn vi
tagit ar for att intervjupersonerna pa intet satt skall skadas av att intervjuas.

2.7 Analys av intervjuresultat

Vid sa kallad innehallsanalys av resultaten ar det vanligt inom kvalitativ forskning att man
utgar fran teman och gor grundliga beskrivningar av dessa teman for att sedan fortsatta med
tolkningarna. Resultatet redovisas i olika kapitel utifran de teman man har (Larsson, 2005).
Analys handlar om att hitta monster i det material man samlat in. For att kunna goéra detta
maste man sortera materialet efter 6nskade kategorier (Svenning, 2003). Det finns olika satt
att analysera sina resultat pd. Meningskategorisering &r en utav dem, vilket innebér att man
kodar intervjun efter kategorier for att strukturera och reducera materialet. Kategorierna kan
bestammas i forvag eller utvecklas under arbetets gang, de kan knytas till teorin eller i en
kombination fran intervjupersonerna sjalva. Var studie ar deduktiv, vilket innebar att vi i var
analys utgdr fran teoretiska perspektiv for att tolka resultaten och forstd meningen i den data
vi samlat in (Larsson, 2005).
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Vi har valt att dela in var analysdel i tre kapitel utefter teman som vi fick fram ur
intervjumaterialet. Kapitelindelningen bygger ocksa pa vara fragestallningar for att vi ska vara
sakra pa att tacka in dem i analysdelen. Vara tre teman ar:

e Vilka teman ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?
e Vilka teman forekommer oftare eller mer sdllan i sex- och

samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan?
e Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och samlevnads-
undervisningen pa gymnasiesarskolan?

De tre kapitlen har vi sedan delat in i underrubriker for att géra redovisningen av materialet
och analysen tydligare. Vi har i intervjumaterialet sokt efter ménster och kategorier, samt
likheter och olikheter mellan skolorna och sorterat in dessa i de olika kapitlen. P& detta satt
har vi dven fatt fram de teman och underrubriker vi har i analyskapitlen. Vid redovisningen av
vart material kompletterar vi med citat fran intervjuerna. Citaten ar utvalda for att illustrera en
majoritet eller for att representera olikheter. Svenning (2003) skriver att en fara med citat ar
att man ”...utser sina intervjuoffer till kronvittnen fran verkligheten (sid. 163) och har med
for manga citat samt att den egna analysen gloms bort. Detta har vi forsokt tanka pa under
arbetet med redovisningen av intervjumaterialet och stravat efter en balans mellan citat och
egen analys. For att underlétta lasningen av citaten har vi redigerat om dessa till ett mer
lattlasligt sprak, inneborden av citaten har dock inte andrats. Vid sjalva analysen av materialet
har vi arbetat deduktivt och anvant oss av vara teoretiska utgangspunkter for att tolka och
forsta vart material.
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3 Teoretiska perspektiv

| kapitlet teoretiska perspektiv presenterar vi de teorier och perspektiv vi tycker &r relevanta for var
undersokning. Vi har valt perspektiven social psykologi, genusteori, sexualitet som social konstruktion och
Kyléns definition av utvecklingsstérning. Vi kommer att gora korta upprepningar i analysdelen for att paminna
lasaren om de teoretiska perspektiven.

3.1 Socialpsykologi och identitet

Inom socialpsykologin ar begreppet identitet svart att definiera och avgransa. Ett satt att
uttrycka sin identitet ar att visa vissa sociala kriterier s som yrke, klass, kon och nationalitet
eller vissa psykologiska kriterier si som personlighet eller begavning. Begreppet identitet
forklaras mer som en process an en definitiv position. Nar de positioner man tidigare
identifierat sig med férandras finns inte langre det okomplicerade séttet att definiera sig pa.
Identiteten kan alltsa vara tillfalligt fast knuten i alder, bostadsort eller yrkesposition. Detta
ger manniskan en kansla av otrygghet och ger da mojligheten att utforska vem man egentligen
ar bakom alla dessa sociala kriterier. Detta sokande efter en autenticitet &r standig och stark
drivkraft i det posttraditionella samhéllet (Johansson, 1999).

Den socialpsykologiska diskussionen om identitet har sin grund i psykoanalytisk teori och
dess begrepp narcissismen. Narcissism betyder sjalvbespegling och for att forklara detta
anvénds ofta metaforen om pojken som forélskade sig i sin egen spegelbild och blir uppslukad
av sig sjalv. Enligt Freud handlar narcissismen om hur barnet utvecklar egenkarlek genom
symbios med modern och speglar sig sjalv i modern. Ur ett socialpsykologiskt perspektiv
formas identiteten i motet med andra manniskor. Individen speglar sig i andra manniskor och
genom detta utvecklas den egna identiteten da man ser sig sjalv genom andras 6gon. For
individen ar det viktigt att kénna till och behdrska omgivningens spelregler och normer for att
skydda sig sjalv mot skam och utanforskap. Med den narcissistiska krisen menar man att
individen kan hamna i en ny situation dar man inte behdrskar de sociala koderna och darmed
tappar sjalfortroendet och hamnar i narcissistiskt kris. Identiteten paverkas alltsa av
omgivningens uppfattning av individen. Man forsoker standigt skydda sig fran situationer
som denna och forsoker saledes passa in genom att anvanda sig av exempelvis klader, frisyrer
och smink. Detta kan individen gdmma sig bakom for att inte visa den inre osékerheten for
den nya situationen. Manniskor lar sig att undvika situationer dar de kanner sig otrygga vilket
resulterar i att sjalvutvecklingen hammas da det kravs nya situationer dar man kan riskerar att
misslyckas for att man ska kunna utvecklas. Denna utveckling handlar fr&mst inte om
individens biologiska och psykologiska forutsattningar, utan snarare om individens
sjalvutveckling nar det galler formagan att behdrska det sociala samspelet. Med optimala
frustrationer menar man de situationer som ar optimala for utvecklingen, omgivningen stéller
lagom hoga krav som individens sociala kompetens klarar av och skapar inte stress eller
otrygghet. I kritiska miljoer kan det uppfattas som att kraven ar for hdga med exempelvis krav
pa hog flexibilitet. Identitetens trygghet ar i obalans men stabiliseras om man klarar av den
stdndiga forandringen av identiteten. Kritiska situationer &r nar individens sjalvbild och
sjélvkéansla utsétts for sociala situationer dar kraven &r for hoga, ibland &ven orimliga, och
mojligheten att skydda sig ar liten. Om man inte klarar dessa situationer utesluts individen
fran den sociala gemenskapen (Johansson, 1999).

Lofgren-Martenson (2005) menar att frigorelseprocessen och identitetsskapandet kan bli

svarare for unga vuxna med utvecklingsstorning, da en del i denna grupp kréaver omvardnad
fran bade foraldrar, sjukvard och elevassistenter.
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3.1.1 Medialisering och identitet

Idag finns media Overallt i samhéllet i form av bland annat internet, tv, film och tidningar och
det gar inte att undvika att paverkas. P sa satt kan man inte bortse fran media nar man
diskuterar identitetsskapande. Det &r bland annat de symboliska uttrycken och kroppsidealen
som cirkulerar i en global spridning som ger tankar, idéer och information som paverkar vart
identitetsskapande (Johansson, 1999).

Inom socialpsykologin diskuteras att media paverkar individernas vardagsliv pa flera olika
satt. Man kan nu pa ett annat satt ta del av varldar som tidigare inte varit méjliga att ta del av,
exempelvis kan barn och ungdomar ta del av den sexualitet och pornografi som tidigare dels
ansetts vara nagot privat och som tillhort vuxenlivet. Det positiva med medialiseringen ar att
forestallningar om vad som anses manligt och kvinnligt ges forutsattningar for forandring da
man kan ta del av varandras varldar. Granserna &r inte langre lika rigida (Johansson, 1999).

Det spelar ingen roll hur mycket information individen utséatts for, utan det ar hur
informationen anvénds. Beroende pa ifall du har ett hogt eller 1agt informationskapital kan
denna information omvandlas till sociala resurser. Aven hir maste du kunna de sociala
spelreglerna for att kunna dra fordelar av samhéllets medialisering. Konsekvenserna av
medialiseringen &r att det inte ar givet vem eller vilka som ska definiera budskapen eller
bestamma vad som &r verklighet eller inte inom media. Olika grupper av manniskor paverkas
olika mycket av media. Man véljer att tolka medias budskap beroende pa vilka forutsattningar
man som individ har. Det som en individ tolkar som pahittat fér media kan nagon annan tolka
som en absolut sanning och 6verforbart i den egna verkligheten (Johansson, 1999).

Genom media och tv-program sd som “En annan del av Kd&ping” som skildrar fyra
manniskors vardag pa ett gruppboende for manniskor med utvecklingsstorning skapas en
arena dar olika manniskor kan métas. Manniskor som inte har en utvecklingsstorning kan fa
en folja en vardag man inte annars hade fatt ta del av, och andra méanniskor med
utvecklingsstorning far se att aven de far synas och ta plats i media.

3.2 Genusteori

Genom historien har det funnits manga olika satt att betrakta och tolka kon, till exempel kén
som betingat. Man fods kvinna eller man och med de biologiska skillnader det innebér.
Genusbegreppet ser kon som nagot annat, namligen som historiskt och socialt skapat. Kon ar
inget vi bara fods till, utan dven nagot som vi skapas till. Man gor atskillnad mellan genus och
kon, dar genus star for det sociala konet och kon for det biologiska konet (Widerberg, 2002).
Mé&n och kvinnor tilldelas enligt genusteori speciella egenskaper. Man ses ofta som bland
annat starka, sjalvstdndiga och initiativtagande och kvinnor ses som omsorgsgivande,
relationsorienterade och varma (Hirdman, 2001).

Nar man talar om genus brukar man dven tala om genussystemet. Detta innebér att den
ojamna ordningen mellan man och kvinnor & som ett system och finns i alla delar av
samhéllet. Man kan dela in systemet i fyra omraden; politiskt/ekonomiskt omrade,
familjeomradet, kulturell nedvardering av kvinnor samt sexuellt vald. Inom samtliga dessa
omraden finns en maktordning mellan kénen som gor mannen till den dominante. Idén om ett
genussystem kommer fran radikalfeminismens teori om patriarkatet, som innebar ett
samhalleligt fortryck som bygger pa méans dominans 6ver kvinnor. Patriarkat begreppet har
inom feminismen utvecklats till genussystemet (Gemzdoe, 2004).
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Enligt genusteoretiskt synsatt & mannen norm i samhéllet. Det & mannen som vetenskapen
genom historien studerat och baserat sina allmanmanskliga resultat pa, det &r alltsd mannen
som ses som det givna och kvinnorna som undantaget. Att mannen ses som norm i samhallet
ger honom makt och den makten uppréatthalls genom att i sarhalla kénen, och att pa sa satt
reproducera kdnens egenskaper. Genom historien har kénen hallits isar genom att kvinnor och
man hade olika arbetsuppgifter och ansadgs amnade att gora olika saker. Mannen skétte
jordbruket, medan kvinnans uppgifter var att skéta hem och barn. Man ansag att man och
kvinnor hade olika egenskaper som gjorde att de skulle arbeta pa olika omraden. (Hirdman,
2001) Detta synsétt lever kvar &n idag, &ven om de flesta kvinnor idag forvérvsarbetar precis
som mannen. Kvinnor anses exempelvis vara mer omsorgsorienterade och inom vardande
yrken &r kvinnor Gverrepresenterade. Dessutom dr det kvinnor som tar storsta ansvaret for
hem och barn och det &r oftast dem som kanner av konflikten mellan yrkesliv och vara en bra
foralder. Det ar oftast kvinnan som gar ned fran heltid till deltid pa arbetet nar barnen ar sma.
Mannen arbetar med mer hantverks- och tekniska arbeten, jobbar oftast heltid och ar den som
drar in mest pengar till familjen. Detta ger honom ocksa ekonomisk makt. Pa detta satt
reproduceras de sociala konen for varje generation (Gemzoe, 2004).

Den manlige éverordningen finns aven i sexualiteten. Maktordningen finns i det sexuella
forhallandet mellan mannen och kvinnan. Den kvinnliga sexualiteten exploateras i media,
pornografi och i prostitution. Heterosexualitet som norm forstarker dven den manliga
maktordningen genom att mannen i heterosexualiteten ses som den dominante och
initiativtagaren. Sexuellt vald och hot om sexuellt vald fortrycker kvinnor och uppratthaller
méans dominans. Det & mannen som ses som férdvare och kvinnorna som offer. Kvinnor styrs
av vetskapen att sexuellt vald existerar och ordnar sin vardag for att undvika det. Pa sa satt
styr enligt genusteori méannen kvinnornas sexualitet och deras utrymme att uttrycka den pa
(Gemzoe, 2004).

3.3 Sexualiteten som social konstruktion

Sexualiteten och dess uttrycksformer kan ses som en social konstruktion. Den tillhér en
samhallsprocess som visar individerna nar, var, hur och med vem vi kan vara sexuella med.
Vad som ar accepterat inom sexualitet ser olika ut vid olika tidpunkter och i alla samhallen,
den ser dven olika ut for olika grupper vid samma tidpunkt och inom samma samhéllen. Man
skiljer pa vad som raknas som acceptabelt och vilka som &r accepterade sexuella aktorer. Det
som séarskiljer de nordiska landerna fran andra vasterlandska samhallen ar vart godkannande
av sexualitet bland tondringar. Aven skillnaden mellan vad som &r accepterat sexuellt
beteende hos man och kvinnor ar mindre i de nordiska landerna. | Sverige ser vi inte bara var
sexualitet som normal utan dven som nagot naturligt. Det som kanns normalt, givet och
accepterat hos oss har tagit skepnad av en naturlig sexualitet. Da vi idag vet att sexualiteten
ser olika ut beroende pa given tidpunkt och plats kan en konstruerad sexualitet som beskrivs
normal avfardas. Nagon normal sexualitet finns saledes inte utan ar enbart en kansla som
finns i det givna samhéllet (Lewin, 2002).

Vi ar alla ett resultat av det samhalle vi socialiserats i. Vi utvecklas inte i ensamhet utan i
samspel med andra méanniskor. Under barn- och ungdomsaren genomgar vi en socialiserings-
och sexualiseringsprocess som formar var verklighet och dven vart sexuella uttryckssatt. Vi
uppfattar darfor vart satt som det normala och naturliga och darfor ar det de andra kulturerna
som maste forklara och forsvara sin syn pa sexualiteten. Att ha perspektivet att sexualiteten &r
en social konstruktion betyder inte att man fornekar den biologiska grunden. Men véljer man
att se det kulturgivna som det naturliga riskerar man att se ménniskor med exempelvis
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funktionshinder och skador som avvikare. Da de kan behdva gora avsteg fran det normala for
att kunna ge uttryck for sina sexuella behov. Det sexuella utbytet sker oftast inom skilda
grupper i samhallet, sa som vuxna soker relationer med andra vuxna och ungdomar med andra
ungdomar. Vi finner ocksa oftast véara partner inom den social grupp vi tillnér. Aven detta
forstarker kanslan av normalitet da vi séllan moter andra gruppers, an den vi sjalv tillhor,
sexuella uttryck. Forutom att vissa beteenden &dr accepterade i vissa grupper finns dven
forestallningar om kvinnor och mén. Observationer finns att kvinnor soker hjélp for bristande
lust och mén for erektionsproblem. Detta speglar uppfattningen att kvinnor standigt kan men
inte alltid dnskar medan maén alltid 6nskar men inte alltid kan. Och &ven forestallningen att
kvinnor vérderar forhallanden hogst medan man prioriterar en presterande sexualitet (Lewin,
2002).

Att vara normer ar en social konstruktion betyder inte att individerna har valmgjligheten att
sjalva valja sina uttryck och fa samhéllets acceptans. De sexuella spelreglerna som existerar
bor foljas annars kan de individer som bryter dem motas med informella straff som forakt,
avsky och radsla eller med formella straff som atal och straff som ofta har ett starkt stod fran
omgivningen. Men om manga bryter mot spelreglerna kan det sa smaningom bildas nya
konstruerade spelregler. Alla samhallen kontrollerar manniskors sexualitet pa olika sétt, det ar
endast en liten del som styrs av lagstiftning. Men lagstiftningen grundar sig i vad som har vaxt
fram som normalt och naturligt i ett samhélle. Kontrollen &r saledes mycket effektiv da
invanarna redan ar omedvetet socialiserade att folja spelreglerna och tydligare och mer
specificerade lagstiftningar behovs inte. Nar manniskor flyttar fran ett samhalle till ett annat
kan kulturkrockar uppsta, da ndgot som funnits naturligt och accepterat plétsligt ser som
avvikande eller till och med brottsligt (Lewin, 2002).

Med fasta spelregler for hur de sexuella uttrycken far se ut &r forandringar i vart beteende
ovanliga. De vanligaste forandringarna ar mellan olika aldrar i livet da vi forknippar och
forvantar oss vissa beteenden i vissa aldrar. Identitetssokande med begransad sexuell aktivitet
ar accepterade i ungdomen medan unga vuxna utan familj tillats ha mer sexuell aktivitet.
Vuxna har stor tillatelse for sexuella variationer inom ramen for aktenskapet. Slutligen
forvantas ankor och anklingar ha tappat lusten ett sexualliv. | vart samhélle legitimeras
sexualiteten med foralskelse, helst ska den vara djup och langvarig men atminstone tillfallig.
Att avsiktligt forandra individernas sexuella beteende i ett samhélle har visat sig ha stora
svarigheter exempelvis vid kampanjer mot sexuellt dverforbara sjukdomar. Vad som éar
normalt och naturligt ar sa djupt rotade inom oss att kampanjer via media inte paverkar oss
tillrackligt. Individen ténker att det géller de andra, de som inte &r som jag. Vi jamfor oss inte
med nagon statistik utan med den sociala grupp i tillnér och déar delar vi sexuella normer. Vi
soker den grupp som liknar oss i bakgrund, erfarenheter och positioner i samhallet och med
dessa likheter foljer dven det sexuella beteendet och vi blir bekraftade som normala. Om
kampanjen riktar sig till manniskor med manga tillfalliga sexuella partners, raknas du inte dit
eftersom i din grupp &r just ditt antal partners det normala och naturliga (Lewin, 2002).

3.4 Sexualitet

Sexualiteten kan beskrivas som en biologisk, psykisk eller som en social konstruktion.
Biologisk sett ar var sexualitet ett svar pa vara biologiska drifter och hanger samman med var
fortplantning. Den psykiska sidan av sexualitet beskriver manniskors behov av narhet och lust
och kan ge stor gladje genom hela livet. Sexualiteten hos en manniska kan &ven innehalla
sidor som obehag och angest. Som en social konstruktion kan vi se att varje samhalle
definierar olika sexualmoraliska norm- och vardesystem baserat pa exempelvis kén, alder och
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kulturtillhorighet. Dessa normer kan visa sig i form av seder och lagstiftning (National
Encyklopedin, sexualitet, 2007-03-13). Det allra vanligaste sattet &r dock att se sexualiteten
som en blandning av samtliga perspektiv. Sa har har Varldshalsoorganisationen (WHO)
definierat sexualitet: ”’Sexualitet ar en integrerad del av varje manniskas personlighet, och
det galler saval man och kvinna som barn. Den ar ett grundbehov och en aspekt av att vara
méansklig, som inte kan skiljas fran andra livsaspekter. Sexualitet ar inte synonym med
samlag, den handlar inte om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och ar heller inte
summan av vara erotiska liv. Dessa kan men behdver inte vara en del av var sexualitet.
Sexualitet &r mycket mer: den finns i energin som driver oss att soka karlek, kontakt, varme
och narhet; den uttrycks i vart satt att kanna och vacka kanslor samt att réra vid varandra.
Sexualiteten paverkar tankar, kéanslor, handlingar och gensvar och darigenom var psykiska
och fysiska halsa” (National Encyklopedin, sexualitet, 2007-03-13). Vi tyckte att denna
definition passade var studie da den inte fokuserar pa prestation utan pa individens egen
formaga till att anvanda sin sexualitet som en kalla till narhet, lust och gladje.

3.5 Utvecklingsstorning

Utvecklingsstorning ar langt ifran ett homogent funktionshinder. Att kortfattat beskriva och
avgransa utvecklingsstorning pa ett korrekt satt blir en oméjlighet da det rymmer manga olika
teorier, klassifikationer och tolkningar. Vi har anda valt att gora det for att visa pa hur stor
variation det finns mellan ménniskor med utvecklingsstérning.

Utvecklingsstorning &r ett begavningsmassigt funktionshinder som uppstar under
utvecklingsperioden, det vill siaga fore 16 ars alder. Ofta beror det intellektuella
funktionshindret pa éarftlig disposition eller hjarnskada som kan uppkomma genom
exempelvis en olycka eller sjukdom. Torftiga miljéer med brist pa mat och understimulering
och enformighet kan ocksa bidra till uppkomsten av utvecklingsstorning, detta ar framforallt
aktuellt i utvecklingsldnder, men inte enbart (National Encyklopedin, utvecklingsstérning,
2007-03-13).

Jean Piagets utvecklingsteori sager att begavningsutvecklingen kannetecknas av en allt hogre
abstraktionsniva i tankandet, att personer med en lagre abstraktionsniva i tankandet an vad
som dar normalt for aldern har en begavningsnedséttning (National Encyklopedin,
begavningshandikapp, 2007-03-13). | Sverige ar psykologen Gunnar Kylén kand for att ha
utvecklat Piagets teorier. Han menar att man kan dela in utvecklingsstérning i A- B- och C-
stadiet. Manniskor i A-stadiet forstar verkligheten har och nu, rum- och tidsperspektiv &r
mycket begransat. Verbalt sprak finns inte och for kommunikation anvands istéallet ljud och
kroppssprak. | B-stadiet forstar man sin narmaste omgivning och tidsuppfattningen rymmer
en till flera dagar. Man saknar formagan att reflektera Over och saker som inte &r
sjalvupplevda och saker som inte har hént. Bildsymboler som spegelbild och fotografier
forstas och ordforradet vaxer och skapar meningar. | C-stadiet menar Kylén att man forstar
innebdrden av bade datid och framtid, att det finns manniskor man inte traffat och platser man
inte besokt. Man kan lara sig att skriva och rakna i olika nivaer. Manniskor pa C-stadiet har
svart med problem dar manga faktorer spelar in och kan inte alltid hitta alternativa lsningar.
Man kan inte forsta symboler for symboler eller tanka pa hypotetiska situationer, utan
behover konkreta forklaringar (Kylén, 1997). Man tror att det idag finns ca 38 000 barn, unga
och vuxna i Sverige med utvecklingsstorning. Viktigt att komma ihag ar att en manniska med
utvecklingsstorning befinner sig i stdndig utveckling precis som alla andra, funktionshindret
ar alltsa inte konstant (Risberg, 2004).
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4 Tidigare forskning

Vart kapitel tidigare forskning har vi valt att ldgga precis innan resultat och analys for att vi vill att lasaren ska ha
denna forskning farskt i minnet innan vara resultat presenteras. Vi har delat upp tidigare forskning i sex
underrubriker som vi tyckt varit relevanta; sex- och samlevnadsundervisning, att hitta sin identitet, relationer,
sexuella uttryck, graviditet och foraldraskap samt sexuella évergrepp.

4.1 Sex- och samlevnadsundervisning

| laroplanen for de frivilliga skolformerna dar gymnasiesarskolan tillhor star det att ’Rektor
har nar det galler gymnasieskola och gymnasiesarskolan ett sarskilt ansvar for att eleverna
far kunskaper om sex och samlevnad...” (Lpf 94). Undervisningens innehall, vilka &mnen
som det ska inga i eller hur mycket star dock inte specificerat. Skolverket har nu arbetat med
forslag pa hur sex- och samlevnadsundervisning kan starkas pd gymnasiet. Fran att sex och
samlevnad nu bara omndmns i en mening i laroplanen (Lpf 94) kommer det i fortsattningen
troligtvis att tydligt ingd i sex karnamnen: svenska, naturkunskap, historia, religion,
samhallskunskap samt idrott och halsa. Jamstalldhet och sexuell identitet, homo-, bi och
transsexuellaggning och kréankande behandling ska tas upp i undervisningen. Idag &ar sex- och
samlevnadsundervisningen amnesovergripande och finns inte beskrivet i kursplanerna. Det
har visat sig att manga skolor erbjuder undervisningen som ett individuellt val vilket leder till
att manga ungdomar missar denna undervisning. Vissa skolor har forsokt att gora denna
undervisning obligatorisk men detta strider mot gymnasieférordningen och &r darfor inte
tillatet (http://www.skolverket.se/sh/d/1295).

Vi har en lang tradition av sex- och samlevnadsundervisning da sexualundervisningen redan
ar 1942 blev ett frivilligt men rekommenderat skolamne. Sverige blev det forsta landet i
varlden att inféra det som obligatoriskt i grundskolorna ar 1955. Men diskussionerna borjade
langt innan dess. Carl von Linné holl forelasningar om detta amne, troligen sa tidigt som ar
1770 och under hans forelasningar ska sexuallivet ha framstallts som ndgot naturligt och
vackert dar Linné forutom att diskutera anatomi &ven tog upp avancerade samlagstekniker. Ar
1897 borjade Sveriges forsta kvinnliga lakare Karolina Widerstrom att halla forelasningar i
flickskolor i amnet kvinnohygien dar sex- och samlevnad var en del i det. (SOU, 1974:59).

Den forsta riksdagsmotionen angaende sexualupplysning kom 1908, men avslogs med endast
tre rosters majoritet. Den allra forsta fullstandiga utredningen angaende sexualundervisningen
kom 1918 och ledde till lagen angdende atgarder mot de veneriska sjukdomarnas utbredning.
Ar 1925 ger skoldverstyrelsen i samréd med medicinalstyrelsen ett utldtande dar man
redovisar att man &r enhalliga i uppfattningen att en sexualupplysning ar nédvandigt och att
skolorna ska medverka i detta. Hur stor medverkan skolorna skulle ha var skoldverstyrelsen
och medicinalstyrelsen daremot inte 6verens om. Ett problem med skolundervisningen var
fortfarande den nodvandiga sarundervisningen for pojkar och flickor. P& grund av de negativa
reaktioner man fick fran allmanheten var man radd for att fortroendet till skolorna skulle
minskas, darfor tycktes det att en obligatorisk undervisning skulle undvikas och istéllet lata
malsman bestdamma om eleven skulle narvara eller inte (SOU, 1974:59).

P& 1960-talet var sex- och samlevnadsundervisningen mestadels inriktad pa de biologiska
aspekterna av sexualitet. Amnen som skulle diskuteras var anatomiska och psykologiska
skillnader mellan konen, heterosexuella relationer, graviditet, abort, konssjukdomar och
preventivmedel. Undervisningen skulle anpassas efter elevernas niva samt att flickorna och
pojkarna skulle undervisas tillsammans sa langt det gick (Linnér, 1967).
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Under 1970-talet kom fler stora genombrott som har paverkat dagens sex- och
samlevnadsundervisning, tillatelsen for forsaljning av preventivmedel utan sarskilda tillstand
fran polisen kom ar 1970, lagen om fri abort kom 1975 och homosexualitet togs bort fran
socialstyrelsens register 6ver sjukdomar ar 1979 (Andersson & Sjédahl 2003).

Agneta Nilsson och Olle Norgren (2003) har i sin rapport "Det maste va’ sant som far en att
fundera mera” studerat skolans metoder och former for att lara barn och ungdomar om halsa,
dar bland annat sex- och samlevnad ingar. De gjorde sju intervjuer med ungdomar om deras
utbildning. | rapporten framkommer att ungdomarna tycker att sex- och
samlevnadsundervisningen fokuserar for mycket pa biologi och pa negativa saker som lararna
ar emot, t ex abort, konssjukdomar och vald. Ungdomarna vill ha mindre undervisning i form
av information om olika saker. Dom vill istéllet hellre diskutera positiv sex- och samlevnad
och det som ror sjdlva livet. De har behov av att fokusera mer pa den sociala och psykiska
hélsan 4n den fysiska. Amnen som de skulle vilja diskutera &r kérlek, vanskap, sjalvkansla,
bra och frisk sexualitet, och att fa lara sig att sétta ord pa sina kanslor. I Camilla Bostroms
uppsats "Ungdomars sexuella erfarenheter” (2007) framkommer att gymnasieelever i sex- och
samlevnadsundervisningen vill fa kunskap om det mesta ror sex- och samlevnad. Dom anser
till exempel att det &r lika viktigt att fa diskutera relationer och karlek som att fa information
om preventivmedel och kdnssjukdomar. Nilsson och Norgren (2003) skriver att det ar viktigt
att ha ett framjande perspektiv for att stotta och hjalpa ungdomar att utvecklas. Tonarstiden &r
en kanslig period da man ska arbeta for att starka tonaringens identitet och sjalvkansla. De
skriver vidare att ungdomar har for lite inflytande pa skolans planering, genomférande och
utvardering av sex- och samlevnadsundervisningen.

4.2 Att finna sin identitet

Lotta Lofgren-Martenson (2005) menar att det finns en ny generation unga vuxna med
utvecklingsstorning som till skillnad fran tidigare generationer vuxit upp i sina familjer och
studerat vid integrerade sarskolor. Da denna grupp ar langt ifran homogen skiljer sig de
sexuella uttrycken at, inte bara pa grund av olika funktionshinder utan dven pa grund av
exempelvis klass, kon och uppvaxtmiljo.

Omgivningen har en stor betydelse da omfattande tillsyn och omvardnad som kan vara en
nddvandighet for manniskor med utvecklingsstérning. Beroendet av foréldrar och sedan
eventuell boendepersonal kan hdamma frigorelseprocessen och skapandet av en egen identitet.
Personal och foraldrar upplever stor ansvarskansla da man anser att unga med
utvecklingsstorning tillnér en utsatt och sarbar grupp. Onskan att vara som alla andra, viljan
att vara till lags och svarigheter med att sdga nej upplevs av de narstaende som risker for att
hamna i sexuella risksituationer. Detta kan leda till att en stor grupp blir riskstdimplade och
overbeskyddade (Lo6fgren-Martenson, 2005). Konsekvenserna av ungdomar overbeskyddas
kan bli att den sociala puberteten forsenas. De hanger inte med i sina jamnariga kompisars
sexuella utveckling, dven om den biologiska puberteten inte skulle ha varit férsenad (Hulter,
2004).

Forskning visar att det finns skillnader mellan anhérigas och professionellas syn pa de unga
funktionshindrades kompetens och egenskaper. Anhériga fokuserar pa den unges positiva
egenskaper och kompetens att klara av sitt liv, medan professionella framforallt fokuserar pa
ungdomens begransningar och tillkortakommanden. De professionellas asikter paverkar
vilken slags hjalp och insatser den unge erbjuds, vilket tenderar att framforallt vara insatser
som fokuseras pa den unges begransningar. Det kan uppfattas som forvirrande och detta
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paverkar ungdomens identitetsutveckling, da man dels far hora fran sina anhériga att man har
kompetens for att klara av sin vardag, och dels far hora fran de professionella vilka
begransningar man har (Olin, 2003).

Idealbilderna av man och kvinnor i media visar unga, friska, och vackra kroppar som vi alla
paverkas av aven om bilderna &r orealistiska. Manniskor med fysiska och psykiska
funktionshinder paverkas ocksa av detta, da bilderna visar kroppar langt ifran deras
verklighet. Detta kan hindra mojligheterna till att utveckla en positiv identitetsutveckling
(Nordeman, 2005). Det finns risk for att kroppsuppfattningen blir otydlig hos ungdomar med
funktionshinder det kan bero pa nedsattning i sinnesorganen, en bristande tolknings- och
rorelseformaga. Detta i kombination med ett upplevt utanforskap och vetskap om att inte vara
som alla andra gor dessa ungdomar mer oroliga for att stotas bort och for att inte duga &n
ungdomar utan funktionshinder (Hulter, 2004).

4.3 Relationer

Manga av ungdomarna uttrycker dnskan om ett liv tillsammans med en partner "som alla
andra”. Men att traffa nagon att inleda en parrelation med har visat sig vara svarare an for
normalbegdvade ungdomar da den sociala arenan ofta &r liten. Danstillstallningar som
anordnas for dessa ungdomar har ofta samma deltagare som ses pa skola, jobb och boende.
Dessa danser ar dvervakade av personal och halls oftast mellan tiderna 19-22. Det ordnas
skjutsar bade till och fran dansen direkt fran boendena sa forfest eller efterfest ryms inte. Pa
danserna sljs heller ingen alkohol till skillnad fran tillstallningar for normalbegavade. Manga
saknar dessutom formagan att ta egna initiativ som behovs for att inleda en langvarig relation.
Ska en kontakt fortsétta kravs det ofta att anhdriga eller personal anordnar motestillfallen. Att
beharska de sociala koderna, konsten att flirta, upplevs ocksa som en svarighet (Lofgren-
Martenson, 2005).

Det finns ingen svensk studie som specifikt studerat parférhallanden mellan manniskor med
utvecklingsstorning. Ett fatal internationella studier har gjorts pa forhallanden dar endast
kvinnan haft dokumenterad utvecklingsstorning. Dessa relationer beskrivs som mycket
traditionella déar kvinnan sett sina uppgifter som att skdta om hemmet, passa upp pa sin man
och ha samlag pa mannens villkor (L6fgren-Martenson, 2005).

Svarigheter med relationer kan dven ses ur ett historiskt perspektiv. Det finns forskning gjord
om Vastra Marks sjukhus i Orebro under 1930-1960 talet, en anstalt for ”sinnessloa” kvinnor.
Vi vill understryka att vi inte anvénder begreppet sinnessléa synonymt med ménniskor med
utvecklingsstorning. Detta ar ett gammeldags nedvérderande begrepp som anvédndes som
samlingsnamn for manniskor med olika psykiska och fysiska funktionshinder. Mé&nniskor
med stampeln sinnesslé” fick inte ingd aktenskap enligt den lag som infordes &r 1915. Ar
1945 kunde dispens utdelas och chanserna till det 6kade om man visade intyg pa sterilisering.
De juridiska svarigheterna till aktenskap forsvann 1972 (Engwall, 2004).

4.4 Sexuella uttryck

Kunskapen om utvecklingsstérning och sexualitet &r fortfarande bristfallig. Studier kring detta
har till stor del baserats pa aldre méanniskor som haft ett langt institutionshoende i ofta
enkdnade miljoer. Dar har avvikelser i sexualiteten hanvisats till utvecklingsstérningen istéllet
for till andra individuella eller miljoméssiga faktorer (Lofgren-Martenson, 2005). Manga av
dagens ungdomar med utvecklingsstérning kanner sig osakra nar det galler sina sexuella
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kanslor. Somliga har trott att dessa kanslor ar en del av deras funktionshinder. Detta tror
forskare handlar om att stéd och uppmuntran till en naturlig syn pa sexualiteten har saknats
under uppvéxten samt en otillracklig sex- och samlevnadsundervisning. Deras brist pa
kunskap handlar alltsa inte om deras intellektuella funktionshinder utan om omgivningens
svarigheter med att formedla en bra sexualkunskap (Lofgren-Martenson, 2005).

Samlag tros vara relativt ovanligt bland personer med utvecklingsstorning och de vanligaste
sexuella uttrycken ar kramar, pussar och kyssar som sker mellan personer av motsatt kon.
Homosexualitet tolkas ofta av personal och foréldrar som felriktade uttryck och korrigeras.
Att det da finns svarigheter med att finna sin identitet som ung med utvecklingsstérning med
en annan laggning an heterosexualitet blir da inte svart att forsta. For omsorgspersonal saknas
riktlinjer for hur man ska hantera vardtagarnas sexualitet, detta gor att var och en far
bestamma efter egna vérderingar och normer vad som &r accepterat och inte. Majoriteten av
den personal som omger manniskor med utvecklingsstorning ar framforallt kvinnlig. Kvinnor
har visat sig vara mer restriktiva &n mén till sexuella uttryck och férmedlar en stereotyp och
traditionell syn pa sexualitet. Det har visat sig att man fokuserar pa mannens sexualitet i syfte
att skydda kvinnorna. Alltsd mannens sexualitet ar hotande och kvinnornas sexualitet tolkas
som vanskap och oformdga att se att man sander sexuella signaler (L6fgren-Martenson,
2005). Manniskor med utvecklingsstorning kan behdéva praktisk hjalp fran omgivningen for
att hitta sina sexuella uttryck. Ar det fysiska svarigheter kan man hjalpa till med att hitta
tekniska hjalpmedel och ar det psykiska svarigheter behdvs istéllet pedagogiska hjalpmedel
(Nordeman, 2005). Det &r framférallt pedagogiska hjalpmedel ungdomar med funktionshinder
behover hjalp med, stodet att vaga utforska sin kropp, sin sexualitet och relationer till andra
manniskor. Da detta tillnor vuxenlivet ar det att foredra att stodet kommer utanfor den egna
familjen. Dessa ungdomar kan behdva hjalp med att tolka sexuella signaler da de sjalva har
begransade majligheter att tolka och forsta sin omgivning. Alla har ratt att saga ja eller nej till
sexuella inviter och detta kan vara nagot omgivningen maste hjalpa till med att férmedla
(Hulter, 2004).

Onani kan for manniskor med utvecklingsstorning vara den enklaste och ibland den enda
mojligheten till sexuell tillfredsstillelse. Aven om det &r den mest forekommande sexuella
handlingen ar det fortfarande tabubelagt att prata om onani. Margareta Nordeman menar att
det &r viktigt att inte moralisera 6ver det utan istéllet hjélpa till att formedla vart och nér onani
ar lampligt. Detta for att personen inte ska framstd som udda och skrammande (Nordeman,
2005).

Det finns inga sexuella problem eller variationer som &r specifika for just manniskor med
utvecklingsstorning. Funktionshindret kan leda till misstolkningar och missforstand da det
kan vara svart att tolka bade sina egna och andras sexuella kanslor och uttryck om man har en
utvecklingsstérning. Man kan ha svart att délja sina fantasier och att veta granserna vart
sexuella uttryck hér hemma och vart de &r accepterade. Detta i kombination med att manga
med olika funktionshinder lever med manniskor runt sig dagligen och med ett begransat
privatliv med integritet kan leda till att manniskor med utvecklingsstérning missforstas och
kan uppfattas av omgivningen som "6versexuell” (L6fgren-Martenson, 1997).

4.5 Graviditet och foraldraskap

Ar 1934 fick Sverige sin forsta steriliseringslag, vilket innebar att ”...en person som led av
sinnessjukdom, sinnesslohet eller annan rubbning av sjalsverksamheten kunde steriliseras
utan samtycke...” (Lennerhed, 2002 sid. 112). Det var framfor allt tva skal till sterilisering.
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Den ena var att man inte ville att ménniskor skulle dverfora ”sjukdomen” i arv och den andra
att manniskan inte ansags kompetent nog att ha vardnaden om framtida barn. Mellan aren
1935 och 1975 har man funnit 62 888 stycken officiellt dokumenterade steriliseringar och 93
% av dessa gjordes pa kvinnor. Bland de man som steriliserades raknar man med att 80 % av
dom var intagna pa anstalter och kategoriserades som sinnessloa, alkoholister och/eller
psykiskt sjuka. Det var framforallt man som hamnade pa anstalter men man var mer benagen
att sterilisera kvinnor da man trodde att kvinnans arvsanlag paverkade barnen mer &n
mannens. Det var dven vanligare att kvinnor med stdmpeln sinnesslé utanfor anstalt
steriliserades &nh man med samma stdmpel utanfor anstalt. Man tror att méns végran till
sterilisering accepterades i hogre grad &n kvinnors. Ar 1976 forbjods det att tvangssterilisera
eller utfora abort pd ménniskor som inte gett sitt samtycke (Engwall, 2004). Aven om
tvangssterilisering och anstalt numera tillh6r historien anser vi att fragorna ar lika brannande
dd som nu. Manniskor med utvecklingstornings foraldraskap ar inte oomtvistat och
forestallningarna om att deras sexualitet skulle vara annorlunda an normalbegavades finns
kvar.

Idag avrads ofta manniskor med utvecklingsstorning att skaffa barn och vid faststalld
graviditet tas frdgan abort oftast upp till diskussion, d&ven om det ar kvinnan som har
beslutsratt. Om man véljer att bli foralder kravs ofta insatser fran samhallet sa som stodfamilj
och sarskild information. For att forhindra storre atgarder som omhandertagande menar
Nordeman att man maste arbeta med dessa fragor under hela sarskolan. Att skaffa barn for att
fa en identitet eller for att bli som “alla andra” &r ingen bra grund for foraldraskap och kan
motverkas genom arbete med sex- och samlevnadsfragor (Nordeman, 2005). Svarigheterna
med ett foraldraskap ar inforstadda hos manga ungdomar, aven om det ryms sorg i vetskapen
om att man inte kan eller inte bor bli fordlder. Det &r framférallt parrelationen ungdomarna
uttrycker dnskan om dven om ungdomar med lindrig utvecklingsstérning aven onskar sig
foraldraskapet i framtiden. Forskare tror att mellan fem till sju procent av manniskor med
utvecklingsstérning i Sverige skaffar barn. De som av fri vilja blir foraldrar &r det nastan
uteslutande manniskor med en lindrig utvecklingsstérning (L6fgren-Martenson, 2005). Karin
Barron menar i sin forskning att de kvinnorna med utvecklingsstorning hon tréffat och
diskuterat foraldraskap med ar kritiska till en eventuell graviditet. Inte bara pa grund av
ansvaret ett barn medfor utan aven den assistans och hjalp som skulle behdvas utifran. Att
valja bort foraldraskapet kan alltsa tolkas som ett satt att skydda sitt privatliv fran
myndigheter och vardpersonal (Barron, 2004).

Forskare menar att barn till foraldrar med utvecklingsstorning tillhor en sa kallad riskgrupp
och beror delvis pa barnets alder och ifall &ven barnet har en utvecklingsstérning. Dessa barn
riskerar bristande omvardnad med dalig kost, lag sakerhet i hemmet, bristande hygien och
misshandel. Om barnet sjalv har en utvecklingsstorning har man funnit 6kade risker fér vald
och sexuella dvergrepp oavsett om foraldrarna har en utvecklingsstérning eller ej. For ett
lyckat foraldraskap ar bade informella och formella natverk och dess insatser viktiga. De
informella hjalper ofta till med praktisk hjélp i vardagen medan den formella hjélpen handlar
om att ge kunskaper om samhallets funktioner och stod till de vuxna i sin foraldraroll. For att
den formella hjélpen ska vara framgangsrik bor den fokusera pa foraldrarnas och barnens
behov, vara anpassad efter familjen omgivning, vara kontinuerlig under en langre period och
innehalla beloningar, berom och praktisk feedback (Starke, 2007).
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4.6 Sexuella évergrepp

| Sverige tror man att mellan tre till tio procent av Sveriges befolkning nagon gang har varit
utsatt for nadgon form av sexuellt évergrepp. Det finns ingen svensk forskning om visar hur
vanligt det ar med sexuella 6vergrepp pa manniskor med utvecklingsstorning. Vad man vet &r
att generellt & det de barnen som blir utsatta som; har svart att forsvara sig, ar i
beroendestallning och som star utanfor gruppen. Man tror att det framfor allt ar kvinnor med
utvecklingsstérning som blir utnyttjade av mén utan utvecklingsstérning men med sociala
problem. Det kan vara svart att avgora ifall kvinnan valt en sexuell relation for att kanna sig
som “alla andra”, att hon valjer detta framfor ingen kontakt alls. Eller om det handlar om
sexuella 6vergrepp. Vid misstanke om sexuella dvergrepp maste offret anméla sjélv vilket kan
vara svart om man inte har ett sprak, ar i beroendestéllning eller inte riktigt forstar vad som
hant. D& maste omgivningen reagera och anmala till socialtjansten. Basta sattet att minska
risken for Gvergrepp &r att arbeta med granser och sjalvkansla, bade i hemmet och i sarskolan.
Inom vard och omsorg som manga manniskor med funktionshinder har tat kontakt med kan
kanslan av att vara allas egendom uppstd. Att arbeta med kroppskannedom, kanslor och
granser kan hjalpa till att bygga upp sjalvkanslan och pa sa satt lara sig granssattning
(Nordeman, 2005).

Av alla pojkar som kommer till pojkgruppen pa Radda Barnens Centrum for barn och
ungdomar i kris som arbetar med sexuella 6vergrepp, har ungefar tio procent av dem nagon
form av intellektuellt funktionshinder. Detta galler bade offer och forévare. Det finns problem
i juridiska aspekter da dessa ungdomar inte alltid klarar kraven for att fa ge vittne eller en
trovardig berattelse. Man tror pa pojkgruppen att det &r viktigt att ha en Gppen attityd och
arbeta med dessa fragor, beratta och forklara vilka olika varianter det finns att uttrycka sin
sexualitet pa. Detta for att forhindra att méanniskor hamnar i risken att bli utnyttjade eller att
ungdomar utnyttjar andra (Risberg, 2004).

Ser man pa sexuella 6vergrepp pa kvinnor med utvecklingsstorning i ett historiskt perspektiv
sa finns forskningen fran Vastra Marks sjukhus. | dessa journaler ges manga exempel pa
kvinnor som utsatts for sexuella Overgrepp, dessa anteckningar gjordes for att visa pa
kvinnans asocialitet och sexuella opalitlighet. Kvinnorna sags alltsa inte som offer utan som
medskyldiga och domdes till anstaltsvistelse istallet for fangelsestraff (Engwall, 2004).
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5 Resultat och analys

Vi har valt att redovisa resultaten av intervjuerna utifran vara fragestallningar och de teman vi kom fram till
under analysens gang. Resultats- och analysdelen bestar av tre delar: Vilka teman ingar i sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan? Vilka teman forekommer oftare eller mer séllan i sex- och
samlevnadskunskapen pa gymnasiesarskolan? Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiesérskolan? Varje del borjar forst med en redovisning av resultaten som
illustreras och kompletteras med citat fran intervjupersonerna, och avslutas med analys av resultaten. Skolorna
kallas for Eken, Bjorken och Linden. Vi har valt att l4gga egna reflektioner ihop med analysen istéllet for att
avsluta med det som ett eget kapitel.

5.1 Vilka teman ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan?

Vilka teman som tas upp under sex- och samlevnadsundervisningen skiljer sig inte s3 mycket
at pa de tre olika skolorna. Teman som tas upp ar identitet, kérlek, kanslor, vanskap, media,
parrelationer, kroppen, foraldraskap, sexualkunskap och sexuella évergrepp om &n i olika hog
grad och pa olika satt.

5.1.1 Identitet

Pa alla tre skolorna &r identitet och sjalvkansla ett viktigt &mne att diskutera pa sex- och
samlevnadsundervisningen. Man talar bland annat om vikten av att veta vem man ar och vad
man star for samt att det ar okej att kdnna som gor och att alla ar olika. En anledning till att
forsoka starka elevernas identitet och sjalvkénsla menar intervjupersonerna ar for att forsdka
forebygga att de ska hamna i situationer med sexuellt utnyttjande. Att hjélpa dem att lara sig
vad de sjalva tycker om och att kunna sétta egna granser ar darfor viktigt.

Att man far en identitet med sig sjalv och kanner sig tryggare i sin egen person.
Dom far lite kunskap om det sa att dom kan saga har ar jag, det har vill jag och det
har star jag for. Det accepterar jag och det har accepterar jag inte. Det ar viktigt
att de far en identitet med sig tycker jag.

Aven kroppsuppfattning ligger under temat identitet. Flera av intervjupersonerna menar att
deras elever har en dalig kroppsuppfattning och inte kanner sig hemma i sina egna kroppar.

Alla elever har inte en bra kroppskannedom det ar véldigt olika. Det ar nagra
som upplever att de inte har en baksida, till exempel har dom svart for nar man
kommer bakifran och lagger handen pa deras rygg. Sa alla har inte en
kroppsuppfattning. Det har jobbar man mycket med pa idrott och halsan.

En del i att starka elevernas identitet &r att hjalpa dem att inte bara se sina styrkor utan &ven
sina begransningar. Att kdnna sig sjalv och vara trygg i sin identitet innebar inte bara att veta
vad man &r bra pa, utan dven vad man har for svagheter och vad man kan behova hjalp med
fran andra. Att veta sina begransningar kan hjélpa eleverna att inte ga in i situationer som man
inte beharskar och pa sa satt skydda sig sjalv. En intervjuperson talar om att da hon borjade
arbeta pd gymnasiesarskolan blev hon forvanad dver att eleverna forst inte kunde séga nagot
alls om sig sjalva och kunde man det var det bara saker man var bra pa. Man kunde inte se
sina egna brister. De hade under hela sin skolgang endast blivit uppmarksammade pa det de
var bra pa.

Vi jobbar mycket med identitet och nar jag kom hit sa var jag forvanad over att
eleverna inte kunde sdga nagonting som var daligt med dom sjélva och det kanske
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ar en overlevnadsgrej, nu nar man har funderat 6ver det och varfor det var sa.
Men dar har man ocksa forsokt med att alla manniskor &r bra och daliga pa olika
saker och det spelar ingen roll vilken méanniska man pratar om. Man kan bade
vara dalig och bra.

Flera av intervjupersonerna beréattar att det ror upp manga kénslor hos eleverna att diskutera
identitet och vem man &r, och att det hos nagra skapar identitetskriser. Det skapar manga
funderingar hos dem om vilka dem &r och varfor, fragor kring deras handikapp och att vara
annorlunda. Att inte kunna ta samma utveckling som normalbegavade for givet, att
exempelvis ta korkort, studera vidare, flytta hemifran och bilda familj.

Men det ena fodde val det andra, sa det var val hon sjalv som kom in i nan slags
identitetskris med sig sjalv. Vem hon var och varfor och vem kan jag vara
foralskad i och jag &r en tjej och hur blir det nar jag blir vuxen och ska jag flytta
hemifran och ska jag leva ensam eller ska jag alltid bo hemma hos mamma och
pappa. Ja det var mycket sant vi pratade om.

En intervjuperson menar att det & mycket svart att samtala om elevernas handikapp och
utvecklingsstorning, och att de har valt att inte ta upp den aspekten av elevernas identitet for
att de inte ar redo for det. Hon upplever att eleverna inte har fatt diskutera denna fraga
tillrackligt under deras skolgadng och att det da véacks mycket kéanslor nar man pa
gymnasiesarskolan lyfter &amnet.

5.1.2 Media

Samtliga skolor menar att eleverna paverkas av media, sarskoleeleverna tittar pa samma
program som alla andra ungdomar och de tror inte att man kan undga att paverkas av
sexualiseringen i media.

Vi hade en spannande lektion i samhéllskunskapen dar vi pratade om familjen och
vad tjejer har for forvantningar pa en dromkille och sa fick killarna spana pa hur
deras dromtjej skulle vara och sista ganget killar sa att hon ska ta initiativ i
sangen hon ska vara smart och snygg men ingen plugghast. Alltsa dom var ju inne
pa konsorganen hur dom skulle se ut, om det ska vara rakat eller inte. Allt det har
det var sa valdigt avancerat men det dar var ju fran tv och filmer helt klart.

Intervjupersonerna menar att det ar svart for eleverna att skilja pa verklighet och fantasi inom
media. Det kan vara svart for personalen att forklara skillnaden for eleverna.

En del har ju det som sitt handikapp. Och dar gar det inte att géra nagonting.
Annars far man ju forklara sa gott det gar. Tyvarr ar det ju en del av mangas
handikapp, att de har svart for just den biten.

Flera av intervjupersonerna pratar om att eleverna hittar sina forebilder i dokusapor sa som
”Paradise hotel” och ”Big brother”. Intervjupersonerna tar dven upp hur de tror eleverna
paverkas av porrfilm.

Dom ar véldigt kansliga och valdigt paverkbara jag trodde inte att s& manga av

dom hade sett porrfilm. Och dar kan man ju fa en valdigt felaktig bild av vad man
ska ga med pa. Sa direkt nar jag borjade prata sex- och samlevnad sa var det tva
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flickor som sa, ja da vill vi prata om gruppsex. Va, det var inte riktigt vad jag
hade tankt mig. Men da fick vi ju backa rejalt och kolla, jag fick ju prata ratt
rejalt med dom for dom hade ju oerhort mycket fragor om det har.

5.1.3 Kaérlek och parrelationen

Under begreppet kérlek diskuterar man vad karlek egentligen &r, vem man kan ha kérlek till
och hur kénslan kérlek kanns i kroppen. Man diskuterar aven attraktion och vad det ar som
gor att man attraheras av nagon, att det inte bara har att géra med det man ser utan dven
handlar om kénslan. Detta ar sarskilt viktigt for de blinda eleverna. Eken arbetar till exempel
med karlek genom farger och eleverna far beskriva kéanslan med hjalp av farg. En
intervjuperson berattar att d&ven de blinda eleverna har klara uppfattningar om vilken farg de
anser karlek har.

Det var valdigt roligt, aven de blinda sa valdigt bestamt vilka farger dom kénde
nar de tankte pa karlek. Det ar sa héarligt nar dom alltsa aah jag kénner mig sa
gron och &nda har dom inte sett farger. Det ar roligt, jag har lart mig har att dom
har en valdigt bestamd uppfattning om vilken farg kudden ska sys i eller vilken
farg vi ska mala i utan att ha sett en farg, det kanns véal bra kanske.

Pa skolorna talar personalen om att karlek kan vara annat &n sexualitet och att man kan visa
karlek pa andra satt men att det alltid handlar om Omhet och respekt. Samtal kring
parrelationer handlar mycket om hur man blir ithop och hur man gor slut. Detta menar
samtliga ar viktiga fragor for manga av eleverna.

Det finns tva lagen tanker jag, antingen sa ar det elever dar det ar svart och
langtar valdigt mycket efter det har och sa har vi det andra laget dar eleverna blir
ihop och gor slut hela tiden. Och garna med flera pa en gang och traffar massor
av folk och det blir bara hej och ha och rorigt. Man tror man &r gravid och sa
sager man det och sa ringer man till féraldrarna men sa var man inte alls det, ja
och sa haller det pa. Det finns dom tva lagena egentligen, vilket del man &n tillhor
sa ar det en valdigt brannande fraga att bli ihop med nagon.

Hur man gor nar man flortar och vad man gor pa en date diskuteras pa Linden. En
intervjuperson sager att det kan vara svart med denna typ av diskussioner med sarskoleelever,
eftersom det ar svart for dem att diskutera och relatera till nagonting de inte har upplevt. De
kan inte sjalva tanka sig in i hur det skulle vara att exempelvis ga pa en date och blir darfor
tysta da sadana diskussioner tas upp. Intervjupersonen berattar vidare att hon tycker det
éverhuvudtaget ar svart att prata om relationer med sina elever eftersom de flesta av dem inte
har haft nagon egen parrelation.

Alla tre skolornas personal diskuterar andra laggningar an heterosexualitet, det ar framférallt
homosexualitet som diskuteras men &ven bisexualitet. Intervjupersonerna sager att man vill
fokusera pa att det finns manga olika satt att kanna karlek pa och att alla satt ar accepterade.
Samtliga sager att man inte gar in pa andra sexuella laggningar for att det inte ska bli for
rérigt och avancerat for eleverna. Pa Linden berattar man att eleverna dar inte tycker att det ar
nagot konstigt med homosexualitet, da de méter sa mycket olika manniskor i sarskolan och pa
sa satt blivit mer 6ppna for att alla ar olika. Pa Eken daremot sager man att eleverna tycker det
ar skillnad mellan vad som &r accepterat for tjejer och killar. Det & mer accepterat att tjejer ar
homosexuella &n killar. En intervjuperson tror att det beror pa att man ar van att se tjejer ga
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arm i arm och halla om varandra. Samtliga skolor menar att man nojer sig med att diskutera
homo- och bisexualitet. Andra laggningar sa som transexualitet gar man inte in pa.

Fragan ar hur detaljerad man ska bli. Vad ar funktionellt och vad behéver dom
veta. Jag tanker att det sa langt som mojligt ska bygga pa elevernas egna
funderingar och fragor. Och att ga in och ge for detaljerat tycker jag inte ar
vettigt, men homosexualitet definitivt. Absolut att den biten ska finnas med.

Under temat karlek diskuterar man daven kérlek till vanner och vénskap. Man diskuterar hur en
kompisrelation kan se ut och hur en bra van ska vara. Det &r inte bara i parrelationer det kan
bli rérigt utan aven i kompisrelationer och da kan man behdva hjalp med hur man gralar pa ett
bra satt och hur man sager forlat och blir sams igen.

5.1.4 Graviditet och foraldraskap

Graviditet diskuteras pa Eken och Bjorken, och pa Bjorken tas det speciellt upp pa Barn- och
fritidsprogrammet. Pa Linden har man valt att annu inte ta upp amnet graviditet. Samtliga
skolor diskuterar foraldraskap och da fokuserar man mest pa vad det innebar att bli foralder,
hur en foralder ska vara, vad man skulle Iat sina egna barn fa gora, och hur och varfér man
som foralder sétter upp regler och granser for sina barn.

Man kan dels fokusera mer fysiskt pa hur det blir barn, det ar ocksa viktigt, man
blir inte med barn genom att kyssas... Man maste vara konkret dar, det handlar
om att skapa en medvetenhet om vad det innebar att bli féralder. Dels den stora
gladjen, men ocksa det stora ansvaret det faktiskt &r sa att man kan ta stallning
till det pa ett lite mer fakta lite mer valgrundad basis &n vad gulligt med sma
bebisar sa. Men det &r klart att jag ibland kan ténka att en del kanske inte ar sa
lampade att bli foraldrar, men det spelar ingen roll om jag skulle saga det och jag
har ingen réatt att sdga det heller. Det & mer att ge mojlighet till reflektion till det
faktiskt.

Né&r Eken pratar om graviditet och énskan att bli foralder forsoker de vinkla det till att det
tillhor vuxenlivet och att det ar bra att vara barn och tonaring fardigt. Att man inte ska skaffa
barn innan man &r redo for det.

De flesta intervjupersonerna tror att manga av eleverna kommer att bli fordldrar i framtiden,
sarskilt de elever som har en latt utvecklingsstorning och ligger pa gransen till
normalbegavning. De flesta tror ocksa att det finns svarigheter med utvecklingsstorning och
foraldraskap.

Vissa kan jag tanka mig kommer bli foraldrar, annars maste jag arligt saga att
jag hoppas att 6vervagande delen inte blir det eftersom de inte kan ta hand om sig
sjalva. Det skulle bli véldigt svart, hur snéalla dom &n ar, sa forstar dom inte
vidden med det. Dom glémmer ju bort sig sjalva och det skulle nog kunna handa
ganska otacka saker om det var ett barn inblandat.

En intervjuperson diskuterar under intervjun svarigheterna med att kunna satta granser for
eleverna och skydda dem géllande ett eventuellt féraldraskap, utan att krdnka deras integritet.
Intervjupersonen forklarar att hon ser svarigheter med ett foraldraskap hos manniskor med
utvecklingsstorning och vill darfor skydda bade eventuella foraldrar och barn.
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Vissa elever far man tvinga att skaffa preventivmedel, det hjalper inte hur mycket
man &n pratar for att de inte ska bli gravida. Och ar det ett satt att kranka en
person eller inte, det ar fragan om. Men de sakerna har ju inte med sex- och
samlevnad att gora utan det har ju med personen att géra och hur den &ar och
beter sig.

5.1.5 Kroppen och sexualkunskap

Kroppen och sexualkunskap &r det tema som diskuteras minst pa skolorna. Pa Eken diskuterar
man dels den biologiska biten sd som hur kroppen ser ut och fungerar, och dels den
kénslomassiga delen av temat. Man pratar om vad ett samlag ar och hur det gar till. Hur det
kanns och vad som hander i kroppen ndar man blir upphetsad, samt att sex kan vara mer &n
bara samlag. Att kroppen ér till for att kunna njuta. Man pratar &ven om onani, att det ar ett
satt att lara kanna sin kropp pa och léra sig vad just jag tycker om, samt att det ar okej for
bade killar och tjejer att onanera.

Onani kanns vettigt och viktigt att forklara. For killar ar det nastan aldrig nagot
problem for dom erké@nner ju oftare att dom gjort det. FoOr tjejer blir det mer
viktigt att tala om vad det &r, hur det funkar och att det ar okej framforallt.

Menstruation och sédesuttomning forklaras och tas oftast upp valdigt konkret i mindre Kill-
och tjejgrupper, aven om bada grupperna ska kéanna till vad som héander i motsatta konets
kroppar. Eftersom dessa elever kréver att man ar konkret récker det inte med att forklara
menstruation och menstruationsskydd utan man behdver dven visa konkret hur bindorna satts
fast i underkladerna. Det som prioriteras inom diskussioner om kroppen ar att det ar jag som
bestammer éver min kropp och jag gar bara med pa det som jag sjalv vill och tycker om, samt
att man pa samma satt ska respektera att andra bestammer Gver sina kroppar.

Pa Linden diskuterar man dels onani, vilket gjordes utifran en film dar det togs upp fakta
kring tondringars onanivanor, och dels tjejers och Kkillars sexualitet och lust som
intervjupersonen menar hanger ihop med jamstélldhet.

Pa Bjorken diskuteras inte sexualitet och onani, utan man har i stallet valt att fokusera pa den
kanslomassiga delen av sex- och samlevnadskunskapen sa som karlek och identitet. De anser
att det blir konstigt att prata sexualkunskap innan man sjalv vet vem man &r och vad man star
for. Daremot har de markt ett stort behov hos sina elever att prata om porr och vad det star for,
da detta har kommit upp spontant vid flera tillfallen.

Jag kan tycka att man maste starta med att, att veta vem man sjalv ar och veta
sina granser innan man kan komma in och ta emot det héar, sexuella tekniker och
konssjukdomar och biologidelen sa. Eller man maste val inte, men for mig kanns
det som att har man landat i det och vet vad man tycker och eget utrymme och att
veta sina granser och veta vad man vill gora och inte vill gora, da kan vi borja
prata om vad som kan handa nar man val vill gora det.

Samtliga intervjupersoner menar att det frdmst ar ungdomsmottagningen som ger eleverna
information om preventivmedel och konssjukdomar. Detta gors pa Eken genom studiebesok
pa ungdomsmottagningen i grupp, men pa alla skolor ger man eleverna hjélp att fa kontakt
med bade skolskoterska och ungdomsmottagning vid fragor som har med detta att gora.
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5.1.6 Sexuella évergrepp

Sexuella dvergrepp menar samtliga skolor &r ett extra viktigt amne, da samtliga ar 6vertygade
om att sarskoleelever &ar sarskilt utsatta for att hamna i utnyttjande situationer.

Det jag ar mest radd for med mina elever det ar ju att de ska bli utnyttjade.
Darfor att dom, dom ar sa glada for uppmérksamhet. Dom &r ju sa tacksamma for
narhet. Det ar jag valdigt radd for, vissa elever som man slappt harifran &r man
livradd for. Ja, det &r svart.

Tva av intervjupersonerna menar att det ar samma oro for att bade tjejerna och killarna ska
hamna i situationer med sexuella 6vergrepp som bade offer och forévare. En menar att det
finns en sarskild oro for killarna som forévare da det ar svart for nagra elever med granser och
forsta vad som &r okej och inte. Resten av intervjupersonerna uttrycker en sarskild oro for
tjejerna. De menar att det finns tre anledningar till detta. Tjejerna vill kdnna sig normala och
bli accepterade av andra manniskor, de har svart for granser och &r vana vid att vara allas
egendom t ex fran sjukvarden, och de ar ofta godtrogna.

P& nagot satt har jag val fortfarande det har gammeldagstanket, att killar inte blir
utnyttjade pa samma satt, det kanske inte ar sa manga kvinnor som &r i en san
situation som skulle utnyttja. Dom tror sd gott om de flesta. Det ar svart att
forklara utan att sara, att du maste se upp. Det ar svart for dom att forsta att, utan
att man sjalv klampar i klaveret och forminskar som for det far man ju absolut
inte gora. Svart.

De andra berdttar att det ar en annan typ av oro for killarna. Det ar framforallt att bli lurad pa
pengar och att bli utnyttjad for att utféra brott och andra oldmpliga tjanster.

Dom skulle bli utnyttjade pa ett annat satt. Dom skulle bli lurade kanske
ekonomiskt. Att lana ut pengar eller lana ut prylar och sadana saker, men inte,
jag har inte kant att de skulle raka illa ut pa nagot sexuellt satt.

Aven om samtliga skolor uttrycker denna oro for eleverna ar det endast Eken som sager att de
aktivt diskuterar detta. Bjorken tycker att det kdnns for laddat att prata om utan istéllet
informerar eleverna om vart de ska vanda sig om nagot skulle handa. Linden menar att man
arbetar med sjalvfortroende och grénser for att forhindra sexuellt utnyttjande men att man inte
diskuterar det mer ingaende.

Man kanske vacker saker och s& vet man inte hur man ska ta hand om det s man
ar ju forsiktig, man vet ju aldrig, alltsa 6vergrepp. Och nu tror jag inte att det ar
nagon bland eleverna som har varit med om det, men man kan ju kdnna nan som
har varit med om det... Ja dvergrepp tycker jag kanns... Vi pratar ju om det har
med barns rattigheter och att man kan ringa Bris och vilka man kan kontakta om
man vill prata med nan vuxen. Jag kan inte séga att jag varit ingaende i det, nej
det kanns lite laddat tycker jag.
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5.2 Analys och egna reflektioner

| rapporten ”"Det maste va’ sant som far en att fundera mera” (Nilsson & Norgren, 2003) kan
man lasa att elever pa grund- och gymnasieskolan anser att deras sex- och
samlevnadsundervisning ar for inriktad pa biologi, kroppen och den negativa delen av
sexualkunskap sa som abort, konssjukdomar och vald. De vill istallet prata mer om positiv
sexualitet och samlevnad, exempelvis kérlek, kénslor och sjalvkéansla. Vi tycker det hér ar
intressant da man pa gymnasiesarskolan valjer att gora tvartom och fokuserar mer pa den
positiva sexualiteten och mindre pa biologi, kroppen och konssjukdomar. Vi undrar ifall
denna skillnad har att géra med att pa gymnasiesarskolan ar det oftast samtliga amneslararna
som haller i undervisningen, men pa gymnasieskolan har vi fatt uppfattningen om att det ar
larare inriktad pa sex- och samlevnad eller biologi, eller personal utifran. Om lararna i
exempelvis svenska pa gymnasieskolan hade undervisat i sex- och samlevnad hade
undervisningen majligtvis sett annorlunda ut, och kanske hade man istéllet last romaner och
dikter om karlek. Det &r nog latt att man hamnar pa amnen som kroppen och biologi nar det
ar det man har utbildning i. | kapitlet tidigare forskning har vi redovisat hur sex- och
samlevnadsundervisningen sett ut i ett historiskt perspektiv. Man har under lang tid fokuserat
pa teman som kroppen och biologi kanske gor detta att man fortsatt i samma spar. Vi tror
ocksa att skillnaden i undervisning kan bero pa att det ar lattare att diskutera kroppen med
normalbegavade grund- och gymnasieskolelever da de eleverna har en god kroppsuppfattning
och kan relatera informationen fran lararna till sin egen kropp. For att du ska kunna diskutera
exempelvis konssjukdomar maste du ha en uppfattning om hur kénet ser ut, hur den andres
kon ser ut och hur sex fungerar och kdnssjukdomar smittar, samt kunna koppla detta till dig
sjalv. Sarskoleelever har inte den formagan och kraver att de som undervisar ar valdigt
konkreta och detaljerade. Det kan vara det har som gor att personalen pa gymnasiesarskolan
tycker det &r for intimt och generande att diskutera kroppen och sex med sina elever. Vi tror
aven att man kan forklara detta genom att personalen pa gymnasiesarskolan kanske inte tror
att deras elever kommer att ha sexuella relationer. Enligt Lofgren-Martenson (2005) tros
samlag vara relativt ovanligt bland manniskor med utvecklingsstérning, och denna
uppfattning kan forstarka uppfattningen att det ar viktigare att fokusera pa kéanslor och karlek.
Ser man sexualiteten som en social konstruktion finns spelregler som sager vilka som &r
accepterade sexuella aktorer. Exempelvis det som &r accepterat for en grupp av 18 aringar
behover inte vara accepterat for en annan grupp i samma alder. Dessa spelregler samt vilken
grupp man tillhér avgdér om man forvantas ha sex eller inte. Det férvéntas att
normalbegavade ungdomar har eller kommer att ha sexuella relationer, medan man inte
forvantar sig att ungdomar med utvecklingsstorning ska ha det. Eftersom man inte forvéantar
sig att dessa elever kommer att ha sex kanske man véljer att fokusera pa andra saker till
exempel kénslor och karlek. Kanske kan man diskutera vad det &r som gor att vissa inte anses
vara intresserade av eller inte kommer att ha sexuella relationer och vad konsekvenserna blir
om du inte accepteras som sexuell aktor. Kanske dvertar dessa ungdomar omgivningens bild
och till slut inte sjalva anser sig vara sexuella. Detta stimmer val med socialpsykologin som
menar att individen speglar sig genom andras 6gon och genom detta utvecklas den egna
identiteten (Johansson 1999).

Kylén (1997) menar att oférmagan att tanka hypotetiskt, leva sig in i situationer man inte
upplevt ligger inom handikappet utvecklingsstérning. Manniskor med utvecklingsstérning
behover fa information pa ett konkret och tydligt satt. Detta paverkar personalens
undervisning och samtliga intervjupersoner menar att man forsoker vara véldigt konkret vilket
amne det &n handlar om. Exempelvis ndr man pratar menstruation récker det inte att visa upp
ett menstruationsskydd utan man maste dven visa hur de ska sattas fast i underkladerna for att
det ska bli tillrackligt tydligt. Oférmagan att tanka hypotetiskt marks ocksa nar personalen
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diskuterar situationer som eleverna sjalva inte upplevt, till exempel att ga pa date eller
graviditet.

Samtliga skolor anser att diskutera identitet ar viktigt och att manga elever har svart med
identitetsprocessen. Nar man diskuterar “vem &r jag” och "vad star jag for” ror det upp
kanslor och skapar funderingar. Lofgren-Martenson (2005) menar att beroendet av foraldrar
och vardpersonal kan hamma frigorelseprocessen och skapandet av en egen identitet. Ur ett
socialpsykologiskt perspektiv formas identiteten i moétet med andra manniskor. Individen
speglar sig i andra manniskor och genom detta utvecklas den egna identiteten da man ser sig
sjalv genom andras 6gon. Att vara omgiven av personal som inte anser att du &r kapabel att ta
hand om dig sjalv ger genom spegling att du sjalv tvivlar pa din férmaga. Detta tror vi ar
nagot som kommer senare i livet da exempelvis frdgan om gruppboende eller egen lagenhet
kommer upp. Som barn och ungdom bor man fortfarande hemma och omvardnaden kommer
da framst fran anhoriga, inte fran professionella. Fran familj och skola tror vi att man blir
uppmuntrad och att ens omgivning fokuserar pa ens starka sidor. Detta kan gora krocken stor
da man ska sluta gymnasiesarskolan och man inte har en realistisk bild av sig sjalv, som en av
intervjupersonerna berattar. Det hdr kan uppfattas, enligt Olin (2003), som forvirrande och
kan paverka identitetsskapandet.

Aven media paverkar identitetsskapandet. Inom socialpsykologin menar man att méanniskor
som har ett Iagt informationskapital inte kan dra fordel av medias information, man saknar
den sociala kompetens som behdvs (Johansson, 1999). En av intervjupersonerna menar att det
ligger i vissa elevers handikapp att inte kunna tolka dessa budskap, detta kan leda till att man
inte ser vad som &r pahittat utan istallet ser saker som direkt dverforbara till verkligheten.
Media suddar ut granserna och later ungdomar ta del av information som fran borjan var
menade for individer med en hdgre mognadsniva, exemplet med porrfilm visar hur elever som
inte ar mogna for denna information fylls med fragor da man inte forstar och behovet att
diskutera detta med nagon ar stort. Intervjupersonerna menar att forebilderna finns i
dokusaporna, socialpsykologin menar att den standiga paverkan fran media paverkar vart
identitetsskapande. Kanske &r man sarskilt paverkbar om man har ett handikapp som gor att
man har svarigheter med att skilja pa fantasi och verklighet.

Manga av eleverna drommer och langtar efter en parrelation. Sexualitet som en social
konstruktion ger oss sociala spelregler som forklarar for oss hur en relation bér se ut (Lewin,
2002). Spelreglerna hjalper personalen pa gymnasiesarskolan att formedla hur en parrelation
bor fungera genom att beratta hur man ar ihop med nagon, att man &r tillsammans med en
partner i taget, hur man ska behandla varandra och hur man gor for att gora slut. Enligt
genusteori ar heterosexualitet norm (Hirdaman, 2001), men sexualiteten kan &ven ses som en
social konstruktion (Lewin, 2002) och i vart samhélle &r det dven accepterat med andra
laggningar an heterosexualitet. Det forklarar varfor Eken, Bjorken och Linden véljer att &ven
diskutera homo- och bisexualitet. |1 Lotta Lofgren-Martensons avhandling "Far jag lov”
(2005) skriver hon att det kan vara svart for ungdomar med utvecklingsstorning att fa en
parrelation att fungera. Dels for att den sociala arenan ar liten som gor att det kan vara svart
att traffa ndgon man tycker om. Men &aven for att chansen till spontana méten ar liten och
kraver att exempelvis vardpersonal anordnar méten. Det finns svarigheter med att forsta de
sociala koderna som en intervjuperson berattar, exempelvis att man endast bor ha en
parrelation i taget. Detta finns med som ett hinder for parrelationen for ménniskor med
intellektuella funktionshinder. Om den sociala arenan och chansen till spontana mdéten ar
liten, och har man dessutom svart att forsta de sociala koderna som exempelvis att kunna flirta
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och lasa andra manniskors signaler &r det inte svart att forsta att det finns svarigheter med att
finna och behalla en parrelation.

Utvecklingsstorning och foréldraskap har lange varit ett omdiskuterat amne. | kapitlet tidigare
forskning kan man lasa om tvangssterilisering och institutionalisering som en kontroll av
manniskor med utvecklingsstorning och deras sexualitet for att forhindra att de blev féraldrar
(Engwall, 2004). Vi tycker att det ar tydligt att &ven om vi kommit langt ifran sddana metoder
ar amnet fortfarande hogst aktuellt. Manniskor med utvecklingsstorning avrads skaffa barn
och nér graviditet faststéalls hos kvinnor med utvecklingsstorning tas ofta fragan om abort upp
(Nordeman, 2005). Vara intervjupersoner uttrycker en stor oro for foraldraskap bland deras
elever och da personalen inte har nagra givna svar pa fragorna om foraldraskap och
utvecklingsstorning upplever de att det ar svart att veta var gransen gar mellan att skydda och
kranka sina elever. Nordeman (2005) menar att det &r viktigt att diskutera graviditet och
foraldraskap under hela sarskolan for att forhindra framtida insatser exempelvis
omhandertagande av barnet vid ett foraldraskap. Trots detta visar vara resultat att graviditet
och foraldraskap inte &r en frdga man lagger stor vikt vid. Vi tror att det &r synd da oavsett om
man som personal tror att eleverna blir Iampliga foréldrar eller ej kommer flera av eleverna
antagligen att valja ett foraldraskap och att de behdver all forberedelse de kan fa i form av
konkret och tydlig information. Dels praktisk information om barnets omvardnad och dels
information om var man kan fa hjalp och stod.

Nordeman (2005) och Hulter (2004) skriver att unga vuxna med utvecklingsstorning behéver
hjalp fran sin omgivning att vaga utforska sin kropp, sin sexualitet och relationer till andra
maéanniskor. Det ar att foredra att stddet kommer utanfor den egna familjen, exempelvis sex-
och samlevnadsundervisning i skolan. Pa Bjorken valjer man bort sexualkunskapen och
menar att eleverna bor veta vilka de ar och ha natt en viss grad av mognad innan man kan
borja med sexualkunskap. Inom socialpsykologin menar man att identitet ar en process, inte
nagot som kan faststdllas (Johansson, 1999). Vi menar darfor att man inte kan vanta pa att
eleverna ska hitta sin identitet innan man diskuterar sex och kroppen. Ser man sexualiteten
som en social konstruktion kan detta tolkas som att dessa elever inte accepteras som sexuella
aktorer. De sociala spelreglerna séger att individerna maste ha vissa egenskaper for att kunna
accepteras som sexuella aktorer och dessa saknar eleverna. For att kunna accepteras som
sexuella aktorer maste man visa att man har dessa egenskaper (Lewin, 2002) sa som en viss
mognadsgrad och en kénsla for vem man &r. Vi tror att &ven om eleverna inte &r redo for att
ha sex finns nyfikenheten och behovet av att prata om dmnet. Sexualiteten &r en stor del av
identitetsskapandeprocessen under puberteten och tankar och funderingar finns pa olika
nivaer, vare sig det handlar om att halla handen eller samlag. Eleverna har sjalva spontant
tagit upp amnet pornografi, vilket vi tycker visar pa att de har funderingar pa sex.

Nar man talar om onani pa sex- och samlevnadsundervisningen forklaras det for tjejerna hur
det gar till och att det ar okej att onanera, medan det oftast inte behdvs for killarna da de
oftare berattar att de onanerar. Genusteori ser mannens sexualitet som mer naturlig och
accepterad, mannen &r dven den dominante och initiativtagande (Gemz0e, 2004). Det hér kan
forklara varfor killarna inte skams for att prata om onani medan tjejerna behdver bekraftelse
pa att det ar normalt att onanera.

Bilden av mén som forévare och kvinnor som offer for sexuellt vald beskrivs inom genusteori
(Gemzoe, 2004) och stdmmer med den bild intervjupersonerna ger oss. Man ser framst
tjejerna som potentiella offer for sexuella 6vergrepp och killarna till viss del som forovare.
Hotet om sexuellt vald paverkar tjejernas sexuella utrymme och hela gruppen unga tjejer med
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utvecklingsstorning riskerar att riskstdmplas. Man ténker att endast tjejer riskerar att utsattas
for sexuella 6vergrepp trots att forskning visar att &ven Killar utsétts for évergrepp. Genusteori
forklarar detta med att mannen ses som den starke och dominante, och kvinna som den svaga
och undergivna (Gemzode, 2004). Vi tror att det ligger en fara i att inte se pojkarna som
eventuella offer for sexuella 6vergrepp, dven om man tror att det ar vanligare med flickor som
offer betyder det inte det ar ovanligt bland pojkar. Lofgren-Martenson (2005) skriver att
kvinnlig omsorgspersonal antar en traditionell syn pa sexualiteten och fokuserar pa mans
sexualitet for att skydda kvinnor. Man ser mannens sexualitet som hotande.
Intervjupersonerna beskriver att de k&nner sérskild oro for sina sarskoleelever att utséttas for
overgrepp. Flera forskare, exempelvis Lotta Lofgren-Martenson (2005) och Olof Risberg
(2004) menar att manniskor med utvecklingsstorning l6per storre risk eftersom de langtar
efter narhet, vill kianna sig som alla andra och har svart med granser, vilket kan forklara
intervjupersonernas oro. Man tror att tre till tio procent av Sveriges befolkning nagon gang
har utsatts for nagon form av sexuellt 6vergrepp. Nagon svensk forskning hur vanligt det ar
for méanniskor med utvecklingsstorning finns inte (Nordeman, 2005). Vi tror heller inte att
sadana siffror gar att sakert faststalla, dels pa grund av att manga inte anmaler ett Gvergrepp
och dels pa grund av att det vid en anmélan inte alltid framgar att offret eller férdvaren har en
utvecklingsstorning. Pa Bjorken har man valt att inte narmare prata om sexuella Gvergrepp.
Detta tror vi beror pa att det ar ett kansligt &mne och att man inte ar saker pa att man kan
hantera saker som kan komma upp och valjer darfor att lata bli.

5.3 Vilka teman férekommer oftare eller mer sallan i sex- och samlevnadskunskapen pa
gymnasiesarskolan?

| det har kapitlet redovisar vi for de teman som férekommer oftare eller mer séllan i
undervisningen. Da vi i foregaende kapitel har presenterat de mer utforligt valjer vi att har ge
en kortare redovisning for att inte upprepa 0ss.

5.3.1 Teman som forekommer oftare

Identitet ar det tema som samtliga skolor upplever som en av de viktigaste delarna i sex- och
samlevnadsundervisningen. Aven om undervisningen pa manga satt skiljer sig mellan
skolorna dr asikten att temat identitet ar viktigt for dessa elever gemensamt for skolorna.

Pa Linden anser man att identitet och sjalvkansla ar det viktigaste att prata om, och att man
ska ha en bra och verklig bild av sig sjalv.

Alltsd jag tycker absolut att det ar deras sjalvkansla som ar det viktigaste och att
ha nan slags, ja vem har det egentligen men, ha nan slags rimlig bild av sig sjalv.
Det handlar ocksd om hela deras liv, det sexuella ar givetvis viktigt, men det
handlar om att dom férhoppningsvis efter gymnasiet ska ha ett schysst vuxenliv.
Det &r ju hela tiden balansgangen att det har ar dina forutsattningar och det har
kan du fa hjalp med och du har inte méjlighet att plugga pa hogskola eller
utomlands fast du vill det. Att inte krossa dom drémmarna och saga att det inte
gar, samtidigt som det faktiskt inte gar.

Pa Bjorken tycker personalen olika om vad som d&r viktigt att diskutera pa sex- och

samlevnadsundervisningen. En del tycker det ar viktigt att prata konkret om sex och
konssjukdomar, men senaste omgangen av sex- och samlevnadsundervisningen hamnade man
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i temat karlek, och att veta vem man &r och sina granser. De anser att man maste ha landat i
sig sjalv och sin identitet innan man kan tillgodogéra sig undervisning om sexualkunskap.

Pa Eken &r de stora amnena kroppen, karlek/kéanslor och sex.

Dels den kroppsliga biten, pubertetsutveckling, hur kroppen funkar
overhuvudtaget. Dels mer en relationsbit, mer parrelation alltsa bli ihop och géra
slut, hur manga kan man vara ihop med samtidigt, alltsa det som faller under det.
Dels en mer sexbit, rent mer sa hur gar det till och hur gér man, hur funkar det
och dom bitarna som rér mer sex. Det ar val dom stora egentligen, kroppen
karlek/kanslor och sex.

Ett annat tema som prioriteras pa Eken, inte bara under sex- och samlevnadsundervisningen
utan &ven generellt i gymnasieutbildningen, ar identitet och granser.

Ja for min del &r det ju att du har ratt att sjalv bestamma. Dar lagger jag valdigt
stor vikt. Att det ar din kropp och det ar du som bestammer, vare sig det handlar
om en arm pa din axel, man kan behova sin kvadratmeter. Det tjatar jag valdigt
om.

5.3.2 Teman som forekommer mer sallan

Det ar teman som handlar om kroppen som forekommer minst pa skolorna. Graviditet och
foraldraskap ar ett tema som séllan diskuteras pa Linden. Det ar framforallt diskussion kring
graviditet som inte tas upp. Sexuella 6vergrepp &r ett annat tema som inte diskuteras.

Nej, sexuella évergrepp har vi nog inte tagit upp, det har vi inte gjort faktiskt. Det
var bra att du sa. Nej det har inte kommit upp spontant heller.

Pa Bjorken har man valt att inte tala séarskilt mycket om kroppen, pubertetsutveckling och
sexualkunskap. Detta for att man anser att eleverna bor hitta sig sjélva och sin identitet innan
man kan ta upp dessa dmnen. Bjorken vill inte ta upp &mnen de anser att eleverna inte &r redo
for.

Och det har ocksd, det har att sarskolan nar man pratar om vissa saker sa vacker
man ganska bra idéer hos dom vilket gor att dom testar lite granna och det ar ett
litet dilemma alltsd. For dom behdver att man ar tydlig oavsett vilket amne det
handlar om sa vill dom att man ar tydlig sa att dom ska begripa. Fast samtidigt sa
vill man ju inte satta bilder i huvudet, alltsd man vill inte f& dom att géra saker
som dom egentligen inte skulle ha gjort annars for att dom inte ténker i dom
banorna. Att dom kanske, pratar man om grejer kanske dom testar saker dom inte
ar mogna for.

Pa Eken talar man om preventivmedel, men sdger att man till stor del tar hjalp av
ungdomsmottagningen for detta. Pa sa satt blir preventivmedelsfragan en mindre del av
skolans sex- och samlevnadsundervisning. Aven pa Bjorken tanker man att
ungdomsmottagningen i framtiden ska informera eleverna om preventivmedel.
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5.3.3 Teman som undviks

Det finns inget gemensamt tema som samtliga skolor undviker. Pa Linden menar man att
man undviker att tala om utvecklingsstorning d&ven om de skulle vilja det. Tidigare forsok att
ta upp detta damne har tydligt visat att eleverna inte &r redo for det, men man anser att det

anda &r ett viktigt amne och att man letar efter satt att kunna ta upp det i undervisningen.

Vi pratade om deras utvecklingsstorning och om man gar pa sarskolan sa star det
ju i alla papper att man har en utvecklingsstérning, och det har med
utvecklingsstorning ar kansligt, det ar valdigt kéansligt. Och efter det sa fick vi
foraldrar som ringde och inte var sd glada. Det ar enligt min Gvertygelse
jatteviktigt att kunna prata om det med och kunna veta att det ar darfor jag ar
begréansad, inte for att jag ar dum i huvudet eller konstig utan for att jag har en
begransning. Det &ar valdigt svart att veta hur man ska ta upp det sa att det blir
bra for alla. Det ar nog egentligen nagot som man behdver prata om nar dom &r
mycket mindre.

P4 Bjorken undviker man aven att prata om sexualkunskap eftersom de inte uppfattar sina

elever som tillrackligt mogna for det.

Man har ju suttit med elever som smugglar med sig gosedjur, da kan man kénna
dar ar det ju inte aktuellt att borja prata sex faktiskt. De kan ju knappt formulera
vad de tycker om. Alltsa sa, jag tycker om glassar eller hundar eller jag tycker om
nar jag cyklar.

Pa Eken undviker man ocksa sexualkunskapen for vissa elever.

Jag tycker att vi anpassar efter vad man kan forvanta sig, om eleverna kommer
att bilda familj, skaffa barn, om de Overhuvudtaget kommer att ha en sexuell
relation, om de 6verhuvudtaget kommer att ha en relation, dom ligger pa valdigt
olika niva. En del &r ju fullt néjda 6ver att luta huvudet mot nagon ibland eller ga
hand i hand och det kommer inte att bli mer pa resten av livet.

Sexuella dvergrepp &r ett amne man undviker att prata om pa Bjorken, da man tycker att det

ar for privat och for laddat att diskutera i grupp.

Pa en lektion dok det har med sexuella 6vergrepp upp spontant fran en elev. Da
forsokte jag markera att det ar din upplevelse, det har ar dina asikter och det far
du garna ha, men da far du komma till mig efter for det &r inte bra om du sitter
och pratar sa att alla hor. Alla behover inte hora allting, man kan forsoka gora
lite linjer for vad som ska pratas om.

Eken menar att det inte finns nadgra amnen som de medvetet undviker, utan forsoker bemota

elevernas fragor och tankar.

Vi stoppar nog inte allting i halsen s&, men det kommer upp ganska mycket grejer,
om dom fragar saker. Vad &r en transa och vad &r det... Da forséker vi nog alltid
att bemadta det pa ett vettigt satt for att de ska fa reda pa vad det &r och sa inte
gora nagra konstiga grejer utav det. Nej, det finns inga tabuomraden, men vi
kanske inte tar upp allting, men kommer det upp sa sjalvklart bemoter vi och
pratar vi om det.
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Aven om personalen p& Eken forsoker beméta ungdomarnas fragor, valjer man ibland att inte
svara sa ingaende.

FoOr det har med att forklara s&m-sex kénner inte jag ar speciellt vettigt. Jag
undviker kanske inte fragan, men undviker att svara sa langtgaende pa vissa. Att
valja att inte spinna vidare pa dom snarare.

5.4 Analys och egna reflektioner

Identitet, sjalvkansla och kérlek &r de teman som oftast tas upp. Vi har tidigare i kapitlet "Vilka
teman som ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan” redovisat varfor
personalen pa Eken, Bjorken och Linden anser att dessa amnen ar viktiga och tar darfor inte
upp det hér ocksa.

Ett annat vanligt tema &r granser och grénssattning. Intervjupersonerna menar att deras elever
har svart bade med sina egna och med andras granser. Nordeman (2005) skriver att tat kontakt
med omsorgspersonal kan ge kanslan av att vara allas egendom och individens egna granser
blir suddiga. Hon menar &ven att basta sattet att minska risken for évergrepp &r att arbeta med
granser och sjalvkénsla. Nordemans resonemang speglar ganska vél det personalen uttrycker.
Ett exempel pa detta ar da en intervjuperson sager att hon arbetar med att lara eleverna att de
sjalva bestdammer 6ver sina kroppar.

En av intervjupersonerna menar att det ar viktigt att prata om elevernas utvecklingsstérning
redan i grundskolan, vilket vi haller med om. Vi tror att den grunden behdvs for att
diskussioner om identitet och sexualitet ska vara sarskilt givande pa gymnasiesarskolan samt
att de har ett behov av att diskutera sitt handikapp, da de ar medvetna om att de ar annorlunda.

Som vi tidigare skrivit kan sexualiteten ses som en social konstruktion och att det da finns
spelregler for vilka som ar accepterade sexuella aktorer (Lewin, 2002). Att dessa elever inte
accepteras som sexuella aktorer kan forklara varfor man valjer att fokusera mer pa karlek och
kénslor &n pa sexualkunskap. Om man inte tror att eleverna kommer att ha sexuella relationer
blir det mindre viktigt att diskutera sadana saker. P4 samma satt kan man forklara varfor
personalen undviker eller talar minst om &mnen som preventivmedel, graviditet och
foréldraskap. Vi tror &ven att man kan forklara varfor teman som karlek och kanslor
forekommer oftare med att personalen anser att identitet, kérlek och granser ar grunden for att
kunna utveckla en god sexualitet. Om man vet vem man dr kan man lattare hitta sin sexuella
identitet. Man kan &ven forklara detta med hjalp av genusteori, som sager att kvinnor &r
omsorgs- och relationsorienterade samt soker sig mer till sddana yrken &n man (Hirdman, 2001
& Gemzoe, 2004). Da det ar mest kvinnor som haller i sex- och samlevnadsundervisningen kan
det forklara varfor man fokuserar pa kénslor och relationer. Vi tror ocksa att man koncentrerar
sig mest pa karlek och kanslor darfor att manga i personalen inte har nagon utbildning i hur
man undervisar i sex- och samlevnadskunskap. Och att man darfor inte vet hur man ska ta upp
viktiga teman som sexualitet.

Att vissa skolor undviker att samtala om sexuella évergrepp tror vi kan bero pa tva saker. Den
ena ar att man inte vill sitta igang diskussioner som man sedan inte tror sig kan ta hand om pa
ett bra satt. Den andra ar att sexuella dvergrepp &r ett kdnsligt och laddat &mne som man
undviker da det kanns jobbigt att ta upp. Enligt Léfgren-Martenson (2005) upplever foraldrar
och vardpersonal en stor ansvarskansla da man tror att unga med utvecklingsstorning tillhor en
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sarskilt utsatt och sarbar grupp. Samtliga intervjupersoner sager att de kanner oro for att deras
elever ska utséttas for sexuella 6vergrepp och att de tillhér en sérskild riskgrupp. De menar
aven att de &r oroliga for att eleverna inte ska klara av ett eventuellt foraldraskap. Vi undrar
darfor hur det kommer sig att man undviker samma teman som man anser vara viktiga for den
har gruppen av unga, dven om vi forstar att det ar svara och kansliga &mnen. Vi anser att det
som personalen ar sarskilt oroliga 6ver, de omraden dar elevernas handikapp ger sarskilda
svarigheter borde vara teman som férekommer oftare.

5.5 Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?

| detta kapitel vill vi redovisa hur de praktiska ramarna ser ut for sex- och
samlevnadsundervisningen.

5.5.1 Skolverket

Ingen av intervjupersonerna vet vad Skolverket har for direktiv gallande sex- och
samlevnadsundervisning men tror att de ar ganska generella. Storsta delen av
intervjupersonerna vill heller inte ha tydligare direktiv da de vill ha friheten att kunna utforma
utifran vad just deras elever behdver just det aret. En intervjuperson skulle dock vilja ha
tydligare direktiv i kursplanerna da hon tror att sex- och samlevnadsundervisning skulle bli
jamnare mellan gymnasieséarskolorna. En annan intervjuperson tror att undervisningen skulle
bli mer regelbunden och naturlig om direktiven var tydligare.

5.5.2 Skolans mal for sex- och samlevnadsundervisning

Samtliga intervjupersoner utom en sager sig inte veta om skolan har specifika mal for sex-
och samlevnadsundervisningen. Den som uppfattade det som att skolan hade mal menar att
det &r att medvetande gora eleverna, hjalpa dem att lara kdnna sig sjalv och sin kropp och lara
sig att satta granser. Hon sager att samtliga i personalen vet vad skolan har for mal med sex-
och samlevnadsundervisningen. Ingen skola har nedskrivna mal men samtliga tycker att det
hade varit en fordel om det fanns. Det &r framforallt ramar kring undervisningen som 6énskas,
vad som ska inga, vem skall vara ansvarig och nar och hur ofta den ska vara.

5.5.3 Vilka haller i undervisningen

Personalbesattningen for sex- och samlevnadsundervisningen varierar pa de tre skolorna. Pa
Bjorken ar det larare som haller i sex- och samlevnadsundervisningen. Skolkuratorn ar inte
med i undervisningen utan kopplas in pa individplanet vid behov. Personalen bestar av bade
kvinnor och mén och det uppfattas som positivt for eleverna. En intervjuperson menar att det
finns ett motstand bland méannen men det handlar inte om sjalva amnet utan snarare
planeringsarbetet. Dom har inga problem med att prata med eleverna om &mnet. Det
framforallt bland de aldre lararna som motstandet finns.

Alla tycker det ar viktigt att ha det men det ar battre att det ar de yngre liksom.
Jag tror att det kan bero pa att man tycker att det ar fullt nog som det &r, det ar
battre med lite unga frascha idéer. Men det &r ju sa himla trakigt, vi har ju sagt
att det ar jatteviktigt att alla med bra kunskaper ar med.
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Pa Eken dr det larare och skolkurator som haller i undervisningen. Elevassistenter och
skolskoterska ar aven de involverade men inte i sjalva undervisningen. Det mest kvinnor som
haller i sex- och samlevnadsundervisningen, men det finns ndgra mén bland elevassistenterna.
Samtliga tror att det skulle paverka eleverna positivt om det vart mer blandat bland
personalen.

Jag hoppas det inte paverkar att det ar mest kvinnor men jag tycker att det hade
varit bra for killarna att kanske fa lyfta en del grejer med en kille. Eller bra for
tjejerna att fa sitta med en kille, att fa stalla fragor till en kille. Sa jag tror det
hade vart bra for bade killarna och tjejerna.

Pa Linden ar det en tvarprofessionell grupp bestaende av fritidsledare, elevassistenter, larare
och specialpedagoger som haller i sex- och samlevnadsundervisningen. Det ar bara kvinnor
som haller i undervisningen vilket de tror paverkar bade killarna och tjejerna negativt, da de
tror att kvinnor och mén skulle kunna ge olika synvinklar.

Jag ténker att det kanske ar olika satt att ta upp olika @mnen. Framfor allt tror
jag det hade vart bra for tjejerna om en kille beréattar sina historier och hur han
upplever tjejer, jag tror det hade varit nyttigt for tjejerna att héra det fran en
man.

Nagra av intervjupersonerna menar att det inte finns nagot motstand bland lararna att halla i
denna typ av undervisning, medan nagra sager att det finns larare som inte vill eller har svart
att prata om amnet.

Pa samtliga skolor har man ett samarbete med ungdomsmottagningen, framst nar det galler
preventivmedel och konssjukdomar. De berattar att de hjalper de elever som behover fa
kontakt och kan aven folja med som stod vid forsta besoket.

5.5.4 Schemal&ggning

Schemalaggningen ser olika ut pa samtliga tre skolor. Skolorna Eken och Bjorken har sex-
och samlevnadsundervisning i temablock, medan Linden har det I6pande i schemat under hela
aret.

Eken har sin undervisning i temablock under cirka sex till atta veckor. Under dessa veckor
ingar sex- och samlevnadsundervisningen i alla @mnen exempelvis bild, musik, svenska och
engelska. Detta tema aterkommer ungefar vartannat ar. Anledningen till att temat aterkommer
vartannat ar ar for att eleverna pa denna skola gor praktik. Man ska kunna missa en omgang
pa grund av praktik och anda fa ta del av sex- och samlevnadsundervisningen minst en gang
under sin gymnasietid. Det finns skilda uppfattningar bland intervjupersonerna om vilket som
skulle vara bast, temablock eller en l16pande sex- och samlevnadsundervisning under lasaren.

Vi forsoker ha det som ett projektarbete da det ror upp valdigt mycket kanslor hos
eleverna, det blir valdigt rorigt da vi pratar sex- och samlevnad darfor ar det
battre att vi har ett antal veckor helt och hallet sa att vi far grata och skratta och
fraga om allt. Sen tar det ett par veckor innan vi hamnar pa normal niva igen.

En annan intervjuperson pa Eken sager:
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Jag funderar pa om det behdver vara sa stort, utan att det skulle inga mer
I6pande, sa behover det inte vara sa maffigt nar man val gor det. Det vore béttre
for eleverna for fragorna finns ju hela tiden, inte bara nar man har tema.

Bjorken har ocksa sin sex- och samlevnadsundervisning i temablock. Tidigare fanns det som
en valbarkurs men da var det bara de elever som valde den kursen som fick sex- och
samlevnadsundervisning. Forra lasaret arbetade man i temablock som strackte sig 6ver en
vecka och innefattade alla &mnena. Tanken &r att denna vecka ska aterkomma varje ar men
detta lasar har det inte blivit av pa grund av att lararna inte hunnit starta igang projektet.

Pa Linden ingar sex- och samlevnadsundervisningen som ett tema i en annan kurs som ar
obligatorisk for samtliga elever. Kursen finns schemalagd en timma varannan vecka under
hela gymnasietiden.

5.5.5 Forkunskaper

Samtliga skolor menar att elevernas forkunskaper ar mycket olika. Spridningen &r stor bland
eleverna. Vissa har inte kommit in i puberteten &hnu medan andra ligger fore i utvecklingen
och ar sexuellt aktiva. Férkunskaperna tror intervjupersonerna att eleverna fatt fran sex- och
samlevnadsundervisningen pa hogstadiet, kompisar, dldre syskon, egna relationer och media.

De &ar enormt olika erfarna. En del kanske inte vet hur sex gar till och andra har
haft jattemycket sex eller haft flera partners. Sa det ar jattestor skillnad, darfor ar
det ocksa svart att veta vilken niva man ska lagga undervisningen pa.

5.5.6 Gruppindelningar

Pa Eken har det varit olika varianter av formen for undervisningen. Bade enkelklass,
dubbelklass, kill- och tjejgrupper, samt grupper indelade efter grad av funktionshinder.
Grupperna delas in beroende pa vad som ska diskuteras. Samtliga menar att det ar bra att
kunna vara flexibel och dela in efter behov om man 6nskar men att det &ven finns en fordel
med att vara i helklass.

Det &r ju sa att vissa har ju sadana problem att dom kommer troligtvis aldrig att
sexuellt ihop med nagon da behéver man ju kanske inte dra upp dom grejerna for
dom, for det gor ju bara mer skada. Da &r det battre man delar upp, och sa &r det
lattare att fa tjejerna att prata om dom far vara for sig sjalv ibland.

P& Eken menar man att det finns férdel med att lata tjejerna vara for sig sjalva ibland, killarna
upplevs som mer spontana och det kan vara svart for tjejerna att ta plats och komma till tals.
En annan anledning till indelning kan vara nar det ska undervisas om menstruation. Man
menar att det ar viktigt for bada konen att kanna till menstruation men att det behdvs mer
ingaende och detaljerat med tjejerna. | tjejgrupperna fokuseras det mycket pa kanslor och
relationer, medan det i kKillgrupperna diskuteras mer om sex.

Pa Bjorken &r elever indelade i kdrndamnesgrupper. De har inte nivagrupperat utan vill anpassa
undervisningen sa den passar alla. Detta ger en utmaning da det ar stor spridning i klassen och
vissa elever inte alls &r redo att prata om sex. Bjorken har valt att inte dela in i speciella kill-
och tjejgrupper.
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P& Linden har man delat in eleverna i tvd grupper. Arsklass ett och tvé samt arsklass tre och
fyra. Oftast ar det blandat med killar och tjejer men ibland delas man in i kill- och tjejgrupper.
Man menar att det ar battre med blandat sa att killarna och tjejerna far méta varandra.

Eleverna ar valdigt uppdelade anda har for killarna gar bygginriktning och
tjejerna gar mer estet- och barn- och fritidsinriktning. Jag tycker att det ar
jattebra att ha dom tillsammans, sa att dom far méta varandra. Men ibland ar det
bra att dela upp tjejer och killar ocksa, sa da gor vi det med. Det &r svart att fa
tjejerna att komma till tals lika mycket som killarna.

Alla skolor menar att det &r en stor utmaning att hitta en niva pa undervisningen som passar
samtliga elever i en grupp, eftersom eleverna ligger pa sa olika nivaer. Bade vad galler
begavning, mognad och egna sexuella erfarenheter. Man menar att det skulle underlatta
undervisningen om eleverna var pa ungefar samma niva.

Den storta utmaningen ar att lagga det pa réatt niva sa att alla far ut nagonting
utav det. Ja man forsoker lagga det pa en niva dar de flesta &r och sen provar
man och sa ser man pa lektionen vad man far for respons. Marker man da att det
var pa fel niva sa far man forsoka anpassa sig. Men visst vi har elever som man
kanner att nar vi sitter har och diskuterar sa forstar inte dom vad vi pratar om vid
manga tillfallen. Vi har ett par tjejer som ar valdigt svaga, men skulle vi lagga det
pa den nivan som dom behdver sa hade vi tappat den stora massan for da hade
det blivit alldeles for enkelt och for barnsligt for dom.

5.5.7 Laromedel och undervisningsmaterial

Det undervisningsmaterial skolorna anvander sig av i sex- och samlevnadsundervisningen
skiljer sig till viss del mellan de olika skolorna och mellan de olika intervjupersonerna. Det
som &r gemensamt &r att ingen anvénder sig av ett fardigt material eller en fardig bok om sex-
och samlevnad utan plockar material fran olika hall som man kéanner passar undervisningen.

Ja man hittar lite har och dar helt enkelt som har med dmnet att géra som man
samlar pa sig och tar med da. S&, men det &ar ingen speciell sexualkunskaps bok
eller nat sant.

Alla intervjupersoner séger sig vara ndjda med att sjilva leta material som passar, men
ungefar halften av dem menar att de dven Onskar att det fanns ett fardigt material att ha som
bas som riktar sig till sarskoleelever. Problemet med att biologibdcker visar bilder pa normala
friska kroppar tas upp och en intervjuperson menar att det ar sa langt ifran vissa av elevernas
verklighet att det forstarker kanslan av att vara annorlunda.

Musik, film och bild har en central roll pa alla tre skolorna, man lyssnar pa latar om karlek,
skriver dikter och malar bilder. Filmer, exempelvis Ramp-filmer fran UR, anvands som en
utgangspunkt for att senare diskuteras och ligga till grund for olika varderingsovningar.

Jag kan saga att sa fort man tar in musik eller film i undervisningen sa funkar det.

Det ar varre med att satta sig att lasa en artikel eller satta sig och lasa
faktatexter. Utan da far man ju géra materialet lite levande.
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Pa Eken har personalen tillsammans med eleverna sytt upp stora dockor, en tjej och en kille,
som har anvants pa flera olika sétt bland annat nar de arbetat med kroppsuppfattning. Dessa
dockor menar man har varit en stor tillgang fér manga utav eleverna.

Dockorna var inte bara till for vara synskadade elever utan da var det lite tillatet
att fa titta dar mellan benen for bade killarna och tjejerna. Ja &ven om de inte var
sa proportionliga som dom pa bild. Alltsa de var sa pass overkliga att det kandes
okej att ga dit och kika samtidigt som de var sa verkliga for att fa ett hum.

Att anvanda tiden till att diskutera och att fa prata och stélla fragor menar alla ar viktigt.

Med sarskolans elever sa hamnar man véldigt mycket i samtal, dar man pratar
om det, att det &ar valdigt konkret ndr man pratar. Det har ju vart min poang i det
jag har haft att ge tillfalle att prata och inte bara att lasa om det eller se pa film
om det utan ocksad prata om det som kanns och hur man tanker mer, lite mer
personligt om det.

Eken anvénder sig av en “sexexpert” som eleverna far skriva fragor till. Sexexperten ar i
sjalva verket en personal pa skolan, vilket eleverna inte vet om.

En sak som vi gjorde senast som blev ganska rolig var fragorna. Dom fick gora
fragor och lagga i en lada som skulle skickas till en sexexpert. Det var ju jag som
svarade, det var roligt och det blev valdigt bra. Det blev valdigt tydligt vilken
spridning av niva dom var pa. Dom tog det lite mer pa allvar eftersom det skulle
skickas in. Inramningen blev lite mer serids i det hela.

Pa Bjorken har lararna gatt en utbildning i forumspel. Tanken ar att forumspel ska anvandas i
undervisningen nasta gang de har sex- och samlevnadskunskap.

5.5.8 Utvardering

Pa Eken rader skilda meningar om hur man utvérderar temablocket. Vissa menar att det sker
en muntlig utvardering bland personalen, andra menar att det dven sker en skriftlig
utvardering. De flesta sager att dven eleverna far utvardera temablocket. Nagra tycker att det
behovs en mer utforlig utvardering for att underlatta for kommande ar.

P& Bjorken utvarderar bade personal och elever temablocket. Detta gjordes muntligt, i
tankekartor i grupper, och man hade speciella frageformular som fylldes i.

Pa Linden utvarderar eleverna men personalen gor det inte. Daremot menar intervjupersonen
att det utvarderas muntligt mellan personalen efter varje lektion. De &r néjda med denna
utvarderingsform.

5.6 Analys och egna reflektioner

Idag ar sex- och samlevnadsundervisningen a@mnesovergripande och finns inte beskrivet i
kursplanerna. Det star inte skrivet specificerat vad som ska inga eller hur ofta och hur mycket
undervisning man ska ha. Intervjupersonerna vet inte vad Skolverket har for direktiv
angaende sex- och samlevnadsundervisning, men dven om de hade vetat det skulle det inte ha
paverkat utformningen av sex- och samlevnadsundervisningen da det inte finns nagra direkta
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direktiv. Man har inte heller pa ndgon skola utformat egna mal, vilket intervjupersonerna dock
uttrycker en 6nskan om. Nu utformar personalen sjalva undervisningen efter vad man tror ar
deras elevers behov, vilket alla skolor behover da det saknas riktlinjer fran Skolverket. Vi
anser att det finns bade negativa och positiva aspekter med att Skolverket inte har
specificerade direktiv. Det negativa ar att om det inte finns specifika mal eller specificerat
vilka teman som ska inga kan det vara latt for gymnasiesarskolor att Iata bli att ha sex- och
samlevnadsundervisning, samt att det &ven &r latt att undvika att ta upp vissa teman. Vi tycker
aven att det ar negativt att sex- och samlevnadsundervisningen kan skilja sig at pa olika
skolor, da vi tycker att alla ungdomar fortjanar och behoéver sex- och
samlevnadsundervisning. Sa som det ser ut nu tror vi att det kravs engagemang, intresse och
en och annan eldsjal fran skolans personal for att halla igang undervisningen. Ett exempel pa
detta &r Bjorken som planerade att ha en karleksvecka varje ar, men efter forsta aret kande
personalen att de hade mycket annat att géra sa det blev bortprioriterat. Det positiva menar vi
ar att de som kanner eleverna bast, det vill sdga skolpersonalen, har friheten att sjalva utforma
undervisningen efter elevernas behov. Vi tror att det vore bra med en mer styrd sex- och
samlevnadsundervisning sa som Skolverket foreslar, framforallt eftersom det da inte skulle ga
att vélja bort denna undervisning samt att man inte skulle kunna undvika vissa &mnen som
man kanske upplever som obehagliga att prata om.

Pa tva av skolorna fanns det endast kvinnlig personal medan det var blandat pa den tredje
skolan. Detta kan forklaras med genusteori da man menar att kvinnor soker sig till
omsorgsyrken. Att kvinnor intresserar sig for och haller i undervisning som handlar om
relationer, kanslor och familjebildning kan ocksa forklaras med att kvinnor ar relations- och
omsorgsinriktade (Gemzode, 2004). Samtliga av intervjupersonerna menar att eleverna skulle
vinna pa om de fick undervisningen fran bade méan och kvinnor. Att dven fa sex- och
samlevnadsundervisning fran méan kan ge nya perspektiv och synsatt som motvikt till den
kvinnliga personalen.

Samtliga skolor menar att det ar en utmaning att deras elever ligger pa sa olika
begavningsnivaer, och att det skulle underlatta i undervisningen om de var pa samma niva.
Enligt Kylén (1997) kan man dela in ménniskor med utvecklingsstorning i olika stadier som
han kallar A- B- och C-stadier. Detta forklarar varfor det ar svart att hitta en niva pa
undervisningen som passar alla elever da ungdomar fran olika stadier gar i samma klass.
Forkunskaperna hos eleverna ar mycket olika det kan finnas flera forklaringar till detta. Det
finns bade medicinska och biologiska forklaringar till en sen pubertet. Alla ungdomar
utvecklas i olika takt men det kan dven ligga i vissa elevers funktionshinder att mognadsnivan
ar lag under gymnasietiden. Forkunskaperna kan dven bero pa hur din sociala situation ser ut,
om du har &ldre syskon och vanner som delar med sig av sina erfarenheter blir kunskaperna
storre.

Manniskor i A-stadiet svart att kommunicera med sin omgivning och har ofta ett litet socialt
umgange (Kylén, 1997). Ar den sociala arenan liten med begransat utbyte samt om man haft
svarigheter med att ta till sig sex- och samlevnadsundervisningen under grundskolan blir
kunskaperna mindre. Forkunskaper och pa vilken niva eleverna ligger pa spelar viss roll nar
det géller gruppindelning. Gruppindelningarna skiljer sig mellan skolorna och detta kan dels
bero pa elevantalet i klasserna och dels pa hur de olika funktionshindren ser ut i de olika
klasserna. Vissa teman tas upp i grupper for att de elever som man antar inte kommer vara
sexuellt aktiva inte ska behéva delta i den diskussionen. Man tror att det skulle gora mer
skada an nytta, det galler framforallt eleverna pa den lagre begavningsnivan. Johansson
(1999) skriver att det optimala for utveckling ar miljéer dar omgivningen stéller lagom hdga
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krav som individens sociala kompetens klarar av och skapar inte stress eller otrygghet. Detta
kallas for optimal frustration till skillnad fran kritiska miljoer dar kraven ar for hoga for
individen. Da eleverna pa gymnasiesarskolan befinner sig pa sa olika nivaer &r det svart att
skapa en undervisningsmiljo med en optimal frustration for alla. Risken finns att det blir en
kritisk miljo for en del utav eleverna medan det blir enkelt for andra och utvecklingen
hdmmas, samtidigt som undervisningen ger optimal frustration for de flesta utav eleverna. De
flesta intervjupersonerna menar att det ar en fordel att lata tjejerna var i en egen grupp ibland
for att de ska vaga ta plats. Enligt genusteori & mannen den dominante och initiativtagare,
kvinnan blir darmed l&tt den undergivne (Gemz0Oe, 2004). Detta kan forklara varfor tjejerna
blir tysta i de blandade grupperna och killarna &r de som tar plats. Aven varfor tjejerna vill
prata om kanslor och relationer medan killarna vill prata om sex kan forklaras med genusteori
da kvinnor anses vara omsorgs- och relationsorienterade.

Skolor anvander sig av olika slags undervisningsmaterial och flera intervjupersoner menar att
det ibland saknas lampligt material for deras elever. Problemet med att bilderna pa kroppar i
biologibdckerna inte alltid stimmer éverens med elevernas kroppar ar att eleverna kan kénna
utanforskap, da det blir tydligt for dem att de inte ar som alla andra. Det har visar pa hur
viktigt aven undervisningsmaterialet ar for ungdomarnas identitetssbkande. Behoven av
anpassat laromedel kan forstas med hjalp av Kyléns (1997) A- B- och C-stadier. Desto
nérmare A-stadiet man &r desto mer konkret och tydligt material behdvs.

Utvardering sker pa olika satt pa skolorna och vi tror att det ar viktigt med utvardering for att
ta reda pa vad som har fungerat bra och mindre bra. Det kan underlatta vid nasta tillfalle sa att
man har nagot att utga ifran och inte behdver borja om fran borjan. Nilsson och Norgren
(2003) skriver att elever i gymnasieskolan tycker att dom har for lite att séga till om vad galler
sex- och samlevnadsundervisningen. Detta visar att elever vill kunna paverka sin
undervisning och att lata eleverna utvardera ar ett satt att undvika upprepningar av det som
eleverna inte tyckt varit relevant.
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6 Slutdiskussion

Nar vi borjade skriva den har uppsatsen var vi nyfikna pa hur sex- och
samlevnadsundervisningen sag ut pa gymnasiesarskolan. Vi ville veta vad man diskuterar och
hur undervisningen bedrivs. Vi tyckte detta var spannande eftersom det kan finnas elever med
olika typer av funktionshinder i en gymnasiesarklass. Att teman och nivan pa undervisningen
skulle skilja sig fran den 6vriga gymnasieskolan forvantade vi oss, samt att skolpersonalen
skulle anvénda alternativa laromedel for att deras elever skulle kunna tillgodose sig
undervisningen.

| inledningen beskriver vi hur vi anser att en bra sex- och samlevnadsundervisning pa
gymnasiesarskolan ska vara. Det ska vara bade informativ och relevant fakta samt tid och
utrymme for eleverna att géra egna reflektioner. Undervisningen ska till stor del vara baserad
pa elevernas onskemal och funderingar. Hur ser det da ut i verkligheten? Stammer den
overens med vara forvantningar och forhoppningar?

Var forestallning om att teman och nivd pad undervisningen skulle skilja sig at fran
gymnasieskolan stimmer samt dven att man anvander sig av alternativa laromedel sa som
musik, bild och uppsydda dockor. P4 gymnasiet diskuterar man mest sexualitet och kroppen,
medan man pa gymnasiesarskolan fokuserar pa karlek och kanslor. Vi tycker att dessa tva
arbetssatt skulle kunna kombineras och bli en bra sex- och samlevnadsundervisning. Var
uppfattning om hur en bra sex- och samlevnadsundervisning ska se ut har inte &ndrats under
uppsatsens gang. Vi tycker att det har funnits bra undervisning pa de skolor vi har besokt,
men att det finns saker vi skulle vilja férandra.

Pa tva av skolorna har man valt att lagga sex- och samlevnadsundervisningen i temablock, dar
man under ett antal veckor endast diskuterar sex- och samlevnad. Vi tror att det vore béttre for
eleverna om man istéllet fick prata om de har fragorna mer regelbundet och l6pande genom
gymnasiet. Dels for att, som en klok intervjuperson sa, eleverna har ju fragor hela tiden och
inte bara under temablocket och dels for att vi tror att det har &r manga och stora fragor for
eleverna. Det kan bli for jobbigt att fa all denna undervisning pa en gang nar man tidigare inte
lyft dessa teman. Det ena utesluter dock inte det andra, kanske kan man ha det Iopande i
schemat, men anda lagga in det som ett mindre temablock precis som att man har idrott och
hélsa aret om, men samtidigt har vissa speciella friluftsdagar.

WHO definierar sexualitet som ett grundbehov och som en aspekt av att vara méansklig som
inte gar att sarskilja fran andra livsaspekter. Sexualiteten ar inte synonym med samlag och
orgasm utan ar en del i vart sékande efter narhet, kontakt och varme. Sexualiteten paverkar
bade var fysiska och psykiska halsa (National Encyklopedin, sexualitet, 2007-03-13). Vi tycker
detta argumenterar for att samtliga gymnasieelever, dven sérskoleelever, behéver och fortjanar
en bra sex- och samlevnadsundervisning. Manniskors sexualitet ar integrerad i alla livsaspekter
och inte gar att exkludera fran andra delar av livet. Sexualitet ar heller inte till endast for en
liten grupp, utan finns i oss alla. Detta oavsett om vi vill eller kan prestera i ett sexuellt
forhallande. Sexualitet ar alltsa viktigt for alla typer av individer oavsett alder, intressen och
funktionshinder och kan handla om allt fran varme och narhet till orgasm. Detta innebar att
sexualkunskap bor inga i all sex- och samlevnadsundervisning och for samtliga elever, dven pa
gymnasiesarskolan. Vi tycker att det ar jatteviktigt med karlek, granser och identitet for
eleverna, men vi tror att det & minst lika vikigt att vaga ta upp teman som kan vara kansliga att
diskutera som exempelvis graviditet, sexualitet, kroppen och sexuella évergrepp. Vi tanker att
det vore bra med tydligare direktiv fran Skolverket sa att chanserna Okar att samtliga
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sarskoleelever far ta del av alla teman som ror sex- och samlevnad, dven de teman som lararna
inte sjalva spontant tar upp.

Vi onskar att fler forskare skrev om utvecklingsstérning och sexualitet samt att pedagogiska
metoder for personal inom sarskolan utvecklas. Dels for att det finns véldigt lite sadan
forskning och dels for att vi tror att det finns behov for fler metoder. Att personalen vi
intervjuat dnskar fler metoder fér hur man arbetar med sex- och samlevnadsundervisning for
ungdomar med utvecklingsstorning tycker vi tyder pa att behovet ar stort. Vi tror att alla
elever skulle tjana pd om personalen fick vidareutbilda sig for att kanna sig sakrare i sitt
arbete. Personalen skulle da ocksa kunna fa kunskap och mod att samtala om de mer kénsliga
amnena. Vi tror att skolpersonal valjer bort vissa teman da man inte kanner sig trygg inom det
omradet snarare dn att det skulle handla om ovilja och motstand. Vidareutbildningen skulle
kunna hjalpa personalen att kénna sig tryggare. Ett mer anpassat material som vander sig till
sarskoleelever skulle kanske ocksa hjalpa personalen i undervisningen. Detta skulle kunna
gora det lattare for dem att ta upp vissa teman som man upplever som sarskilt svara. Ett
exempel pa sadant material kan vara en film som &r konkret och tydlig, och som vénder sig
till ungdomar med utvecklingsstorning. Vi upplever att sex- och samlevnadsundervisning for
manniskor med utvecklingsstorning idag anses vara nagot avskilt och annorlunda. Dels for att
det finns mindre forskning inom omradet och dels for att var studies resultat skiljer sig sa pass
mycket fran vad andra studier visar att sex- och samlevnadsundervisningen fokuserar pa inom
vanliga gymnasieskolan. Vi tror och hoppas att om forskning och metodutveckling kommer i
kapp sexualitetsforskningen i dvrigt kommer dels funktionshindrades sexualitet att ses som
mindre avskilt och dels att material och arbetssatt for skol- och vardpersonal kommer att
utvecklas. Vi skulle exempelvis vilja lasa en studie dar man intervjuar elever pa
gymnasiesarskolan om hur de vill att deras sex- och samlevnadsundervisning ska se ut eller en
undersokning om deras sexualvanor. Liknande forskning om ungdomar som inte har nagon
utvecklingsstorning uppdateras regelbundet.

Slutligen vill vi saga att sex- och samlevnadsundervisning innehaller manga svara men viktiga
fragor for alla manniskor, sarskilt under tonarstiden. Vi menar efter att ha tagit del av bland
annat tidigare forskning att det verkligen &r sarskilt viktigt att hjalpa ungdomar med olika
funktionshinder med detta, da det inte bara ligger till grund for ett gott vuxenliv utan dven
fungerar som skydd mot exempelvis misslyckat foraldraskap, sexuella évergrepp och dalig
sjalvkansla. Vi onskar darfor att alla elever pa gymnasiesérskolan far ta del av en bra sex- och
samlevnadsundervisning under sin skoltid.
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8 Bilaga 1

Var intervjuguide ar uppdelad under tva rubriker. Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiesarskolan och vilka teman och &mnen ingar i sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiesérskolan. Denna indelning gjordes utifran vara fragestallningar samt for
att underlatta under intervjuerna.

8.1 Intervjuguide

8.1.1 Under vilka pedagogiska former bedrivs sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?

Har skolan specifika mal med sex- och samlevnadsundervisningen?
Tycker du att de uppfylls?

Hur ser schemaléggningen ut?
Nar sker den, vilka arskurser/terminer?
Hur méanga timmar per termin?

Vilka kunskaper har eleverna innan?
Vart har de fatt den ifran?

Vilka haller i undervisningen?
Professioner?
Kvinnor/Man?

Finns det ett motstand bland lararna att halla i denna undervisning?
Varfor/Orsaker?
Vad kan man gora?

Har ni samarbete med externa professioner?

Delas eleverna in i grupper?
Hur och varfor?

Vilka laromedel/undervisningsmaterial anvands?
Vilka har fungerat béattre och samre?
Finns behov for ytterligare?

Utvéarderas ert arbete?
Beratta

Behovs tydligare direktiv fran skolverket?

Om ja, pa vilka stt?
Om nej, varfor?
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8.1.2 Vilka teman och amnen ingar i sex- och samlevnadsundervisningen pa
gymnasiesarskolan?

Vilka teman ingar i sex- och samlevnadsundervisningen?

Vilka teman prioriteras?
Varfor?

Vilka teman undviks?
Varfor?

Vad kring under temat karlek och parrelationer prioriteras?
Diskuteras homo- bi- och transsexuella livsstilar?
Diskuteras sexuella tekniker och onani?

Ar det samma teman som prioriteras/undviks for bade killar och tjejer?
Varfor?

Ar det samma teman som prioriteras/undviks for elever med olika funktionshinder?
Varfor?

Finns det arbete som har storre utmaningar med tjejer/killar?
Hur hanteras det?

Finns det arbete som har stdrre utmaningar med de olika funktionshindren?
Hur hanteras det?

Vilka &r de storsta utmaningarna for er som undervisar?

Vad ar viktigt for era elever i jamforelse med “normalbegavade elever” att fa information om?
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