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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Mans vald mot kvinnor i nara relationer &ar ett erkdnt och globalt
folkhalsoproblem. Valdet som sker i en nara relation kan vara fysiskt, psyKkiskt eller sexuellt
och paverkar kvinnors hélsa till det samre och kan aven leda till att kvinnan dédas.

Syfte: Syftet med examensarbetet var att undersoka hur valdsutdvande man uppfattar sitt vald
och hur de forklarar sitt anvandande av vald i nara relationer mot kvinnliga partners.

Metod: Studien genomfdrdes som en litteraturbaserad studie med en kvalitativ
innehdllsanalys av femton artiklar med kvalitativ studiedesign som tar upp mans
uppfattningar om vald mot kvinnor i néra relationer. Sokningar efter relevanta artiklar
genomfordes i databaserna PubMed och Scopus.

Resultat: Resultatet i litteraturstudien visade att de valdsutdvande mannen i artiklarna
fornekade och forminskade sitt vald mot kvinnliga partners. Mannen hade inga minnen av
handelserna eller sag sig inte som riktiga misshandlare. Mannen forklarade och rattfardigade
sitt valdsutdvande genom att skylla pa faktorer som alkohol, kultur och ekonomiska problem.
Mannen sag aven valdet som kvinnans eget fel och méannen hade svart for att vaga 6ppna sig
och erkénna sitt valdsamma beteende.

Diskussion/Slutsats: Studiens resultat visade sig bekraftas av tidigare forskning. Resultatet
visade aven pa ett samband i hur méannen uppfattar och forklarar sitt valdsutdvande i en néra
relation med en kvinna oberoende pa vilka lander mannen kom ifran. Det ar viktigt att
synliggora allt vald och arbeta férebyggande med ett sérskilt fokus pa forandring av
mansrollen. Detta for att vald i en nara relation inte ska uppsta.

Nyckelord: Vald i nara relationer, vald mot kvinnor, mans uppfattningar



ABSTRACT

Background: Men’s violence against women in intimate partner relationships is a known and
global public health problem. The violence that occurs in an intimate partner relationship can
be physical, psychological or sexual and affect women’s health to the worse and also lead up
to a woman’s death.

Aim: The aim of the thesis was to examine how abusive men perceive their violence and how
they explain their use of violence in intimate partner relationships with women.

Method: The study was conducted as a literature review with a qualitative content analysis of
fifteen articles that include men’s perceptions of violence against women in intimate partner
relationships. The search of relevant articles was carried out in the databases PubMed and
Scopus.

Result: The results of the literature review displayed that the abusive men in the articles
denied and diminished their violence against women partners. The men did not recall the
violence or saw themselves as abusers. The men explained and justified their violence by
blaming factors such as alcohol, culture and economic problems. The men also viewed the
violence as the woman’s own fault and the men had troubles opening up and admitting to
their violent behavior.

Discussion/Conclusion: The study results were confirmed by previous research. The results
also showed an association in how the men perceived and explained their violence in an
intimate partner relationship with a woman regardless of what countries the men lived in. It is
important to highlight all violence and work proactively with a special focus changing men’s
gender roles. So that violence no longer will occur in an intimate partner relationship.

Key words: Intimate partner violence, violence against women, men’s perceptions
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1. Inledning

Den sékraste platsen for en man &r det egna hemmet. For en kvinna &ar tvartom det egna
hemmet den farligaste platsen. Det &r dér valdet i en nara relation vanligen sker (Hearn 1998).
Vald mot kvinnor &r ett globalt folkhalsoproblem och ett brott mot de méanskliga rattigheterna.
I den har litteraturstudien vill vi rikta in oss pa méns vald mot kvinnor i néra relationer, ett
globalt fenomen som inte bara paverkar kvinnornas utan &ven barnens halsa och
valbefinnande (WHO 2013; Eliasson & Ellgrim; SOU 2015:55). | Sverige tillsattes 2012 en
nationell samordnare mot vald i nara relationer (SOU 2015:55), lanspolisméastaren Carin
Gotblad. Som nationell samordnare mot vald i nara relationer betonade hon vikten av att se
valdet mot kvinnor som ett allvarligt folkhalsoproblem och lade fram ett forslag om att “frihet
fran vald™ skulle vara med som ett nationellt folkhalsomal (SOU 2014:49).

Ett satt att tolka mans vald i nara relationer ar att se det som en ojamlik fordelning av makt
mellan gruppen man och gruppen kvinnor i samhallet (Carrasco-Portifio, Vives-Cases, Gil-
Gonzélez., & Alvarez-Dardet, 2007). Tidigare insatser mot véldet har framst riktat sig till de
valdsutsatta kvinnorna och barnen, som till exempel tillfalliga boenden. Den nationella
samordnaren &r daremot kritisk till att bara rikta in sig mot kvinnorna och menar att det
strategiska arbetet pa nationell nivd maste inrikta sig pa att forebygga valdet snarare an
hantera det. For att kunna forebygga valdet maste fokus sattas pa den gemensamma namnaren
for valdet namligen de valdsutévande mannen (Nilsson & Lovkrona, 2015). Darfor vill vi i
den har litteraturstudien rikta in oss pa mannens roll i form av utévare av vald mot kvinnor i
nara relationer.



2. Bakgrund

2.1 Historik 6ver mans vald mot kvinnor i nara relationer i Sverige

Ar 1734 begransades mannens ratt att sl& sin fru. D& fick valdet inte g& s& langt att kvinnan
skadades allvarligt eller avled till foljd av valdet. Ratten att aga sin fru hade man fram till
1864. Valdtakter inom aktenskapet blev forbjudna forst 1965, Sverige var forst i varlden med
att infora lagen (SOU 2015:55). Syftet med den aterhallsamma lagstiftningen innan 1965 var
att varna om familjen och privatlivet (Mellberg, 2004), eftersom valdet ansags vara en privat
angeldgenhet (Eliasson & Ellgrim, 2006). Under 1970-talet andrades attityderna och fortsatte
att gora det under 1980-talet, nar manga kvinnojourer bildades. Kvinnororelsen synliggjorde
mannens vald och dvergrepp mot barn och kvinnor. Kvinnororelsen visade ocksa valdets
konsekvenser. Det som forut hade ansetts vara en privat angelagenhet blev en politisk fraga
(SOU 2015:55).

Pa grund av forandringen fran privat till politisk fraga kom det under 1980-talet ett antal
reformer. Ar 1982 hamnade véld i hemmet under allmént atal, det vill séga att inte bara den
som utsatts for valdet kunde anmala brottet (Nilsson & Lovkrona, 2015), och 1984 placerades
aven valdtakt inom aktenskapet under allmént atal. Det var ocksa under 1980-talet som det
borjade genomforas insatser med fokus pa de valdsutévande mannen. Under 1990-talet véxte
den politiska fragan om mans vald mot kvinnor fram bade nationellt och internationellt
(Eriksson, Berg & Wallqvist, 2011; Eliasson & Ellgrim, 2006). Arbetet mot méans vald mot
kvinnor ar sedan 1990 en del i regeringens jamstalldhetsarbete. 1 Sverige tillsattes en
Kvinnovaldskommission for att se Over lagstiftningen (Eriksson et al. 2011) och 1998
genomfordes Kvinnofridsreformen (SOU 2015:55), nar de sa kallade Kvinnofridslagarna
infordes i lagstiftningen. Kvinnofridslagarna bestar av grov kvinnofridskrankning och grov
fridskrankning. 1 Kvinnofridslagarna ingar aven sexkopslagen fran 1999, det vill séga
férbudet mot att kopa sexuella tjanster (Eliasson & Ellgrim, 2006) men inte forbud mot att
sdlja tjansterna. Fokus flyttades fran offer till forovare i samband med reformen (Nilsson &
Lovkrona). Ar 2014 beslutade regeringen att tillsatta en utredning for att foresla en nationell
strategi mot mans vald mot kvinnor (SOU 2015:55).

Strategin ska gélla mellan 2016-2025 for att skapa en kontinuitet och langsiktighet med arliga
uppfoljningar samt utvarderingar efter vart femte ar. Strategin bygger pa det fjarde
jamstalldhetspolitiska delmalet; om att mans vald mot kvinnor ska upphora och att kvinnor
och man ska ha samma rétt till kroppslig integritet (SOU 2015:55). | strategin l1aggs det mer
fokus pa valdsforebyggande insatser som ocksa ska involvera pojkar och man (SOU 2015:55).
Det rader konsensus om att mans vald mot kvinnor ska upphdra, men daremot skiljer sig
asikterna at om detta vald kan forklaras av individuella och/eller strukturella faktorer (SOU
2015:55).

2.2 Definitioner av vald

Forenta Nationerna (FN) arbetar for att alla kvinnor ska leva i en varld fri fran vald. FN:s
starkaste dokument nér det galler att starka kvinnors réttigheter ar konventionen om
avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor (CEDAW) som antogs 1979 (FN, 2015).
Ar 1993 tillkom en deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor som omfattar fysiskt,
psykiskt samt sexuellt vald. Deklarationen omfattar bade det vald som sker i samhallet och det



vald som sker i hemmet (UN Women, 2016). | deklarationen om avskaffandet av vald mot
kvinnor definieras vald mot kvinnor som;

”Varje genusrelaterad valdshandling som resulterar i eller sannolikt kommer att
resultera i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller sadant lidande for kvinnor innefattande hot
om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande vare sig det sker offentligt
eller privat” (SOU 2015:55 s.53).

En annan definition specifikt for vald i nara relationer ar Per Isdals definition fran "Meningen
med vald” (2001);

Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling
skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller
avsta fran att géra nagot som den vill”” (Isdal, 2001, s.34)

Néra relation kan definieras som nuvarande eller tidigare partner (Frenzel, 2014) och kan
innefatta annan familjemedlem och narstaende eller som i Isdals definition (2001) vara
konsneutral och dven innefatta en partner med samma kon (Isdal, 2001; Lé&nsstyrelsen
Hallands lan, 2014). Den vanligaste formen av vald i nara relationer ar den som maén utsatter
kvinnor for, bade i nuvarande och fore detta relationer. Ur ett genusteoretiskt perspektiv ar
valdets syfte att fd makt och kontroll. Nar det galler vald i nara relationer brukas valdet ofta
under lang tid och har ocksa tendens att intensifieras med tiden (Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2014a).

2.3 Forekomst av mans vald mot kvinnor i néara relationer
internationellt och nationellt

Genusbaserat vald férekommer i hela vérlden. Uppskattningsvis har 35 procent av alla
kvinnor i varlden nagon gang blivit utsatta for fysiskt eller sexuellt vald. Vald i en nara
relation har 30 procent av vérldens kvinnor upplevt och globalt begas drygt 38 procent av alla
mord pa kvinnor av en narstaende partner (WHO, 2013).

Vald kan drabba kvinnor fran alla socioekonomiska grupper, men vissa grupper ar mer utsatta
for risk &n andra, till exempel missbrukande kvinnor, kvinnor med funktionsnedsattning och
aldre kvinnor (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014b). Storst risk att drabbas av vald har
yngre kvinnor (Frenzel, 2014), framst unga kvinnor mellan 15-24 ar loper storst risk att
drabbas av vald i synnerhet psykiskt och sexuellt vald (Nationellt centrum for kvinnofrid,
2014b). Brottsforebyggande radet (Brd) ar en myndighet som verkar for att stodja
brottsférebyggande arbete i Sverige och bedriva forskning. | uppdrag fran regeringen
kartlagger Bra brott i nara relationer pa nationell niva. Brott i en nara relation &r fysiskt och
sexuellt vald men &ven psykiskt vald, samt hot och verbala krankningar (Frenzel, 2014).

Bra:s kartlaggning visar att 6,8 procent av Sveriges befolkning utsatts for vald i en nara
relation under 2012. Siffran géller ett genomsnitt for man och kvinnor och férekomsten av
vald i néara relationer ar relativt jamnt fordelad, kvinnor 7 procent och mén 6,7 procent
(Frenzel, 2014). En svensk studie av Lovestad och Krantz (2012) fann att fler man, 11 procent
jamfort med kvinnor, 8 procent hade utsatts for fysiskt vald senaste aret i en nara relation.
Daremot fann de att kvinnor rapporterade storre forekomst av fysiskt vald tidigare i livet, 15
procent jdmfort med mans 11 procent (Lovestad & Krantz, 2012).



Kvinnor utsatts i mycket hogre grad for fysiskt vald upprepade ganger samt av grévre vald
(Nybergh, Taft, Enander & Krantz, 2013) i en nara relation och vald som de maste soka hjalp
for, 29,1 procent till skillnad fran man, 2,4 procent. | Sverige har ungefér var fjarde kvinna
och var sjatte man nagon gang utsatts for vald i en ndra relation och den vanligaste
valdsformen &r psykiskt vald (Frenzel, 2014).

Ar 2013 anméldes 27 100 misshandelsbrott riktade mot kvinnor. Av dem begicks 17 000
inomhus av en kand garningsman och i 85 procent av fallen var férovaren en man. Ar 2013
anmaldes 3934 valdtakter mot personer éver 15 ar. Av dem som utsattes for valdtakt var 96
procent flickor eller kvinnor och 98 procent av dem som misstanktes for brottet var man. Bra
uppskattar att morkertalet ar stort och att endast 20-25 procent av vald mot kvinnor anmals
(SOU 2015:55; Frenzel, 2014). Morkertalet kring sexualbrott antas vara extra hogt eftersom
det ar svarare att definiera och prata om &n andra typer av vald speciellt om det sker inom en
nara relation (SOU 2015:55).

Ungefar 17 kvinnor och cirka fyra méan dodas per ar i Sverige av en person de ar i, eller har
haft en relation med (SOU 2015:55). Kvinnorna dddas ofta efter en langre periods misshandel
som trappats upp med tiden eller i samband med att kvinnorna bryter upp ur forhallandet.
Maénnen dddas oftare i sjalvforsvar (SOU 2015:55; Nybergh, 2014).

2.4 Valdets paverkan pa halsan

World Health Organization (WHO) publicerade 2013 en rapport som framhaller att vald mot
kvinnor &r ett av de storsta hoten mot kvinnors hélsa. Hélsa definieras av WHO (2013) som:

Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och ej
blott franvaro fran sjukdom och handikapp”’

Mans vald mot kvinnor i pagaende eller avslutade relationer kan utéver kvinnan dven drabba
kvinnans barn, husdjur eller materiella foremal (Nilsson & Loévkrona, 2015). Det vald som
sker i en nara relation har en direkt paverkan pa barnen som ser eller upplever valdet, vilket
kan ses som psykisk barnmisshandel som ofta skapar trauman for barnet under barndomen
och vuxenlivet (Eriksson et al. 2011).

Bade fysisk och psykisk ohélsa ar vanligare bland personer som tidigare varit utsatta for vald
(SOU 2014:49; Frenzel, 2014). Kvinnor och man som tidigare varit utsatta for allvarligt
fysiskt eller sexuellt vald l6per ocksa storre risk for sjalvskadebeteende, posttraumatisk stress
och riskbruk av alkohol (SOU 2014:49), samt 6kad drog- och nikotinkonsumtion (Nationellt
centrum for kvinnofrid, 2009).

Man tar oftare till substanser och externaliserar sina k&nslor medan kvinnor oftare
internaliserar och far oftare psykiska problem som till exempel angest. Bade man och kvinnor
som utsatts for vald i nara relationer rapporterar samre halsa, men studier visar att kvinnor
lider av storre negativa halsokonsekvenser an man sasom exempelvis samre reproduktiv halsa
eller kroppsskador som gor att kvinnan behéver uppsoka akutvarden. Detta forklaras ofta med
att kvinnor utsatts for allvarligare typer av vald i heterosexuella relationer &n man. Kvinnor
som utsatts for vald i en nara relation soker oftare vard for ospecifika och allmanna symptom
som ont i magen eller i landryggen, vilket kan gora det svart att upptacka att kvinnor utsatts
for vald i sina relationer (Nybergh, 2014). Somatiska symptom som kronisk smérta och vark i
muskler och leder &r dven de vanligt forekommande bland kvinnor som utséatts for vald i en



nara relation. Halso- och sjukvardspersonalen fyller en viktig funktion i att uppmarksamma
och fradga om vald samt erbjuda hjalp (Krantz, 2002).

2.5 Symmetri eller asymmetri mellan konen

Grovt sett finns det tva standpunkter som diskursen kring vald i nara relationer ror sig
emellan. Den ena ar familjevaldsperspektivet som menar att det finns en symmetri mellan
konen i betydelsen att bade man och kvinnor utsétter och utsatts for vald i nara relationer till
lika stor grad. Det andra perspektivet ar ett feministiskt perspektiv som menar att det finns en
asymmetri mellan konen i betydelsen att méns vald mot kvinnor ar den allvarligaste formen
av vald i nara relationer. Nar kvinnor anvander vald mot man ar det framst i sjalvforsvar eller
for att skydda nagon de alskar (Enander, 2011).

Fragan ar kanske inte om kvinnor har férmagan att anvanda sig av vald utan om deras
anvandande av vald ar jamforbart med méans vald och valdets konsekvenser och motiv
(Enander, 2011). Kvinnor kan anvanda sig av psykiskt vald medan mannen upptrader mer
aggressivt och kvinnor blir oftare mer skadade av det fysiska valdet an vad méannen blir. Méan
utsétter ocksa sina partners for sexuellt vald i storre utstrackning (Enander, 2011; Lévestad &
Krantz, 2012). Vid uppdelning av det fysiska valdet har en svensk studie visat att man utsatts
for fysiskt vald av kvinnor i form av orfilar, knuffar samt att fa saker kastade pa sig, medan
kvinnorna i storre utstrackning utsatts for grovre fysiskt vald som misshandel, sparkar eller
sexuella 6vergrepp (Lovestad & Krantz, 2012).

En annan svensk studie har hittat liknande resultat, att det fysiska valdet som drabbar kvinnor
ar allvarligare. Studien visar ocksa att valdet skiljer sig at i konsekvenser och kontext och hur
konsrollerna paverkar varandra i heterosexuella relationer i form av hierarkier och makt.
Utifran studieresultaten tolkade forskarna att man forminskar valdet de utsétts for, medan
kvinnor rapporterar radsla i stérre utstrackning &h mannen och kénner att de inte kan férsvara
sig pa samma satt (Nybergh et al. 2013).

2.6 Mans vald och olika forklaringsmodeller

Maskulinitetsforskaren Michael Kaufman talar om maskulinitetens triad vars horn bestar av
mans vald mot kvinnor, mans vald mot andra méan och méns vald mot sig sjalva samt hur de
olika valdsformerna samspelar (Nilsson & LGévkrona, 2015; Eriksson et al. 2011). Statistiskt
sett ar det fler méan an kvinnor som utsatts for vald (SOU 2015:55). Sannolikheten att som
man bli utsatt for vald ar storre an for en kvinna pa allméan plats och av okéand person, dar
forovaren vanligtvis & en man. Sa ser det ut bade i Sverige och internationellt (Eliasson &
Ellgrim, 2006; SOU 2015:55). Ofta ar bade offret och forévaren paverkade av alkohol och
valdet sker vanligtvis i anknytning till utelivet (Bra, 2016). Kvinnor blir daremot oftare utsatta
for vald i hemmet och vanligtvis av nagon narstaende man (Hearn, 1998; Eliasson & Ellgrim,
2006).

Olika forklaringsmodeller har anvants for att forklara mans vald. Biologiska
forklaringsmodeller och framst evolutionshiologiska forklaringsmodeller &r vanliga. De
menar att man ar mer valdsamma av naturen, eller att valdet kan forklaras pa grund av nagon
kromosomavvikelse eller av testosteronnivan (Hearn, 1998; Nilsson & Lo6vkrona, 2015).
Samhaéllsvetenskapliga forklaringsmodeller till exempel sociologiska forklarar valdet istallet
som nagot avvikande och tar upp det sociala arvet, det vill saga att pojkar som upplevt vald i
sin barndom har socialiserats in i ett valdsamt beteende. Psykologiska modeller forklarar



valdet med nagon psykisk storning och nagot avvikande och riktar sig mot en individuell
forklaring (Nilsson & Lévkrona, 2015).

En annan forklaringsmodell ar den ekologiska modellen. Den menar att det inte finns en
ensam faktor som leder fram till vald utan att det &r flera faktorer som samverkar. Den ser till
samhallet och dess strukturer, relationer och garningsmannen som individ, riskfaktorer och
papekar att valdsmonstret inte ser likadant ut for alla méan och innefattar darmed valdigt
manga perspektiv men riskerar ocksa att blir alltfér bred och darmed inte fA& med nagot
(Mellberg, 2004).

Genom att inkludera teorier med genusperspektiv kunde ny kunskap hittas om valdet i nara
relationer (Eliasson & Ellgrim, 2006). Feministisk forskning framhéver att inte enbart
avvikande méan ar valdsamma utan tvartom ar det ofta helt vanliga méan som inte har nagra
sarskilda kannetecken som kan vara valdsamma, vilket gor att det &r s svart att komma at
problemet (Nilsson& Lovkrona, 2015).

Teorierna kan ocksa delas upp i tre olika nivaer: individuella, strukturella och kulturella.
Individuella faktorer kan vara att mannen anvander vald pa grund av alkohol, psykisk
sjukdom eller pa grund av sitt sociala arv, pa den strukturella nivan ar normerna olika for
kvinnor och man, flickor och pojkar som gor det lattare for man att dominera och ta till vald
mot kvinnor som ar underordnade. Den kulturella nivan kan ocksa forklara normer och
varderingar som att mannen ska vara familjeforsorjaren och den som bestammer, tillsammans
utgor de olika nivaerna konsmaktsordningen (Eliasson & Ellgrim, 2006).

2.7 Teoretisk referensram

Begreppet genus betyder "att producera’ och anvénds for att forsta hur vi manniskor skapar
genus i vara sociala relationer till varandra. Genus lagger inte fokus pa det biologiska konet
utan belyser hur manniskor formas av samhallet och kulturen. Fokus laggs ocksa pa de
forvantningar som finns pd kvinnor och méan och deras livsvillkor som kan paverka
manniskors val och varderingar. Maskulinitetsforskaren Raewyn Connell definierar i sin bok
”Om genus” (2009), begreppet som;

”Genus ar den struktur av sociala relationer som fokuserar pa den reproduktiva
arenan, och den uppsattning praktiker som drar in reproduktiva skillnader mellan kroppar i
sociala processer” (Connell, 2009, s. 25).

Genus har kunnat anvéndas som ett verktyg for att synliggora maktstrukturer i samhallet som
ofta beror pa uppfattade skillnader mellan kvinnor och méan. Connell skriver i sin bok ”Om
genus” att ”’de flesta genusordningar varlden éver gynnar man och missgynnar kvinnor”
(Connell, 2009, s. 10). Det finns en skillnad mellan kvinnor och man pa strukturell niva.
Daremot nar det handlar om genus pa individniva, kan det vara sa att en kvinna har mer makt
an en man eller att en man gynnas mer &n en annan man. Det finns alltsa skillnader i
maktrelation mellan gruppen kvinnor och mellan gruppen méan. Hur dessa maktstrukturer
korsas och paverkar varandra gar inte enbart att se utifran ett genusperspektiv utan for att fa
en battre forstaelse hur de samverkar behdvs intersektionalitet (Connell, 2009).

Intersektionalitet problematiserar verkligheten genom att ta hansyn till de bakomliggande
orsaker som paverkar maktordningen, i det har fallet mellan man och kvinnor. Exempel pa



faktorer som kan paverka &r alder, etnicitet och funktionsformaga (Nilsson & Lo6vkrona,
2015).

Hegemonisk maskulinitet ar ett begrepp som Connell (1996) anvénder sig av for att forklara
vad som legitimerar patriarkatet, det vill sdga att man &r dverordnade och kvinnor &r
underordnade. Connell menar att maskulinitet byggs upp som i en pyramid déar den Oversta
positionen, hegemonisk maskulinitet, ar en statusfylld position. Den & dominant och tas for
given. Hegemoniska egenskaper anses efterstravansvarda och naturliga men fa nar upp till den
positionen. Vad som ar hegemonisk maskulinitet forandras ocksa Gver tid och beroende pa
kultur. Darunder finns delaktiga man, det &r dar de flesta ménnen befinner sig. De hjalper till
att halla uppe strukturen och stravar efter att na till den hegemoniska positionen.

De delaktiga mannen far ocksa ta del av fordelarna av maktobalansen mellan mén och
kvinnor i det patriarkala systemet, detta i form av makt, prestige och materiella medel.
Underordnade man ses inte som hela eller riktiga mén. Pa samma sétt som mannen ar normen
I samhallet &r &ven heterosexualiteten norm och de homosexuella hamnar i1 kategorin
underordnade man, men de ar viktiga for att uppratthalla hegemonin, for att kunna peka ut hur
riktiga. man bor vara och hur de inte bor vara. Marginaliserade man som é&r den fjarde
kategorin i Connells teori ar underordnade mén beroende pa “fel” etnicitet eller alder.
(Connell, 1996).

Mans vald mot kvinnor i nara relationer &r ett uttryck av denna patriarkala struktur menar
Hearn (1998). Enligt Connell &r vald byggt pa en struktur av dominans. Mannen &r det
dominanta konet enligt den patriarkala strukturen och de anvénder sig i hogre grad av vald &n
kvinnor for att uppratthalla den dominansen (Connell, 1996).

2.8 Problemformulering

Familjevald, lagenhetsbrak, kvinnovald, vald i nara relationer -det finns manga termer for
partnervald. Manga av dem forminskar problemet och osynliggor ocksa vem som ar utévaren
av vald och vem som ar offret (Nilsson & Lo6vkrona, 2015). | den hér litteraturstudien
anvander vi darfor begreppet mans vald mot kvinnor i nara relationer, for att tydliggora vad vi
undersoker, annars kan vi inte problematisera runt det (Eriksson et al, 2011).

Det finns mycket tidigare forskning kring vald i nara relationer dar kvinnornas egenskaper
och forhallningssatt till valdet tas upp, varfor de stannar kvar i relationen,
normaliseringsprocessen, nar de bryter upp och varfor. Detta ar viktig kunskap for att forsta
kvinnorna och se till sa att de far basta tankbara hjalp ut ur en valdsam relation. Daremot finns
inte lika mycket forskning runt de valdsutévande méannens perspektiv och kring deras
valdsutévande (Eriksson et al. 2011). Efter en genomgang av tidigare forskning hittade vi
endast ett fatal Oversikter som tangerade dmnet man och vald. En spansk oversikt av
Carrasco-Portifio et al. (2007); lyfte fram att trots att mans vald i nara relationer &r ett erkéant
folkhédlsoproblem sa hittades inga studier om mans vald publicerade i nagra
folkhélsovetenskapliga tidskrifter. De rekommenderade att fler studier med fokus pa mannen
och orsaker till méns valdsamma beteende skulle genomforas (Carrasco-Portifio et al. 2007).

Mans vald mot kvinnor 4r inte enbart ett kvinnoproblem, utan dven ett mansproblem. Studier
har visat att kvinnor som varit i ett valdsamt forhallande inte ofta hamnar i en valdsam
relation pa nytt medan daremot en valdsam man ofta upprepar sitt beteende aven i framtida
relationer (Eliasson & Ellgrim, 2006). Bristen pa studier fran mannens perspektiv och varfor



de anvander sig av vald utgor ett problem eftersom det da blir svarare att utveckla bra
interventioner for att forebygga och minska valdet (Carrasco-Portifio et al. 2007).

Pa grund av den kunskapslucka som finns runt méan som utévar vald och deras uppfattningar
om vald, vill vi i denna litteraturbaserade studie undersoka vad méannen sager om sitt vald och
vad de ger for forklaringar. Detta for att kunna infora effektiva interventioner mot mans vald.
Vi tror ocksa att det ar viktigt att fundera 6ver hur konsrollerna och normerna i samhallet
paverkar hur manniskor agerar i sina relationer.

2.9 Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att underscka hur valdsutévande man uppfattar sitt vald och hur
de forklarar sitt anvandande av vald i nara relationer mot kvinnliga partners.



3. Metod

Nedan foljer en beskrivning 6ver vart tillvagagangsatt av var kvalitativa innehallsanalys om
mans uppfattningar av sitt vald mot kvinnor i néra relationer.

3.1 Studiedesign

For att besvara vart syfte har en systematisk litteraturbaserad studie genomforts. En
litteraturbaserad studie ar anvandbar for att belysa kunskapslaget inom ett visst omrade och
redogora for all relevant forskning inom &mnet (Eriksson Barajas, Forsberg, Wengstrom,
2013). De artiklar som foljer i studien har en kvalitativ studiedesign for att battre kunna svara
pa vart syfte angadende mannens egna uppfattningar och forklaringar om sin valdsanvandning.
Artiklarna har kvalitetsgranskats och sedan har en kvalitativ innehallsanalys av resultaten
genomforts.

3.2 Datainsamlingsmetod

For att fa en dverblick om kunskapslaget och anvandbara sokord gjordes en provsokning i
databaserna PubMed, Scopus, PsycINFO och Violence Against Women. | den systematiska
sOkningen anvandes databaserna PubMed och Scopus (se tabell ). Sokord som tillampats har
varit olika termer av vald i nara relationer och olika definitioner av méans uppfattningar om
vald. Totalt har tre systematiska sokningar genomforts i databaserna som totalt har fatt fram
15 artiklar med kvalitativ ansats (se bilaga).

Tabell I. Oversikt av systematisk sokning

Datum Databas | Sokord Antal funna | Antal valda
artiklar artiklar
15/4-2016 | PubMed | domestic violence OR intimate partner | 57 3

violence OR gender-based violence
OR spouse abuse OR violence against
women AND men’s perceptions

15/4-2016 | Scopus | domestic violence OR intimate partner | 17 5
violence OR gender-based violence
OR spouse abuse OR violence against
women AND men’s perceptions

15/4-2016 | PubMed [ domestic violence OR intimate partner | 11 1
violence OR gender-based violence
OR spouse abuse OR violence against
women AND men’s accounts

15/4-2016 | Scopus | domestic violence OR intimate partner | 10 4(*)
violence OR gender-based violence
OR spouse abuse OR violence against




women AND men’s accounts

18/4-2016 | PubMed [ domestic violence OR intimate partner | 134 2
violence OR gender-based violence
OR spouse abuse OR violence against
women AND men’s experiences

18/4-2016 | Scopus | domestic violence OR intimate partner | 21 0
violence OR gender-based violence
OR spouse abuse OR violence against
women AND men’s experiences

(*) En artikel exkluderades i Scopus efter att genomlasning av hela artikeln gjorts och den inte passade in pa vara
inklusions- och exklusionskriterier.

3.3 Urvalskriterier

For att fa fram relevanta artiklar for var studie och dess syfte samt for att avgransa det valda
problemomradet formulerades ett antal inklusions- och exklusionskriterier. Vid varje
systematisk sokning lastes alla titlar igenom. De titlar som var intressanta for vart syfte lastes
forst sammanfattningen igenom. Efter genomlasningen sallades artiklar bort som inte var
relevanta for vart syfte. Aterstdende artiklar l4stes igenom i sin helhet och valdes ut enligt
féljande inklusions- och exklusionskriterier:

Inklusionskriterier

e Mans vald mot kvinnor i nara relationer
Méns uppfattningar
Kvalitativ studiedesign
Refereegranskning
Publicerad pa svenska eller engelska
Artiklar publicerade fran ar 2000 och senare

Exklusionskriterier
e Vald mot barn
Vald i samkonade relationer
Kvinnors vald mot man i nara relationer
Kvinnors uppfattningar om mans vald mot kvinnor
Kvantitativa studier
Litteraturoversikter
Artiklar publicerade pa andra sprak dn engelska och svenska

Studier gjorda pa kvinnor exkluderades da vi endast ville fa med mannens perspektiv och
mannens uppfattning om vald eftersom mans vald mot kvinnor i en nara relation ar mer
systematiskt, samt ett storre folkhalsoproblem (Nybergh et al. 2013). Vart aldersspann
inkluderade man 6ver 18 ar. Kvantitativa studier exkluderades och endast kvalitativa studier
inkluderades for att fa med valdsutévande méans egna berattelser om valdet i en nara relation
med en kvinna. Artiklar publicerade efter ar 2000 och senare, valdes for att urvalet skulle
bestd av de mest aktuella studierna om mans berattelser och uppfattningar om sitt
valdsutévande.
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3.4 Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning av vara 15 valda artiklar (se bilaga) gjordes med hjalp av Statens
beredning for medicinsk och social utvarderings (SBU) mall for kvalitetsgranskning av
studier med kvalitativ forskningsmetodik (SBU, 2014a). Malteruds mall (2001) for kvalitativa
studier anvandes som ett komplement (Malterud, 2001). De fyra forsta artiklarna granskades
av forfattarna tillsammans for att bedémningen av artiklarnas kvalitet skulle ske pa ett
likvardigt satt. Resterande artiklar granskades var for sig och dérefter jamfordes resultaten.

3.5 Analysmetod

For att analysera de 15 artiklar som valts ut ansags kvalitativ innehallsanalys med en induktiv
ansats vara den lampligaste metoden for analysen. Induktiv ansats innebar att ga in i texterna
utan att ha nagon forutbestamd mall eller teori. Den induktiva ansatsen valdes saledes for att
vara Oppna for de meningsbdrande enheter och kategorier som skulle komma att visa sig
under analysen. Induktiv ansats ar en bra metod vid analys av texter som baseras pa
maéanniskors beréttelser om deras egna erfarenheter (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008),
som de kvalitativa artiklarna om méans uppfattningar av sitt vald i den har studien ar exempel

pa.

Analysen borjade med att alla artiklar lastes igenom tva ganger. Detta gjordes for att fa en klar
bild av texternas innehall och for att battre kunna reflektera éver vad mannen berattade om i
artiklarna. Meningsbarande enheter identifierades genom att ta ut citat och fraser som tydligt
svarade mot syftet, det vill sdga meningar dar mannen uttryckte sin uppfattning om sitt
valdsanvandande mot en kvinnlig partner. En meningsbarande enhet bor varken vara for
omfattande eller for snav, eftersom analysfasen da kan ga miste om viktig data (Lundman &
Héllgren Graneheim, 2008). Alla oklarheter under processen diskuterades, till exempel fanns
det nagra fall dar de meningsbérande enheterna som tagits ut var for omfattande och inneholl
flera betydelser. Dessa meningsbarande enheter togs da upp, diskuterades och delades sedan
upp i mindre meningsharande enheter tills det inte raddde nagon oklarhet kring de
meningsbarande enheterna. Dérefter kodades varje meningsbarande enhet. En kod &r en
bendmning av innehallet i den meningsbérande enheten. Koderna sattes for att sedan lattare
kunna fora ihop liknande koder med varandra och bilda évergripande kategorier. Exempel pa
kategorier var fornekande och forminskande av vald som hittades i flera artiklar. Nar
kategorierna framtratt upprepades tillvagagangssattet annu en gang for att forsakra att
meningarna kodats pa ratt sétt och att datamattnad uppnatts. Dataméattnad ansags uppnadd nar
alla meningsbarande enheter hade placerats in i en kategori och ingen meningsbarande enhet
kunde falla emellan tvd kategorier (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Totalt
presenteras sex kategorier i resultatet med tillhérande underkategorier.

3.6 Etiska aspekter

I Sverige &r det sedan 2004 lag om etikprovning vid forskning som galler manniskor
(Etikprévningsnamnderna). De valda artiklarna &ar publicerade fran ett flertal lander runt om i
varlden dar det & mojligt att det finns andra regler kring etikprovning. Sex artiklar (3-4, 7, 10-
11, 14) ar tagna fran tidskrifter som ar medlemmar i Committe on Publication Ethics (COPE).
COPE har riktlinjer géllande hur etik ska diskuteras i studier. Organisationen ger &ven
redaktorer och forlaggare rad angaende publiceringsetik och hur forskning ska hanteras pa ratt
satt (Committe on Publication Ethics, 2016). Fyra artiklar (7-9, 13) har fatt godkant fran en
etisk kommitté och fem artiklar (2, 8, 10, 12, 14-15) har informerat samtycke. | tre artiklar (1,
11, 13) har deltagare blivit erbjudna gavor i form pengar och cigarrer. Majoriteten av
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artiklarna (2, 4, 7-15) har tagit upp eller diskuterat etik, men i fyra artiklar (1, 3, 5-6) ndmns
inget om etik eller etisk granskning. En av artiklarna (3) hade godkants av COPE och de tre
resterande artiklarna fick lagt betyg i kvalitetsgranskningen. De ansags anda tillféra mer till
studien d&n om de hade uteslutits.

De etiska aspekter som det diskuterades kring i artiklarna var de deltagande mé&nnens
anonymitet, att intervjun holls pa en trygg plats for mannen, sa att de skulle kanna sig
bekvama att prata fritt och att deltagandet var frivilligt, mannen fick dra sig ur studien nar
som helst om de ville det. I de fall mannen hade behov att prata med nadgon om smartsamma
minnen som dok upp under samtalet, fanns professionell hjalp att fa.
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4. Resultat

Alla de femton artiklar som resultatet nedanfor bygger pa ar kvalitativa studier. Studierna tar
upp mannens perspektiv och uppfattningar pa det vald som de har utsatt sina kvinnliga
partners for. Utifran vara inklusions- och exklusionskriterier fick vi anvanda oss av ett
internationellt perspektiv med artiklar fran hela véarlden. Resultatet presenteras i sex
kategorier med ett flertal underkategorier som tratt fram for oss under analysfasen och
genomlasningarna av artiklarna. Studierna finns redovisade i en tabell (se bilaga).

4.1 Uppfattningar om vald i nara relationer

Har beskrivs mannens uppfattningar om sitt eget valdsutdvande och hur de tolkar samt ser pa
valdet i en nara relation.

4.1.1 Vald inte ett accepterat beteende

| flera studier uppgav mannen att vald mot kvinnor i nara relationer inte var nagot som de
sjalva eller samhéllet accepterade (4, 7-8, 14-15). Riktiga mén slar inte sina kvinnor menade
manga man, det sags som nagot onormalt (8, 14). De flesta mannen i en av studierna menade
att vald mot kvinnor var ett fegt tillvagagangssatt; ’Even male dogs don’t bite female dogs. A
man who beats his wife is worse than a dog™ (15, s. 258).

4.1.2 Privat fraga

Vald uppfattades i tva av studierna som en privat fraga (4, 12). Fragan om vald i nara
relationer tyckte mannen endast var nagot som berérde paret sjalva (4). Eftersom valdet
skedde inom familjen och i det egna hemmet sa ansags det vara privat; "Violence against
women and children rarely happens around where 1 live. It really has to do with each private
household anyway” (12, s. 857). Ingen utanfor familjen ansags ha ratt att lagga sig i. Inte ens
polis eller socialarbetare, det ansags inte vara en fraga for dem (4).

4.1.3 Skillnad pa méan och kvinnors vald

Mannen erkéande att deras vald var mer allvarligt an det vald deras kvinnliga partners utforde
mot dem. Mannens vald ansag de sjélva var effektivt, rationellt och explosivt (1). Kvinnornas
vald ansdg mannen vara skrattretande, 16jligt och ofarligt (1, 7). Méannen kéande inte nagon
radsla for sina kvinnliga partners vald, inte ens nar kvinnorna hotade med vapen. Kvinnans
vald ansags endast vara farligt for henne sjalv (1).

4.2 Fornekelse av vald

| atta av femton artiklar berdrdes temat fornekelse av vald (1, 3-5, 7, 10, 12, 15). Man som
anvant vald i en tidigare eller nuvarande relation férnekade helt sitt valdsamma beteende (3-4,
7). Méannen ansdg att valdet inte var en del av deras personlighet, att de inte var den
valdsamma typen (3). En man menade att han aldrig hade misshandlat sin fru, varken fysiskt
eller psykiskt, men i nasta mening berattade mannen hur misshandeln gatt till;
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“I did not abuse her. Nor did | abuse her psychologically. No violence at all. | just
slapped her. | told myself not to hurt her. Just hit her arms and legs. Sometimes | used a
pillow. It is good to use a pillow. It never hurts (4, s.101).

| en av artiklarna fornekade mannen att vald mot kvinnor i néra relationer éverhuvudtaget
forekom (12). Andra menade att vald mot kvinnor endast skedde pa landshbygden dar
befolkningen hade lag utbildningsniva och vald forekom inte i storre stader dar
utbildningsnivan var hogre (15). Genom att forneka sitt valdsutdvande sa undvek mannen att
ta ansvar for sina valdshandlingar (3) och férnekandet gav ocksa mannen ett rent samvete och
de kande sig sékra i sin tro att de var moraliska personer (7). Till och med i en studie dar mén
hamnat i fangelse pa grund av att ha mordat sin kvinnliga partner var fornekelse vanligt (5).

4.2.1 Inget minne

Tva artiklar tog upp fornekelse genom minnesforlust (3, 5). Mannen hade inget minne av
valdshandelsen (5). Manga man anvande sig av selektiv minnesforlust, valdet mot deras
kvinnliga partners var handelser som méannen ville glomma och inte tanka pa, latsas som att
de aldrig hade hént. Mannens beskrivningar var ofta motsdgelsefulla genom att de dels
fornekade valdet och inte hade nagot minne av handelserna, medan de i nasta stund beskrev
hur de utforde valdet (3).

4.3 Forminskning av valdet

Forminskning av valdet var ett aterkommande tema i sju av de femton studierna. | de fall nar
mannen erkande sin anvandning av vald sa var de noga med att papeka att valdet inte var sa
allvarligt (1, 4, 6-7, 10, 14-15). Méannen menade att valdshandlingen endast hant ndgon
enstaka gang eller att det bara hande av en slump (7, 10). Genom férminskandet av valdet
framstalldes mannen som mindre aggressiva och valdsincidenterna framstod som mindre
allvarliga handelser (1, 4, 6). Att vara aggressiv och valdsam var nagot skamligt men genom
forminskandet av valdsanvandandet kunde méannen radda sitt goda rykte (4). Trots att mannen
forsokte forminska sitt anvandande av vald sa rapporterade de deltagande ménnen att de ofta
begick allvarliga valdshandlingar som ledde till skador pa deras kvinnliga partners. Men
mannen menade att det inte var sa illa som mannen kunde ha orsakat om de hade velat. En
man hade misshandlat sin fru sa illa att han inte stod ut med att titta pa henne pa grund av
hennes skador i ansiktet, men han menade anda att han inte hade; ’hit her as hard as I could.
I mean, to me, it was only a taste of what she could have got™ (14, s. 566).

4.3.1 Olyckshéndelse

Mannen beskrev valdsincidenterna som rena olyckshandelser (3, 5, 7, 10), valdet "bara
hande™ (3, 10). Valdet var omedvetet och oplanerat och inte typiskt for mannen (7). En man
domd for mord pa sin kvinnliga partner var bekymrad 6ver hennes déd men tog inte pa sig
ansvaret genom att angra sitt anvandande av vald utan angrade bara att valdet gatt for langt,
han sag fortfarande pd mordet som en olyckshandelse (5). En annan man démd fér mord
beskrev mordet for personalen pa institutionen pa féljande satt; [He] continues to claim
death was an accident- she fell on his knife” (5, 5.126).
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4.3.2 Inte ta ansvar for sitt valdsanvandande

Mannen forminskade valdet genom att mena att det inte var sa allvarligt, sarskilt det psykiska
valdet raknades inte som “riktigt™ vald (7, 12). Mannen forsokte ocksa fa det till att handla
om ett gemensamt brak och da anvéande de konsneutrala termer som till exempel att det
handlade om tva personer som brakade. Mannen tog darmed inte ansvar for sitt eget
valdsanvandande (3-4, 11). For att slippa ta ansvar for valdet och for att situationen skulle
anses som acceptabel forlade mannen valdet utanfor sig sjalva och holl inte sig sjalva som
ensamt ansvariga (7). Mannen erkande inte valdet som misshandel utan anvéande sig av

neutralare ord for valdet som till exempel “punch”, ~push” och “hit” for att pa det sattet
undvika vérdeladdade ord som ’abuse” (4 s.101).

4.3.3 Inte definiera sig som riktiga misshandlare

| tre av studierna forminskades valdet genom att mannen menade att de inte var “riktiga”
kvinnomisshandlare, de menade att de inte var valdsamma personer (2-3, 14). Aven om
mannen erkant sitt valdsamma beteende s& tog de avstand fran termer som “abuser” och
batterer” eftersom det var forknippat med hogre frekvens av allvarligt vald (3 s.705). Nagra
man menade att deras vald inte var “riktigt” vald eftersom valdet riktade sig mot deras
partner, en kvinna och det valdet ansags vara nagot som de gemensamt bar ansvar for. Riktigt
vald ansags vara vald man emellan (3). | en av studierna lyfte mannen fram att de hade olika
nivaer for vad de ansag vara acceptabelt valdsanvandande, en man slog till exempel inte sin
fru ndr hon blev gravid, en annan man drog sin gréns vid allvarliga skador som till exempel
att skjuta eller skara (14).

4.4 Forklaringar och rattfardigande av sitt valdsamma beteende

De deltagande mannen i studierna angav ett flertal forklaringar till orsakerna for sitt
valdsamma beteende, som ocksa kunde ses som ursakter.

4.4.1 Levnadsforhallanden

Alkohol var en vanlig ursakt till att det skapades ett valdsamt beteende hos méannen (3-4, 6-8,
11, 13-14). Mannen ursaktade aven valdet med annat missbruk samt ldkemedelsanvandande
(8, 14). I en studie menade ménnen att de inte var sig sjalva nar de drack alkohol (14). En man
forklarade att alkoholen fick honom att géra saker han vanligtvis inte skulle gjort, darfor var
det inte hans egen vilja (8). Alkohol ledde till att ménnen tappade kontrollen (7). I en annan
studie sade mannen att valdet skulle upphdra om de slutade konsumera alkohol, det var endast
nar de var fulla som de tog till vald. Mannen erkéande hellre sitt riskbruk av alkohol som ett
problem &n att de erkdnde valdet som ett problem (3). I en av artiklarna fran USA menade de
deltagande mannen fran ursprungsbefolkningen att alkoholen var roten till allt ont och att det
var den vite mannen som tagit med sig alkoholen nar de kom och kolonialiserade deras land.
Innan alkoholen kom in i deras liv levde de harmoniskt utan vald (11).

Uppvéaxten menade en del man hade de lart sig sitt valdsamma beteende ifran, antingen inom
familjen (3, 8, 11, 14), i skolan (8) eller efter att ha sett andra man misshandla sina kvinnliga
partners (11). Att ha vaxt upp och sett sin pappa sla mamman gjorde att vissa méan trodde att
det var ett normalt beteende och att det var acceptabelt att ta till vald (3, 8, 14).
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Religion/kultur var ett satt som mannen forsokte legitimera sitt vald genom. De menade att
valdet var ett accepterat kulturellt eller religiost uttryck, det var en vanlig ursakt (4, 8, 15). |
vissa kulturer ansags mannen ha rétt till en disciplinerande roll dar vald var ett effektivt sétt
att 16sa konflikter med sin kvinnliga partner (4, 15).

Stress/ekonomiska problem var en vanlig anledning till vald. Manga av konflikterna som
uppstod i relationerna orsakades av ekonomiska problem (4, 6, 12, 14). Problemen berodde
antingen pa hur mycket pengar som tjanades in eller hur mycket som spenderades (6).
Mannens roll som familjeforsorjare skapade en ekonomisk stress hos mannen (4, 12). Stress
var en annan aterkommande ursakt till att vald uppstod i relationerna (4, 7, 12). Stress pa
arbetet eller att inte ha ett arbete kopplades ihop med det vald som skedde i hemmen (4, 12).
Mannen kande sig dverbelastade pa grund av kraven att vara den som forsorjde familjen (7,
12). Stressen fick mannen att kénna sig som att bagaren rann 6ver och nar det skedde kunde
de inte kontrollera sina kénslor, de kande sig maktlosa (7). Stressen och den ekonomiska
pressen gjorde mannen arga och de tog da ut sin ilska pa sina kvinnliga partners (12).

4.4.2 Otrohet

Kvinnans otrohet kom upp som anledningar till att valdet startade (2, 5-6, 12). Méannen
rattfardigade sitt vald genom att havda att det var pa grund av kvinnornas otrohet (5-6). | en
studie beréttade en av mannen; “There was nothing to keep me in one piece since she
betrayed me....That’s where anger comes in, where violence seems the only right thing....I felt
as no one could be trusted, that no one was real” (2, s.1177).

4.4.3 Tappa och ta kontroll

Mannen uttryckte i fyra studier att de anvande sig av vald for att uppna en kansla av kontroll
(6-7, 13-14). ’you wanna control. | mean, that’s where the hitting comes from. To put fear
inem” (14, s.564). | tva av studierna uppkom valdet som ett forsok att hindra partnern fran att
lamna forhallandet (6-7). Tre studier fann att valdet skedde efter att mannen tappat kontrollen
over sina liv (1, 4, 7). Mannen tolkade sitt valdsamma beteende som ett uttryck for sina
undertryckta kanslor. Nar kanslorna inte langre gick att halla inne kom de ut pa ett
okontrollerat och kraftfullt satt i form av vald. Valdet var ett satt att undga hemska kénslor
och réadsla (7). Tva man berattade om valdsamma handelser nér de helt tappade kontrollen och
bada papekade att de kunnat doda sin partner men de hann sluta innan det gick sa langt och
fick da tillbaka kontrollen éver situationen (1,4).

4.4.4 Kvinnan stannade kvar- accepterande av valdet

| tva av studierna menade mannen att kvinnorna accepterade valdet de utsattes for och da
trodde mannen att det var godtagbart att fortsatta med valdet (1, 14). Just att kvinnorna
stannade kvar i relationen, tolkade mannen som att de tolererade valdet. En man gav som ett
exempel att efter forsta slaget mot frun, lamnade frun honom, men kvinnan kom snabbt
tillbaka. Mannen sag da det som att frun accepterade hans valdsbeteende (14).”1 believed they
wanted that. If you don’t like how | treat you, you gonna eventually leave. If a person
continues to put up with something, than that’s a choice they make™ (14 s.565).
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4.5 Konsroller

Manga av studierna anvéande sig av teorier som berorde genus vilket gjorde att manga begrepp
gallande genus kom upp i resultatdelarna (11, 14).

4.5.1 Mansrollen

Méannen tog i manga studier upp hur bilden av en ”riktig” man ska vara, vilket hade
kopplingar till deras anvandande av vald (5, 9, 12, 14). | en av studierna beréattade fler man att
de lart sig hur en man ska vara av andra man i sin omgivning (11, 14). Mannens roll ansags
vara att ha auktoritet och vara den 6verordnade, dominante i férhallandet, vilket rattfardigade
deras valdsanvandning (5, 14). Mannen skulle dven ha bra sjalvfortroende, bli respekterad och
vara ledaren som tog besluten i familjen (5, 9). Mannen ansags ha hogre status an kvinnan i
samhallet (12). | ett citat fran en av studierna visades bilden av hur rollerna mellan mannen
och kvinnan skulle vara; ’I fell into the pants and she fell into the dress, just natural as can
be. | started dishing out, she just started taking it. It was natural” (14, s.568). Mannen
framstallde sig sjalva som rationella, starka, kompetenta och att de slet hart for sin familjs
skull (1-2, 4). Mannens roll ansags vara att skydda och ta hand om sin familj samt respektera
sin kvinnliga partner (14).

4.5.2 Mannens ratt

Sex artiklar poéngterade att det var mannens rétt att disciplinera kvinnan (2, 5, 9, 12, 14-15).
Om kvinnan brét mot reglerna till exempel kom hem sent sa var det en naturlig reaktion att
reagera med vald (12). Eller om kvinnan inte respekterade och lydde sin make sa kunde
maken behova ta till vald. Det var ett sétt att lara sin fru hur hon skulle uppfora sig (9). Om
kvinnan gick dver gransen var det helt rattfardigat att anvanda sig av vald (15).

4.5.3 Mannen som offer

Mén pekade ut sig sjalva som offer (1, 4, 7). En man i en av studierna gjorde detta for att han
pa det sattet skulle uppfattas som mer empatisk (4). Andra man menade att samhallet alltid
pekar ut mannen som forévare och kvinnor som offer (1). Vissa man menade att de anvénde
sig av vald enbart i sjalvforsvar mot kvinnan som startat valdet eller provokationen (1, 3, 6-7,
10). En man forklarade sitt sjalvforsvar pa foljande vis; I have never hit her, but I've
defended myself on numerous occasions. She has attacked me and | have grabbed her by the
wrists, pulled her to the floor and told her to stop™ (7 s. 248).

4.5.4 Kvinnorollen

Kvinnans roll var framforallt att vara bra partners och mammor till mannens barn (4, 14).
Palitliga kvinnor var de som skotte om barnen och servade sina man och motte sina man med
ett leende nar de kom hem (9). Mannen ansdg att kvinnan skulle lyda sin man och vara
underordnad mannen (5, 9, 14-15). Mannen ansag att kvinnorna var av en annan karaktar an
mannen och tyckte att hon skulle vara blyg, inte prata for mycket, hon skulle ocksa vara
talmodig och uppoffrande (15). Nar kvinnan tog for mycket plats och utmanade
konsmaktsordningen kande sig méannen hotade och arga samt mindre manliga och da uppstod
det vanligtvis vald (1, 12). | en av studierna gav flera man aven kvinnorna skulden for att
vara for skora, kvinnorna tycktes for mtaliga bruise easily™ (3, s.705).
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4.5.5 Kvinnans fel

En vanlig ursakt som mannen uppgav som orsak till sitt valdsamma beteende var att skylla pa
att det var kvinnornas fel utifran deras konsroll. Ursékten forekom i elva artiklar (1-5, 7, 9-10,
13-15). Mannen ursaktade sitt vald med att kvinnan tog fram mannens samsta egenskaper (1).
Att reagera med vald menade mannen var ett rattfardigat beteende nar kvinnan misskotte sina
hushallssysslor och glémde bort att ta hand om sin familj eller inte respekterade sin man (3, 7,
10, 12, 14-15). Kvinnorna fick skulden nar de inte levde upp till mannens forvantningar pa
dem som fru eller mamma till deras barn (2, 4).

Mannen beskyllde ocksa kvinnorna for att bega fel eller uppfora sig pa fel satt, mannen
menade att kvinnorna uppfostrade barnen pa fel satt och anklagade dem ocksa for att vara for
kontrollerande (1, 5). | en studie menade en av ménnen att frun inte var samma kvinna som
han en gang gifte sig med, han blev inte omskétt och bortskdamd langre och da kande han sig
bedragen (2).

Kvinnans roll, forklarade mannen var att i alla 1agen visa respekt mot sin man, lyssna och vara
forstaende. Nar mannens stolthet och vardighet kranktes uppstod vald (9, 14). Mannen
oroades 6ver att kvinnornas roll férandrades och att de fick mer makt (8). Flera studier tog
upp temat om att mannen blev provocerade av kvinnorna (13-15). Kvinnorna ansags vara
irrationella och hysteriska (1) samt tjatiga och gora ménnen upprorda (13-14). En man
menade att han brukade halla sig lugn och rationell i konflikter och att han endast anvande sig
av vald nar frun blev alltfor irrationell (4).

4.6 Anger och skam

Anger och skam framkom i ett antal studier (2-3, 6-7, 13-14). Angern fick méannen att
ifragasatta sig sjalva (2, 7, 13), hur de kunde sla den kvinna de &lskade (2), de skamdes och
ville inte kanna sa igen (14). Mannen straffade sig sjalva for sitt valdsamma beteende och
hade svart att forlata sig sjalva (7).

4.6.1 Erkanna sina fel

Mannen var selektiva med vilka valdshandlingar de berattade om (3). Genom att prata om
valdet insdg mannen att de var tvungna att ta ansvar for sina handlingar och att svara med vald
inte var ett alternativ &ven om de kande sig provocerade (4). Att erkanna sin skuld och sitt
valdsamma beteende var ett forsta steg till att férandra sitt beteende. Mannen insag att de
behdvde hjalp for att kunna forandra sig (7). | en annan studie insdg mannen att
kvinnomisshandel var majligt att bryta. For en av mannen kom vandpunkten nar han insag att
han holl pa att bli precis som sin far, som hade misshandlat mamman, vilket han hade lovat
sig sjalv att aldrig ta efter (11).

4.6.2 Vaga Oppna sig

Fornekandet av sitt valdsamma beteende, gjorde det svart for méannen att prata om
valdsanvandandet mot sin partner (7). Mannen hade svart att borja prata och O6ppna sig,
eftersom mannen da var tvungna att erkdnna att de hade problem. Méannen tvingades da
bearbeta svara kanslor som skuld, skam och svartsjuka. Nar mannen val éppnade upp sig fick
de majlighet att reflektera Gver sitt beteende (3). Nar mannen insdg att forskarna i en studie
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var villiga att lyssna pa dem utan att fordoma deras beteende vagade de dppna sig och berétta
om sina erfarenheter gallande vald (4). Andra man poéngterade vikten av sin kultur och att det
hade hjalpt dem mycket att ater ta del av sina traditioner och utbyta erfarenheter (11).

4.6.3 Sakna verktyg

Mannen framstallde sig som passiva, de tog endast till valdet som en sista utvag nar de inte
hade nagot annat val. De beklagade att de inte hade fatt lara sig att arbeta med sina kanslor
och darfor inte hade nagra kommunikativa verktyg for att 16sa konflikterna med sina partners
(4). Att visa sarbarhet och att soka hjalp ansags vara forknippat med icke manligt beteende
(13).

4.6.4 Svart att bryta valdsmonstret

Aven om manga man angrade det vald de hade utsatt sina kvinnliga partners for fanns det
dven man som saknade empati for sina offer och som saknade kénsla av anger (5). Att be om
ursakt var ett satt att erkanna sin skuld men var ocksa ett sétt att visa att valdshandelsen inte
var en del av deras vanliga jag. Ofta fortsatte valdet att handa liksom ursaktandet genom
relationen (14).
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5. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur valdsutdvande man uppfattade sitt vald och hur de
forklarade sitt anvandande av vald mot en kvinna i en nara relation. Resultatet av den
kvalitativa innehallsanalysen ledde till sex kategorier: Uppfattningar om vald i nara relationer,
Fornekelse av vald, Forminskning av valdet, Forklaringar och rattfardigande av sitt
valdsamma beteende, Konsroller och Anger och skam. 1. Uppfattningar om vald i nara
relationer visade att man inte ansag att vald mot kvinnor i nara relationer var ett accepterat
beteende samt att de ansag att vald var en privat fraga. 2. Fornekelse visade sig genom att
mannen menade att valdet dverhuvudtaget inte forekom eller genom att mannen inte sa sig ha
nagot minne av valdsincidenten. 3. Forminskning av valdet framgick genom att ménnen
framstallde valdet som mindre allvarligt, att det bara hant ndgon enstaka gang eller att det
hant av en olyckshandelse. Mannen tog inte ansvar for sitt valdsanvandande och sag sig inte
som riktiga misshandlare. 4. Forklaringar och rattfardigande av sitt valdsamma beteende var
olika livsstilsfaktorer s som alkohol, uppvéxt, religion/kultur samt stress och ekonomiska
problem. Aven otrohet, kontroll och accepterande av véldet fran kvinnans sida framkom som
forklaringar. 5. Konsroller visade sig i manga artiklar, bade géllande mansrollen, vad som
ansdgs vara mannens ritt men aven mannen som offer togs upp. Aven vad min ansdg om
kvinnorollen och framforallt att méannen ansag att valdet uppstod pa grund av kvinnan kom
fram i resultatet. 6. Anger och skam gjorde att mannen ifragasatte sig sjélva och sitt beteende,
de erkénde sina fel, forsokte Gppna upp sig och prata. De insag att de saknade kommunikativa
verktyg. Samtidigt framkom ocksa svarigheterna med att bryta valdsmonstret. Nedan
presenteras forst resultatdiskussionen foljt av metoddiskussion.

5.1 Resultatdiskussion

Tidigare studier om vald i nara relationer har mest fokuserat pa statistik och prevalens och det
finns inte s3 manga som tar upp mans attityder och uppfattningar om sitt vald mot kvinnor i
nara relationer (15). Vi var forvanade Gver att inte hitta mer forskning pa mans uppfattningar
om sitt valdsutovande an vad vi gjorde under var inledande litteratursokning, vi hittade om
kvinnors vald samt vald i samkonade relationer men inte sa manga om mans uppfattningar om
sitt vald.

5.1.1 Tidigare forskning pa mans vald i nara relationer

Mans berattelser ar en viktig informationskalla for att forstd hur de producerar sin
maskulinitet och hur de kulturellt forklarar sitt vald (Nilsson & Lovkrona, 2015). Manga av
de kategorier som vi fick fram i resultatet kan vi bekréfta i den brittiske sociologen och
mansforskaren Jeff Hearns studier. An idag framkommer samma ursékter och forklaringar
fran man om sin valdsanvandning som 1998 da Jeff Hearns bok, The violences of men,
sldpptes. Hearn var en av de forsta som intervjuade mén for att hora deras forklaringar till sitt
vald. Vi upptéckte att han ocksa delat upp méans beskrivningar av sitt vald i férnekande och
forminskande samt ursakter och rattfardigande. Han sdg ocksa att méan ofta anvande sig av
passivt sprak (Hearn, 1998; Nilsson & Lovkrona, 2015) och detsamma hittade vi till exempel
i citatet ’she fell on my knife” (5, s.126). Forminskandet av vald kallar han aven for kvasi-
fornekelser och med det menas att mannen medgav att valdet skett, men att han inte hade
nagot minne av handelsen (Hearn, 1998; Nilsson & Lovkrona, 2015), vilket vi ocksa fatt fram
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i ett antal artiklar (3, 5). Vi valde daremot i var analys att skapa en egen underkategori for
inget minne under kategorin fornekelse. |1 Hearns studie fann han inte ndgon man som helt
utan forbehall erkande och tog ansvar for sitt vald, inte ens de som behandlats under lang tid
(Hearn, 1998; Nilsson & Loévkrona, 2015). Vi hittade samma sak i vara artiklar, till och med
de som domts for mord pa sina fruar eller flickvanner fortsatte att komma med ursakter och
forklaringar som urskuldade deras vald (3, 5).

En annan gemensam kategori med Hearns fynd var mannens avstandstagande fran vald mot
kvinnor som vi hittade i artiklarna (4, 7-8, 14-15). | tva artiklar menade méannen att vald mot
sin kvinnliga partner inte var ett accepterat handlande, men i nésta mening berattade ménnen
om sina erfarenheter och hur de misshandlat sina partners (14, 15; Hearn, 1998).

Pa liknande satt beskrev Hearn hur valdet malades upp som mindre skadligt an andra méans
vald, vilket vi ocksa fann i vara artiklar (2, 3, 14; Hearn, 1998). Motsdgande pastaenden som
vi fann fran mannen i vara artiklar var att forst forminskade mannen sitt eget vald, vald var
inte en del av dem och de var inga riktiga misshandlare (2-3, 14) och i ndsta mening erkande
mannen att deras valdsutovande var varre an deras kvinnliga partners. Mannen sa sig forsvara
sig mot sin partners vald, men samtidigt var kvinnornas vald skrattretande, 16jligt och ofarligt
medan mannens vald var rationellt och effektivt (1, 7).

5.1.2 Levnadsforhallanden, ursékter och rattfardigande

Biologiska teorier tar upp man och mans vald som nagot normalt som ligger i mannens natur
(Hearn, 1998). | flera av vara artiklar kom det fram att méannen ansag att valdet var nagot
typiskt manligt (2, 5, 9, 12, 14-15). De biologiska modellerna har kritiserats for att de saknar
stod i empirisk forskning (Nilsson & Lovkrona, 2015). De som foresprakar
samhallsvetenskapliga forklaringar framhaver istéllet att valdet tillhor de avvikande ménnen.
Vanliga sadana forklaringar kan vara till exempel stress, psykisk sjukdom, arbetsloshet och
alkoholproblem (Nilsson & Ldovkrona, 2015). Uppvaxt, alkohol, stress och andra
livsstilsfaktorer var alla forklaringsmodeller som vi hittade i flera av artiklarna (3-4, 6-8, 11-
14). Den ofta anvanda forklaringen att valdet beror pa det sociala arvet, att pojkarna
socialiserats in i valdet under sin uppvéxt (Connell, 2009) har dven den fatt kritik. Till
exempel fragar sig den feministiske sociologen Michael Kimmel varfor inte flickor som har
vaxt upp under liknande omstandigheter ocksa de tar till vald? (Nilsson & Ldévkrona, 2015).
Det maste darmed ligga nagot utdver de biologiska och sociologiska faktorerna for att forklara
mans anvandning av vald i nara relationer. Darfor anser vi att feministisk teori i form av
genus och maktobalans mellan man och kvinnor &r en lamplig teori att anvédnda for att
forklara varfor man tar till vald.

Alkohol ar en aterkommande forklaringsmodell till att vald utévas och/eller att bli utsatt for
vald (Nilsson & Ldvkrona, 2015). Den forklaringsmodellen anses vara konsneutral men det
finns &nda ett grundantagande om kaénsroller i forklaringsmodellen for alkohol. Man anses bli
mer aggressiva av att dricka medan kvinnor anses bli mer utsatta. Har en man varit berusad
kan det ses som en formildrande omstandighet om han begatt ett brott medan det for en
kvinna som utsatts for ett brott under paverkan av alkohol kan anses som att hon far skylla sig
sjalv (Nilsson & Lovkrona, 2015).
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| Sverige ar alkohol en del av kulturen och finns med pa fester och hogtider, detsamma galler
for manga andra lander dar alkohol kan ses som en legitim ursékt, medan det i andra
samhallen dar kulturen eller religionen inte tillater alkohol inte fungerar som ursékt (Nilsson
& Lovkrona, 2015). Mannen forklarar sitt vald utifran den kulturellt accepterade kontexten
(15; Nilsson & Ldvkrona, 2015).

Ytterligare en vanlig ursakt som var en av de som vi hittade i flest artiklar, hela elva stycken
var att valdet var kvinnans fel. Det var hon som hade provocerat fram valdet och pa detta satt
kunde mannen lagga forklaringen utanfor sig sjalv (Nilsson & Ldvkrona, 2015). En av
artiklarna tar upp diskursen om kvinnan som ansvarig for valdet, att kvinnans plats ar pa den
reproduktiva arenan (12). Aven langre tillbaka historiskt s& har liknande rattfardigande av
valdet framkommit utifran material fran svenska rattegangar, till exempel att kvinnan
misskoter sina hushallssysslor och inte passar upp sin man eftersom hon varit ivag och arbetat
hela dagen (Nilsson & Lo6vkrona, 2015). Men valdet ar alltid utévarens ansvar och kan inte
skyllas pa offret. Om en man véljer att sla kan han ocksa vélja att inte sla. Vald &r ofta en
planlagd handling (Isdal, 2001).

WHO har visat i en rapport att méan vérlden éver anvander sig av samma typ av ursakter och
forklaringar for sitt vald. Exempel pa sadana forklaringar ar att mannen ar familjeforsorjaren,
kvinnan ska lyda mannen och gora sina hushallssysslor eller att kvinnan misstanks vara
otrogen (Nilsson & L&vkrona, 2015), vilket vi ocksa hittat i vart resultat i artiklarna (5, 9, 14-
15). Méannen lagger all skuld pa kvinnorna eftersom de ar for kontrollerande och inte lever
upp till sin roll som fru eller mamma, medan det & ménnen som &r kontrollerande i och med
sitt valdsutovande mot sin kvinnliga partner (1, 4, 11). Trots att kvinnans otrohet ocksa kom
upp som forklaring var mannen i en artikel fran Indonesien mer bendgna att ha otrohetsaffarer
an vad kvinnorna var (12). Detta anser vi vara motsagelsefullt men ocksa peka mot att det
finns olika normer och uppfattningar for kvinnors och mans konsroller och for hur de ska
uppfora sig.

5.1.3 Kdnsmaktsordning

De sociala arvs och miljo- modellerna som grundar sig i att valdet ar nagot avvikande
problematiserar inte kén utan bygger pa ett konsneutralt perspektiv. Detta trots att valdet
domineras av man i hela varlden. (Nilsson & Ldvkrona, 2015; Connell 2009). Valdets
ursprung maste grunda sig i nagot mer an att bara bero pa uppvéxt, alkohol eller andra
livsstilsfaktorer for att forklara snedvridningen av valdsanvandning mellan kvinnor och man.
Istallet bor strukturella forutsattningar for hur pojkar och flickor, man och kvinnor uppfostras
och socialiseras in i samhéllet inforas i forklaringsmodeller om vald i nara relationer. Till
exempel hur méan och kvinnor l&r sig sina konsroller och fortsatter att producera och
uppratthalla dem. Man antas vara utdtagerande medan kvinnor vander sina kanslor inat
(Connell, 2009; Nilsson & Lévkrona, 2015). Uppratthallandet av konsmaktsordningen ar inte
nagot som enbart & mannens fel, d&ven om det framforallt & de som vinner pa att
maktobalansen uppratthalls (Nilsson & Lévkrona, 2015; Connell 1996). Bade kvinnor och
man hjalper till med att uppratthalla kénsmaktsordningen pa olika satt (SOU 2015:55).
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Feministisk forskning och maskulinitetsforskning menar att forklaringen till vald gar att hitta i
konstruerandet av maskulinitet och i kénsmaktsordningen mellan méan och kvinnor (Nilsson &
Lovkrona, 2015). Maskulinitet &r en process som konstrueras socialt och genom att lyssna pa
mans beskrivningar av vald gar det att se hur de konstruerar sin manliga identitet. VVald blir en
del av den manliga identiteten och kan legitimeras genom beskrivningarna av valdet (9;
Nilsson & Lovkrona, 2015; Isdal, 2001).

Feministisk forskning vill inte att "’vanliga™ méans vald osynliggors, det vill saga att det kan
vara vilken typ av man som helst som tar till vald och inte enbart bero pa nagon psykisk
avvikelse eller pa grund av alkohol eller narkotikamissbruk. Feministisk forskning har darfor
vant sig emot avvikelseteorierna som véljer att se pa mans vald mot kvinnor som ett
individuellt problem istallet for ett strukturellt problem (Nilsson & Lo6vkrona, 2015). Bade
media och gemene man har lattare att forsta om forévaren ar ett monster istallet for en vanlig
man (Nilsson & Lovkrona, 2015). Sa var fallet med Hagamannen som jagades under flera ar i
Umea men som inte togs fast pa grund av att han var en vanlig svensk familjefar (Nilsson &
Lovkrona, 2015). Aven lIsdal (2001) menar att det ar viktigt att vald synliggors,
osynliggorandet gor att valdet kan fortsatta. Ansvaret laggs da inte pa fordvaren och
osynliggorandet gor ocksa fragan om vald till nagot privat (Isdal, 2001). En anledning till att
det &r sa svart att fa reda pa och fa bukt med valdet ar att mans vald mot kvinnor oftast sker i
hemmet, i det privata, bakom stdngda dorrar, utan vittnen.

Det finns tva sidor av vald, ett som ar lagligt och legitimt och det andra som é&r olagligt och
brottsligt. Nar det legitima valdet utovas till exempel av polis, andra yrkeskategorier eller i
olika sporter, formar det legitima valdet utdvaren till en hjalte med manga egenskaper som
traditionell ansetts vara typiskt manliga som till exempel mod, handlingskraft och styrka
(Nilsson & Lovkrona, 2015; Isdal, 2001).

’Den manliga dominansen i samhallet uppratthalls genom att det potentiella hotet om
vald ar en accepterad” del i den manliga identiteten- att valdet ar hegemoniskt™ (Nilsson &
Lovkrona, 2015, s. 81).

Aven teorin om konsmaktsordningen som den ensamt férklarande teorin till mans vald mot
kvinnor har kritiserats. Den har av postkoloniala forskare ansetts som alltfor ensidig och visat
upp endast hur valdet drabbar en viss typ av kvinna, vanligen vit och medelklass (Nilsson &
Lovkrona, 2015). Studier har visat att afro-amerikanska och latinamerikanska kvinnor
upplever hogre andel vald an vita amerikanska kvinnor (1). Detta ar nagot vi kopplar ihop
med kritiken mot den forenklade bilden av kodnsmaktsordningen och den feministiska
forskningen. Det ar viktigt att &ven har ga djupare och se hur det skiljer sig at intersektionellt
mellan olika etniska grupper, aldersmassigt samt socioekonomiskt (Nilsson & Ldvkrona,
2015).

5.1.4 Ojamlik maktbalans och férandringar i kénsmaktsordningen

Pa en individuell niva socialiseras pojkar in i vald och maskulinitetsnormer. P& en samhaéllelig
niva tolereras och normaliseras valdet och pa statlig niva slipper man undan straff. Pakistan ar
ett land dér prevalensen av vald i nara relationer ar bland de hogsta i véarlden och som har flest
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kvinnliga offer. Kvinnan anses sta som lagst och jamstalldheten i landet ligger pa botten (15;
Isdal, 2001; Nilsson & Lovkrona, 2015).

Forskning foreslar att ojamlikhet mellan kénen &r forknippat med hogre risk for vald i nara
relationer, sarskilt i 1ag- och medelinkomstlander. Darfor forvantas kvinnors utsatthet for vald
I néra relationer minska i takt med att jamlikheten okar i ett land (Gracia & Merlo, 2016). En
annan som dr av samma asikt & den norske terapeuten Per Isdal som menar att ju storre
maktskillnader det finns mellan man och kvinnor desto mer vald uppstar. Medan jamstalldhet
och lika varde motverkar valdet (Isdal, 2001). Artiklarna fran Indonesien (9, 12), USA (14)
och Pakistan (15) visade ocksa pa att bland man och i samhéllen med patriarkal syn &r risken
for vald hogre. Men i artikeln fran Pakistan menade forfattarna att det inte ensamt forklarar
valdet, da det finns man med patriarkal syn som &nda inte tar till vald (15).

Norden &r ett av de mest jamstallda omradena i varlden enligt Gender Equality Index, men har
anda orovackande hdg prevalens av vald i nara relationer. En mojlig orsak till detta kan vara
att kvinnorna i de nordiska landerna har lattare att prata om sin valdsutsatthet och anmaéla
valdsbrott mer frekvent an kvinnor i andra delar av Europa. | Norden har kvinnor mojlighet
att utbilda sig, tjana egna pengar och véxa upp som sjalvstandiga individer. Manga kvinnor
ror sig ocksa bort fran stereotypa konsroller om hur en kvinna ska vara. Forskning i
hoginkomstlander har visat pa att storst risk att utsattas for vald i nara relationer har kvinnor
med en hogre ekonomisk inkomst &n sin partner, beroende pa om kvinnans partner har
traditionella uppfattningar om konsroller eller inte (Gracia & Merlo, 2016).

Pressen att leva upp till mansrollen samt att k&nna sig hotade av att kvinnorna tar mer plats,
kan ge en radsla av att forlora sin position som 6verordnade kvinnorna (4; Nilsson &
Lovkrona, 2015). | tva av vara artiklar, som dock inte var genomférda i Norden, fann vi att
nar kvinnan tog for mycket plats som till exempel tjanade mer &n sin manliga partner kénde
sig mannen hotade och mindre manliga (1, 12). Fragan ar da om detta ar en konsekvens av
okad jamstalldhet mellan kdnen? Kvinnor tar allt mer plats i samhéllet och ror sig bort fran
stereotypa uppfattningar om hur en kvinna ska vara och utmanar darmed kdénsmaktsordningen

).

5.1.5 Patriarkal syn

Mannen behdver inte framst vara emot att kvinnor far storre egenmakt och att de arbetar, men
de vill inte bli av med sin patriarkala position eller sin kontroll och makt éver kvinnorna. |
kategorin konsroller upprepade mannen att kvinnornas roll var pa den reproduktiva arenan.
Deras roll var att foéda barn, vara mammor och fruar. Om kvinnan misslyckades med att vara
en god mamma eller en god hustru sa ansags hon vardelos (12, 15).

Man som anvander vald mot kvinnor i néra relationer ar en heterogen grupp, vilket gor det
svart att komma at problemet (4, 7). Férévarna ar olika varandra och det finns inte en speciell
typ. Men mojligen ar det &nda den patriarkala synen pa kvinnor som forenar de valdsamma
méannen. Den patriarkala synen att mén har hogre status och &r éverordnade kvinnor hittade vi
i manga studier (4, 8-9, 11-12, 14-15). Vald ar en taktik for att uppna och uppratthalla makt,
det brukar ske inom ett system och familjen ar ett sadant maktsystem. Inom familjen har
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traditionellt mannen makten (Isdal, 2001). Réatten att utéva vald mot sin fru och sina barn var
mannens ratt historiskt sett (SOU 2015:55). Men den synen finns kvar dven idag pa manga
platser (9). Vald ar en taktik for att kontrollera sin fru och det vaxer fram genom ojamlikhet
mellan mén och kvinnor och styrker kdnsmaktsordningen (Isdal, 2001).

Aven i Woods artikel frdn USA (2014) bar mannen i studien pa en patriarkal syn att man var
overlagsna kvinnor och tyckte sig ha ratt att fa sex och uppméarksamhet fran sina fruar och
flickvanner. Madnnen hade ratt att kontrollera och disciplinera sina partners samt att vara
sjalvstandiga och slippa tjat och gnat fran sina partners (14). Det patriarkala ansags vara nagot
naturligt som citatet ’I fell into the pants, she fell into the dress” (14, s.568) visade. Aven
vald passar in i den patriarkala manlighetssynen. Andra man i studien visade en bild av att
inte na upp till den hegemoniska maskuliniteten. For dem var den hegemoniska mannen sa en
riktig man skulle vara, men de var osékra pa om de rackte till. Genom att styra och kontrollera
sina kvinnliga partners starkte de sin manlighet (14).

5.1.6 Valdets konssymmetri

En del studier har visat att lika manga man som kvinnor misshandlar sin partner (Nilsson &
Lovkrona, 2015). Detta ar nagot vi kan se om vi jamfor mellan Bra:s rapport som visar pa
liknande genomsnitt av vald i nara relationer mellan kvinnor och man. Andra studier som till
exempel den av Lovestad och Krantz (2012) hittade till och med att fler man &n kvinnor
utsatts for fysiskt vald det senaste aret. Daremot nar fragan istallet handlade om fysiskt vald
nagon gang tidigare i livet sa var det fler kvinnor 4n méan som svarade att de utsatts for vald
(Lovestad & Krantz, 2012). En orsak till att sa olika prevalens hittas i olika studier kan bero
pa hur de olika studierna utformas och hur de véljer att stalla fragor om valdets frekvens
(Nilsson & Ldvkrona, 2015). Tva motsdgelser som kan ifragasatta att kvinnors vald i nara
relationer skulle vara lika utbrett som méans vald ar dels att kvinnor ar éverrepresenterade pa
skyddade boenden och akutmottagningar. Den andra att kvinnor inte syns pa de andra
valdsamma arenorna dar mannen dominerar (Nilsson & Lévkrona, 2015).

Vid en narmare anblick sa skiljer sig mans och kvinnors vald at. Mans fysiska vald mot
kvinnor ar av kraftigare karaktar, mer fysiskt och sexuellt vald (Nybergh et al. 2013), medan
kvinnor mer agnar sig at psykiskt vald (Nilsson & Ldvkrona, 2015). Ménnen i vara studier
erkande ocksa att deras vald var grovre an deras kvinnliga partners (1) och de menade att
kvinnornas vald var skrattretande och 16jligt (1, 7).

Att forsoka forlojliga kvinnornas vald kan ocksa vara ett satt att starka bilden av manlighet
eftersom det inte passar en man att bli slagen av sin kvinnliga partner. Hade mannen istallet
utsatts av en annan man hade de férmodligen reagerat annorlunda och menat att valdet varit
av allvarligare art (1; Nilsson & Ldvkrona, 2015). Trots att det inte &r typiskt manligt att
utpeka sig sjalv som offer var det en underkategori vi fick fram i vart resultat (1, 4, 7).
Mannen menade att de var offer infér lagen och infér samhallet som alltid betraktade kvinnor
som offer och man som forévare (1).

5.1.7 Forebygga vald
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Valdet ar hierarkiskt och riktar sig nedat, det ar ett anvandbart verktyg for att uppratthalla
makt och snedfordelningar i samhéllet eller i en ndra relation. Det ar darfor viktigt att
problematisera kring mansrollen for att kunna bekadmpa vald (Isdal, 2001). Vald i allmanhet
och vald mot kvinnor i synnerhet maste alltid fordomas och alla man maste ta avstand fran
valdet genom att framja en annan kvinnosyn. Det ar viktigt att forstd de bakomliggande
orsakerna till varfor valdet uppstar for att kunna forandra de destruktiva strukturerna i
samhallet. Mans uppfattningar och forklaringar till sitt vald ar en viktig del i att forsta hur
mannen tanker och det behovs i sin tur for att kunna utforma sd bra och effektiva
interventioner som mojligt for att forandra beteendet hos de valdsamma mannen (4; Hearn,
1998).

Pa senaste tiden har perspektivet att vald ar en mansfraga spridit sig mer, mycket tack vare
organisationer som Man for Jamstalldhet. De arbetar for jamstalldhet mellan man och kvinnor
och med ett sarskilt fokus pa man och pojkar for att motverka méns vald. Det ar de
destruktiva mansrollerna i samhallet som behover forandras bade fér kvinnornas skull, men
ocksa for mannen sjalva. Den patriarkala synen och de biologiska forklaringsmodellerna som
havdar att valdet dr nagot naturligt for mannen eller att han inte kan hjalpa det pa grund av att
han druckit sig berusad ar en férnedrande syn. Att tro sa lite om man att de inte kan tygla sig
for att deras sexdrift ar sa stark eller som forfattaren och fore detta kriminalreportern Katarina
Wennstam formulerat det ”’Att man inte foérvantas kunna ta fullt ansvar for sina handlingar
eftersom de inte fattar battre” (Nilsson & Ldvkrona, 2015, s. 182), ar en negativ bild av
manligheten. | rattsvasendet idag sker alltfor ofta detta pastende. De flesta man tjanar pa att
andra valdsamma man slar genom att de darigenom uppratthaller och skapar en
kdnsmaktsordning (Connell 1996). Connell menar att istallet for att fordndra den manliga
identiteten maste valdet flyttas fran de arenor dar det inte hor hemma (Nilsson & Lévkrona,
2015).

En kommun fri fran vald &r ett projekt som finns i Boras och Véasteras kommun. Det &r ett
langsiktigt projekt med ett genusperspektiv som med stora och tidiga insatser ska minska och
forebygga vald i kommunerna. Mycket vald &r normaliserat utav samhéllet och ses inte som
vald. Tanken med projektet ar att synliggora allt vald genom att alla individer i en kommun &r
delaktiga och insatserna kan da pa lang sikt framja jamstalldhet mellan barn och unga (Man
for Jamstalldhet, 2013). Att synliggora valdet ar viktigt for att pa det viset ta upp och prata om
valdet for att kunna finna I6sningar (SOU 2014:49; Isdal, 2001; Méan for Jamstalldhet, 2013).

Som folkhalsovetare vet vi att det ar viktigt att forebygga valdet och darmed att aven de
negativa halsokonsekvenserna uppstar. En kommun fri fran vald &ar ett exempel pa
primarprevention som forsoker forebygga att valdet och darmed &ven de negativa
héalsokonsekvenserna uppstar. Tidigare preventiva insatser har som Carin Gathblad- den
davarande nationella samordnaren mot vald i nara relationer - papekat framst inriktat sig pa
sekundar eller tertidrpreventioner genom att hantera valdet genom att ordna platser pa
skyddande boenden (SOU 2014:49). Tidigare insatser minskar inte enbart de stora
kostnaderna som valdet orsakar utan ocksa det stora lidande som det orsakar kvinnor och barn
(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014c).
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5.2 Metoddiskussion

Var inledande litteratursokning gjordes i fyra databaser (PubMed, Scopus, psycINFO och
Violence Against Women), men i den slutgiltiga systematiska sokningen anvande vi 0ss
enbart av tva databaser, PubMed och Scopus. Detta beroende pa att vi fick sa stora soktraffar i
de andra databaserna, det & mojligt att vi hade hittat fler artiklar om vi hade haft tid att ga
igenom alla traffarna i alla fyra databaserna. Men vi ansag inte att det var rimligt med den
tidsram som vi hade. Vi anvande oss av manga olika termer for vald i nara relationer och vald
mot kvinnor och vi forsokte framst av allt att anvanda oss av relevanta MeshTermer. De olika
termerna kombinerades ihop med olika synonymer for mans uppfattningar. | var systematiska
sokning gjordes totalt tre olika sokningar for att fa fram vara 15 artiklar som presenteras i
metoden och tabell 1. Det & majligt att det hade funnits andra termer som hade kunnat fa fram
fler artiklar inom &mnet men vi gjorde manga olika test sokningar och dessa tre
sokkombinationer var de som gav flest traffar av de kombinationer vi testade.

Efter den systematiska sokningen gjordes en kvalitetsgranskning av alla artiklar. Av de 15
artiklarna var tre av lag kvalitet enligt var bedémning, fyra stycken var av medelhdg kvalitet
och de resterande nio av hog kvalitét, utifran SBU:s kvalitetsgranskningsmall for kvalitativ
forskningsmetodik. Kriterier for hog kvalité enligt SBU:s granskningsmall var bland annat
om artikelforfattarna hade formulerat sitt syfte tydligt, om de forde ett etiskt resonemang runt
sin studie och om urval och datainsamling var tydligt beskrivet (SBU, 2014b). Artiklarnas
kvalitet har tagits i beaktande under analysfasen och fynden fran artiklarna med lag kvalitet
tror vi inte har paverkat resultatets trovardighet. Trovardigheten pa resultatet anser vi ar hog
da majoriteten av de artiklar som vi anvant oss utav haller hog kvalité.

Tva forskare var forfattare till tva av artiklarna i studien (3, 5). Den ena artikeln ar av lag
kvalitet och den andra av medelhdg enligt var kvalitetsgranskning som gjorts pa samtliga
artiklar. Det kan innebéra en svaghet i var metod att inkludera dessa artiklar i var studie. Dock
har inga stora delar av artikeln med lag kvalitet presenterats i resultatet och artiklarnas syfte
och fragestallningar &r olika varandra. Samma forskare refereras ofta till i resterande artiklar,
eftersom de ar kanda forskare inom damnet vald i nara relationer.

Med en induktiv ansats gjordes analysen utan en forutbestimd mall. F6r att oka
tillforlitligheten har vi bada last alla artiklarna var for sig men diskuterat med varandra vid
varje liten osdkerhet samt for att se om vi tankte pa samma satt under kodningen av
meningsbarande enheter (Lundman & Hallgren Graneheim, 2008). Resultatdelen skrevs sedan
fram av oss bada tillsammans. Det ar troligt att vi har paverkats av varandra under
framskrivningen av resultatet och hade vi skrivit var for sig ar det mojligt att vi inte hade fatt
fram exakt samma kategorier.

Genom var utbildning har vi fatt en forforstaelse for fragor som berér genus och darfor har det
under analysfasen tratt fram i manga kategorier. FOr en person som inte har samma
forforstaelse som vi, ar det mojligt att andra kategorier hade tratt fram (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2008).

Vi hade om mojligt 6nskat en mer fullstandig datamattnad i vart resultat. Det &r mojligt att vi
hade kunnat utesluta nagon av de kategorier vi fick fram om vi hade haft mer tid pa oss under
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analysen att arbeta igenom resultatet. Men eftersom vi hittat stéd for manga av vara kategorier
i tidigare forskning kanns det anda som att vi varit pa ratt vég.

| flera artiklar poangterades det att fynden inte gar att dverfora pa en befolkning eftersom
urvalet av man i studierna var sa sma. Men kvalitativa studiers fokus &r att fa en djupare
forstaelse for ett fenomen eller foreteelse snarare an att kunna 6verfora resultatet till en storre
befolkning (SBU, 2014b). Dessutom &r alla 15 artiklar tagna fran hela varlden, nagra fran
samma land; USA, Storbritannien och Indonesien. Vilket ocksa kan géra det svart att dverfora
resultat mellan de olika kontexterna men samtidigt sa finns det likheter mellan ménnens
beskrivningar om sitt valdsutévande beteende oberoende av fran vilken kultur eller religion
som artikeln kommer ifran (Nilsson & Lovkrona, 2015).

Giltighet representerar det som ska studeras vilket vi tycker att vart resultat gor. Vi har endast
lyft fram mannens egna redogdrelser i resultatet. | en artikel togs bade méan och kvinnors
uppfattningar om vald i en nara relation upp. | resultatet togs dock bara méannens citat och
uppfattningar om sitt valdsutévande upp (3). Annat som framkommit i vara artiklar som varit
av intresse har vi tagit upp i diskussionen om det rort sig om nagot som forfattarna av
studierna tagit upp. Resultatets giltighet bygger ocksa pa att olika perspektiv lyfts fram vilket
vi ocksa anser att vi har lyckats med genom att valja artiklar fran hela varlden, olika kulturer,
kriminella och icke-kriminella, medelklass, fran lite fattigare forhallanden och olika
utbildningsbakgrund. | det hér fallet var det ménnens erfarenhet och férklaringar som vi ville
lyfta fram. Men det &r av vikt att dven kvinnornas asikter och upplevelser far komma fram.
Det hade varit intressant att jamfora kvinnornas beréttelser med ménnens beréttelser, vilket
ocksa gjordes i en av studierna (3), for att se hur kvinnor och méans upplevelser skiljer sig at.

| var studie ville vi anvanda oss av en teori for att lattare strukturera upp arbetet och i
diskussionen jamfora likheter och olikheter med teorin. Vetenskapliga teorier som Connells
teori om genus och hegemoni ar till for att gora verkligheten mer lattbegriplig och lattare att
strukturera upp. Teorin kan inte omfatta allas erfarenhet men vi valde anda en feministisk
teori med fokus pa konsmaktsordningen eftersom den ekologiska modellen tenderade att bli
alltfor bred i sitt ramverk (Nilsson & Lévkrona, 2015). Om vi anvént oss av en annan modell
ar det mojligt att vi hade satt mindre fokus pa genusbegrepp och istallet lyft fram andra
faktorer.
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6. Slutsats

Mans uppfattningar och forklarningar av sitt vald mot kvinnor i nara relationer ar viktigt att
belysa da det pa det viset gar att fa fram lampliga och effektiva interventioner. Mycket av det
vi hittade i vart resultat styrks av tidigare forskning. Hearn (1998) tar ocksa upp att: (a) vald
inte ar ett accepterat beteende; (b) att man fornekar och forminskar sitt anvandande av vald
och; (c) ursaktar och rattfardigar sitt vald. Trots att vald i nara relationer inte anses vara ett
accepterat beteende sa var det nagot som mannen i de studier vi granskade anvande sig utav.
Valdet var nagot de garna inte erkande rakt ut utan de forsokte att forneka sitt anvandande av
vald och/ eller fornekade det genom att saga att de inte hade nagot minne av att vald forekom
i relationen. I de fall de erkande att vald hade forkommit sa forsckte de att forminska det
genom att saga att det inte var sa illa som de hade kunnat vara. Mannen pastod att de kunde
gjort det varre.

Vidare sa vidmaktholl méannen att de inte var nagra riktiga kvinnomisshandlare, eller att det
bara var en olyckshandelse. Till sist sa var andra vanliga forklaringar att skylla pa alkohol,
uppvaxt, religion/kultur eller stress och ekonomiska problem. Konsroller var ett genomgaende
tema i artiklarna, dar bade forestallningar om hur man och kvinnor skulle vara men ocksa hur
méannen lade skulden pa frun att valdssituationen hade uppstatt. Aven anger och skam togs
upp, mannen menade att de saknade verktyg for att 16sa konflikterna pa annat satt &n genom
vald. Att prata om kanslor var inte nagot de hade fatt lara sig.

Den slutsats vi drar av vart resultat ar att normerna om konsroller om hur méan och kvinnor
ska vara, &r starkt rotade i alla samhéllen vare sig det ror sig om USA, Pakistan eller Finland.
Att belysa dessa genusstrukturer sa att de synliggors for att pa det sattet kunna forandra de
destruktiva delarna av konsrollerna, ar av vikt. Valdet ar en sadan destruktiv del i den manliga
konsrollen. Forebyggandet av valdet innan det uppstar ar ocksa det viktigt for att motverka
inte bara mans vald mot kvinnor utan dven vald i allmanhet. Vi tror att det ar viktigt att borja i
tidiga aldrar, redan i forskola och grundskola och lyfta upp diskussioner om normer och
genus.

Det &r dven viktigt att fokus laggs pa forévarna, det vill séga de valdsutévande méannen. Sa
darfor tycker vi att det behovs fler program som riktar sig till dem. Samt att dessa program
utvarderas sa att de byggs pa evidensbaserade metoder.

Vi anser att det behovs fler studier inom det har omradet, eftersom de flesta tidigare studier
har fokuserat pa statistik och prevalens tycker vi att det ar viktigt att fa fram fler kvalitativa
studier som kan ga lite mer pa djupet och fa fram anledningar till valdet. Dels behdvs det fler
studier som tar upp mans uppfattningar och forklaringar till sitt vald mot kvinnor i nara
relationer, helst fran Sverige och/eller dvriga Norden. Men dels ocksa studier som jamfor
méans och kvinnors uppfattningar om valdet de utsatter/utsatts for.
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Zakria Zakar och | till vald i ndra djupintervjuer. genom sin religion och
Alexander relationer. traditioner, att det inte ar
Kraemer vald utan en nodvandig
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Ménnen fornekar dven sitt
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