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TACK!

Jag vill tacka skola X som deltog i undersokningen, ett extra tack till er elever som tog sig tid
att fylla 1 enkéten, utan er hade inte denna undersdkning varit mojlig!

Jag vill dven tacka min handledare Anna Nelson, for virdefulla synpunkter.
Ett stort tack till min andra handledare, Torun Osterberg for all hjélp med den statistiska

analysen och ditt stod i denna process. Dina snabba svar och din vérdefulla hjélp har varit
ovarderlig!



ABSTRACT

Titel: Sexsnack

- En kvantitativ studie om tonéringars sexprat

Forfattare: Ida Passin

Nyckel ord: Sex, Sexprat, Sexuell identitet, Ungdomar/Tonaringar

Sex ér idag inte ett tabubelagt &mne utan kan fritt diskuteras. Nér barnet blir tondring bdrjar
det intressera sig for fragor kring sex. Titeln ’Sexsnack™ syftar till elevers prat om sex, nér de
gar 1 nian.

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka elever i nionde klass pratar med vid fragor
kring sex, och om vad de d& framst pratar om. Det andra syftet dr att undersdka om tjejer och
killar skiljer sig at angdende vilka de pratar med och vilka dmnen som framst diskuteras.
Utifrén elevernas svar och den litteratur som jag anvdnder mig utav undersoker jag dven om
dessa samtal med olika personer paverkar den sexuella identitetsutvecklingen.

Forfattaren anvédnder sig utav en kvantitativ metod i form av en enkitstudie. I studien
medverkade 96 elever 1 arskurs nio fran en skola péd landsbygden.

Huvudresultatet i1 studien visar att eleverna fridmst pratar med ungdomsmottagningen om
preventivmedel och konssjukdomar. Foljt av bésta kompisen dér eleverna framst diskuterar
sjdlva samlaget/olika sitt att ha sex och preventivmedel. Pa tredjeplats kom 6vriga kompisar
dér eleverna framst diskuterade samma &mnen som med sin bdsta kompis. Generellt fanns
inga signifikanta skillnader mellan tjejer och killar.

Elevernas svar och den litteratur jag anvédnt mig av visar att grupper utgdr en viktig spelplan
for tonaringars identitetsutveckling, varfor jag anser mig kunna visa pé att samtal med vénner,
vuxna/professionella om sex, har en bidragande verkan pa den sexuella identiteten.
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1. INLEDNING OCH PROBLEMFORMULERING

Sex. Overallt exponeras minniskor dagligen for sex, i tidningar, pA TV, pa reklampelare,
overallt. I sdpoperan och realityserien, Big Brother kunde man till och med se ndr minniskor
hade sex under ticket, utan att det klassades som pornografisk TV. Sex &r idag inte ett
tabubelagt 4mne, och att ’ha hinderna ovanfor ticket” tror jag inte att manga forédldrar sdger
till sina barn idag. Sex dr idag ndgot som man fritt kan diskutera. Det finns till och med TV-
program om fragor kring sex, exempel pa det &r den uppskattade och nystartade sdsongen av

Fraga Olle.

Nér barnet blir tonaring sker en rad kroppsliga fordndringar hos honom/henne. Férutom hos
tjejen; brost, menstruation, konsbeharing m.m. och hos killen; grovre rost, behéring av kropp
och ansikte m.m. vaknar dven en lust efter sexuella erfarenheter. Man far inte lédngre tjej — och
killbaciller av varandra, man kdnner snarare en attraktion av varandra. Utvecklingspsykologin
menar att sexualitet dr ett av de ménskliga grundbehoven och den véxer sig starkare under

o 1
tonaren .

Men om nu ungdomar i tonaren blir mer intresserad av sex, om han/hon nu fritt kan diskutera
fragor kring sex, vem pratar tonaringar med? Om vad pratar han/hon da frimst om? I denna
studie Onskar jag undersoka detta. Jag Onskar &dven undersoka om samtal med kompisar,
vuxna/professionella har en bidragande verkan till utvecklingen av den sexuella identiteten.

Utvecklas tonaringens sexuella identitet i samspel med andra manniskor?

! Frisén (2006)



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

2.1. Syfte

Det forsta syftet med denna studie dr att undersoka vilka eleverna 1 nionde klass pa skola X
pratar med vid fragor kring sex, och vad de da frdmst pratar om. Det andra syftet ar att
undersoka om det finns nagra skillnader/likheter mellan konen, om tjejer och killar pratar med
samma personer, vuxna/professionella eller vinner, och om samma d&mnen. Med utgangspunkt
frin elevernas svar och litteraturen, vill jag underséka om samtal med kompisar,
vuxna/professionella om sex, har en bidragande verkan pa utvecklingen av den sexuella

identiteten.

2.2. Fragestillningar

For att besvara ovanstdende syfte anvédnder jag mig av foljande frigestdllningar:

e Vilka pratar eleverna i arskurs 9 med vid fragor och funderingar kring sex? Vad pratar
de framst om med de olika personerna, kompisar, vuxna/professionella?

e Tar eleven sjélv initiativ till samtalet med vuxna/professionella, om sex?

e Finns det skillnader/likheter mellan konen, angadende vem man frimst pratar med och
om vad man frimst pratar om med de olika personerna, kompisar,
vuxna/professionella?

e Bidrar samtal med kompisar, vuxna/professionella om sex till utvecklingen av den

sexuella identiteten?

2.2.1. Avgransningar

Jag har avgrinsat mig till att studien endast kommer att behandla elever i nionde klass pa
skola X. Eleverna dr da 15 ar gamla. Studien dr alltsd ingen jamforande utan endast
beskrivande med enkla inslag av hypotesprovningar. I undersdkningen kommer jag inte att
tillimpa vare sig ett klassperspektiv eller ett etniskt perspektiv. Detta beror péd att det gér
vildigt fa elever med utlandsk hirkomst pa skola X och att jag inte ville frdga eleverna om
deras klass bakgrund dé detta hade kunnat rdja deras identitet.

Jag har valt elever i arskurs 9 eftersom de befinner sig i hogadolescensen och tankar och

funderingar kring sex é&r vildigt centrala. Studien Ungdomar och sexualitet, en



forskningsoversikt ar 2005 visar ocksé att ungefir en tredjedel av ungdomarna har haft sitt
forsta samlag nér de gatt ut nian”.

Vidare kommer studien endast att behandla &mnen kring sex och heterosexuell identitet. Jag
anser att fragor om samlevnad och t.ex. homosexuell identitet dr s& omfattande att de inte
ryms i denna underdkning. Inom ramen for fragor om sex exkluderas fragor om graviditet och
abort. Studiens fridmsta syfte dr att undersoka fragor gillande sjdlva samlaget eller
sexualdebuten.

I enkdten frdgar jag inte vem som startat samtalet om sex ndr de pratat med
ungdomsmottagningen. D& mottagningen inte dr nagon uppsokande verksamhet utgar jag
ifran att det ar eleven sjilv som gétt till mottagningen och da ocksé sjélv startat samtalet. Vid
samtal vianner emellan &r jag inte intresserad av vem som startat samtalet, ndgon av dem har
ju startat samtalet nér de pratat om sex och vem det dr finner jag inte relevant. Det dr endast i
samtal med vuxna/professionella som jag finner det intressant att undersdka om eleven sjilv
tagit initiativ till samtalet om sex.

Aven om skola X ligger i ett mindre samhille pa landsbygden kommer inget fokus att liggas

pa det utan ar nagot som jag dverldmnar till kommande forskning.

2.2.2. Disposition

Uppsatsen inleds med att jag i bakgrunden delar med mig av ett exempel pd hur mina
diskussioner om sex sdg ut nir jag sjdlv gick i nian. Darefter foljer en kort beskrivning av
skola X och nagra ordforklaringar finns dven med. I avsnitt fyra redogors den tidigare
forskning som utforts inom mitt undersokningsomrade. I avsnitt fem presenteras de teoretiska

utgdngspunkterna som jag anvint i den statistiska analysen.

I avsnitt sex ges en beskrivning av den metod som anvints och hur urvalet i populationen
gjorts. Jag redovisar dven enkétens konstruktion, eventuella bortfall och etiska dverviganden.
Vidare redovisar jag dven hur datainsamling och inldsning av materialet gjorts och hur

analysen gétt till. Slutligen diskuteras kallkritik och uppsatsens validitet samt reliabilitet.

I avsnitt sju presenteras det insamlade materialet i form av resultat och analys. Avsnittet
inleds med en beskrivning av hypoteser och respondenterna, och fortsdtter sedan med att

redovisa vem eleverna pratar med, vad de frimst pratar om och vem som startat samtalet.

? Forsberg, 2006



Resultatet avslutas med en diskussion om samtal med kompisar, vuxna/professionellas

paverkan pé den sexuella identiteten.

Uppsatsen avslutas i avsnitt atta med en diskussion som sammanfattar, kommenterar och
teoretiserar de resultat som fOrfattaren fann utmérkande. Det sker dven en diskussion om
eventuella dndringar som kunde ha gjorts 1 enkédten. Diskussionsdelen avslutas med att

forfattaren ger forslag till dtgarder och till vidare forskning.



3. BAKGRUND

3.1. Kalaspuffar

Jag kommer sa vil ihdg den dér l6rdagsnatten 1999, jag var 15 ar. Jag och min bésta vén hade
varit ute pa fest och jag skulle sova 6ver hos henne. Hennes mamma var inte hemma sé nér vi
kom hem till henne pratade vi glatt och hogljutt, sd som tonéarstjejer gor. Innan vi gick och la
oss at vi kalaspuffar med mjolk. Samtalsdimnet blev som vanligt sex, réttare sagt oralsex,
avsugning. Vi pratade ofta om sex, om vara tankar och fragor kring sex. Nattens tankar och
frdgor om avsugning var minga; Hur gér man? Smakar det nagot? Nar ska man gora det?

Vi satt dér i flera timmar och nér vi dtit upp var mjolk med kalaspuffar kunde vi inte sluta éta
av kalaspuffarna. Vi var s mitta att vi hade ont i magen men pa nagot vis kunde vi bara inte
sluta. S& lidnge vi at av kalaspuffarna kunde vi hélla igdng samtalet om avsugning. Tillsist
orkade vi naturligtvis inte ldngre. Métta och beldtna med vér diskussion gick vi och la oss,

forvantansfulla pa vad vi skulle prata om nésta gang.

Jag och min bista vén pratar fortfarande om den natten och ska vi idag prata om sex brukar vi
skdmtsamt sdga - Ska vi ta ett kalaspuff samtal”?

Detta var bara ett av manga exempel pa mina egna diskussioner om sex nér jag gick i nian.

3.2. Skola X

Skola X ligger i ett mindre samhélle pa landsbygden. Det dr en hogstadieskola med arskurs
7-9, sammanlagt 366 elever och nirmare 60 personal®. Idag gér 118 elever i arskurs nio.

Jag har sjilv gtt mina tre ar pd skola X och de flesta larare som jag hade dé finns fortfarande
kvar, detta var ocksd anledningen till varfor jag valde skola X. D4 jag redan kdnner de flesta
lararna kan det for dem kidnnas léttare att sldppa in mig i deras verksamhet och gora en

enkétundersokning pa deras lektionstid, 4n om jag hade varit frimmande for dem.

Varterminen 2006 gick det 145 elever i arskurs nio med betyg enligt det mal och
kunskapsrelaterade betygssystemet. Av de 145 eleverna var 82 killar och 63 tjejer. 6 elever
hade utldndsk bakgrund.

3 Skola X hemsida



Av dessa 145 elever var det 86.2 procent som var behdriga att soka till gymnasieskolans
nationella program. Det var dven 71.7 procent som fatt betyg i1 alla &mnen som ingatt i elevens

utbildning. Endast 1.4 procent av eleverna ar 2006 saknade betyg i alla &mnen”.

3.3. Ordforklaringar

STI — Sexually Transmitted Infections, svensk dversittning; sexuellt dverforbara sjukdomar’

Adolescens — Kommer frdn det latinska orden adolesco som betyder vixa upp. Adolescens

definieras som den tid mellan pubertet och vuxen®

Ontologisering — onto betyder vara och logos betyder lag. Thomas Ziehes bendgmning pa att

ungdomar lingtar efter ett stabilare samhille’

* www.siris.skolverket.se/reports 25 mars 2007, 4 april 2007
> www.rfsu.se, 17 april 2007

% Nationalencyklopedin, 17 april 2007

7 Johansson/Lalander, (2002)


http://www.siris.skolverket.se/reports%2025%20mars%202007
http://www.rfsu.se/

4. TIDIGARE FORSKNING

4.1. Ungdomars attityd och erfarenhet av sexuell aktivitet

Margareta Forsberg har gjort flera studier om ungdomar och sexualitet. P& uppdrag av Statens
Folkhilsoinstitut har hon skrivit Ungdomar och sexualitet, en forskningséversikt ar 2005.
Rapporten dr en komplettering, uppdatering och uppfoljning av Ungdomar och sexualitet, en
forskningsoversikt ar 2000. For att samla in aktuell forskning inom omridet stilldes en
forfragan till universitet och hogskolor i Sverige, till kommuner och landsting och till
myndigheter och organisationer som verkar inom omridet. Oversiktsrapporten refererar till
resultat frdn 83 publikationer, de flesta har publicerats mellan 2000 och 2005 (Forsberg,
2006).

Studien Ungdomar och sexualitet, en forskningsoversikt ar 2005, visar bland annat att ungefir
en tredjedel av ungdomarna har haft sitt forsta samlag néar de gatt ur nian, och ungefar tva
tredjedelar har haft sin samlagsdebut i gymnasiets arskurs III. De flesta studier visar dven att
tjejer dr ndgot tidigare &n killar med att samlagsdebutera, men denna skillnad ar liten och
handlar i genomsnitt om nagon eller ndgra manader.

Faktorer som spelar in vid samlagsdebuterandet visar sig ocksa vara klassbakgrund som

svensk eller utlaindsk bakgrund pa gruppniva (Ibid.).

Fanny Ambjornsson (2004) visar i sin studie om gymnasieflickor att ungdomar pa praktiskt
inriktade gymnasieprogram verkar debutera tidigare dn de som gar pa teoretiskt inriktade
program. Studien Brunetter och Blondiner om ungdom och sexualitet i det mangkulturella
Sverige visar att tjejer med utlindsk bakgrund debuterar betydligt senare &n tjejer med svensk
bakgrund, medan killar med utlindsk bakgrund samlagsdebuterar nagot tidigare eller
samtidigt som killar med svensk bakgrund (Forsberg, 2005).

Forsberg (2006) skriver att Skeggs menar att det for savél killar som tjejer dr viktigt att bli
respekterade, men att tjejers respektabilitet dr ndra sammankopplat med sexualitet, vilket dven
Ambjornsson (2004) skriver. Respektabiliteten &r ett sitt att kontrollera den kvinnliga
sexualiteten. Tjejer som inte kan kontrollera sin sexualitet inom de ramar som krdvs for att
hon ska bli betraktad som respektabel blir kallad for hora. Respektabiliteten dr dven néra
sammankopplat med kérleksideologin som innebér att sex endast bor forekomma 1 fasta

relationer — kérlek legitimerar en sexuell relation (Forsberg, 2006).



De flesta ungdomarna verkar ndjda med sina sexuella erfarenheter. Nar det gillde oral och
analsex fanns det stora skillnader. Oralsex dr sedan atminstone ett decennium tillbaka négot
som praktiseras av i stort sett alla, medan analsex dr betydligt mer ovanligt. 15-20 procent av
ungdomarna i gymnasiet har idag erfarenhet av analsex. Oral och analsex upplevs olika av
ungdomarna, bade tjejer och killar dr generellt positiva till oralsex och skillnaderna mellan
konen dr sma. Analsex upplevs inte lika positivt av nagot av konen, men killar &r avsevirt mer
positivt instéllda till det &n tjejer.

Under senare ar har dven fragan om gruppsex inkluderats som ett tema i olika enkéter. Det
visar sig att majoriteten, minst 85 procent, inte har erfarenhet av gruppsex. Fa ungdomar tar
dock avstand fran tanken pa gruppsex principiellt. Det finns ocksé en skillnad hiar mellan

konen dér dubbelt sd manga killar som kan tdnka sig att prova gruppsex (Ibid.).

Ett grundliggande monster i Ungdomar och sexualitet, en forskningséversikt ar 2005, ar
skillnaderna mellan kénen. Tjejer och killar forhéller sig olika till en rad olika aspekter som
har med sexualitet och intima relationer att gora. Ur ett konstruktivistiskt perspektiv kan detta
ses som ett resultat av de konspositioner som kvinnor och mén férvéntas inta och de sétt vilka
de bemdts av omgivningen. Tjejer och kvinnor forvéntas att agera respektabelt i sammanhang
som har med relationer och sexualitet att gora.

En fordndring tycks dock ha skett och sker fortfarande hos tjejer och kvinnor. Férandringen
kan ses som en upplosning av den romantiska kérleksideologin som tidigare varit véldigt stark
1 Sverige. Foridndringen av kirleksideologin syns bland annat i resultat om antal livspartners,
en Okning av tillfalliga sexuella relationer, en 6kad 6ppenhet for gruppsex och knullkompisar
(KK) samt en minskning av antal mdnniskor som anser att samlag endast far forekomma 1i

fasta relationer (Ibid.).

4.2. Skillnader mellan konen i sexualiseringsprocessen

Gisela Helmius har gjort flera undersdkningar kring ungdomar och sexualitet. I boken Att bli

nagon - om identitet och sexualitet i ungdomsaren (1989) skriver hon:

| sexualiteten soker unga manniskor inte framst sexuella upplevelser utan
snarare en vag att finna sin identitet; att bli nagon, att behévas och réaknas
(s. 5).



Helmius (1989) tar upp hur den sexuella socialisationen ter sig olika for flickor och pojkar.
Under uppvéxtaren ldr sig pojkar t.ex. kdnna sitt underliv och sin kropps sexuella reaktioner i
hogre utstrackning dn flickorna. Pojkar och flickor ldrs pa olika sétt att utveckla en beredskap
att uttrycka kénslor i sexualiteten. Flickor véixer upp med underlivet snarast som en obekant
del av kroppen, de kan inte se sitt kdnsorgan s& som pojkar kan. Flickor lér sig att uttrycka
kdnslor i ord, smeksamhet och berdring. Man skulle kunna sdga att flickor lar sig ett
“emotionellt” sprak, medan pojkar ldr sig ett ’sexuellt” sprak, en ndrhet att 1 sexualitet, i
sexuella ord och handlingar uttrycka kénslor. Det ena spréket dr vél sd gott som det andra,
menar Helmius (1989), bara man dr medveten om att det finns skillnader. Samtidigt
foreskriver inldrda konsroller forvantningar pa ett visst beteende fran kvinnors och méns sida.
Kvinnor forvintas 1 hogre grad vara forstaende, omtdnksamma och emotionella medan mén
forvantas vara handlingskraftiga, prestationsinriktade och initiativrika.

Vidare skriver Helmius (1989) att pojkar har ett forsprang framfor flickorna i ungdomstidens
sexualiseringsprocess. Bland annat kénner de sin kropps sexuella reaktioner bittre, har i hdgre
utstrackning erfarenhet av onani och anser, oberoende av egna sexuella erfarenheter, att sex ar
viktigt. Forst nér flickor skaffat sig egen erfarenhet av samlag borjar de anse att sex ar viktigt,
onanerar i hogre utstrdckning och ser sig sjdlva som sexuella varelser. Man skulle kunna se
skillnaderna mellan kdnen som att pojkar mer automatiskt hamnar i sexualiseringsprocessen
medan flickor maste véckas” for att bli medvetna om det sexuella perspektivet.

Pojkar har dock i mindre utstrickning &n flickor tillgdng till en individuell och personlig
rddgivning i1 en vuxenrelation. Den obligatoriska sexualundervisningen i skolan utgdr for
ménga pojkar en grundldggande viktig kélla till kunskap (Ibid.). Dérfor &r det bekymmersamt
att se att flera svenska studier visar att skolans sex — och samlevnadsundervisning varierar
markant fran skola till skola d& undervisningen dr véldigt beroende av enskilda ldrares
engagemang och formaga att diskutera &mnet (Forsberg, 2000). I socialstyrelsens rapport
Ungdomars behov av samhéllets stod- en lagesbeskrivning (2005) uttrycker ungdomarna en
kritisk syn pd skolans sex — och samlevnadsundervisning. De anser att undervisningen é&r
alltfor teknisk och handlar for lite om kénslor. Aven i Ungdomar och sexualitet, en
forskningsoversikt ar 2000 kan man generellt se att eleverna ofta efterlyser mer mojlighet till
att reflektera och diskutera sex — och samlevnadsfragor (Forsberg, 2000).

For flickor utgdér sex — och samlevnadsundervisningen snarare ett komplement till den
upplysning de far i hemmet. Dessutom ligger det for flickor ndrmare till hands att fa
ytterligare tillgang till individuell upplysning, d4 fragor om flytningar, menstruation och

preventivmedel legitimerar kontakt med professionell radgivning och darmed ger tillfille att



diskutera andra fragor géllande sex och den egna sexualiteten. Pojkar saknar denna typ av
sjalvklara “Oppningsfragor” till professionell och individuell information, for dem kravs det
storre mod och kanske storre problem for att nd kunskap via personlig riddgivning (Helmius,

1989).

4.3. Vart ungdomar far kunskap om sexualitet

Frisen/Hwang (2006) skriver att det oftast inte &r slumpen som avgoér vem man vinder sig till
vid problem. Det beror pa vad man vill métas av — ndgon som tycker synd om en eller ger rad.
Négon som tycker att man skall rycka upp sig eller ndgon som har storre bekymmer dn en

sjalv sa att ens egna ter sig sma.

I en enkdtundersokning som vénde sig till ungdomar mellan 16 och 25 ar 6ver hela landet och
som utfordes pa uppdrag av Lafa (Landstinget forebygger aids, Stockholm) uppgav 67
procent att de huvudsakligen fick sin information om sexualitet och preventivmedel i skolan.
33 procent ansdg ocksa att skolan var bést pa att ge kunskaper inom detta omrade. P4 andra
plats ndr det gillde att ge “mest” och ”bast” kunskap uppgav ungdomarna

tidningar/radio/tv/video som informations och kunskapsférmedlare (Forsberg, 2000).

I en studie frdn Uppsala 1999 uppgav gymnasieungdomar att de fatt ’bast” kunskap om

sexualitet fran tidningar. Pa andra plats uppgav de kompisar och pé tredje plats larare (Ibid.).

Helmius (1989) menar att kunskap om sexualitet oftast formedlas av vuxenvérlden, bland
annat genom hem och skola. Mammor anses vara vardagens frimsta sexualupplysare. Trots
detta uppgav av 1200 hogstadieelever, drygt en fjardedel av tjejerna och mer adn hélften av
killarna att deras mddrar aldrig hade talat med dem om sex. Féader utgjorde en forsvinnande
liten insats som kalla till kunskap om sex, for savil sina dottrar som soner.

En undersokning gjord i USA av Roberts m.fl. visade att kommunikationen mellan
amerikanska fordldrar och deras barn var dalig nédr det gillde sexuell inldrning. 1400
amerikanska fordldrar till barn mellan tre och elva ér tillfrigades om sina erfarenheter av
sexualupplysning till sina egna barn. Fordldrarna ansig att barnet borde kinna till vissa saker
om sex, men forvintade sig att barnet sjilv skulle ta upp fragor. Samtidigt upplevde

fordldrarna stora svarigheter med att besvara och beméta eventuella fragor och funderingar
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kring sex. Vid nio till elva ars alder hade de flesta barnen slutat att fraga sina fordldrar om sex
(Helmius, 1989).

Helmius (2000) skriver att ungdomar i stor utstrickning litar pa den kunskap som hemmet
formedlar, samtidigt som de i hogre utstrickning skulle vinda sig till kamrater om de sjdlva
ville diskutera fragor kring sexualitet. Tillsammans med kamrater sdker sig unga manniskor,
med utgangspunkt frin hemmets varderingar, fram till egna virderingar och underlag for
handlingsbeslut. Men vidare skriver hon att avgérande bland ungdomar om vad som &r rétt
och fel i sexuellt handlande inte sker i en autonom ungdomsvérld avskdrmad frén Ovriga
samhillet. Aven kamratgrupperna har genom vuxenvirlden interaktionaliserat samhillets
normer och virderingar kring sexualitet. Interaktionen med det omgivande samhillet sker
bade inom den egna kamratgruppen och mellan kamratgruppen och vuxenvirlden. Denna
stindiga interaktion med samhéllet sker alltsé framst genom tre huvudsakliga arenor: hemmet,

skolan och kamratgruppen.

Studien Tonaringar sex och samlevnad bygger pid Skoldverstyrelsens enkitundersdkning
SAM 73-90, genomf6rd bland ca 2000 17-aringar runt om i Sverige 1990. Studien undersoker
bland annat vilka erfarenheter 17- &ringar har av sex, om de anvinder preventivmedel, vad de
anser om skolan sex — och samlevnadsundervisning och om ungdomarna har nagon att prata
med. Det &r det sist nimnda, vilka ungdomarna har att prata med, som jag framst kommer att
behandla 1 detta avsnitt.

95 procent av ungdomarna hade en bésta vin. For tjejer var det s gott som alltid en annan
tjej. For killarna var det oftast en annan kille men det var vanligare att en kille hade en tjej
som sin bésta vdn dn tvért om.

Niéstan alla tjejer hade sin mamma som samtalspartner. Endast sex procent uppgav att de
aldrig pratat med sin mamma om fOrélskelse, sex, preventivmedel, STI och HIV/aids
(svarsalternativen). Forélskelse var det som tjejerna oftast pratade om med sin mamma, foljt
av, p-piller, graviditet, HIV/aids, sex, STI och kondom, i nimnd ordning. 75 procent av
tjejerna hade ocksd pratat med sin pappa. Aven dir var forilskelsen det vanligaste
samtalsdmnet, f0ljt av HIV/aids, graviditet, p-piller, sex, STI och kondom, i ndmnd ordning.
Oftast pratade dock tjejerna med sin mamma.

Killarna pratade inte lika ofta med sina fordldrar om sex och samlevnad, men de talade oftare
med sin mamma 4n pappa. 74 procent hade pratat med sin mamma om nagot av de angivna
dmnena, 58 procent hade pratat med sin pappa. Hélften av killarna hade pratat om forélskelse

med sin mamma, jamf{ort med 34 procent for pappan (Edgardh, 1992).
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Béde Helmius (1989) och Edgardh (1992) visar alltsa att tjejer ofta pratar med sin mamma
kring sex. Killar pratar inte 1 lika hog grad med sina fordldrar om sex men flest pratar dock

med sin mamma.

Endast en procent av tjejerna uppgav att de inte pratade om sex — och samlevnad med nagon
vaninna. 99 procent uppgav alltsa att de pratade om sex — och samlevnad med ndgon vininna.
Forilskelse toppade dven dir samtalsimnena, men alla samtalsimnena var hogaktuella. Inget
enda d&mne hade berorts av farre &n 72 procent. Tjejer pratade ocksd mycket med
killkompisar, 87 procent uppgav att de hade gjort det. Narmare hélften hade pratat med en
killkompis om kondom.

Killar pratade ocksd vid sinsemellan. 84 procent av killarna uppgav att de har pratat med
killkompis eller killkompisar om nagot/ndgra av de angivna &mnena. Sex toppade
samtalsdmnena, foljt av fordlskelse. Ca hilften av killarna hade pratat med en killkompis eller
killkompisar om graviditet, HIV/aids, STI och kondom.

Ungdomar som samlagsdebuterat fore 15 ars alder hade i hogre utstrackning &n andra

ungdomar pratat med bdda sina foréldrar och kompisar om sex och samlevnad (Ibid.).

Den avslutande frdgan i studien var vem man skulle vénda sig till med fragor om sex.
Svarsalternativen var diar: mamma, pappa, olika vuxna utanfoér familjen och skolan, lérare,
personal vid ungdomsmottagning, tjej — och killkompisar, flickvan/pojkvin. De allra flesta
uppgav flera personer, bdde jimnariga och vuxna som de kunde vénda sig till. For tjejerna var
de sju vanligaste alternativen: killkompis, mamma, ldrare, pojkvdn, personal vid
ungdomsmottagning, édldre syster och pappa. De vanligaste alternativen for killarna var:
flickvdn, mamma, killkompis, pappa och ldrare foljt av personal vid ungdomsmottagning.
Endast tva procent av tjejerna och tio procent av killarna uppgav att de inte skulle ha ndgon

alls att prata med (Ibid.).

Aven Frisells (1996) undersokning Karlek utan sex gar an...men inte sex utan kérlek visade
att tjejernas modar, andra kvinnliga sldktingar och kamrater var viktiga kunskapsférmedlare
och samtalspartners vid frigor om sexualitet. Aven skolpersonalen via sex — och

samlevnadsundervisningen var viktiga kunskapsformedlare.
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4.4. Gruppens betydelse for identitetsutvecklingen
Socialisering och sexualisering sker inte i ett vacuum utan i samspel med det

omgivande samhallet... (... ) (Helmius, 1989:32)

Thomas Johansson och Philip Lalander har tillsammans skrivit Ungdomsgrupper i teori och
praktik (2002), dar de beskriver gruppens och kulturens betydelse for identitetsutvecklingen.

Jag kommer att frimst att fokusera pa gruppkulturens betydelse for identitetsutvecklingen.

Under hogadolescensen blir ungdomen enormt sjdlvcentrerad och jaget “laddas” med
narcissistisk energi. Denna sjélvcentrering medfor dven en viss briacklighet, bubblan spricker
latt. Ungdomar dras till olika grupper i sitt sokande efter bekriftelse, deltagande i gruppen har
en avgorande betydelse for ungdomars identitetsskapande. Gruppen, kamratginget eller for
tjejernas del vininnedyaden eller — triaden medverkar antingen till att forstirka fantasierna om
osarbarhet eller till att forankra individen 1 ett stabilt socialt sammanhang. Under jakten pa
oberoende dr utvecklingen langt ifran linjar, frigérelse och mognad forekommer parallellt

med extrem lidngtan efter beroende och trygghet (Johansson/Lalander 2002).

Vidare skriver Johansson/Lalander (2002) att ungdomsforskaren Thomas Ziehe menar att
manga ungdomar ldngtar efter ett mer stabilt samhille, men att detta lingre inte existerar.
Genom gruppen bygger de istillet upp ett samhélle som paminner om det de lidngtar efter.
Johansson/Lalander (2002) skriver att Ziehe bendmner detta med ontologisering som betyder
att skapa lagar och regler kring den egna existensen. Ddrmed upplevs vérlden som stabilare

och det egna varat upplevs som mer betydelsefullt.

For killar utgdr deltagandet i ett eller flera géng ett centralt led i kdnssocialisationen. I génget
lar de sig de koder, sprak och ritualer som leder vidare till den “manliga gemenskapen”. Inom
killgédnget finns ofta en tydlig maktfordelning, konkurrens, specifika rollfordelningar och en
allmént utbredd instrumentell rationalitet dir det kinslomédssiga maskeras.

Ginget fungerar dock inte enbart som en forberedelse infor vuxenlivet utan inrymmer ocksa
drommar, ldngtan och strdvan efter intimitet. Denna nérhet kan for unga mén vara svart att
uppnd. Intimitet 4r for méan striktare reglerad dn for kvinnor. Den manliga gemenskapen
priglas t.ex. ofta av homofobi. Kramar, pussar och andra intima beteenden 4r endast tillatna

under speciella forhallanden som nér fotbollslaget gér mél m.m. Den intimitet som utvecklas
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inom killgidnget kan beskrivas som homosocialitet och inrymmer en specifik blandning mellan
en strivan efter intimitet, en strikt reglerad gruppgemenskap och behov av att uppratthalla

fasta granser mot omgivningen (Ibid.).

Homosocialitet dr alltsd disciplinerad intimitet och syftar till att halla samman gruppen och
skapa en stark kollektiv kdnsla. Den manliga gemenskapen bottnar i en ldngtan och en ridsla
for intimitet. Radslan for intimitet kan forklaras genom att det ofta forknippas med “det
kvinnliga” och det Andra. Homosocialitet utgor darfor en effektiv mur mot kvinnor och det
som betraktas som “det kvinnliga”. Homosocialiteten utgoér ddrmed ocksa en paradox; den
syftar till att skapa intimitet men sluter sig samtidigt samman och bildar ett skydd gentemot

allt som betraktas som ”feminint” (Ibid.).

Kvinnor utgor ett hot mot minnens identiteter och solidaritetsstrukturer. For att hantera detta
hot anvéinder sig min av olika strategier. Johansson/Lalander (2002) fick i Sue Lees Sugar
and Spice. Sexuality and Adolescent Girls en inblick i hur killarna anvénde skvaller for att
“hélla tjejerna pa mattan”. Enligt Johansson/Lalander (2002) visade Lees att det &dr det vanligt
att unga tjejer kallas for slampor och far ett daligt rykte. De menar att detta inte &r slumpen
utan dr ett konsekvent och raffinerat system som verkar for att underordna och fortrycka
tjejer. Nedvérderande ord som hora, luder och madrass fungerar som en kontroll av tjejernas
aktiviteter och rykte, till killarnas fordel. Ndgon motsvarighet for killar finns inte. Det finns
dock andra undersdkningar som tyder pa att denna 6ver — och underordning inte &r sé tydlig
och ibland 4dven mindre vidsentlig for formandet av den sexuella identiteten.
Johansson/Lalander (2002) beskriver dven de strategier som Lees tar upp som tjejer anvander
sig av fOr att géra motstdnd mot den manliga hegemonin. Nagra av dessa dr foljande:

Aktivt motstand: Ett sitt att bestrida killars forsok att tala nedsittande om det andra konet ar

att gora aktivt motstand vilket den nyfeministiska rorelsen Riot Girrrls dr ett exempel pa.
Resignation: Tjejerna ger upp och under ordnar sig. De utvecklar ett synsitt dér killarnas
beteende ses som naturligt och de forsvarar deras beteende.

Undvikande: Tjejerna tonar ner sin egen sexualitet och undviker att utséttas for killarnas
sexuella korseldar. Genom detta forsoker de forsvara sin egen sjdlvkinsla.

Konkurrens: Genom ironi, satir eller andra metoder kan unga kvinnor aktivt formulera ett
motstdind mot mansvérdet och utgoéra ett hot mot unga méns forsok att bibehilla makten

(Johansson/Lalander, 2002).
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Béde killar och tjejer far ldra sig vad som dr passande for respektive kon, hur man bor kld och
uppfora sig etc. Detta giller d&ven pa vilket sdtt man bildar grupper. Medan killar bildar ging
organiserar sig tjejer 1 vidninnedyader och — triader. Denna form av vénskapsband vixer
framforallt fram 1 privata sfirer, som hemmet, medan killar lir sig att behdrska den offentliga

arenan (Ibid.).

Johansson/Lalander (2002) menar att samtidigt som tjejer dgnar sig at klader, mode och andra
estetiska aktiviteter skapas ett intimt rum som ldmpar sig for diskussioner om relationer,
kanslor och problem. I t.ex. provrum skapas en intim milj6 som utgdr en kontrast till killars
arena som bestér av det offentliga.

Johansson/Lalander (2002) beskriver dven hur Elisabeth Ohrn menar att vininnedyaden utgor
basen for en kollektiv mobilisering, som skulle innebéra att tjejer lar sig att utnyttja den

intima relationen savél som kollektiva krafter for att fa fram sina viljor och gora sig horda.

Inom ramarna for de normer och regleringar av sexualitet som dominerar 1 samhéllet, skapar
ungdomar egna modeller for hur de skall forhalla sig till frigor om sexualitet och samlevnad.
Den egna socialisationen skiljer sig naturligtvis fran den som sambhillet via t.ex. skola
forsoker frammana. Samtidigt finner man bland ungdomarna allt ifrdn den mest liberala till

den mest konservativa (Ibid.).
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5. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

For att besvara ovanstdende fragestdllningar har jag valt att utgd frdn utvecklingspsykologi
och socialkonstruktivism dér jag fokuserar pd identitetsutveckling, d.v.s. hur ménniskans

identitet skapas.

5.1. Utvecklingspsykologi

Under adolescensen finns alla de nddvéndiga ingredienserna for en identitet ndrvarande: de

fysiologiska, de kognitiva, de sexuella och de sociala férvéntningarna (Marcia, 2006).

Frisén/Hwang (2006) beskriver hur Erik H. Erikson utgar fran étta olika utvecklingsfaser som
alla innehéller en utvecklingskonflikt, en positiv och en negativ. Dessa olika stadier &dr fram
till ungdomséren i ordning: 0-1,5 ar tillit kontra misstro, 1,5-3 &r sjalvstandighet kontra tro pa
egen formaga, 3-5 &r initiativ kontra skuldkanslor, 6-12 &r aktivitet kontra underlagsenhet, 13-
18 ar identitet kontra identitetsforvirring.

For att utvecklingen 1 ett stadium ska bli s bra som mgjligt behover utvecklingsuppgifterna i
de tidigare stadierna blivit 10sta pa bésta sitt. Utan en grundldggande tillit, sjdlvstandighet,
initiativformaga och formaga till aktivitet dr det svart att utveckla en stabil identitet under
ungdomséren. Den negativa 16sningen pa konflikten i ungdomsaren dr identitetsforvirring, det
innebdr en osammanhdngande och ofullstindig identitet. Det kan rora sig om allt frédn
allvarliga forvirringstillstand till att inte riktigt veta vem man &r.

Viss rollforvirring dr dock nédvéndig som en del av en normal identitetsutveckling. Samspelet
med andra, bade med jimnariga och med vuxna dr nyckeln till en positiv 16sning av
ungdomskrisen. Andra personer fungerar som speglar som hjédlper ungdomen att skaffa sig en
bild av vem hon eller han dr. Optimal identitetsutveckling innebir att ungdomen hittar sociala
roller och grupper som gir vidl ithop med den egna biologiska och psykologiska
forutséttningarna.

Vidare skriver Frisén/Hwang (2006) att Erikson anser att det &r viktigt att ungdomen far ett
slags andrum frdn ansvar och plikter, ett psykologiskt moratorium. Denna tid bdr vara en
sokande period dir ungdomen kan leva lite vid sidan av samhillet och experimentera med
olika, tillfélliga roller. Man skulle kunna se det som en tid for ungdomen att “hitta sig sjalv”.
Marcia (2006) skriver att Erikson anser att identitet ar ett nodvandigt villkor for intimitet eller

nérhet, d.v.s. en stabil identitet i tondren ger en vl utvecklad kénsla for intimitet 1 de tidiga
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vuxendren. Vidare skriver Marcia (2006) att varken Erikson eller andra forskare som studerat

identitetsstatus uppfattar den initiala identiteten som den slutgiltiga.

Smedler/Drake (2006) skriver att sociologen och psykoanalytikern Nancy Chodrow menar att
fordldrar bemoter sina barn olika beroende pé vilket kon de har. Modern reagerar annorlunda
gentemot pojken da han &dr av det andra konet. Savil hennes medvetna som omedvetna
kénslor och forhallningssitt till det andra konet kommer att firga hennes samspel med sin son.
P& motsvarande sétt reagerar hon pa flickan, och forhéller sig medvetet och omedvetet till
henne, som en av det egna konet. Under de forsta levnadsaren integreras pojken och flickan i
att vara olik respektive samma som modern.

Det tycks som att den sexuella identiteten dr grundlagd redan vid 18 — 24 ménader alder
(Havneskdld/Risholm, Mothander, 1997). Under objektrelationsutvecklingen, pa vig mot
sjdlvstdndighet och den forsta identiteten, behdver pojken sd smaningom ta avstdnd frn
mamman, som dr olik. Flickans vig mot sjilvstindighet skiljer fran pojkens. Hon fér inte den
draghjilp som pojken fér utav att vara olik sin mamma. Pojkens separation och individuation
ter sig ofta mer markant och abrupt 4n flickans.

Foréldrar tolkar dven sina barns signaler olika beroende pa om det &r flicka eller pojke. En
pojke som skriker tolkar modern som tecken pd hunger, trétthet eller ilska, medan flickans
signaler oftare tolkas som en nirhetsonskan. En konsekvens av detta &r att pojkens identitet
knyts till prestation och olikhet, medan flickans identitet knyts till intimitet och ndrhet
(Smedler/Drake, 2006). Smedler/Drake (2006) skriver att enligt Chodrows dr den manliga
strategin for att skydda sin identitet att skapa avstand genom att avldgsna sig. Den kvinnliga
strategin for att skydda sin identitet dr det motsatta, och gar ut pa att minska avstindet och
nirma sig. Bjerrum, Nielsen/Rudberg (1991) menar att genom att modern beméter sin dotter
som av samma kon, trdnas flickan i ndrhet och utvecklar ett stort bekriftelsebehov. Nar hon
sedan i tondren ska frigora sig fran modern ar bekriftelse fran andra, bade andra vuxna och
jamnariga, viktiga. Da pojken som barn blir bemétt av sin mamma som olik, trdnas han 1 att
skapa avstand och separerar tidigare fran sin mamma. Bekréftelsebehovet fran andra i tondren

tycks darfor inte vara lika stort killar som for tjejer.

Aven om pojkar och flickor ofta beméts olika frin fodseln far man inte gldmma bort att
bemotandet av olika kon ter sig olika 1 olika familjer och kulturer. Miljon paverkar alltsé
konsidentiteten. Detta innebdr bland annat att pojkar automatiskt inte tycker om vildare lekar

och flickor inte automatiskt tycker om vardande lekar med dockor. Men om de far mojlighet
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att utova dessa lekar och uppmuntras av omgivningen kommer de troligtvis att fortsitta med

det (Havneskold/Risholm, Mothander, 1997).

Vid adolescensen blir kénslolivet intensivt, forhallandet till fordldrarna fordndras och
kamratgrupper far en stor betydelse. Tidigare har barnet varit beroende av fordldrarnas
bekriftelse men nu forskjuts detta till personer utanfor familj, sldkt och skola. Andra vuxna
(som fotbollstrdnaren) och kamratgruppen betyder allt mer for sjdlvkénslan (Ibid.). Bade barn
och ungdomar ser upp till personer som dr ndgra ar dldre (Erling/Hwang, 2001). I den tidiga
adolescensen ér fordlskelse och idealisering vanlig. Den preadolescenta fordlskelsen &r ett
betydelsefullt griansoverskridande pa vdg mot mogen sexuell identitet och kirlek

(Havneskold/Risholm, Mothander, 1997).

Att hantera intimitet och autonomi dr under ungdomséren centrala utvecklingspsykologiska
uppgifter. Har spelar vanskapsrelationerna en avgorande roll. Ungdomar tillbringar mycket tid
tillsammans med sina vinner, de fungerar bade som modeller och bollplank for frdgor om
identitetsutveckling. Viénskapsrelationer underldttar dven for tondringen att kinslomdissigt
separera fran familjen och mer bli en egen individ som kan st pé sina egna ben.

De kénsloméssiga kontakterna bestar, i borjan av ungdomstiden, av vinner av samma kon
(Erling/Hwang, 2001), for att senare, for de flesta, erséttas av parforhallanden (Frisén, 2006).
Killars sexprat i borjan av puberteten dr ofta fyllt med fantastiskt skryt. En omstédndighet som
dé kan ténkas vara problematisk for killar, dr att de &r Overldmnade at sin egen osékerhet.
Killar har svért for att viinda sig till killgruppen med sexuella problem. Aven om tjejer inte ir
sdrskilt oppna mot varandra vid konkreta sexuella erfarenheter dr osdkerheten dnda ett
accepterande tema. Vid trost och intima samtal vinder sig déarfor ofta killar till tjejer for att
latta sitt hjirta”, for att ddrefter hota henne om hon nagonsin berittar for naigon om vad som
hént och vad han sagt, ett sétt for killen att behélla kontrollen (Bjerrum, Nielsen/Rudberg,
1991).

Under ungdomstiden vaknar en lust och ett behov av att skaffa sig sexuella erfarenheter, detta
bottnar bland annat i de biologiska fordndringar som sker under puberteten. I de tidiga tonaren
kan ldngtan efter att vara ihop med nagon ocksa ses som en Onskan till att i ta del av samma

erfarenheter som kamraterna féar.
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Sexualitet dr ett av de ménskliga grundbehoven och den vixer sig starkare under tonaren,
samtidigt som kamraters inflytande minskar ju édldre de blir. Under ungdomstiden dr den

vanligaste forekommande formen av sexuella handlingar, onani (Frisén, 2006).

5.2. Socialkonstruktivism
Utvecklingspsykologin innehéller visserligen forestéllningar om vad mognad é&r, hur
sexualitet formas och vad en bra utveckling dr, men den saknar en mer detaljerad diskussion

om hur relationer mellan individ och samhille ser ut.

i{epstad (1997) skriver att socialpsykologen George Mead dr en viktig teoretiker som varit
med och grundat symbolisk interaktionism. Enligt Repstad (1997) betonar Mead vikten av
samspelet mellan individen och den materiella och ménskliga omgivningen. Vidare skriver
Repstad (1997) att Mead menar att varje barns medvetande véxer fram i ett socialt
sammanhang, barnets utveckling sker i relation till signifikanta andra (frimst fordldrarna).
Genom att fordldrarna och andra viktiga i1 barnets liv reagerar pé olika beteenden som barnet
uppvisar lir det sig de sociala betydelserna. I denna process dir medvetande fods utvecklas
dven barnets subjektivitet. Mycket av det som barnet tinker far det utifrdn, men kapaciteten
att tinka, och reflektera uppstar samtidigt i denna process. Ménson (2000) skriver att enligt
Mead ar darfor varje mdnniskas tdnkande socialt skapat, men inte socialt forutbestdmt. Meads
interaktionistiska tankegangar har vidareutvecklats till bland annat social konstruktivism,

vilket f6ljande avsnitt skall behandla.

Frisén/Hwang (2006) skriver att bdde Anthony Giddens och Thomas Ziehe betraktar identitet
som nagot som dr socialt konstruerat — identiteten skapas i en kulturell och social omgivning.
Enligt Frisén/Hwang (2006) menar Ziehe att dagens ungdomar till foljd av bland annat en
arbetsmarkand som inte ldngre dr begransad till lokalsamhillet eller ens den egna nationen, en
TV- kultur som péverkar vara vérderingar dnda in i hemmet, och en ungdomskultur som
profilerar sig mot de vuxna, blivit fristdllda fran de traditioner som forut burit upp den unga
generationen. Detta innebdr bade begransningar och mojligheter till nya livsvigar.
Ungdomars utveckling blir beroende av personliga val och virderingar, samtidigt som
ekonomin ofta gor det svart att forverkliga dessa individuella mal. Ungdomar &r alltsa
befriade fran traditioner men istéllet utsatta for den vilsenhet och dngest det innebér att inte
“veta sin vdg”. Det nya samhéllet skapar frihet och mgjligheter till ménga olika alternativ,

men det skapar ocksé bade angest som vilsenhet kring identitet och sociala roller.
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Vidare skriver Frisén/Hwang (2006) att &dven Giddens menar att individers
identitetsutvecklande ar direktrelaterat till fordndringar i samhéllet. Identiteten dr en reflexiv
process, dir individen skapar en sammanhingande och meningsfull berittelse om sitt liv.
Berittelsen om den egna identiteten maste fortlopande utvecklas och éndras i relation till all
den nya information som alla individer méter. Frisén/Hwang (2006) skriver att Giddens likt
Ziehe, menar att det har skett och fortfarande sker en uppluckring av tidigare modeller for att
forstéd sig sjdlv och relationen till omvérlden. Identiteten &r inte ett givet tillstdnd utan under

stindig konstruktion allt eftersom nya erfarenheter tillfogas.

Psykologiska utmaningar skapas hela tiden 1 samspel med omgivningen och inte inom en
sjdlv. Inom utvecklingstidnkandet &r det individen som fordndras, utvecklas och mognas i ett
stabilt samhélle, socialkonstruktivisterna menar att denna bild behover erséttas av en tanke om
en fordnderlig aktor och struktur. I relation till en fordnderlig omgivning skapas vér identitet

(Johansson, 2006).

SOCIALT KONSTRUERAT KON
”Man fods inte till kvinna, man blir det!”

Detta dr Simone de Beauvoirs mest kdnda citat och finns i hennes bok Le Deuxiéme Sexe

(1949), pa svenska Det andra konet.

Socialkonstruktivistisk teori fornekar inte de biologiska olikheterna mellan ménniskor, men
ifrdgasidtter uppdelningen av kon som den objektiva sanningen, fri fran varderingar. I fokus
for socialkonstruktivism star alla de komplexa sociala innebdrder, virderingar och handlingar
som uppdelningen av kon legitimerar. Det handlar bland annat om foérvintningar om vad som
anses passande for individer av det ena eller andra konet. Nar nagon avviker fran de typiska
konsbundna forvéntningarna blir det tydligt att kon inte &r ndgot som man &r, utan stindigt
méste gora. Exempel pé det dr nér en tjej intresserar sig for “typiska manliga” intressen som
bilar. Hon anses dé vara otillricklig som tjej, samma géller for en kille som intresserar sig for
“typiska kvinnliga” intressen som smink. Han fir da veta att han dr kille pa fel sitt.
Socialkonstruktivism handlar &ven om den &ver och underordnig som finns idag mellan méan
och kvinnor. Ett annat centralt tema &r att lyfta fram ménniskors individuella olikheter och

undersoka deras mojliga handlingsutrymme (Smedler/Drake, 2006).
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Socialkonstruktivismen menar att vara olika kdnspositioner &r ett resultat av stindig pdgaende
konstruktion och dekonstruktion. Det dr processer som dger rum i1 samspel mellan individer
och grupper och har kopplingar till sévil overgripande diskurser som lika deldiskurser

(Forsberg, 2005).

Smedler/Drake (2006) beskriver hur Judith Butler dr filosof och har haft stor betydelse for den
socialkonstruktivistiska teoriutvecklingen kring kon. Smedler/Drake (2006) skriver att Butlers
utgdngspunkt dr att kon dr att gora, inte att vara. Smedler/Drake (2006) skriver att Butler
anvinder begreppet performativitet som bendmning for iscensittandet av kon. Performativitet
uppmdrksammar den skapandeprocess som uppstdr mellan olika aktérer 1 varje
vardagskulturells sammanhang. Vidare skriver Smedler/Drake (2006) att Butler menar att
performativitet dr det system av handlingar med vilka vi gor kon i vardagen. Det handlar
bland annat om hur vi tar plats, hur vi pratar och vad vi intresserar oss for. Att dessa
meningsbérare standigt skapas och aterskapas tar konsordningen for givet. Upplevelsen av en

identitet uppstér da vi agerar eller gor kon pa ett konsekvent och forutsdgbart sétt.
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6. METOD

I min undersdkning har jag haft tvd handledare. Anna Nelson som varit min huvudhandledare

och Torun Osterberg som hjilpt mig med den statistiska analysen.

6.1. Val av metod

Det dr undersdkningens syfte och fragestdllningar som avgjort valet av metod. Eftersom malet
ar att undersoka en hel arskurs valde jag en kvantitativ undersdkning. Med hjélp av enkéter
ndr man ut till fler elever d4n vad man hade gjort med intervjuer. Fordelen med att anvidnda
enkéter framfor gruppintervjuer dr att eleverna inte paverkas av varandras svar, och chansen
att svara drligt okar ndr de dr helt anonyma. Dessutom minskas risken for intervjuareffekt
(Korner/Wahlgren, 2002). En av nackdelarna med enkdéter &r att det inte finns ndgon mojlighet

till att stdlla foljdfrdgor som eventuellt vécks, vilket man kan i en intervjusituation.

6.2. Urval

Malpopulationen dr ungdomar pd hogstadiet. Men da det dr omojligt att pd 10 veckor
undersoka alla ungdomar pa hogstadiet, utgoér eleverna i nionde klass pa skola X
rampopulation. Ar populationen man ska undersoka liten #r det mest praktiskt att studera
samtliga individer (Korner/Wahlgren, 2002), vilket denna studie gor. Eftersom alla elever
finns registrerade pa skolan var det inget problem med nigot morkertal (Kdrner/Wahlgren,
2002). Korner/Wahlgren (2002) skriver att en totalundersokning innebér lite information fran

manga, vilket dr vad jag vill uppna med denna undersokning.

6.3. Enkéten

Den enkét som anvints i undersdkningen bestar av 41 frdgor som &r uppdelad i tva delar (se
bilaga 1). De flesta frdgorna ir slutna, d.v.s. frdgor som besvaras via att man sétter ett kryss
vid det man tycker. Oppna fragor har en tendens att bli obesvarade, vilket majoriteten i denna
undersokning ocksid blev. Oppna frigor kan ocksi péverka validiteten genom att
undersokningspersonen svarar pa nigot annat, dn det man fragar efter (Giota, 2005). Trots
detta valde jag att ha ett Oppet svarsalternativ vid foljdfragorna: om vad har ni pratat om och
vem pa skolan har du pratat med, ifall mina svarsalternativ inte skulle vara tillrickliga. Vid
sista frigan kunde eleverna skriva om de hade nigot att tilldgga, vilket vildigt fa gjorde. De

flesta elevarena ansag alltsa att mina svarsalternativ var tillrdckliga.
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Innan jag utformade enkéten tittade jag nagra tidigare liknande studier for att fi inspiration
och hjdlp med hur jag borde formulera fragorna, och pa s& vis undvika misstag géllande
formuleringar, detta rekommenderas dven av Elofsson (2005). P4 detta vis forsokte jag bide
oka validiteten och reliabiliteten (Elofsson, 2005).

Jag byggde sedan upp enkétfragorna med hjilp av Korners/Wahlgrens (2002) tips om
frigeformuldr som bl.a. handlar om att anvénda ett lattbegripligt sprak, undvika ledande
frdgor och att fraga om en sak i1 sdnder. Detta for att {4 ett s litet svarsbortfall som mdjligt
och halla uppe elevernas intresse under den tid det tar att fylla i enkdterna (Korner/Wahlgren,

2002). Jag fick dven handledning pé utformningen av enkéten.

Enkéten inleds med en fridga om vilket kon eleven har. De tva foljande fragorna handlar om
eleven funderat ndgot pd sex och om han/hon pratat med ndgon om sex. Resterande fragor i
del ett handlar om vem eleven pratar med om sex. Svarsalternativen dr: fordldrar, mamma,
pappa eller bada, annan i slidkt/familj t.ex. syskon, personal pd ungdomsmottagningen,
personal pé skolan, ldrare, skolskoterska, kurator eller annan, annan vuxen t.ex. personal pé
fritidsgard eller fotbollstrdnaren, bdsta kompisen och dvriga vanner. Foljdfragorna till dessa ér
om vad de pratar om, svarsalternativen dr: preventivmedel, sexualdebut, onani, sjdlva
samlaget/olika sitt att ha sex, konssjukdomar och annat.

Vid de frdgor som eleven inte hade pratat med en person fick han/hon hoppa over
foljdfrdgorna till den personen. Nagra frdgor handlar &ven om vem som startat samtalet om
sex. Den sista frdgan i del ett handlar om vem eleven helst vill prata med vid frigor om sex,
svarsalternativen dr samma som vid vem de pratar med. Del tva skulle besvaras av alla. De
forsta fragorna 1 del tvd handlar om hur det kidnns/skulle kidnnas att prata med olika personer.
Svarsalternativen ir; jatte latt, ganska latt, ganska svart och jatte svart. De sista frigorna
handlar om hur mycket eleven skulle vilja prata om sex med olika personer, svarsalternativen

ar; mer, mindre och bra som det ar.

6.4. Bortfall

Det finns tva typer av bortfall, internt bortfall och externt bortfall. Externt bortfall ar nér
elever av nagon anledning inte & med vid ifyllnadstillfallet t.ex. p.g.a. sjukdom eller nér
eleven av nigon anledning véljer att inte fylla i enkéten. Det gar 118 elever i nionde klass pa
skola X. Endast tva elever valde att inte besvara enkdten vid ifyllnadstillfillet, 20 elever var

frinvarande fran lektionstillfillet, detta ger mig ett externt bortfall pa 22 elever. Jag tror dock
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inte att bortfallet av de 20 elever som var frinvarande fran ifyllnadstillfallet paverkar
resultatet, da t.ex. skolk eller sjukdom inte &r forknippat med vem man pratar med om sex.
Jag tror heller inte att resultatet skulle paverkas nagot av de elever som valde att inte fylla i

enkéten, d&ven om deras asikter skiljde sig frdn midngden, d& de endast var tva stycken.

Internt bortfall ar bortfall 1 en ifylld enkét, d.v.s. att eleven valt att inte svara pa en enskild
frdga. I enkéten finns fragor som eleven kunde hoppa 6ver om han/hon inte berérdes av den
och de kommande som horde till samma dmne, dessa ridknas dock inte till det interna
bortfallet da det var “tillatet” att hoppa dver dem. Det interna bortfallet i min studie dr vid
vissa fragor ganska stora. Storst dr det interna bortfallet vid sista frigan om vem eleverna
helst vill prata med om sex, endast ett svarsalternativ vad tilldtet men flera elever kryssade
dnda i flera alternativ. Vanligast var att eleverna kryssade i basta kompis och dvriga kompisar.
Da endast ett alternativ var tillatet fick jag se detta som ett bortfall, varvid svarsfrekvensen
sjonk. Vid frigan om vad de pratat om vid ungdomsmottagningen &dr det interna bortfallet
10.4 procent, vad detta beror pa vet jag inte. Det tredje storsta interna bortfallet dr vid vilket
kon bésta kompisen har, detta beror pa att flera elever valde att kryssa 1 bidgge konen, trots att
bara ett alternativ var tillitet. Aven detta fick jag si se som bortfall. Det interna bortfallet
paverkar naturligtvis resultatens tillforlitlighet, men da det vid de flesta frdgorna handlade om
att de ville kryssa 1 flera alternativ paverkas resultatet snarare av att fler helst hade velat prata

med sin bésta kompis och dvriga kompisar om sex.

96 elever besvarade dnda enkéten men detta dr ganska fa och déarfor kommer det att bli svéart
att se signifikanta skillnader mellan hur tjejer och killar besvarat enkéten, men jag kan

fortfarande se tendenser (Elofsson, 2002).

6.5. Etiska dverviganden

Vetenskapsradet  beskriver fyra huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Jag ska nedan beskriva vad de kraven innebér

och hur jag forhallit mig till dem 1 undersdkningen.

Informationskravet: Forskaren ska informera uppgiftslimnare och deltagare i undersdkningen

om deras uppgift och villkoren for deras deltagande. De skall upplysas om att deltagandet ar
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frivilligt och att de ndr som helst de onskar kan avbryta sin medverkan (Forskningsetniska
principer).

Innan jag delade ut enkéterna till eleverna informerade jag dem om vem jag var och varfor jag
var dir (se bilaga 2). Jag informerade om syftet med undersokningen och viddjade om
elevernas hjilp samtidigt som jag flera ganger papekade att det var helt frivilligt att delta i
undersokningen. P4 enkiten star det ocksa att det &r helt frivilligt att delta 1 unders6kningen

och att de ar helt anonyma.

Samtyckeskravet: Alla deltagare i en undersokning har ritt att sjalv bestimma Over sin

medverkan (Forskningsetniska principer). Efter handledning och diskussion med rektorn pa
skolan beslutade jag att inte inhdmta samtycke fran fordldrarna. Detta for att skydda den
enskilda elevens integritet. Jag tror att om ett informationsbrev hade skickats hem till
fordldrarna hade eleven kunnat kidnna sig mindre fri och eventuellt inte svarat det han/hon
egentligen velat. En del fordldrar hade kanske &ven velat veta vad eleven svarat och han/hon
hade kanske ként sig tvingad att svara. Istédllet godkinde rektorn péa skolan enkdten och alla
elever hade naturligtvis sjilv mgjligheten att vilja huruvida de ville delta i undersdkningen
eller inte. Genom att nagot brev inte sindes hem till fordldrarna glomde jag att bifoga ett
informationsbrev pa enkéten, dar information om undersdkningen och kontaktinformation till
mig och min handledare stod. Istillet fick jag muntligt forklara allt och dven informera om att
rektorn pé skolan har kontaktinformation till mig och min handledare om de skulle ha négra
fragor i efterhand (se bilaga 2). Den viktigaste informationen stod &ven pa enkéten — att det
var frivilligt att delta.

For att de elever som inte ville fylla i enkdten skulle kdnna sig utpekade ldmnade jag ut en
enkat till alla och bad de som inte ville fylla i att 1imna dem blank, vilket tva elever gjorde,

genom det anser jag att samtyckeskravet dr uppfyllt.

Konfidentialitetskravet: Deltagarna i undersokningen skall ej ga att identifiera. Man ska alltsa

avidentifiera alla deltagare i undersdkningen (Forskningsetniska principer).

Enkiterna delades ut till varje elev under en lektionstimma nér de hade idrott. P4 det sittet
hade de gott om utrymme att sprida ut sig pa. Ingen kom darfor att se vad ndgon annan svarat.
Efter att de fyllt 1 enkédten samlade jag in dem och tackade for hjdlpen. Detta innebar att de
andra klasskamrater inte hade mojlighet att se vad respektive elev har svarat. Nédgon lirare var
aldrig med i rummet nér enkéten fylldes i. I denna uppsats redovisas heller inte vilken skola

eller ens kommun som eleverna bor i. I enkdten valde jag ocksa att inte fraga nagot om
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elevernas bakgrund, di de bor i ett mindre samhille hade jag latt kunnat urskilja vem som
svarat pa vilket enkédt. Genom dessa val anser jag att jag sdkerstéllt svararpersonernas

anonymitet.

Nyttjandekravet: Uppgifter om deltagarna far endas anvéindas for forskningsdndamal
(Forskningsetniska principer). Detta uppfyller jag genom att enkéterna endas kommer att

anvéndas 1 min C- uppsats.

En annan etisk aspekt som jag maste ta hdnsyn till 4r att min undersdkning kan vécka fragor
hos ungdomarna som jag inte har mgjlighet att f6lja upp. I och med att personal och rektor pa
skolan dr medveten om att undersdkningen gjorts kan de forhoppningsvis uppmirksamma

eventuella behov av uppfo6ljning.

6.6. Datainsamling och inldsning

Jag ringde till skola X och pratade med rektorn dir for att frdga om de var intresserade av att
delta 1 undersokningen. Han svarade genast ja och bad mig att maila mer detaljerad
information som han kunde presentera for ldrarna (se bilaga 3). Efter det pratades vi vid flera
génger och hordes dven av pa mail for att tillslut bestimma hur och nér enkétifyllandet skulle
ske. Méandag v. 13 (2007) akte jag till skolan och delade sjdlv ut enkéterna och samlade in
dem. Enkéterna fylldes 1 vid ett lektionstillfélle per klass ndr de hade idrott, ingen lérare var
nirvarande nir eleverna fyllde i enkédten. Idrottslektionen var det enda tillfdllet nir klasserna
inte var sé blandade att jag riskerade att en elev flera ganger fick fylla i en enkédt medan andra
blev utan. Alla tillféllen var pa morgonen/formiddagen. Vid forsta tillfallet var det tva klasser
tillsammans, andra tillfallet var det endast en klass och da var ménga elever borta. Tredje och
sista ifyllnadstillféllet var det dter tvd klasser samtidigt och de var flest av alla.

Mellan ifyllnadstillfdllena hade jag ndgon/nagra timmars vintetid. Jag akte da till biblioteket
och borjade koda variablerna. Alla variabler i enkédten ar kvalitativa (Kdrner/Wahlgren, 2002).
Efter att alla elever fyllt i enkdten borjade jag genast att 1dsa in materialet 1 SPSS 12.0. For att
minimera risken for inldsningsfel kontrollerade jag flera génger att jag fort in rétt data pa rétt
plats (Korner/Wahlgren, 2002), detta gjorde jag genom att gd igenom 10 enkéter i taget och
kontrollerade att jag fort in rétt svar i dataprogrammet. Anledningen till varfor jag valde 10

enkdter 1 taget dr fOr att jag tror att man efter fler blir trott 1 6gonen och litt ser fel.
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6.7. Kvantitativ analys

Analysen i undersokningen dr deskriptiv med inslag av enkla hypotesprovningar och har
genomforts i SPSS 12.0. Undersdkningen &dr ocksd vad Korner/Wahlgren (2002) kallar icke-
experimentell, dvs. att jag forsoker kartligga en situation och orsakerna till denna. Forst
sammanstillde jag frekvenstabeller for att se hur resultatet sag ut. Flest elever uppgav att de
pratat med ungdomsmottagningen, bista kompisen, ovriga vdnner och fordldrar. Utifran det
resultatet gjorde jag korstabeller for att se sambandet mellan vilket kon eleven hade kontra
vem eleven pratat med och dess foljdfragor. Nar man utformar korstabeller dr det viktigt att
man placerar variablerna pa “réatt” ledd (Dahmstrom, 2000). Jag valde att rdkna ut
radprocenten, d.v.s. att jag har rdknat ut frekvensen for variabeln kon (Korner/Wahlgren,
2002). For att kunna kontrollera resultatens signifikans tillimpade jag ett chi-tvd test.
Dahmstrom (2000) skriver att chi-tvd test ldmpar sig ndr man skall stidlla upp en
hypotesprovning. Hypotesprovning eller signifikansanalys dr ndr man undersoker hallbarheten
1 vissa péstdenden. Enligt Elofsson (2005) innebér hypotesprovning att det endast &r mdjligt
att pavisa om hypoteser ér falska, vilket innebér att man utgar fran motsatsen till det man tror
géller och hoppas kunna forkasta detta.

Min hypotes 1 denna undersokning dr darfor att killar och tjejer skiljer sig at vad géller vem de
pratar med om sex och om vad de dd pratar om. Jag tror dven att det finns en skillnad mellan
tjejer och killar om hur mycket de dnskar att prata om sex med olika personer. I forsta hand
undersoker jag generellt skillnader och likheter mellan konen. Grénsen for huruvida ett
resultat dr signifikant eller ej dr dd signifikansnivan understiger 0.05 (Dahmstrom, 2000). Nér
signifikansnivan visar mellan 0.05-0.10 kommer jag i stéllet att prata om vaga signifikanta
skillnader. Overstiger signifikansnivdn 0.10 kommer jag att beskriva det som att resultatet ir
insignifikant.

Efter att jag sammanstillt korstabeller fick jag en klar bild 6ver vad resultatet visade.
Resultatet overforde jag sedan till nya korstabeller som tydligare visar resultatet. Elofsson
(2005) beskriver vikten av att forklara hur forskaren sammanfattat resultaten och hur dessa
kan kopplas till fragestillningarna, varfor jag kom att 14gga stor vikt vid tydlighet och struktur
1 redovisningen av tabeller och cirkeldiagramdiagram. Antal deltagare och fordelningen
mellan konen visar jag genom ett cirkeldiagram 1 resultatavsnittet, vilket jag tycker tydligt
visar konsfordelningen. P4 andra sidan av resultatavsnittet beskriver jag hur tabellerna 3-10 1
bilaga 4 sa att lasaren léttare skall kunna ldsa av resultatet. Alla tabeller i bilaga 4 innehéller

en rubrik som jag hoppas ska ge ldsaren en god idé om vad den innehéller. I
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resultatredovisningen beskriver jag i text vad tabellerna i bilaga 4 visar, vilka samband och
monster man kan utldsa. Varje korstabell visar signifikantsnivdn sa att ldsaren sjidlv kan se
huruvida skillnaderna mellan kénen é&r signifikant eller ej. P4 grund av méngden information
som jag fick fram ur enkdten valde jag att inte presentera resultatet frdn alla de olika
svarspersonerna och frdgorna om hur det kénns/skulle kinnas att prata med de olika

personcrna om Sex.

6.8. Litteraturgenomgéng och kéllkritik

Litteratur till uppsatsen har soks genom universitetsbiblioteket GUNDA, jag har dven genom
Goteborgs  universitetsbiblioteks ~ hemsida ~ (www.ub.gu.se) sokt 1 databasen
Nationalencyklopedin, vilket jag endast har anvdnt mig utav vid ordforklaring. Utdver detta
har jag anvént mig utav tidigare kurslitteratur. Det kéllmaterial som jag har anvént mig utav
anser jag kénnetecknar den vetenskapliga verksamheten och ger en bredd och ett djup at
uppsatsen. Litteraturen som jag anvint mig utav ar skrivna av forfattare som har stor kunskap
inom omradet och som édr eller har varit verksamma pé filtet, men ocksa som é&r knutna till
universitets — och forskar virlden. Tillforlitligheten 1 den litteratur som jag anvint kdnns
darfor hog och vetenskaplig. I flera av bockerna refererar forfattarna till varandra, vilket
gjorde att jag sokte upp deras studier. Den offentliga rapport som jag anvént mig av ar
visserligen hidmtat frdn internet, men jag anser dndd att den &r tillforlitlig d& det ar
socialstyrelsen som skrivet den. Jag far anta att den information som de publicerar genomgér

en lika noggrann kvalitetskontroll som den tryckta litteraturen.

6.9. Validitet och reliabilitet

For att man ska fa sa tillforlitliga resultat som mdjligt r det nodvandigt att bade validiteten

och reliabiliteten dr hog (Elofsson, 2005).

6.9.1. Validitet

Med hog validitet menas att man sa ndra som mojligt lyckas médta det som man avsett att mita
(Elofsson, 2005). Validitet dr alltsa ett métt pd om maétinstrumentet, i mitt fall enkéten, maétt
det jag hade for avsikt att mdta, om eleverna forstatt fragorna och svarat pa det som jag hade
for avsikt att fraga. Enkelt uttryckt &r validitet franvaron fran maétfel (Korner/Wahlgren,

2002).
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Genom att jag sprikmissigt anpassat enkdten for 15- aringar minskade risken for
missuppfattningar, vilket stirker validiteten. Genom att jag dven studerat tidigare liknande
studier fick jag tips pa hur jag bor formulera fragor och pa sa vis undvika misstag géllande
formuleringar (Elofsson, 2005). Jag fick @ven handledning pa enkitutformningen. Genom

detta forsokte jag oka bade validiteten och reliabiliteten.

6.9.2. Reliabilitet

Med hog reliabilitet menas att det resultat man fatt fram &r stabilt och inte stors av variationer
1 tid, plats, intervjuare osv. (Elofsson, 2005), dvs. att om man skulle géra om underdkningen
vid ett senare tillfdlle av en annan forskare skulle man fa4 fram samma resultat. Reliabilitet
handlar alltsa om hur tillforlitligt resultatet ar.

For att stirka reliabiliteten har jag fOrsokt att sd noggrant som mdjligt redogoéra for

tillvdgagangssatt i metod och urval.

Faktorer som kan paverka reliabiliteten &r, métinstrument (otydliga fragor), den som utfor
métningen (otydlig med syfte, instruktioner m.m.), omgivningen kring métningen (exempel

storande ljud) och det undersokta objektet (eleverna) (Kérner/Wahlgren, 2002).

Som jag tidigare ndmnt, vid validitet, forsokte jag sa att tydligt som mdjligt formulera
frdgorna sa att nagra missforstand inte skulle uppsta. Vilket jag tror att jag lyckats med dé det
endast var tvé elever som fragade om hjélp hur de skulle fylla i enkédten (jag gav instruktioner
till det och det star dven pé enkéten). Vid ifyllnadstillféllet talade jag tydligt om syftet med
undersdkningen och gav instruktioner. Det kdndes dven som att eleverna lyssnade pa mig och
forstod. Eleverna satt inne i idrottssalen och det fanns inget stdrande ljud, de elever som var
klara med sin enkét satt tyst stilla och véntade pa att de andra skulle bli fardiga. Eleverna

visade ett stort intresse for att fylla i enkdten och majoriteten fyllde dven i den.

Nér man anvénder sig av enkdter finns det en liten mojlighet att kontrollera reliabiliteten i
forviag, genom en pilotgrupp som far fylla i enkdten och kommentera vad de tyckte om den.
Detta har jag dock valt att inte gora da jag skriver ensam och kinner att jag inte skulle hinna

det pa 10 veckor.
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6.10. Generaliserbarhet

Nér man arbetar med enkiter dr generaliseringsmojligheten stor, kvantitativ data gir pé
bredden, flera personer svarar pd samma frdgor. Det resultat som denna studie presenterar
kommer dock inte att anvindas for att dra nagra generella slutsatser utan giller endast for den
undersokta gruppen. Detta for att undersoksgruppen var liten och det internabortfallet var vid

flera frgor stort.
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7. RESULTAT OCH ANALYS

Jag har genom enkéter undersokt vilka eleverna i nionde klass pd skola X pratar med vid
frdgor om sex, och vad de d& fridmst pratar om. Jag har dven undersokt vem som startat

samtalet och hur mycket eleverna onskar att prata om sex.

Hypotes

Min hypotes ér att resultaten kommer att visa pa skillnader mellan tjejer och killar angéende
vem de pratar med om sex och om vad de da pratar om. Jag tror dven att det kommer att visa
att tjejer och killar onskar prata olika mycket om sex med olika personer. Jag kommer att
generellt undersoka skillnader och likheter mellan konen. Genom chi-tva test far jag fram
signifikantsnivan som visar huruvida det finns nagot signifikant samband mellan kon och det
som tjejer/killar svarat, dvs. signifikantsnivan visar hur stor chansen &r att skillnaden mellan
tjejers och killars svar dr orsakat av slumpen. Grénsen for huruvida ett resultat ar signifikant
eller ej 4r om det understiger 0.05 (Dahmstrom, 2000), d.v.s. for att jag statistiskt ska kunna
sakerstdlla om skillnaden mellan tjejer och killar ar signifikant eller ej, ska signifikantsnivan
vara under 0.05. Nar signifikansnivan visar mellan 0.05-0.10 kommer jag att beskriva
skillnaden som om vagt signifikant. Overstiger signifikansnivén 0.10 kommer jag att beskriva

resultatet som insignifikant.

7.1. Beskrivning av respondenterna

Antal tjejer och Killar som besvarat enkaten i procent

46.3% e

: O Tjej

44st M Kille
53.7%
51st

96 elever besvarade enkidten. 53.7 procent av eleverna var tjejer och 46.3 procent var killar.

Det ér alltsa véldigt jamnt fordelat mellan konen.
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BASTA KOMPIS

92.4 procent av eleverna uppger att de har en bésta kompis (se bilaga 4, tabell 1).

Majoriteten av biagge konen har en bésta kompis av samma koén som de sjélva (se bilaga 4,
tabell 2). Utvecklingspsykologin visar att ungdomar oftast har en vinskapskrets som besar av
det egna kdnet. Aven Edgardhs studie (1992) Tonaringar sex och samlevnad visar det, och att
det ar vanligare att en kille har en tjej som bésta kompis dn tvirt om, vilket 4ven mitt resultat

visar, dven om det dr en liten skillnad.

7.2. Vem eleverna pratar med vid fragor om sex

Niér jag sammanstéllt och bearbetat enkéterna fick jag en klar bild av vilka eleverna, i nionde
klass pé skola X, pratar med vid frdgor om sex. Resultatet har jag sammanstéllt i bilaga 4,
tabellerna 3-10. Tabell 3 visar hur minga som pratat med ndgon om sex och tabellerna 4-10
visar hur manga som har pratat med: ungdomsmottagningen, bdsta kompisen, Ovriga
kompisar, fordldrar, mamma, pappa, badda. Skolpersonal, skolkurator, skolskoterska, larare
eller annan vuxen pa skolan. Tabellerna &r satta i den ordningen som flest elever uppger att de

har pratat med den personen om sex.

PRATAT MED NAGON OM SEX

80.9 procent av eleverna uppger att de pratat med nagon om sex (se bilaga 4, tabell 3). Ur
Eriksons perspektiv kan detta ses som att de befinner sig i hdgadolescensen dar samspel med
andra, bade vuxna och jimnariga, ar viktigt for att utveckla en stabil identitet for att senare i
livet kunna utveckla en kénsla av intimitet (Frisén/Hwang, 2006).

Av de 80.9 procent som uppger att de pratat med ndgon om sex, uppger 88.2 procent av
tjejerna och 72.1 procent av killarna att de har pratat med ndgon om sex. Resultatet ar vagt
signifikant dér fler tjejer an killar har pratat med nagon om sex. Helmius (1989) menar att
dven om killar har ett forsprang i sexualiseringsprocessen sd saknar de ofta tillgang till
individuell och personlig radgivning i en vuxenrelation. Detta verkar dock inte vara fallet for

majoriteten av killarna pa skola X.

PRATAT MED UNGDOMSMOTTAGNINGEN OM SEX
Flest elever uppger att de pratar med personal pa ungdomsmottagningen, foljt av bésta
kompisen, Ovriga vinner och fordldrarna (se bilaga 4, tabellerna 4-7). Socialstyrelsens rapport

(2005) visar att det i Sverige finns 6ver 200 ungdomsmottagningar men endast drygt hélften
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av mottagningarna har rapporterat in besoksstatistik for 2003, dessa mottagningar tog dock
emot 262 000 besdk. Dér tjejer stod for majoriteten av besoken, 89 procent medan endast 11
procent var killar.

Min studie skiljer sig frdn Socialstyrelsens. Pa skola X &r det ganska jamnt fordelat mellan
tiejer och killar, nadgot fler tjejer har varit pd ungdomsmottagningen men det dr ingen
signifikant skillnad (se bilaga 4, tabell 4). Skillnaden mellan min studie och Socialstyrelsens
méiste dock ses utifrdn att Socialstyrelsens rapport bygger pd antal besdkare vid
ungdomsmottagningarna som rapporterats in under ett ar dir aldern dras vid 25 &r, medan min
studie bygger pa antal elever som gar i nian pa skola X som varit pd ungdomsmottagningen
nagon gang. Helmius (1989) skriver att det &r ldttare for tjejer att fa tillgang till individuell
rddgivning da frdgor om t.ex. flytningar och menstruation legitimerar kontakt med
professionell rddgivning och da ocksé ger tillfélle att diskutera andra fragor géllande sex och
den egna sexualiteten. Killar saknar ofta dessa “Oppningsfragor” vilket kan gora det svért for
dem att ta kontakt med professionella. Detta tycks dock inte vara fallet for majoriteten av

killarna pa skola X.

PRATAT MED BASTA KOMPISEN OCH OVRIGA KOMPISAR OM SEX

Att bésta kompisen foljt av dvriga kompisar kommer pa andra respektive tredje plats finner
jag heller inte 6verraskande (se bilaga 4, tabellerna 5 och 6). Dock dr det nagot férre elever pé
skola X som pratar med sina kompisar om sex dn de ungdomar som Edgardh (1992) beskrivit
(99 procent av tjejerna och 84 procent av killarna). Lalander/Johansson (2002),
utvecklingspsykologin och socialkonstruktivismen menar att det dr i samspel med andra som
vi finner oss sjdlva. Var identitet skapas, konstrueras tillsammans med andra ménniskor.
Utvecklingspsykologin menar dven att vinskapsrelationer hjélper tondringen att
kénslomadssigt separera frdn sin familj och bli en egen individ som star pd sina egna ben.
Kompisar fungerar som bollplank och modeller for fragor om identitetsutveckling
(Erling/Hwang, 2001). Nagot fler tjejer uppger att de pratar med sin bista kompis om sex men
nagon signifikant skillnad mellan koénen finns inte heller hir. Dock finns det en vag

signifikant skillnad dir fler tjejer dn killar har pratat med sina dvriga kompisar om sex.

PRATAT MED FORALDRARNA OM SEX
Mindre 4n hélften av eleverna uppger att de pratat med sina fordldrar om sex (se bilaga 4,
tabell 7), vilket ér en stor skillnad frén Edgardhs (1992) studie Tonaringar sex och samlevnad.

Edgardh (1992) skriver att ungdomar som samlagsdebuterat fore 15 ars alder i hogre

33



utstrackning &n de som dnnu inte har haft sex, pratar med sina foréldrar och kompisar om sex.
Detta kan vara en forklaring till varfor sa fa elever hér uppger att de pratat med sina fordldrar
om sex, de har #nnu inte samlagsdebuterat. Annu en skillnad frin bdde Edgardhs (1992)
studie &r att det dr fler killar (43.2 procent) dn tjejer (39.2 procent) som uppger att de pratat
med sina fordldrar om sex (dock ingen signifikant skillnad). Av de tjejer som pratat med sina
forédldrar ar det hela 95.5 procent som endast pratat med sin mamma (se bilaga 4, tabell 8).
Ingen av tjejerna har pratat med endast sin pappa om sex. Detta skulle stimma med de resultat
som Helmius (1989) beskriver, dér pappor utgdr en liten insats vid frdgor om sex. Men 1 min
studie uppger 52.6 procent av killarna att de pratat med bada sina fordldrar om sex och 10.5
procent av killarna uppger att de endast pratat med sin pappa om sex (se bilaga 4, tabell 8).
Det verkar alltsd som att papporna har gjort framsteg i att diskutera sex med sina soner, vilket
dven Edgardhs (1992) studie visar. Samtidigt verkar det som att papporna blivit sdmre pa att
prata med sina dottrar om sex, 75 procent av tjejerna i Edgardhs (1992) studie uppgav att de
pratat med sin pappa om sex. Det finns alltsd en signifikant skillnad mellan konen dér tjejer
frimst pratar med sin mamma och killar framst pratar med bada sina fordldrar om sex. En

liten del av killarna pratar d&ven endast med sin pappa.

PRATAT MED PERSONAL PA SKOLAN OM SEX

I Lafas studie uppgav 67 procent av ungdomarna att de huvudsakligen fick sin information
om sexualitet och preventivmedel i skolan, 33 procent ansdg dven att skolan var bést pi att ge
kunskaper inom detta omrade (Forsberg, 2000). I min undersokning &r det endast 23.4 procent
av alla elever som uppger att de pratat med ndgon vuxen pa skolan om sex (se bilaga 4, tabell
9). Vid enkitens sista fraga skrev en elev; ”Skolan har inget med mitt sexliv att géra, om det
skulle vara nagot sa finns ju ungdomsmottagningen. Skolan ska bara undervisa (...)”. Jag
antar darfor att de flesta elever inte rdknat med sex — och samlevnadsundervisningen. Vad
detta beror pa kan jag inte utldsa av enkédten men kanske kan det bero pa att de anser att
undervisningen dr for teknisk och att de inte fitt utrymme for att prata om sex. Flera studier
(Forsberg 2000 och Socialstyrelsens rapport 2005) visar att ungdomar generellt dr missndjda
med den sex — och samlevnadsundervisningen som de fér i skolan, de anser att den &r for
teknisk. I Socialstyrelsens rapport (2005) uppgav ungdomarna att de uppskattade nir personal
frdn ungdomsmottagningen medverkade 1 sex — och samlevnadsundervisningen, kanske for att

den inte blev lika teknisk da.
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Enligt Socialstyrelsen rapport (2005) viander sig manga ungdomar till kuratorn pa skolan. Men
1 min undersdkning ar det endast 11.5 procent som uppger att de pratat med skolkuratorn om
sex. Bland de elever som pratat med skolpersonal om sex uppger de flesta i stéllet att de pratat
med ldraren foljt av skolskoterskan (se bilaga 4, tabell 10). Jag antar darfor att dessa elever 1
forsta hand ténkt pa sex och samlevnadsundervisningen. Det finns ingen signifikant skillnad

mellan tjejer och killar vilket beror pa for fa respondenter.

VEM ELEVERNA HELST VILL PRATA MED OM SEX
I bilaga 4, tabell 11 har jag sammanstillt vem eleverna uppger att de helst vill prata med vid

frdgor om sex. Endast ett svarsalternativ var tillatet

Ingen av tjejerna helst vill prata med sina fordldrar om sex, medan 10 procent av killarna
uppger det. Samtidigt uppger dven 12.5 procent av killarna att de helst vill prata med
ungdomsmottagningen om sex. Majoriteten av bade tjejer och killar vill dock helst prata med
sin bdsta kompis om sex, pa andra plats kom Ovriga vdnner. Det finns ingen signifikant
skillnad mellan koénen, vilket det eventuellt hade kunnat visa om jag hade slagit ihop
svarsalternativen till farre. Genom att sla ihop kategorier kan man f& upp signifikantsnivan
eftersom man da far fler observationer i varje cell 1 en korstabell. Men genom att gora det

riskerar man att ga miste om vem eleven menade (Dahmstrom, 2000).

Sa dven om flest bade tjejer och killar uppger att de pratar med ungdomsmottagningen sa
uppger de samtidigt att de helst vill prata med sina kompisar. Detta kanske kan forklaras av att
de flesta som varit pa ungdomsmottagningen framst pratat om preventivmedel och mdjligen

fatt det, medan man med sina kompisar mer diskuterat kring sex.

HUR MYCKET ELEVERNA ONSKAR ATT PRATA OM SEX

Tabellerna 12-18 1 bilaga 4 visar att majoriteten av alla elever svarade vid alla personerna bra
som det ar. Det dr endast vid ovriga kompisar och vid skolpersonal som det finns en
signifikant respektive vag signifikant skillnad mellan kdnen.

Det som ar utméirkande bland tjejerna ar att 14 procent Onskar prata mer med sin bista
kompis, ingen Onskar prata mindre med sin bdsta kompis om sex. Samtidigt 6nskar 7.8
procent prata bade mer och mindre med ungdomsmottagningen om sex. Detta finner jag lite

underligt da det dr eleven sjélv som tar kontakt med ungdomsmottagningen. Mojligen kan det
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vara sd att de har haft problem och dérfor onskar att de inte behovt prata med dem sa ofta som
de gjort. Detta dr dock bara spekulationer.

Att sa fa tjejer Onskar prata mer om sex ser jag som ett resultat av att bdra upp bilden av den
goda flickan, respektabiliteten (Forsberg, 2006). Jag tror att en del tjejer svarade sa som de
forvéntas svara, just for att de ar tjejer

Utmarkande bland killarna &r att &ven om majoriteten svarat bra som det &r vid alla personer
onskar 23.8 procent av killarna att prata mer med sin bdsta kompis om sex, 21.4 procent
onskar dven att prata mer med sina dvriga kompisar om sex. Vid de andra personerna dnskar
flera prata mindre om sex. Killarna anser alltsa att de inte pratar tillrickligt mycket om sex
med sina kompisar, de vill prata mer. Johansson/Lalander (2002) skriver hur intimiteten i den
”manliga gemenskapen” &r striktare dn fOr tjejer. Intimitet &r endast tilldtet vid speciella
tillfillen. Bjerrum, Nielsen/Rudberg (1991) tar upp att killar séllan pratar med sina
killkompisar om intima frigor géllande sexualitet, vilket forfattarna tror beror pa att den

manliga jargongen bland tondringar ofta innehaller skryt, ra attityd och sexuell bravur.

7.3. Vad eleverna framst pratar om

Eleverna pratar om olika saker med olika personer. P4 ungdomsmottagningen pratar de framst
om preventivmedel och konssjukdomar, medan de med bésta kompisen frimst pratar om
sjdlva samlaget/olika sétt att ha sex, preventivmedel och sexualdebut. Samma &@mnen toppar
samtalslistan vid 6vriga vinner. I bilaga 4, tabellerna 19-30 har jag har sammanstéllt resultatet
1 den ordning som flest elever uppger att de pratar med och om de &mnen som flest elever

uppger att de pratar om. Uppmérksamma att det kan ske avvikelser 1 vad flest pratar om.

SAMTALSTOPPEN VID UNGDOMSMOTTAGNINGEN

Tabell 19 1 bilaga 4 visar att bland de elever som varit pd ungdomsmottagningen har bade
killar och tjejer fradmst pratat om preventivmedel. Darefter kommer konssjukdomar och sjilva
samlaget/olika sdtt att ha sex. Dock &r det endast vid preventivmedel som det finns en
signifikant skillnad mellan konen, alla tjejer uppger att de pratat med ungdomsmottagningen
om preventivmedel! Medan bara 73.3 procent av killar uppger detsamma. Intressant dr dven
att de andra resultaten &r insignifikanta (tabellerna 20 och 21 i bilaga 4). Detta betyder alltsa
att tjejer och killar pratar lika mycket om konssjukdomar och samlag med
ungdomsmottagningen men tjejer pratar mycket mer om preventivmedel &n vad killar gor. Att

samtalslistan toppas av dessa tre dmnen finner jag naturligt. Till ungdomsmottagningen gér
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man oftast for att fa preventivmedel, personalen brukar da samtidigt upplysa om olika

konssjukdomar och hur man kan undvika dem beroende pé val av preventivmedel.

SAMTALSTOPPEN VID BASTA KOMPISEN

Tabellerna 22-24 i bilaga 4 visar att tjejer framst pratar om preventivmedel medan killar
frimst pratar med sin basta kompis om sexualdebut eller olika sitt att ha sex, vilket killarna
fraimst pratade om i dven Edgardhs (1992) studie. Det dr dock endast vid sexualdebut som det
finns en signifikant skillnad mellan konen. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv skulle
detta kunna ses som ett resultat av de konspositioner som samhillet skapat, dir tjejer ska bete
sig pa ett visst sétt for att anses vara kvinnliga (Smedler/Drake, 2006).

Att bli respekterad ar for savél tjejer som killar viktigt men 1 tjejers fall dr respektabiliteten
kopplad till sexualiteten, vilket den inte pa samma sitt dr for killar (Forsberg, 2006). Forsberg
(2005) skriver att i bilden av att vara den respektabla tjejen ingér inte att vara sexuellt
intresserad. En tjej som har sex med manga anses som slampig och blir kallad for hora av
savidl andra tjejer som killar, medan en kille som har sex med ménga snarare anses ha hog
status bland andra killar, dock kan han bland tjejer bli kallad “player”. Bjerrum,
Nielsen/Rudberg (1991) skriver att tjejer ofta inte delar sexuella erfarenheter med sina vinner,
dven om osdkerheten ir ett accepterat amne. Genom att tjejerna kryssar i att de frimst pratar
om preventivmedel med sina kompisar uppritthiller de bilden som respektabla, p-piller
anvinds manga ganger i1 annat syfte 4n som preventivmedel, bland annat for att fa
regelbunden menstruation eller att lindra menssmirtor. Att tjejerna framst pratar om
preventivmedel kan dven ses som en av de strategierna som Johansson/Lalander (2002)
ndamner utifran Sue Lees studie, ndmligen att tjejerna tonar ner sin sexualitet och undviker pé

sa sdtt att utsittas for killarnas sexistiska kommentarer (Johansson/Lalander, 2002).

SAMTALSTOPPEN VID OVRIGA KOMPISAR

Tabellerna 25-27 1 bilaga 4 visar att tjejer frdmst pratar om samma dgmnen med sina Ovriga
kompisar som med sin bidsta kompis, ndmligen preventivmedel, sjdlva samlaget och
sexualdebut. For killarna skiljde det sig lite angdende vad man pratar med sina Ovriga
kompisar om jamfort med sin bista kompis. Med sina 6vriga kompisar pratar killar framst
om: sjilva samlaget, sexualdebut och preventivmedel, i ndmnd ordning. Killar pratar alltsa
inte lika mycket med sina dvriga kompisar om sexualdebut som med sin bésta kompis. Aven

hér dr det endast vid sexualdebut som det finns en signifikant skillnad mellan konen.
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SAMTALSTOPPEN VID FORALDRAR

Tjejer och killar pratar frimst med sina fordldrar om preventivmedel (se bilaga 4, tabell 28).
P& andra respektive tredjeplats kom for tjejer sexualdebut foljt av olika sétt att ha sex. For
killar kom pa andra respektive tredjeplats sjdlva samlaget/olika sitt att ha sex och sexualdebut
(se bilaga 4, tabellerna 29 och 30). Betydligt fler tjejer &n killar pratar dock om
preventivmedel med sina fordldrar medan betydligt fler killar &n tjejer pratar med sina
fordldrar om samlag och sexualdebut. Tabellerna visar alltsd vissa likheter med Edgardhs
(19992) studie dir p-piller var det andra vanligaste &mnet for tjejerna att prata om med sin
mamma (forélskelse var det vanligaste). Tabellerna visar att det finns en signifikant skillnad
mellan konen i vad man som tjej respektive kille pratar om med sina foréldrar, i1 tva av de tre

amnena.

7.4. Vem som startat samtalet

For att besvara vem som tagit initiativ till samtal med vuxna/professionella om sex har jag
sammanstillt tabellerna 31-34 i bilaga 4. Aven hiir ir tabellerna placerade i ordning s3 att vid
de personer som flest elever sjdlva startat samtalet star forst och de som minst elever sjdlva

startat samtalet star sist.

Tabellerna visar att, i de fall eleverna har pratat med fordldrar, annan familjemedlem,
skolpersonal och annan vuxen om sex, har han/hon oftast sjélv startat samtalet nir de pratat
med annan person i familjen/sldkten. Detta kan bero pa att eleverna finner det léttare att
diskutera sex med t.ex. sitt syskon. Det dr vildigt sdllan som eleverna sjdlva startar ett samtal
med skolpersonal om sex. Detta kan bero pa att i de fall de har pratat om sex har det varit pa
sex — och samlevnadsundervisningen. Det finns ingen signifikant skillnad mellan tjejer och
killar, vilket beror pa att fi elever pratat med dessa personer om sex, och dnnu firre startat

samtalet ndr de vil pratat.

7.5. Sexuell identitet

80.9 procent av alla elever uppger att de pratar med nagon om sex (se bilaga 4, tabell 3). 92.4
procent av alla elever uppger att de har en bista kompis (se bilaga 4, tabell 1). Majoriteten av
eleverna uppger dven att de pratar med sin bdsta kompis och sina dvriga vinner om sex (se
bilaga 4, tabellerna 5 och 6). Frisén/Hwang (2006) skriver att enligt psykodynamikern Erik H.

Erikson &r jaimnariga viktiga personer for tondringen. Vénner hjélper tondringen att psykiskt
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frigora sig fran sina foréldrar och bli en egen individ. Vidare skriver Frisén/Hwang (2006) att

Erikson menar att vinner fungerar som modeller och bollplank for identitetsutvecklingen.

Socialkonstruktivisterna menar att manniskan ar socialt konstruerad. Frisén/Hwang, (2006)
skriver att Anthony Giddens och Thomas Ziehe menar att de traditioner som ungdomar
tidigare levt efter héller pé att luckras upp vilket innebér att ungdomar idag ér friare dn de var
forr. De behover inte ldngre folja sina fordldrars fotspar utan kan vilja sin egen vig. Detta kan
naturligtvis kdnnas bdde befriande och forvirrande, d& de ofta inte vet sin egen vig.
Johansson/Lalander (2002) skriver att Ziche menar att ungdomar langtar efter ett mer stabilt
samhélle och att de genom gruppen bygger upp ett samhélle som paminner om det de lédngtar
efter. Ett resultat av de samhéllsfordndringarna som sker idag ar uppluckringen av den
romantiska kédrleksideologi som tidigare varit véldigt stark i Sverige. Detta kan man se i
Forsbergs (2006) studie som visar att antal livspartners och tillfdlliga sexuella relationer okat,
samt att det finns en 6kad Oppenhet for gruppsex och knullkompisar (KK). Studien visar d4ven
en minskning av antal méinniskor som anser att samlag endast far forekomma 1 fasta
relationer.

Vidare menar socialkonstruktivisterna att kon ar att gora inte att vara. Med det menas att dven
om ménniskan fods med olika kon, s& méste han/hon stindigt uppritthélla, konstruera sitt
kon. Detta syns tydligt ndr tjejer intresserar sig for “manliga aktiviteter” och killar intresserar
sig for “kvinnliga aktiviteter”, bagge far dd veta att de inte dr sitt kon pa rétt sitt. Kvinnor och
mén forvéntas alltsd agera pa olika sétt beroende pd deras kon (Smedler/Drake, 2006). Ett
exempel pé det dr vad Forsberg (2006) benidmner som respektabilitet, att tjejer inte i lika hog
grad som killar kan uttrycka sin sexualitet. Tjejer som gor det anses som slampiga och
okvinnliga. Min studie visar att tjejer framst pratar om preventivimedel med varandra medan
killar frimst pratar om sexualdebut och samlag (se bilaga 4, tabellerna 5 och 6). Att tjejerna
frimst pratar om preventivmedel ser jag som ett forsok att bibehalla respektabiliteten, p-piller
anvéands inte endast for att forhindra graviditet utan dven for att fa regelbunden menstruation
eller att lindra menssmaértor. P-piller behdver alltsd inte vara forknippat med sex. Genom att
flest tjejer kryssar i att de pratar om preventivmedel uppritthdller de bilden som den
respektabla tjejen — de behdver inte ses som sexuellt intresserade. Detta &r ockséd en av de
strategier som Johansson/Lalander (2002) uppméarksammat i Sue Lees studie Sugar and Spice.
Sexuality and Adolescent Girls. Den sexuella identitet for tjejerna pa skola X bestéar alltsa
bland annat av att uppratthdlla en bild av sig sjdlva som den fina flickan. Majoriteten av

killarna uppger att de friimst pratar om sex och sexualdebut med sina kompisar. Aven detta

39



kan ses som ett forsok av killarna att uppritthalla bilden som handlingskraftiga,

prestationsinriktade och initiativrika (Helmius, 1989).

Johansson/Lalander (2002) beskriver i sin studie hur ungdomar lir sig vad som &r passande
for respektive kon, inte bara hur man bor kld sig o.s.v. utan ocksa hur man bildar grupper.
Medan killar bildar gdng umgas tjejer 1 vininnedyader och — triader. Studien betonar vikten av
gruppgemenskap for identitetsutveckling. Vinskapsrelationerna hjilper tondringen att hantera
bade intimitet och autonomi (Erling/Hwang, 2001) samtidigt som de far den bekréftelse som
de behover av varandra for att stirka sin identitet (Bjerrum, Nielsen/Rudberg, 1991). For
killar utgoér gruppgemenskapen ett led 1 deras konssocialisation dir de bland annat lar sig
koder och ritualer for den “manliga gemenskapen”. Detsamma giller for tjejer, i det privata
rummet diskuterar tjejer ofta kénslor, relationer och problem. Johansson/Lalander (2002)
menar att i gruppen utvecklar tonaringen, tillsammans med vidnner och utifran samhéllets

normer, sin sexuella identitet — vilket dven tycks vara fallet i min studie.

Eleverna pratar mycket med sina vinner om sex. Majoriteten av bdde tjejerna och killarna
anser sig inte vilja prata mer eller mindre om sex med ndgon, de svarade bra som det &r (se
bilaga 4, tabellerna 12-18). Men det finns en signifikant skillnad dér fler killar 6nskar att prata
mer med sina dvriga kompisar om sex. Detta kan ses som att killarna kdnner ett stérre behov,
dn tjejerna, av att genom varandra stirka den sexuella identiteten. D4 killar ofta umgas i storre
grupper kan det vara svart att prata om intima saker, det blir litt skryt och sexuell bravur
(Bjerrum, Nielsen/Rudberg, 1991). Johansson/Lalander (2002) skriver att intimitet hos killar
ar striktare reglerad dn den ar for tjejer. Homosocialiteten 1 manskulturen bestar av liten fysik
berdring och att vara kénslig och vilja prata intima dmnen ses som kvinnligt. Homosocialitet
avser att ’skydda” ménnen frén det kvinnliga. Killarna pé skola X uppger dock att de vill
prata mer med sina vdnner om sex. Detta skulle kunna ses som en borjan pa en
samhallsforandring dar homosocialiteten forsvagats och dar killar 1ar sig att vara mer intima

bade i samtal och forhallningssétt gentemot varandra — killars identitet knyts mer till intimitet.

Majoriteten av den litteratur jag anvint betonar vikten av grupper for identitetsutvecklandet.
Genom andra blir vi oss sjdlva — samspelet med andra méanniskor formar var identitet. Genom
att prata med andra ménniskor om sex och frigor kring sex utvecklas dven var sexuella
identitet. Vi integreras i de regler och normer som finns i samhéllet samtidigt som vi skapar

oss en egen uppfattning om vad vi sjilv tycker och ténker.
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8. DISKUSSION

Studiens syfte var att undersoka vilka eleverna i nionde klass pa skola X pratar med vid fragor
kring sex, och vad de i sd fall frimst pratar om. Det andra syftet var att undersdka om tjejer
och killar besvarat enkéten olika, om tjejer och killar pratar med olika personer och om olika
amnen. Med utgangspunkt frdn elevernas svar och litteraturen, ville jag dven underséka om
samtal med kompisar, vuxna/professionella om sex, har en bidragande verkan pé den sexuella
identitetsutvecklingen. Jag kan se vissa begriansningar i min undersdkning. For det forsta var
det farre elever som gick i nian dn vad jag hade forvintat mig. For det andra var savél det
externa som interna bortfallet stort med tanke pa att jag frin borjan hade fa respondenter.
Dessa bada faktorer leder till en minskning av studiens generaliserbarhet. For att oka
generaliserbarheten hade jag kunnat genomfora min undersdkning pé flera skolor med hjilp
av postenkiter, men eleverna hade da forlorat mdjligheten att vid behov fa hjélp av mig for att
besvara fragorna. Jag tror dven att ldrarna uppskattat att jag personligen delat ut och samlat in
enkéterna.

Jag ser dven en begransning i att jag valde att skriva sjilv. Jag har inte haft ndgon skrivkamrat
att diskutera med. Detta gor att jag inte haft mojlighet att ’bolla” tankar och idéer med nédgon

annan dn med handledarna. Diskussionen sker sdledes utifran ett perspektiv, mitt.

Det resultat som jag har presenterat dr produkter av statistikverktyget SPSS 12.0. Med
anledning av min begrdansade kunskap bade om statistik och om hur SPSS 12.0 fungerar har
jag varit inskrénkt till att anvinda mig av den analysmetod som jag kdnner att jag beharskar,
korstabeller och chi-tvé test. Hade jag haft mer kunskap och erfarenhet av statiskt tror jag att
jag hade kunnat gora mer av empiri, men jag tror da att mer tid hade varit nddvindig &dn 10

veckor.

8.1. Tolkning av resultaten

Nedan kommer jag framst att diskutera det som jag fann var utmérkande i mitt resultat.

96 elever besvarade enkiten, dir var 53.7 procent tjejer och 46.3 procent killar vilket alltsé &r
véldigt jamnt fordelat. Majoriteten av eleverna uppger att de har en bésta kompis av samma
kon som de sjilva (se bilaga 4, tabell 2). Vid sammanstillningen av enkiten sag jag att flera
elever kryssat 1 bade tjej och kille, jag skulle ha kunnat 14tit eleverna svara bade tjej och kille,

men jag var ute efter vad deras bésta kompis hade for kon sé tvingade jag dem att vilja.
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Generellt visar resultaten att min hypotes, om att det finns skillnader mellan hur tjejer och
killar besvarat enkéten, bor forkastas. Det finns enbart nagra fa signifikanta respektive vagt
signifikanta skillnader. Slutsatsen av detta dr att tjejer och killar generellt pratar med samma
personer om sex och da dven om samma d@mnen. De Onskar dven att prata lika mycket med
kompisar, vuxna/professionella om sex. Huvudresultatet i studien visar att eleverna framst
pratar med ungdomsmottagningen och bésta kompisen. Pa tredje plats kom &vriga kompisar
foljt av fordldrarna (se bilaga 4, tabellerna 4-7). Helst vill majoriteten av eleverna prata med
sin bista kompis, foljt av ovriga kompisar om sex (se bilaga 4, tabell 11) vilket &ven Helmius
(2000) studie visar. Frisen/Hwang (2006) skriver att det oftast inte 4r slumpen som avgdr vem
man vénder sig till vid problem. Det beror pa vad man vill motas av — ndgon som tycker synd
om en eller ger rad. Nagon som tycker att man skall rycka upp sig eller ndgon som har storre
bekymmer dn en sjdlv sd att ens egna ter sig smi. Att eleverna helst vill prata med sina
kompisar om sex tror jag beror pé att kompisarna ofta har liknande problem och frdgor som

de sjdlva. Det &r ldttare att prata med nadgon som varit med om samma sak.

Vid ungdomsmottagningen pratar bdde tjejer och killar frimst om preventivmedel och
konssjukdomar (se bilaga 4, tabellerna 19 och 20) vilket nog ar vanligt dd det dr dir som
ungdomar kan fi tag pa preventivmedel alternativ recept for preventivmedel, gratis. Personal
vid ungdomsmottagningen brukar dven i1 samband med diskussion om preventivmedel
upplysa om olika konssjukdomar och hur man kan forhindra dem beroende pa val av
preventivmedel. Ungdomsmottagningarnas frimsta dppettider dr pa dagtid nér eleverna gér i
skolan. Detta gor att nir elever har tid hos ungdomsmottagningen, franvarar de ofta fran
skolan. P4 sommaren har de semesterstingt vilket gor att ungdomar maste ga till
vardcentralen for att i hjdlp vilket jag tror att manga undviker, det ar heller inte gratis. Vid
sista fragan pa enkdten, ddr de fick tilligga nagot om de ville, skrev en elev att han/hon
onskade att ungdomsmottagningen skulle ha béttre och fler dppettider. Ménga ungdomar
viljer alltsd att ga till ungdomsmottagningen bade for preventivmedel och radgivning i olika
frdgor, men pa grund av deras Oppettider dr det svart for ungdomen att {4 en tid som gor att de
inte missar skolan. De flesta ungdomsmottagningar har dven en telefontid for tidsbokning.
Denna brukar vara pa formiddagen, vilket gor att ungdomen maste ringa nir de befinner sig i
skolan, vilket kan vara pinsamt.

Socialstyrelsens rapport visar att endast 11 procent som besokte ungdomsmottagningen 2003
var killar. Hér skiljer sig min studie markant. Hela 81 procent av killarna har varit pa

ungdomsmottagningen! (se bilaga 4, tabell 4). Skillnaden méste dock ses utifrdn att
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Socialstyrelsens rapport bygger péd antal besokare vid ungdomsmottagningarna som
rapporterats in under ett ar dar aldern dras vid 25 ar, medan min studie bygger pa antal elever
som dr 15 ar och gar i nian pa skola X, som varit pd ungdomsmottagningen nagon gang.
Helmius (1989) skriver att killar har svarare for att ta kontakt med professionella da, de till
skillnad frén tjejerna, saknar sjélvklara “Oppningsfragor” som mens. Nér jag var tondring
brukade killarna folja med tjejerna till ungdomsmottagningen som stdéd. Detta gav dven
killarna en mgjlighet att sjdlva diskutera frigor med personalen vid ungdomsmottagningen.
Om det dr sa killarna gor én idag kan jag inte utldsa av enkédten. Tydligt &r dock att de funnit
en metod for att ta kontakt med professionella. Att killar funnit en metod for att kontakta
ungdomsmottagningen kan ses som en samhéllsfordndring dér dven de far chans att stilla
fragor till professionella och diskutera sin egen sexualitet. Vid fragor ddr ungdomen kénner
sig vilsen kan personalen hjdlpa honom att ”finna sin vig”. Kanske kommer man i framtiden

att se en 0kning av manliga besokare pad ungdomsmottagningarna.

Med sina kompisar pratar tjejer fraimst om preventivmedel och samlag medan killar framst
pratar om samlag (se bilaga 4, tabellerna 22-24). Forsberg (2006) skriver att tjejer
samlagsdebuterar ndgot tidigare dn killar vilket gor att jag ser killarnas diskussioner om sex
som skryt och sexuell bravur (Bjerrum, Nielsen/Rudberg, 1991), ett sitt att forsoka
upprétthalla bilden som handlingskraftiga, prestationsinriktade och initiativrika (Helmius,
1989). Killar har svérare att diskutera och forhélla sig intimt till varandra da det kan uppfattas
som feminint. Osékerhet kring sexualitet dr heller inte ett accepterat tema att diskutera med
sina killkompisar. Darfor vander sig manga killar till tjejer for att "Oppna” sitt hjérta. Att géra
det innebédr ocksd en risk, killen kan aldrig vara sdker pd att tjejen han pratat med inte
skvallrar fOr sina védninnor, vilket gor att han ofta hotar henne om hon nagonsin skulle berétta
for ndgon vad de pratat om (Bjerrum, Nielsen/Rudberg, 1991). Fler killar 4n tjejer uppgav
dven att deras bésta kompis var en tjej (se bilaga 4, tabell 2).

Flera killar uppgav att de 6nskar prata mer med sina kompisar om sex (se bilaga 4, tabell 12
och 13). Detta kan bero pa att de onskar slippa osdkerheten som foljer med att prata med en
tjej. Kanske dr dven hir en fordndring pavag att ske ddr killar bade kan prata och forhalla sig
mer intimt till varandra utan att de uppfattas som kvinnliga. Denna foréndring kan &ven bero
pa att Sverige idag dr ett mangkulturellt land och med manga influenser fran flera kulturer.
Bland annat dr det vanligt att man i andra etniska kulturer hilsar pa varandra genom en puss

pa kinden.
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Vid fragan om vem eleverna helst vill prata med om sex var endast ett svarsalternativ tillatet.
Flera elever kryssade dnda i bade bésta kompis och 6vriga kompisar, vilket gjorde att jag fick
se dessa svar som internt bortfall och svarsfrekvensen sjonk. Med facit i hand skulle jag ha
gjort om den fragan sd att eleverna i stéllet skulle ha rangordnat vem de helst vill prata med

om SEX.

Under hélften av alla elever som besvarat enkéten uppger att de pratat med sina fordldrar om
sex (se bilaga 4, tabell 7). Undersokning visar ocksd att fordldrarna framst pratar med sina
tondringar om preventivmedel (se bilaga 4, tabell 28). Detta ar i och for sig sékert vanligt men
jag anser att man som fordlder bor prata mer med sina tondringar om sex och inte bara
preventivmedel. Aven om skolan undervisar i sex — och samlevnad visar flera studier
(Forsberg 2000, Socialstyrelsens rapport 2005) att minga ungdomar &r missndjda med
undervisningen da den dr for teknisk. Jag tror dven att det finns for lite utrymme for eleverna
att diskutera det som de sjélva onskar pa lektionstid. Dérfor anser jag att det ar viktigt att man
som fordlder pratar med sina tondringar om sex, hur man har sex, ndr man vet att man &r redo
OSV.

En undersokning gjord i USA av Roberts m.fl. visade att kommunikationen mellan
amerikanska fordldrar och deras barn var dalig nir det géllde sexuell inldrning. 1400
amerikanska foréldrar till barn mellan tre och elva ar tillfragades om sina erfarenheter av
sexualupplysning till sina egna barn. Fordldrarna ansig att barnet borde kinna till vissa saker
om sex, men forvintade sig att barnet sjilv skulle ta upp frigor. Samtidigt upplevde
fordldrarna stora svérigheter med att besvara och beméta eventuella fragor och funderingar
kring sex. Vid nio till elva ars alder hade de flesta barnen slutat att frdga sina fordldrar om sex
(Helmius, 1989). Detta dr visserligen en tidigare studie gjord i USA men det skulle forklara
varfor sé fa elever uppger att de pratar med sina fordldrar om sex. En annan forklaring skulle
kunna vara det Edgardh (1992) skriver, ndmligen att ungdomar som samlagsdebuterat i hogre
utstrackning pratar med sina fordldrar och jaimnériga om sex, jamfort med de ungdomar som

annu inte haft sex.

8.2. Forslag till atgarder
Majoriteten av eleverna uppger att de inte pratat med personal pé skolan om sex (se bilaga 4,
tabell 9) om de ridknat med sex — och samlevnadsundervisningen kan jag inte utldsa av mitt

resultat. Som jag tidigare ndmnt visar flera studier (Forsberg 2000 och Socialstyrelsens
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rapport 2005) att skolans sex — och samlevnadsundervisning skiljer sig at fran skola till skola
och 1 en del fall dven fran klass till klass. Detta beror pa hur bra undervisaren behérskar
dmnet. Det tycks vara tradition att 1ata biologildraren undervisa i sex — och samlevnad. Detta
tror jag har att gora med att det i dessa &mnen dven ingar viss biologi, men sex- och
samlevnad beror sa mycket mer.

Under praktiken vid 5:e terminen pa Socionomprogrammet, Goteborgs universitet,
medverkade jag dven i ett projekt vid namn Unga moter unga. Projektet &r ett s.k. peer to peer
education projekt och syftar till att unga ménniskor gér ut i gymnasieklasser och gér Gvningar
och samtalar kring sex — och samlevnad. Ungdomar i G&teborg har efterlyst att fa prata med
nagon som star dem ndrmare i aldern om sex och projektet uppskattas mycket av de
gymnasieungdomar som trdffat Unga méoter unga (se bilaga 5).

Ett projekt som detta borde ockséd rikta sig till hogstadieelever, dd ca en tredjedel av
ungdomarna har samlagsdebuterat nédr de gétt ur nian (Forsberg, 2006). Barn behover léra sig
grunderna for sex — och samlevnad, d.v.s. hur man blir gravid, menstruationscykeln osv. vid
tidigare arskurser, prepuberteten intraffar 4nda vid ca 10 ars &lder. Om sa gjordes behovde
inte hogstadieelever ldsa det biologiska pa sina sex — och samlevnadstimmar utan kunde
fokusera pa det som de kiinde behov av att diskutera och gora 6vningar m.m. Ett forslag ar att
ett Unga moter unga projekt startas upp dven vid skola X och andra hogstadieskolor.
Gymnasieungdomar skulle pd “eleven val” kunna utbilda sig vid ungdomsmottagningarna och
sedan gé ut 1 klasserna pd hogstadieskolor och genomfora Gvningar och samtal. P4 sa vis
skulle bdde gymnasie — och hdgstadieelever lira sig ndgot och fa chansen att verkligen
diskutera det som de kinner behov av. Samtidigt skulle ett nira samarbete med
ungdomsmottagning och skola ske. Forslagsvis borde endast elever i tredje klass pa gymnasiet
fa leda diskussionerna och dvningarna, dd elever i nian kan kédnna det olustigt att diskutera sa
intima dmnen med ndgon som bara &r ett ar dldre 4n dem. De kan till och med kénna varandra

vilket etiskt inte vore lampligt.

8.3. Forslag till vidare forskning

Arbetet med min uppsats har varit bade jobbigt och roligt. Mest har det dock varit roligt och
larorikt. Jag tycker att undersokningen fyllt mina syften och besvarat mina frégestillningar.
Det finns ganska liten och tidigare forskning kring vem ungdomar pratar med vid fragor kring
sex. De flesta studierna undersoker ungdomars erfarenheter och attityder till sex och berérda

omraden (se Forsberg, 2006).
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Jag skulle girna se att en storre undersokningar gjordes om vem ungdomar pratar med och om
vad de 1 sa fall pratar om. Det vore dven intressant att se jimforelser mellan stad och
landsbygd d4 min undersokningsgrupp kommer frén landsbygden. Aven ett klass — och etniskt
perspektiv vore intressant att undersoka.

Det skulle vara spidnnande att, i en kvalitativ studie, undersoka orsakerna till det mitt resultat
visar. Bland annat har jag frigat mig vad det & som gor att s fa elever pratar med sina

fordldrar om sex, och hur det kommer sig att s méinga killar besokt ungdomsmottagningen.
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Bilaga 1
Enkéten

Jag vill pdminna Dig om att det ar helt frivilligt att fylla 1
enkéten. Du fyller 1 och ldmnar in den helt anonymt sé det ar
Ingen som vet vilken enkét just Du fyllde 1.

Du kan endast fylla i ett alternativ om det inte stdr annat

1. Du ér:
Tjej ol Kille ol

2. Har du funderat négot kring sex?
Jaofta o  Ibland O Sdllan o Nej, aldrig ol

3. Har du pratat med nagon om sex?
Jao [ Nej ol

4. Har du pratat med négon av dina fordldrar om sex?
Ja o Nej O

Om Nej ga vidare till fraga 8
5. Om vad har ni pratat om? Har ar fler 4n ett alternativ dr mdjliga.

Preventivmedel o Sexualdebut o  Onanio  Sjdlva samlaget/olika sitt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

6. Vilken av dina foridldrar har du pratat med om sex?
Mamma o [] Pappa ol] Bada ol

7. Vem startade samtalet?

Du sjélv o] Dina fordldraro Vet inte ol

U]

8. Har du pratat med nagon annan i din familj eller slékt, t.ex. syskon om sex?
Jao [ Nej ol

Om Nej ga vidare till fraga 11

9. Startade du samtalet?
Jao Nej o

10. Vad har ni pratat om? Hér &r fler &n ett alternativ mdjliga
Preventivmedel o Sexualdebut o  Onanio  Sjdlva samlaget/olika sitt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

11. Har du varit pa ungdomsmottagningen nagon gang?
Jaoll Nej ol

Om Nej ga till fraga 13
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12. Om vad har ni pratat om? Har ar fler dn ett alternativ dr mdjliga.
Preventivmedel o Sexualdebut o  Onanio  Sjdlva samlaget/olika sétt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

13. Har du pratat med nidgon vuxen pé skolan om sex?
Jao [ Nej ol

Om Nej ga till fraga 17

14. Vem pé skolan har du pratat med?
Skolkurator ol Skolskoterskan o Lérare o Annan

15. Var det du sjilv som startade samtalet?
Jao [INejo [

16. Om vad har ni pratat om? Hér r fler 4n ett alternativ dr mojliga.
Preventivmedel o Sexualdebut o Onani o  Sjilva samlaget/olika sétt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

17. Har du pratat om med nagon annan vuxen, t.eX. trdnaren i nagon férening eller personal
fritidsgérd, om sex?
Jao Nej o [

Om Nej ga vidare till fraga 20

18. Var det du som startade samtalet?
Jao [INejo [

19. Om vad har ni pratat om? Har ar fler &n ett alternativ dr mdjliga.
Preventivmedel o Sexualdebuto Onani o Sjdlva samlaget/olika sitt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

20. Har du ndgon basta kompis?
Jao Nej o

Om Nej ga vidare till fraga 24

21. Brukar ni prata om sex?
Jao Nej o

22. Ar din bista kompis
Killea [1 Tjej o

23. Om vad har ni pratat om? Hér dr fler 4n ett alternativ dr mdjliga.
Preventivmedel o Sexualdebut o  Onanio  Sjdlva samlaget/olika sétt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

24. Brukar du prata med dina andra kompisar om sex?
Jao Nej o
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Om Nej ga vidare till fradga 26

25. Om vad har ni pratat om? Har ar fler &n ett alternativ dr mdjliga.
Preventivmedel o Sexualdebut o  Onanio  Sjdlva samlaget/olika sitt att ha sex O
Konssjukdomar o Annat

26. Vem pratar du helst med om sex? Kryssa i det alternativ som stimmer bést Gverens,
endast ett alternativ dr mojligt.

Forédldrar o [1  Ungdomsmottagning ol]  Annan sldkt/familj o [J Personal pé skolan ol
Annan vuxen 0 [J  Bista kompisen o 1] Ovriga vinner o [J

Kommande fragor skall besvaras &ven om du inte har pratat med dessa personer, du far
forestélla dig hur det skulle kdnnas om du skulle prata med dem.

27. Hur kénns/skulle det kdnnas att prata med dina foridldrar om sex?
Jatte laitt o Ganskaldtt o ~ Ganskasvarto — Jatte svart O

28. Hur kéinns/skulle det kdnnas att prata med ndgon annan i din slékt/familj, t.ex. syskon, om
sex?
Jatte laitt o Ganska létt O Ganska svart o Jatte svart O

29. Hur kéinns/skulle det kdnnas att prata med personal pd ungdomsmottagningen om sex?
Jatte latt o Ganska létt O Ganska svart o Jatte svart O

30. Hur kédnns/skulle det kdnnas att prata med personal pa skolan om sex?
Jatte latt o Ganska litt O Ganska svart O Jétte svart o

31. Hur kénns/skulle det kinnas att prata med annan vuxen t.ex. fritidsgérdens personal,
om sex?

Jatte 14tt o Ganska latt o Ganska svart o Jatte svart o

32. Hur kénns/skulle det kiinnas att prata med din bésta kompis om sex?
Jatte latt o Ganska létt O Ganska svart o Jatte svart O

33. Hur kédnns/skulle det kdnnas att prata med dina 6vriga kompisar om sex?
Jatte latt o Ganska litt O Ganska svart O Jétte svart o

34. Hur mycket skulle du vilja prata med dina foréldrar om sex?
Mindreo  Mer o Bra som det dr o

35. Hur mycket skulle du vilja prata med annan i din sldkt/familj, t.ex. syskon, om sex?
Mindreao  Mer o Bra som det dr O

36. Hur mycket skulle du vilja prata med personal pd ungdomsmottagningen om sex?
Mindreo  Mer o Bra som det dr o

37. Hur mycket skulle du vilja prata med personal pa skolan om sex?
Mindreao  Mer o Bra som det dr O
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38. Hur mycket skulle du vilja prata med annan vuxen, t.ex. trdnaren i ndgon foreningen,
om sex?
Mindreao  Mero Bra som det ir O

39. Hur mycket skulle du vilja prata med din bésta kompis om sex?
Mindreo  Mer O Bra som det dr o

40. Hur mycket skulle du vilja prata med dina dvriga vinner om sex?
Mindreo  Mer O Bra som det dr o

41. Hér kan du skriva om du vill tilldgga
nagot

Tack sa jatte mycket fér hjdlpenl!
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Bilaga 2
Presentation vid enkditifyllandet
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Institutionen for socialt arbete

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej!

Mitt namn 4r Ida Passin, for ungefar atta ar sedan gick jag pa er skola. Idag ldser jag sista
terminen pa socionomprogrammet vid Gdteborgs universitet. Ar det nidgon som vet vad en
socionom gor? Det dr vildigt vanligt att man inte vet det...... (invintade svar)

Som socionom arbetar man med méanniskor allt fran barn till dldre, t.ex. som kurator pé skola,
ungdomsmottagning eller sjukhus. Man kan dven arbeta som socialsekreterare pa
socialtjénsten.

For att jag ska fa mitt betyg, min examen s maste jag skriva ett examensarbete. Det dr dérfor
jag ér hir, jag vill ndmligen skriva om Er, alla nior pa skola X. S& jag hoppas att ni hjilper
mig med detta. Att delta i undersdkningen &r naturligtvis frivilligt, ingen maste delta.

Vad jag behover hjdlp med fran er dr att ni fyller i en enkédt som jag har med mig. Ni &r helt
anonyma och ska inte skriva nimn pa den. Enkéten fragar om, vem ni pratar med vid fragor
om sex. Den handlar inte om huruvida ni har haft sex, utan endast vem ni pratar med och om
vad ni pratar om. Och det dr helt frivilligt att fylla i den. Jag kommer att dela ut enkéten till
alla, s ni som inte vill fylla i den kan bara lata den ligga.

Om ni 1 efterhand skulle ha négra fragor sd har rektorn mitt telefon nummer och e-mail adress,
han har dven det till min handledare. S& om ni undrar Gver nagot sa ar det bara att hora av sig.

Nér ni dr fardiga far ni vinta pa att de andra ocksa ska bli klara, sen samlar jag upp alla
enkéter. Resultatet av vad ni svarat kommer jag att visa i tabeller, det kommer alltsd inte att gé
att se vem som svarat vad. Utan man kan bara se i procent hur manga som svarat vad, T.ex. 50
procent av eleverna pratar med sina fordldrar om sex. Forstar ni?

Niér ni svarar pa enkéten sa sétt ett kryss i rutan, om ni fyller i fel s& markera hela rutan si jag
vet det. Vid néstan alla fragor &r endast ett svarsalternativ tillatet. Nér fler svarsalternativ ar
tillitna, sa star det vid den fragan. Ett exempel pa det &r om vad ni har pratat om, dér fér ni
fylla i alla svarsalternativ om ni sé vill. Enkétens andra del sak besvaras dven om ni inte har
pratat med dessa personer, utan ni far da forestélla er hur det skulle vara att prata med den,
Det star pa enkiten nér ni kommer till de fragorna.

Har ni nagra fragor??

Understruket betyder att jag betonat det ordet/meningen.
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Bilaga 3
Informations brev till skolan
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Institutionen for socialt arbete

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej!

Mitt namn &r Ida Passin, jag ldser nu sista terminen pa Socionomprogrammet vid Goteborgs
universitet. Denna termin skriver jag min C-uppsats, mitt examensarbete och jag skulle vilja
komma till Er skola. Jag gick sjdlv pd skola X och dérfor skulle det vara intressant att
undersoka eleverna i arskurs nio.

Syftet med min studie &r att undersdka vem elever i nionde klass pratar med vid tankar och
fragor om sex. Vidare dr syftet att undersdka om det finns négra eventuella skillnader mellan
konen, pratar tjejer och killar med samma personer om liknande fragor? Utifrdn ungdomarnas
svar hoppas jag dven, med hjilp av litteratur och teorier, kunna undersdka om vem man pratar
med, fordldrar, bista vinnen m.m., paverkar den sexuella identiteten.

Undersokningen kommer att ske genom anonyma enkéter som eleverna svarar pé vid ett
tillfalle per klass. Undersokningen kommer att vara helt anonym och Frykenskolans namn
kommer aldrig att ndmnas 1 uppsatsen, just for att det inte pa nigot vis skall kunna gi att
urskilja vem som svarat vad.

Planering av genomférande

Mandagen den 26 mars kommer jag till skolan och delar ut ett brev till alla elever i nionde
klass. Brevet kommer att innehélla information om undersdkningens syfte och en beskrivning
av hur undersdkningen i stora drag kommer att genomforas. Brevet kommer dven att innehélla
en forfragan om vardnadshavarnas samtycke. Alla elever har ocksé sjalv mojligheten att vélja
huruvida de vill delta i undersokningen eller inte. Forfradgan om samtycke dterldmnas
underskriven vid underdkningstillfdllet. De elever som inte far samtycke av sina
vardnadshavare kommer inte att delta i undersdkningen.

Jag kommer dven att [dimna mitt namn och telefonnummer och &ven till min handledare, om
de har nagra fragor.

Tisdagen den 27 mars, andra lektionstimman (k1.9) och fram till lunch, k1.12. Onskar jag
genomfora enkiterna, en klass for sig. Vid ifyllnaden av enkéterna dnskar jag att eleverna
sitter med mellanrum mellan sig sa att ingen kan se vad de fyller i. Jag 6nskar dven att den tid
det tar att fylla i enkéterna ar lararfritt, sa att eleverna kan kénna sig lite friare. Jag kommer att
nérvara vid ifyllandet av enkidterna om de har nigra fragor och jag kommer sjilv att samla in
materialet direkt efterét.

Onsdagen den 28 mars, andra lektionstimman (k1.9) och fram till lunch kl.12 6nskar jag
genomfora de sista enkiterna pd samma vis som dagen innan.
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Detta innebdr att varje klass behdver en lektionstimma utan lérare dér de fyller i enkéterna.
Exempel:

27 mars

k1.9 Klass 9A fyller i enkéterna

k1.10 klass 9B

kl.11 Klass 9C

28 mars

kl. 9 klass 9D

k1.10 klass 9E

I vilken ordning klasserna fyller i enkédterna spelar ingen roll.

Ndr uppsatsen dr fardig kommer jag att skicka Er ett eget exemplar.
Jag hoppas pa en gott samarbete!
Tack pa férhand!

Med vanliga hdlsningar

Ida Passinl!

Handledare: Anna Nelson Forfattare: Ida Passin

Tele: xXX-XXX XXX Tele: xxx- XX XX XX

Mob: XXxXX- XX XX XX Mob: XXXX- XX XX XX

E- mail: XxXXX.XXXXX(@XXXXXX.XX.XX E- mail: X XXXXXX@XXXXXXX.XXX
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Bilaga 4

Tabellerna
Tabell 1. Har en bdsta kompis
Nej Ja Total
Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 5 10 45 90 50 100
Killar 2 4.8 |40 952 | 42 100
Total 7 7.6 85 92.4
Chi tva véirde 0.302 | df'1 Sign. 0.583 N=92
Tabell 2. Vilket kon bésta kompisen har Tabell 3. Pratat med ndgon om sex
Tjej Kille Total Nej Ja Total
Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 39 88.6 | 5 114 | 44 100 Tjejer 6 11.8 | 45 88.2 | 51 100
Killar 5 135 132 86.5 | 37 100 Killar 12 279 | 31 72.1 | 43 100
Total 44 54.3 | 37 45.7 Total 18 19.1 | 76 80.9
Chi tva virde 42.734 | df | Sign. 0.0 N=81 Chi tva virde 2.953 | df 1 Sign. 0.086 N=9%4
Tabell 4. Pratat med pd ungdomsmottagningen om sex Tabell 5. Pratat med bésta kompisen om sex
Nej Ja Total Nej Ja Total
Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 3 6 47 94 50 100 Tjejer 6 13.3 | 39 86.7 | 45 100
Killar 8 19 34 81 42 100 Killar 9 22 32 78 41 100
Total 11 12 81 88 Total 15 174 | 71 82.6
Chi tva vérde 2.556 | df 1 Sign. 0.110 N=92 Chi tva vérde 0.589 | df 1 Sign. 0.443 N=86
Tabell 6. Pratat med &vriga kompisar om sex Tabell 7. Pratat med fordldrar om sex
Nej Ja Total Nej Ja Total
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
Tjejer 11 21.6 | 40 78.4 | 51 100 Tjejer 31 60.8 | 20 39.2 | 51 100
Killar 17 39.5 | 26 60.5 | 43 100 Killar 25 56.8 | 19 432 | 44 100
Total 28 29.8 | 66 70.2 Total 56 589 | 39 41.1
Chi tva véirde 2.793 | df | Sign. 0.095 N=94 Chi tva vérde 0.033 | df I Sign. 0.855 N=95
Tabell 8. Vilken av fordldrar de pratat med
Mamma Pappa Béda Total
Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 20 95.2 0 0 1 4.8 21 100
Killar 7 368 |2 10.5 | 10 52.6 | 19 100
Total 27 67.5 2 5 11 27.5
Chi tva vérde 15.562 | df2 Sign. 0.0 N=40
Tabell 9. Pratat med skolpersonal om sex
Nej Ja Total
Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 37 74 13 26 50 100
Killar 35 814 | 8 18.6 | 43 100
Total 72 774 | 21 22.6
Chi tva vérde 0.362 df 1 Sign. 0.547 N=93
Tabell 10. Vem pé skolan de pratat med
Skolkurator Skolskoterska Lérare Annan Total
Antal % Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 0 0 7 50 6 429 |1 7.1 14 100
Killar 2 182 |3 273 6 545 |0 0 11 100
Total 2 8 10 40 12 48 1 4
Chi tva véirde 4.302 | df3 Sign. 0.231 N=25
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Tabell 11. Vem de helst pratar med om sex

Foréldrar Ungdoms- Annan Annan vuxen | Bistakompis | Ovriga kompisar | Total
mottagningen | sldkt/familj
Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal % Antal %
Tjejer 0 0 3 7.9 1 26 |0 0 28 73.7 1 6 15.8 38 100
Killar 4 10 5 125 | 1 2.5 1 2.5 22 55 7 17.5 40 100
Total 4 5.1 8 103 |2 2.6 1 1.3 |50 64.1 | 13 16.7
Chi tva vérde 6.250 | df 5 Sign. 0.283 N=78

Tabell 12. Hur mycket de dnskar prata med bésta kompis om sex

Mindre Mer Bra som det dr Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 0 0 7 14 43 86 50 100
Killar 1 24 10 23.8 | 31 73.8 42 100
Total 1 1.1 17 18.5 | 74 80.4
Chi tva vérde 2.801 df2 Sign. 0.246 N=92
Tabell 13. Hur mycket de dnskar prata med 6vriga kompisar om sex

Mindre Mer Bra som det dr Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 1 24 2 4 47 94 50 100
Killar 0 0 9 214 | 33 78.6 42 100
Total 1 1.1 11 12 80 87
Chi tva véirde 7.264 | df2 Sign. 0.026 N=92

Tabell 14. Hur mycket de dnskar prata med ungdomsmottagningen om sex

Mindre Mer Bra som det ar Total

Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 4 7.8 4 7.8 43 84.3 51 100
Killar 5 119 |4 9.5 33 78.6 42 100
Total
Chi tva vérde 0.561 df 2 Sign. 0.755 N=93

Tabell 15. Hur mycket de dnskar prata med skolpersonal om sex

Mindre Mer Bra som det ar Total

Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 6 12 0 0 44 88 50 100
Killar 5 119 |4 9.5 33 78.6 42 100
Total 11 12 4 4.3 77 83.7
Chi tva virde 5.005 df 2 Sign. 0.082 N=92

Tabell 16. Hur mycket de skulle 6nskar prata med annan i sin sldkt/familj om sex

Mindre Mer Bra som det ar Total

Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 4 7.8 1 2 46 90.2 51 100
Killar 6 14.3 3 7.1 33 78.6 42 100
Total
Chi tva virde 2.693 df 2 Sign. 0.260 N=93

Tabell 17. Hur mycket de 6nskar prata med fordldrarna om sex

Mindre Mer Bra som det dr Total

Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 5 9.8 0 0 46 90.2 51 100
Killar 5 9.5 3 7.1 35 83.3 42 100
Total 9 9.7 3 3.2 81 87.1
Chi tva virde 3.769 | df2 Sign. 0.152 N=93
Tabell 18. Hur mycket de 6nskar prata med annan vuxen om sex

Mindre Mer Bra som det dr Total

Antal % Antal | % Antal % Antal %
Tjejer 2 4.1 3 6.1 44 89.8 49 100
Killar 5 119 |2 48 |35 83.3 42 100
Total 7 7.7 5 5.5 79 86.8
Chi tva virde 1.984 | df2 Sign. 0.371 N=91
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Tabell 19. Pratat med ungdomsmottagningen om preventivmedel Tabell 20. Pratat med ungdomsmottagningen om konssjukdomar

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 0 0 45 100 | 45 100 Tjejer 16 35.6 | 29 64.4 | 45 100
Killar 8 26.7 | 22 73.3 | 30 100 Killar 13 433 | 17 56.7 | 30 100
Total 8 10.7 | 67 89.3 Total 29 38.7 | 46 61.3
Chi tva vérde 10.780 | df 1 Sign. 0.001 N=75 Chi tvé virde 0.459 | df 1 Sign. 0.498 N=75
Tabell 21. Pratat med ung.mott om samlag & olika sétt att ha sex Tabell 22. Pratat med bésta kompisen om preventivmedel

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 37 822 | 8 17.8 | 45 100 Tjejer 10 244 | 31 75.6 | 41 100
Killar 23 767 | 7 23.7 | 30 100 Killar 13 419 | 18 58.1 | 31 100
Total 60 80 15 20 Total 23 319 | 49 68.1
Chi tva vérde 0.087 | df 1 Sign. 0.768 N=75 Chi tvé virde 1.758 | df 1 Sign. 0.185 N=72
Tabell 23. Pratat med bdsta kompisen om samlag & olika sitt att ha sex Tabell 24. Pratat med bésta kompisen om sexualdebut

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 13 31.7 | 28 68.3 | 41 100 Tjejer 21 51.2 | 20 48.8 | 41 100
Killar 8 25.8 | 23 74.2 | 31 100 Killar 7 226 | 24 774 | 31 100
Total Total 28 389 | 44 61.1
Chi tva vérde 0.080 | df I Sign. 0.777 N=72 Chi tvé virde 4497 | df 1 Sign. 0.014 N=72
Tabell 25. Pratat med Gvriga kompisar om preventivmedel Tabell 26. Pratat med 6vriga kompisar om samlag & olika sétt att ha sex

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 11 28.2 | 28 71.8 | 39 100 Tjejer 14 359 | 25 64.1 | 39 100
Killar 11 44 14 56 25 100 Killar 5 24 19 76 25 100
Total 22 344 | 42 65.6 Total 20 313 | 44 68.8
Chi tva virde 1.057 | df'l Sign. 0.304 N=64 Chi tva vérde 0.526 | df'1 Sign. 0.468 N=64
Tabell 27. Pratat med 6vriga kompisar om sexualdebut Tabell 28. Pratat med fordldrarna om preventivmedel

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 23 59 16 41 39 100 Tjejer 1 48 |20 952 | 21 100
Killar 7 28 18 72 25 100 Killar 9 429 | 12 57.1 | 21 100
Total 30 46.9 | 34 53.1 Total 10 23.8 | 32 76.2
Chi tva vérde 4.691 df 1 Sign. 0.030 N=64 Chi tva vérde 6.431 df'1 Sign. 0.011 N=42
Tabell 29. Pratat med fordldrarna om sexualdebut Tabell 30. Pratat med foréldrarna om samlag & olika sitt att ha sex

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 18 857 |3 143 | 21 100 Tjejer 20 952 | 1 48 |21 100
Killar 15 714 | 6 28.6 | 21 100 Killar 13 619 | 8 38.1 | 21 100
Total 33 78.6 | 9 21.4 Total 33 78.6 | 9 214
Chi tva vérde 0.566 | df 1 Sign. 0.452 N=42 Chi tvé virde 5.091 | dfl Sign. 0.024 N=42
Tabell 31. Startade samtalet med annan i familj/sldkt om sex Tabell 32. Startade samtalet med annan vuxen om sex

Nej Ja Total Nej Ja Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 7 389 | 11 61.1 | 18 100 Tjejer 3 60 2 40 5 100
Killar 3 23.1 | 10 769 | 13 100 Killar 5 625 |3 375 | 8 100
Total 10 323 | 21 67.7 Total 8 615 |5 38.5
Chi tva vérde 0.292 | df 1 Sign. 0.589 N=31 Chi tvé virde 0.000 | df 1 Sign. 1.000 N=13
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Tabell 33. Startade samtalet med fordldrar om sex

Nej Ja Vet inte Total

Antal | % Antal | % Antal | % Antal | %
Tjejer 5 238 | 8 38.1 | 8 38.1 21 100
Killar 6 30 7 35 7 35 20 100
Total 11 268 | 15 36.6 | 15 36.6
Chi tva vérde 0.200 | df2 Sign. 0.905 N=41
Tabell 34. Startade samtalet med skolpersonalen om sex

Nej Ja Total

Antal % Antal % Antal %
Tjejer 12 857 |2 143 | 14 100
Killar 9 81.8 | 2 182 | 11 100
Total 21 84 4 16
Chi tva vérde 0.000 | df I Sign. 1.000 N=25
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Folkhéalsosekretariatet

Bilaga 5
Unga moter unga

Dnr 280/05

AnsOkan om uppdrag ur extra bidrag for férebyggande

insatser mot HIV/aids 2006.

Projekt: ”Unga moter unga”

Projektansvarig

Michael Ivarson

Cityenheten

Goteborgs Stad Centrum

Stora Nygatan 29

411 08 Goteborg

Tfh xxX XXX XX XX

e-mail XXXXXXX.XXXXXXX(@XXXXXXX. XXXXXXXX.XX

Projektledare

Bo Helsing

Ungdomsmottagningen centrum
Molingatan 2

411 33 Goteborg

Tfhn XXX — XXX XX XX

e-mail XX.XXXXXXX(@XXXXXXX.XXXXXXXX.XX

Samarbetspart

Institutionen for socialt arbete
Kontaktperson

Elenor Billo

Spriangkullsgatan 23

411 23 Goteborg

Tfn xxx xx xx

e-mail XXXXXX.XXXXX(@XXXXXXX.XX.XX

Finansiering
Tidigare projektmedel fran FHI
1998 98.000kr, dnr 526/97
1999 108.000kr, dnr: 232-97-0147

2000 Projektet flyttades till SDN Biskopsgédrden som en del projekt inom Liv o

Lust.
2001 92.229 (inkl Liv o lust medverkan)
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2002 83.000 (Liv o lust medverkan bekostades av ytterligare medel)

2003 50.000 (Projektet genomfordes av Ungdomsmottagningen Centrum)
2004 94.000 (Projektet genomfordes av Ungdomsmottagningen Centrum)
Projektbeskrivning

1993 samlades elevrepresentanter fran samtliga gymnasieskolor i Goteborg till tvd seminarier.
Gymnasieeleverna formulerade dér sjdlva hur de 6nskade att sex och
samlevnadsundervisningen skulle utformas. Ett 6nskemal var att som komplement till
upplysning frin ldrare f4 mota personer som stod nidrmare dem sjélva i dlder. Unga moter
Unga startade och utformades efter detta dnskemal.

Malet, vad som ska uppnas med projektet ar att 6ka elevernas medvetenhet om risktagande
och sexuell hélsa. Lyfta fram elevernas fragor och funderingar genom att stimulera en kreativ
dialog mellan eleverna nér det giller samlevnadsfragor. Vidare dr syftet att 6ka respekten och
forstéelsen for varandras olikheter, samt att ndrma sig d&mnet sex och samlevnad pa ett savél
seridst som lustfullt sétt.

I projektet anvinds “peer education” som metod. Den syftar till att skapa fortroliga goda
samtal och stimulera till dialog i klassrummet dar kdnsliga fragor kan diskuteras 1 en jamlik
situation. Unga socionomstuderande utbildas pa ungdomsmottagningen i centrum och ar de
resurspersoner som besoker gymnasieklasser i Goteborg for genomforandet av sex och
samlevnadssamtalet.

Genomforande

Projektet genomfors pa foljande sitt. Personal frdn ungdomsmottagningen kommer varje
termin delta pa den informationsdag om praktik som sker pé Institutionen for Socialt Arbete.
Kontaktperson pé Institutionen for Socialt Arbete &r praktiklarare Elenor Bill6 som tar emot
intresse anméilningar frn studenterna och vidarebefordrar de till ungdomsmottagningen. De
unga socionomstudenterna far en utbildning i aktiva viarderingsovningar med fokus pa sex och
samlevnad under 4,5 dagar. Utbildningen ges av Bo Helsing kurator och Agneta Persson
barnmorska pa ungdomsmottagningen. Varterminen 2006 var intresset att delta i projektet
stort pa Socionomprogrammet och 31 studenter anmalde sig, varfor vi utokade till 3
utbildare. Barnmorska Erika Kaspersson deltar denna termin. Socionomstudenterna ar
dérefter under ca 10 dagar under sin ordinarie praktiktermin ute i gymnasieskolorna i
Goteborg och genomfor sex och samlevnadssamtal. Utbildningsdagarnas syfte ar att
socionomstudenterna sjélva ska fa prova de metoder och aktiva vdrderingsdvningar som de
sedan kan anvinda sig av nér de &r ute 1 gymnasieskolorna. En viktig del ar att de sjdlva fér
vara delaktiga i sex och samlevnadssamtal for att prova och ldra kénna sina egna vérderingar.
Som avslutande uppgift under utbildningsdagarna planerar de gruppvis utformningen av en
sex och samlevnadslektion som de vill genomfora i skolorna. Ett viktigt inslag dr att skapa en
enkdét for att 1 slutet av varje lektion utvérdera insatsen.

Under varterminen 2006 &r i skrivande stund 53 klasser inbokade for besok och ytterligare
nagra inbokningar kommer. Sammanlagt under 2006 berdknas ca 80 gymnasieklasser fa
besdk av projekt Unga moter Unga. Socionomstudenterna kommer vid 2-3 tillfdllen under
terminen & metodhandledning av Bo Helsing, Agneta Persson och Erika Kaspersson.
Ungdomsmottagningen kommer att hantera all administration med utskick, bokningar,
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material, samt kontakten med gymnasieskolorna.
Ort och arena for projektet
Goteborgs gymnasieskolor

Bakgrund

1993 samlades elevrepresentanter fran samtliga gymnasieskolor i Goteborg till tvd seminarier.
Gymnasieeleverna formulerade dér sjdlva hur de 6nskade att sex och
samlevnadsundervisningen skulle utformas. Ett 6nskemal var att som ett komplement till
upplysning frin ldrare f4 mota personer som stod nidrmare dem sjélva i dlder. Unga moéter
Unga startades varen 1994 och utformades efter detta 6nskemal.

Mal

Lyfta fram elevernas fragor och stimulera till dialog mellan elever nir det géller
samlevnadsfragor.

Oka respekten for varandras olikheter i dessa frigor.

Oka elevernas medvetenhet om risktagande och sexuell hilsa.

Malgrupper
Gymnasieungdomar i Goteborg.
Projektet dr forankrat hos gymnasieskolans personal samt malgruppen

Jamlikhet
Fokus finns pa 6kad jamlikhet i hidlsa, mellan mén och kvinnor samt mellan olika grupper.

Metod

”Peer education”, under 2006 utbildas ca 40-45 socionomstudenter.
Ungdomsmottagningen erbjuder gymnasieskolorna besdk av projekt Unga mdoter Unga.
Ungdomsmottagningens personal utbildar handleder socionomstudenterna.

Huvudsakliga tillvagagangssatt.
Utbildning och samordning.

Uppfoljning
Dokumentation av antalet genomforda lektioner och antal elever som deltagit i
undervisningen.

Enkétundersokning dér varje elev viarderar studenternas lektioner.

Studenterna och projektledare utvarderar terminen avseende process och lektionsresultat.
Efter varje termin gors en sjidlvutvirdering dér verksamheten utvarderas for att finna
utvecklingsmojligheter.

Budget 2004

Projekt Unga moter Unga har under de senaste 2 aren omstrukturerats. Tidigare genomfordes
projektet under socionomutbildningens 6 veckors praktik 1 samarbete med Liv och Lust. Nar
Socionomutbildningen fordndrades togs 6 veckors praktiken bort. Nu genomfors projekt Unga
moter Unga enbart av ungdomsmottagningen centrum enligt beskrivningen ovan. Den lagsta
niva for genomforande av projektet nir det nu tagit sin nya form &r:
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Omkostnader for personal, sociala avgifter mm.

Projektledare heltid tre ménader 94.000kr
Administration (material, resor mm) 6.000kr
Kostnader totalt 100.000kr

Betalningsmottagare
Goteborgs stad centrum / Unga moter Unga

Pg 90439-1
Underskrift
Mikael Ivarsson

Enhetschef

Kélla: Himtat mandag den 16 april 2007
http://wwwS5.goteborg.se/prod/Centrum/sdfsida/dalis2.nsf/vyFil Arkiv/Ungamoterunga.pdf/$fil
e/Ungamoterunga.pdf
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