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Om revy som ar ny i var by — och annat som man inte bor sky.

ATT VARA PROFET | SITT EGET
fadernesland dr ingen konst for den som
spar att en utstallning av prins Eugens
tavlior kommer att dra folk. Liljewalchs
konsthall behdver inte Overanstranga sig
med reklamering sa lange den utstallningen
pagar. Publiken hittar anda ut till dessa
salar, dar det ar desto angenamare att van-
dra som man for engangs skull slipper all
oenighet i omddme. Inga betdnksamma hu-
vudskakningar, inga fnissningar i mjugg,
intet ofdrstaende begapande, allt ar for-
staelse och harmoni, och nar en herre pa
invigningsdagen hogt bedyrade for sin om-
givning, att prinsen inte bara &r malaren
bland furstar utan ocksa fursten bland ma-
lare, s& véckte det ingen opposition. Som
val var fanns inte prinsen dér och slapp
alltsa bli forargad, ty vad han minst tyc-
ker om ar bestamt ett fjaskigt smicker.

Att saga artigheter om en prins ar i
allmanhet foga riskabelt men man loper inte
haller storre fara med att kosta pé sig
nagra spydigheter som exempelvis i en av
revyerna dar man 9er platsen fOr de be-
ryktade lejonen pa Norrbro och far veta att
det som fdrsvann i strdmmen blev ned-
skjutet av var furstliga lejonjagare.

Hur kom han att traffa just det lejonet?
fragar nagon.

Han siktade pa det andra, blir svaret.

Sa oerhort sarkastisk kan en revyforfat-
tare vara. | Stockholm pendlar forresten
publiken mellan tragedi och fars, den forra
representerad av Graven under triumfb3-
gen, i vars dodsskugga publiken samlas
kvall efter kvéll och grater modiga tarar,
den senare foretradd av de tre revyer-
na pd Sodra-, Folk- och Folkets hus tea-
ter, och dar gapa haller inga tomma salon-
ger. Det ar vél forresten pa samma sétt li-
tet varstansi landet. Fran Goteborg ryktas att
Karl-Gerhard i ar ar vassare an
vanligt och eftersom hdmnden &r
ljuv skrattar man dar omattligt
at parodien pa Kopmannen i Ve-
nedig dar Shylocks roll fram-
stalls av en kand restaurator fran
Stockholm som under utstall-
ningen forskaffade géteborgarna
obehaget att soka gora stan li-
tet gladare. Fy Jacobsson! Li-
tet skamt med judendomen kos-
tar man forresten pa sig i de
stockholmska revyerna —ocksa
och ett ganska harmldst sadant
aro foljande repliker & Folktea-
tern: Vet du vad Veckojourna-
len heter pa hebreiska? — Ne;j.
— Bonniers Veckotidning.

Naturligtvis raljerar man med
regeringen. Antingen ar det en
oskriven lag att revyforfattarna
skola, vara strangt konservativa
herrar eller ocksa kanner man
vad publiken helst vill ha, ty

Per Albin och hans kamra-
ter slippa aldrig undan sina
snartar, inte ens pa sjialva Fol-

filmats av Svensk Filmindustri.

kets Hus teater. Jag minns exempelvis ett
replikskifte dar nagon anmarker att rege-
ringen inte dr s varst bildad, varpa svaret
kommer: regeringen blev ju bildad redan
i oktober. N3ja inte stupar den for sadana
ratt sa trubbiga pilar. Men det ar synd
att sdga att den har nagon vidare god press
i dessa dagar, tvartom man laser ganska all-
mant boner over den, fastan inte fullt sa
fromma som haradshovdmgen greve Oxen-
stierna en gang later oss fa hora nar han
blir prast. Skalet till fortrytelsen &r att
regeringen inte vill sé&nka skatten, snarare
tvartom.  Allting stiger. Det enda som
verkligen sjunker &r riksdagshuset. Man
liar upptackt att det fuskats med grunden
och att det bara blivit nedsatta sex palrader
i stallet for sju. Forsummelsen &r beklag-
lig. Nar kontrollen anda blundade, borde
en man med hjartat pa ratta stallet ha sett
till att det inte slogs ner nagra palar alls.
Sa hade vi for lange sen haft bygget dar det
bést passar — hos Necken.

Allting pa sin réatta plats! Den satsen
tycks man dock inte hylla i Enkoping som
visar sa litet pietet mot sin ryktbaraste mans
minne att man amnar gora om dr. \Wester-
lunds hem till hotellrum. Om nagon borde
val denna vallfarsort dit landsman fran hela
Sverige, ja patienter langt bortom landets
granser fardats till »underdoktorn» sta orub-
bad i tacksam hagkomst av hans mark-
liga personlighet. Men doktorns anhdriga
vilja ta loss méblerna och andra minnes-
foremal ur sin omgivning och forsla dem
till Nordiska Museet »dar de i viktiga han-
seenden komma battre till sin rétt», ha de
djarvhet nog att pastd. Innan det ar for
sent hoppas jag man ber de korttankta
slaktingarna dra sa langt som — peppar-
roten vaxer.

Nagot i den stilen sade Albert Engstrém

som spelas av Magda Holm.

harom dagen till en tiggare. Kolingens ska-
pare anses tydligen som ett gott skatteob-
jekt i Kolingens och Bobbans vankrets och
Engstrom har rentav i sin trappuppgang
funnit krittecken vilka oversatta fran tiggar-
skrdets hemliga ordbok férmodligen lyda:
vagen lonar sig. Harom dagen ringde det
pa dorren och nar Albert Engstrom 6ppnade
stod en av de mera vélbekanta &n valkom-
na fysionomierna déar. »Snélla goa —» Al-
bert halade fram en tjugofemdring och gav
mannen. Denne sdg pa slanten i sin hand
och s& sa' han: ja, vart tror redaktorn man
egentligen kan komma med sa lite?

De ord som redaktorn gav till svar kan-
ske inte skulle passa infor Selma Lagerlof
pa Svenska Akademiens hégtidsdag. Men
de lattade i alla fall och hade asyftad ver-
kan. Sen blev det emellertid inte mer barm-
hértighet av den dagen.

Forresten ar det en hel del brdk som
vanligt. Ersta villastad protesterar mot att
fa heta Tussmoétet och det sager man ingen-
ting om. Ta bort t och satt p for resten
sd bli nog alla glada. Aprop& namn ha tva
banvakter Blomqvist anhallit att fa anlag-
ga det f. d. adelsnamnet Engelcrona. Vore
inte Wachtmeister mera pa sin plats? Man
har inte sméa pretentioner i jarnvagsstyrel-
sen. Snart skall val stinsen sta i riddarrust-
ning och blasa av tdget med fanfarer. Det
kommer att lata lika vackert som den har
kronikan vilken som herrskapet torde marka
ar skriven pa vers. Jag trodde forst att det
var prosa men efter ordbytet mellan regis-
sor Klintberg och signaturen Den versbitne
har jag andrat mening. Striden galler Gra-
ven under Triumfbagen som Den vers —
nej forlat Den inbitne tyckte var daligt 6ver-
satt. Vart har den vackra versen tagit vé-
gen min herre? sade han och spande glas-
ogonen i hr. Klintberg som emellertid tog

Comedie  Francaise, Franska
Akademien och pre3|dent Dou-
mergue till vittne pa att pjasen
aldrig nansin varit skriven pa
vers. Det vore val nog, sva-
rade D. I.

ar detta inte vers?
det vill

jag bara fraga?
Né&r jag

talar om vers
menar jag rytm
begriper han det
herr Klintberg?

Sa enkelt ar det. All prosa
ar rytm = vers, vi ga alla kring
som poeter och kunna sdga om
versen detsamma som den hem-
komna sjdmannen sa om latt-
groggen: ar det har grogg, ja
dd har jag, ta mej Akerlund,
seglat i grogg anda fran Mon-
tevideo och hit!

"Skepparegatan 40”, Algot Sandbergs populara folkskadespel har
Har ses en scen ur filmen med

IVilh. Bryde som den forforiske I6jtnant Ek i flirt med Erika Blom,

Die» Forsvalls Studie- och. Sullskapsresor (hittills ca 400 personer deltagit)

Nordafrika med Sahara Frankrike och

Rivieran, Rom, Florens, Venedig etc.

Paris, Nizza, Italien m. Sicilien etc., 40 dagar.

Italien

Avresa 5 febr.

Kostn. 1,285 kr,

Program fran Fil. Lic. Jt. Forsvall,
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Paris,

Ostermalmsgatan 62> Stockholm.

25 dagar.

Kostnad 790 kr.



FRIDAS

ETT BESOK HOS BIRGER SJOBERG |

Hur Birger Sjéberg, innan han blev den
ryktbare forfattare, var en fantasirik

tidningsman, skildras i denna artikel som!

NERE | DEN IDYLLISKA AVKROK
av vdrlden, som heter Ramlésa ligger vid
en avtagsvag en liten trivsam gul villa om-
given av en tradgardstappa, dar graset an-
nu i denna januaridag lyser gront. Och
i den villan bor ingen mindre &n Fridas
skald och forfattaren till julens succésbok,
Kvartetten som sprangdes — hr Birger SJO-
berg. Det hela ser sa inbjudande ut med
tradgardsgangen och forstukvisten och har
man formanen att raknas till den sa hastigt
ryktbar vordne dgarens vénkrets ar ingen-
ting lattare &n att stiga in och veta sig
hjartligt valkommen. Men skulle du till-
aventyrs tillhora det & sitt ambetes vagnar
nyfikna och patrangande slakte, som heter
intervjuare, sa ar porten obevekllgt stangd
— och det skulle inte I6na sig att forsoka
trotsa den omutligt stranga hushallerskans
forbud.

Men vi som sedan gammalt kanna till
Birger Sjoberg, stiga oforfarat pd och kasta
nagra indiskreta blickar in i det hem, dar
bade Fridas sanger och Kvartetten sett da-
gen. Det &ar en borgerlig svensk hemtrev-
lig miljo med solida bekvamligheter. Det
stora dagligrummet ser sd vanligt inbju-
dande ut med sin gamla Carl-Johanssoffa,
och den praktfulla flygeln vittnar om &ga-
rens allbekanta musikaliska intressen. For
att inte tala om den praktluta, som Birger
Sjoberg fatt av sina vanner och vilken na-
turligtvis intar en hedersplats. Nasta rum
ar matsalen, vars svarta mobler sta allde-
les fortraffllgt mot tapetens bld bakgrund
och gardinernas mattrosafargade skimmer.
| ovre vaningen ligger en stor svale, sovrum
och arbetsrummet eller den s. k. verksta-
den. Att det arbetats mycket intensivt i
den lilla verkstaden kan man forstd av det
faktum, att Kvartetten med sina sjuhundra-
femtio trycksidor skapats pa sex manader.

Sedan 1917 har Birger Sjoberg bott i
Ramldsa och levt en borgares stilla liv.
Som den blyge, forsynte och anspréakslése
man han &r, trivs han utomordentligt val i
denna |dyII|ska vrd och avskyr allt vad
offentlighet ar. Men i den intima vankret-
sen ar han god och glad och vansatl, knap-
per garna pa lutan och sjunger.

Liksom Cello i Kvartetten tillhér han
pressen, som redaktionssekreterare i Hal-
singborgsposten. Han har ocksa en gang s’i-
tit en hund som spaltfyllande journalist. Det
var aren 1906—07, da han genom en brors
formedling, kom till Stockholms Dagblad
och borjade sin bana i pressens tjanst. Om
man bladdrar i gamla argangar av Stock-
holms Dagblad aterfinner man titt och tatt
signaturen »Pata» — alias Birger Sjoberg —
vanligen under mycket frodiga och fantasi-
fulla skildringar. Nagon sannfardig re-
porter var han, skam till sdgandes, aldrig.
Dartill 14t han sin aldrig sinande fantasi
och sin fabuleringsférmaga skena i vag
med sig. Men om det alltsd var si och sa
med trovardigheten, var det desto mer ma-
lande och saftigt skrivet. Forfattaren till
dessa rader tanker narmast pa den mycket

S K ALD

Birger Sjoberg.

livfulla skildring Pata en gang gav i det
solida och vederhaftiga Dagbladet av det
skargardskrlg, som en sommar rasade mel-
lan de tva konkurrerande Vaxholmsbola-
gen. Nog for att det utspelades en del

Iduns Kvinnoklubb uppvaktade sin ordf. Ma-
rika Stjernstedt pd hennes 50-arsdag med en
hedersgava bestdende av en utméarkt vacker
Orreforsurna, komp. av artisten Hald. Den
statliga gavan atféljdes av en vackert textad
adress med foljande inskription:

Iduns Kvinnoklubb frambéar till sin lika avhallna

som beundrade ordférande en samtll?a hjartans

hyllning och lyckdnskan och hoppas livligt att hen-

nes kloka och goda blick och av finaste sjalsadel

praglade personlighet lange an ma styra lduns
Kvinnoklubbs &den.

HANS HEM |

INTIME

RAMLOSA.

bland andra intressanta smadrag berét-
tar om hur Sjoberg i barndomsaren helst
av allt tyckte om att leka — begravning.

haftiga scener Vld bryggorna, men att det
skulle ha gatt sa hett till som i Patas skil-
dring far nog skrivas pad forfattarens eget
konto. Vara hyggliga rospiggsbonder ge
sig inte till att sapa landgangen eller samla
stenar i fickorna for att bombardera miss-
hagliga figurer med!i Men det var en hi-
storia som gjorde den nagot mer an tjugo-
arige Pata och — Mark Twain all heder.

Vid denna tid var det ocksd som de
forsta sangerna till Frida sago dagen, dels
i Stockholms Dagblad och dels i vecko-
tidningar, ehuru det drojde ndra tjugo ar,
innan Fridas skald ville Iata den stora pu-
bliken lara kanna sin sangmo.

Eftersom vi tyckas ga kraftgangen ar det
lika s& gott att via ynglingaarens slit och
stravanden i en Merkurii tjanst dyka ratt
ned till barndomsaren. Barnet ar mannens
fader heter det, och i detta speciella fall
tycks regeln besannas. Vet ni vad som
var den lille Birger Sjobergs favoritlek?
Jo, att leka begravning. Det var en maka-
ber och rorande syn att se den lille par-
veln med blekt allvarlig uppsyn skrida Gver
golvet i sorgeprocession. En pall forsags
med ett svart tdcke, och illusionen av liktag
var strax fardig och forhojdes yttermera
av tjansteflickan, som tillkallades for att
tjanstgdra som klocka och sdga bing bang,
bing bang — — —

Oppnas det inte ett intressant perspektiv,
ndr man betanker att Birger Sjobergs kan-
ske mest fullodiga dikt heter »Bleka dodens
minut.» Doden, som pa den lille gossen
gjort ett sadant oforklarligt méktigt intryck
att den aldrig slappte sitt tag.

Man skulle sékert i Sjobergs diktning
kunna leta upp varjehanda som kunde spa-
ras till barndomsminnen, och vissa fore-
bilder. »Lilla Paris» har visst ett starkt
tycke av Vanersborg, och i Kvartetten har
man ocksa velat leta fram gamla portratt-
likheter. Men da dessa forebilder gatt ige-
nom den sméltdegel som en diktarsjal ér,
ha de knappast mycket kvar av sitt forna
jag. Den enda verkliga portrattlikheten tor-
de finnas i Kvartetten. Handlanden Bor
och hans hustru Elisabeth ha skildrats sa
karleksfullt och pietetsfullt, som endast en
son kan gora, dd han vill resa ett &re-
minne ——

Och nu! Vad skall manne den nu fyrtio-
arige och sa plotsligt ryktbare skalden ge
hérnast? Darom vet hans nérmaste krets
annu ‘ingenting. Vare det nog sagt, att
Birger Sjoberg fran och med innevarande
januari atminstone tillsvidare dragit sig ifran
journalistiken for att helt &gna sig at for-
fattarskap och att den diktare, som varit
i stdnd att ur sin penna trolla fram ett sa-
dant lyriskt masterverk som Fridas sanger
och en sadan stark och frodig méannisko-
skildring som Kvartetten sakerligen kan
komma med flera Overraskningar.

MADAME CAPRICE.

H. EE. EKSTROMS JASTMJOL



VAD SKULLE

NI

HALST VILJA GORA 1925

UTTALANDEN AV KONSTNARER OCH VETENSKAPSMAN M. FL.

JAG SKULLE ONSKA ATT DET
omojliga vore mdojligt, att jag kunde ut-
fora en_kolossalstaty, en personifikation av
den eviga friden. Den frid, som overgar
allt forstdnd. De, som sage bildens an-
lete, maste halla fred med varandra. Och
aldrlg skulle den, som sett det anletet, kun-
na utbva en grymhet mot en varnlds va-
relse, — maénniska eller djur.

Ruth Miilles.

Ett enda verk kan jag inte framhava men
jag skulle vilja ha sa mycket pengar att
jag under en tid av fem ar finge agna mig
at precis det slags arbete jag ville, och
sluppe gora en enda bestéllning. Som en
musiker l&ngtat efter stora verk, medan han
ar tvungen att komponera jazzmelodier for
att leva, vill ju en bildhuggare ge uttryck
at sitt eget vasen.

Déa skulle jag gora nordiska saker, inte
jattemonument, utan jag skulle soka f4 fram
det fina lyriska, som finns hos den svenska
kvinnan och som inte &r tolkat an. Det
skulle vara folkviseartat enkelt och &nda
fint och starkt, en hyllning som jag skulle
vilja ge den nordiska kvinnan i en hel rad
verk.

Carl Eldh.

Helst min »HGAgskola for Fysisk Fostran»,
till vilken Stadion ar forgarden. Darnést
mitt Gymnastikpalats med simhall for Hog-
skolornas studenter.

Det vanvettiga sétt, pa vilket ,Sveriges
skolungdom tvingas t|||br|nga de ar, under
vilka den véxer, sittande stilla inom glas
i torr varme och utan utveckling av vare
sig fysiska, moraliska eller etiska krafter
dier av viljan och modet, gor en reforme-
ring av var fysiska fostran nodvandig. Hit-
intills har den basta hjalpen i néden lam-
nats av scoutvasendet. Men detta nar en-
dast ett fatal. Hogskolan for fysisk fostran
skall for alla skolor utbilda idrottslérare,
som i en person forena karak-
tarsdanaren, humanisten  och
gymnastlkledaren

Sverige hade en gang, tack
vare Ling, den teoretiska lednin-
gen pd gymnastikens omrade. Nu
star det sist, svenskens ridder-
lighet numera definieras bast ge-
nom polismaktens yttranden an-
gdende kvinnofriden pad huvud-
stadens gator.

Felet ligger huvudsakligen i
vart skolsystems brist pa karak-
tarsdaning.

Darfor behdva vi en Hogskola
for Idrottslarare. Darfor ville jag
helst fa utféra den.

T orben Grut.

Da jag sa nyss hallit pA med
Kungstornet, ar det naturligt, att
mina onskningar skola galla
K ungsgatan.

Jag skulle vilia gbra om be-
stammelserna for denna gata —
s helt ny utan alla traditioner,
som den & — s att en hel
rad skyskrapor stora och
sma, av skiftande hojd,

januari.

Vad skall det manne bara i sitt skote det
ar, som ligger framfor oss, s undra vi
litet var ocksa sedan nyarsnattens kloc-
kor tystnat och almanackan lart oss skri-
va 1925 i stallet for 1924. Vilka mal

och planer, som hagra for vara forskare
och konstnarer, ar en frdga som nagra
av dem hér besvarat.

form och farg skulle kunna liva upp
den preussiska stelhet, som jag fruktar eljest
blir denna gatas pragel da den ar fardig-
byggd.

Sa skulle jag onska, att Kungl. Telegraf-
verket pa allvar aterupptoge frdgan om
Telefon tornets inbyggande enligt
mitt for en del ar sen pa uppdrag av
»Allménna» uppgjorda projekt. Detta torn
— ocksa ett slags skyskrapa, fast av blyg-
samma dimensioner — ligger vackert i
stadsbilden och bildar en god fond f6r
Sveavdégen.

Ivar Callmander.

Fragan tycks i sjalva verket utga fran den
uppfattningen, att det konkreta ting, det
malade, skulpterade, diktade, tonsatta eller

Iduns kvinnoklubb

inledde torsdagen den 13 januari varsasongen
med sammankomst for sektion 11, da fru
Maria Rodhe-Nissen holl féredrag om kropps-
kultur. Nasta gang kommer turen till sek-
tion 1, som har sin forsta klubbafton tors-
dagen den 22 januari. Samling for arsavgif-
ternas betalande kl. 7 e. m. a Fenix. Fore-
draget borjar 7,30 e. m.

Iduns kvinnoklubb i Malmo
har sin forsta klubbafton — "en skansk hem-
bygdsafton” — den 26 januari pd Stadt Ham-
burg. Om programmet meddelas nérmare i

lduns né&sta nummer.

Sveriges alla fredsvanner ha haft nagra intressanta métesdagar pa
den fredsvecka, som Internationella Kvinnoférbundet for fred och
frihet anordnat i Stockholm och som tog sin borjan onsdagen den 7
Har ses nagra av veckans ledande damer, sittande fr. v.
froken Holmquist, Mathilda Widegren, férbundets ordf fru Esther
Akesson Beskow, staende fr. v. fru Nina Benner- Andersson froken
Anna Lindhagen, froken Anna Nilsson, froken Martha Bucht.

uppbyggda ting, som i vanligt tal kallas
konstverk, icke &ar det verkliga konstver-
ket, som daremot existerar endast i konst-
narens sjélsliv, i hans fantasi. Det yttre,
synliga eller horbara verket ar da allenast
en formedlande avbildning. Otvivelaktigt
ar denna tes i huvudsak riktig. Det ar
bara det, att den behtver en sa forfarligt
lang och arbetsam utlaggning.

Men har fragan denna mening, da in-
nebar den ocksa en vénlig uppmaning till
mig — jag faster mig icke vid vad andra
tanka i denna sak — att blotta min sjéls
allra fordoldaste hemligheter. Och det vill
eller kan jag icke.

Jag har visserligen annu ett litet hafte,
dar jag i min férsta ungdom antecknade
mig till minnes »de tavlor jag en gang
skulle mala», men dar finnes nog icke sva-
ret pa eder fraga. Jag slar upp pa mafa:
»Paulus predikar vid skeppsbrottet», »Sléta
stenar», »Avguden», »Talatta», »Antonius
moter Kleopatra pa floden Cyrnus (Shakspe-
are)» etc. etc.!! Allt under den forfarliga
rubriken »litterér» konst!

Jag undrar om det icke skulle passa bast
till tidens trotta och sjalviska uppsyn att
formulera svaret s&: Helst skulle jag vilja
astadkomma ett konstverk, som jag sjalv
vore obetingat beldten med, och som kritik
och publik skattade om mo;llgt hogre an
jag sjalv, och som — genast bytte &gare
for ett pris, som endast kan uttryckas med
ett mangsiffrigt tal!

Gottfrid Kallstenius.

Skota min professur i geografi vid Han-
delshdgskolan sa bra som mgjligt.
Gunnar Andersson.

Icke hinner det bli fardigt under aret
men jag skulle vilja deltaga i arbetet pa
att gora en god bérjan till foljande:

1)Uppgorandet av en generalplan for
Stockholm, dar kommunikationerna, fram-
for allt inbegripet en bro mellan
Kungsholmen och Sdder, skulle
utgora  grundstommen. Ej
miinst viktiga dro ocksad battre
kommunikationer med fororter-
na. Sadana kunna i vésentlig
grad bidraga till 16sning av bo-
stadsfragan.

2) Utarbetandet av ett vittom-
fattande forsakrings- och pen-
sionsférslag for sjuka, arbetslo-
sa, for barn, for aldrmgar sa att
ménniskorna skulle nagot be-
stamt att hélla sig till, f& kénna
sig ha ratt till vissa bestdmda
understdd i stallet for att begéra
dem av fattigvarden.

3) Forverkligandet av verklig
religionsfrihet genom utarbetan-
de av forslag till rattighet att fa
sina barn befriade fran den offi-
ciella religionsundervisningen
och eventuellt fa i stéllet infora
foljande for sma barn: beréattel-
ser om personer, varda att efter-
likna, och for de stbrre en for-
nuftigt lagd undervisning i etik
och religionshistoria.

Anna Lindhagen.

Fotografera mbtD en Kodak och Kodak Film
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KRONING OCH HOVLIV FOR 50 AR SEDAN

NAGRA OGONBLICKSBILDER UR EN UNG HOVFROKENS BREV.

DEN SISTA KRONINGEN | SVERIGE
firades den 12 maj 1873. Varen hade va-
rit tidig, vacker och varm, men vadrets
makter syntes angra sin overllnlng och till-
stallde pa sjalva hogtidsdagen en veritabel
»storvask» — storm och Osregn — och i
detta himlavader skulle kroningsprocessio-
nen ga till Storkyrkan— den ldangsta vagen
genom stora festvaningen, ordens- och riks-
salarna, over borg- och logardar, uppfor
Slottsbacken och Trangsund for att allman-
heten skulle f& se sd& mycket som mojligt
darav. Med moda lat drottning Sophia over-
tala sig att aka till kyrkan, men tillbaka
skulle hon och »hovfruntimret» g4 —
det matte bara eller brista.

Det »brast» ocksa, ty »blétprovet» resul-
terade — utom i forstorda toaletter, vil-
ka dock, tack vare h. maj:s frikostighet
och firman Valentins snabbhet, redan fol-
jande dag ersattes av nya — for samtliga
deltagare i hosta och snuva eller an varre
akommor. Men nar processionen efter ce-
remonien i kyrkan, som brevskriverskan kal-
lar »underbart skon och imponerande» (med
tillagg att de som vilja riva ned sadana
gamla arevordiga bruk, aldrig matte ha
varit med om dem), atervande till slottet,
halsades den med ett sa overvaldlgande
jubel, att hon anser regnet ha varit »en
riktig lycka for D. D. M. M» Vid regent-
skiftet hade det nya konungaparet Inga-
lunda motts av den folkgunst, som fore-
tradaren — alla svagheter till trots — at-
njutit, men dess villighet att hellre under-
kasta sig obehag och risk &n svika fol-
kets forvantningar, tillvann det i ett slag
en popularitet, som tog sig de mest en-
tusiastiska, spontana uttryck, och »jag for
min del var nastan dov, da vi kommo
upp for Logardstrappan och undfingo sista
salvan av studenterna, som déar slagit upp
sitt huvudkvarters.

Tva dagar efter kroningen gavs hyll-
ningskur i »Segersalen» (= stora galleriet),
»dar D. D M. M. stodo mitt pa golvet och
runt omkring dem voro forsamlade de ele-
gantaste toaletter och grannaste uniformer,
vilkas é&gare alla framburo sin
hyllning — en statlig syn» —
och darpa stor middag for alla
ambassadorer, »vilket jag tyckte
var det roligaste» »Utlanningar
aro i alla fall bra mycket trev-
ligare an vara trulsiga sven-
skar», utbrister den livliga unga
damen men tycker sig genast
marka hur fru mor, som i ung-
domen haft Gvernog av sadant
umgange, »rynkar pa nasan».

Fest pa fest foljer, s& man un-
drar ej over att brevskriverskan
tycker sig »nastan kunna bli yr
i huvudet» — lysande baler pa
slottet, Borsen och hos norske
excellensen Kjerulf — galaspek-
takel pd Operan med prolog,
framsagd av fru Hvasser, Obe-
ron, med »hdrlig musik och char-
manta dekorationer», och slutli-
gen ett tillfallighetsstycke, »Vid
Riksgransen», »mycket lyckat».

Henrika Scheffer

Kung Oscars hov i festglans och hdg-

tidsstimning och i muntert vardagslag

— sa som en av de unga hovdamerna

sjalv tecknar det i fortroliga brev — tra-

der oss till métes i denna skildring, [&m-
nad av Henrika Scheffer.

—r— — O ———

16 maj promenad & Djurgarden, da so-
len slosade guld Over den kungliga kor-
tegen och hogtidskladda manniskor blom-
mor i sadan mangd, att man stundom ma-
ste halla for att uppsamla alla fran tak
och fonster regnande buketter. Den kval-
len, liksom efter galaspektaklet, gavs_supe,
»och det & den enda salon, som hallits»,
heter det, med tillagget: »nog tycker jag
det ar kungllgt och vackert att halla, salon,
men ratt skont ar det ocksd att vara le-
dig». — En rimlig astundan efter sadana
»arbetsdagar» !

Skildringarna frdn den avslutade festvec-
kan utmynna i orden: »de kungliga kunna
verkligen vara nojda med den universella
hyllning de mottagit. Manniskorna borja
uppskatta dem nu, tror jag — de kunna
ej annat, nar de blott & lara kénna dem».

Kung Oscar med svit tagar in i Storkyrkan till sin kréning

Efter en samtida litografi.
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Pa denna rorliga och lysande maj folj-
de en lugn och behaglig sommar och host
a Drottningholm, varunder den unga hov-
froken l&r allt mera kdnna och skatta sin
drottning, vilken hon haller for att vara
»en mycket mera framstaende person an
manniskor i allmanhet tro». Alla trivas sa
vél i den lantliga och familjara tillvaron
hérute, att det & med allmén saknad man
slutligen bryter upp — men de stindiga
Stockholmsresorna bli kungen for besvar-
liga. — automobilernas tidevarv hade annu
€] randats — och i borjan av november
ar hovet ater installerat i Stockholm.

Nu né&rmar sig julen, och i hovfréknar-
nas gemak sémmas fliteligen, ty julklap-
par skola fordaras D. D. M. M., hela den
kungliga familjen och kamrater bland upp-
vaktningen.

Antligen gryr den efterlangtade dagen,
for vilken tankar och hénder i veckor varit
oavlatligt verksamma.

Klockan 10 julaftons férmiddag samlas
hela hovet med kung och drottning i spet-
sen for att smycka de tre jattegranarna, som
racka fran golv till tak i Vita Havet. Kun-
gen och prinsarna antra i kapp upp for
stegarna for att fasta flaggor i topparna,
och gladjen star hogt i tak.

Vid middagen férekommo en hel mangd
lustigheter. Forsta rétten utgjordes av ost-
ron, sirligt uppstaplade vid en respektabel
Julnasses fotter; ur hans rosenrdda tryne
och ogonhalorna lyste eld men nassen nic-
kade sa gott och anbefallde i en lang vers
sitt_valsorterade lager av ostron, vilka na-
turligtvis av alla maste prévas, da muss-
lorna befunnos vara av socker, men for-
villande lika verkliga sadana.

Taffelmusik — & harpa och fiol — ut-
fordes av »ett beryktat konstnarspar, fru
Kisse och herr Josse»; de sago »besatt 16j-
liga» ut, rorde pa tassarna och framlockade
nagra Jammerllga toner (fran en i magen
fordold speldosa), »men vad kan man Vvél
vanta sig av magmelodier?»

Till sist presenterades ett stort fat, fyllt
med presenter av allehanda slag,
forsedda med roliga dedikatio-
ner pa vers och prosa, daribland
tvd sma attrapper, sammanbund-
na med ett blatt band och till-
dgnade »den yngsta gossen och
den yngsta flickan i sallskapet,
vilka jag tror heta Lotten och
Ten. »De ma nu sins emellan
draga L ot-T e n», hade hans ma-
jestat egenhandigt skrivit.

Den lille prinsen och den unga
hovfroken, aro de béasta vanner:
hon delar intresset for hans hun-
dar och kaniner, och han hor

arna beréttas om hennes jamn-
ariga »lillsyster» och skickar hals-
ningar till denna. Da prins
»Ten» en gang tagit sig oradet
fore att rulla sig i dammet ut-
for en hel lang backe & greve
O:s lantstélle, och hon avfor-
drar honom »en svensk mans

(Forts. sid. 83.)



FORGANGET OCH AKTUELLT

NAGRA UTLANDSKA BOCKER

| FLODEN AV BOCKER, SOM UN-
der senare del av hosten flodat Gver bok-
handelsdiskar och recensentbord, Ira givet-
vis forekommit atskllllga oversattnlngsverk
vilka varit val sa mycket varda ett om-
namnande har som manga av de anmaélda
svenska originalen. ldun har emellertid valt
att pa sitt for bokanmalningar ratt begran-
sade utrymme framst ha de svenska arbe-
tena i atanke. Flertalet av de bland dessa,
som verkligen pa ett eller annat vis inne-
burit nagot av intresse, torde ocksa har
blivit ndmnda, och t|dn|ngens lasare dér-
igenom satta i tillfalle att, om an summa-
riskt, orientera sig pa den svenska littera-
turens omrade just idag. Sméningom hop-
pas jag kunna fylla ut atminstone en del
av de mest gapande luckorna i vad gél-
ler  Gversattningsproduktionen.

Forst och genast vill jag da papeka att
del Il av Goethes genialiska och fangs-
lande sjdlvbiografi Dikt och sanning
utkommit. De som forra aret skaffade sig
del 1 och hade gladje darav lara vél icke
forsumma fortsattningen. Det tyckes egen-
domligt, att detta, det kanske lattillgang-
ligaste av Goethes verk, icke forut Over-
flyttats till svenska. Forsummelsen &r emel-
lertid nu reparerad genom Anders Oster-
lings forsorg, och &verséttningen forsedd
med ett par hundra av honom bifogade,
forklarande korta noter. — Till vénnerna
av. Romain Rolland, (vilken lar ha
en ratt hog procent av sin utldndska lase-
krets i Sverige), kan namnas att fortsatt-
ningen pa Den fortrollade sjalen:
Sommaren ocksa i host utkommit hos
0ss. Rollands mésterverk &r och forblir
serien Jean-Christophe, eller de bésta de-
larna darav. Till den hojden har han icke
natt mer. Ett par av de senare bockerna
ha tyngts av den torka, den anstrdngning,
som foljer av »vilja, men icke kunna». For-
fattaren har dar syftat over formaga. Det
konstruktiva i hans fantasi har haft réack-
vidd utOver hans gestaltningsmdjligheter. |
de tvenne hittills foreliggande volymerna
om Annette och Sylvie (Den fortrollade sja-
len) fornimmer man emellertid ater en mer
harmonisk fortrolighet med amnet, ehuru
det maste sdgas att icke heller dessa béc-
ker daro fria fran en viss litet trottsam
stereotypisering av sjalva stilen. Rolland
ar storre som dlskare och iakttagare av
livet och manniskorna a&n som konstnar;
det som vunnit de breda lasarskarorna at
honom har varit hans mansklighet och vér-
me, kanske &ven en sorts trots allt-optimism,
som praglar hans forfattarfysionomi; men
icke nagot fullandat méasterskap eller verk-
lig, stor genialitets (originalitets) utstralning.
De orden galla ocksa den senaste skapelsen.

En omstridd bok.

Jag skall nu uppehalla mig litet langre
vid en levnadsteckning av Furstinnan
Heléne de Ligne av Lucien Perey,
som kommit en smula buller astad, tack vare
polemik mellan ett par av dess kritiker
| _dagspressen. Bokens art har uppfattats
nagot olika pa olika hall, ehuru man varit
ense om dess intresse. En anmalare hai-
rent av i den nérmast velat se en pa-

KOSTYM

BLIR. ELEGANT
KEMISKT TVATTAD

ELLER FARGAD HOS

ORGRYTE KEMISKA-Gsteborg

| SVENSK OVERSATTNING.

stisch. Till denna senast citerade uppfatt-
ning ansluter jag mig alldeles sarskilt icke

Boken om Relene de Ligne ar en biografi
over damen i fraga men &ven en tidsbild
av stérre matt an en individualbiografi.
Den sonderfaller i tva klart skilda stycken.
Det forsta avsnittet bestdr av furstinnans
dagbok i klosterpensionen, paborjad dar, da
hon blott var nio ar gammal och fuIIfoIJd
flera ar framat; detta .aktstycke uppges av
utgivaren L. Perey sasom varande auten-
tiskt, och det finns intet skél att betvivla
uppglften Den lilla furstinnan Heléne Mas-
salska, sa var hennes polska flicknamn, var
foraldralés och sattes for att fa en efter
tidens forhallanden forstklassig uppfostran
i Kklostret Abbaye-aux-Bois, i Paris, dar en
stor del av de fornamsta franska familjer-
nas dottrar blevo hennes kamrater. Anda
till langt in pa 1800-talet bibehdlls i Frank-
rike bruket att for langre eller kortare tid
anfortro de unga flickorna at de sarskilt
at undervisning och uppfostran hangivna
klosterhelpensionernas vard. For den som,
likt undertecknad, under ett par ar av flick-
tiden sjalv levat som elev just i en sadan
pension och till pa kOpet i ett, om icke
direkt dotter-, sa atminstone systerdotter-
hus till Abbaye aux-Bois, ar det icke svart
att under lasningen av foreliggande dag-
bok k&nna igen grundton och grundanda.
Det utmarkta och sunda psykologiska grep-
pet frén ledningens sida, liksom det givet-
vis litet varldsfrimmande draget; konflik-
ternas karaktar, liksom atskilliga av uppta-
gens; kamratkanslan det l&tta, &ktfranskt
maliciésa i synen pa mangt och mycket,
— det hade alltsammans, alla tidens for-
andringar till trots, och trots ofrankomllga
olikheter |detaIJer bibehallit sig friskt i
hundra ar och mera. Det kan for Ovrigt
sdgas, att forst under allra senaste kvarts-
decennium har bruket med klosteruppfost-
ran borjat anses definitivt antikverat —
ehuru visst inte &nnu forsvunnet.

Vad en ijoo-talsdam skulle kunna.

Den lilla Heléne Massalskas dagbok kun-
de i stort sett ha skrivits av vilken som
hélst av mina egna kamrater, som, blott
haft Helenes livliga mtelllgens och med-
fédda berattarformaga, naturligtvis — ehu-
ru det ar givet att handelser och samtalsam-
nen i en ioo a 120 ar senare redaktion
blivit andra. Den stora vikt de unga da-
merna fran Ludvig XVI:s tid lagga, eller
som for deras rakning lagges, vid bordshog-
'het, och som for dem var alldeles sjélv-
fallen likasa den stora frihet eller “den
riktigt -tilltagna tjanarskara, som bestods
de mest hogattade och rika, var ju démd
att forsvinna och virvla bort i revolutio-
nens storm. Adertonhundratalet var bor-
gerligt och klostrens sedvanjor liksom deras
rekrytering foljde med seklet. Men sa myc-
ket av tradition, som raddas kunde, bi-
behélls. Icke blott s& att Racines klassiska
Esther forblev stdende i elevteaterreper-
toaren — och star dar val an — utan gj
mindre i den mening, att frimodighet, en
viss jansenistisk nykterhet, ridderlighet och
generositet, ambition i tillagnandet av un-
dervisningsamnena bibehollos pa listan av

Dalig
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— FOR IDUN AV MARIKA STJERNSTEDT.

efterstravansvarda dygder. Helene Massal-
ska larde sig dansa; hundra ar senare larde
man sig atminstone fora sig, gora révé-
rence, artigt stilla fram en stol 0. s v.
Den franska klosteruppfostran var och ville
forbli, icke mindre &n, i sin genre, vad det
engelska universitetslivet var och &r.

En utmdrkt tidsbild och méanniskoskildring.

Andra delen av boken, dar utgivaren
Lucien Perey sjalv for ordet grundande sig
pa brevsamlingar, memoarer och andra do-
kument, vilkas tillforlitlighet det ar omdj-
ligt har soka prova, skildrar Helénes gif-
termal med furst Charles de Ligne, vidare
furstarna de Lignes, far och son, (Helénes
svarfar och make), 6den i det stora Cosmo-
polis, den hdgeleganta och maktsakra In-
ternational, som Europas aristokrati i de le-
dande landerna da bildade; slutligen He-
lenes Karlekshandel med den polske greve
Vincent Potocki. Vid volymens sista sida
har hon natt sin lycka i ett antligen vun-
net andra gifte med denna magnat.

Man kan knappast har langre kalla He-
lene bokens centrum. Det ar miljé- och
tidsbilden som nu framst fangslar. Av He-
léne far man intrycket att hon var en be-
gdvad varldsdam, kokett och lysande, en
bortskdmd ung kvinna, vilken slutligen
mognar till manniska genom en haftig, men
ocksa trofast karlek. Det fortjanar anteck-
nas att hon, enligt biografen, vagrade bli
Potockis lskarinna forr an hon fick bli
hans hustru — en fordran pa rent spel,
som atminstone icke var banalt vanligt i
hennes kretsar. Men minst lika mycket som
Heléne intressera 0ss emellertid herrarna
de Ligne. Fadern: grand seigneur,
slgsaktig, charmant, tapper, djarv, kvick
karl och stor skdmtare; sonen Charles, He-
lenes make, blygsam, aIIvarllgare an fadern
innerligare, mer sarbar. Bada &ro in i mar-
gen krigare, av typen Iangt fore Ro6da
Korset, som sa djupt skulle ingripa i for-
vandllngen av mansklighetens och t. 0. m.
krigarens syn pa kriget, det vill alltsa saga
den annu valdsamma, primitiva typen, al-
skare av kriget som skon konst, av krigets
sjalva parad, &ventyr och klang, vilka sedan
fingo kosta vad som halst. Forhallandet
mellan far och son kan dock vittna om att
dylik, numera for de flesta motbjudande
entusiasm, ej var oférenlig med varm kans-
lighet; skildringen dérav hor till bokens
vackraste sidor.

Dar finnas i Ovrigt gott om pittoreska
malningar, utmérkta personportratt, instruk-
tiva inblickar i de for epoken typiska af-
farstrasslen. Formdgenheterna voro agrara,
men skulderna véxte ofta Gver de magni-
fika lantslottens tak. En hdg herre var
narmast skyldig sig sjélv att leva utan for-
nuft. Boken kring Heléne Massalska de
Ligne har sitt varde som skickligt utfort
panorama av ett samhallslager aftonen fore
dess undergdng och samtidigt sasom doku-
ment om manniskohjartan, om manskliga
fel, dygder och konflikter, vilka inga yttre
omkastnlngar forandrat, for vilka ett eller
annat hundratal ar &ro utan betydelse.

IN/J7AV

Radfraga. Eder lakare.



EFTER

OM SALIG MAGISTER MAGNUS
Olai Asteropherus i torsdags stigit ner fran
sin klassiska himmel, lyft av Nordiska Mu-
seets krokantorn och kikat in i den stora
aulan med dess rivna fanor och &revor-
diga guldkarosser utefter vaggarna, hade
han med all s&kerhet gripits av en latt
forklarlig forvaning. For det forsta over
att finna hela denna kyligt stenférndma
lokal tatt packad av en hogintellektuell pub-
lik, som med nagot av premiarfeber i blodet
betraktade Einar Forseths brokiga fond-
malning upptagande den plats, dar Mil-
les’ Gustaf Vasa rétteligen borde trona i
trdskuret majestat. For det andra Over att
se den provisoriska scen, som iordningstallts
pa podiet, smaningom befolkas av alla de
figurer, at vilka han sjalv for nagot over
tre hundra ar sedan gav liv i »Een lustigh
comoedia widh nampn Tisbe». Men ge-
nom dr Upmarks inledande anforande
skulle han snart fatt klart for sig, att kval-
len endast var ett led i det kulturarbete,
som star pd muséets program och att dess
tillfalliga avsikt var att skaffa medel at Ar-
tur Hazelius-fonden. Desslikes att det hela
var en synnerligen lovvard fortsattning pa
samarbetet mellan Stockholms Hbégskola
och bemalda museum, etablerat redan forra
aret, da studenterna uppforde den gamla
strangt religiosa Tobiae comoedia.

Man madste helt och odelat skanka sin
sympati at de forsok, som har gjorts att

levandegora de fa medeltldsdramer som
annu finnas i behall. De é&ro yEperllga stil-
prov fran den tid genomsnittskulturen be-

stod mest i bilder och minst |b||dn|ng,
de ge oss prov pa manniskornas naiva
tankesatt och osammansatta psyken, och
kasta pa ett fullt gripbart satt ett forkla-
ringens skimmer over liv, uppfattning och
seder fran hogrenassansens glansdagar. Me-
deltidsdramerna borjade i kyrkans hagn. Sa
lange de predikade bot och battring, him-
melsk honung at omvanda syndare och
helvetets svavelsjoar at de fortappade, hade
den lattfardiga Thalia ett fast stod i prela-
terna. Men smaningom sokte hon sig ut
till vidare arbetsfalt, och da var det slut
med den goda samjan. Fran skolrummen

DAMERNAS

Artighet mot barn.

Visst leva vi i barnets arhundrade, det rader in-
tet tvivel om den saken. “Ditt barns sjal” och
”Ditt barns kropp”, dess obetydligaste livsyttringar
fran det forsta skriket och den forsta tanden till
dess fornumstigaste reflexioner, granskas och kom-
menteras med &ngslig omsorg och med all till
buds stdende sakkunskap av hela falangen teoretiska
barnpsykologer, fysiologer och pedagoger. Nagon
vit flack pd den Karta, som nagot pretentiost kallas
barnasjalen, skall man forgaves leta efter — sé
lange ‘'man haller sig till bocker och uppsatser i
detta &mne.

Men hur &r det med praktiken? Kéanna de och
forstd de verkligen barn, dessa foraldrar, tan-
ter och farbrdder, som proppade med barnpsyko-
logiens senaste forsknlngsresultat i barnens nér-
varo fortjusta beratta for varandra, hur drapllgt
lilla Putte eller Murre svarat pa den och den fra-
gan, vilka geniala reflexioner sagan om riddar
Blaskagg inspirerat Pyllan till, med vilket filosofiskt
lugn) Lillan bér en tlllrattaV|sn|ng och hur vél
hon" vet, att den skara huvan, hon fatt i julklapp,
verkllgen klar henne.

Att pd detta satt fordjupa sig i en néarvarande

RIDAFALI

Tuscnelda, Magislra Aula: hovmastarinna.

kom hon till torgen och radssalarna, och for
varje steg hon tog blev hon friare i sitt satt
och sékrare pa sig sjalv. Till slut var hon
mogen att sta pd egna ben och pocka pa sin
plats i solen. Av den lilla skygga flickan,
som néstlat sig in bland korgossarnas svén-
gande rokelsekar och helgonprocessionernas
jublande halleluja, hade blivit en makt i
samhallet, visserligen- blygsam, men be-
stamd att en gang i framtiden intaga den
framskjutna plats hon &n i dag innehar.

Tisbe hor till den svenska dramatikens
aldsta och i sitt slag fornamsta alster. Dess
art ar hogrenassansens folkliga drama med
vaxlande stdmningar och romantisk fri ge-
staltning. Det framfordes som ett scholar-
spel forsta gangen i Arboga 1610 vid vilken
tidpunkt dess forfattare, Asteropherus, var
rektor i stadens skola, nagra ar senare i
Karlstad samt 1626 |Uppsala Dessutom
har det spelats av studenter i Stockholm,
Lund och Uppsala under senare halften av
1800-talet.-

DISKUSS|

vuxen persons kansloliv och karaktéristik, att tala
om honom i tredje person, som vore han fran-
varande eller en dod, medvetslds tingest, skulle
med rétta anses som taktloshetens fullbordan —
om det Overhuvud taget kunde komma ifraga.

Men barnen, som dock aro s& oandligt mycket
omtéligare, de & halla till godo med att man i
deras narvaro skarskddar deras psyke, dissekerar
eller snarare vivisekerar den som en fdrsokskanin,
klarlagger den for mer eller mindre intresserade
ahorare.

Flera av dem 4&ro kanske s3 starkt sjalvmed-
vetna, att det roar dem att spela huvudrollen, att
vara centrum i séllskapet. Men oandligt manga
flera bli generade och tafatta, lida i tysthet alla
de forldgenhetens kval, som kanske &r den bittra-
ste av barnavérldens sorger. Och aven de, som vid
3—5 ar garna ataga sig att som Roosevelts son sade
om sin far "vara bruden pa varje brollop och li-
ket pa varje begravning”, kunna trottna pa detta
angenama aliggande och dd kommer reaktionen —
garna i form av affekterad sjélvsdkerhet eller ta-
fatt bortkommenhet.

Vem &r d& den forsta att beklaga denna meta-
morfos om inte just samma fordldrar, tanter och

ET

Innehallet bygger pa Ovidius' kénda be-
rattelse om Pyramus och Tisbe, vilka ge-
nom Venus' fortrollning grepos av 6des-
diger karlek till varandra, nedkastades i
olyckans djup men av mildare makter &ter-
vacktes till liv och lycka. | Asteropherus’
drama har emellertid den enkla sagan bro-
derats ut for att géra motivet rikare. Hu-
vudpersonerna ha iklatts 1600-talets drékter,
skick och tankar; av Pyramus har blivit
en jagare och av Tisbe en stolts jungfru.
Kring dem rdra sig ett myller av adelsman,
marskalkar, hovitsman, bonder och sma-
dréngar, godtyckligt insatta i handlingen
och avsedda att ge denna mer rorlighet.
Dessutom mytologiskt riktiga gudinnor och
halvgudar, representanter for de goda mak-
terna, samt den traditionella djavulen och
hans karing, figurer som naturligtvis inte
fa saknas i en comoedia fran den tiden.

Man far inte stilla for hoga ansprak pa
1600-talsdramatik.  Den roda traden, de
barande orden, den karaktéristiska utform-
ningen av gestalterna saknas oftast. Vad
man far &ar ett naivt skadespel med en an-
hopning av personer och scener, for det
mesta skaligen 16st sammanfogade. Kon-
centration och stegring voro for den tiden
okénda begrepp. Styckets fortjanst ligger
i det ursprungligt dkta och i den ypper-
liga tidsbild det sk&nker.

Man kan icke annat &n beundra det ar-
bete, som nedlagts av dr. Per Lindberg
vid instuderingen. Aven om undertecknad
avgjort foredrar fjolarets Tobize komedi med
sin enklare ram, sin djupare symbolik och
sina strangt stiliserade altarskapsfigurer vil-
ka sa ypperligt lampade sig att framstallas
av amatorer, maste man anda oférbehall-
samt ge sitt_erkannande &t de goda an-
satserna i Tisbe.

Ehuru pjasen med sina langa och stilla-
staende dialoger strangt taget kraver rutine-
rade skadespelare hade studenterna anda
med friskt mod och oftrfarat humor gatt
till verket. Att sdrskilt framhava nagon
roll pd de andras bekostnad vore oratt-
vist. Var och en gjorde sitt efter bésta

(Forts. sid. 82.)

ONSKLUBB

garbréder, som sjélva varit med om att framkalla
en’?
Med aktningsvérd iver

uppfostrare att ldra barn artighet.

bemdda sig ocksa alla
Och naturligtvis

ar detta alldeles i sin ordning i de flesta fall. Men
det kan ocksd vara malplacerat. En van till famil-
jen, som &r pd besok, sysselsatter sig t ex. med

barnen, deltar i deras lekar och forefaller att sjalv
ha lika roligt som de. Barnen komma helt na-
turligt inte ens pa den idén, att inte tant eller
farbror &r lika road som de SJaIva D& heter det,
réar leken &r slut: "Tacka nu tant, som lekt med
P

Att pad det sattet ta ifran dem forestallningen,
att vuxna kunna ha noje av deras séllskap, att
visa dem, att den, som nyss var deras lekkamrat
och lika road av spelet som de, i sjalva verket visat
dem en alskvardnet, som de skola paminnas om
att sdga tack foér — &r inte detta en alldeles skrian-
de oartighet mot barnen? Och krénkande for de-
ras sjalvkanslal

Varfor inte visa barn samma hénsyn och sam-
ma artighet som ar sjalvfallen mot vuxna? Var-
for inte behandla dem som sddana sa Iangt det
gar, men samtidigt lata dem vara barn sd lange
som modjligt. Indignerad moster.

Tomfens Bakpulver



DEN MODERNA PARLKLADNINGEN

KAN MED LATTHET SYS HEMMA MED MONSTER FRAN IDUN. KOMP. AV GREVINNAN M. VON SCHWERIN.

DE ELEGANTA AFTONKLANNING-
ar, som vara modefirmor i vinter uppvisa,
aro mer an nagonsin parlbroderade. Man
moter parlklanningen i alla variationer, fran
diskreta toiletter i matta farger med de
nu sérskilt modéarna opalpérlorna i en eller
par nyanser till de mest fantastiskt mang-
skiftande skapelser. Naturligtvis spelar den
svarta som alltid en framtradande roll.

Modell | &r tankt i svart. Den Kkan
lampligen goras i georgette eller i nagon
av de nu sa moderna blanka sidensorterna.
Till broderiet anvandes langre eller kortare
svarta straparlor.

Tillskarningen sker med ledning av dia-
grammet. Pa savdl fram- som bakstycket
gores en tradrak mittmarkering. Foder-
livet &r endast ett rakt stycke. Sedan till-
klippningen ar gjord, nalas axel- och sid-
sdmmarna, och sadr klanningen provfardig.

Vid férsta provningen bestdmmas hals-
ringningens djup och kl&anningsldngden.
Det &r ytterst viktigt, att provningen sker
enligt konstens alla regler. Man far inte
falla for frestelsen att prova in bada si-
dorna och sedan sy direkt. Klanningen
blir i sadant fall alltid osymmetrisk och
kommer att réja amatdrsommerskan. Man
provar endast in ena sidan och markerar
omedelbart hur knappnalarna sitta genom
langa trackelstygn, for bekvamlighets skull
med trdd i annan farg an tyget. Man bor
aven har och dar gora tvarmarken pa mot-
svarande hojd i bada tygkanterna, harige-
nom underlattas hoptracklingen betydligt.
Sedan tdgas ndlarna bort, styckena vikas
dubbla, och den andra sidan markeras ef-
ter den forsta. Sker provningen pa detta
satt, kan man vara saker om att resultatet
blir fullt exakt, och man kan qunt trackla
axel- och sidsémmarna samt trackla upp
fallen.

Sist gores parlbroderiet. Pa nagorlun-
da stadigt material kan man rita upp bro-
derimonstret direkt, pa mycket tunna tyger

Modell 1.

PAHLSSONS

[lessertctioklader
Hogfina kvalitéer

71—~
QarlcPetev

Tillverkare:
Choklad-

och Konfektfabrik,

Grevinnan Margareta von Schwerin.

En sékert valkommen nyhet kan i dag
meddelas Iduns l&sarinnor. P& lduns
Monsteravdelning for hemsémmerskan
ha vi ndmligen gladjen presentera en ny
medarbetare, grevinnan Margareta von
Schwerin, en av syskolan Feminas lara-
rinnor. Grevinnan von Schwerin kommer
att var fjortonde dag bjuda Iduns lasa-
rinnor monster pa modeller, lampliga for
hemsémnad. Galatoaletter, eleganta tea-
terkladningar, praktiska och hemtrevliga
vardagskladningar och barnklader — allt
kommer att i moderna modeller, enkla
monster och rad for provning, game-
ring och detaljer att behandlas av gre-
vinnan von Schwerin, som dagligen pa
Femina undervisar hemmens damer i
kladsémnad och precis vet vilka pro-
blem och kvistigheter hemsémnierskan
har att rdkna med. Grevinnan von Schwe-
rin gor sin debut i detta nummer med
tva vackra och lattsydda sallskapstoalet-
ter i den sa moderna pérlgenren. Mon-
ster kunna erhallas genom Iduns Mén-
msteravdelning. Pris kr. 1:50 pr st.
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blir det lattare arbete att sy fast monstret
under.

Det ar emellertid icke endast de stora toa-
letterna, som i ar prydas med pérlor, utan
&ven finare formiddagsklanningar.

*

Iduns 5 minuter.

| 1 Skandinaviska Grammofonbolagets se-
i rie av nyheter heter ett av de mest om-
| tyckta numren ”lIduns 5 Minute/’. Iduns
| lasekrets vet, att de fem minuterna avse
1 den hemgymnastik, som man till gram-
I mofonmusikens toner kan och bor utdva
i som en halsosam motion varje dag.
\ Idén att till pianoackompanjemang skaf-
i fa sig litet kroppsbvning har tydligen
| tyckts damerna god och efterfragan pa
Iduns 5 Minuter ar livlig.

— P e —— . .
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Carl P. Pahlssons
Malmo.

A.-Bol.
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Var andra modell &r en mycket trevlig
teklanning. Den utfores lampligen i siden.
Féargerna &ro ju en smaksak. Man kan
ha klanning och broderi i samma férg, eller
man kan t. ex. brodera pa svart med
kornblatt, pa brunt med beige eller pa
beige med brunt. Lustigt och originellt
ar att mot ljusgratt siden satta lackroda
parlor.

Tillklippning efter diagrammet, marke-
ring och forsta provning som vid foregaen-
de modell. Sémnaden kompliceras har av
en liten isydd &rm, alla nybdrjares noto-
riska fasa. Om man emellertid en gang lart
sig det riktiga tillvdgagangssattet, upptac-
ker man sedan snart, att det egentligen
icke ar nagon trollkonst att fa en arm att
sitta val. Det ar endast noggrannhet, som
ar noédvéandig. Vid inprovning av en arm
féster man forst &rmsémmen 2 cm. framfor
sidsommen. Detta &r den fasta punkten,
och sedan far man jamka med det Gvriga.
Da armen ar val inprovad, markerar man
hur den skall sitta genom att dra en trad
saval runt om armkanten som runt ring-
ningen. | bada kanterna goras dessutom
nagra, mot varandra svarande tvarmarken.
Darefter tages alla ndlar ur, kladningen
vikes dubbel langs mittmarkeringen och den
andra armringningen markeras efter den
forsta. P& samma satt markeras den an-
dra armen efter den forsta. Man kan nu
trackla i bada armarna men bor for sa-
kerhets skull prova &nnu en gang, innan
man syr i dem. For att Kkjolen e skall
bli for sndv &r det lampligt att ha den
oppen fram. Man undviker att den slar
upp, genom att med ett 5 a 10 cm. langt
gummiband fasta den undre framvaden vid
fallen pa den Gvre.

Broderiet, som gar bade fortare och lat-
tare &n man tror, utféres med runda, icke
alltfor sma pérlor.

MARGARETA VON SCHWERIN.

NnMT

Modell I1I.

m A J Al mot Katarrer och kikhosta samt
Dasla uUIlvoOcl

Rekommenderat av framstéende lakare.
Tekn. Fatar. L.eciolin, "Sthim.

forkylningar ar LEDOLIN.
Finnes & alla apotek.
Rt. 26 62



ATT RATT ATA EN GOD MIDDAG AR KONST

FOR

IDUN HAR HAFT VANLIGHE-
ten anmoda mig sdga nagot om Brillat-
Savarins bok »Smakens fysiologi», som for
kort tid sedan utkom i bokhandeln i svensk
oversattning.

Den svenska allménheten bor vara herr
Algot Ruhe stor tack skyldig for det intresse
han visat och arbete han nedlagt genom
att till vart sprak oversatta denna intressanta
och larorika bok.

Personligen har jag med stigande intresse
genomlast Brillat-Savarins om stor ké&nne-
dom betraffande manniskornas fysiologiska
smak vittnande bok. Jag har gjort det sa
mycket hellre som detta studium ligger mig
varmt om hjartat och hans asikter och ut-
talanden i de flesta fall kunna tillampas
i var tid fast Over ioo ar forflutit sedan
Savarin fick denna djupa kunskap om mén-
niskornas intresse for bordets forfinade njut-
ningar och nedskrev sina ron. Den fram-
stdende kirurgen dr. Samuel Hybbinette har
skrivit nagra spirituella och traffande in-
ledningsord om boken — men sd &r han
ju sjalv ocksd en sann gourmet, en Bril-
lat-Savarin i var tid. Sakert skulle dessa
bada herrar fatt uppleva manga glada och
njutningsrika stunder om de varit samtida
och vénner.

Envar, som har nagot intresse eller smak
for bordets njutningar och enkannerligen
kokkonstens djupaste hemligheter, far vid
lasandet av denna bok manga angendama
stunder, Vissa rad och ett eller annat fint
recept pa hur en lacker ratt bor tillagas
och &atas. R&d och anvisningar ges ocksa
hur feta personer kunna med en passande
diet fa en normal stofthydda samt hur
magra och kantiga kunna erna lagom run-
da och fylliga former.

ETT MIDDAGSTAL PA

Kvinnan, go' vanner, ar amnet till talet,
hon har besjungits mang tusende gang,
darfor jag varit i valet och kvalet,

hur jag bor forma min hyllning i sang.
Versmattet valde jag luftigt och latt,
dansen trakeer, daktyler polkett.

Meningen var nog, att kritiskt har granska,
Kvinnan fran vaggan till vantande grav,
varken forskona ej heller forvanska

bilden, som levande livet oss gav.

Riset dock foll ur min skriande hand,

krans utav blommor i stéllet jag band.

Kvinnan, vi larde att forst halla karlig,
var nog var moder var barnatids trost.
Dar fanns ej svek eller falskhet, ty arlig
tryckte hon varmt oss till moderligt brost.
Kanske hon vinner ock tavlingens pris,
hon det fortjanat pa mangfaldigt vis.

Sakert du minnes fran ungdomsaren
Flickan den lilla, du oskuldsfullt smekt,
nar uti parker och hagar om varen,

sida vid sida vi sprungit och lekt.

| Direktor Gustaf Steinwall & Operakélla- \
i ren, en av vara allra framsta sakkunniga, |
1 pa gastronomiens omrade har pa Iduns |
1 anmodan har delgivit sin asikt om Brillat- |
i Savarins ryktbara arbete om Smakens |
| fysiologi som nu utkommit i svensk 6ver- |
| sattning. Idun har férhoppning att, dven |
\ framdeles fa rakna direktor Steinwall §
i som medarbetare pa ett omrade, som han :
i beharskar sa utméarkt och dar han har |
I sd gott omdome. i
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Savarin skulle om han kunde ateruppsta
bliva ganska besviken i ett fall: kokkon-
sten har icke ens i hans eget land gjort
nagra namnvarda framsteg. Men i ett an-
nat fall skulle han bliva sa mycket mera
tillfredsstalld néamligen ifrdga om den métt-
lighet i bordets njutningar bade nar det
galler mat och dryck som de flesta numera
iakttaga.

Man vinnlégger sig mera om att lara kén-
na de olika ratternas hogre smak, och vi-
nernas fornamliga kvalite, frasseriet synes
mer och mer bliva bannlyst

Det var Savarins mal aft alltid uppna en
viss mattfullhet. Njut, sade han, av en val till-
lagad maltids olika ratter och viner, men
med matta, ty betdnk, samtidigt med nojet
fullgor man en av kroppens viktigaste funk-
tioner — fododmnenas intagande.

Savarin fordomer upprepade ganger i sin
bok att Overlasta sig med mat och dryck.
Overdriften blir ju mest till skada for in-
dividen. Att ratt bega en fin och delikat
anrattad middag &r en konst och det var
just denna konst som Brillat-Savarin satte

IDUN AV GUSTAF STEINWALL.

sd hogt. Han skamtar darfor garna Gver
personer som icke forsta att ratt begad en
maltid eller som aro for glupska & densam-
ma. Nagra fa men vl tillagade ratter i
vél vald foljd nedskdljda med goda viner
i ett litet men spirituellt och glatt séllskap
som forstar och senterar vad som bjudes
— se dar idealet for en angendm middags
avatande.

Boken ar sa mangsidig och innehallsrik
att det ar svart att ratt och klart beskriva
dess innehall med nagra fa rader.

Brillat-Savarins bok bor lasas.

Jag rekommenderar darfor »Smakens
Fysiologi» pa det varmaste, forst och framst
till alla sanna gourmeter samt vidare till alla
mina kolleger, som i den skola finna' en
hel del goda rad icke allenast om mat och
dryck utan &ven hur en restaurant bor sko-
tas for att bli popular och vinstgivande —
enligt den tidens syn pa saken. Och de
raden kunna nog aven tillampas i var tid.

Vidare vill jag rekommendera boken till
alla dem som mer eller mindre syssla med
vara fodoamnen samt for Ovrigt till alla
som mer eller mindre nedlatande tala om
bordets njutningar och inte forsta att man
kan finna ett stort behag i dess livgivande
och gladjespridande formaga — vél att mar-
ka — ratt njutna. De skulle sakert bli fOr-
vanade oOver att i denna bok traffa sa man-
ga sanningar angdende vara olika fodo-
amnens rétta njutande. Kanske rent av en
och annan bleve omvénd till sanna gourme-
ter till gladje for dem sjalva och till trev-
nad for omgivningen. Ty mark vél, att
sanna gourmeter aro i allménhet goda och
glada manniskor.

<\ I1IININA

KLINGANDE VERS OCH ETT MONSTER | MIDDAGSSASONGEN.

NAar vi s lekte den leken “ta fatt”,
kdmpa' du ivrigt att raddda din skatt.

Se’n uti skolan du hade din flamma,

hjartat det brann, sa det brann i din
barm.

Karleks ord sokte du barnsligt framstamma,

nar vi i smyg gingo arm uti arm.

Kyssen den forsta du gav och du tog,

Flickan hon blekna och rodna och log.

Skoltvanget lyckas du smaningom slita,
varlden var liten och sjalv du sa stor.
Namnen du skar uti bjorkstammen vita,
trohet till déden din &lskade svor.

Karlek till Ungmon da skankte dig stod,
nar du begynte att tjana ditt brod.

Tiden forflot och sa blev det férlovning,

Flickan du faste med gyllene ring.

Sjalv var du stark och ej utan begavning,

lart dig i livet re'n mangen go’ ting.

Fastmon hon starkte din livskraft, ditt
mod,

stark som en fura mot stormar du stod.

Kvinn an vi sedan beundra som maka,
karleksfullt pysslar hon om i ditt hus,
ser att ej fattas dig brdd eller kaka,
sprider i hemmet sitt varmande ljus.
Nar du har lamnat ditt dagliga id,
ljuvlig ar kvallen i hemlivets frid.

Pappan han star dar med ungen pa armen,
smekfullt hon stryker hans granande har.
Hjartat det klappar av gladje i barmen,
ogat, det fuktas av tacksamhets tar.

Tank, vad tva klarbla 6gon forma,

tank, vilken lycka de skanka de sma.

Om jag nu fragar, go’ vanner, er arligt:
”Sag, vilken alder ni onska ge pris?”
"Alla de aldrar gor livet oss harligt”,
svarar nog den, som &r erfaret vis.
Leve s, Kvinnan, var kronta idol,
tommen for Kvinnan i botten en skal.

HUGO DUHS.

Melodin lanad ur Elis Ellis musik till Anna
Lenngrens, “"Tacksagelseskal”.

MilliDiN /ALVAN A\
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Veckans novell

TVA KAMRATER. AV GUY DE MAUPASSANT

VARJE SONDAG FORETOG DE TVA
unga soldaterna sin promenad sa snart de fatt
permission.

De gingo genom Courbevoie och kommo
snart in pad den stora, dammiga landsvégen,
som leder till Beyons.

De voro tva sma magra figurer, iforda
alltfor langa kappor med armar, som rackte
ned till fingerspetsarna och alltfor vida, réda
byxor. Tva enkla gossar fran Bretagne med
blaa, troskyldiga 6gon.

De talade sallan under végen, marscherade
bara pa, bagge med tanke pa malet for deras
fard, en liten skog i Champioux, som erin-
rade dem om deras hemort, och dar de triv-
des utmarkt.

De stannade alltid en stund pa bron vid
Beyons for att titta pa Seine. De lutade sig
over racket och sdgo bort mot Argentenil,
dar floden vidgade sig till en sj6 och dar de
kunde fa se vita segel, som paminde dem om
havet vid den bretagnska kusten, om hamnen
vid Vannes, dar de bodde, och om fiskeba-
tarna.

Néar de l&mnat Seine, gjorde de uppkoép
hos bagaren, vinhandlaren och i matvaruaffa-
ren. Ett stycke flaskkorv, for fyra sous brod
och en liter billigt vin skulle de' festa pa i det
grona-

De gingo en gangstig genom ett gronskan-
de sadesfalt fram till skogen, som paminde
dem om deras hemtrakt, och varje gang sade
Jean Kerderen till Luc Le Ganidec:

”Det &r precis som vid Plounivon.”

”Ja, precis.”

De spatserade sakta sida vid sida och drom-
de bagge tva om hemtrakten. Da och da
namnde Luc ett namn, paminde om nagon
handelse fran deras barndom. Och sa gingo
de dar ater tysta, fordjupade i minnen, och
deras tankar kretsade alltjamt kring den él-
skade hembygden langt borta vid havet, dess
trevna smé hus, den friska doften fran salta
vagor, som rullade langt bort mot den vida
horizonten.

De kénde icke langre de kvava dunsterna
fran Paris’ asfalt. | stallet insépo de doften
av blommande &rttérne, som den salta bidsen
forde med sig.

De gingo nu helt langsamt, Luc Le Ganidec
och Jean Kerderen, belatna och sorgsna pa
samma gang. De voro lyckliga Gver att vara
i naturens skote; men blacken om foten
kénde de alltjamt.

De hade nu kommit till skogsbrynet, dér de
frukosterade varje sondag. Ur ett snar letade
de fram tva tegelstenar, som de gomt, och
gjorde upp eld for att steka korven pa spet-
sen av en kniv-

Da de atit upp brodet till sista smulan och
druckit vinet till sista droppen férblevo de
tankfulla sittande pa mossan, sida vid sida,
utan att yttra ett ord, med blicken i fjarran
och med hopknéppta hénder. Deras rdda
byxor stucko bjart av mot grénskan och va-
penrockarnas forgyllda knappar glanste, ater-
kastande den heta middagssolens stralar. Lar-
korna sjéngo 6ver deras huvuden.

Tid efter annan vénde de blicken mot Be-
zons, ty det var vid denna tid mjolkflickan
skulle komma.

Hon gick forbi dem alla séndagar pa vég
till sin ko, som hon skulle mjélka. Da de fin-
go syn pa flickan, som kom skramlande med
sin hink, vilken glénste i solen, kénde de sig

En valgérande fyaramell,

utméarkt mot hosta och heshet, och dartill en godsak for
stora och smé ar NISSENS BROSTKARAMELLER

| Psykologisk skarpblick och stilens full- 1
| andning utmarka den store franske for- i
| fattare, av vars berdmda novellkonst \

denna berattelse ar ett gott prov. i

helt beldtna utan att veta varfor. Men de
tilltalade henne aldrig.

Hon var stor, kraftig och solbrénd.

En gang, da hon gick forbi, sade hon:

”Jasa, ni sitter har nu igen”

Luc Le Ganidec, som var den djarvare av
de tvd, stammade:

”Ja, det ar s& skont har.”

Det var allt. Men nédsta séndag stannade
hon framfor dem och fragade, vanligt leende :

”Vad goOr ni egentligen har? Ni sitter som
om ni vore fastvuxna.”

Luc skrattade och svarade:
héar och véxer.”

Hon atertog: “Men fort gar det inte”

”Det gar sa mycket sékrare.”

Da hon kom tillbaka med sin fyllda spann,
fragade hon:

”Vill ni ha en droppe mjolk?”

De blevo fortjusta. Hon héllde nu mjolk
i deras vinbutelj och Luc drack forst i sma
klunkar. Sedan réckte han Jean buteljen.

Hon sag intresserad pa och gladde sig at
deras beldtna miner. Sa tog hon sin spann,
och nickade adjé at dem. “Ni kommer val
igen nésta sondag?” De foljde henne med
ogonen, anda tills hon forsvann bakom den
gronskande saden.

En av de foljande dagarna sade Jean till
Luc:

”"Tycker du inte, att vi ska kdpa henne
nagot gott?”

Denna djarva tanke kom Luc att hépna,
men han omfatade snart med iver forslaget-
Efter en langre diskussion blevo de till sist
ense om att kopa for fyra sous karameller,
vita och roda karameller, med stark smak.

Sondagen darpa ato de sin frukost pa det

”Ja, Vi sitter

Kring dagens bibelord.

Utvalda for Idun av prinsessan Ebba
Bernadotte.

Herren ar nar alla dem, som akalla Ho-
nom, alla dem, som akalla Honom uppriktigt.
Psalm 145: 18.

Bedjen och eder skall varda givet, soken
och I skolen finna.
Matteus Evangelium 7: 7.

Jesus sade: Om | bedjen om nagot i Mitt
namn, sa skall Jag gora det.
Johannes Evangelium 14: 14.

Fortrosta pa Honom alltid, du folk, utgju-
ten for Honom edra hjartan. Psalm 69:9.

Jag ropar till Herren, i min néd och Han
svarar mig. Psalm 120: 1.

Herren har hort min akallan, min bon upp-
tager Herren. Psalm 6:10.

Laten i allting edra onskningar bliva kun-
niga infér Gud, genom akallan och bén, med
tackségelse. Filipperbrevet 4: 6.

vanliga stallet — i starkt upprord sinnes-
stdmning.

Jean fick forst syn pa henne. Han sade
med halvkvavd rost: ”Dér ar hon!”

Hon ropade skrattande pa langt hall .

"Hur kan det sta till i dag?” Bégge sva-
rade pa en gang: “Hur star det till sjalv?”

Och sa borjade de prata om saker, som in-
tresserade alla parter, om védret, om skdrden
och om sina 6verordnade.

Ingen av de tva hade mod att komma fram
med karamellerna-

Till sist bemannade sig dock Luc och mum-
lade forlaget:

”Jo ... vi har tagit med oss nagot at er.”

Hon fragade nyfiket: ”Vad kan det vara?”

Da tog Jean blodrod i ansiktet fram struten
och rackte henne den. Hon tackade, neg
skamtsamt och borjade kalasa pa de stora ka-
ramellerna, s6g och smackade med belaten
min. De tva soldaterna sago belatet pa. Sa
gick hon och- mjolkade sin ko och pa ater-
vagen fyllde hon deras butelj ater med mjdlk.

De tankte pa henne hela veckan, hon var
deras enda samtalsdmne.

Nasta sondag slog hon sig ned pa graset
bredvid dem. De hade vantat med att fru-
kostera och efter atskilligt trugande sam-
tyckte hon till att deltaga i den enkla mal-
tiden. De tvd sma soldaternas blyghet var
nu som bortblast, och deras tungor gingo som
larkvingar-

En tisdag bad Luc Le Ganidec om extra
permission, nagot som aldrig forekommit
forut. Han aterkom forst klockan tio pa
kvéllen.

Jean kande sig orolig och grubblade 6ver
anledningen till kamratens bortavaro.

Foljande fredag lanade Luc tio sous av en
kamrat och bad anyo om permission.

Nar de nasta sondag gavo sig i vég, var
Luc vid ett uppsluppet humér. Han pratade
och skamtade i ett kor. Jean hade aldrig sett
honom sadan. Da de anlande till den vanliga
platsen, stod flickan redan dar och véntade
pa dem. Till sin stora hdpnad sag Jean, hur
Luc gick fram och kysste henne, utan att det
ringaste bry sig om kamratens nérvaro.

Jean ké&nde en svidande smaérta i sin sjél.
Han stod stilla, helt upprord; det gick runt
i huvudet pa honom.

Luc och flickan satte sig ned pa mossan
och borjade prata utan att dgna Jean nagon
uppmarksamhet-

Jean borjade nu forsta anledningen till
kamratens franvaro under den gangna vec-
kan. Han kénde sig som offer for det svar-
taste forraderi.

Luc och flickan reste sig och vandrade
tillsammans bort till kon. De gingo tatt intill
varandra. Luc hade lagt armen om hennes
liv. Hans roda byxor avtecknade sig bjart
mot gronskan.

Da kon var mjolkad, gingo de in i skogen
och férsvunno ur Jeans asyn.

Jean kande en sa outsaglig smarta, att han
var nédra att skrika. Med tunga, vacklande
steg borjade han ga i riktning mot Paris. Da
han kom fram till bron, som ledde 6ver Seine,
stannade han, drog ett djupt andetag och lu-
tade sig Over racket. Han blev staende en
lang stund och stirrade stelt ned pa vatten-
ytan. Sa bojde han sig allt langre fram, tills
han tog overbalansen, beskrev en bage i luf-
ten och forsvann i Seines gula bdljor-

YE£1EARBETEN." Nané “elegant "ocll cKunoimsK kvinna, som for en liten kostnad énskar sy

TEN, Frs 5:50, N:wo 2

mest ekonomiska.
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sina kladningar och blusar, bor rekvirera ett vara illustrerade album: N:o | YLLEARBE-
i BLUSAR, Frs 3:50, N:o 3
N:o 4 SPORTKLADER, Frs 3:50, N:0 5 KORSSTYNG, Frs 4:50, N:0 6 MATTOR,
Frs 4:50, N:0o 7 SMYRNAMATTOR, Frs 10:—, alla sju Frs 35:—, mot postanvis-
ning, adresserad till GIAFAR, 16 Boulevard Montmartre, Paris IX, och endast anvanda
ylletygerna BON PASTEUR och SAINT-EPIN P. F. N.

TRIKAKLADER, Frs 3:50,

De aro de basta och
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VAD AR FYSISK KULTUR?

AV DOKTOR KAROLINA WIDERSTROM.

VAD MENAS MED »FYSISK KUL-
tur?» Och vad innefattar den? Menar man
darmed den regelbundna gymnastik, som
ar avsedd att motverka de skadliga foljder-
na av langvarigt stillasittande och av ensi-
digt intellektuellt arbete? Eller menar man
darmed systematiskt genomford, grundlig
renlighet, i fraga om en kropp, ens klader
och bostad? Eller anvidndandet av hygie-
nisk kladedrakt? Eller utnyttjandet av sol
och luft? Eller idkande av idrott? Sé&ker-
ligen maste man i det namnda begreppet
innesluta allt detta. Men begreppet &r icke
uttdbmt med detta, icke ens om det kom-
pletterades med en aldrig sa fullstandig
upprakning av alla detaljer av olika slag,
som hora till en frisk kropps normala vard.
Anvéndes en detalj ensam, eller flera de-
taljer isolerade, sdsom t. ex. tyvarr ganska
ofta de olika amnena stéllas fristdende och
utan kontakt med varandra vid skolunder-
visningen, sa blir resultatet skéligen magert.
Huru mycket gagnar mig t. ex. en semesters
luft- och solbad, om jag inte tillika stré-
var efter att dagligdags forlagga min till-
varo sa mycket ute i det fria som mojligt ar,
eller om jag néjer mig med ett skuggigt

MALMODAMERNA VILJA HA EGEN

LY CKADE I

Att intresset for gymnastik och
idrott ar stort i Skanes huvudstad, ar
sedan lange ett valkant faktum, och att
detta intresse inte har slappnat visar
det malmedvetna och energiska arbete,
som utforts inom de olika gymnastlk
och sportavdelningarna under den nu
tillindalupna hdstterminen.

Medlemmarna av Malmd Kvinnliga
Gymnastik- och Idrottsférening ha un-
der denna tid haft ett sarskilt mal att
strdva mot — anskaffandet av en egen
idrottsstuga. Redan vid slutet av forra
varterminen framlade froken Maria
Kaérrberg detta sitt forslag for Malmo
Kvinnliga Gymnastik- och Idrottsfore-
nings styrelse, och motiveringen var
ungefar foljande: Medlemmarna ivara
olika avdelningar ha ofta sitt arbete i
kvava och heta lokaler och ha i all-
manhet endast om sdndagarna mojlig-
het att idka friluftsliv. En utfard till
en ”idrottsstuga” skulle for dessa sa-
kerligen vara av stor nytta. Om stugan
forlades ett par-tre mil utanfor staden,
skulle man kunna fara dit ut pa lor-
dagseftermiddagen och mdjligen’ samti-
digt avlagga gang- eller cykelprov for

i Fysisk kultur — orden ha blivit till en 1
i mycket vanlig term. Men vad menas i
L med fysisk kultur? Det ar kanske inte !
i manga som gjort sig narmare reda for \
| [
\
I
[
[

denna fraga. D:r Karolina Widerstrom
i ger har ett klokt och gott svar och klar-
I lagger begreppet fysisk kultur — hennes
i ord aro varda att begrundas och beaktas
i av envar.

rum att vistas i, da jag har att tillga ett
soligt? Eller huru mycket nytta har jag
val av t. 0. m. daglig gymnastik, om jag
inte vid mitt arbete bibehaller en god
kroppshallning och intar en fordelaktig ut-
gangsstallning, och om jag inte vid samma
arbete skaffar mig den omvaxling och de
vilopauser, som gor uthallighet mojlig och
fortar olust?

Alla medel, som tas i ansprak for att na
fysisk kultur, maste inga i andamalsenliga
proportioner, i riktig avvagning, och de ma-
ste alltid underordna sig malet, intet av
dem far sjalvt bli mal. Och de maste sam-
manbindas av en medveten — och dven av
en omedveten — strdvan mot det gemen-
samma malet, namligen kroppens bevarande

Malmd Kvinnliga Gymnastik- och ldrottsforenings folkdanslag.

vid hédlsa och sundhet, samt en harmo-
nisk utveckling av alla dess formogenheter.
Det &r i sjélva verket denna inriktning, som
ar det vasentliga. Den maste genomsyra
hela det dagliga livet, maste vara tillsta-
des vid arbetet, och framforallt dar, vid
forstroelsen, vid vilan. Den skall finnas
dar pa grund av inre nddvandighet, ej av
yttre tvang, och den skall beharska hela
livsforingen.

Fysisk kultur, sddan jag har forsokt skiz-
zera den, och som i forbigdende sagt ej
ar tankbar utan samtida psykisk Kkultur,
ar saledes nagot ganska komplicerat och
mycket omfattande, men pa samma gang
nagot mycket allmanmanskligt, ndgot sém
ar &gnat att tranga in till alla. Jag tror
ocksa, att de, som foretaga sig att soka
uppbygga och utbreda denna fysiska kul-
tur, skola fa ett jcke allenast svart, utan
aven tacksamt arbete. Jag tror att de for
sin strédvan skola finna djup resonnans hos
ofantligt manga manniskor, och intellektuell
forstaelse hos icke sa fa.

J I (&J\. dLtsr-)

IDROTTSSTUGA

NSAMLINGAR.

nastikklubbarna i Malmé. Alla hade de
titeln  ”gymnastikdirektér”.  Som en
lustig kontrast till den forra stilfulla
uppvisningen kom sd den bakvanda
gymnastiken, som avlockade askadarna
stormande skrattsalvor. Nagra dans-
nummer avslutade det lyckade pro-
grammet. Inkomsten av biljetterna och
forsaljningen inbragte en summa_ unge-
far dubbelt sa stor, som arrangorerna
hade végat hoppas.

Festen upprepades senare, —denna
gang till forman for Sydsvenska Dag-
bladet Snallpostens _julinsamling  for
Pauvres Houteux. Aven denna géng
blev festen synnerligen lyckad och in-
bragte en betydande summa.

Som avslutning pa terminens arbete
ha inom de olika klubbarna julfester
héllits, alla roliga och stamningsfulla.
En av de vackraste och gladaste var
den, som folkdanslaget holl i Frimu-
rarehotellets festvanmg, och varvid de
unga damerna visade sig ha dragit stor
nytta av_terminens undervisning. In-
tresset for vara folkdanser okas allt-
jamt.

Ja, detta handlade mest om fester,

det kvinnliga idrottsmarket. — Stugan
tankes rymma sovsal, samlingsrum och
koksavdelning. Helst bor stugan ligga
vid havet, sa att badning skulle kunna
ingd i sondagens friluftsliv, som dess-
utom skulle omfatta gymnastik, idrott
och lekar.

Planen omfattades med entusiasm av
foreningsmedlemmarna, och man beslot
att genom en fest soka anskaffa medel

for att om mdojligt forverkliga idén
redan nésta sommar. En festkommit-
té, bestdende av representanter ur de
olika kvinnliga gymnastik- och idrotts-
klubbarna i staden, tillsattes, och efter
ett intensivt arbete var allt ordnat.
Festen &gde rum i realskolans gym-
nastiksal, som var till trangsel fylld.
En stamnmgsfull prolog inledde fes-
ten, och dérpa foljde en serie folkdan-

ser av Malmé Kvinnliga Gymnastik-
och Idrottsférenings synnerligen popu-
lara folkdanslag, samt lekar av mo-
tionsavdelningen "Kéacka Fruar”, som
genom detta nummer visade sig val for-
tjana sitt namn. Huvudnumret var
emellertid en gymnastikuppvisning, dar
truppens ledare var froken Maria Karr-
berg sjalv och dess samtliga medlem-
mar ledare for de olika kvinnliga gym-

men att det ocksa arbetas med flit och
allvar inom Malmo Kvinnliga Gymna-
stik- och ldrottsforening, det visar bést
resultatet av proven till idrottsmarket.
Ett 40-tal godkanda prov_ha avlagts,
av damer mellan 18 och 52 ar, vilket
maste betecknas som ett gott resultat
vittnande om lovdrd energi och in-
tresse.

KOBBS specialblandning av Ceylonthéer, méarket Zaryana Cgul etikett), giver en kraftig, aromatisk,
starkt stimulerande dryck. Jamfor detta thé med andra i handeln forekommande thé.
sorter i samma prislage och Ni skall genast finna Zaryanathéets 6verlagsenhet i kvalité.
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MIN VARSTA

IDROTTSSTRAPATS

KVINNLIGA IDROTTSROSTER FRAN OLIKA IDROTTSOMRADEN.

Min mest spannande segling var nog den,
da jag for forsta gangen sjalv var kapten
pa skutan. Mina brdder hade byggt var
sin kanot, och det var rysligt svart for mig
att std kvar pa land och se pad nar de seg-
lade ivdg med sin egen bat. Jag bad dem
naturligtvis att fa lana en kanot, men da
upplyste de mig om att jag var flicka och
io ar.

Men en dag da de voro i Vastervik, och
jag och en kanot lago forankrade i Gamle-
by, hissade jag segel och kastade loss.

Det var harlig vind, och allting var
ju bara en lek. Det kunde garna blasa
lite till, sa det bleve mera spannan-

de, nar man nu antligen hade blivit sa
stor, s& man kunde klara sej utan kara
slakten | — Ack, om det ville bldsa, sa
det bleve lite’ farligtI

Men det skulle jag inte dnskat. Det var
nog nagon som horde min bon, och det bor-
jade blasa upp allt mer och mer. Vattnet
blev allt svartare och svartare — och sa
var det ju sd obeskrivligt nara till det.
Sa nara till vattnet var det inte i pappas
batar. — Pang, dar gick seglet i luften,
ja, jag hade av forsiktighetsskal bara hissat

i s M i ilife«

i Seglarinnan Magda Holm och de bada \

\ idrottsdamerna Ragnvi Torslow och |

I Berit Lindhagen, f. Hjulhammar skildra \
héar sina varsta idrottsstrapatser.

ett segel. Bommens klyka, som skulle sitta
fast vid masten, hade gatt ur. Kanoten
var fasligt smal, och det var lang vag, fram
till masten, men jag maste kava mig dit
och surra fast klykan. Det var ett forfar-
ligt arbete, men det gick, och det var har-
ligt att fa krypa ner i sittrummet igen och
fatta rodret — ja, roderpinnen — ja — —
var var nu den? Jag letade allt vad jag
formadde, och till slut upptéckte jag i ak-
tern en Iang svans, som inte brukade vara
dar annars. Det var roderpinnen. Den hade
fallit ned i vattnet, och utav farten hade
bleckbiten, som rorpinnen var fast med i
aktern, krokt sej. Om jag bara hade haft
en I|ten liten gast att skicka dit bort, men
det hade jag inte, och darfor maste ja
ta’ en promenad pa akterdack ocksa. Va-
gorna slogo upp, och baten hoppade som
en icke inriden cowboyhast, sa jag maste

satta mej gransle med benen i vattnet for
att inte kastas av. Om nagon anda kunde
ha sett mej, s& skulle han nog tyckt jag
var duktig, och det hade ju alltid varit en
lindring. Och inte kunde Jag simma ifran
alltsammans, ty jag maste ta' vara pa baten,
som jag hade »lanat». Jag arbetade och
lipade och lipade och arbetade, och hop-
pade upp och ned, till jag plotsllgt fick
en sving, sa jag trodde jag skulle fara
upp till himlen. N3, antligen hade jag kom-
mit pd grund, och da var det till pa kopet
lite 1a. Nu gick det lattare att reparera
rodret, och sedan var det inte sa forfar-
ligt svart att krangla sig loss. Sa seg-
lade jag efter en liten stund in i Vasterviks
hamn, déar jag mottogs av familjen.

P& alla fragor svarade jag bara, att seg-
latsen hade varit riktigt harlig, och att jag
dd rakt inte kunde forsta, att mina bro-
der inte vagat lana mej en kanot langt
fore detta. Jag satte upp ett lugnt leende
anlete, fastdn jag var alldeles genomvat
men vad gjorde det en sommardag, da
man vunnit segern 6ver naturkrafterna —!

Magda Holm.
(Forts. sid. 84.)

HY GIENISKA UNDERKLADER

Fr. v.:

En underkladning av silkestrika fran N. K., en yllekombination, A.-B. Hyvén, ett reformliv fran Gbeborgs Korsettfabrik, (un-

der): N. K:s sarskilt utarbetade livband, och tva praktiska och trevliga bomullskombinationer fran N. K.

HYGIENISKA UNDERKLADER AR
ett kapitel pa S. K. C. F. K:s program.
Till riksmotet hade bestéllts och efter an-
visningar forfardigats en del lampliga mo-
deller i kombinations (ylle och bomull), un-
derklanningar, linne och byxor, brosthal-
lare, underliv 0. s. v. Bort med alla at-
sittande fodral och skarpa linningar ar lésen
for dessa modeller, som alla aro fria, be-
kvama och latta. Fran N. K. s3gs en

B Tuppens

och Ni koper ingen annan.

utmarkt trevlig uppsattning kombinations
och ovriga underklader, en del sa eleganta
att ingen skulle tro att de gingo in under
det for manga sa trakigt klingande epitetet
»hygieniska». Ett livband dar bada strum-
pebanden flyttats till sidan var ocksa ett
behagligt plagg, fran N. K. Vidare hade
A.-B. Hyvén, Stockholm levererat ett par
trevliga yllekombinations och A. Joénsson
& Co., Goteborg, en gedigen uppséttning

Zephyr
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Katarr 1 luftréren

Betank, att hundratals svart SJuka som forut forsokt allt mojligt, men utan resultat,
blivit fullt friska genom Wenin”
VARUDEPOTEN, KARLSHAMN, Avd. 14.

triképlagg bl. a. det bekanta N. F. K-under-
livet. Fran Goteborgs Korsettmagasin stam-
made en rikhaltig uppsattning reformliv och
livband i olika utstyrslar.

Slutligen visade Esl6vs skofabrik nagra
hygieniska skomodeller, sarskilt gjorda ef-
ter S. K. C. F. K:s anvisningar. Men
vart och ett av dessa plagg och skodon
fordra nastan sitt eget kapitel, sa vi far val
aterkomma langre fram.

utrotas fullstandigt med Vart be-
romda Wenin”, som avlagsnar
slemmet och laker slemhinnorna!
Vid andnoéd kan hjalp genast fés!

Pris Kr. 5: + porto.



LAKAREN I

ANDNINGEN — ETT VIKTIGT LED | FYSISK KULTUR. — AV DOKTORjINGRID SAMZELIUS-LEJDSTROM. '

Bild i och 5. Bild 2 och 4.

ATMOSFAREN, SOM OMGER VAR
planet och som utgdr en aldrig sinande ocean
av ren luft, ar en av Skaparens basta gavor
till oss jordevarelser, en gratisskank at oss
alla. Alla kénna vi ju till den ljuvliga kans-
lan, som genomstrommar oss, da vi inandas
frisk atmosfarisk luft, synnerligen da vi
komma ut fran ett kvavt rum.

Luften ar ju vart fornamsta “naringsme-
del”. 10 a 20 ganger i min. maste vi andas
in luft i vara lungor, dar blodet ur luften
upptar en av dess bestandsdelar, syret, en
nodvéandighetsvara for alla vara livsfunktio-
ner. Samtidigt avldmnar blodet till lung-
luften kolsyra, som i stérre mangd verkar
som ett gift pd kroppen.

Ju mer "frisk-luft-dyrkare” en individ ér,
desto kansligare blir han emellertid gent-
emot luftkvaliteten. Och samma blir forhal-
landet, ju mer individen frigor sig fran civi-
lisationens “njutningar” — tobak, sprit, kott
fisk m. m. Luktsinnet hos en sadan person
blir betydligt forfinat och kéansligt. Och na-
san, som formedlar luktfornimmelserna, blir
da, vad den ar avsedd vara, en intelligent och
vaken véktare for den luft, som vi tillfora
vara lungor och for den mat och dryck, var-
med vi fornya var kropp. En “mekanisk”
véaktare ar ju alltid n&san, ity att den vér-
mer och renar luften fr&n damm, sot. Aven-
ledes spelar den viktig roll med att vid be-
hov métta luften med fuktighet.

Nasan ar som “mekanisk” vaktare betyd-
ligt Overlagsen munnen, som ju tyvarr av
mangen begagnas som ingangsport ej alle-
nast for mat och dryck utan &ven for luft,
isynnerhet vid tal (vanlig orsak till kroniska
bronchiter). Sorgligt nog pabjudes detta t.
0. m. av en del talteknici i vart land och
speciellt sorgligt ar det, nar det gores i sko-

L ?

Bild 7. Bild 8.

Ett gediget och billigt praktverk
Carl Larssons: Svenska kvinnan genom seklen.

Gratispresenten frisk luft som vi ring-
akta, hjalper oss, ratt anvand, mot en
del akommor. Ansvaret mot var kropp
bor fA oss att ge akt harpa. Nagra la-
karrdad for Idun av doktor Ingrid
Samselius-Lejdstrom.

— — — —h o —

loma och géller den uppvéxande ungdomen.
En person, som &r ivrig, andas alltid in ge-
nom mun och barn, som l&ra tala och l&sa,
&ro alltid ivriga. Motarbeta ivern hos bar-
nen och lat dem fa tillracklig tid att andas
in genom ndsan och ni fyller er plikt som
uppfostrare, da ni pa detta satt dels forhjal-
per barnen till lugn och behérskning, dels
lar den anvénda en inandningsvdg, som
skyddar deras lungor mot yttre skad-
ligheter. Ty mark: munnen ar avsedd tjana
till inforselport for mat och dryck; for luft
ar den endast reservingang, detta sista ad
observandum for vara tiders sportman, som,
for att nd rekord, standigt tillgripa “reserv-
ingangen”. Bevis: talrika fotografier fran
tavlingar.

Aven hastigheten, varmed luften ror sig,
inverkar pa vart valbefinnande. | en Gver-
fylld lokal har luften, som omger individen,
i allménhet foga hastighet och detta utgor
en av orsakerna till obehaget, vi kdnna dar.

Véarme och fuktiglietsgraden av luften &r
aven av betydelse. Ju mer temperaturen
stiger t. ex. 6ver + 20° C. och ju fuktigare
luften ar (vid hogre temperatur kan luften
uppta mer fuktighet &n vid lagre), desto
tyngre blir andningen och desto mindre blir
behaget att andas. Och ju friskare luften
blir (dock ej for manga grader under + 0°
C.) och ju torrare, desto mer stimulerande
blir den, notabene om man andas genom
nasan.

En forklaring till detta utgor foljande.
Frisk luft, ej for varm, ej for kall, utdvar
via nerverna i ndsans slemhinna ett tonise-
rande inflytande pa brostkorgens inandnings-
muskulatur.

Kann sjalv efter, om ej andningsprocedu-
ren forsiggar med mindre anstrangning, nar
n-i vistas i frisk luft &n i kvalmig. Och mark
aven, att, om nasvagarna aro fria, brostkor-
gen deltar i hogre grad vid inandning ge-
nom nasan &n vid inandning genom mun.
Detta sista beror pa att vid munandning den
retning, som forsatter brostkorgen i starkare
inspirationslage felas. Detta sa att sdga per-
manenta inspirationslédge i sin ordning un-
derlattar andningen, sa att vi fa den erfor-
derliga luftmédngden med mindre kraftan-
strangning.

Detta toniserande inflytande av nerverna i
nashalan ar, enligt egen 20-arig iakttagelse, i
stort sett, halvsidigt. Pa flera tusen perso-
ner har jag observerat, att, om en person
inandas genom t. ex. endast vanster nasr
borre (hdger nésborre tilltdppt), vidgas van-
ster brostkorgshalva mer &n vid inandning
genom hdger nasborre. Detsamma galler na-
turligtvis dven hdoger nésborre och hdger
brostkorgshalva.

Nasan en god van som bdr omhuldas.
Av allt, jag nu omnamnt, framgar nasans

stora betydelse for vart valbefinnande och

5:~|lLidol”

Rekv. direkt fr. Iduns Exp., Sthim. Fraktfritt Kr.
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Bild 3. Bild 6.

for var andningsfunktion. Den &r en god
véan, som bor omhuldas. Det forsta, vi dar-
vidlag maste tanka pa, ar, att alltid halla
nasvagarna Oppna for luftens fria genom-
fart. Begagna darfor nasduken, sa ofta som
nasan ar nagot tilltappt: snyt ut genom en
nasborre i sander. Aldrig hart, aldrig genom
bada pad en gang; det slas da latt "lock for
éronen”. Drag ej nasinnehallet inat.

Varje morgon, strax ni vaknat, rensar ni
genast nasvagarna. Fortsatt darefter med
”Nasvaxelandning”.

Stall er vid ett Gppet fonster eller ga ut i
fria luften!

1) Tapp till hdger nésborre med hoger
pekfinger och andas sedan in genom vanster
nasborre en helt vanlig méngd Iluft (obs.
mun sluten!) (Bild n:r 1)

2) Hall andan ett tag, under det ni tap-
per till aven vénster nasborre. (Bild n:r 2.)

3) Andas déarpad ut genom hdger nasborre
(véanster fortfarande tilltdppt). (Bild 3.)

4) Hall andan ett tag. (Bild 3.)

5) Upprepa detta i omvand ordning, sale-
des inandningarna genom hdger nasborre
och Mtandning genom vanster nasborre. (Bil-
der 3—5))

Moment 1—5 upprepas 3 ganger, saledes
hela Gvningen inalles 4 ganger. Obs. sista
Mtandningen under fullstandig avslappning.
(Bild 6.)

Ovningen avslutas med 3 st. andetag av
foljande typ (sittande eller staende) :

1) harmonisk inandning genom bada nés-
borrarna (gédrna i avsatser) (Bild 7, 8, 9.)
= en inandning, varvid hela andningsmeka-
nismen funktionerar, fran den viktiga lung-
spetsen anda ned till nedersta delen av
balen,

(Forts. sid. 85.)

Bild. 9. Bild 10.

den tillforlitligaste av alla bréstkarameller

Ende tillverkare:

AXEL FORSBERG - GOTEBORG



VAD SOM HANDE PA "IDROTTSRIKSDAGEN’

VIKTIGA FRAGOR OCH UPPSLAG PA

»VART FORBUND HAR STORA UPP-
gifter att fylla», voro Karin Karlings
forhoppningsfulla halsningsord till Svenska
Kvinnors Centralforbunds for fysisk kultur
riksméte den 7 och 8 januari, till vilket
forbundet i samverkan med ldun stodo som
inbjudare. Forra aret hette det »idrotts-
riksdag», men i ar ar det riksmote, dven
om vi for korthetens skull maste saga
idrottsriksdag ibland. Under motets gang
kunde ocksa den mest inbitne foérenings-
och kongresshatare bli 6vertygad om att
viktiga uppgifter véanta forbundet. En-
tusiastiska och villiga krafter finnas for
arbetet — det ar bara en hel mangd
pengar fill, som fattas for att malen
skola vinnas si snabbt som onskligt
vore. Pengar ar alltid det forargerliga grin-
det pa de ideala Onskningarnas hav.

Intresset for det forbund som pa Iduns
foranstaltande bildades vid Kvinnornas
idrottsriksdag forra aret ar Over hela
landet mycket stort. Detta kunde bast
konstateras av deltagarantalet pa riksmotet
nu. Fran Ystad till Haparanda hade del-
tagare begivit sig till Stockholm for att be-
vista Svenska Kvinnors Centralférbunds for
fysisk kultur — eller S. K. C. F. K. som
det kallas — riksmote. Och fran Stock-
holm marktes flera kdnda deltagare. For-
bundets styrelsemedlem d:r Karolina Wi-
derstrom syntes troget pa varje foredrag och
demonstration, rektor Maria Aspman var li-
kasd en intresserad deltagare och dessutom
vald till vice ordf. vid motet och vidare
marktes d:r Ingrid Samzelius-Lejdstrom,
froken Anna Behle, yrkesinspektrisassisten-
ten Ida Fischer, nagra kanda gymnaster
Marrit Hallstrt)m Mia Schannong, Alma
Hessler m. fl, den idrottsduktiga Ragnvi
Torsk»w och forst och sist naturligtvis Elin
Falk. Goteborg var representerat av motets
duktiga och charmfulla ordf. — den ordi-
narie ordf. d:r Ada Nilsson var pa grund
av sjukdom forhindrad ndrvara — Karin
Karling och fru Ruth Liljebladh-Kyhlberg
och Skane av den unga froken Lilly Duf-
berg. Aven fran Norge hade forbundet glad-
jen se en deltagare, froken Platou.

Forbundets stora uppgift — fysisk kultur at
Sveriges arbeterskor.

Tyvérr ge icke lduns spalter plats for
utférliga redogorelser for vad allt som han-
de och sades pa S. K. C. F. K:s forsta
riksmote. Vi fa noja oss med en koncentre-
rad oOverblick.

Forsta dagens forhandlingar pendlade
mellan prosaiska val, rakenskapstablaer un-
derkladsforewsnmgar & ena sidan och upp-
lyftande foredrag om Andens resning och
Arbetsstallningar i olika yrken a den andra.

JFyra avsagelser hade ingatt fran styrelsen,
fran froken Ida von Plomgren, fru Greta
Adrian, fru Ebba Theorin och froken Ester
Svalling. | deras stélle invaldes d:r An-
drea Andréen-Svedberg, rektor Maria Asp-
man, froken Signe Regnell och fru Eva
Nyblom.

Mdtets forsta foredrag blev kanske det
som satte sin storsta pragel pa motet, ty
har gav yrkesinspektrisen froken Kerstin
Hesse Igren med sina i all sin saklighet
sd gripande och uppryckande ord en led-

K. F:s
margarin

7 millioner

margarinfabrik,

SVENSKA KVINNORS CENTRALFORBUNDS FOR FYSISK KULTUR RIKSMOTE.

\ Kvinnornas forsta "idrottsriksdag” kom
| till stdnd pa Iduns foranstaltande forra
i daret. Svenska Kvinnors Centralférbund
| for fysisk kultur bildades da och det &r
1 detta som nu i samverkan med Idun
i hallit sitt riksmote i Stockholm den 7
i och 8 fan. Manga deltagare fran lan-
| dets alla hérn vittnade om det stora in-
i tresset for forbundet, som under sitt
I andra verksamhetsar hoppas kunna fylla
| manga av de stora uppgifter, som for-
i bundet har och for vilka flera goda upp-
\ slag gavos pa riksmotet.

e — e o o s ————— — — —

stjarna for en av forbundets stdrsta och
mest Lehjartansvéarda uppgifter. Det gél-
ler gymnastik och friluftsliv fér Swveriges
arbeterskor. Hdéjandet av dessas fysiska kul-
tur ar en etisk uppgift av forsta rang, in-
for vilken sd manga andra gymnastik- och
idrottsfragor av dem som std pa dagord-
ningen forefalla futtiga. Har om nagonsm
borde slas pad stora trumman till uppbad
av alla landets krafter.

»A, det ar bara ett mekaniskt, andefat-
tigt arbete», sager man om fabriksarbeter-
skans och rycker pa axlama. Men nar man
horde froken Hesselgrens foredrag kénde
man sig i stéllet ganska ynkligt liten infor
det arbete, som kvinnorna ha att utfora i
en modern fabrik. Den moderna fabriks-
arbeterskan har icke skapandets gladje pa
samma sétt som hantverkaren fordomdags,
hon far icke folja vavens, kangans eller
tvilens vardande fran ramaterialets form
genom alla faser fram till det fardiga re-
sultatet. Det ar bara en detalj i det stora
arbetet som hon nu har hand om. Hon
sitter vid symaskinen och syr likadana som-
mar dag ut och dag in, nalen gar upp och
ner 2,000 ganger | minuten och icke ett
ogonblick vagar hon ta égonen ifran den,
ty arbetstakten maste vara den storsta for
att hon skall f& mesta mojliga fortjanst.
Likadant sitter skoarbeterskan vid sina ma-
skiner, en satter ringar i kangskaften, en
annan avpassar _kangsndrena och en tredje
satter hylsor pa dem. Och vaverskan, hon
sitter inte langre vid sin vavstol och tram-
par, nu har hon en tio, tolv stolar, som ga
elektriskt, att se till. Ett mera tréttande
och enerverande arbete an fabriksarbeter-
skans torde nappeligen nagon kvinna ha,
eller hur?

Mot all denna enformighet, allt detta stil-
lasittande i fabrikslokalerna behova arbeter-
skoma en rekreation och héar skall gym-
nastik, friluftsliv och annan fysisk kultur
gora sin Jjanst S.K.C.F.K. vill satta in
alla sina krafter for att hjalpa och stédja i
denna sak. Problemet ar emellertid icke
sd latt som man kanske forst tror — den
gymnastik, vila och annan rekreation och
den idrott som fabriksarbetorskorna behéva
madte noga lampas efter deras behov, kraf-
ter, arbetsforhallanden och arbetsstallnmgar
vilket ocksa froken Hesselgren papekade.
Darfor har nu S. K. C. F. K. att under
detta ar noga undersoka, diskutera och ta
dessa forhallanden i beaktande for att sedan

tillverkades ar
landets storsta och modernaste.

kg.

1924 av Kooperativa forbundets
Hela denna val-
diga kvantitet saldes genom de kooperativa foreningarna.

kunna bringa rad och hjlp till h6jandet av
fabriksarbeterskornas fysiska motstandskraft
och rekreation. En i sanning stor uppgift
som forbundet ar vard all uppmuntran och
stod till! Redan under 1924 gav forbundet
sitt forsta handtag at arbeterskorna genom
ordnandet av_sommarutflykter och en gym-
nastikkurs i Stockholm — ma det bli mera
ar 19251

Forsta dagen holls dven foredrag av lek-
tor Emilia Fogelklou om Andens res-
ning. Lektor Fogelklous djupa, anderika
ord om andens gymnastik som ett komple-
ment till kroppens grepo i hog grad aho-
rarna, som nog lange skola bevara dem
i minne. Fru Ruth Lil je blad-Ky hl-
bergs féredrag om hdggradiga scoliosers
behandling hade val mindre allménintresse,
men var desto mer kunskapsberikande och
intressant for ldkare och gymnaster.

Idrottsmarkets vara eller icke vara?

Andra dagens forhandlingar inleddes
med en livlig diskussion kring den seg-
slitna  frdgan om kvinnligt idrottsmarke.
Har inledde froken Lilly Dufberg med
redogorelse for Skanes gymnastikforbunds
forslag till kvinnligt idrottsmérke. Och se-
dan man en stund diskuterat detta for-
slags for- och nackdelar vande froken Elin
Falk pé hela diskussionen med fragan: var-
for i all vérldens dagar ska vi ha idrotts-
marke? Denna hets med marken och tavlin-
gar aro av ondo, menade hon, en frisk,
sund kropp, hardad och rekreerad i gymna-
stik och idrott, dar man faster sig mera vid
form &n tldsresultat ar vad en verklig fysisk
kultur kraver. Genom detta inlagg fick fra-
gan djupare vidd, den kunde tydligen inte
avgoras i en handvéndning och darfor be-
slot man tillsatta en kommitté for utred-
ning av problemet kvinnligt idrottsmérke,
om dess vara eller icke vara och i det se-
nare fallet dess utformning. | kommittén
invaldes: froknarna Elin Falk, Alice Ljung-
dahl, Ingrid Fischer, Lilly Dufberg, Ingrid
Larsson och Ragnvi Torslow. Senare skola
vi mera detaljerat aterkomma till denna
brannande fraga.

Ett populart foredrag pa torsdagen den 8
var d:r Andrea Andréen-Sved-
bergs Om fetma och avmagring, dar hon
gav goda rad for hur man icke skall bli
fet — det var dyrbart att se en del dhora-
rinnors besvikelse, nér d:r Svedberg med-
delade att varken massage eller badstu hjal-
pa for fetma, utan endast och allenast
kroppsrorelse och lamplig diet.

Efter lunchen holl froken Elin Falk
foredrag om Kroppslig bildning och dess
tillimpning, dar hon utvecklade begreppet
fysisk kultur i dess vidstracktaste mening,
pekade pad de annu forefintliga hindren for
dennas ideala uppnaende och demonstre-
rade, dels nagon oversattande, dels nagra
a\_/lspannande ovningar till omvaxllng och
vila.

En rad uppvishingar.

S. K. C. F. K:s riksmote 1925 gick ut-
over namnda fdredrag i uppvisningarnas
tecken. Inte mindre an fem olika upp-
visningar gavos.

(Forts. sid. 86.)

K. F:s
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IDUNS PORTRATTGALLERI

LOUISE VON FEILITZEN. CLARA WESTMAN. EBBA LINDQUIST. EMELIE MAHLEN. KERSTIN WENSTROM.
F. Carlstedt, Borgholm. An- F. Gavell, Nartuna. Maka till ~ Froken, Stockholm. Skrift-

F. von Feilitsen, Djurs- F. Berggren, Stockholm. An-
. - ' ) .. . ka efter haradsskrivaren Carl  kontraktsprosten och kyrko- stallarinna. Dotter till ingen-
holms-Osby. Anka efter over- ~ ka efter uppbordskassoren A" "0 Lindquist i Kongo herden i Nartuna Carl O.  jéren W. Wenstrém och flans

dir. C. M. von Feilitzen. vid S. J., Robert Westman. fogderi. Ma&hlén. maka f. von Zweigbergk.
80 &r den Il januari. 80 &r den ii januari. 73 ar den 18 januari. 65 ar den 11 januari. 65 ar den 16 januari.
CECILIA FRANCKE. SELMA CARLSSON. IDA LEFIN. ANNA BERGMAN. SIGRID AKERHIELM.
Froken, Bremen, Gymnastik-

F. Fjellstrom, Flede. Maka Froken, Anderslov. Inneha-  F. Sjostrom, Sthim.  Maka girertsr. Dotter till kabinetts-

till kyrkoherden i Flede, kon- vare av lda Lefins bokhan-  till laroverksadjunkten G. J.  kammarherren, friherre Axel
Akerhiclm och hans maka f.

Froken, Stockholm. F. d. la-
rarinna. Forelasarinna. Ordf.

i Norra foreningen av Vita 5
Bandet rr? m. traktsprosten P. O. Carlsson. del, Anderslov. Bergman. Brandstrom'.
63 ar den 18 januari. 60 ar den 9 januari. 60 ar den 14 januari. 60 ar den 20 januari. 50 ar den 13 januari.
ELSA FOGELBERG. EMY VON ESSEN. ASTRID CLEVE- VON ROSALIE ORTMAN t. ADOLFINE PETRELLI t-
. EULER. A
F. Nystrém, Sthim, Anka F. Dickson, Stockholm. Ma-  gry Fil. doktor, Kemist Holmberg, Stockholm, An- £ Angman, Stockholm. Anka
ﬁftler dirlektbren vid Stock-  ka till ryttméastaren, friherre  Uppsala. Dotter till profes- ka efter grosshandlaren " } A .
olm-Roslagens  Jarnvégar, sor P. T. Cleve och hans efter rektorn August Petrelli.
kaptenen C. H. Fogelberg. I—°|ans von Essen. maka f. Ohbom. Ernst Ortman.
50 ar den IQ januari. 50 ar den 20 januari. 50 ar den 22 januari. * 1836, t den 20 december. * 1836. t den 21 december.
<«
HEDDA SILFVER- HANNA FRANKE t. c CJlI.JLIA Jokhnl\l t. . ELIN KARLSSON t. CAROLINA VON VEGE-
SKIULD t. A . Carlson, Stockholm. Anka SACK J.
Froken, Stockholm, Dotter till - € Brun. Stockholm. Anka  efter professorn vid Karolin- ~ F. Raab, Vésterss. Maka till  Froken, Stockholm. Lararin-
haradshovdingen B. J. Silf- efter grosshandlaren Frans ska institutet, med. och fil. na. Dotter till frih. F. G. von
verskild och hans maka f. Erik Franke. d:r Severin Jolin. Konst-  "Borgmastaren John Karlsson. Vegesack och hans maka f.
Ramsay. narinna. Lindqvist.
* 1836. T den 23 december. * 183g. t den 13 december.. * 1836. » den 30 december. * 1858. t den 29 december. * 1867, T den 26 december.

RUMFORD BAKPULVER

Halsosamt och prisbilligt.
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KRING |IDROTTSRIKSDA GEN

Man har métts efter S. K. C. F. K:s forsta verksamhetsar och férhandlingarna taga sin borjan pa
Fenix. | framre raden fr. v. Mia Schannong, Marrit Hallstrém, Karolina Widerstrém, Karin Karling,
Elin Falk, Ida Fischer, Lilly Dufberg.

KFrbkeKn \V4
. : arin Kar-
m oo ar ing ar gymnasik. 8
K en av forbun- direktor i1 Goteborg 1
B dets mest intres- och fungerade som |1
P serade . vanner riksmotets ordf, lika
| och livaktiga kraf- lugn och smidig ifor-\
"ter — ett ovarderligt ) i ) ) handlingarnas ~ hetta
stodférS. K. C. F. K. En pratstund i ausen. Fr. v. métets norska gést froken — som glad och talang-
s e T atou, revisor Alma Hessler, Anna Behle och  full vidfestsamkvamen
rektor Maria Aspman.
Gymnastikin-
spektrisen Elin
alk &r S. K.
C. F. Kis
“klockarfar,
som skall all-
ting bestyra.”
Standi t_(ijfar-
ten, alltid en-
tusiastisk och wmmmmmm . . . , . o
fylld av den Anna Behles elev-uppvisning i rytmisk gymnastik var en vacker och minnesvard avslutning pa
heliga hanfo- kvinnornas andra “idrottsriksdag."”

relsens eld for

gymnastikens

och idrottens
idealitet.

— 80



Vo BEHO\VA NMOTIOIN!

Enformigt och trottande &r fabriksarbeterskans arbete och ont

nagon behova de uppfriskande motion. Detta betonade ocksa

froken Hesselgren pa “idrottsriksdagen” i sin vackande be-

skrivning av fabriksarbeterskornas dagliga liv, vilket har i sin
tur skildras i bilder.

«mSS|1#

Julgranskaramellerna forfardigas. Varje arbeterska har sin lilla detalj att
utfora i grannlatens vardande.

2000 ganger i minuten gar nalen upp och ned i den motordrivna "

symaskinen p& skradderier och fabriker, dar maskinerna sta i ldnga Tjy
rader. Det galler for arbeterskorna att ha syn och nerver attfdlja - 3Ot
den lilla bldnkande tingesten i dess svindelfart. > B

En  modern
Carmen i sin
fabrik!

Pa en teknisk fabrik

ar luften ofta bemangd 4

med gifter for vilka arbe-

terskorna maste skydda sig
med en mask.

Gymnastik och
idrott &r vad fa-
briksarbeterskorna
behéva som motvikt
mot sitt arbete och
| Tobaksmonopolets
arbeterskor ha fore-
gatt med efterfol-
jansvart exempel, da
de i vinter ett par
ganger i veckan
gymnastiserat  for
froken Elsa Berg-
schold. Har ses de
med lararinna vid

uppvisningen pa S.
I en &andldés rad fléda skoringarna ur ma- K. C. F. K:s mote.
skinen och tryckas In i k&ngskaften — ett
enformigt och dven tréttande arbete, nar det
har som alltid géller att prestera storsta
hastighet.
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Dem omtyckta cigarretten

16st. |kr.

Efter ridafallet.

(Forts. fr. sid. 71.)

formaga, stundom med odisputabel, kan-
ske oftare med tvivelaktig framgang, men
viljan, lusten och entusiasmen fér uppgiften
skymtade oOverallt. Och det dr ju vid ett
sadant tillfalle huvudsaken. En del stryk-
ningar sdrskilt i forsta akten hade emel-
lertid varit valgdrande for totalintrycket.
Wilhelm Stenhammar stod for det musi-
kaliska — &nnu mer av den varan hade
inte skadat, ty det &r markvéardigt, vad mu-
siken vid dyllka kulturhistoriska spel for-
mar hoja stamningen — och Einar Forseth
for drékter och dekorationer.

Det ar att hoppas att Nordiska mu-
séet foljer den inslagna vagen och varje ar
framfér nya gamla komedier eller mirakel-
spel. Den kulturgarning, som har utféres
i samrdd med Stockholms Hogskola, &r for
visso vard allménhetens stdrsta intresse, er-
kansla och tacksamhet.

Att Ibsens »Ett Dockhem» &nnu kan leva
med eget liv har man fatt erfara genom
Dramatens senaste framférande av stycket.
Man undrar alltid innan en sadan fore-
stallning hur pass foérlegad den stora norr-
mannens dramatik skall verka, hur pass
hans utomordentligt skickligt konstruerade
problemmanniskor skola kunna berdra en
nutids frigjorda individer. Visst ar alltsom-
mans typiskt attiotal, visst aro de mora-
liska kakorna ofta svara att svélja, men
dockhemmets innevanare sta dar anda som
varelser av kott och blod. Problemen in-
tressera 0ss mindre, dem ha vi vuxit ifran
i och med att de forlorat sin aktualitet. Det
ar karaktérsteckningen som vi beundra; det
ar det satt, pa vilket manniskorna under
handlmgens forlopp utvecklas, forklaras,
fordjupas. Sjalva uppranningen i skadespe-
let ar ju sa sareget och otroligt, att man
inte langre kan rysa infor vaxeln med det
forfalskade namnet; Ibsen har behandlat
ett undantagsfull, som han gor sig all mdda
att forldna det generellas breda gestalt. Det
barande ar Noras uppvaknande, hennes skif-
tande kansloliv, alla de manga sma psy-
kologiska finesserna med vilka hon levande-
gjorts. Dar ligger den fasta grund, pa vil-
ken stycket alltid kommer att vila som
en hornsten i nordisk litteratur. Man kan
tvista om »Dockhemmet» redan &ar klassiskt
eller om det bara ar pa vag att bli det.
Dess forfattare har ju i varje fall redan
for lange sedan intagit sin plats i areopagen
och detta hans skadespel ar bara ett stygn
i den rika och skimrande toga av méster-
verk, som omsluter honom. Det tillkommer
litteraturprofessorema att avgéra var den
kostbaraste blomman blivit broderad.

Att Harriet Bosse med glans skulle klara
Noras svara paradroll var givet. Det &ar en
uppgift som alltid lockat de stora divorna
med Eleonora Duse i spetsen; dar finns
mycket att géra av men ocksa nagra gro-
par att ramla i. Dockfrun &r en produkt

Iduns byrd och expedition,

Mastersamuelsgatan 45, Stockholm.

Redaktionen: — KI. 9—5 Expeditionen: ... kl. 9—5
Riks 8660 — Norr 9803 Norr 1602 — Norr 6147
Red. B. Carlsson kl. 1—3 Annonskontoret: kl. 9—S5
Riks 8660 — Norr 402 Riks 1646 — Norr 6147

Iduns annonspris:

Pr millimeter enkel spalt:

35 ore efter text. 40 ore Utlandska annonser:

& textsida. Bestamd plats 45 ore efter texten, 50 oOre
20 % forhojning. Led. pl. & textsida, 20 % forho;n
och Platssokande 25 ore. for sarskilt begérd plats.

Iduns prenumerationspris:

Idun uppl. A. Idun uppl. B.
Helt ar ... 15: — iHelt &r ..o
Halvt ar ... 8:— Halvt ar .. .

Kvartal 4: 25,Kvartal

STEINWAY&SONS

ATORT IAOCR | ENfIAMAORIM]
I,LUNDHCHLM3 PIANOMAOA{jWIf
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GARDINER

aro bllllgare
batlre

och smakfullare

X a« ullandskaA

Utomlands ha
de eleganta
hastekipagen

bérjat komma p& modet vid pro-
menadakningar samt akning till
brollop, visiter, middagar m. m.

Obs. | Samma taxa
som for bilar.

Kuiiffl. Namnanrop :
Hoviev. FRETS HYRVERK.

ANTISEPTIKUM

Kolynos &r ett
milt, effektivt an-
tiseptikum for tén-
der och munhala.
Gor tanderna
glénsande vita.

Anvandes pa torr
borste.

KOLYNOS

Vid
Nervositet

Kraftnedséttning
Allmén svaghet

aptitléshet etc. har Phospho-
Energon givit goda resultat.
Hojer snabbt energin och ar-
betsformagan och bidrager
aven till en god sémn. Renar
blodet, ©kar aptiten, starker
muskler och nerver. For en
Overanstrangd och forsvagad
organism &r en Phospho-
Energon-kur synnerligen vél-
gbrande. Fordrages &ven av
den svagaste mage.
PHOSPHO - ENERGON

forordas av manga framstdende
in- och utlandska lékare.

Férekommer i form av
Phospho-Energonpiller i burkar
om ioo 0. 300 st. pa varje apotek.



av lekande barnslighet och den mogna kvin-
nans djupa allvar infor livet. Hon skall
kunna kasta om fran sprittande solskens-
lynne till nattsvart fortvivlan, fran roman-
tisk karlekslycka till bitter besvikelse. Hon
skall i ena stunden vara en stolt ung hustru,
beredd att offra allt for den &lskade, i
nasta en o6desmarkt varelse som, nar »det
vidunderliga» inte intraffar, offrar sig sjalv.
Som helhet var Harriet Bosses framstéall-
ning riktig och klokt berdknad, &ven om
man kunde go6ra invandningar mot vissa
detaljer. Det glittrande huméret kom ut-
markt till sin ratt i forsta akten, men dar
skadespelerskan verkligen grep var i slut-
scenerna. Denna uppgorelse, dar hela styg-
kets must liksom kramats ihop inom nagra
fa repliker, gjordes med en enkelhet och
frihet fran teaterschablon, som var valgo-
rande och lyfte hela forestallnlngen till ett
hogre plan.

Birollerna — ty Dockhemmet &r Nora
fran borjan till slut, hur mycket de andra
personerna dn ha att séga — voro val be-
satta. Bdast kanske Maria Schildknecht lyc-
kades med sin forgramda, av sorger och
motgangar tidigt brutna fru Linde. Ad-
vokaten, Sven Bergvall, hade tagit sin upp-
gift val brutalt och lat sjalvgodheten lysa
fram onddigt mycket, varigenom Nora allt
for latt fick Overtaget. Typen var &nda om-
sorgsfullt genomarbetad. Gustaf Molander
gjorde sin ryggmargslidande doktor korrekt
och Carl Browallius framsade samhallspa-
rasiten Krogstads repliker med vasande all-
var i rosten.

Stycket mottogs med starkt bifall.

PEWE.

Kroning och hovliv fér 50 ar

sedan.

(Forts. fr. sid. 69.)
l6fte» att aldrig gora sa mer, ser han upp
och fragar helt allvarsamt: »gor aldrig lilla
Brita sa?» vilket |nd|gnerat fornekas av den
tillsporda.

Omedelbart efter mlddagen slas dorrarna
till festsalen upp — en blandande syn, da
hundraden av julljus kasta sin glans Gver
de langs det véldiga rummets bada lang-
sidor uppstéllda borden — ett for var per-
son — med préktiga presenter. Dar fattas
varken sidentoaletter, smycken eller pals-
verk, andra ting att fortlga gavor av D. D.
M. M. De unga prinsarna skéanka alster
av egen handaslojd, och t. 0. m. prinsessan
Eugenie, som har s manga barn och gamla
att tanka pa, [forgater icke hovfroknarna.
Dessa fa nu pa en gang tacka for alla sina
gavor, vilket onekligen ar bekvamt, men
den unga, som for forsta gangen ar med,
kan anda ej undertrycka en liten suck av
saknad efter de lackade julpaketen i hem-
met med sin mystik och spanning.

Klockan 8 ar julklappsutdelningen slut
— de kungliga draga sig tillbaka for att
tillbringa aterstoden av aftonen en famille
— och uppvaktningen kan bege sig till an-
forvanter eller véanner.

Kungen och prinsarna bevista julottan i
Klara kyrka, men for damerna &ar t. o. m.
den lindrigt ottelika timmen for en Stock-
holmsgudstjanst av det slaget val tidig, och
de spara sig till hégmassan.

Helgdagarna &ro vigda at hemlivet, men
vid deras slut skymtar pa horisonten en
rad av fester, som avprassar brevskriver-
skan en suck, fast hon finner sig déri som
i ndgot oundwkhgt Stockholmssdsongen
— den tiden livlig och lysande — begynner,
men in i dess oro och jaktande flard f6l-
jer som en ljusstrimma fran barnasinnets
och karlekens hogtid.

HENRIKA SCHEFFER.

| En valvardad frisyr

ar forsta villkoret for ett tilltalande yttre.
For att uppna ett gott resultat maste emel-
lertid haret skotas omsorgsfullt, och ar darvid
valet av harmedel av avgorande betydelse-
Ett mindervirdigt hérvatten kan anstilla en
skada, som sedan blir omdgjlig att reparera.

Doktor Dralle’s

Birken-\Wasser

ar ett i alla avseenden forstklassigt harvatten.

Det haller haret och

héarbottnen frisk och ren fran mijall, damm och andra orenligheter och ar

dessutom starkt bakteriedddande.

Intet har sparats for att frambringa

ett verkligt radikalmedel s narets vard.

Genom att dagligen anvanda Dr Dralle’s Birken-Wasser erhaller Ni
ett friskt, mjukt, smidigt och glansande vackert har,
eleganta frisyrens a och o.
hallande till den hdga kvalitéen blir utan konkurrens.

»EN GOD VARA TILL BILLIGT PRIS!I”

ar anledningen till den framgdng och det obegransade fortroende, som
Dr Dralle’s Birken-Wasser atnjuter Gver hela vérlden.

vilket ar den

Samtidigt ar priset sa lagt, att det i for-

PARFUMERIE GEORG DRALLE, STOCKHOLM.

Vacker ungdonsfrisk by

far Ni av

Bjorkbalsam.

I ett féredrag om skonhetsvard yttrar
dr. Junger: ”En skoén hud &r den yttre
forklaringen av den inre fysiska mén-
niskan. Har huden frisk och Iivliﬂ farg,
forhdjes isynnerhet hos kvinnan skénhe-
tens glans. Bjorkbalsam &r ett av na-
turen sjalv erbjudet medel och dess till-
forlitliga verkan forklaras av de for hu-
den valgérande aromatiska och eteriska
oljor den innehdller. Av alla av mig
kanda skénhetsmedel fortjanar Bjorkbal-
sam foretréde.

Pris pr flaska Kr. 4: 50.

Vasagatan 42, Stockholm.

VITR U |

FERROL

Pris pr 1/1 flaska Kr. 3:50
Pris pr 1/2 flaska Kr. 2: 25

ar det kraftigast aptitgi

vande och mest starkande
av alla moderna organiska
jarnpreparat. Synnerligen
lattsmalt foredrages det av
den 6mtaligaste mage. Vid

!

cemm

blodbrist och svaghet av =

storsta verkan. Dess ange
nama smak gor att det med
latthet tages av séval barn
som vuxna.

Tillverkas &

\ APOTEKET VASENS APOTEKS-

i

VARUCENTRAL VITRUM,
STOCKHOLM
Originalflaskor om 500 gram.
s & alla apotek.
Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl.

=mmm

Eder fot branner!

Anvand d&
NOGIBOL

upplost i varmt
fotbad som

borttager all

omhet och an-
dra obehag.

BOREOL-

svettpuder,

vilket, efter foregdende tvattning,
inpudras armhalor och kroppen
mot armsvett och annan overdri-
ven svettutdunstning. Rekommen-
deras aven som tillforlitligt Fot-
stro-Pulver.

TEKN. FABR. BORE H. A. B.
Stockholm. Tel. 153 91.

TRYGGA EDER ALDERDOM GENOM INKOP AV

LIVRANTA

SVEA

HuvubDkoNnTor: GOXEBORG v. HAMNGATAN 3
AVD ELNINOSKONTOR; STOCKHOLM DROTTN INOOATAN 19

OMBUD PA ALLA STORRE PLATSER



Husbondens rosfcT

Harlig, uppfriskande
gymnastik till musik

Rorelserna valda av Gymnastikinspektris Elin Falk.
N:o Z 14C, pris kr. 6-—

Skonhet och halsa ef-
terstravar varje kvinna
och det ar av stor vikt
for hennes valbefinnan-
de och trevnad, om hon
kan behalla sin kropp
ung och slpanstlg Bésta
medlet till detta mal ar
gymnastiken.

Forena nytta
med ndje

och offra darfér 5 mi-
nuter varje morgon till
en gymnastikstund for
att k&nna Eder frisk
och kry hela dagen.
De olika gymnastik-
rorelserna till musik (10
inalles) finnas  nog-

Iduns 5 minuter

grannt illustrerade och
beskrivna & det konvo-
lut, som skivan lig-
ger i.

Samtliga rorelser ac-
kompanjeras av sarskilt
avpassad musik och fo-
regds av behovlig in-
struktion.  Utforligt il-
lustrerat prospekt gra-
tis och franco.

Manlig hem.
gymnastik
av Bertil G:son Uggla

4dven upptagen & en
skiva.

Pris kr.

N:o Z 148.
6

SKANDINAVISKA GRAMMOPHON A.-B.

OPERAHUSET - STOCKHOLM ,

Ombud & alla storre platser.

Vid Gikt
Reumatism

ischias

Influensa

Huvudvark
Nervsmartor

anvandes TOGAL med snabb och saker verkan aven i
hardnackade fall och utan skadligt inflytande p& mage
och tarm.

Smartorna forsvinna omedelbart, och urinsyran utskil-

jes starkt ur kroppen.

Togaltabletter finnas & alla apo-

tek till Kr. 2.40 och Kr. 0.85 pr glas.

ANTIKA I\/IOBLERINGAR

ombesorjes bést genom
HULTKRANTZ RENOVERINGSATELIER & KONSTHANDEL
MaStersamuelsgatan 7, Stockht_)lm.

Tel. 304 27.

Den morféeroie

Duft.fuld -\

Standig naturlig
gcngluet > v -fg

celttifolia

Originalflaskor i etui kr. 4.50, 2.—
Parfymer, Tvalar, Harvatten,

Créeme m. m.

parfy

merad m.

Rosa centifolia fas i alla fi-
nare parfymaffarer.
Parfymerade kort gratis.

Ensamforséljare for Skandinavien

Madsen & Wivel,

Kdpenhamn.

Min varsta idrottsstrapats.
(Forts fr. sid. 76.)

Ragnvi Torslow svarar:

Borjar man leta i sitt minne efter den
mest kravande prestationen, sa har man
svart att finna den, ty dels bliva svarig-
heter och traklgheter sa latt glomda, och
dels blir den mest kravande och svara just
den roligaste.

Vilken? En hard tavling i konstakning,
Nordiska spelen 1921, da det gallde att i
bitande nordan, — 22 grader, halla ut fyra,
fem timmar? Vid alla tavlingar galler det
ju att koncentrera sig, men i konstaknmg
i sarskilt hog grad. Ar det da isan-
de kold, sd att man till sin forskrackelse
plotsligt k&nner sina annars tamligen ly-
diga extremiteter langsamt domna bort och
nastan neka att tjanstgora, och dartill en
oberaknelig stormvind hastigt och lustigt
placerar en pa helt annan plats an beréknat
var, savida den inte foredrar att helt stoppa
upp farten, och sa dessutom en hard in-
ternationell konkurrens med ty atfoljande
nervositet tillkommer, da blir det en verk-
ligt krdvande tavllng, som blir dubbelt ro-
lig, nar den val ar overstanden.

Eller en femmila skidtur efter karta och
kompass i isande kyla, en 50-mila cykel-
tur i1 Dalarna—Varmland—Norge med till-
horande omvéxlande, tjusande uteliv i detta
ords verkliga betydelse, en sp&nnande lag-
kappsimning, dar det galler att i ratta se-
kunderna utlésa all energi, som samlats
veckor fore for att fa fram laget till seger,
dar alla maste vara besjalade av samma
»det-skall- -gdande», en femtonmila vandring
pa tre dagar i Lapplands odemarker Gver
myrar och moras med cirka femton
kilos packning, pa ryggen, eller en ori-
enteringstavling i uppbl6tta skogar, —dar
man aker med mossan utfor de slippriga
bergen och sjunker ned djupt 6ver knéna
i karren? Snarare da kanske en tavling
om distriktsméasterskapet pa skidor anno
1924. Ty kan man tanka sig nagot tra-
kigare och dummare &n att aka skidor
utan sné? Tavlingen skulle ga i januari
och trots det kraftiga tovader med efter-
foljande frost, som foregatt tavlingsdagen,
pastods, att banan lagts Over snorika trak-
ter. Borjan sag inte lovande ut, men man-
niskan ar ju i allménhet optimist, och fort-
séttningen kunde ju vara Dra. Jag vill bara
séga, att borjan, som var en isbelagd upp-'
forsbacke, var ett himmelrike mot det, som
komma skulle. Utan 6verdrift bestod »spa-
ret» av 50 000 is, 20 »o barmark, mossa och
lerdker, 10 o sand och sten och pa sin
hogsta hojd 20 % sno. Nagot varre i den
vagen far man leta efter, och man bor
vara skamtsamt anlagd for att kalla det
skidlépning. Man fick stérta sig utfor is-
belagda avgrunder, dér det gick med svind-
lande fart, tills det plotsligt blev tvérstopp
i mossa eller sand. Senare kom jag un-
derfund med att de tdvlande herrarna satte
sig pa skidorna och rutschade utfér. Var-
for inte vanda? Ja, det var ingen idé, det
var lika langt tillbaka. Sista biten var en
lang allé, uppforsbacke, kantad med aska-
dare och forsedd med den hérligaste glans-
is. Jag nojer mig med att konstatera, att
publiken hade omattllgt roligt. Veckor ef-
terat antydde mangfalden blagulgréna mér-
ken att man akt skidor med eftertryck.

Ragnvi Torslow.
Berit Hjulhammars segrar och fm Lind-
hagens nederlag.

Har en suck ur hjartats djup fran fru
Berit Lindhagen, f. Hjulhammar:
P& min aktiva tid — for ett tiotal ar sedan

Ett kvinnligt levnadskall.

Ordnad sparsamhet, barnens
framtid och familjens bésta be-
fordras fradmst genom livforsak-
ring. Att verka for livforsakrin-
gens utbredning ar icke blott ett
medel att goéra en god garning
utan dven att skaffa sig sjalv en
tryggad framtid. Foretagsamhet,
energi och ett angenamt umgan-
gessatt bana végen till framgang
inom detta arbete, som hittills
alltfor litet beaktats av kvinnor,
som vilja skapa sig en egen verk-
samhet.

erhéllas
Stock-

Upplysningar  kunna
av livbolaget Valand i
holm.

Det ledande svenska kvalitetsmérket

Kungl. h

Malmskillnadsgatan 25 B
STOCKHOLM

Nedsatta priser.  Goda avbet.-villkor.

Badinrattningen/* &>
Telefon S6. 330 56
och 367.

AEZz Tvéttinrttningen

v/ Telefon S6. 336 30
r och 25 82.

Effektivaste vémeledningsspisar

ww O C O
Begar offert.
WOCO-VERKSTADERNA. Motala.

HARVAN

ar en tillforlitlig
0. utmarkt farg for

YLLEPLAGG

OBS.1
Fargning i hemmet 16-
nar sig endast om
fargen &r prisbillig.
~HARVAN" ar billig.

Jf. IV. Herdins Fargverk

Falun.

Ingen klagan

om man uppfriskar blodet, rensar
magen och tarmarna fran osunda
rester och utdriver urinsyran fran
kroppen, varmed man undanrédjer
roten och grundorsaken till illa-
maende och” manga sjukdomar.

Denna for hela organismen val-
gérande process erhélles genom
att anvanda

Fruktsalt-Samarin
Det bringar vigér och ger hélsa.
Pris pr fl. 2.50. Saljas & alla

apotek, hos droghandlare, m. fl.

Cederroths Tekniska Fabrik

Stockholm.



Mot

trotthet

och

allman svaghet
anvandes

Okar krafterna.

Oxygenol-
Tand-Creme

med vétesuperoxid

k Starker tander och a
tandkott.

PERSSONS STICKMASKINER

Svensk _tillverkning.
Guldmedalj "& alla ut-
stéllningar. Erként
béasta maskin for till-
verkning av alla sorters
stickade artiklar, sdsom
strandkoftor, jumpers,
sweaters, underklader,
strumpor m. m.

A-B. Per Perssons Vé*- St Stickmaskin.

Fack 517 D. Stockholm 1. Tel. K. 3643.
Ensamforséljare i Finland:
A.-B. Th. Neovius, Helsingfors.

AKTA SPETSAR

alla slag till billiga priser i
Teneriffa Magasinet, 5 Biblioteksg.

ADA
ZINKGIANS

RINGA ARBETE

SPEGELBLANKA
DISKBANKAR

ATPROUN + sodkAnt
+ HUSMODERMS PBOVKOK

Damernas
basta

inkopskélla av alla

slags garanterade Ban-

dager, ~Sjukvérds-, For-

bands-, ~Sanitets- och

Toilettartiklar, allt for

fotvarden.
Iduns lasare 10% ex-

tra rabatt. Sarskilda

herr- och dambutiker. Hushallsh. 2 kr.
Gratis prislista. ellra ,jocka 2,50

CITY ENGROSLAGER Avd. 1
Butiker :

Jakobsbergsg. 27, hérnh. av Regeringsg.
Flemmingg. 13, mitt for Separator.
Till landsorten mot postforskott.
Postf. 622. Stockholm I.

Darn- & Barnklider

0. KAPPOR emottages Vaélling. 17 n. b.
Sthim. Tel. Norr 110 09.
Fru MARIA LINDQUIST.

~ar en véarldsberomd,”
riattsmalt kraftnaring forl
‘barn, ammande mdodrar,!
f konvalescenter och alder-1
stigna samt for personer,
som lida av mag- eller
tarmsjukdomar. Foror-,

das av lakare. Kopesi

J apotek, speceri- 1]
drogaffarer.

— var det inte sa hart. Min varsta tav-
ling var nog debutaret mot Maggie Wey-
landt (numera fru Florman) i en l6pning
pd 60 meter pa skolungdomens tavlingar,
dd jag vann synnerligen knappt. Ett par
héjdhoppsdueller med min syster, som hon
vann, fortjana kanske ocksa att anteck-
nas, likasa ett nederlag i raka hopp mot
den numera frejdade Eva Olliwier, som
val da var ungefar halften sa gammal som
jag. FOr ovrigt blev det visst mest segrar.
Mina varsta strider ha sedan utgjort for-
soken att fa min man att stanna hemma
nagon sondag pa aret i stallet for att
referera tavlingar — tyvarr har det mest
blivit nederlag i dessa valhanta forsok.

Berit Lindhagen.

Engelsk recitatrie pa Stockholmsbesok.

Vid Svenska-Engelska féreningens hogtidssam-
mankomst den 15 jan. kommer den i sitt hemland
kanda och hogt uppburna recitatricen och sénger-
skan Miss Frances Mede att recitera.

Lakaren i1 nasan.

(Forts. fr. sid. 77.)

2) hall andan ett tag,

3) Mtandning i 3 avsatser under avslapp-
ning: de 2 forsta genom nasan (Bild 8, 7)
och den sista genom mun. (Bild 10.)

Tid for in- och wfandning i borjan allde-
les efter behag. Variationer inforas sa sma-
ningom t. ex. in- under 4 pulsslag, halla an-
dan under 2, utandning under 4 och hélla
andan under 2 pulsslag — rytmisk nasvéxel-
andning. Ovningen utféres i lugn och ro at-
minstone morgon och kvall.

Vid borjande snuva bér ni utféra 6vnin-
gen minst i gang i timmen och da sa lange,
tills bada nasvagarna aro fullt fria for luf-
tens in- och uttrade. Den, som har energi
nog att konsekvent motarbeta den bdrjande
snuvan, motar alltid bort den pa hogst 48
timmar och spar sig harigenom alla de tra-
kiga komplikationer i form av inflammatio-
ner i nasans bihalor, mellanrérkatarrer och
bronchiter m. m., som ofta uppkomma efter
en enkel, vanlig snuva. Vet detta pa grund
av 20-arig erfarenhet.

Nasandningen och dess variationer éro ut-
omordentligt verkningsfulla. Utom den enk-
laste effekten darav: att nasvagarna hallas
fria och snuva bortmotas, vécka de impuls
till vane-né&sandning, vilken i jamfdrelse med
munandning medfor dkad cirkulation i hjar-
nan. (Lampligt avbrott i tentamenslésning !)
Ovningen forfinar vart luktsinne och gor
0ss mer noggranna med saval personlig hy-
gien, med luften i vara bostader som med
allt vi &ta och dricka. Vi utvecklas sa sma-
ningom till ”frisk-luft-dyrkare” och kanske
rent utav till motstandare mot tobak, till nyk-
terister, vegetarianer etc.

Genom att individen lar sig observera den
ovan omnamnda reflexverkan pa andnings-
muskulaturen, speciellt vis-a-vis sidororelsen,
leder denna &vning till medveten sidororelse
och darpa till wt//Vandning. Snérlivet bort-
motas!

Denna andning blir dock ej enbart utprag-
lad andning med en sida, utan ar i sjdlva
verket en halvsidig fcd/andning. (Utmarkt
ventilation av lungorna i deras helhet! Ut-
markt inre massage av samtliga organ i ba-
len! Brostkorgen och mellangérdet fostras
till smidighet och funktionsduglighet!) Och
nar bada balhalvorna rora sig i lika grad,
vilket &r mycket sallsynt, (atminstone enligt
egen erfarenhet), ha vi i det dagliga livet,

-

Vitare tander.

Hur millioner fatt dem.

Det finns ett satt att fa vitare och re*
nare tander. Millioner ménniskor anvanda
det-numera. Ni kan numera iakttaga re»
sultatet i vida kretsar. Vill Ni veta hur
man kan fl dem?

Bekampa belaggningen.

Denna metod bekdmpar beldggningen
pd tanderna — den klibbiga hinna man
kan ka&nna med tungan. Belaggningen
biter sig fast vid tdnderna och gdér dem
flackiga och missfargade. Den
bildar dessutom en mérk hinna
som gor tanderna glansldsa.

Bel4ggningen kvarhalleraven
matrester, som jasa och bilda
syra. Den haller syran i stan* ning,
dig berdring med tdnderna och
fororsakar fratning. Million»
tals sjukdomsfrén frodas dari.
Dessa dro, i forening med
vinsten, den fornamsta orsa*
ken till pyorrhé.

Tandlékekonsten kénner nu

metoder att effektivt bekdmpa
beléggning. Medelst dem dels

Skydda

emaljen!
Pepsodent upp»
I6sertandbelagg™
avlagsnar
den sedan med
ett medel betyd»
ligt mjukare an
emaljen. Anvand
aldrig tandmedel
vilkas grova be»
standsdelar m&*
ste doljas med
tval eller annat
smorjmedel.

uppldses belaggningen, dels avgnides den
utan skada for emaljen.

Gvertygande forsok hava adagalagt ef»
fektiviteten av dessa metoder. En ny
tandpasta har framstallts, sd att envar
dagligen kan draga nytta av dem. Dess
namn ar Pepsodent. Framstdende tand*
lékare bland alla nationer rekommendera
numera dess anvandning.

Resultaten visa sig
snart.

Pepsodent mangdubblar dven
salivens alkalitet, avensom dess
starkelseldsandc formaga. Des*
sa 4ro naturens stora tand*
skyddande medel i munhdlan.

Séand in kupongen for en 10*
dagars provtub. Lagg mérke
till hur rena tanderna kénnas
efter dess anvandning, lakt»
tag att den klibbiga hinnan har
forsvunnit. Se huru tdnderna
bliva vitare, allteftersom he»
laggningen forsvinner. Klipp
ur kupongen nu.

PabSuqgJVi

«ABU-

vBWwWaBCcCcoOoOBWVNAMSBBNnHBaHM

Den nya epokgérande tandpastan.
Eit vetenskapligt sammansatt tandmedel, numera foreskrivet av alla framstdende tandlékare.

Heltub kr. 1:25.

Dubbeltub kr. 2:25.

10 DAGARS TUB GRATIS 1367
Eneqvist, Holme & Co. A/b, Vasagatan 15—17, Stockholm

Sand en 10=dagars tub till

Skriv fullstindig adress. Skriv tydligt. Endast en tub till samma familj.

Idun 18/1

ZENITHS NYA SMORMARGARIN

AR TILL UTSEENDE, SMAK OCH
AROM FULLT JAMSTALLT MED
PRIMA MEJERISMOR..



Banan-Kalles traningsserie.

Segraren:

Tacksamt folk i gullstol barer
Kalle, basta man pa planen.
Sens moralen har oss larer:
framst for idrott star bananen!

En parfymerad sammetslen creme, som pa
oft underbart satt aviagsnar generande

harvaxt. Behagligare att anvanda an skadliga kemiska stoffer
och langt battre &n ndgon rakmaskin.

Innan VEET-cremen kom i marknaden maste damerna
anvénda sig av _skrapande rakmaskiner och illaluktarde
kemiska stoffer for att avlagsna generande harvaxt. En
rakmaskin stimulerar blott” haret och kommer det att
véxa fortare och tatare. Det brannande bariumsulfatet,
>om anvéndes som depilatoria, fororsakar ofta I5da
knoppar och smartsam irritation, 6mhet och hudsjuk-
domar. VEET-cremen innehdller icke n&got som helst
bariumsulfat eller andra giftiga kemiska amnen. Under
det att rakmaskiner och vanliga depilatorer endast av-

lagsna hdret pd hudens yta, forintar. VEET-cremen

haret anda fran roten. Den har Ingen obehaglig lukt och &r lika latt

anvénda som en vanll ansiktscreme. Man smor{er pa cremen ! det

tillstand, som den i tuben, later den sitta ett par minuter och
tvettar seaan av den och haﬂet kommer att vara forsvunnet som %enom ett trollslag.
VEET-cremen erhalles parfymaftarer. Engros-depot Tor Skandinavien:
Madsen & Wivel, Kopenhanm

Fas i alla Parfymaffarer, Apotek och Farghandlare.
Engros-Depot Madsen & Wivel, Képenhamn.

da vi andas genom bada nasborrarna, kom-
mit fram till den forut beskrivna harmoniska
andningstypen.

Rytmisk nasvaxelandning slutligen, leder
individen in till vana vid och forstaelse av
lugn, harmoni och sjalvbeharskning,
genklang hos nagra av lasarna och att de
matte ge Okad livskraft at den kansla av
ansvar gentemot var kropp, vilken kansla in-
nerst finnes hos oss alla.

“Idrottsrifysdagen®.

(Forts. fr. sid. 78.)

En av de intressantaste uppvisningarna
var froken Elsa Bergscholds med To-
baksmonopolets arbeterskor — har fick man
tillfalle se det forsta resultatet pa ett arbete,
som man hoppas med tiden skall ge manga
och rika frukter.

Andra motesdagen holl Mensendiecklérar-
innan fru Ellen Wahlstrom foredrag
om Mensendiecksystemet med demonstra-
tion. En animerad diskussion foljde, men
slutade i fridens tecken tack vare froken
Falks kloka och vidsynta inlagg. Daérefter
tagade man till Gymnastiska Centralinstity-
tet, dar motets tre sista uppvisningar ga-
vos. Forst visade en trupp sma folkskole-
barn under ledningav fréken Hilda Dahl-
strom vad de kunde prestera i gymna-
stiksalen, det var en fart och gladje Over
uppvisningen, som gjorde ett gott intryck
pa alla. Sedan holl froken Anna Behle
ett foredrag om, rytmisk gymnastik, var-
efter fru Sara Ostrom gav en livfull och
vacker ~uppvisning av rytmisk gymnastik
med flickor fran Adolf Fredriks folkskola.
Froken Behles uppvisning med vuxna da-
mer avslutade pa ett vardigt satt motet.

Till slut ma ocksd namnas en rolig, in-
tressant och instruktiv filmforestallning av
gymnastik- och idrottsfilmer fran Svensk
Filmindustri och Armé- och marinfilm, vil-
ken forevisning inleddes med en demon-
stration i skidteknik av kapten G. Dyh-
1én.

Och nu férestar ett nytt arbetsar, fyllt
av stora uppgifter, innan vi ses nasta gang
pa S. K. C. F. K:s riksmdte.

Vita korsets sjukhem.

SJUKHEM. — VAD ORDET LATER
tungt och dystert! Man ser for sig en rad
singar, alla med samma réda filtar och
vita lakan, bleka térda ansikten med slutna
eller tungsint stirrande ogon blicka oss till
motes fran dem.

Men ocksa ett sjukhem kan goras till-
dragande och hemtrevligt. Ett besok i fru
Tynells lilla propra, praktiskt ordnade »Vita
kors-sjukhem», belaget pd den lugna tysta
Floragatan, Overtygar oss darom. Balsa-
miner och pelargonier blomma i korridorer
och hallar, husets gardvar, Jack, en stor
grasvart Iapphund kommer oss lekfullt val-
komnande till mdtes, och hemmets forestan-
darinna som blott for ett ar sedan overtog
detta, kan med gladje se tillbaka pa vad
hon under denna korta tid utrattat. Det &r
utvidgat med en kururgisk avdelning, dér
alla slags operationer — fran de minsta
till de storsta — kunna utféras av olika
specialister. Vidare en fysikalisk avdelning,
som forestds av den erkant skickliga syster
Anna Wallstrém, ~dar ledgangsreumatism,
svarare exzem och hudsjukdomar behand-
las — ofta med lysande resultat. Aven
aderforkalkning har man i flera fall lyckats
— om ej hava s dock hémma, s& att
patienten raddats for nagra ar framat.

En utmarkt metod mot oren och finnig
hy har hér utexperimenterats, namligen be-
handlingen med kvartslampa. Det har ock-
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Twilfit-

immimmiiimiiiiimiiiiimiii

Korsetten

imiimiiiimimiiiiiiiimiiiiiiii
Varldens absolut basta.

N:o 630.

Elegant modell av resdr och tyg
utan snérning med Twilfits ga-
rant. spiralfjadrar och 4 strumpe-
band. Pris 14: 50.

Eleganta underklader

i Opal, Battist, Crepe de
chine och silkestrika.

Modell Sports 75A.

n idealisk sportmodell
med resdr och veckad
spets runt Overkanten.
ford i blommig brokad i
blatt, skart och vitt, forsedd
med tva strumphallare och
rostfria, obrytbara "Twilfit”
Splralfjadrar av stal.
Kr. io: 75.

Order till landsorten mot postfor-
skott; portofritt.

Vid rekvisition av korsetter torde
uppgivas Edert vanliga nummer
eller midjemattet utanpd korsetten.
Ilustr. katalog gratis, portofritt.

Ensamforsaljarc for Sverige:

TWILFIT

Nybrogat. 11, Stockholm

Rt. 758 53, 758 54.

Ut-



sa bidragit till hemmets framgang, att fru
Tunell till skoterskor lyckats erhalla sa sko-
lade och forstklassiga krafter som de nu-
varande, och for alla patienter,
langre eller kortare tid behéva anlita pri-
vat sjukhem, torde »Vita korset» pa Flora-

gatan bli en god tillflyktsort.

FLEUR.

Iduns pristavlan i n:0o 3.

mm

I varje brev med l6sning, som skall vara insand
inom 14 dagar efter numrets datering, skall ldggas
ett 15-6res frimérke och summan av de insdnda
mérkena delas som extrapris mellan de bé&gge pris-
tagarna forutom det vanliga priset pa 5 kronor var-

dera. Kuvertet markes “Pristavlan n:r 3"

Fixeringsbild

Har aro herden och herdinnan.

n:.o 3.

Men var ar fa-

ret? Losningarna inséandas inom en vecka efter
numrets datum, och de tre forst dppnade ratta l6s-

ningarna belénas med var sin bok.

som for

R tandborsten inte fullkom-

ligt ren efter en hastig

skdljning, s& begagnar Ni en fel-

aktig tandcreme, och Ni gor

Edra ténder en tjanst, om Ni

genast kastar bort denna creme.

Tandborsten vittnar thaVIgt om
tandcremens beskaffen

Innehaller tandcremen olésliga

eller svarlosliga bestandsdelar,

fastnar cremen uppblandad med

jésande matrester, forruttnelsealstrande bak-

terier, fargdmnen och andra ohygieniska

saker i borsten.

Endast en i vatten och saliv l6slig creme
mojliggér en ren tandborste, ren tandrad
och vackra ténder.

I(Dentosal uppfyller ensam detta viktiga
rav.

Forsok att i ett glas med vatten l6sa vil-

Betrakta Er tandborste
ett ojavigt vittne pa
tandcr emens
beskaffenhet

ken annan tandcreme som helst, som finnes
i handeln, och Ni skall finna, att den icke
l6ser sig utan endast uppslammas och efter
en stund sjunka de oldsliga bestandsdelarna
till botten.

Dentosal loser sig ej alltfor hastigt i sa-
liven, utan hinner dessforinnan att meka-
niskt rengdra ténderna och verkar bést, om
man i borjan av borstningen icke har vat-
ten i munnen.

Om Ni inte ens kan hélla eder tandborste
ren, hur skall Ni kunna hélla ren eder tand-
rad med dess svérdtkomliga haligheter, vil-
ka Ni inte sjalv kan kontrollera. Ni bor:
star tvartom den belaggning som sitter pa
tandytorna tillsammans med den ol6sliga
och bindande tandcremen in i mellanrum-
men och tandkottsfickorna, dar den kan be-
fordra uppkomsten av infektionshérdar.
Vélj darfor

Dentosal,

en tandcreme, som férutom att bestd av ratt valda ingredienser, ar loslig.

Dentosal-tandpasta 75 &re pr. tub.

Dentosal-tandpulver 75 6re pr ask. (Aluminium).
Pulvret utlost i vatten kan med fordel anvandas som munvatten.

Speciellt vélgorande

vid saval akuta — som kroniska svalgkatarrer.

Kontrollanter: Professor i hygien och bakteriologi vid Uppsala Universitet
Med. D:r GERMUND WIRGIN och Tandlékaren Dentarie Medicine Doktor

C. A. SAMSIOE, Stockholm.

| parti:

AKTIEBOLAGET DENTOSAL

Surbrunnsgatan 54 A, Stockholm.

Bestall inte Sjnkskdterske Klanningar
Edra forstoringar genom ombud, utan ESTER WELIN, Uplandsgatan 19 A.
vand Eder direkt till en pélitlig firma. Stockholm.  Telef. N. 91 72.

Vi utféra alla slags forstoringar.

N. & T. ANDERSSON
Drottningholmsvéagen 7, Stockholm.
Telefon Kungsh. a726.
Noggrant arbete. Billiga priser.

\So'i ty?*/ iy/ir>iyiR

tf/Gz M/VJ
1l bahning
laradis
DUNTACKEN
MADRASSER Smérets alla egen

sliaper men icke

géra sangkammaren dess hoga pris.

till ett Paradis

J. Svensson ® Bourghardt
GOTEBORG
Tackfabrik Fjaderranserl

Rasiden 3.50, Dukar, Flygeltacken,
Kuddar, Konstsaker, Mattor m. m.

Regeringsg. 43 |, Stockholm.
Riks 30 86.

DEGEA

Kokapparater

Hallbara - Eleganta - Billiga

12050a y* lit............... Kr. 11:50
12051a 1 .. 12:50
12056a iy ,, 15: —

Aterforsaljare erhdlla rabatt.

Ensamforséaljare  for mellersta
och norra Sverige.

Elektriska Aktiebolaget
Skandia

Butik: Tunnelgat 14, Stockholm.
Avd.-kont.: Umed, Sundsvall Os-
tersund, Gevle och Karlstad.



Redovisning

Till  signaturen  ”Bekymrad”
har forutom forut redovisade kr.
5:— ytterligare inkommit fran
L. H. & S. L, Uttran kr. 3:—,
Helene Johansson, Géoteborg kr.
5:— AXx. Klingberg, Sthim kr.
5:— Summa kr. 18—

"Iduns Fadderbarn”.

For Harry Sigvard har fran
Gustaf Sandsjoe, Orebro, inkom-
mit kr. 15:— och for Alna Ra-
sunda, kr. 5:— fran "Ehon”.

Till S|gnaturen ”Medelklass
Pauvre-Honteux” har fran S. in-
kommit kr. 10:—, fran Okind
kr. 10: — och ett paket med Kl&-
der fran sign. Svea.

Iduns korrespondensklubb.

Vem vill Kkorrespondera med
ung, elementarbildad flicka, glad
och hurtig, musikalisk, med in-
tresse for allt utom politik. Kor-
responderar gérna pa engelska.

Yvonne.

Bildad, ogift stockholmska, 32
ar, onskar korrespondera med
Idunldsarc. Svar under signatur

Stockholmska.

LASARINNORNAS
SPALT

Ett tack. Mitt av hjartat gaen-
de tack till dem av Iduns lasare
som genom géva bidragit till jul-
gladje at mig.

Bekymrad.

IDUNS SKONHETS-
INSTITUT

N :r 7. Finns ndgot medel mot
héliga kinder. Ar annars ej ovan-
ligt mager.

Lulli.

Ni kan forsoka att om aftnar-
na efter tvittning av ansiktet in-
massera i kinderna foljande sal-
va for magerhet: gr. tannin,
30 gr. lanolin, 20 gr. sot mandel-
olja. Massagen sker uppéat och
utat kinderna. Lanolinet och ol-
jan smaltes i ett karl stdende i
hett vatten och man rér noga sa
att de bli val blandade. Nar
blandningen svalnar irfres tan-
ninet. — FOr 6vrigt bor ni fora
en fettbildande diet, ty okar ni i
vikt far aven kinderna sin del.
Tag lagom motion och bada re-
gelbundet.

— *

Nervsvaghet

Reumatism Sémnloshet
Blodbrist Trotthet
Nervsméartor Ischias

Délig aptit Aderforkalkning

beKampas effektivt
med miradium.

Rekommenderas av lakare. An-

véandes pd sjukhus. Miradium-salt,

-pastiller och -tabletter p& apote-
ken & Kr. 6,50 pr burk.

Utvartes anvandes Miradium-Sal-

van med &kta radium, pr. tub
Kr. 3,50.

Gratis séndes boken om radiums

verkningar. Skriv till Miradium-

officinen, apoteket Vasens apo-

teksvarucentral ~ Vitrum,  Stock-
holm.

\adstenaboden

REGERINGSG. STOCKHOLM.
Platsens aldsta speaalaffar for

Vadstenaspetsar

till alla prislagen.
Billiga, bestamda priser.

Ett visst

/ ar forenat med »4711».
Den, som uppfriskar sig

med

»4711»,

for alltid

dess angenéama, diskreta

doft med sig.

Anvand alltid

Lagligt

skyddat marke (bla*guld etikett).

Sedan 1792 tillverkad i
alltjamt lika framstdende
kvalitet efter urgammalt

originalrecept.

N:r 8 Ké&ra Fru Skonhets-
doktor! Vad skall jag.gora for
att fa lite rosor pa kinderna?
Min hy har alltid varit blek och
grd, och Jag maste jamt hora att
Jag ser dalig ut. Ingenting fattas
mig, jag ar frisk och kry, kunde
jag bara fa lite farg. Gor dagli-
gen Ian?promenader och gar ti-
digt till s&ngs, men ingenting
hjalper mig. Finns det mojligen
nagon hudspecialist eller négot
institut i Kopenhamn, som jag
kunde radfrdga? Eller vad skall
jag gora? Tacksam for svar ar

Skanska, 22 ar.

Er hy ar grd, sager ni. Bru-
kar ni tvatta ansiktet varje afton
med tval och varmt vatten? Det
ar nodvandigt for att halla porer-
na rena. Huden blir darav fris-
kare. Massera ansiktet efterat
med nagon god hudcréme, vilket
befordrar cirkulationen i huden.
P4 morgonen daremot anvander
ni ej varmt vatten till ansiktet.
Vad som &ven bidrar till att gora
hyn klar &r bad och dagliga tvitt-
ningar av hela kroppen. Har
man tillgdng till ba rum tvalar
man in sig och tar sd en ljum
dusch. Det &r mycket nyttigt och
uppfriskande. Och fastan ni
tar god motion utomhus, bor ni
varje morgon ta 10 minuters
gymnastik under djupa andetag
i_narheten av ett Oppet fonster.
Er diet &r heller inte oviktig.
Undvik svarsmalta och hetsande
saker, &t mycket frukt, isynner-
het apelsiner och var mycket no-
ga med att avforing instéaller sig
varje dag. | detta syfte bor ni
dricka ett glas hett vatten varje
morgon pa fastande mage. Be-
akta dven senare tjeleu av sv. pa
fr. 122 i n:r 49, 1924,

laud
0

ogn

FRAGOR OCH SVAR

Fraga: 1) Ar Borlange képing
eller stad? Kopparberg kdping
eller municipalsamhdlle?

2) Pa vilka bokférlag finnas
foljande bocker? Folket i Sim-
langsdalen av Fredrik Strom.
Trollebokungen av Maja pa Stadt

Snar hjalp
ar dubbel hjalp!

Vad vill Ni inte gc for att med
ens bli kvitt en besvarlig snuva,
en dunkande huvudvark eller en
ilande tandvérk for att inte tala
om mera kroniska lidanden sasom
gikt, reumatisk vark, ischias 0. d.

Ett ofelbart medel finnes. Ni
behdver blott taga in ett par
Globoidtabletter, vilka genast
lindra eller helt bota dessa akom-
mor utan men for hjarta och
mage. Globoid &r av gammalt
ként som ett osvikligt smértstil-
lande medel vid nervosa och reu-
matiska sjukdomar, och ett par
Globoidtabletter dro starka nog
att hdmma en begynnande forkyl-
ning. Utan smak och till formen
ovala &ro de dessutom latta att
intaga.

Globoid fas (utan recept) pa
apoteket i flaskor om 40 och 20
tabletter a 1/2 gram. Priset pr
flaska &r resh. kr. 2:30 och 1:25.

Lakare rekommendera

OBOID

invandes pa kliniker
och sjukhuS

e
€

vall

vem &r det som skriver under
en signaturen?) Mellan chefen
och skrivmaskinen. Dar millio-
nerna rulla. Sjofolk tror, att den
ar av Vera Cramér. Aven tack-
sam att fa veta priserna pa de nu
namnda bdckerna.

3) Skulle Iaggga ett tak pa mitt
hus, undrar vilket som &r fordel-
aktlgast refflad plat eller eternit,
och vilket som faller sig billigast?
Eternit_har blivit mig rekommen-
derat, finnes det bade malad och
0ma|ad’7 Vore tacksam for svar
av nagon byggmastare eller hus-
vard som forstar saken riktigt.

Skulle dven gérna vilja veta om
det i stérre mobelaffarer finnas
byrdar helst i rococo forsedda
med l6nnlador sa dar gammaldags
trevligt. Tacksam for svar till.

Boende langt fran Allfarsvag.

Svar: 1) Borldnge ar koping,
Kopparberg likasa.

2) Folket i Simlangsdalen &r
utgiven pa Tidens forlag och
kostar 4.75. Trollebokungen
pd Gebers forlag och kostar 4.50.
Forfattarinnan har  varit  upp-
passerska pa ett hotell i Sunds-
dd hon forst borjade skri-
va. Forfattaren till Mellan
chefen och skrivmaskinen he-
ter Thyra Hagstrand och boken
ar utgiven pa Bonniers forlag,
kostar 4.75. — Dar miljonerna
rulla matte antingen vara en
mycket gammal bok eller ocksa
ar ej titeln riktig, ty de kdnna ej
till den i bokladorna. Nagon
bok med titeln Sjofolk av Vera
Cramér forekommer ej men val
tvd andra med samma titel av
resp. Jacobs och Nylander.

3) Beror mycket pd vad slags
hus det ar fragan om. Bada de
taktackningar ni ndmner &ro fula
och anses mindre praktiska &n

t. ex. taktegel eller takskiffer.
Man kan &ven anvdnda ameri-
kanskt takpapp, vilket &r bade
starkt och billigt.

4) Lonnfack eller lonnlador f6-
rekommo mest i sekretérer och
skép med smélador. Aven nu for
tiden tillverkas emellandt mabler
med I6nnfack uti.

Frdga: Vore tacksam ifall
Idun i sin fragoavdelning kunde
lamna besked om hur quaker
oats och grape-nut se ut och vad
de kallas pa svenska.

Intresserad.

Svar: Quaker oats ar ett slags
havregryn och anvéndes som sa-
dana. Grape®nut forekommer i
storre  speceriaffarer.  Det &r
grovmalet och anvandes till grot
eller vélling. Svenska namn pa
dessa saker finnas ej.

Fraga: Ar det skadligt att &ta
apelsiner nar man har litet agg-
vita, S ar gammal?  2) Ar det
skadllgt att gora ldnga promena-

der? Kaénner mig for o&vrigt
frisk.

28-aring.
Svar: 1) Om &ggvitan kommit

efter en sjukdom och &r obetyd-
lig, & nog bdst att samvetsgrant
halla sig till den foreskrivna die-
ten — ty ni har val talat vid I&-
kare — dess forr forsvinner dgg-
vitan alldeles. Sedan &r det bara
nyttigt att ata apelsiner. — Om
ni ej redan talat vid lakare bor
ni gora det sd fort som mojligt,
innan nagra farliga sviter av dgg-
vitan uppstd. 2) Det ligger ju i
sakens natur att det ej kan vara
skadligt for en frisk person att
ta lénga promenader tvartom &r
det nyttigt, blott det ej sker till
overdrift

BREVLADA

RED:S BREVLADA.

Joe. Dikten Det vackraste min-
net infores. Den andra &r nu
blott ett vackert minne.

Maj skall ha tack foér anbudet
men som ni sjilv sdger — det
skulle vara en humorist for att
ratt teckna Djupmyra-Kalles bild.
I sd fall hade det nog blivit en
rolig historia fran det tillfallet da
han~ salt halm och potatis till
Stockholm och efter lyckad leve-
rans forvarat pengarna, hemma i
bostaden och sedan vandrat om-
kring vid Munkbron bland scha-
arna stor och jasig i Overrocken
av spdckad planbok, spackad av

— tidningspapper.  Vips voro

“pengarna” borta, — och Kalle
fick sig ett gott skratt.

Vad blom-

morna saga.

Blomvénner  kun-

na f& h(‘jra sddana

fragor:  ”Hur béar

du dig at, som har

s& vackra  blom-

mor!” En blomvéan

svarade: Nar jag

pysslar om mina

blommor, kanner jag med dem som

levande vasen. En vissnande blom-

ma berdttade hur klen hon var. D&

jag sporde orsaken sade hon: kru-

kan &ar olamplig, godset och glacerin-
gen aro for tata, mina rotter erhdlla
ej den luft de behova jag kvavs. Kara
husmor’, sade hon bedjande, ’det finns
nu en sorts krukor, ’‘Roslagskrukor’
heta de, som &ro sd bra fér blommor,
de lamna tillrackligt med luft &t rotter-
na. |1 dem kunna vi ’andas’ och trivas.
Dartill aro de vackra och pryda bade
oss och hemmet’.” — Langre hann hon
ej, forran en varm tar foll pd hennes
vissnade blad och husmor lovade att
genast_skaffa ROSLAGSKRUKOR till
alla sina blommor. S gar det nar
blommorna forstds. Vidare upplyste
blomvannen att Roslagskrukor och
blomvaser m. m. tillverkas av A.-B.

Roslagens Glaceringsverk i Norrtélje.

De rona en enorm efterfrégan av hus-

modrar landet runt och aro lampliga'
gavor nar namnsdagarna komma. Finns
de ej, sd& bed Eder handlande genast
rekvirera dem fran fabriken.
och prislista gratis.

Kataloger



IDUNS HUSHALLSSIDA

REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN. UPPSALA.

| FALU- |
ATTIKA

TILLVERKARE r

| STORA KOPPARBERGS BERGSLAGS AKTIEBOLAG |

e LN T N T R T T T D T T DT L TAVE

ETT DEKORATIVT INSLAG BLAND
BORDETS LACKERHETER.

Hummer ar en lackerhet av hdog rang. Den
har fordelen att tilltala inte bara gommen utan
aven Ogat, och det vilar en festlig pragel over
dess fargrikedom. Tyvarr maste man rakna
hummer till lyxmat, ty den staller sig i all-

Mage och tarm avl&gsnas.

ménhet dyr; dock hander det nagon gang, att
tillgangen blir sa riklig, att lite var kan njuta
den férska hummern utan att anses allt for
overdadig. Husmodern har emellertid manga
ganger giltig anledning att placera in hum-
mern i menuen. Den fordrar namligen ingen
vidlyftig tillagning, vilket kan bli till ovarder-
lig hjalp vid anordnandet av en festlig maltid.
Den fordrar inte heller nagra dyrbara tillbe-
hor, som sa manga andra fina fiskratter.
Hummer anses bast under de egentliga vin-
termanaderna. En gammal regel upplyser
emellertid om, att hummern &r god under alla
de manader i vars namn r ingar, d. v. s. fran
september t. 0. m. april. Detta hindrar emel-

Var av kannare hogt uppskattade

ALLM. TEL. SODER 33164. RIKSTEL. 7247.

A:B. HEMBRYGGERIET

Heleneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hemhares direkt till privathushall.

lertid icke, att sommargasterna pa vastkusten
med god smak bega verkliga hummerorgier
veckorna innan forbudet pd hummerfiske tra-
der i kraft den 15 juli. Hummertinorna —
redskapen for hummerfisket i Bohuslan —
tvingas sedan av lagen att ligga pa det torra
till den 15 september. Det &r ju alltsa ej lang
tid, som forbudet pagar, men manga av "hum-
merlandets” tillfalliga bestkare just da finna
tidpunkten retsamt ogynnsam.

Vid inkdp av farsk hummer bor den helst
vara levande. Det kan ju annars handa, att
affarsmannen haft hummern hemma sa lange,
att han maste koka den for att den ej skulle
d6. Man kan aven tanka sig att den for hall-
barhetens skull erhallit ytterligare nagot upp-
kok, och hummern vinner givetvis icke pa en
dylik behandling.

Levande hummer bor vara slét i skalet och
kdnnas tung. Den bor vidare vara rorlig,
d. v. s. stjarten skall ha bibehallen spénstig-
het; den far ej ligga rak, slak och ororlig. Och
klorna bora — séarskilt vid en sakta tryck-
ning Over dgonen — reagera genom rorelse.
Kloma bdéra naturligtvis vara vél bundna, ty
det kan annars vara ganska farligt for en
ovan att handskas med “odjuren”. Jag har
en gang sett en stor tung “best” med ena
klon hangande i ett nastan bla-nupet finger,
vilket foranleder varningen.

Vid kokning av hummer blandar man salt
och vatten, sa att spadet smakar ganska salt
(c:a 2 msk. salt till varje lit. vatten). Finnes
tillgang till dill hojer den smaken. Man bor
berdkna rikligt med vatten. Nar detta kokar,
lagger man ner hummern med huvudet forst;
den dor da ogonblickligen. Locket ldgges ge-
nast pa. Skall flera humrar kokas pa en gang,
sd bor man lata vattnet koka upp mellan
varje hummer, ty annars skulle spadet bli for
avkylt. Hummern far sedan koka i 20—30
min. beroende pa storlek. Hummern tages ge-
nast upp och laggés ut pa stora fat att kallna
sa snart som mojligt. Skall den forvaras na-
got dygn lagges den sedan ned i det kallnade
spadet och placeras pa kallt stalle.

MUUB

Hummern klyves och kndckes.

Det kanske mest golterade och dven enk-
laste sattet ar att servera hummern au naturel.
Hummern behandlas da som bilderna visa.
Man lagger hummern rak med ryggen upp
pa en skarbrada och styckar den med en vass
kniv mitt itu efter langden. Klorna kan man
vrida loss fran kroppen eller ocksa fa de fél-
ja med halvan. 1 bada fallen maste de emel-
lertid "knéckas”, d. v. s. man hugger med en
kniv ett par snitt tvars éver. Glommer man
detta, &r det ju hart ndr omgjligt att inne vid
bordet fa nagot med av klons utsokta inne-
hall. Aterstar blott att rensa hummern, en

' Kungsors|

fabriksméarke garanterar
hogsta kvalitet for alla

ALUMINIUM- och
KOPPARKARL

synnerligen enkel procedur, som framgar av
bilden. Den lilla magsacken, som sitter invid
huvudet, avlagsnas forsiktigt, sa att man ej
skadar de losa godbitama omkring, och likasa
tager man bort tarmen, som gar langs stjar-
tens mitt. Men detta ar ocksa det enda som
ar oatbart i hummerskalet. Den ”brutna”
hummern ar nu fardig och ldgges upp vac-

Hummergratin.

kert pa serveringsfatet. Till denna ratt ser-
veras olja, vinaigre, senap, socker, peppar och
salt. Den kan annars serveras med majonés.

Huru omtyckt och dekorativ denna ratt &n
ar, finnes det emellertid manga, som gérna
skulle se den utbytt mot en annan mera ”latt-
aten”. Och nog maste man ju medge, att man
infor denna ratt ser sig tvingad till en smula
“arbete for fodan”, och skall denna procedur
kunna verkstéllas med sjalvaktning i estetiskt
avseende, s maste vardinnan forst och framst
laga, att verktygen bli de lampligaste; hum-
merbestick finnas bade vackra och praktiska.
For det andra borde gasterna for att ratt kun-
na avnjuta ratten inneha en smula vana. |

TEKA

ZINK
PUTS

ar det ypperliga-
ste putsmedlet
for zink sdsom

diskbéankar, bal- |
jor, hinkar m. m.

BEPROVAT
och
ERKANT.

Sm



Chokladkaka
REKLAM?”

40 Ore

God. Omtyckt.
PERCY F. LUCK & Co.

YSTA-ffet-BROD

Inregistrerat Varumérke.

med detta marke
bor finnas pa varje smorgéashora
8aljes i alla forstklassiga matva-
ruaffarer.

Tillverkare :

A.-B. FORENADE BAGERIERNA

— Ystad —

\Vanner av

HANDELS-MARKE

Anmoda Eder leverantdr att beordra

och expediera

Triangelns Utstéllningskaffe

i Vi kg. kartonger a kr. 2: 50, s erh
les ett verkligt gott kaffe.

al-

FORENADE KAFFEIMPORTORERS

ROSTERI_A.-B. TRIANGELN.
GOTEBORG.

Earl Cibergs Otr.

Lax-, Fagel-, Hummer-, Kaviar-
och Ostronhandel
Slsjdgatan 7 - STOCKHOLM
(Firman grundad 1864)

Tel. 8166. Norr 58 86
U Aktiebolaget
||NH|1 Nadhammar-
N bodarna

24 VALHALLAVAGEN 24
Tel.: N. 209 23, N. 125 40, 310 61.
STOCKHOLM.

Forsaljer i parti och minut: ...
Oskummad mjolk
Barnmjolk (tuberkelfri kontroll-
mjolk) Extra fin visp- och kaffe-
gradde. 1:ma SMOR.

FRAN
A.B. MALMO
KAFFEKOMPAN
3> AR DCT BASTA
. JAVAKATFLT

Aderbréckstrumpor

1:ma Engelska Gum-
mistrumpor, basta me-
del mot swvullna ben.
a-d Fot, Vad & Kna
a-f Fot & Vad. b-f Vad-
stycke. a-b Fotstycke,
f-d Knastycke. Upp-
giv benets matt enligt
vidstdende matt-tabell
och vid kdp av endast en
strumpa om till hoger
eller vanster ben. Hus-
hallshandskar av gummi
hogsta kvalité. Kr. 3
pr par. Storl. 6, 634,
7, 7*. 8tf.

GUSTAF HJELM & C:o,

Sjukvardsaffarer: Mastersamuelsg.
Norrtullsga. 8. A, Stockholm.

(Till landsorten mot efterkrav.)

46.

kontrollerade
tuberkelfria

BARNMJOLK

& forseglade
glasflaskor

Ifi"A’l

STEKPANNOR

aro latta men dock staikast. Fint gjutgods med slat yta.

Forsaljas av hrr Jarnhandi. o. Bosattningsaffarer, Kockums
Jernverk, Kallinge. Forsaljningskontor: Stockholm,
Drottninggatan 57 3 tr., Goteborg, Magasinsgatan 22.

motsatt fall finns det ju andra tilltalande sétt att anratta farsk hummer, varvid
ovan antydda oldgenheter bortfalla.

NEDAN FOLJA NAGRA UTFORLIGA RECEPT.
Marinerad hammer i skal, (for 6 pers.).

3 féarska humrar.

Marinad: 3 msk. fin matolja, i)4 msk. vinaigre, )4 tsk. salt, ]2 msk, socker,
y2 tsk. senap, 1 knivsudd vitpeppar. ;

Hummern kokas och behandlas som ovan angivits for bruten hummer. Allt § ke :
kottet tages forsiktigt ur skalet, si att detta blir s3 helt som mojligt. Kottet 2 Mo 94 det blir gott,
skares i lagom stora bitar. Marinaden blandas vél, hummerbitama l&ggas i och j VICT OR IA-Kaffetillsats
vandas forsiktigt, sa att bitarna bli jamnt marinerade. Efter en halvtimme lagges
hummerkottet upp i skalen, och dessa laggas upp vackert pa serveringsfatet, sa
hummern ser hel ut. Garneras med sallad.

For aterforsaljare
Telefoner:

i Billigt kaffe

kan man annu fd genom att vanligt
kaffe blandas med god kaffetillsatt-
hélsosamt

7041, Norr 7041

; tillverkas av oss sedan mer an 30
; &r och &ar den enda kaffetillsattnin-
5 gen i Sverige, som bibehdllit sitt
2 goda renommé bade fore, under och
n efter kristiden. Gor ett forsok. Pris
[ endast 20 ore paketet.

[]

A.-B. Forenade Cikoriefabr., Malméo

Hummergratin I, (for 6 pers.).

3 kokta humrar, 1 liten burk champinjoner, 2 msk. hackad tryffel, 1 msk.
parmesanost eller annan stark riven ost, 1 knivsudd cayennepapper, 3 msk. fint
stotta skorpor, 50 gr. smori

Kottet tages forsiktigt ur hummerskalen och skares i lagom stora bitar. Cham- )
pinjoner fa rinna av, skéras mitt itu och frésas i litet av sméret samt blandas Apot. W. ALEMAN, EsKilstuna.
med hummerbitarna, hackad tryffel och en smula cayenne. Blandningen lagges i Ensamfors. for Sverige:
hummerskalen. Stdtta skorpor blandade med osten strés p&, och overst laggas Konseth%ﬂgﬁEgi%Kt'EbOIaget'
flockar med smor. Skalen placeras pa silverfat eller annat gratinfat och sattes Finnes till salu i Speceri-
in i ugnen att fa farg. Serveras mycket varm.

Superb-Senap

erkdnd och eftersokt av finsmakare.
Tillverkare :

&
Delikatessaffarer.

Hummergratin 1.

3 kokta humrar, 50 gr. smér, 50 gr. mjol, 2)4—3 del. gradde, 3 &ggulor, salt,
vitp., socker.

Kottet tages forsiktigt ur hummerskalen och skares i lagom stora bitar. Nagra
sarskilt vackra bitar tagas undan till garnering. Smor och mjél fréasas tillsam-
mans i en kastrull, gradden spades pa litet i sander, och stuvningen far koka i
10 min. ; da tillsattas aggulorna, hummerbitarna och kryddorna. Hummerskalen
fyllas med stuvningen, bestros med fint stotta skorpor jamte nagra smorflockar
och sattas in i ugnen, tills ratten fatt farg. Hummerhalvorna laggas upp vackert u
p()é vg_rlgt §erveringsfat och garneras med gront samt nagra vackra hummerbitar
se bilden).

Marinerad hummer och hummergratin kan serveras i snackor eller smaka-
struller i stallet for i hummerskalen. Man kan da eventuellt minska ndgot pa
hummermangden.

Hummermajonas med gronsaker, (for 6 pers.). )

2 kokta humrar, 1 burk harieots-verts, 1 burk sma fina arter, (1 grénsallad). AKTIEB. [ERNVERKSMAGASIN. - MALMO.

Kokt majonassas: 20 gr. smor, 2)4 msk. mjol, 1 tsk. senap, 2 aggulor, i)4
msk. fin matolja, i)4 msk. vinaigre, i)4 del. tjock gradde, %. tsk. vitp., 1 del.
gronsaksspad, 2 tsk. socker.

Till majondsen frasas smor och mjol tillsammans i en kastrull; senap och
vitp. tillsattes och spad eller buljong spédes pé litet i saénder under flitig omror-
ning. Stuvningen far koka i 10 min. och passeras. Aggulorna inarbetas medan
smeten annu &r varm och sockret blandas i. Né&r smeten ar fullkomligt kall till-
sattes olja och attika omvaxlande i sma portioner, under det massan flitigt ar- "5t SRS e
betas med trasked. Sist tillsattes den till hart skum slagna gradden. Hummer- valorer. Fonsterglas, spegelglas. Om-
kottet tages ur skalet s& helt som mojligt, och allt smétt lagges for sig. Gron- T . el Soror
sakerna laggas pa sikt att rinna av, och blandas; harav lagges forst ett lager pa ggss-oﬁt'tasgg{;gkmga[iI?fg?gdsggg bror
serveringsfatet, majonés bredes 6ver och sa ytterligre ett lager gronsaker jamte
alla smabitar och mjukt inkrdm av hummern. Resten av majonasen bredes pa,
och dverst garneras med de hela hummerbitarna. Nagra &rter, som sparats, stros NOR MANS
emellan, och fatet garneras med gronsallad eller garnerings-kal. GLAS OCH PORSLIN

Vid all tillagning av hummer bor ihdgkommas, att en gang fardigkokt hummer billigt.
aldrig bor &nyo fa koka i onddan. Sa t. ex. tillsattes hummern i en stuvning — Hegyemaresat 32 Odendar 4b
forst sedan denna ar fardigkokt. Forklaringen till att hummern i en stuvning
kannes seg och tradig ar just den, att hummern fatt koka med stuvningen na-
gon stund.

Den omtanksamma
Husmodern
vander sig alltid till

LUNDA  TVATTINRATTNING

Tel. Drottningholm 20 och 190

EYSIR* oeh
“ARIEL"

anlaggningar

utforas, inspekteras och kontrolleras av

Telegr. Kockumsjern.
Rt. 526, 816 och 24 04.

Insand ritningar. Begéar forslag.

Lindgrens  Glasmster

21 Dobelnsgatan, Stockholm.

Kon ihag

att

VECKANS BJUDNING.

Barnbjudning: (eventuellt ”julgransplundring™).
KI. 5 e. m. Choklad med tarta.
Mellan lekar och langdans: Smallkarameller, julgotter, lingondricka.
KI. 8 e. m. Bredda smorgasar, mjolk, Blanc-mangé.

Harmed papekas att barnen ej bora iproppas en méangd godsaker genast t. ex.
i form av en massa olika "dopp”. De bli da fran borjan sa matta, att de varken
forma leka eller njuta av 6vriga godsaker. Ge dem alltsd endast en god och
tillrackligt stor tarta till chokladen. De ma bast av, om de kunna bibehalla apti-
ten en smula spénstig dnda till blanc-mangén.

CARL BROSTROMS

Attiksprit o. Vinattika

«td hogst i kvalitet.
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IDUNS KOKSALMANACKA,
(18—24 januari).

SONDAG. Frukost: Mérgpa-
stejer med stekt svamp; smor el-
ler margarin, brod, ost, ansjovis;
kaffe eller té, vetebrod. — Mid-
dag: Stekt tjader med potatiskro-
ketter. Haricots-verts | skarpsas.
Aprikossufflé med gradde.

MANDAG. Frukost: Vinga-sill
med potatis; smor eller margarin,
brod, ost; kaffe eller té, vetebrod.
— Middag: Kokt flaskkorv med
kokta makaroner och pepparrot.
Maizenakram med saftsés.

TISDAG. Frukost: Sma kott-
bullar med potatis; smor eller
margarin, brod, ost; kaffe eller
té, vetebrod. — Mlddag Véxt-
buljong med ost-petits-choux. Ve-
getarisk fars med svampsds. Ar-
tistkompott.

ONSDAG. Frukost: Herrgards-
biff med potatis; smor eller mar-
garin, brod, ost; kaffe eller té,
vetebrdd. — Middag Stuvad gad-
da med tomatpuré och potatis.
Graddkaka med jordgubbsylt.

TORSDAG. Frukost: Uppstekt
vegetarisk fars i skivor med rék-
stuvning 6ver; smor eller marga-
rin, brod, ost; kaffe eller té, vete-
bréd. — Middag: Gron artsoppa

med ostsmorgasar. Mannagryns-
tarta.
FREDAG. Frukost: Bréackt

skinka med stekt potatis; smor el-
ler margarin, brod, ost; kaffe el-
ler té, vetebrod. — Middag: Farsk
oxbringa med pepparrotssas. Apel-
sinsoppa.

LORDAG. Frukost: Jordart-
skockslada. Kallskuret, smor eller
margarin, brdd, ost; kaffe eller t§,
vetebréd. — Middag: Rullader av
sjotunga med hummerstuvning.
Citronkaka.

Margpastejer, (for 6 pers.).

12 pastejformar kladda inuti
med ett tunt lager av enkel smor-
deg. 100 gr. vetebrodsskivor (utan
kanter), 1—2 kkp mjolk, 100 gr.
tvattad samt i fina tarningar sku-
ren marg, 2 &gg, vitp., salt, socker.

Beredning:  Vetebrodskivorna
blétas upp i mjolk samt kokas dari
till en tjock grot. Daérefter tillsat-
tas de fint skurna mar?tarnlngar-
na samt, dd massan svalnat, aggen
och kryddorna. De med smordeg
klddda pastejformarna fyllas till
halften och gréddas i medelvarm
ggn och serveras sedan omedel-

art.

Herrgardshiff, (for 6 pers.).

i kg. magert flaskkott, 1)4—2
kkp mjolk, 1 msk. potatlsmjol
tsk. vitp., iy2 tsk. salt.

Till panering: 1 &gg, 1 kkp stot-
ta skorpor.

Till stekning: 60 gr. smor, kokt
vatten, 1 del. gradde.

OMSKA*

)

4 Fiskoljeels-O0"
WhosphoWil

KLENA BARN

alla aldrar atervinna snabbt genom en Emulgon-kur
. hélsa och krafter.

A-Vitaminernas stora betydelse for krop-
Pens tillvaxt ar ett vetenskapligt bevisat

aktum.

I Emulgon ingér icke blott fysiologiskt
kontrollerad A-vitaminrik fiskolja i kon-
stant och tillrdcklig méngd, utan Emulgon
innehaller dessutom

Phospho-Energon och Kalk,

tvenne émnen,

vilka i forening med A-

vitaminerna aro av utomordentllgt stort

OSPHONEW
for barn.

varde for en svag organism och speciellt

Lida Edra barn av
Aptitloshet
Blodbrist
Skrofler och

Allman svaghet

bor Ni utan uppskov lata dem genomga

och Kalk
Ttitn#** J\ en Emulgon-kur.
STOCK*101 C,tnulyon fus pcc

alla apotek i oriff.

ft.a 200 0ch 1000gr.

FORISTANDARE FOR LABORATORIET: PROFESSOR. THOR EKECRANTZ, STOCKHOLM

Till garnering: 2—3 &pplen.

Flaskkottet ansas, drives tre
ganger genom kottkvarn och arbe-
tas vdl. Under tiden tillsittes mjol-
ken litet i s&nder, potatismjol och
kryddor. Av farsen formas lagom
stora kotletter, vilka paneras och
stekas vackert bruna 1 smor. Ko-
kande vatten tillsattes jamte grad-
de, och kotletterna fa koka nagra
minuter. De laggas upp pa varmt
serveringsfat, sasen halles over,
och pa varje kotlett lagges en mat-
sked av farskt dpple, som skurits
i mycket sma tarningar.

Stuvad gédda m.ed tomatpuré,
(for 6 pers.).

112 kg. gadda, attika, salt, vat-
ten, 50 gr. smor eller margarin,
4 msk. mjol, fiskspad, 1 del.
graddmjolk, 1—2 msk. tomatpuré,
salt, socker, (1 msk. hackad per-
silja).

IDROTTSDAMERI!

For vilken vintersport Ni an ma
bedriva finner Ni verkligt &nda-
mélsenliga sportdrakter i tr. upp
i Nordiska Kompaniet. Vidsta-
ende ar en modell, som forenar
ett fullt modernt snitt med prak-
tisk anvdndbarhet (se veckan-
ordningen 4 kjolen).  Olika
Kr. 95 —

monster och
farger

A.-B. NORDISKA KOMPANIET

En trappa.

Gaddan flas, tages ut i filéer
och skéres i lagom stora bitar
for servering. Fisken gnides in
med salt och éattika och far ligga
en stund samt kokas sedan mjuk
i litet vatten (c:a 10 min.). Fisk-

bitarna tagas upp med halslev och

Rheumatism

Vid denna dkomma far
Ni en behaglig lindring ge-
nom att anvanda

THERMOGENE

Thermogéne alstrar mild
varme, samtidigt som den
underlattar blodomloppet
och fordriver orsaken, till
rheumatism — urinsyran.
Thermogéne ar ocksa ett
verksamt medel vid hosta,
snuva, influensa, ryggskott,
inflammation i hals och
strupe etc.

Fas i alla apotek, farg-,
kemikalie- oen sjukvards-
affarer i forseglade origi-
nalférpackningar forsedda
med tillverkarens nedan-
stdende signatur.

Kr. 1.25 pr paket.

2kn

laggas upp pa varmt serverings-
fat. Smor och mjol frasas till-
sammans i en kastrull, fiskspad
och graddmjolk spades pa litet i
sander till en lagom tjock stuv-
ning, som far koka i 10 min. To-
matpurén jamte Kryddor ftillsét-
tas och stuvningen hélles over
fisken pa fatet, och ratten garne-
ras med perS|Ija

Mannagrynstarta, (for 6 pers.).
3 &gg, 200 gr. socker, 200 gr.
mannagryn.

Till stekning: 40 gr. smor.

Till fyllning: kkp hallonsyilt,
Yi kkp dppelmos.

Till garnering: 2 del. tjock

gréadde.

Beredning: Aggen vispas med
sockret till skum varefter man-
nagrynen tillsattas. En pannkaks-
lagg uppvdrmes langsamt, smor-
jes med smor och beldgges med

2 msk. av smeten samt graddas
i medelvarm ugn. Varje kakbot-
ten lagges platt utbredd, tills den
svalnat. Da laggas de pa varan-
dra med hallon och &ppelmos
emellan. Sist garneras med vis-
pad gradde.

Citronkaka (foér 6 pers.).

2 éaggulor, 2 hela &gg, 3 msk.
socker, 1 msk. citronrasp, 1 rdgad
msk. pot.-mjél.

Till formen: Smor, 2 st. skor-
por.

Aggvitorna vispas till skum, se-
dan tillsattes alla dggulorna jamte
sockret, varefter smeten vispas
kraftlgt 25 min., da iréres forsik-
tigt det rivna ‘citronskalet samt
pot.-mj6l. Smeten slds i smorad
och brodbestrodd form och grad-
das i medelvarm ugn. Serveras
omedelbart.

Kupévagnen.

En gammalmodig historia av Elin
Lorgren.

Den lilla kuridsa_historia jag
gér att télja ror sig om ett sa
Eass gammalmodigt 8kdon som en
upévagn. Livet sjalvt beréttade
den for mig i ett par av sina ge-
nerdsa ogonblick.

Det var en hostkvall, s man-
ljus, att det sag ut, som om mar-
ken var betackt av snd. Sa klart
foll manskenet, att man néstan
sag varje detalj i den statllga
mangardsbyggnaden som lag
langst i norr pa den stora gards-
planen. Mitt emot at soder lago
ladugard och stall.

Dorren Oppnades, och ut kom-
mo &garen och hans hustru.
Berggren, rattaren, och tvd sma-
drangar lyfte pd mossorna. De
stodo annars och pratade med
Mina, gamla kokerskan. Nu stor-
made sméflickorna ut. Hela gar-
den I3g i stark spanning.

”Patron, nu hor jag det rullal”
Det var gamla Minas ivriga rost.
Hon béade horde och sag fore alla
andra. Patron brukade skamta:
”Ja, Mina métte da stamma fran
indianerna.”

Alla lyssnade. Riktigt. Lé&ngst
ner i allén hérdes hasttramp och
hjuls rullande. Det kom hastigt
narmare. Nu dansade parhé&star-
na fram under Ibvvalvet, som,
?enombrutet av _ manstralarna,
iknade en stor bit spetstyg med
fantastiskt monster. Nu togo de
backen.

D& Mina sag den blixtlika far-
ten, varnade hon:

”Gustafsson, Gustafsson, s& han
han kor! Se upp for 'vattenkom-
posten’!”

Nyutkommen:
Singer Markbok

Utarbetad av teckningsldrarinnan vid Stockholms
Folkskolor Elsa Ullman. Forord av Hilda Selander.
En trevligt uppstalld, praktisk markbok. 40 sidor.

Pris endast
Kr. 1:50.
Forut utkomna:

Singer Halsomshafte

286 monster till skansk halsém.
Pris Kr. 2:—.

Singer Monsterbok

for Ilnnesomnad.
Pris Kr. 2: 75.

De tre haftena tillsammans a Kronor 6:— portofritt.
Tillhandahallas i varje Singerdepot.
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nudcreme

oforganglig doft

Aktiebolaget Bernhard Maring, Stockholm I|. — Telefoner:

Men Gustafsson satt trygg och
saker och om mogjligt stoltare &n
vanligt, den ratta typen for de
dar gamla kuskarna, som in i det
sista foraktade “antemobilerna”,
som Gustafsson uttryckte sig.

Han svangde elegant in pa gar-
den med den nya kupévagnen, som
han nyss avhdmtat fran taget.

I nasta 6gonblick hade dérren
Oppnats till vagnen. Av vem? Det
visste ingen. Men smaflickorna
hoppade in, snhabba som ett par
kattungar, och drogo igen ddrren.
De sjonko ner bekvamt och lu-
tade sig mot dynorna, stoppade
i ljusaste gratt. De forsokte se
ut som stort folk och prévade sin
hallning ganska belatet i speg-
larna.

”Jag &r en prinsessa och reser
till mitt slott”, sade Lillan.

Var slottet var 'beléget, hade
hon val knappast kunnat fortélja.
Att hon var prinsessa, det visste
hon desto sékrare. Kallade inte
fadern henne alltid Prinsessan
Trut?

”Och #ag far med min kam-
marjungfru till teatern. Jagskall
‘députera’ i kvall”, sade nioarin-
gen och sag bade energisk och
drdmmande ut.

Lillan tankte frdga nagot om
”Rdda stugan”, men i detsamma

Safindin hyarl

Ungdomens friskhet och mjukhet
atervander som genom ett trollslag
— och déar ungdomen redan vill fly

halles

den kvar med Khasana-
hudcréme.

Denna mjuka fina créme tillsatt med
fortjusande Khasana-parfym absor-
beras fullkomligt av huden och &r

natt och

dag hudens bésta skydd.

Dartill sérdeles lamplig att anvénda

fore pudringen.

Dr. M. Albersheim

Frankfurt am Main
Fabrik for finare parfymer

Parfym, Harvatten.
Puder Toilettevatten
Fickpuder Eau de Cologne
Puderpapper Brillantin
Talkpuder Tval Badsalt

Den som

med omsorg vill skota sina

naglar anvander Dr. Albersheim’s Darupan

r/\

brusto de i skratt, ty de upptack-
te “Viologa”, som tittade in pa
dem genom kupéns fonster. De
drogo  skyndsamt och skalmskt
for de sma ula sidengardinerna.
I nasta égonblick veko de undan
dem och tryckte sina sma roda
lappar mot det tjocka glaset for
att kyssa sitt alskade ”Stjarn-
6ga”. Modern log mot dem med
sina vackra Ogon. S&g, gjorde
hon inte innerligen rétt for de
smeknamn barnen funnit pa?

D& Oppnade fadern vagnsdor-
ren for att se det inre. Barnen
hoppade ut, héngde sig fast vid
Minas arm och foljde med in i
koket.

Kusken spande ifran, sedan det
bestamts, att vagnen skulle sta
kvar pa garden  under natten.
Yngsta lilldrdngen strok for sista
men vil tjugonde gangen over
vagnens blanka ytor. Han var
son till en malare, och det lag
honom i blodet och fingrarna att
gladjas at allt som var blankpo-
lerat. Sa forsvann ocksa han.

Sedan stod kupén ensam och
blankte i ménens vita stralar, ty

stora _|ng?angsdorren hade nyss
fallit as efter husets herre
och fru.

Mycket aterstod ej sedan av
kvillen. Det, som aterstod, svann

medel for nagelvard.

109 68, Norr 240 80.
fort. Snart var allt tyst. Endast
i hallen lyste dnnu ljus. En tid-

ning prasslade. Ett blad véndes
i en bok. Plotsligt saq mannen
upp. Hans blick vilade pa hustrun.
Efter ett dgonblick sade hon med
ett litet skratt:

"Jag forstar vad du vill.
jag gar gérna med dig.”

Under det han hjalpte henne pa
med kappan, stod hon och log.
Hon log och tankte pd mannen.

Ja,

PIANOA
opgel,

Vara iwmka instrument aro bist och
iforhéllande till halitiv biHifalt

MALMSJO BILLBERG
OSTLINDd-ALMQUIST
GUSTAFSON & LIUNGQVIST
RALIN

gavle orgel-"pianof.

S& snart det- hade kommit ndgot
nytt till garden, var han alltid
som en Eo_lke pa julafton. Den
nya julklappen unnar honom
ingen ro.

De gingo runt vagnen ett slag,
Oppnade och slogo sig ner.

Hon smdg sig intill honom :

"Hoér du, det har ar alldeles for
fint at oss. Jag kan inte forst3,
ndr vi skola inviga den.”

Hon strok med handen &ver
det mjuka tyget, som ndstan
stotte i vitt.

”Det &r alldeles for fint”, upp-
repade hon, och det kom vemod
i rosten.

"Ah du, i den skulle vi ha rest
till vart bréllop”, skamtade han.
Men hans blick fick ett stank av
allvar, da han tankte pa hur litet
han hade haft att bjuda henne
den gangen

Just d& foll en lang skugga
over gérden. Den rorde sig mot
huset. En man visade sig i man-
skenet. Han gick hastigt uppfor
kokstrappan. Han tog I laset ett
par ganger, sd knackade han.

”Stackare, han tycks tro, att det
ar lika latt for en tlggare som
for en alskare att bli inslappt sa
har dags!”

Hustrun horde knappast infal-
let. Hon var redan pa vdg mot
frémlingen. Hon talade med ho-
nom, och sedan sade hon till sin
man, som nu kom fram till dem.

”Vanta har, sd gar jag runt och

Oppnar. Den hdr mannen ar all-
deles uthungrad Jag skall stélla
i ordning mat.”

Hennes man sag efter henne,
dar hon nastan dansade bort i
manskenet. Han tankte pd den
rike Nicolas Nerli och régbréds-
bullarna och sade for sig sjalv:

”Vad den helige Mikael en gang
skall bli n6jd med henne, nar han
ser, hur djupt hennes barmhartig-
het mot de fattiga sénker de go-
da garningarnas skal !”

En nyckel vreds om. Det stora
koket lystes upp, och den fattige
vandraren mattades av ivriga
hénder.

Sé steg han upp, rackte fram
sin hand och tackade forst herrn,
sedan frun. Hustrun gav sin man
ett forstidet ogonkast. Jo, hon
ség, att ocksd han hade Iagt mar-
ke till den vita, mjuka handen.
Istéllet for att gripas av obehag
fylldes deras hjartan av an dju-
pare medkansla. Men de sago
radvilla pa varandra, nar vandra-
ren frdgade, om herrskapet kun-
de ge honom husrum &ver natten.

Mannen tog upp pengar.

Framlingen forstod, och under
det han tummade pa sin mossa,
framstétte han:

"Nej, s& har dags kommer man
inte in nagonstans Och nog finns
det val sa pass som liggplats pa
en loge.”

Ater sdgo mannen och hustrun
pa varandra, och hos bada upp-
stodo samma tankar. De tdnkte
pd de stora logarna, fyllda med
doftande ho, de mindes eldsvadan
Ea Sjoberga och tyckte sig ater
Ora réattarens ord:

”Ja, dar ser herrskapet. Bade
djur och skérd ha strukit at for
en landstrykares skull. S& herr-
skapet far allt sluta upp med
de dar nattgasterna Det sager
Gustafsson ocksa.”

D& fick hustrun en idé. Hon
drog sin man bort mot skéank-
rummet och viskade: "Kupévag-
nen!

Mannen sdg pa henne. Vad
menade hon?
Hustrun blev |vr|g "Han far

sova i kupén, forstar du.”

R&dd att behdva lyssna till
négra _betankanden, fortsatte hon
&nnu ivrigare:

"Vi kunna icke g& ftill sangs
och veta, att han strovar omkring
i natten.”

Hon forsvann genom en dorr,
men var strax tillbaka med en
tjock filt. Hon besegrade sin
man med en blick, full av godhet
och beslutsamhet.

Marknadens
mest mangsidiga
hushalls-tval.

God handtval, lamp-
lig kokstval, synner-
ligen fordelaktig till
tvattning av sam-
met-, siden och cre-
pe de chine-blusar
och kladningar, en-
samstaende for ut-
tagning av flackar,
for rengoring av
sammetskragar samt
sedan ett 30-tal ar
tillbaka beprovad sa-
som den for stark-
tvéatt lampligaste
tvalen.

Pris for hel stang:
Kr. 1:20
avdelad bit
30 ore.

Endast Barnangens Asep-
tintvdl garanterar Eder
dessa egenskaper.

Tyst lastes koksdérren upp, och
de ‘gingo Over den vita garden.
Hustrun 6éppnade kupén, ordnade
med filten och bad wvandraren

stiga in. Nar hon sdg hur han
forsiktigt och nastan skamset
krop ihop i ett hdrn, sade hon

med ett uppmuntrande leende:
”0Och sov nu riktigt gott!”
”Ja, och giv Er icke ivdg imor-

i alla tankbara kvalitéer billigt fran
* STUREMAGASINET,
Stureplan 15, Stockholm.
Prover siandes pa begéaran.



Tag bort varken!

Varkande,

styva muskler och reu-

matism foIJer standigt forkylning
om ¢j Sloan’s Liniment anvéndes i
tid. Stryk ymnigt pa leder och musk-
ler — det intranger i huden utan

gnidning. FOrsok det!
Fas pa alla Apotek.

SVOKNSW

Direkt Linie till Amerika.

SkasdinavieE-Amertka Linlel

Skeppsbron 16, Stockholm.
Tel. adr. Transatlantic. Tel. 7890.

Bibehaller haret ung-

domligt. Finnes hos

alla frisdérer och 1
parfymaffarer.

Henna Shampoo

svENskA Hermar Annonsorer!

TRYCKERI.

AKTIEBOLAGET
STOCKHOLM

Filialen:
Riddaregatan 17
Telefoner: 72565

Norr 647

Huvudaffaren:
Klarabergsg. 54
Tel.: 2123, 4061

N. 93, N. 993

Utfor alla slags
BoK-, Tidnings-,
IHlustrations- och

Accidenstryck

i KALMAR — KALMAR LANS TIDNING

] ar ett utmarkt annonsorgan.

Rottingstolar iflatas.

j

Hantverkshemmet for blinda kvinnor.
Klara 6. Kyrkog. 3, Sthim. Tel. 133 71.

LXMPLIG
PRESENT

Carl Larssons praktverk

"OVENGKA KVINNAN
GENOM SEKLEN'

10 FARGTRYCKSPLANSCHER

Inbunden med av konstna-
ren komponerad parm.
Kr. S: —

Portofritt mot insand likvid
i postanvisning.

IDUNS EXPEDITION
STOCKHOLM

Vill Ni traffa Fryksdalens och

Norra Varmlands talrika och

burgna befolkning boér Ni an-
nonsera i

Sunne-Tidningen
Fryksdals-Posten

vilken pd grund av sin stora

och jamna spridning &ar or-

tens fOrndmsta annonsorgan.

Infordra offert fran Sunne-

Tidningen Frykdals-Postens

exp., Sunne. Tel. 256.

VARMLANDINGAR och FRYKS-

DALINGARt Stifta bekantskap med
den pigga och vakna Sunne-Tidningen
Fryksdals-Posten, som utkommer 3
génger i veckan. Modernt format och
trevilgt innehall.

CtN/menfa

Verksamt, kraftigt starkande
och med basta resultat givna
specialmedlet alt &tervinna
lunghélsa vid lungsot. In-
griper radikalt forbattrande
pa kroppens naringstillstand
genom sin allmént stimule-
rande verkan.

Pris Ur» 3:55 pr originalférpackning.

Boken om y ElI C tusendet,
Almenta, / J=— sindes gratis.

Fru HEDVIG LINDHOLM,
Upplandsg. 68—149, Stockholm.

Den betydande tillforseln av halsogi-
vande vitaminer genom Almenta &r i
forsta hand vad som erfordras just vid
tuberkulos, infektioner, engelska sjukan
(rakitis) och i uppvaxtéldern hos barn.

Tvatt och Strykning

emottages.  Gardiner tva spanhas
och strykas. Tvattcentralen, Tunnelga
tan 17, Sthim. Tel. 2259. Norr 1 17.

och Renovera MATTORNA
vid Saltsjobadens Kem. Tvétt.

Filtar och Schalar

absolut storsta sortering och billigaste
priser i Arvika Spinneri Affar, Oxtorgs-
gatan 9 A, Stockholm. Tel. 163.

gon, forran vi ha fatt tala med
varandra”, tilladde hennes man och
fattade an en gang den valkfria
hand, som réjde framlingens dy-
stra hemllghet

Sedan gingo de bort Gver gar-
den. Vandraren stirrade efter
dem med en blick, dar plétsligt
en liten strimma av hopp brot
fram genom sléheten. Han stirra-
de efter dem, men han horde ej
hennes lyckliga viskning:

”Gudskelov att vi hade vagnen'!
Och battre hade vi da aldrig kun-
nat inviga den. Tack-----------

Han tog detta tack for vad det
var: Ett tack for att han hjalpt
henne att tdnda hoppet hos en av
samhéllets brannmarkta: den fri-
givne fangen.

Strax innan de somnade, drogo
emellertid Gustafsson och Berg-
gren forbi deras blickar. Men de
Jagade bort dem. De passade €j i
den ménljusa natten med det
barmhértiga dventyret. Nar det
blev solljus och Klar dag, skulle
de nog tappert mota saval deras
I6je som deras varnande rost.

LASARINNORNAS
SPALT

Vad skall jag ta mig till?

Finnes nagon bland Iduns man-
ga_drade lasarinnor, som skulle
vilja giva mig nagra goda rad,
vore jag innerligt tacksam. Jag
ar en ung fru, bosatt pa landet i
i en mycket traklg trakt dér jag
varken har slaktingar eller vanner
i narheten. Jag saknar totalt allt
umgénge. Jag ar av naturen glad
och forndjsam, men trots detta
har jag pa sista tiden borjat kan-
na mig s ensam och overgiven
och gammal i fortid. Min man &r
namligen mycket upptagen av sitt
arbete och ofta borta. Da gar jag
alldeles ensam och har trakigt
och vantrivs. Har tankt taga
emot nagra inackorderingar, hus-
hallselever e. dl. Men det vill gj
min man. D& han ar hemma tyc-
ker han ej om att ha frammande
omkring sig. Jag déremot dalskar
att se folk omkring mig och goéra
det trevligt for dem. Jag ar nam-
ligen mycket huslig, tycker om att
laga god mat, baka, duka vackra
middagsbord, ordna blommor och
dekorera, har medfédda anlag for
det. Jag ar ej alls en modern ung
kvinna utan mera i stil med "nar
mormor var ung”. P& den tiden
skulle jag velat Ieva da det radde
ett gemytligt umgangesllv pa lan-
det, dd man stallde till med kalas
och folk kom langa végar ifran.
D4 man dansade, spelade och
sjong, stéllde till med séllskaps-
spektakel o. s. v.

Nu daremot &r jag uteslutande
hénvisad till mitt eget séllskap.
Jag dr precis, som en fange fast
jag ej ar inlast. Jag har ingenting
att gora hela dagarna, har en
{ungfru som skoter grovgoroma-
en, det andra stokar jag snart un-
dan di jag ar rask av mig. Men
sedan hela dagen, en och annan
tidning, en bok och mina handar-
beten det ar allt, inte mycket for
en av verksamhetsbegar  brinnan-
de kvinna, ung, frisk och stark
(tyvarr). Jag trottnar pa det, kan-
ner mig sa onddig i denna varld
ej till nytta eller gagn for nagon.
Kéra Iduns l&sarinnor vad skall
jag kunna ta mlg till, for att eJ
duka under av_“pur trakighet”,
Foresld nagot intressant arbete.
Jag ar handig med litet av varje.
Det behdvs e] vara nagot att for-
tjana pa, da det endast galler att
fa tiden att g3, att f& nagot, som
kan fanga mitt intresse och i na-
gon man forstré mig och skingra
ensamhetskéanslan.

En ensam ung kvinna.

cuxoj/fj

m-m e

MED OBETYDLIGT ARBETE

fa linoleum mattot; (tonade maobler ock "olv
en faraktiy ock Oacker "lans, da de bonas* med

GAHNS BONVAX
Aksolut fritt fran fratande

eller elje$t jkadii~a amnen,.

NAMNET O AH NS
AR EN GARANTI FOR
FORSTKLASSIGT FABRIKAT.

tillverkare !

HENRIK OAHNJ AKTIEBOLAG, UPJAIA
MINCt. HOVLEVERANIOR..

Nerkingar pa skilda orterl

Kom ihag att

Derikes Jlllebanda

ar Orebro stads och lans aldsta och
mest ké&nda tidning. Pigg och vaken,
meddelar den snabbt sina lasare vad
som hander och sker i hemorten och
i hela vida vérlden. Rikhaltigt och
vardefullt textinnehéll. Ortens for-
namsta annonsorgan.

Prenumerera snarast for 1925 pa

Derikes Jlllebandal!

aro for nerodst disponerade och svaga personer
ett verkligt livselixir, som pa ”o/7 tid aterupp-
rattar nervsystemet, alstrar energi, halsa och lev-
nadsmod. Undanrdjer dveranstrangningar, miss-
mod och soémnléshet.  For kroPPshgt svaga,
liksom for alla personer i Gvergangsaren medfor
intagandet av | Sanokapsel dagligen de mest
angenama och vélgorande, bestdende verkningar.
Anbefallas av lakare. Finnas & alla apotek och
kemikalieaffarer i askar a kr- 2.25 och 4.25.

Forsok en SANOKUR!
DEN kanslan overgar alla andra.



till alla!l
Victor Hugos skrifterom 4,000 sidor

Huru erhalles

gratis-bockerna

For alt erhalla graiishdckerna fordras sa-
ledes ieke att Ni skall géra nagra inkop hos
Det enda vi begéra ar att Ni vid mot-

0sSs.

tagandet av gratisbockerna visar den for
Edra vanner och bekanta,
i tillfalle att se vara vackra och smakfulla

bocker som vart forlag framstaller.

BOKNYTT

Kampen om Amon, roman fran
Tutanch-Amons och hans foretra-
dares tid av lvan T. Aminoff, har
nu utkommit pd Hugo Gebers
Forlag. ”Kampen om Amon” har
varde ej blott som angendam no-
jeslasning utan ger &ven ett styc-
ke kulturhistoria fr&n Tutanch-
Amons tidevarv med dess sall-
samma karaktar, blod- och j&s-
ningsperioden inom vérldens ald-
sta kulturcentrum.

Potterism ar det lite mystiska,
men utmarkta namnet pa en en-
gelsk bok, som i sitt hemland
vickt oerhért uppseende och som
nu foreligger i svensk Oversatt-
ning frdn Skoglunds férlag. For-
fattarinnan heter Rose Mc Coley.

Potterism  behandlar engelska
forhallanden, men varlden ar sig

NamN: e
s att de komma BOStad: .o
Postadress:
tamligen lik dverallt och potteris- Handlingen &r forlagd till Lon-

men hittar man i alla lander. Pot-
terism har fatt sitt namn av bo-
kens huvudpersoner, som tillhéra
familjen Potter, och betyder nar-
mast nagot som brackighet pa
svenska. Det ar en bok, som det
sprakar och gnistrar om och man
undrar icke pad att engelsmannen
sparrade upp oOgonen. Forfatta-
rinnan &r icke radd av sig. Med
skarpa, humor och humér gar hon
till anfall mot sentimentaliteten,
fraserna, ytligheten och ockrandet
pd massans oreflekterade smak
och naivitet. Potteristerna &ro de
som armbaga sig fram i livet med
humbugens alla vapen. Och mot
dem kampa de f& antipotterister-
na forgaves for sanning, klarhet,
vederhaftighet och sinnenas nyk-
terhet. Fraserna och kompromis-
serna segra, potteristerna skola
besitta varlden

Sydsvenska Banken

Stallning den 31 december 1924.

Tillgangar:
Kassabehdllning ... 6,361,504:
Obligationer ...... 7,953,302:
Fastigheter ... 6,820,795:
Inventarier ... 100:
T/&nerékning . 83,514,840:
Vaxlar ... 34,538,030 :
Kreditiv- och

rakningar ... 25,226,796:
Inhemska banker ........ 425,266:
Utlandska banker ........ 4,901,423:
Andra rakningar ......... 27,817,405:

Kr. 197,559,464: 67

Skulder:

Aktiekapital .........c.cc..... 34,000,000 : —
Depositions- och kapi-
talrakningar ........... 70,578,701 : 59
Sparkasserakning ......... 41,325,744: 29
Giro- o. l6pande rédkn. 25,315,433
Postremissvaxelrakning 5,279,407 :
Inhemska banker ... ‘7,070,115 :
Utlandska banker 2,786,717 :
Andra rékningar ... 11,203,345:
Kr. 197,559,464: 67

PRESENU_A_—SEDEL

SVENSKA FORLAGSHUSET
MALMO

Undertecknad 6nskar gratis erhalla Victor
Hugos skrifter om 4,000 sidor.

don, wunder och nérmast efter
krlget och man fors ratt in i den
stora virveln av handelser och
tankar, framfor allt inom tid-
ningsvarlden.  Sjélv ar forfat-
tarinnan nog potteristisk, skul-
le man kunna séga, att vdva hand-
lingen kring en karlekshistoria,
men den ar bade fyndigt och vai
tillrattalagd och bidrager i hdog
grad till potterismens karaktari-
slik, s& den &r ursaktad.

Det vore synd om Potterism
skulle drunkna i den stora floden
av Oversattningsbocker pa den
svenska bokdisken. Den har na-
got att sdga och lara en potteris-
tisk mansklighet — den som é&r
utan potterism, stige upp och an-
méle sig! — och gor det pa ett
rappt, frimodigt och uppfriskande
satt.

Dockskapet, en samling av den
unga engelska forfattarinnan Ka-
therina Mansfields sista arbeten
har kommit ut pa Skoglunds for-
lag. Katherine Mansfield har
natt stor popularitet, vilket ar s
mycket mera markligt och glad-
jande som hon icke kan ségas
hora till de lattillgangligaste. Hon
ar en krasen konstnér, hennes sma
noveller och sketcher ur livet, si
enkla och naturliga, ha nagot av
orkidéens sproda och stolta védsen
i sin utformning.

Med vemodsblandad gléadje tar
man emot denna bok av Katheri-
ne Mansfield — ddden brét hen-

VICTOR HUGO

har med dessa verk visat sig som en av varldslitte-
raturens f(‘jrnémsta romanforfattare och vi aro déver-

tygade om att var idé att utsanda dessa fortraffliga
romaner i ny och elegant utstyrsel skall bliva mot-

till koja.
En god bok

under de langa vinterkvallarna.
Eder varldens storsta forfattares intressantaste och
bést skrivna bocker fullstandigt

tagen med gladje i alla samhéallsklasser fran slott

ar den basta van
DA vi nu erbjuda

gratis, bor Ni i Ert

eget intresse strax insdnda vidstaende Presentsedel.

ne innan hon &nnu tagit ste et
fullt ut i litteraturens varld,
hon hade en sa lysande framtld
Dockskapet har i likhet med
Katherine Mansfields foregaende
bocker Oversatts till svenska av
Martha Lindquist, som &ven skri-
vit foretal. Att Oversitta Kathe-
rine Mansfield ar en svar upp-
gift, men froken Lindquist &r en
smidig och van d&verséttarinna,
som dessutom har den varma
kanslan och forstaelsen for Ka-
therine Mansfields konstnérsskap.

Sallskapsresa till Sodern. Tva
lockande sallskapsresor starta fran
Stockholm den 5 febr. under lic.
A. Forsvalls utmérkta ledarskap.
Resorna bérja som en resa till
Paris, Rivieran och Italiens in-
tressantaste  stader, men sedan

kunna de som vilja fortsétta till
r Nordafrika. Den kortare resan
tar 25 dagar och kostar 790 kr.,
den langre 40 dagar till ett pris
av 1,285 kr. Bada kunna bade
Ivad pris och kvalitet betraffa re-
kommenderas.

Vad man tycker om Iduns
Kokbok i Amerika.

Ett svenskt hembitrade, som
sedan flera ar vistats i en ame-
rikansk familj i Durham, Califor-
nien, skriver darifran till Idun:

Tack for den utmarkta kokbo-
ken fran vilken s& manga goda
réatter ha blivit lagade och beund-
rade av min amerikanska "lady".

SKANSKA DAGBLADET

MALMO
med sondagsbilagan "HEMMET”

Svenska landsortens mest spridda dagliga tidning.
Effektivaste annonsorgan for stad och land.
Nar dagligen 60,000 sydsvenska hem.



LEDIGA PLATSER

Ung Nicka,

elementarbildad, frdn battre hem, on-

skar plats i familj att som husmoders
hjalp deltaga i alla i ett hem forekom-
mande géromal. Ar &dven villig lasa
med barn om s& onskas. Nagot sykun-
nig, arbetsam. Svar till 22 ar”, lduns
exp., f. v. b

Vilken battre flicka

vill ataga sig platsen som ensamjung-
fru i Kalmar? Naturskont belagen villa
med centraluppvarmning och alla be-
kvamligheter. Eget rum. Lon 30 a 40
kr. pr manad.

Endast absolut frisk, arbetssam, glad-
lynt flicka, som ar fullt kunnig i mat-
lagning och bakning oOnskas.

Svar ined foto samt uppglft om alder
och foregdende platser till >’ Februari
1925, Iduns exp,, f. v. b.

Frielever

i Gobelinvavnad emottages hos Amelie
Fjeestad, Arvika, Racksta.

Stadgad barnskdterska

(ej under 25 &r) och utexaminerad fran
Hvita Korset, erhdller genast langre
engagement att skota spadbarn, som
skall uppfédas med flaska Ansokan
med betyg och foto emottages under
sign. ’Grevlig familj, Danmark”, adr.
Annonsbyrdn Hugo Krantz, Malmo,

f.v. b

'l

I Ifl 1V enda dagliga tidning
Wermlands-Tidningen l&sas

dagligen av 6ver 60.000 varmlandingar.

Huvudkontor: Karlstad. Grundl. 1836.

annonserna i Véarmlands

PLATSSOKANDE

Mot fritt vivre eller
inackorderingsavgift!

For att f& forkovra sig i det svenska
spréket onskar bildad tyska, 31 ar, till
1 april eller senare plats i ett lakare-
hushall eller sanatorium for att hjalpa
i praktik och hushdll. Sokande ar
frisk och sund, arbetsam, musik., erf.
i stora stads- och lanthushall, sjukvard
och hjalp hos lékaren. Basta betyg
och referenser finnas. Svar till 1. 1.7,
Schleswig, Herrenstall 21, Tyskland. *

folkskollararna

med gonB betyg och som stud. skolor
i utlandet onskar plats snarast mojligt
att undervisa barn el. annan sysselsatt-

ning till plats i folkskola yppar sig.
Svar med Ione pPg. m. m. t||| ”Intres-
serad 1925” uns exp., b

Tva un
bildade Ilckor

onska plats som husmors hjalp. Den
ena ev. som guvernant. Svar till "Tva
H.-T.-Centralen, Gote-

gotebo rgskor”,

Finnes ndgon, helst

Lakarefamilj

uppdt landet, dar en valfostrad Smé-
landstds i 20-arsaldern mot  fritt
vivre — kan fd plats som hembitrade
fér ndgra manader framét. Svar till
"Arbetsam och palitlig”, lduns exp.

Som véaverska

p& hemslojd eller i familj onskar battre
flicka plats. Ar kunnig i sémnad och
alla slags handarbeten. Tacksam for
svar till ’Smalandska, snéll och enkel”,
lduns exp., f. v.

Plats 6nskas som

husforestandarinna

eller att forestd ett skolhushall, av 30-
ars flicka. Nagot kunnig i sémnad och
handarbete. Svar till Skanska Iduns
exp., Stockholm f. v. b.

AR

onskar mot fritt vivre, plats i familj
for att giva massage samt hjalpa till
med husliga sysslor Svar till ’Cen-
tralist 22”7, Iduns exp. f. v. b.

Ung flicka

i 20-arséldern o©nskar komma till gott,
bildat hem p& landet att vara husmo-
dern behjéalplig med férekommande syss-
lor. N&agon 16n 6nskvard. Svar markt
”Véren 19257, Iduns exp. f. v.

| m\M eller Mrd

soker ung skanska plats som husmors
séllskap och hjalp vid vérden av barn
(ej under 4 ar). Svar markt "Helst
Dalarna”, Iduns exp. f. v. b.

Atelier Record, Boras,

expedierar Babyutstyrslar lampligaste modeller (av lakare férordade).
Provsatser i prislage

materiel. Omsorgsfullt arbete.

Prima

15 kr. Pris-

lista noga angivande kvalitet och storlekar sandes franco fran
ATELIER RECORD, BORAS.

Point- o Sinmil.

Porslin, Farger Branning och
underwsnlng Tel.

3otk

Inplwduell

aler Lader

emottagas

bthYI!nen

N. 13062. Nordberg och Petersons Malar-

skola, Smalandsgatan 38, Stockholm.

Systrama E NI

S90NS

Jungfrugatan 5, Stockholm.

Dag- och aftonkurser i Klad- och Linnesdmnad borja ater den 15 jan.

Tel. 6. 30 17.

Prospekt pd begaran.

GOTEBORGS NYA HUSMODERSSKOLA

Sodra Allégatan 2 A.

HUSMODERSKURS p& en termin bérjar den 29 jan.,

Rikstelefon 10624.
grundlig teore-

tisk och praktisk undervisning i enklare och finare matlagnmg bakning,

dukning m. m. Linnesémnad, halso- och fédodmneslara.

Barnavard (valfritt).

Prospekt och upplysningar p& begaran.

Halsingborgs Husmodersskola,
Villa Stjarneborg.

Varterminen bérjar den 29 jan.
HUSMODERSKURS for flickor med hogre skolbildning, 4 man.
visning i enklare och finare matlagning, bakning, m. m.,

lara och halsolara.
SPECIALKURS
ningar pd begaran.
ASTRdID GARDMAN.
F. d.

i matlagning, 2

lararinnor vid Fackskolan for Huslig Ekonomi,

1925.

Under-
linnesom, fodoamnes-
mén. Prospekt och narmare upplys-

TERESA KJELLBERG.
Upsala.

Vid Vartorps Husmodersskola

borjas nasta kurs for bildade unga flickor d. 29 jan. 1925.

i vacker trakt & Smalandska hoglandet.
upplysmngar pé begéran.
EMY RAPPE

F. d

lararinnor vid Fackskolan for Huslig Ekonomi,

Skolan ar belagen
(Wéxi6 narmaste stad.) Prospekt och

AMELIE CARLSTEDT.
Upsala.

Adr. Wartorp, Ro1i1ne.

Unga modrar,
vilka onska &tervinna form och span-
stighet, behagade fortroendefullt han-
vanda sig till mig. Kurbehandling fr.
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS'
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen.
Badlakare.

Kungsgatan 17, Stockholm.
Radfr. 2—3 e. m. Norr 29718.

Elektr o-Medi col

Kungsgatan 13. N. 244 65.
Fornamligaste Fysikaliska Bad-Kuran-
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder.
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivit och abso-
lut utan konkurrens i Sverige.

Gr attst

Fotoavtryck (en min.) foér beddmman-
de av normal eller missbildad fot. Allt
for fotterna och deras vard. Utprovas
av_specialist.

Sjukvardsmagasinet ”"SUPERBE™
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

Sandviks Hushallskurs

1 Februari—31 Maj.
Kursen kan delas. Prospekt mot por-
to. Overstinnan A. Hyltén-Cavallius,
f. Frick, Sandvik, Smal. Burseryd.

Mattis Kosacks Skola

Arsenalsgatan 14, Stockholm.
Tel. N. 26457.
Handarbeten.

Sémnad. Malning.

| prést- eller [ararfamil]

nara Stockholm, som kan A&taga sig
handleda yngre dam i bildningshanseen-
de (ej hushallsarende) onskas uppehall
C|rka 3 man. Svar m. prisuppgift till
7”X. 19257, Iduns exp. f. v. b

Till kompanjon

for upgsattande av modern, vinstgivande

honsgard onskas praktisk dam. Lamp-

ligt omrdde innehas. Ref. Onskas och

lamnas. Svar till Fréken Beckman,
Kyrkogdrdsg. 38, Orebro.

= Edra krukvéxter. De

leva ej endast av vat-

ten. Giv dem Planta-

gén, ett pa veten-
skaplig grund sam-
mansatt konc. vaxt-
naringssalt. rhélles p& bleckburkar
hos Fro-, Farg- och Kemikaliehandlare.

Begéar originalférpackning.

Medelalders bildad fru

onskar plats eller vikariat som hjalp
och séllskap i mindre hem eller till en-
sam dam. (Stockholm helst.) Svar t.
”Mor”, Iduns exp., f. v. b.

StocKholms
SjuKsKotersKe-
férening
STJERNGATAN 5
I
Utsénder vaélrek.
Sjukskoterskor

Vasa 8 26 -

N 236 72

Infért genom

Stockholms Lakarfdrening
Doktor Hiller

atertager praktiken efter d. 12 jan.

D:r M. Karsten

Medicinskt Elektricitets>.
Ljus* och Rontgeninstitut

Kungsgatan 60, Stockholm
Behandling ao
reumatiska akommor.

Nasta kurs, 14:de arbetsaret, i
Massage- och Sjukgymnastik
varme-, ljus- o. elektr. behandling,
Zandergymnastik, diathermi m. m.
borjar den 15 januari.
Goteborgs Gymnastiska Institut,
Ostra Hamngatan 45, Goteborg.

Tel. 9680. Begéar prospekt.

Gymnastikdirektdrsexamen

avlagges efter 2-&rig kurs av kvinnliga
elever vid

Sydsvenska Gymnastik-Billte

Ny kurs begynner i borjan av sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Bensintvatta

kostymen vid Saltsjobadens Kem. tvatt.

Ankefru

(40-ars ald.) duglig och sympatisk, so-
ker vardinneplats till herrgard, vilohem
el. dyl. Ager ett stérre, vackert bo.
Svar till ”Varen 19257, Iduns exp.

Forlovad flicka

som genomgatt husmoderskola med
barnavard, o6nskar nagra manader un-
der erfaren husmoders ledning deltaga
i ett béattre hems skotande. Referen-
ser givas och fordras. Svar till Post-
fack 147, Gavle.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, Karlavagen 25 (f. d. 1 A),

borjar sin 34:de kurs for bildade unga flickor den 28 jan. 1925. Under-
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och inlagg-
ningar av bér, frukt, gronsaker och kott; vegetarisk matlaging, sjukmat-
lagning, uppkop fodoamneslara, hushéllets ekonomi m. m. Olika kurser.
Exam, lararinnor. Forbereder intrade till lararinnekurser i huslig ekonomi.
Prosp., ref. och narmare upplysningar pd begéaran.

ELSA PHILIP, STOCKHOLM. Tel. 6st. 13 10.

1925. Undervisning meddelas i finare och enklare mat-
linne- och kladsomnad samt frammande sprédk. Lamp-
Prosp. och ref. lamnas av

SIGNE PHILIP.
adr. till 20 jan. Karlavagen
25. Tel, 6st. 1310, Sthim,

boérjar ny kurs 1 febr.
lagning, aven vegetarisk,
lig forberedande kurs for blivande skolkokslérarinnor.

GERTRUD WALIN,
Leksand tel. 193.

for kvinnliga elever vid

Torshal, Leksand,

1 apr.—31 okt. — 18:e kursen. Extra elever daven pa kortare tid. Vegetarisk
kost. Ref., prospekt och vidare upplysningar pd begiran. Riks 194.
LILLIE LANDGREN.

Orebro Frobel-Seminarium.

Utbildning for Barntradgardar, Hem, Barnhem, Barnkrubbor och dylika
anstalter for barn.

Platser formedlas genom Seminariet.

Vérterminen tager sin borjan den 30 Jan. 1925,

Prospekt och upplysningar genom férestandarinnan.

MARIA KJELLMARK, Forestdndarinna, Orebro. Riks 1920.

Strengnas Husmodersskola.

Husmoderskurs 20 jan.—20 maj. Forbered, skolkokslararinnekurs 4 febr.—
20 maj. Grundlig undervisning. Gott hem. Prospekt och ref. gen. fru M.
Braune, Strangnas.

Den praktiska kursen f6r unga flickor

a Caroline Wijks Sjukskoterskehem,
Vasa Kyrkogata 5, GOTEBORG

Fullstandigt prospekt p& begaran och alla

boérjar som vanligt 1 :sta februari.
Tel. 202. Ansokning bor vara

forfrdgningar besvaras av Forestdndarinnan.
inldamnad fore den 20 januari.

Modeskolan MYRAN

Vérterminens kurser i klad-, kapp- & linnesémnad, barnklader, borjar den

15 januari. Prosp. pd begaran.

Grevmagnigatan 15 1 tr. 6. g¢ STOCKHOLM. Tel, 6. 6141.
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| Utmarkt

fSr
| annonsering | landsortens

| Arboga: Arboga-Posten.

| Arvika: Aniika Nyheter

| Avesta: Avesta-Posten.

| Boiinas: Tidningen Ljusnan,

| Bortange: Borldnge Tidning
jBorasj gords Tidning,

| Engeihoim: Engelholms Tidning,

I Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren,

] Falkenberg: Ballands Hyheter

| Falun: Paluy-Kuriren,

| Gavle: Gefle-Posten.

Goteborg: Giteborgs Aftonblad.
Halmstad: Tidningen Halland,
Hedemora: S{dra Datimes Tidning.
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen.
HaisingborgjHeisingborgsDagblad.
Harndsand:  Hemésands-Posten.
Horby: Mellersta Skine,
Jonkaping: Smalands Allehanda
Kalmar: Barometem,
Karlskrona: KarlskronaTidningen,
Katrineholm: Katringnlms-Kuriren,
Koping:  fidrgslagsbladet.
Landskrona: Landskrona-Posteo
Linkoping: ostgoten.

Ludvika: Ludvik Tidning.

Luiea: Horrhottens-Kuriren,
Maimo: Skinska Aftonbladet

Mariestad : Tidning for Skarabnms [én,
Ivlora; Mora Tidning,

Norrkoplng Honkdpings Tidningar,
Nassi®: Hassjd-Tidningen.

Pited: Norhotiens Allehands.

Skara: Skaraborgs 1&ns Tidning.
Skelleftea: Nlrma Vésterhotten,
Skévde: Skar aborgs Léns Annonsblad,
soiiefted: Hord-overige.
sundsvaii: Sundsvalls-Posten.

Sater: Saters Tidniné;.

sederhamn: So0erhamns Tidning. {
Soderkdping: Soderkdpings-Posten. |
Tranas: Tranas Tidning,
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. |
uddevaiia: Bohuslaningen.
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning. [
Umed: Visterbottens-Kuriren.

uPsala: Tidningen Hpsala.
Vadstena: 0stgbta-Bladet,

Visby; Gotlanningen.
vénersborg:EitshormsLansAnnonsblad. |
Vastervik: Vesterviks-Tidniogen. — {
Vasteras: Westmaniands Allehanda. |
vs¥jor Hya Vaxiobladet

Orebro: Tjrebro Daghla.
Ornskéldsvik: omskoldsviks-Posteo. |
Ostersund: ﬁstersunds-Posten

—_— e ————— s — —.



3 Vvarje hem

dar skonhetskravel dvaljes
Jorskornas ans det alltid véljes

VIKING

«Jndustri cArcB. rViking . Orebro™ cfGingl.VCovlo.varantér

o L T S S T e T L T LT LT T

== “BLONDINEN [ SUIT”

= En paramountfilm.

mut

(Enemy Sex)
med Betty Compson, Percy Marmont och Huntly Gordon,

Betty Compson ar bedarande som den lilla Dodo fran en ao
Broadways teatrar. Regissor ar James “Covered Wagon* Cruse.

FILMAKTIEBOLAGET LIBERTY
STOCKHOLM

..... fm FAMOUS FtAYIRS LASKY PARAMOUNT-

| Premiar inom Kkort.

Kungsgatan 15, Stockholm.

— g6 —

HAVRE.-MUST

fclidt

StarkK”"

EN DARE

med

LEWIS S TONE

och

ESTELLE TAYLOR
Sasongens elegantaste och mest fascinerande film.

Ensam Tatt:

Aktiebolaget FOX-Film |

N e e e e ey e MO e

Svenska Tryckeriaktiebolaget. Stockholm 19257



