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Summary:
The aim of this study has been to investigate ten secondary school students” view on religion and
belief and, based on the result of the study, also discuss what kind of didactic challenges this may

put to religious education and finally try to give some thoughts on how these challenges can be met.

The method used is a qualitative method, with semi structured interviews, performed by using an
interview guide. The theoretical base, that has enabled a discussion of the result of the interviews,
has been theories by Grace Davie and Abby Day on how young people relate to religion and the
theory of development psychology.

The result of the study has confirmed earlier studies of youths both in Sweden and Western Europe
and has shown a tendency amongst the youths not to view traditional institutionalised religious
practise as a resource in life. At the same time the result of the study shows an openness towards
more spiritual ways of viewing the world and a need amongst the informants to find a conception of
life, something which they could belong to. But, as they seldom discussed existential matters with
family and friends, the result also shows that they were often rather alone in their search for
meaning. School was, finally, one of the few places where they talked about religion and existential
questions. This requires religious education to move beyond either teaching about religion as ready-
made systems, practised by others, or to focus only on personal feelings. Instead religious education
should focus on providing an arena where youths, parallel to investigating different religious

systems, also are given the opportunity to discuss existential questions.
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1. Inledning

I sin avhandling Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden (2015), byggd pa
deltagandeobservationer under ett antal religionskunskapslektioner pa gymnasieniva, beskriver
Karin Kittelmann Flensner vad hon ser och hor i de klassrum hon besoker. Det som intresserar
henne &dr bade vad som sdgs, men framfor allt hur det ségs och det hon finner ar att merparten av de
elever hon moéter positionerar sig utifran det hon kallar en sekularitetsdiskurs. Dessa elever upplever
sig som fria, med en objektiv, neutral och vetenskaplig grundinstéllning till skillnad frén det
religidsa, som forknippas med oreflekterad tro, irrationella regler och stark kollektivism, vilket
forsvarar ett eget tinkande. Det finns, visar hon, till och med en underton av forakt i talet om
religion och religiosa, vilket far till f6ljd att de elever som é&r troende néstan alltid héller inne med

sina tankar och kéanslor i klassrummet (Kittelmann Flensner 2015, s. 284-287).

Samtidigt méter hon en vilja och ett behov av att diskutera existentiella fragor mer 6ppet och
forutsattningslost. Vetenskapen upplevs inte ge alla svar och bland eleverna i studien finns,
parallellt med ett sekulért synsitt ocksa ett andlig, dér svaren blir mindre tvirsikra och tonen
mindre kritisk (Kittelmann Flensner 2015, s. 288-289). En liknande tendens visar ocksa David
Carlsson p4, 1 antologin Det postkristna klassrummet, Mot ett vidgat religionsbegrepp (2015). Han
har mott gymnasieungdomar som tanker sig att det kan finnas ett odefinierat ”nagot” som kan verka
1 véirlden, men ocksa de som t ex tror pa dnglar eller ser sig som ateister, men samtidigt tror pa
spoken (Carlsson 2015, s. 68-69). Gymnasieungdomarna fornekar alltsa inte totalt att religion och
tro kan vara en ingrediens i livet, men de upplever att vissa religiosa dorrar kénns stingda medan

andra kan sta pa gldnt och dven vicka nyfikenhet.

De gymnasieungdomar, som Kittelmann Flensner och Carlsson har mott, tillhdr den generation som
Adam Possamai kallar generation Y, eller the dot.coms. De ar fodda under 1900-talets tva sista
decennier och har vuxit upp 1 ett samhélle priaglat av osdkerhet, men ocksa valfrihet. De ar ocksa,
tillsammans med sina forédldrar, generation X, de tva forsta generationer for vilka det har varit
mdjligt, och till och med 6nskviért, att géra egna individuella val, dven nir det kommer till religion
och tro. Detta gér dem mer toleranta an tidigare generationer men ocksd mer misstinksamma mot
institutionella religiosa system da, som Possamai pépekar, ’they want to know, but the forms of
knowledge they encounter better not be dogmatic, and the more they are presented as a narrative the

better” (Possamai 2009, s. 3). De svenska dot.coms véxer dessutom, enligt det globala nétverket



World Value Survey, upp i ett av virldens mest sekulariserade ldnder dir endast 23 % séger sig tro
pa en gud och dér, enligt David Thurfjell, religidsa, och dé framfor allt kristna, till och med av vissa

kan uppfattas som pinsamma (Thurfjell 2015, s. 184-185).

Dessa dot.coms skall alltsa gora egna individuella val om det mesta i livet och pa sa vis identifiera
sig sjdlva (Bauman 2002, s. 183). Denna identifiering sker dock inte i ett objektivt vakuum och i
relation till religion och tro befinner de sig skdrningspunkten mellan det egna behovet av att kinna
tillhorighet och det omgivande samhillets syn pa det religidsa. I sin vardag kommer de flesta av
dem dessutom séllan i direktkontakt med religion och religiosa ménniskor utan métet sker indirekt,
framf0r allt via media och skolan (Bromander 2012, s. 67). Ddrmed kommer den
religionsundervisning de deltar i att vara av vikt for deras syn, men deras syn kommer ocksd, som

framgér av Kittelmann Flensners studie, kunna paverka undervisningen.

Hur forhaller sig da svenska ungdomar till religion och tro? Hur skapar de balans mellan ett behov
av tillhorighet och kénsla av trygghet, vilket for vissa ocksé kan innebédra nagon typ av andlighet,
och ett samhélle som tillhor ett av virldens mest sekulariserade, dir t ex skolavslutningar i en
kyrkobyggnad kan vicka protester? Det dr frdgan som denna kvalitativa studie, byggd pa
semistrukturerade intervjuer med tio gymnasieungdomar, vill analysera och diskutera.
Intervjufrdgorna, som handlar om de ungas syn pa religion, tro och livsaskadning, bdde 1 det egna
livet och 1 samhillet, ar tinkta att blottligga monster 1 informanternas svar. Dessa monster skall
sedan goras om till analytiska kategorier som kan diskuteras, tolkas och forklaras utifrén tidigare

forskning kring unga och religion, samt i teorier kring identitet, tro och tillhorighet.

Men da det 1 hog grad ér 1 skolan unga ménniskor moter religion, och religionsundervisning pa
gymnasiet dr d&mnat att hjdlpa elever att utveckla en demokratisk religids /iteracy samt erbjuda en
arena for samtal om tro och tillhorighet dér allas roster, religiosa som ickereligidsa, kan fa komma
till tals utan risk att bli ifragasatta eller forljligade, ar det viktigt att ocksa lyfta fram ett
skolperspektiv. Detta skall géras genom att, utifrdn resultatet av de analytiska kategorier som
studien genererar, diskutera de didaktiska utmaningar som religionsdmnet, i métet med generation

Y, star infor och ge forslag pa mojliga vigar framét.



1.1. Avgrinsning och uppsatsens upplagg

Uppsatsen ar delad i tre delar. I forsta delen behandlas syfte, fragestillning och den metod som
studien bygger pd, samt avgriansningar och felkédllor rorande denna. Vidare beskrivs de
sammanhang de intervjuade ungdomarna befinner sig i, frn ett postkristet Sverige, via ett
segregerat Goteborg till dagens gymnasieskola och religionsdmnet. Till sist presenteras ockséa de
teoretiska utgdngspunkter rérande identitet som anvants samt ett urval av tidigare studier kring unga
och religion. I andra delen presenteras kort de gymnasieungdomar vars intervjusvar ligger till grund
for denna studie. Dérefter foljer en beskrivning av svaren frin den genomforda intervjustudien
utifran ett antal analytiska kategorier samt ett forsok till problematisering utifran valda teorier och
det aktuella forskningslédget. I tredje och avslutande delen sammanfattas resultatet och diskuteras
med utgdngspunkt for studiens overgripande frigestillning kring hur ett antal gymnasieungdomar
ser pa religion och tro och vilka didaktiska utmaningar det kan leda till f6r amnet religion pa

gymnasieniva?

1.2. Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att undersoka ett antal gymnasieungdomars syn pé religion och tro och 1
ljuset av detta diskutera vilka didaktiska utmaningar det kan leda till for religionsundervisning pé

gymnasieniva.

For att uppnd detta syfte dr den dvergripande fragestéllningen:
*  Hur ser ett antal gymnasieungdomar pa religion och tro och vilka didaktiska utmaningar kan

detta leda till for amnet religion pa gymnasieniva?

For att littare kunna besvara den 6vergripande fragan, kan den operationaliseras 1 ndgra mer riktade
fragor som ror gymnasieungdomarnas syn pa religion, tro och tillhorighet:
* Vilken syn pé religion och tro i det egna livet ger gymnasieungdomarna uttryck for och
varfor ger de dessa uttryck?
* Vilken syn pa religion och tro i samhéllet ger gymnasieungdomarna uttryck for och varfor
ger de dessa uttryck?
* Vilka former av tillhorighet ger gymnasieungdomarna uttryck for och varfor ger de dessa

uttryck?



For att sedan, avslutningsvis, ge mojlighet att diskutera vilka utmaningar studiens resultat kan leda
till for &mnet religion pa gymnasieniva kommer foljande fraga att diskuteras:
» Vilka didaktiska utmaningar star &mnet religionskunskap pa gymnasiet infor och vilka

mojliga vigar framét kan skonjas?

1.3 Bakgrund

For att kunna analysera gymnasieungdomarnas intervjusvar kring fragan hur de ser pé religion och
tro har studiens bakgrund till syfte att beskriva de kontexter som utgér ungdomarnas vardag. Darfor
ges hédr forst en overgripande beskrivning av den religiosa och samhélleliga forandringen av
Sverige. Darefter presenteras Goteborg, den stad informanterna bor i narheten av och hur detta kan

paverka dem och till sist beskrivs gymnasieskolans och religionsdmnets grundtankar.

1.3.1 Religios och samhallelig forindring i Sverige

Det samhille som informanterna véixer upp 1, dr, vad Mia Lovheim kallar, ett vilfardssamhiille 1

fordndring. Hon pekar pé att:

Under deras livstid har Sverige préglats av en fortsatt globalisering, medieexpansion och mangfald
av livsstilar och ursprung, samt upplevt bade ekonomisk expansion och framtidstro och en 6kad
osédkerhet pa arbetsmarknaden och en privatisering av tidigare statliga tjanster (Lovheim 2005, s.

52).

Denna utveckling har dessutom, sedan 2005, 6kat i bade takt och omfing (Kittelmann Flensner
2015, s. 17, 47; Sjoborg 2012, s. 108). Detta medfor goda mojligheter for unga svenskar att leva
sjalvstiandiga liv och viktiga virden for dem dr familjetrygghet och vinskap, men ocksa
sjdlvforverkligande och jamlikhet. Manga 4r ocks4, enligt Lovheim, individualister med inriktning
pa att klara sig sjdlva och maximera sin egen lycka och de vill gora detta i varierande livsstilar.
Dérmed tar de avstidnd fran det institutionella och konforma, men &r inga egoister, da trots
betoningen pa det egna och viljan till fordndring for att uppna sina mal, stravar de efter inre
kvaliteter som édkthet och genuina relationer med fokus pa trovirdighet och tillit, liksom social
omsorg. Att bli vuxen innebir for dem, i storre utstrackning én tidigare generationer, att ta ansvar

for sina beslut och skapa en identitet, nagot de inte forvéntar sig att andra skall st till tjanst med,



men inte heller vill att de skall géra (Lovheim 2005, s. 53-54, 59).

Parallellt med denna positiva bild finns dock en diskrepans mellan hur de ser pa sin egen framtid
och pé samhéllets, som de dr mer pessimistiska till. Vissa av de unga uttrycker ocksa en viss oro om
de personligen kommer att klara de krav de upplever att en individualistisk livsstil stéller pa dem.
Det ar framfor allt i relation till skolan som denna 6kade grad av stress blir synlig och tydligast blir

den hos unga kvinnor 1 storstider:

Unga kvinnor vérderar sjalvforverkligande, frihet och resande hogt och tror starkare pa sin egen
mdjlighet att kontrollera livet 4n minnen, men de virderar ocksa familjeliv, socialt ansvar, ett
jamlikt samhélle och tolerans mer. De har hoga forvédntningar pa sig sjélva och livet, och som
diskuterades ovan skulle detta kunna vara ett skél till varfor de i hogre grad upplever stress och

oro samt dven dr mer missndjda med sig sjilva, framfor allt sina kroppar, an killarna (Lovheim

2005, s. 61).

De unga kvinnorna kénner sig alltsd, i hogre grad &n sina manliga jimnariga, stressade vilket kan
bottna i att bilden av vad som dr mgjligt att astadkomma och de faktiska mojligheterna att gora
detta inte alltid matchar varandra. Trots Sveriges politiska fokus pa jamstdlldhet dr forestéllningar
om kvinnors sérskilda ansvar for relationer och omsorg djupt rotad, vilket okar stressen for just
unga kvinnor. I strdvan efter jimstélldhet dr det inte heller endast genus som hamnar i fokus.
Bostadsort, utbildning samt etnisk bakgrund, som kan kopplas till uppvaxtfamiljens inkomst och
sociala position i Sverige, dr ocksa faktorer som paverkar ungas mojligheter (Lovheim 2005, s. 54,

56, 61).

Ur ett religiost perspektiv har Sverige, fram tills nyligen, dominerats av en statskyrka och att vara
medborgare i Sverige har inneburit att tillhora den lutherska kyrkan. Denna dominans kan vara en
orsak till att det funnits, och finns, ett behov av att frigora sig fran Svenska kyrkan, dven om det inte
alltid handlar om ett direkt uttrdde, da 66 % av svenskarna 2014 var medlemmar (Demker 2014, s.
21). Samtidigt finns det en vilja att halla religion och politik dtskilda och religionen privat, nagot
som 71 % av svenskarna 2014 ho6ll med om (Camnerin 2014, s. 108-109). Men dven om
medlemstalen fortfarande ligger forhallandevis hogt dr det endast 23 % som svarar jakande pa
frdgan om de tror att det finns en gud, jimfort med det europeiska snittet pa 52 %. Denna bild
aterfinns ocksa i World Value Survey Inglehart—Welzel kulturkarta dér Sverige &r ett av de lander
som ligger hogst pa axeln sekuldra—rationella virden. Manga svenskar upplever det dessutom som

negativt att bli tagen for en som tror pa gud eller &r kristen. Samtidigt svarar 53 % av svenskarna



jakade pa frigan om de tror pd en slags ande eller livskraft, vilket &r ndst hogst i Europa och de som
svarar att de inte tror p4 ndgon gud eller Overnaturlig kraft, dem vi skulle kalla ateister, har minskat
frdn 17 % till 11 % (Thurfjell 2015, s. 25, 184-186). Bilden bekriftas av Magnus Hagevi, som pekar
pa en avstannad sekularisering i Sverige och ett 6kat intresse for religion under de senaste

decennierna (Hagevi 2001, s. 70).

Denna oro, att bli tagen for att vara kristen, har enligt David Thurfjell tre orsaker. Den forsta har att
g6r med att, samtidigt som en sekuldr religionsdiskussion tog fart i borjan av 1900-talet, flyttade
vickelsekristendomen fram sina positioner vilket kom att resultera i att termen kristen fick en
specifik innebord, som ménga med tiden kom att ta avstand frn. Kristna uppfattades som
pretentidsa och hdangivna men ocksa irrationella och ovetenskapliga, ett synsdtt som idag blivit allt
vanligare (Thurfjell 2015, s. 55-63, 196—-199). Nista orsak handlar om arvet fran upplysningens
sekuldra religionskritik och visar sig bade som en svag religionskritik, ett ointresse, och i en stark,
som lyfter fram religion som destruktiv och konfliktskapade. Dessa tva orsaker skulle kunna
forklara den laga andel svenskar som svarar att de tror att det finns en gud (Thurfjell 2015, s. 67—
68, 184-186). Den tredje orsaken har att gora med att Sverige ocksd ér priglat av arvet fran
esoterism och nyandlighet. Detta dr en religiositet som dterfinns, inte bara inom ramen for religidsa
institutioner, utan dven t ex inom populdrkulturen. Den bir drag av hemlighetsfull, men avvisad,
kunskap och kan dérfor uppfattas som ett uppror mot traditionell kristen tro, vilket skulle kunna
forklara de forhdllandevis hoga procenttalen nir det kommer till tron pa en ande eller livskraft och

upplevelsen av att denna typ av religiositet &r mer accepterad (Thurfjell 2015, s. 117, 155).

Thurfjell kallar det religiosa landskap han beskriver for ett postkristet habitus och avser med detta
de virderingar kring vad religion och religiositet dr och innebér, som traderas och idag leder till att
f4 ménniskor 1 Sverige kdnner att de kan, vill eller vigar séga att de tror pa gud eller &r kristna
(Thurfjell 2015, s. 220, 224). Minniskor vérjer sig for det som upplevs som traditionellt kristet.
Samtidigt visar Hagevi att det skett en form av sakralisering och 6kad betydelse for religidsa varden
1 den generation han kallar generation X, vilket dr informanternas, generation Y:s, fordldrar. Detta
visar sig inte i form av 0kat deltagande i religiosa moten utan istéllet i det faktum att religiost
engagemang och religiosa vérden oftare &r relaterade till generation X:s samhillssyn (Hagevi
2002a, s. 70-71; Hagevi 2002b, s. 70). Om hypotesen, som Hagevi lyfter fram, att manniskor
tenderar att halla kvar de véarderingar som de erhéllit under uppviaxten skulle detta innebéra att dven
studiens informanter paverkas bade av dagens religidsa habitus, men ocksa av sin

fordldragenerations okade religidsa intresse. I regionen Viastra Gotaland, dér informanterna bor, ar
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dessutom den traditionella frikyrkligheten fortfarande vital, trots att var femte invanare ar
konfessionslos och den religidsa pluralismen har ocksa 0kat de senaste aren (Hagevi 2002a, s. 40;

Hagevi 2002b, s. 61).

Bilden, som tecknats ovan av synen pé, och utdvandet av, religion gar igen dven hos unga svenskar,
vilket gor den relevant for denna studie. Idag ar det f4 unga som aktivt deltar i en mer traditionell
form av religion da det upplevs kunna begransa den personliga friheten och 6ka risken att bli retad.
Trots detta dr det fortfarande forhdllandevis manga unga som anser att det ar virt att konfirmera sig
da det ger mojlighet att f4 veta mer om kristen tro, en tro som de till vardags sdllan kommer 1
kontakt med eller diskuterar, vilket kan leda till att deras funderingar vare sig hittar svar eller blir
testade 1 praktiken (Lovheim 2005, s. 67—69). Parallellt finns det dessutom en storre Sppenhet mot
och intresse av ”en dimension av tillvaron dver den jordiska och for existentiella fragor &n 1 tidigare

generation” (Lovheim 2005, s. 68).

De flesta i generation Y har alltsé inte problem med religion som sadan och artikulerar vikten av
tolerans och konsensus men lyfter samtidigt fram att det skall vara ett personligt och privat val
(Kittelmann Flensner 2015, s. 54-55). Eftersom kontakten med traditionella religidsa institutioner ar
lag innebar det att svar pa existentiella fragor 4ven kan sdkas via andra kanaler t ex 1
populdrkulturen, via internet och olika typer av datorspel (Lovheim 2005, s. 67—69; Sjoborg 2012,
s. 112-114). Det finns didrmed, som Kittelmann Flensner pdpekar, en tydlig trend hos majoriteten av
unga svenskar att vara "truly post-modernist and take a sceptical stance towards all claims of
universal, eternal truths, as everything depends on the perspective from which something is

described” (Kittelmann Flensner 2015, s. 49).

Béde generation X och Y &r séledes inte radikalt mindre religidsa én tidigare generationer. Daremot
ar de religiosa pa andra sitt, da vilken typ av tankar och vérderingar ett samhille innehéller ocksé
kommer att pdverka hur religion och tro konstrueras och kommer till uttryck. Dérmed blir det ocksa
viktigt for denna studie att undersoka vilka 6vergripande idéer som ligger till grund for den

fordndrade synen pé det religiosa.

1.3.2 Modernitet, postmodernitet och sekularisering

Sverige, liksom Ovriga Visteuropa, ar priaglat av det moderna projekt som har sitt ursprung i 1700

talets upplysningsidéer och byggde pa en grundtanke om universell lycka, frihet och trygghet for



méinniskor (Bauman 2006, s. 77). Samtidigt innebar det dock en splittring av den tidigare helheten
mellan religion och stat da samhaélleliga och religiosa institutioner gradvis kom att skiljas at, i nagot
som Sven-Eric Liedman kallar f6r hard och mjuk upplysning. Typiskt f6r den harda upplysningen,
som framst aterfinns inom ekonomi, teknologi och naturvetenskap, ar tanken om progression, som
skall leda till ett 6kat vélbefinnande. Den vann ocksa tidigt i anseende, som det som, enligt
Liedman, skulle radda ménniskan fran “okunnighetens, hjéalploshetens och férdomarnas barbari”
och har under 200 &r utvecklats till ett ndrmast sjdlvklart axiom for samhaéllelig utveckling
(Liedman 1997, s. 15, 24-29; Lyon 2000, s. 22-24). Den mjuka upplysningen ddremot, med fokus
pa etik, konst och religion bar inte pd samma progressionstanke och har darfor haft svérare att blir

en aktiv del av en samhéllsutveckling (Liedman 1997, s. 24-27, 29).

Mot slutet av 1900-talet har dock det moderna projektet, som dvergripande idé, utsatts for kritik och
det finns, som Liedman papekar, krafter, som runt om i virlden &r i fard med att forena produktiv
naturvetenskap, effektiv teknik och framgangsrik ekonomi med politiska, etiska och religiosa idéer”
(Liedman 1997, s. 27). Darmed har gradvis det moderna projektet kommit att ersittas av det

postmoderna, vilket ocksd, enligt David Lyon, paverkar religios aktivitet och praktik:

If once the context for understanding religion in the modern world included reliance on science
and technology, the presence of industrial development, and the growth of urbanism, of the nation
state, and of bureaucratic organization, along with an outlook generally framed by the notion of
progress, then what has changed? Well, the key issue now have to do with CIT:s, with
consumerism, with changing experiences of time and space, with new social movements, with the
focus on the body and on identity, with a sense of fragmentation and of multi-directional
development, and with a much more radically doubted authority. This is the global information

age, expressed as post-modernity (Lyon 2000, s.41).

Overgangen fran det moderna, med fokus pa progression och utveckling till det postmoderna, som
ar betydligt mer fragmenterat, har ddrmed inneburit en fordndring i sittet att se pa religion, da ett
postmodernt synsitt priglas av en misstro bade mot universella tankesystem, legitimerande
metaberéttelser och byrdkratiska institutioner. Istdllet ligger tonvikten pa det lokala sammanhanget,
det kommunikativa och sociala. Det rdder 6ppenhet for en kvalitativ mangfald da farre saker tas for
givna och grianserna mellan olika discipliner dr mer 16sa (Lyon 2000, s. 44). Mer ansvar vilar pa
individen sjdlv, som kan och bor gora egna val och soka egna meningsbanor, vilket i sin tur 6kar
méngden meningssystem. Bade religion och kultur 16sgor sig ocksa ur éldre traditioners grepp och

har mojlighet att forédndras. Detta dr vad Bauman kallar den flytande moderniteten (Bauman 2006,



s. 8). Det ér dock viktigt att komma ihag att &ven om det rider stor frihet &r den inte total, d4 dven
religion och kultur till sist maste ta hénsyn till de ekonomiska och politiska system som rader (Lyon

2000, s. 142-147).

I det moderna projektets grundstruktur ligger ocksé idén om religionens forsvinnande, som
formulerats 1 den sa kallade sekulariseringstesen, vilken av vissa kommit att uppfattas som en lag.

Ronald Inglehart och Pippa Norris pépekar att:

Ever since the Age of Enlightenment, leading figures in philosophy, anthropology, and psychology
have postulated that theological superstitions, symbolic liturgical rituals, and sacred practises are
the product of the past that will be outgrown in the modern era. The death of religion was the
conventional wisdom in the social science during most of the twentieth century; indeed it has been
regarded as the master model of sociological inquiry, where secularization was ranked with
bureaucratization, rationalization, and urbanization as the key historical revolutions transforming

medieval agrarian societies into modern industrial nations (Inglehart & Norris 2003, s. 3).

Grundtanken for sekulariseringstesen dr ddrmed att med 6kad rationalitet och byrékratisering
kommer religion inte langre vara nagot som behovs i ett modernt samhélle och den kommer gradvis
forsvinna. Men, som Inglehart och Norris visar, har denna utveckling inte till fullo slagit igenom
(Inglehart & Norris 2003, s. 215-217). Istéllet har den ofta, menar José Cassanova, blandats ihop
med den moderna politiska idén att demokrati inte kan utvecklas utan sekularism. Han anser istéllet
att det snarare dr pluralism i samhéllet som leder till en demokratiutveckling och pekar dérmed pa
att, det han kallar avdifferentiering av samhallet, att religiosa tankar och praktiker tillats férga av sig
pa andra civila institutioner, paradoxalt nog kan fungera stiarkande for bade det religidsa och civila
(Ammerman 2003, s. 223). Anders Béickstrom kallar detta for ”a new ecology of conversation” dér

politiska, sociala, miljoméssiga och religidsa rorelser mots (Béckstrom 2015, s. 156).

Under 2000-talet har det sdledes statt allt mer klart att sekulariseringstesen inte &r en lag utan mer
en tendens, vilken inte heller dr global, som tidigare forutspatts. Situationen dr betydligt mer
komplex och karakteriseras av att det finns flera parallella utvecklingslinjer, vilka paverkas av bade
globala, ekonomiska, kulturella som religidsa traditioner (Bauman 2006 s. 174; Béackstrom 2015, s.
154). Denna dubbelhet visar ocksa statistik frin World Value Survey prov pa. A ena sidan har
engagemang i traditionella kyrkor i Europa givit vika for en mer privat och personlig religiositet
vilket lett till att religiost liv och symbolik blivit mer osynliga i samhillet. A andra sidan finns det

manga bevis pd motsatsen t ex dkad evangelisk vickelse i Latinamerika och New Age-spiritism i



Visteuropa, men ocksa en revitalisering av islam 1 Mellandstern (Inglehart & Norris 2003, s. 11,
88). Global migration medfor dessutom en 6kad spridning av religion, vilket ocksa paverkar synen
pa densamma. Minniskor tar med sig sin tro nir de ldmnar sitt gamla hemland, vilket paverkar det
nya, samtidigt som de sprider tillbaka nya idéer frdn det nya hemlandet till det gamla, d4 ”God has
no passport” (Levitt 2007, s. 108, 104). Det finns ocksa, visar Inglehart och Notris, en tendens att
romantisera tidigare epokers religiositet och samtidigt underskatta dagens. Istillet for en generell
nedgang 1 religiositet pekar de pa en polarisering mellan rika postindustriella och fattiga agrara
samhiéllen dér sekulariseringen kan knytas till vilken roll religionen spelar i médnniskors liv, bade pé
individ- och gruppniva. Det handlar om hur viktiga religidsa vdrden ar i ménniskors liv, samt hur de
relaterar till, och paverkas av, religiosa auktoriteter. I postindustriella samhéllen med ett gott socialt
skyddsnit, som kan erbjuda invanarna trygga liv dr den aktiva religiositeten ligre 4n i fattiga agrara
samhéllen som har svart att tillgodose detta. I postindustriella samhillen séger tva tredjedelar av
befolkningen att de tror pa en gud men é&r skeptiska till andra metafysiska begrepp som t ex
reinkarnation, att ménniskan har en sjél eller till himmel och helvete, liksom att de ocks4, i hogre
grad, misstror religiosa dogmer och auktoriteter. I agrara samhillen dédremot har befolkningen
betydligt hogre tilltro bdde till trossatser som auktoriteter. Det visar sig ocksé att sekulariseringen
gér snabbast nér ett land gar frin agrart till industriellt for att sedan sakta ned nédr samhéllet 6vergér

till att vara postindustriellt (Inglehart & Norris 2003, s. 42, 59, 71).

Ur ett svenskt perspektiv lyfter Inglehart och Norris fram en speciell typ av religiositet, som &r
vanligast just 1 de nordiska ldnderna. I linje med Sveriges relativt vdl fungerande sociala skyddsnat
har vi en av de hogsta nivéerna av sekularitet, samtidigt som ménga svenskar fortfarande ar
medlemmar 1 Svenska kyrkan (Inglehart & Norris 2003, s. 17-19, 25). Detta dr ndgot som dven
Grace Davie papekar nir hon diskuterar forandringar i religiost liv i Europa. Samtidigt som tron pa
en gud fortsatter att vara forhdllandevis hog, har deltagande 1 institutionaliserad religion minskat i
det hon kallar for believing without belonging (Davie 1994, s. 93-94). Detta har i sin tur givit
upphov till nya végar for religios utveckling 1 Europa, dels 1 nagot hon kallar {6r vikarierande
religion (vilket lyfts ytterligare under rubriken ”Teoretiska utgangspunkter”) och dels i en
fordndring fran obligatorium till konsumtion av religion. I Sverige har, enligt Davie, Svenska
kyrkans monopol lett till att ménga ménniskor &r sa kallade free riders och anvéander sig av Svenska
kyrkans utbud och lokaler for personliga handelser, som behdver firas, men ocksé for att markera
stora gemensamma héindelser nir minniskor kénner behov av att samlas t ex da Estonia sjonk.
Déaremellan far kyrkan skota sig sjilv, med personal som uppbir 16n och byggnader som tas

omhand via skattsedeln. Man vare sig behdver eller vill engagera sig (Davie 2013, s. 76-77).
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Béckstrom kallar detta for en pragmatisk sekularitet som han ser som typisk for just de nordiska
landerna. Han pépekar ocksa att, &ven om man dir ser statskyrkan som en kulturell resurs, som
dessutom tillats vara en social entreprendr, far detta endast ske med vissa forbehéll. Sarbara grupper
1 samhdllet som fallit utanfor viss social service t ex hemldsa fa hjilp, men det far inte forekomma
ndgon form av religids paverkan (Béckstrom 2015, s. 155, 160). Denna vikarierande religion, som
inte 1 s hog grad for egen maskin paverkar minniskors dagliga liv, innebar ocksa att unga, som
Davie lyfter fram, inte behdver gora uppror mot en stark kyrklig religiositet stodd av
fordldragenerationen och detta kan istillet 6ppna upp for en 6kad, mer individuell andlighet (Davie

2007, s. 27-28).

1.3.3 Bostadssegregationen i Goteborg

Studiens informanter lever i ett postkristet Sverige och bor alla i olika kranskommuner runt
Goteborg, en stad som vid en jdmforelse med andra liknande storstidder i Europa, ar starkt praglad
av segregation och med en hogre andel utlandsfodda 4n riksgenomsnittet (Sernhede & Johansson
2006, s. 9, 23-24). Men det &r inte i forsta hand detta som, enligt rapporten Fattiga och rika —
segregationen okar (2009), driver fram en 6kad segregation (Andersson, Braima & Hogdal 2009, s.
4, 8). Istdllet ar det olika socioekonomiska orsaker som paverkar, framfor allt tillgang och priser pa
bostidder och hushéllens ekonomiska méjligheter att vilja var de vill bo. Rapportforfattarna papekar
att den rddande segregationen drivits fram av bostadsbestdndets sammansittning, dar 90 % av
bostadsomradena i Goteborg endast innehéller en typ av bostidder. Detta innebér att manniskor med
liknande socioekonomisk tillhdrighet kommer att befolka ett bostadsomrade och med tiden
cementeras skillnaden mellan dessa, vilket sedan ytterligare driver pa segregationen. D& personer
med utldndsk bakgrund generellt har svérare att etablera sig pa arbetsmarknaden, och ddrmed fa en
ekonomi som tilldter dem att kunna vilja var de vill bo, innebir det att de bostadsomraden som
erbjuder billigare bostdder ocksa far den hogsta andelen utlandsfodda. Detta kompliceras ytterligare
av att Goteborgs kommun erbjuder forhédllandevis fa mojligheter till villaboende varfor svenska
barnfamiljer, som ofta har den ekonomiska mdjligheten, flyttar till villaboende i kranskommunerna
(Andersson, Brama & Hogdal 2009, s. 49 — 50; Sernhede & Johansson 2006, s. 12, 25). Det ar
ocksa dér, 1 kranskommunerna, som informanterna bor, vilket fér till f6ljd att de i sin hemmiljo
moter forhdllandevis fa ménniskor med annan kulturell bakgrund och, eller, religids tillhorighet

(Andersson, Braima & Hogdal 2009, s. 41).
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1.3.4 Den svenska gymnasieskolan och religionsimnet

Den skolvardag, som informanterna delar, utgérs av den svenska gymnasieskolan. Detta &r en
tredrig frivillig skolform indelad i 18 nationella program som regleras av Skollagen, vilken
innehaller de grundldggande bestimmelser som finns for svensk skola och forskola.

Huvuduppgiften for gymnasieskolan ar att:

formedla kunskaper och skapa fOrutsittningar for att eleverna ska tilldgna sig och utveckla
kunskaper. Utbildningen ska fradmja elevernas utveckling till ansvarskdnnande ménniskor, som
aktivt deltar i och utvecklar yrkes- och samhillslivet. Den ska bidra till elevernas allsidiga

utveckling (Skolverket 2011, s. 6).

Utbildningen skall alltsa skapa forutsittningar for eleverna att utvecklas till goda
samhillsmedborgare, samtidigt som varje elev ocksa skall ges mdjlighet att finna sin unika egenart.
Detta skall ske genom att skolan skall vara 6ppen for olika uppfattningar och uppmuntra att dessa
fors fram, samt att utbildningen formas i enlighet med grundliaggande demokratiska varderingar

(Skolverket 2011,s.5—6, 11).

Utbildningen &r indelad i gymnasiegemensamma och programgemensamma dmnen, inriktningar,
programfordjupningar, individuellt val och examensarbete. De gymnasiegemensamma dmnena
utgors av ett antal &mnen som alla gymnasieelever laser, oavsett program. Dessa dr svenska,
matematik, engelska, samhéllskunskap, naturkunskap, idrott och hélsa samt religionskunskap.
Utover dessa finns det sedan, for varje program, ett antal &mnen som utgodr programmets karaktar

(Skolverket 2016).

Studiens informanter gir bade pé studie- och yrkesférberedande program. Det innebir att de alla
studerar de gymnasiegemensamma dmnena dér religionskunskap ingar. Religionskunskap, pa
gymnasieniva, skall vara ett &mne som “breddar, fordjupar och utvecklar kunskaper om religioner,
livsaskédningar och etiska forhallningssétt och olika tolkningar nir det giller dessa” (Skolverket
2011, s. 137). Eleverna skall ocksa ges mojligheter att reflektera ver hur religion och livsaskddning
kan paverka ménniskor pa olika sitt, bdde som enskilda individer och som samhillsmedlemmar

(Skolverket 2011, s. 137).

I ett allt mer pluralistiskt samhélle stéller detta ddirmed krav pd en hog grad av aktualitet inom

ramen for religionsdmnet:
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Utan kunskaper om varfor ménniskor ténker och lever pé ett visst sitt riskerar vi att underbygga
fordomar och stereotyper forestdllningar om andra kulturer. Kunskaper om religion och andra

livsaskadningar &r darfor av avgorande betydelse for att skapa forstdelse och tolerans for de

olikheter som faktiskt finns i vart samhaélle (Lofstedt 2011, s. 10).

For att mota ménniskor med olika religios tillhorighet dr det med andra ord viktigt att ha kunskaper
om dessa vilket innebér att undervisningen bor ta i beaktande den kollektiva mangfald av
forestdllningar kring religion som foreligger 1 dagens samhéllet och som pé olika sétt priglar dagens
unga gymnasister. Detta stéller krav pa att &mnets fokus inte bara hamnar pa att 1ira om religion
utan ocksd, som David Carlsson och Sandra Lantz pdpekar “handla om eleverna sjélva och ge
mdjlighet att ldra kiinna sig sjdlva genom andra”, ndgot som har relevans for denna studie (David

Carlsson & Sandra Lantz 2015, s. 195).

1.4. Metod

Da utgéngspunkten for denna studie dr att undersoka ett antal gymnasieungdomars syn pa religion
och tro och i ljuset av detta diskutera vilka didaktiska utmaningar det kan leda till for
religionsundervisning pad gymnasieniva har en semistrukturerad kvalitativ metod valts. Denna
metod mojliggor att, pd raka och enkla fragor, fa komplexa och innehéllsrika svar som kan skapa
forstaelse for hur informanterna, i detta fall tio 18-ariga gymnasieungdomar, upplever och tolkar sin
sociala verklighet (Bryman 2011 s. 340 — 341, 419; Dahlen 2015, s. 15; Trots 2010, s. 24). Med
andra ord vill man vid kvalitativa intervjustudier fi fram mdnster som kan bli analytiska kategorier
som sedan kan diskuteras, tolkas och forklaras och i denna studie handlar det om informanternas

syn pa religion och tro (Kvale 1997, s. 49; Trost 2010, s. 151)

Nér man arbetar kvalitativt arbetar man med ménniskors livsvérldar och den kvalitativa
forskningsmetoden anvinder sig av olika tillvigagangssitt for analys av dessa, men gemensamt ar
att de alla har ett tolkande synsatt till dataunderlag. Detta blir, ur ett postmodern perspektiv, viktigt
da "the constructive questions of quantitative researchers lead them to focus on the researches
methodological practice as these relate to the production of social reality” (Holstein & Gubrium,
2003, s. 9). Fokus ligger pa relationen och strukturen och man forsoker forsta dessa sociala

fenomen utifrdn informantens eget perspektiv (Kvale 1997, s. 47, 54). Grundtanken ir att
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ménniskor tolkar och skapar sin sociala verklighet och ger mening 4t sina erfarenheter, samtidigt
som hen ocksa, till viss del, delar sin erfarenhet med andra. Exempel pa en sddan analytisk metod ar
grundad teori, vilket innebér att man forankrar sin teoriutveckling 1 den konkreta empiriska
forskningsverksamheten, i detta fall semistrukturerade intervjuer (Dahlen 2015, s. 18; Kvale 1997,
s. 187).

En semistrukturerad intervju innebér att man har ett antal frdgor som stélls till samtliga informanter.
Dessa presenteras 1 en intervjuguide, vilket dr en kort minneslista 6ver de omrédden som skall tickas
in. Det ér viktigt, ndr man konstruerar en intervjuguide, att utgar fran informantens perspektiv.
Fragorna far inte blir sé specifika att de hindrar alternativa synsitt men inte heller sa 6ppna att det
inte dr mojligt att fa den information man &r ute efter (Bryman 2011, s. 419). En intervjuguide dkar
ocksé studiens reliabilitet d& den gor det mojligt att intervjuerna utfors pa liknande sétt (Trost 2010,
s. 131).

I en kvalitativ intervjustudie dr urvalet viktigt att tdnka pad. Denna studie vilar pa ett malinriktat
urval, vilket innebdr att informanterna, via ett kriterieurval, valts ut pa bas av att de &r relevanta for
forskningsfragorna. I denna studie handlar det om skolungdomar pa gymnasiet som ar dver 18 ar
och jag viljer den skola jag sjilv arbetar pa (Bryman 2011, s. 350; Dahlen 2015, s. 58). Det gor
urvalet till ett bekvamlighetsurval, da jag har fragat mina religionslirarkollegors elever om de ar
intresserade av att delta (Bryman 2011, s. 351). Jag har presenterat mig och studien f6r mina
kollegors elever och sedan har de som varit intresserade fitt soka upp mig och boka intervju. Detta
forfaringssitt innebér att jag haft mycket lite tidigare kontakt med nadgon av de ungdomar jag
intervjuat vilket dr viktigt ur en reliabilitetsaspekt. Jag har ocksa valt att gora ett pa forhand
faststéllt antal intervjuer. Detta innebér att jag inte tagit hdnsyn till s kallad teoretisk méttnad,
vilket innebar att man som forskare fortsétter att intervjua personer tills man kan sékerstélla att dven

nista intervju kommer att likna dem man redan utfért (Bryman 2011, s. 436; Dahlen 2015, s. 55).

En svarighet med en kvalitativ intervjustudie &r att hitta balansen mellan nérhet och distans mellan
den som intervjuar och den som blir intervjuad, men ocksa till den information som kommer fram.
Man fér inte kénna for mycket sympati och solidaritet, men inte heller for lite (Dahlen 2015, s. 20-
23). Ett annat problem é&r tillforlitligheten och trovirdigheten hos en kvalitativ studie 1 termer av
generaliserbarhet och palitlighet (Kvale 1997, s. 209; Trost 2010, s. 133). Kritik som riktas mot
kvalitativt intervjuarbete pekar pa problem som hérror bade frén metoden som saddan, men ocksé

fran bristande forstéelse av anvindning av samtal som forskningsunderlag (Kvale 1997, s. 256). 1
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kvalitativa studier talar man om extern reliabilitet vilket avser 1 hur hog grad studien dr mojlig att
upprepa och 1 detta ingar fragor om reliabilitet vad géller intervjuarbetet, men ocksa analysen
(Bryman 2011, s. 352; Kvale 1997, s. 213). Man tala d&ven om intern validitet, som avser hur vil
observationer och de teorier dessa ger upphov till stimmer, samt extern validitet, som avser hur vél
resultatet fran en studie kan generaliseras till andra sociala miljéer och situationer (Bryman 2011, s.
352). I en postmodern forstaelse blir validitet extra viktigt att arbeta med dé& kunskap inte ldngre ses
om en spegel av verkligheten utan betraktas som en social konstruktion som véxer fram genom
dialog (Kvale 1997, s. 216; Holstein & Gubrium, 2003, s. 14). Kvale papekar att valideringen
kommer hir att vila pa forskarens hantverksskicklighet” (Kvale 1997, s. 217).

Resultatet av denna studie har framf6r allt en hog reliabilitet, da den enkelt kan upprepas. Men den
har @ven en relativt hog validitet dd det ur intervjumaterialet dr forhéllandevis enkelt att skapa sé
kallade tdta beskrivningar, vilket innebir att man utifran materialet kan gora fylliga redogorelser
som ocksa kan vara overforbara dven till andra miljéer (Bryman 2011, s. 355). Begrénsningen i
studien ligger 1 den avgransning som gjorts da teoretisk méttnad inte beaktats utan ett pa forhand
faststéllt antal intervjuer gjorts. Detta innebér en potentiell felkélla vid analys da mgjligheten till

feltolkning 6kar ndr underlaget dr sépass litet. Dessutom minskar mdojligheten for generalisering.

Nér man genomf6r en kvalitativ intervju finns det vissa etiska problem som dr viktiga att ha 1
atanke och det finns ett visst lagrum att, som forskare, hall sig inom (Kvale 1997, s. 217).
Intervjupersonerna skall stélla upp frivilligt, de skall bli informerade om vad studien handlar om
och hur den kommer att presenteras och deras person skall skyddas pa sa sitt att man i studien inte
rojer uppgifter som kan leda till att deras identitet avslojas (Dahlen 2015, s. 24). I denna studie har
detta inte varit ett problem. Personer och skola har anonymiserats och den information som kommit
fram under intervjuerna dr inte tillgdnglig for ndgon annan &n mig. Alla informanterna har dessutom
stéllt upp frivilligt och blivit informerade om studiens art samt accepterat villkoren, t ex att

intervjuerna spelats in.

1.5. Teoretiska utgangspunkter

Studiens dvergripande syfte handlar om att undersoka ett antal gymnasieungdomars syn pa religion
och tro och i ljuset av detta diskutera vilka didaktiska utmaningar det kan leda till for

religionsundervisning pa gymnasieniva. Detta innebér att de teoretiska utgangspunkterna behover
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lyfta teorier kring identitetsutveckling, men ocksd hur den kan relateras till tro och tillhdrighet. Att
dessa teorier har valts &r for att de gor det mojligt att utforska och forklara de monster som
framtrader under intervjuerna och skapa analytiska kategorier som sedan kan diskuteras utifrdn

studiens Overgripande friga.

1.5.1. Identitetsutveckling

Mainniskor interagerar stindig med varandra och utifran det de 4r med om drar de sedan slutsatser
om vad som dr ritt och fel och agerar 1 enlighet med detta, vilket leder till en viss grad av
forutsdgbarhet hos personen. En personlighet viaxer fram. Detta innebédr ocksa att omgivningens
gensvar kommer att spela en viktig roll for individens utveckling d& ménniskor internaliserar
signifikanta andra, alltsd manniskor som kan fungera som forebilder, och utifran dessa skapar inre
mentala bilder som de sedan kan relatera till och anvéinda sig av. Detta sker dock ofta omedvetet.
Handlar det ddremot om egenskaper eller viarderingar brukar processen vara mer medveten. Det blir

nagot man medvetet stravar mot eller tar avstand fran (Lundh & Smedler 2007, s. 253-256).

Individen bidrar ocksa sjélva till att forma sin omgivning via sjidlvgenererande interaktionscykler,
vilket innebir att man till viss del védjer den omgivning dir ens agerande kommer att vicka ett visst,
positivt, gensvar. Da de kognitiva och emotionella processerna ocksé paverkar varandra dmsesidigt
lever man i en tankeprocess som utgdr en fortlopande kommentar till allt som sker. Dessa ar till stor
del automatiska och omedvetna varfor man ofta likstdller dem med verkligheten sddan den ér,

istéllet for att uppmérksamma dem som varande just tankar (Lundh & Smedler 2007, s. 258, 267).

En viktig komponent i manniskors identitet ar sjalvbilden. Man har olika sjdlvbilder som svarar upp
mot olika delar av livet, men som bas finns ett idealsjélv, som syftar till hur man vill vara. Runt
detta finns ett antal kravsjilv, vilka innebér hur man uppfattar att andra vill att man skall eller bor
vara. Man speglar sig i det man uppfattar vara andra méanniskors uppfattning om sig, vilket ocksa
paverkar sjdlvkénslan. Detta sjdlvkinslosystem fungerar ocksé som en sociometer som fangar upp
tecken pé socialt ogillande vilket leder till en korrigering av idealsjédlvet (Lundh & Smedler 2007, s.
268-272). For att skapa och vidmakthélla en identitet behovs:

ett visst matt av forstaelse, bekréftelse och stod, en kénsla av att vara bland likar samt forebilder att

se upp till, for var sjélvkénslas skull. Att utvecklas och mogna innebér inte att bli oberoende av

16



andras uppskattning, bekraftelse och stod, utan att utveckla mer mogna former av beroende — mer

mogna ’sjélv — sjdlvobjektrelationer” (Lundh & Smedler 2007, s. 273).

Mainniskan har alltsd behov av andra for att kunna utvecklas som individ och det dr dessutom en
process som, enligt Erik H. Eriksson, pagar hela livet och kdnnetecknas av sokandet efter en
subjektiv upplevelse av att ’jag dr jag”. Sokandet efter detta ”jag” kan indelas i ett antal stadier, dér
den mest intensiva utvecklingen sker under barn och ungdomstiden i det han kallar identitet —
identitetsforvirring. Detta &r en tid praglad av & ena sidan en mer integrerad sjalvbild och en
framtidstro men & andra sidan en ibland 6verdriven anpassning till gruppen och de normer som
samhille och kultur upplevs stélla pd individen, vilket har relevans for denna studie som just har

unga ménniskor i fokus (Hwang & Frisén 2007, s.182-183, 205-207).

En ménniskas identitet dr sdledes ndra sammanbunden med den kultur hen lever 1 da identitet
skapas 1 interaktion med andra. Den &r intersektionell, vilket innebér att den uppstar 1
skdrningspunkten mellan den personliga beréttelsen om det egna jaget och gemensamma sociala
och kulturella metaberittelser (Ammerman 2003, s. 215-216). Nancy T. Ammerman uttrycker det

som:

Identities then, need to be understood as structured by the existing rules and schemas, constrained
by existing distributions of resources and power, but also malleable in the everyday reality of

moving across institutional contexts and among symbolic worlds (Ammerman 2003, s. 212).

Identiteten &r séledes avhingig av den socialitet och det samhille vi delar. Samtidigt star, i den
postmoderna kulturen, individen i fokus, frigjord frdn den nedirvda och medfodda bestdmningen av
hens sociala karaktdr. Det innebdr att identiteten inte ldngre dr given utan har transformerats till en
uppgift (Bauman 2002, s. 176). Mianniskor dr, som Zygmunt Bauman och Rein Raud visar, ”led
from a world of ”being” to a world of “becoming’ (Bauman & Raud 2015, s. ix). Hen skall inte
langre aktivt anpassa sig och efterlikna, utan istillet skapa nigot eget. Men detta nya kan hela tiden
fornyas och bytas ut vilket innebér att identiteten och livsprojektet aldrig blir klart. I en postmodern
kultur saknas fardiga svar och pa forhand uppsatta mal, i vilka man kan vila (Bauman 2002, s. 179).
Det foreligger snarare en ridsla, dn en ldngtan, efter att na fram och fixeras, vilket stéller krav pa
standig vaksamhet som kan leda till en kénsla av osdkerhet (Bauman & Raud 2015, s. 60, 104-105).

Ett sdtt att hantera detta skulle kunna vara, som Bauman papekar att:

Istdllet for att tala om identitet, drvd eller forvarvad, skulle det kanske vara mer i
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Overensstimmelse med den globaliserade vérldens realiteter att tala om identifiering, en stindigt
pagéaende, alltid ofullbordad, oavslutad och Gppen verksamhet som vi alla, av nddvandighet eller

av egen fri vilja, dgnar oss &t (Bauman 2002, s. 183).

Att, 1 en globaliserad virld, stindigt vara pa jakt efter en identitet kan ddrmed leda till en dubbelhet.
Mainniskor agerar lokalt samtidigt som de deltar 1 ett globala nitverk, som méjliggors av bland
annat mobil kommunikation och internet. Méanniskor lever i spanningen mellan det David Lyon
kallar ”’self and net” (Lyon 2000, s. 37, 39). I detta 6ppna och dynamiska natverkssamhélle blir
individens individuella identitetsarbete framtradande. Det handlar inte 1ingre om att presentera sig
infor en publik, utan infor flera. Bauman och Raud menar att ”In short, the issue of the dynamics of
self seems to be moving/drifting from the realm of cognitive and moral spaces to that of the
aesthetic” (Bauman & Raud 2015, s. 104-105). Ménniskor stiller sig inte ldngre fragan "how
should I adapt” utan "how should I choose” (Lyon 2000, s. 43). Denna individualitet dr ocksa nira
torknippad med kroppen, som gar att vilja, &ndra och kdpa och Lyon menar att the meaning-routes
through the post-modern are characterized by consumer choice in identity construction” (Lyon

2000, s. 96).

1.5.2 Religion som identitetsmarkor

Nar individen hamnar i fokus fér det foljder f6r hur hen ser pa auktoriteter och institutioner och
dessa minskar i betydelse, vilket blir synligt 1 hur traditionella religidsa institutioner forlorar
inflytande och medlemmar bade i Europa och USA. De blir ”containers for cultural conservation”
istéllet for kanaler for meningsskapande (Lyon 2000, s. 47, 91). Samtidigt forsvinner inte
manniskors religidsa behov utan fordandras och nya arenor for religios utveckling uppstér, vilket blir
synligt i hur minniskor anvinder sig av eller relaterar till ndgot transcendent eller heligt 1 sin
berittelse om sig sjdlv och sitt liv. Denna konstruktion dr, som Ammerman siger, en “multi-layered
exercise that takes place in specialized religious settings, but also in every other institutional
context” (Ammerman 2003, s. 222). Andlighet kan ses som en aspekt av vad det innebér att bli och
vara ett autonomt jag och dr extra framtrddande hos generation Y, vilka f6tts in 1 det postmoderna
(Lyon 2000, s. 48, 51, 54, 92; Possamai 2009, s. 3). De viljer till stor del bort traditionell
institutionell religion och blickar istdllet inat. Skall religion ha en mening skall det komma fran dem
sjdlva, religion pa mitt eget sétt och ddrmed blir det viktigt att religion skall vara en privatsak, som

var och en sjilv styr 6ver (Lovheim 2007, s 84-85).
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1.5.2.1 Tro pa tillhorighet

Hur minniskor definierar, beskriver och relaterar till tro kommer paverka hur de anvinder sig av tro
1 den historia de berittar om sig sjdlva. Darfor maste, enligt Abby Day, méanniskors tro undersokas
pa ett mer multidimensionellt sétt &n vad som tidigare gjorts och hon visar att ménniskor, som
upplever sig som icke troende, vilket majoriteten av dem hon intervjuat gjorde, éndé kan identifiera
sig sjdlva som religiosa for att markera social tillhorighet (Day 2015, s. 100). De ér vad hon kallar
for antropocentriska, vilket dr en person som sétter stort virde pa mellanménskliga relationer, och
de visar “an orientation towards adherent relationships, which are affective and reciprocal in
nature” (Day 2015, s. 101). Det dr ocksa utifran dessa relationer som antropocentrikerna ger uttryck
for sin tro. Dessa relationer kan dven innefatta doda sliktingar, da det 6vernaturliga inte &r ett
problem for antropocentrikerna, som kan relaterar till vardagliga situationer dér de hdvdar att de
mott doda anforvanter. Daremot beh6ver de hela tiden kunna relatera tillbaka till det sociala, till
familjen eller gruppen (Day 2011, s. 102-103, 203). Denna tendens var extra stark bland de yngre
som talade om vikten av att ingd i och tillhora “adherent reciprocal, emotional, legitimate
relationships.” (Day 2015, s. 204). De unga vill fatta egna beslut, men vill samtidigt att familj och
vanner bekriftar de val de gjort. En sddan bekréftande tendens ser Day t ex 1 hur antropocentrikerna
arbetar med moraliska beslut dér andra méanniskors dsikter och tankar ar viktigare &n religidsa eller

teologiska killor (Day 2011, s. 198-199).

Viktigt for antropocentrikerna dr ocksa vem som ingar, eller inte, 1 den grupp de sjdlva identifierar
sig med och de kan sdga att de dr kristna, eftersom de ar fodda i ett kristet land och kanske dven ar
dopta, men de tror inte. Kénslan av grupptillhdrighet kan hjélpa dem att skilja ut sig fran andra
grupper som t ex muslimer eller ateister och med ett sa starkt fokus pa gruppen ér dessutom

antropocentrikerna inte sa individualistiska som den postmoderna diskursen hdvdat (Day 2015, s.

102-104).

Days teori visar darmed att médnga ménniskor idag inte dr privatreligiosa eller att de, som Grace
Davie séger, believing without belonging och inte heller beskriver sig som andliga utan att de ir just
antropocentriker. Tro for dem dr performativ och relationell och de tror pa tillhorighet till de
grupper de kdnner sig trygga med, och i. De ér believing in belonging, som Day uttrycker det.
Genom denna teorin kan, menar hon, motsatsparet religiost och sekuldrt analyseras och gora det
mojligt att undersdka vad ménniskor verkligen tror pa, pa en given plats, i en given tid och vilka

kéllor de anvdnder samt utmana tidigare teorier att nya former av individuell religiositet hdller pa
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att vaxa fram. Snarast dr det frigan om ett annorlunda sitt att anvinda sig av redan existerande

religidsa tankar (Day 2011, s. 103, 202).

1.5.2.2 Vikarierande religion

Pa senare ar har Grace Davie, via studier av religiositet i Europa, lagt fram en teori hon kallar for en
vikarierande religion. Hon foreslar att ”the “unchurched” European public believes vicariously”
through others, such as church leaders, who believe on their behalf” (Day 2015, s. 105). Detta visar
pa en speciell typ av religios uppfattning, dir en liten aktiv grupp utfor och tar hand om det
religidsa t en storre grupp, i en slags stéllforetrddande religiositet. Den storre gruppen ir inte sjélva
insatta i vad som gors, men accepterar det den lilla gruppen gor och deltar i detta vid de tillfdllen i
livet da de kinner att de behdver. Det kan handla om ritualer som bréllop och begravningar, om tro
och utovande t ex via gudstjénster, om uppratthallande av moraliska koder t ex att praster lever upp
till de ideal de sjdlva talar om. Men det handlar ocksa om att skapa mojlighet for, och dessutom
ibland ta hand om, diskussioner kring svara samhéllsfradgor. Denna tendens, menar Davie, blir extra
tydligt vid studier av de nordeuropeiska kyrkorna dér ett medlemskap 1 nationen fram tills nyligen
ocksa innebar ett medlemskap i kyrkan och méanniskor dr vana vid att kyrkan finns dér for dem om
de skulle behdva den. Dessutom innebir en, med skattemedel finansierad kyrka, att byggnader hélls
i gott skick och utgor en kulturell resurs, ndgot som ytterligare stirker kénslan hos den religiost
inaktiva delen av befolkningen att de har tillgang till ndgot viktigt, &ven om de inte alltid utnyttjar

det (Day 2015, s. 106-108).

1.6. Tidigare forskning

Fokus for denna rapport ar en kvalitativ intervjustudie kring gymnasieungdomars syn pa religion,
bade 1 det egna livet och pa en samhéllsniva varfor forskningsdversikten fraimst kommer att
behandla forskning kring ungas syn pé, och forhallande till, religion, vilket sedan anvinds for att

undersOka och diskutera informanternas svar.

I Svenska kyrkans projekt Religion som resurs (2012) framgar det att dagens unga &r intresserade
av livsfragor, men ser inte traditionell religion som en resurs for att hantera dessa (Lovheim &
Bromander, 2012, s. 8). P4 fragan om de &r religidsa svarar 60 % av de tillfrdgade ungdomarna

mellan 16 och 24 ar nej, medan drygt 8 % svarar ja (Sjoborg 2012, s. 117). Detta &r siffror som
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liknar den vuxna populationen och ligger i linje med World Value Survey (Thurfjell 2015, s. 184-
186). Dessutom visar ungdomarna upp en sjilvstandighet i relation till religion. Flera har som barn
deltagit i olika kyrkliga aktiviteter och kan uppskatta vissa av Svenska kyrkans riter, men de virjer
sig for att kallas kristna eller troende. De svenska ungdomarnas forédldrar vill dessutom ogérna
formedla sin trosuppfattning till sina barn, varfor svenska ungdomar i hogre grad én andra
europeiska ungdomar fér fatta egna beslut i fragor rérande tro och religion (Hagevi 2002a, s. 70 —
71). Projektet visar ocksa att nér unga anvénder sig av religion dr det mer for att diskutera
Overgripande frigor om livet eller forsoka bringa reda i samhéllstrender, &n {or att arbeta med fragor

som t ex vardagliga moraliska stdllningstaganden (Klingensberg 2012, s. 42).

En av orsakerna till detta har, enligt Anders Sjoborg 1 Religion som resurs (2012), att géra med att
svenska ungdomar inte kommer i kontakt med religion pad samma sétt som tidigare generationer.
Han menar att da Sverige &r ett land priglat inte bara av sekuléra rationella virden utan ocksé av
individuella frihetsvirden tenderar religion att bli en privatsak. Detta leder till att, for att komma i
kontakt med religion, behdver de unga sjélva vara aktiva och den vanligaste kontakten sker via TV,
skolan samt vinner medan det mest ovanliga 4r t ex via Svenska kyrkan och dess foretrddare.
Kontakten med religion blir d4 for manga en indirekt kontakt dir de sjélva maste ta stéllning, vilket
kan forsvara reflektion och fordjupning. De dr, som Sjoborg siger, kulturellt fristdllda vilket ger
dem frihet men samtidigt en utsatthet da t ex media och skolans bilder av det religidsa kan framsta
som ideala och vara svara att forhélla sig till och problematisera (Sjoborg 2012, s. 107-109, 113,
124-126).

Dé denna studie har ett skolfokus och skolan, som diskuterats ovan, dr en viktig formedlare av
kunskaper, men ocksé attityder kring religion, ar det relevant att titta ndrmare pa studier kring detta.
I Karin Kittelmann Flensners avhandling, som dven diskuterats i inledningen, blottligger hon ett
antal diskurser, som till viss del styr samtalet om religion. I klassrummen hon besokt aterfinns en
sekularistisk diskurs, liksom den om religion som en privatsak, vilka bada kan forsvara samtal.
Samtidigt, visar hon, rdder det en 6ppenhet mot olika former av andlighet och nér tankar kring
svenskhet diskuteras, upplever eleverna att Sverige som land méste beskrivas som kristet med tanke
pa kristna varderingar och hogtider, &ven om merparten av dess invénare inte ser sig som kristna.
Det rider sdledes en viss osédkerhet kring vad religion dr och hur eleverna positionerar sig 1 relation
till den och samtalen i klassrummen Kittelmann Flensner studerat varierar mellan det hon kallar en
privat diskurs, dir mer personliga tankar kommer fram och en akademisk diskurs, som ar mer

formellt skolorienterad. Detta innebér att elevernas bild av, och kunskaper kring, religion kommer
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att konstrueras utifrdn den specifika klassrumspraktik som rdder och darmed variera, vilket kan gora
ett gemensamt samtal kring religion pa en samhéllsniva svarare. Det kan ocksé finnas risk att
religion uppfattas som foréldrad, ointelligent och osvensk och ddrmed &r ndgot som ”dom” dgnar

sig t, inte ’vi” (Kittelmann Flensner 2015, s. 285-291, 294-295).

En liknande bild aterfinns i Signild Risenfors avhandling Gymnasieungdomars livstolkande (2011)
dér hon visar att det, bland de gymnasieungdomar hon intervjuat, rader en tystnad nir det kommer
till samtal om det som uppfattas som traditionell institutionell religion. Samtidigt visar hon att det
finns ett behov av att, i sitt livstolkande, reflektera dver existentiella frdgor och i detta samtal kan
religion anvéndas, men nu pé ett nytt sétt. Risenfors papekar att “religion som kénsla ldnkar sdlunda
thop den kedja som brutits genom avtraditionaliseringen” (Risenfors 2011, s. 230). Kénslan blir
viktig, vilket kopplas till vikten av, och néstan kravet p4, att 4 bli och vara sig sjélv. Detta
kontrasteras av tankar kring likhet och samhorighet, men ockséd méngkultur och tolerans (Risenfors
2011, s. 222,224, 230). Det rader alltsd en ambivalens mellan vad religion upplevs vara, vilken roll

den kan ha och vikten av tolerans, vilket har relevans for denna studie.

Hur unga méinniskor méter och talar om religion paverkas av det som Caroline Gustavsson kallar
for forgivettagna hallningar. I sin studie Unga mdnniskor och meningsskapande i en fordnderlig
social och kulturell kontext (2015) identifierar hon tre olika sddana héllningar, som kommer att
diskuteras senare 1 denna studie. Den forsta &r den hon kallar for en realistisk hillning, som innebar
tanken att det dr naturlagarna som styr. Den andra kallar hon f6r en andlig hallning och denna
héllning symboliseras av tron pa en gudomlighet. Till sist identifierar hon en tredje hallningen som
befinner sig mellan dessa tva. Detta dr en hdllning som inte tar avstdnd fran nagon av de andra

hallningarna utan pa olika sitt kombinerar dem (Gustavsson 2015, s. 29-31).

Ytterligare en arena dar ungdomar i allmédnhet, men ocksa studiens informanter, méter religion pa ér
ndtet och Mia Lovheim visar 1 sin avhandling Intersecting Identities: Young People, Religion, and
Interaction on the Internet (2004) hur unga anvénder sig av nétet for att undersdka och forstéd sina
liv 1 forhallande till ndgot heligt. Néatet ger mdojlighet och frihet att sjélv styra dver sitt
identitetsskapande i ndgot hon kallar for religiosa sjilvbiografier, vilka stidndigt relateras till
personens liv och dirmed kan forédndras (Lovheim 2004, s. 261-262; Lovheim 2007, s. 87). Det
innebdr att minga unga, trots att de viljer bort det traditionella religidsa narrativet, inda kommer
att, med hjélp av nitet, anvinda sig av religion, fast nu i nya synkretistiska former i vad Lynn

Schofield Clark kallar "religion twice removed”, vilket innebér traditionell religion omgjord via
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populédrkulturen (Schofield Clark 2007, s. 73, 75, 96). Dessutom kan detta pluralistiska och flexibla
identitetsskapande ge upphov till kidnslan av osdkerhet. Nétet kan vara ett verktyg, samtidigt som
det kan vara en himsko, da dven det har ett reglemente f6r hur man bor agera som kan begrénsa

friheten. Nitet blir ddrmed inte en erséttare for andra religidsa och sociala kontexter, utan ytterligare

en mdjlighet (Lovheim 2004, s. 51-52, 275).

For att vidga perspektivet for denna studie och mgjliggora en spegling av en internationell kontext
lyfts ndgra enkéit- och intervjustudier bland ungdomar i Vésteuropa och Amerika fram. I Mapping
American Adolescent Subjective Religiosity and Attitudes of Alienation toward Religion: A
Research Report ur Religion in the 21st Century (2012) visar artikelforfattarna pa tendenser bland
amerikansk ungdom och finner att ju dldre ungdomarna blir desto mindre delaktiga 1 organiserad
religion &r de, samtidigt som de inte fjirmar sig eller dr fientligt instédllda till religion och ger
méinniskor rétt att tro pa det som de vill (Smith, Faris, Lundquist, Denton & Regnerus 2009, s. 119).
Liknande tendenser lyfter ocksé Paul Zuckermann fram i Faith No More, Why People Reject
Religion (2012) dér han visar att antalet personer 1 USA, som inte ldngre ser traditionell religion

som en resurs 1 livet, 6kar och framfor allt bland unga (Zuckermann 2012, s. 3-6).

Liknade drag aterfinns hos Abby Day, som i1 Believing in Belonging: Belief and Social Identity in
the Modern World (2011) undersoker ungas relation till tro och religion. Hon visar att tro, for
manga av ungdomarna, dr ett sétt att berétta vilka de &r, att skapa och vidmakthalla en identitet. Den
berittelse de berittar dr performativ och innehdller olika beréttelser och den é&r inte alltid kollektiv.
Déremot handlar den néstan alltid om behov av tillhdrighet (Day 2011, s. 51-54). Gemensamt for
manga av de intervjuade ungdomarna var ocksi att de inte uppfattade sig som tillhdrande nagon

religion (Day 2011, s. 70). Samtidigt kunde en del av dem sédga att de var kristna, men inte troende:

I asked him what the term ”Christian” meant for him, and he replied that it did not mean much
apart from being “someone who believes in God and Jesus and Bible and stuft”. I asked him if he

believed in those things and he said he did not, but his grandparents did (Day 2011, s. 79).

Det som dr viktigt for de unga ér alltsa inte den religidsa tron 1 sig, utan var de kdnner tillhorighet
och detta dr ofta med familj och sldkt, men ocks4 till ndrsamhillet. Innehaller dessa arenor religios
tro kan ungdomarna plocka upp den, som en vég till tillhdrighet. De unga dr dirmed anhéngare av
(adherent) de relationer som ger dem kéinslomassig trygghet, vilket ocksa kan utstrackas till vanner,

om de kénner att de kan lita p4 dem (Day 2011, s. 80, 82, 88). Unga hittar lycka och kénsla av
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mening fran sociala band istéllet for via tro da ’Belief was not absent but relocated to a social realm
where it is poly-vocal, interdependent, emotionally charged, and illustrative of experience of
belonging” (Day 2011, s. 92). Det finns ocksa en hog grad av acceptans infor olikheter hos de unga
som Day intervjuat. Ménga av informanterna har vuxit upp i1 familjer som inte f6ljer kirnfamiljens
ideal vilket ldrt dem hantera olikheter. De har dessutom vuxit upp i ett pluralistiskt samhélle, vilket
gor dem mer Gppna for andras sétt att tdnka och tro. Detta leder till, som hon visar, att de unga har
en hogre toleransnivd mot det annorlunda én den vuxna befolkningen runt dem. De unga har en klar
bild av vad som ér rétt och fel, som dven den far sin nédring fran behovet av att tillhoéra och inte fran
en tro pé t ex ett religidst system. Sammantaget menar Day att de unga tror pa tillhorighet och det ar
denna tro pa, och behov av, som formar deras livsberittelse och dirmed ocksa deras identitet, en

teori som kommer att diskuteras 1 relation till de unga i denna studie (Day 2011, s. 95, 130, 142).

Ungas behov av ”a gimpse of something special or Other, something beyond the ordinary” (Collins-
Mayo 2015, s. 181) ar nagot som ocksa Silvia Collins-Mayo visar i sin undersdokning. Men
samtidigt dr det, menar hon, viktigt for de unga att det dr de sjdlva som viljer och skapar detta, inte
nagot andra séger till dem att tro pa eller gora. Ddrmed faller det sig naturligt att majoriteten av de
ungdomar hon intervjuat inte deltog i nagon institutionell religion och visade pa 14g, eller ingen
niva, av tro, vare sig religios eller annan. De &r vad hon kallar infrequent churchgoers”. De ar
valvilligt instéllda till religion pa sé sitt att de &r glada for dem som tror och de kan ga till kyrkan
om det &r ett passande tillfdlle men i det egna livet genereras mening, hopp och mél frn familjen,
vanner och dem sjélva (Collins-Mayo 2015, s. 184-189). Trots detta beskriver sig strax under

hilften av dem Collins-Mayo intervjuat som kristna:

Being Christian related to an ascribed, and largely unexamined, part of their social identity and in
the first instance conveyed sense of belonging to a family tradition rather than believing in

Christian theology (Collins-Mayo 2015, s. 186).

S& dven om de unga inte uppfattar kristen teologi och institutionell religion som viktig finns det de
uppfattar som kristet med i bakgrunden och utgor en, bland manga, kéllor att 6sa ur. Ett exempel ar
vid dodsfall da kristen tro och praktik kan bli viktig, men den gar ocksa att kombinera med
reinkarnation och tron pé spoken for att géra det som hént hanterbart. Ett annat exempel &r att
kunskaper om kristen tro upplevs kunna vara till hjélp i moétet med ndgon med en annan
trostillhorighet. De kan da bade visa respekt och fa mojlighet att spegla sig i den andre da, for de

unga, den subjektiva sanningen, som var och en dr barare av, r av storre vikt dn det teologiska.
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Liknande tendenser dterfinns ocksa nér de unga skall fatta moraliska beslut. De har d4 behov av
olika referenspunkter, vilket kan vara bade familj och vidnner, men ocksa religion och tro, men det

viktiga for dem dr att de till sist fattar sina egna beslut (Collins-Mayo 2015, s. 186-190).

Sammanfattningsvis framkommer det, av den tidigare forskning som presenterats ovan, att unga har
behov av tro och tillhdrighet, de bade vill och kan diskutera livsfragor och andlighet men upplever
inte att den traditionella religiosa végen alltid dr framkomlig. Istdllet letar de sig fram pa nya och
ibland knappt upptrampade stigar och kombinerar det gamla péd nya innovativa sitt vilket denna

studie ytterligare kommer att undersoka.
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2. Resultat och analys

Till grund for denna studie kring unga och religion ligger en semistrukturerad kvalitativ
intervjustudie med tio 18 &riga svenska ungdomar. Det &r fem kvinnor, 1 uppsatsen kallade Pernilla,
Elin, Annie, Sandra och Stina och fem mén, Robert, Hannes, Oskar, Isak och Simon. Samtliga gér
sitt tredje &r pa en stor kommunal gymnasieskola i goteborgstrakten. De gar bide
studieforberedande och yrkesforberedande program och alla, utom en, ar fodda i Sverige av svenska
fordldrar. Alla bor fortfarande hemma tillsammans med syskon och tvé forédldrar, &ven om fordldrar
och syskon inte alltid &r deras biologiska. Samtliga fordldrar yrkesarbetar. D4 de alla gér sitt sista ar
pa gymnasiet utgdr skola och studier en vésentlig del av deras liv. Utover studierna lyfter

ungdomarna fram idrott och traning samt vénner och familj som viktiga ingredienser i tillvaron.

Intervjuerna dr genomforda under november 2015. Samtliga intervjuer ar utforda pa liknande sitt,
av samma person och utifrn en pa forhand konstruerad intervjuguide (se Bilaga 1). Intervjuerna &r
utforda i en lugn milj6é pa den skola diar ungdomarna studerar. De dr inspelade, ndgot samtliga

informanter varit bekvima med. Snittlingden f6r intervjuerna dr 30 minuter.

2.1. Teman

Under sin intervju sdger Robert:

Skulle jag vara nagon slags gud med makt att paverka méanniskor dé skulle jag helt enkelt, &ven om
jag inte vill vara san, men, jag skulle bara ta bort religion for jag tycker att det ar den som gor att

folk brakar.

Robert visar 1 sitt uttalande upp en ambivalens mellan att 4 ena sidan inte vilja ’vara en san” som ar
kritisk, utan lata manniskor tycka och tro som de vill, medan han a andra sidan upplever religion
som negativ och en potentiell konfliktkdlla. Samtidigt sdger han att om han var en gud skulle han
stélla saker till ratta. Han anvinder sig alltsd av ett religiost spréak, en religios symbol for att
kritisera religion. Dessa tre aspekter, tolerans, kritik och hur de anvénder spriket dr nadgot som
aterkommer 1 manga av de intervjuade ungdomarnas tal och utgdr en grund for de teman som
definierats och hir kommer att beskrivas och analyseras. Dessa teman dr ”de ungas relation till

religion”, “att forsoka identifiera sin livsdskadning”, “att skapa mening och finna tillhorighet”,

“tolerans dr viktigt” och till sist religion 1 samhéllet” samt “religion i1 framtiden”.
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2.1.1. De ungas relation till religion

Av de tio informanterna &r det bara en som omtalar sig sjdlv som kristen, men ocksa bara en som
uttalat séiger sig vara ateist. Av de ovriga ér det tvd som sdger sig tro pa ndgot, men har lite svart att

definiera vad. Annie séger:

Mina foréldrar &r inte religidsa och jag inte vuxit upp med att man skall g i kyrkan, men jag &r
dopt och s&, sa pa det séttet tillhor jag ju kyrkan. Men det betyder inte s& mycket. Det &r inte sé att
jag ser pa livet som: gud, jag &r religios. Jag dr fri och neutral. Jag tror pa nagot men jag ar inte

jattereligios.

Annie uppfattar sig som troende d&ven om hon, som hon séger, inte ir jattereligios”. Hon trycker
ocksd pd att hon ér fri och neutral, samtidigt som hon upplever att hon, via dopet, tillhor kyrkan

vilket liknar ungdomar i andra liknande studier (Carlssons, 2015; Collins-Mayos, 2015).

En liknande stdndpunkt har Pernilla:

Jag har tva olika delar. Dels vet jag att vi har virldsreligioner, med sina normer. Jag ar varken ateist
och fornekar allt sdnt, men kénner att jag inte kan konnekta till ndgon av dem, i allt de star for. Jag
tycker inte att ndgon av dem ir dalig, men kénner inte att det &r s& det ar. [...] Jag tittar i alla
riktningar och &r dppen for forslag for jag vet inte vad som kommer att hinda och vem jag kommer

att vara om nagra ar, sa jag hoppas att det finns nagot mer.

Pernilla bar pa ett hopp om att det skall finnas ndgot mer i tillvaron och hon letar efter det, men till

skillnad fran Annie kdnner hon inte att hon vill eller kan tillhdra ndgon enskild religion.

De 6vriga, forutom Sandra som &r muslim, men inte troende, uppfattar sig vare sig som religiésa

eller kristna, men 6verlag inte heller som ateister. Hannes séger:

Jag ar inte religi®s sd jag har inte nagra religiosa asikter. For mig ar religion ganska orelevant.
Religion &r vil nagot for ménga, en stor del i deras liv, men inte i mitt liv. Jag tror inte pa nigot
sjdlv. Jag ar helt fri fran sadant och vill ténka sjilv i alla ldgen. Det ska inte ska finns nagra regler

som begransar mig. Eller att tro att det finns ndgot som inte vetenskapen kan forklara.

For Hannes innebir religion ett fardigt tankemonster, som leder till att manniskor inte ténker sjélva,
vilket ocksa accentueras av att han upplever att troende inte omfamnar vetenskapen. Religion

innebér dessutom regler som styr och begrinsar vilket dr ett monster som aterkommer i flera av
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intervjuerna bland dem som sdger sig inte vara religiosa.

Men trots att de flesta av informanterna tar avstand frén det religidsa sdger nigra att om det skulle
bli bevisat att det fanns en hogre makt, da skulle de tro. "Egentligen onskar jag att jag var mer
religids dn jag dr” sdger Annie och Isak anser att “om jag var religids hade dessa fragor redan varit
besvarade”. Det finns bade en vilja och en lidngtan efter ndgot mer &4n det empiriskt bevisbara,
samtidigt som de inte vill anamma den typ av religiositet som upplevs vara den som erbjuds. Visst,
papekar Isak, ”dr man ju dopt, man kommer gifta sig i en kyrka, bli begravd, man kommer att betala
kyrkoskatt hela livet for det &r ju Sveriges arv” men han vill inte gé i kyrkan och Pernilla kdnner
inte att hon kan “’konnekta till nigon av dem i allt vad de star for”. Hon tycker inte att det &r ndgot
fel pa ndgon religion, men upplever inte att livet 4r sddant som hon uppfattar att religidsa system

sdger att det ar.

Samtidigt upplever flera av informanterna att det &r svart att uttala sig om religion, for de upplever
att de vet sa lite. Till och med Elin, som dr den enda som sager att hon &r troende kristen, anser att
hon egentligen inte vet vad kristendomen innebér och att uttala sig om saker man inte har kunskap
om, kinns inte ratt. Robert inleder ménga av sina svar med att han inte riktigt vet, for han &r inte
religios sjdlv. ”Det dr upp till var och en da alla inte tror, men jag vet ju inte riktigt. Alla har en ésikt
sé jag har svart att sdga ndgot” sdger han. Pa liknande vis ar det for Stina som, genom hela sin

intervju, stéller kontrollerande fragor och ofta avslutar med att hon nog egentligen inte vet.

Merparten av informanterna svarar alltsé att de inte &r religiosa och upplever inte att religion har
betydelse 1 deras liv, vilket dr ett monster som aterfinns 1 liknade studier, bade 1 Sverige och
Visteuropa (Day 2011; Risenfors 2011 mfl). De unga visar ocksa prov pa den syn pé religion som
Ronald Ingelhart och Pippa Norris (2003) talar om att ménniskor i postindustriella samhéllen med
ett gott socialt skyddsnit har, dér religion inte lingre upplevs vara ett viktig inslag vare sig pa
individ- eller gruppniva. Sett ur ett svenskt perspektiv dr de dessutom goda representanter for det
David Thurfjell (2015) bendmner som ett postkristet habitus. Traditionell religion fungerar inte som
en meningsfull arena for vare sig identitets— eller meningsskapande. Idén om vad det innebér att
vara kristen, att man tror pa ovetenskapliga trossatser, ar distanslds och naiv och lever livet efter
strikta regler gor att de unga vérjer sig for det traditionellt kristna. Bilden &r dessutom sa uttalad i
det svenska samhdllet att ungdomarnas sjélvkénslosystem registrerat den och paverkas. Om de
istéllet visar upp en ickereligios fasad bekréftas de av omgivningen, vilket ger ytterligare

forstirkning. Aven medias rapportering kan fungera stirkande d4 manga av informanterna hiinvisar
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till reportage de tagit del av kring IS och vad dessa gor, som ett exempel pa vad religion &r och kan

leda till.

Till och med de som pé ndgot vis uppfattar sig som religidsa séga att de inte tror ”p4 det sittet”,
alltsd inte pa det sdtt de uppfattar vara traditionellt kristet. De deltar inte heller i ndgon form av
gudstjanstliv, som skulle kunna synliggora deras tro. Det blir viktigt for informanterna att, som
Nancy T. Ammerman (2007) menar, ha makt 6ver den berittelse om sig sjdlv som andra kan
uppleva. Inte ens Elin, som bendmner sig som kristen och kommer frin ett kristet hem, foljer ldngre
med sina fordldrar de génger de gar till kyrkan. Risken for att bli tagen for en kristen gor att hon
ligger lagt. Samtidigt visar majoriteten av dem prov pa det som Anders Béackstrom (2015) talar om
som en pragmatisk sekularitet da de lyfter fram Svenska kyrkans arbete t ex med méanniskor med
drogproblem och hemldsa som nigot positivt. Religidsa institutioner upplevs kunna bidra till
sambhdllet. Pa liknande sitt utesluter ndgra av dem inte heller att religidsa ritualer kan anvéndas for
att markera stora héndelser 1 livet, vilket ligger i linje med teorin om den vikarierande religionen,
som dr typisk just for de nordiska ldnderna. Det handlar alltsé inte om ett totalt avstdndstagande

frén det religidsa, utan snarast om ett slags omforhandlande.

Det dr egentligen endast tva som séger sig vara sékra pa sin standpunkt. Oskar, som ser sig som
ateist och Sandra. Hon kénner sig séker pa sin livsdskddning som sekuldr muslim samtidigt som hon
pekar pé svarigheter med detta. ”Jag har ju vuxit upp 1 tvd virldar och det ar jattekomplicerat. Nar
jag ar med min familj tdnker jag pa ett sdtt och nér vi dker till hemlandet sa tidnker jag pa ett annat
satt” sdger hon. Men hon ir stolt 6ver sin religion och stravar efter att leva upp till de krav den

staller:

Jag forsoker skapa balans. Jag vill vara en del av min familj och samtidigt vill jag bidra med néagot.
Jag vill inte hélla mig undan utan folja de regler som skall foljas inom islam. Jag tror min familj
skulle bli besviken om jag sade att jag inte var muslim. Vissa dagar kénns det s&. Men det har inte

med religion att gora utan mer med kultur och att skapa balans.

Balansen skapar Sandra genom att fira hogtider och delta 6ppet i det religidsa livet for att visa sin
goda vilja infor sin familj, speciellt sin mamma for vilken religionen &r viktig. Det innebér att den
omgivning och de minniskor som Sandra mdter i sin hemmiljo dr positiva till religion. Detta hjélper
Sandra att skapa en sjilvbild i vilken det &r helt i sin rétt att vara religios, néstan sé att det for henne

Overgar 1 ett kravsjdlv, d& hon uppfattar att det &r sd hon bor gora. Samtidigt ar hon lyhdrd for de

29



sekuldra krav som den svenska postkristna habitusen stiller och trycker pd att hon inte 4r troende.
Hon talar om balansgingen det innebir att hantera de, som hon upplever, olika krav som stills pa
henne och hur svér detta kan te sig. Sandras stillningstagande aterspeglar dirmed en tendens, som
aterfinns hos unga med utlindsk bakgrund, vilken &r att ’to pupils born outside Sweden or with
parents born outside Sweden, religion to a higher degree entailed part of their identity” (Kittelmann

Flensner 2015, s. 54).

Man skulle kunna tro att &ven Elin upplever detta, att leva i tva vérldar, men hon har léttare for att
dolja sin religiositet. Hon upplever inte ndgot behov av att tillfredsstélla sina fordldrar eller att dessa
kréaver det. Hon har tva systrar, som trots samma uppfostran, inte tror, vilket hon tolkar som att
fordldrarna visat upp sin religiositet for sina barn men sedan latit dem vélja sjdlva. Bade Elin och
hennes systrar ér pé sé vis vad Anders Sjoborg (2012) kallar kulturellt fristillda och bade far, men
kanske ocksa forvintas, gora sina egna val da fordldrarna, enligt Elin, inte heller &r speciellt
religiost aktiva med deltagande i religiosa riter. Fordldrarna dr med andra ord det Grace Davie

(1994) talar om som believing without belonging.

Pa fragan vad religion betyder for dem som personer dr alltsé det vanligaste svaret, inget eller
mycket lite. Isak, som gétt i sondagsskola som liten, upplever att da var det roligt och betydde nagot
men inte nu, Simon sdger att han inte bryr sig om religion och Stina, som var kristen som barn,
upplever att hennes tro har bara tunnats ut” och férsvunnit ur hennes liv nir hon blivit dldre, en
tendens vi kan se 1 liknande internationella studier (Smith, Faris, Lundquist Denton & Regnerus
2009; Zuckerman 2012). De enda som pekar pa att religion har en betydelse &r Elin, som &r uttalat
kristen, Annie, som tror att det kan finnas en gud, Pernilla, som tror pa nagot, men inte upplever att
religion har inflytande 6ver hennes vardagen och Sandra, som inte 4r troende men for vilken

religionen islam spelar en kulturellt viktig roll.

Att de 1 s hog grad liknar varandra 1 hur de forhaller sig till religion &r inte férvanande da de, ur ett
intersektionellt perspektiv, 1 hog grad delar det Nancy T. Ammerman (2003) kallar for en social och
kulturell metaberittelse. Det dr egentligen endast nédr det kommer till kon som det finns en tendens
att kvinnorna, i ndgot hogre grad &n ménnen, upplever att tillvaron kan innehalla nagot
transcendent, vilket liknar andra studier som visar att kvinnor, 1 hogre utstrickning dn mén, relaterar

till en inre subjektivitet for att fa en kénsla av kontroll 6ver tillvaron (Dahlin 2015, s. 77-78).

For att kunna forhélla sig till religion behdver informanterna en definition och pa fragan vad
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religion dr talar samtliga om virldsreligionerna, som system. Flera av dem upplever dessutom att

religion dr en overmakt, ndgon eller ndgot som styr ménniskors liv, som Stina uttrycker det:

Religion &r en 6vermakt. Det 4r ndgot som man tror pa som &r ver en och som styr en. Man tror att
man vill ha nagot som kan hjélpa en att forsoka forstd och fa en helhet i hur man lever. Och da tror

man pa en gud som skall fixa det.

Religion upplevs som olika system, som styr médnniskors liv, vilket blir en forhédllandevis negativ

definition och fér till foljd att fa av informanterna kénner tillhorighet.

Samtidigt uppfattas religion std for gemenskap, en grupp méanniskor som tror pa samma sak och for
vilka denna tro kan ge mening och svar pa livets frdgor, men ocksa stirka banden mellan dem.

Oskar siger:

Religion kan vara mer 4n vérldsreligioner. Det kan vara en grupp dir man tycker likadant, ddr man
hittar sin identitet som bygger upp en sjdlv. Det maste inte vara en religion utan det kan vara vad
som helst dir man kénner sig trygg. Nar man séger religion sa ténker vi pa vérldsreligioner, men
jag ser det storre. Man far ut samma sak, sammanhéllning och att man kan prata med andra som har

samma intresse.

Utifrén detta synsitt dr religion inte ldngre ett tvingande system utan en mdjlighet till gemenskap
och tillhdrighet och i sina funderingar kring religion som gemenskap ger informanterna prov pa
teorin om believing in belonging. Manniskor definierar, beskriver och relaterar till tro utifran de
behov de sjdlva har och framfor allt for de unga stér “adherent, reciprocal, emotional, legitimate
relationships” i fokus (Day 2011, s. 204). Det dr viktigt att vara del av en gemenskap och flera av

informanterna upplever att religion delvis kan anvéndas for att skapa detta. Elin tanker:

Svenskar kanske kdnner sig mer ensamma for vi &r inte s Sppna mot varandra. Manga kénner ingen
direkt gemenskap med andra och ser man négon pa stan ler man inte &t andra. I andra lander, dér
religioner har mer betydelse, 4r man Oppnare mot varandra och kdnner mer gemenskap med sin

omgivning. Jag tror det blir béttre dppenhet, med religion i ett land, och mer gemenskap.

Genom att plocka fram det Elin uppfattar som de goda tankarna med religion t ex respekten for den
andre som skulle kunna stérka en gemenskap ténker hon att religion kan skapa kénsla av
tillhorighet. Simon &r inne pé liknande tankegéngar och lyfter fram att alla varldsreligioner

innehaller bra saker som kan berika bade for enskilda individer, som samhéllet och skapa
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gemenskap och Hannes pekar pa att “religion kan typ vara nagot som ger médnniskor hopp eller

forklaring till svira saker man dr med om livet”.

Religion upplevs sdledes kunna vara en viktig resurs i minniskors liv, som kan ge hopp, mening
och fungera som en samlande kraft men i det egna livet dr det som sagt 4 av informanterna som
upplever att den ar det. For Elin, som &r uttalat kristen, &r den det, &ven om hon inte vill att det skall
synas eller horas. Aven for Sandra, som &r sekulér muslim, ir religion som tradition viktig och for
Annie, som upplever sig som lite halvkristen, har religion en viss paverkan. Samtidigt avfardar inte
de som upplever sig som icketroende religion. Det kan vara en kraft. Man kan, som Oskar séger,
”kolla pa grundvirderingar som finns” men tilldgger sedan att ”det ar det spirituella som jag har
svart att stilla mig bakom”. Och hir terfinns det forsta av tvd problem som informanterna upplever
att religiosa system &r behiftade med, den upplevda ovetenskapligheten vilken leder till att de inte
omfamnar tron, dven om de skulle vilja, da tro, av ndgra av dem, upplevs trygghetsskapande. Det
andra problemet for informanterna dr den konfliktskapare, som religion upplevs vara. Det handlar
bade om internationella konflikter som t ex IS, men ocksd om mellanménskliga konflikter. Stina

pekar pa att:

Det ér ju vildig blandat i Sverige och religioner krockar. Det &r inte minga svenskar som har en
religion och 4r vana vid att det kommer hit andra, frdn andra religioner. Det kan bli krockar och
brak. Sa &r det ju pad manga stdllen i virlden. Det skall fa ha betydelse och man ska acceptera att
det finns religion i vérlden. Det finns folk som &r troende sa religion skall fa vara kvar, men vi

behdver hitta en 10sning sé att vi kan leva tillsammans.

Religion kan, enligt Stina, ha betydelse i mdnniskors liv men samtidigt talar hon om en oro for
krockar och konflikter, som bottnar i att ménniskor har olika religiés tro, en oro hon delar med fler
av informanterna. Svarigheten for religion att fungera som en kélla t ex kring samtal om livsfragor,
bekréftas ocksé av resultat frdn Svenska kyrkans projekt Religion som resurs (2012) som visar att fa
unga séger att de &r religidsa och att det, de uppfattar som institutionell religion, forkroppsligad av
Svenska kyrkan, kan fungera som resurs i deras liv (Sjoborg 2012). Nér religion diskuteras ér det
ocksé 1 hogre grad utifran storre samhéllsfragor 4n i de egna privata livsfragorna, vilket flera av
informanterna ger prov pa, da de talar om religion som en potentiell konfliktskapare i samhéllet.
Samtidigt framhaller de vikten av att alla skall fa tro som de vill och fi mdjlighet att l14ta religion

vara en resurs 1 livet.
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Beroende pa hur religion anvénds upplevs den alltséd bdde som positiv och negativ och dven om fa
av informanterna siger sig vara religiosa, ser de fordelarna och det &r till sist endast en som uttalat
sdger sig vara ateist. Detta sker efter en viss tvekan, dé att kalla sig ateist kan upplevas hart och
definitivt och bli en slags stereotyp. En ateist kan, visar Lynn Schofield Clarks (2007), upplevas
som nagon som saknar moral och ndgot man inte odelat sympatiserar med. Vilka ord som anvénds
ndr man talar om religion och religiosa foreteelser, liksom vilken innebord och laddning som laggs i
dessa, kommer dérmed att paverka eftersom spriket innehéller bade en kommunikativ sida, hur och
vad vi séger, och en representationssida, det vi talar om. Samtidigt finns det ocksd nagot mer
utanfor detta, en personlig tolkning, vilket skapar en slags stindig osékerhet. Vi lever alla ”in a
narrative of predominantly our own writing” (Bauman & Raud 2015, s. 20). S&, samtidigt som
informanterna vill veta och vara sékra, kdnner de att den kunskap de har inte racker till och de
upplever religion bade som positiv och negativ. Att leva i en postmodern kultur som bade ger
mdjlighet till, men ocksa stéller krav pa att vilja och skapa sjélv, ér inte alltid 1tt och vissa av dem

har littare att hitta mening och gora val, medan andra kénner sig mer osékra.

Att informanterna upplever att de har for lite kunskap och inblick i vad det innebér att vara religios
kan ha att gora med att de, som Anders Sjoborg (2013) visar, i sé liten utstraickning méter religiosa
men ocksa att de sdllan diskuterar existentiella och livsaskddningsmissiga frdgor med vénner och
familj. Det rdder en tystnad kring religion och trosfragor. Det &r inget de unga talar med andra om.
Den kunskap de har, har de fatt fran skolan eller media och @&ven om de uttalar sig om religion och
religidsa manniskor gor de det med en brasklapp for att mildra det faktum att de inte riktigt vet. De
lider, till viss del, av det Signild Risenfors (2011) kallar religios analfabetism. Samtidigt finns det
en tendens att, nér de trots allt talar om religion och religidsa manniskor, anvinda sig av den
sekularistiska diskursen Karin Kittelmann Flensner (2015) pavisar. De ger prov pa en tanke om sin
egen neutrala, ickereligiosa position och uttalar sig om dem, de uppfattar som religidsa, utifrdn
denna. Dé finns det en risk att det religiosa just blir den stereotypa bild som David Thurfjell (2015)

talar om och som forstirker kinslan av att de inte vill bli férknippad med det.
Sammanfattningsvis dr de ungas relation till religion kluven. De tar avstdnd frén det de upplever

som traditionell religion och en ovetenskaplig tro men har samtidigt inte helt stingt dorren till en

andlig dimension 1 tillvaron.

33



2.1.2. Att forsoka identifiera sin livsiskadning

Att definiera sin livsédskadning upplever de flesta av informanterna som svart, men ett sétt ar att
positionera sig i relation till religion och vetenskap. ”Det dr viktig for mig att kéinna att jag kan luta
mig mot nagot” menar Elin, som kan uppleva att allt kan kinnas meningsldst annars och Annie
tycker att, &ven om hennes livsdskddning inte ar helt klar for henne, ar den "nog viktig, for den har
format mig som person, hur jag ser pa livet”. Badde Elin och Annie upplever sig som troende och
uppfattar att tillvaron innehaller ndgon form av andlig dimension. De kédnner en viss tillhorighet till
Svenska kyrkan dven om de inte aktivt deltar och ger dirmed delvis prov pa teorin om believing
without belonging men ocksa pa den foredettagivna héllning, som Caroline Gustavsson (2015)
kallar den andliga. Elin, som har vuxit upp i en kristen familj och har en kristen livsadskadning
upplever att denna kan ge stdd, t ex via bon, om vardagen blir jobbig och det dr ndgot hon valt sjélv.
Samtidigt dr det viktigt att det inte syns utat att hon ar kristen och hon skulle inte t ex visa i skolan,
att hon dr troende. Annie vinder sig mer mot en andlig diskurs, da hon kénner att vetenskapen inte
kan forklara allt. Samtidigt upplever hon att det svar som det hon kallar kyrkan ger kénns for

strdnga. For henne blir en andlig dimension ett sétt att kombinera dessa:

Man kan fortfarande tro pa nagot och det tror jag att jag gor. Jag vill inte ha detta med att ga till
kyrkan och be, det tror jag inte pa. Man skall fa tro, men inte med regler och sa stringt. Det skall
vara en trygghet och det skall vara kul. Jag tror p& spoken och andlighet och ett livet efter doden.
Inte att man aterfods men man blir en ande och blir kvar har om man inte har frid, men om man

kénner frid far man gé vidare.

Genom att, som Annie gor, dppna upp mot en andlig diskurs upplever hon att hon kan f3 tillging till
nagot hon uppfattar kan innebira en storre frihet och acceptans, dir svaren inte langre ar s
sjalvklara. Det ger en mojlighet for en rorelse bort fran upplevelsen av mer objektivt styrda roller
mot mer egna, subjektiva erfarenheter (Dahlin 2015, s. 79). Diskursen kan ocksd, menar David
Thurfjell (2015), ses som en form av protest mot kristen tro och kan upplevas 6ppna upp for fler

mdjligheter till sjalvstdndiga val, vilket ar viktigt for samtliga informanter.
Att relatera till ndgot religiost i livet dr dock inte ett alternativ for alla informanterna. Vissa ger
istéllet uttryck for det Caroline Gustavsson (2015) kallar den realistiska héllningen och uppfattar sig

inte som religidsa eller troende, men upplever inte att de dr ndgot annat heller. Hannes séger:

Livsaskadning? Nej, det har jag ingen. Eller hur menar du? Jag tror typ inte pa ndgonting. Eller jag
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tror pa vetenskapen forstéas, den kan forklara allt. Sa, nej, jag tror inte pa nagot religiost som styr

och stéller i mitt liv. Jag ar neutral, jag 4r fri att bestimma sjélv.

Hannes ser sig som neutral och i avsaknad av en livsdskadning, samtidigt som han visar upp en
vetenskapstro. Denna uppfattas dock inte som problematisk da han inte tycker att en sadan tro styr
ménniskors liv pd samma sétt som han upplever att en religios gor. Och Oskar sdger “Jag tror inte
pa nagot overgudligt som jag inte sett” och framhéller att vetenskapen kan ge de forklaringar och
svar han behover. Han dr ocksa den som uttalat séger sig vara ateist. Men behovet av en

vetenskaplig virldsbild lyser mer eller mindre igenom hos de flesta av informanterna.

Dessa bade héllningar gér ocksa att kombinera och hér aterfinns de som har en sekulér
livsaskadning som de vilar i. De har skapat mening i sina liv via vetenskap, men ocksa t ex fotboll

eller att aktivt tagit tag i sitt liv och tdnkt igenom det, som Isak gjort och hans utgdngspunkt ar:

Jag ser det vildigt vetenskapligt. Vi dr hér via en massa turliga slumpar. Meningen med livet dr
vetenskapligt bevisad och det ar att vi skall foroka oss, dta och d6. Men nu, nér vi har fatt chansen
att leva detta liv dé skall man se till att ha det bra. Det &r sddan tur att man lever. Ténk pa alla som

av olika anledningar inte fick leva.

Ett vetenskapligt synsétt priglar den livsdskédning som Isak upplever sig ha hittat och han
sammanfattar den med att han blivit en som hela tiden ser det positiva i livet. ”Jag vill bara sétta
mig i en positiv position nu som gor att det kan bli bra sen” sdger han. Denna grupp av informanter
ar ocksé den for vilka tolerans &r allra viktigast och som uppfattar att religion kan leda till positiva
saker, dven om de sjdlva inte delar den eller upplever sig som troende. Stina tror pa vetenskapen
men tycker att “det mdste ju finnas ndgon storhet i det hela, men jag vet inte vad det dr. Nagot finns

och jag tror allt sitter ihop, religion och vetenskap” och Sandra, som &r sekuldr muslim, menar att:

For mig dr livsaskadning att man liksom vill ha en mening, man vill inte kénna att livet &r
meningslost. Man vill leva for ndgonting. For mig ar det min familj och vi & muslimer. Vi har t ex
sa dér bra svar pa hur det kommer att se ut efter det hér livet och det skapar mening. Om man gor

bra nu, i detta livet, far man det gott sen. Sa det blir ett mal for livet.

Béde Stina och Sandra ger prov pé hur de, 4ven om de inte dr troende, anvénder sig av religiosa
tankar och traditioner for att skapa mening. De liknar de ungdomar som Abby Day (2011) kallar

antropocentriska, de som ér beliving in belonging och befinner sig ocksa mellan de tvéa hallningarna
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som Caroline Gustavsson (2015) definierar.

Informanterna brottas alltsa pa olika sétt med att skapa menig i tillvaron och identifiera grunden till
sin livsdskddning. Nér de gor detta forhéller de sig lite olika till om, och hur, vetenskap och/eller
religion kan ge svar. Nagra av dem upplever till sist att religion kan vara en resurs, men inte i
traditionell form. Vad de ddremot dr Gverens om &r att det &r viktigt att fa géra egna aktiva val,

vilket ligger 1 linje med den postmoderna diskursens idé om individuell valfrihet.

2.1.3 Att skapa mening och finna tillhorighet

Behovet av att finna mening och tillhorighet dr vanligt 1 informanternas tal om sina liv. Nagra f av
dem har hittat vad de upplever som meningsfullhet medan flertalet upplever sig inte riktigt veta. Ett
exempel dr Pernilla som, i likhet med Elin, tanker att det skulle vara bra om det fanns nagot eller

nagon som ser henne de déir dagarna nir meningsfullhet kénns svar att na:

Jag ténker att det hade varit skont om det fanns nagon sorts hogre makt som vakade 6ver oss. Det
behover inte vara en gud som man ber till, som sédger jaha, gor da sahir, men nadgot som samspelar

med vetenskapen, som finns utanfor allt. Vi har vetenskapen, det &r sa det dr, men det skulle finnas

nagot utanfor, ndgot som alltid finns dér. [...] Det finns utan att man mérker av det.

Pernilla har ett behov av ndgot som kan omfamna tillvaron 1 stort och ge den mening, men utan att
styra pa det sétt som hon upplever att religion gor, vilket &r ett synsitt hon delar med majoriteten av
informanterna. Religion upplevs inte ha en meningsskapande funktion och istillet soker de sig till
andra arenor och aktiviteter, som sport och traning. Oskar séger till och med att fotboll, hans stora
passion, dr som en religion for honom. ”Man kommer undan fran allt och gor det man &dlskar och
det ar vil lite som att be, en ritual”, sdger han. Fotbollen erbjuder en meningsskapande arena och en
mdjlighet till gemenskap med andra som hejar pd samma lag, pa samma sétt som han uppfattar att
religion kan gora. Han jamfor ocksa rivaliserande klackar med konflikter som bygger pa religios

tillhorighet:

Fotbollen har stor betydelse. Jag &r ateist, men fotboll &r som en religion. Den har stor inverkan. Jag
har alltid nigot jag kan prata om och folk jag kan prata med. Om du gér till en match och sa
kommer det ndgon med samma tréja som du, da vet du inte ndgot om denna person, men dnda
pratar alla med dig. Inte for att de kénner dig, utan for att ni har nadgot gemensamt. Det kénns

vildigt hemma att alltid ha folk att tala med, det betyder mycket. Det kan handla om livet, men allt

36



annat ocksa. Det dr en kul sak och man bli jatteglad. [...] Det dr gemenskapen som dr det viktiga. En
nackdel ar forstds att man kan se en annan klubb som en rival och att man domer dem, som man
domer med religion, t ex mot homosexuella. Man férdomer motstdndarklacken och det tycker jag ar
valdigt fel, men ocksé inom religion att man fordomer andra. [...] Alla &r ju inte fordomande men

vissa dr det, som inom religion.

Gemenskapen, som fotbollen ger mojlighet till, blir ett verktyg for meningsskapande for Oskar.
Men for alla &r inte lagsportens gemenskap det viktigaste. Att trdna pa gym 4r en annan arena som
samtliga, utom en av informanterna, tar upp som nagot viktigt i deras liv och som ger en kénsla av
tillfredsstéllelse och lugn. Man kan komma till gymmet, vara trott och grinig men gé dérifran pa
latta fotter. Elin sdger att hon kdnner glddje nir hon trdnar. Hon gar dit nir pressen fran skolan blir
for stor och efterat mar hon mycket béttre. Simon upplever till och med att om han inte trdnar
kénner han sig rastlds, passen pd gymmet &r viktiga for hans vélbefinnande, vilket ocksa Sandra tar
upp. Badde Sandra och Simon har motvilligt blivit ditlockade av entusiastiska fordldrar for att nu
finna att de tycker om det, och till och med kan gé dit sjdlva. Simon trdnar dock fortfarande ofta
tillsammans med sin pappa och fir da en mojlighet till gemenskap med honom, nigot han tycker
kénns bra. Det blir, som Oskar séger, en ritual. Pernilla, som inte gér till gymmet, trénar istdllet
kampsporten judo och upplever att det ger henne glddje. Judo &r inte heller en lagsport utan hon kan
trdna 1 sin egen takt. Det finns inget lag som dr beroende av henne, samtidigt som hon har en
motstdndare hon maste fokusera pd och vara medveten om, vilket 4ndd kan ge en kénsla av
samhorighet. "Man gor det tillsammans men sjélv, s att sdga” sdger hon och gemensamt for alla

dem som trianar, utom Oskar, ar just att de trdnar ensamma, men ithop med andra, 1 en lokal.

Nasta viktiga meningsskapare for informanterna dr vinner. Samtliga tar upp att vara med vénner
som nagot som dr mycket viktigt for dem och som de lagger tid pd. Med vénner far de vila fran
samhdllets upplevda krav, framfor allt framférda av skolan. Samtidigt upplever nistan alla
informanterna att det inte ar viktigt att dela livsaskadning med sina vénner. ’Viktigt och viktigt”,
sdger Robert, ’det vet jag inte, vi som individer kan ju inte paverka det som de andra gor, sé det
spelar kanske inte sa stor roll” och Isak upplever att méngfald kan berika, det blir mindre trist da.
Samtidigt ser han en risk for konflikt varfor det kan vara béttre att hélla existentiella frdgor och svar

mer privat, till och med infér dem som star honom néra, nagot &ven Hannes lyfter fram:

Det spelar sé att sdga ingen roll. Det dr liksom inte saker som kommer upp naturligt nar man ar med
polarna. D4 tjotar man om annat. Vad man skall gora till helgen, eller ndgon larare som man tycker

ar sndl med betyg eller vad man skall gora pé lovet. Det blir liksom inte sa att man pratar om vad
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meningen med livet dr. Man é&r ju liksom mitt upp 1 det.

Hannes ar lite radd att det skulle kunna vara negativt for vinskapen om man talade om sa privata
saker, om man t ex inte dr overens. Det skulle kunna leda till konflikt, men den undviks alltsa av det
faktum att de sa sdllan diskuterar existentiella fragor med varandra. Det dr bara en som inte héller

med om detta, Pernilla, som &r bestdimd pa sin sak nér hon sédger att det dr viktigt med samhdorighet:

Ja, jag tror jag behover kinna att jag har ndgot gemensamt. Det kdnns skont att ha négot
gemensamt med min familj och néra vénner. DA kénner jag mig séker. Det &r inte sa att jag maste
se lika pa vérlden som de, men det &r ett hjdlpmedel, en bonus. Jag kommer inte dndra min syn

men det gor det léttare att umgas. Jag letar efter nagon som liknar mig sjalv.

Aven om det, till skillnad fran de 6vriga, 4r viktigt for Pernilla att dela syn p4 tillvaron med andra,
ar det for henne, som for samtliga informanter, &n viktigare hur deras vinner agerar. Flera av
informanterna patalar att om nigon av deras vinner dr negativa eller krinker andra tar de avstdnd

fran dem, oavsett vad det handlar om. Simon menar:

Det spelar inte sa stor roll hur jag ser pa ménniskor och mina kompisar, bara de inte kranker andra.
Da kanske jag tar avstand fran dem som vénner om de har ett beteende som jag inte gillar. [...] Alla

skall respektera alla, men det spelar ingen roll vad det handlar om. Vi skall helt enkelt inte krénka.

Respekten for andra dr ddrmed, som Simon framhéller, ett viktigt karaktdrsdrag och dven om de
unga inte explicit talar om sin livsadskddning eller diskuterar existentiella fragor sker det dnda ett
utbyte mellan dem dé de speglar sig i varandra. I métet paverkar de varandra emotionellt och
kognitivt och ur detta vixer det fram en kénsla av hur verkligheten &r beskaffad, hur man skall vara,
tycka och tidnka t ex att uppskatta och visa tolerans. Det i sin tur kan skédnka en kénsla av att vara
ratt ute, som ger sjdlvkénsla. Det innebdr att for vissa, som kanske dr ensamma, kan det behovas

andra kéllor for uppleva detta och dd kan populédrkulturen utgoéra en sadan. Pernilla sager:

Jag kan titta och lésa om andra och da kan jag kénna det ocksa. Jag slipper gora det sjilv. Jag laser
ocksa fantasy och det ger mojlighet att uppleva saker som jag inte kan gora. Det dr mycket vanskap.
Det onda och det goda, hjélparen. Den som man tror ir onda, dr det inte. Man kan finna sig sjilv, se

sig sjdlv t ex nér det handlar om mobbing och utanforskap. Det &r manga teman som tas upp.

For Pernilla ger populdrkulturen en mojlighet att fundera 6ver livet, utan att behdva delta da hon,

liksom de dvriga informanterna, brottas med att skapa mening och detta meningsskapande, som
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enligt utvecklingspsykologen Erik H. Eriksson pendlar mellan ett starkt eget jag och en nistan
overdriven anpassning till samhallet och kulturen, kommer i hog grad att paverkas av den kultur de
lever i (Hwang & Frisén 2007, s. 205-207). Det &r viktigt for de unga att géra egna och aktiva val
frén en marknad av mojligheter, det David Lyon (2000) kallar ”consumer choice”, d& deras
identiteter inte langre dr givna utan har overgatt till en livslang uppgift, en identifiering av sig
sjdlva. Samtidigt har valfriheten néstan blivit ett tvang, mer &n ett fritt val. Ungdomarna, som fods
in 1 en postkristen habitus, kan inte vélja att inte gora det. Deras identitetsutveckling kommer att ske
inom ramen for en valbarhetskultur dér religion som méjlig vig for meningsskapande pa sétt och
vis redan valts bort i och med bilden av den distanslose och ovetenskaplige kristne. Den miljo de
moter, liksom de flesta signifikanta andra, dr inte religios och ger rost at en kritik mot traditionell
religion och dess institutioner. Istillet mots de av ett sekuldrt vetenskapligt ideal som de dock inte
alltid vare sig vill eller kan hantera fullt ut. Nagra av dem vill gérna tro, di det upplevs forenkla
saker och ting och skapa nagot tryggt att vila i. Den sekulédra empiriska vetenskapen upplevs inte
kunna ge svar pa alla fragor t ex dem man far "minipanik™ 6ver, som Isak uttrycker det. En sddan

frdga kan vara vad som hénder efter ddden och Hannes séger:

Visst skulle det vara skont om det fanns nadgon san dér sdker forklaring. Nagot som var 100 % sant,
en gang for alla. Att det bara ar sahir. Alla fragor skulle bara ha ett svar som kéndes som om det
gav mening. Och svar som alla kunde fa och dela, oavsett var i virlden man bodde. Men det hiander

ju bara inte. Och jag vet inte om jag vill det heller.

Hannes tanker sig att det vore skont om det fanns fardiga svar pa livets fragor, samtidigt som han
vérjer sig infor detta. Han, liksom flertalet av informanterna, har behov av att, vilket Mia Lévheim
(2005) visar &r viktigt for ungdomar, hitta egna arenor for identitetsskapande och inte kopa fardiga
koncept och detta gors t ex pa gymmet, vilket dessutom kan kopplas till den postmoderna kulturens
fokus pé kroppen. Ocksé popularkultur kan erbjuda en mojlighet att problematisera livet och finna
sig sjélv i det som Lynn Schofield Clark (2007) kallar religion twice removed, nadgot som blir extra
viktigt for de unga som har svart med att hitta vinner, dé just vanskapsrelationer, som

meningsskapande mojlighet, dr sa viktiga for informanterna.

2.1.4. Tolerans ir viktig

Att 14 vara religios dr nagot samtliga informanter trycker pa att méanniskor skall fa vara. Simon

sager:
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Jag respekterar deras trosuppfattning, lyssnar pa vad de har att siga och forsoker att inte kéfta
emot pé ett elakt sétt, inte g& hart fram. Men jag vill se innan jag kan tro. Det skall finnas respekt

och nyfikenhet. Det dr viktigt.

Respekten for den andres val ar viktig for Simon, liksom mdjligheten att gora egna, samtidigt som
det finns en oro att sjédlv blir forknippad med religios tro. Ingen vill blir tagen for en kristen eller
som Elin, som ér just kristen, formulerar det ”’séiger man nagot tror folk att man gér i kyrkan varje
dag och kanske lever efter strikta och konstiga regler”. Darfor héller hon tyst om sin religidsa tro
vilket kénns igen fran tidigare, att informanterna inte upplever att de diskuterar existentiella fragor
med sina vénner och att deras individuella livsdskédningar d4 inte heller hamnar i fokus. Inte ens
om man, som Oskar, dr uttalad ateist, och dirmed kan upplevas gjort ett av samhéllet godkéant val
skall man, som han siger ’ga runt och ténka att jag &r stolt Gver att jag &r ateist”. Man héller helt

enkelt detta hemligt, utom syn- och horhall, borta fran den offentliga rummet.

Overlag ir det viktigt for informanterna att vara tillitande mot andra, #ven mot minniskor med en
uttalad religiositet. Robert séger att alla i Sverige inte kan ha samma tro och dirmed behdvs

tolerans. Ingen skall heller behdva vara radd for att uttrycka sin tro. Han sammanfattar det som:

Det tycker jag dr upp till var och en da inte alla tror, men jag vet inte riktigt. Alla har ju en egen
asikt sd jag har svért att séga nagot. Alla kan inte vara kristna i Sverige eller muslimer eller
otroende. Alla tror pa sitt. [...] Man skall f& tro p& vad man vill och inte behdva vara radd for att
rdka illa ut. Man skall inte behdva gdmma att man &r religios. [...] Man skall fa vara 6ppen med

sin religion men inte forsdka fi andra att tro det man sjélv tror, inte tvinga andra att bli det man

sjalv ar.

Robert trycker pd hur viktigt det egna valet dr och att ingen dédrmed fér tvinga pa andra sin tro och
Stina patalar att tro och livsstil inte fir g ut 6ver andra. Det dr inte rdtt att nagra gar runt och
”skriker om sin gud”, som hon uttrycker det och Hannes tycker att ’man skall inte g& runt och sdga
en massa saker. Man kan inte sdga en massa saker i samhallet som dr mot andra. Och man far inte
gé ut och predika t ex i1 skolor”. Religion skall vara nagot individuellt s att det inte leder till

konflikt.

Aven om en del av informanterna inte uppfattar sig som religidsa eller upplever att religion, s som

de definierar den, &r en viktig resurs i deras liv ser de alltsa inte ndgra problem med att andra
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ménniskor tror. Det dr snarast s att det dr viktigt att 1ata alla tro pa det de sjdlva vill. Denna attityd
kinns igen fran Silvia Collins — Mayos (2015) undersdkning dir de unga var glada for dem som var
troende, att de hitta svar 1 livet som starkte dem, liksom hos Abby Days (2011) unga informanter
som visar pa en hog grad av tolerans. Hon kopplar detta till de ungas erfarenheter av att leva i
familjer som inte foljer kdrnfamiljens ideal, men ocksa att manga unga idag lever i pluralistiska
samhéllen vilket leder till en vana att hantera olikheter. Detta &r situationer som @ven informanterna
1 denna studie delvis kan kédnna igen sig i och relaterar till och som ocksé aterfinns hos svenska

ungdomar it ex Signhild Risenfors (2011) studie.

Samtidigt skymtar, i de ungas tal om religion och religiosa, den sekulédra diskursen men ocksa
tanken att religion skall vara en privatsak som inte skall synas 1 samhaéllet. Stina bendmner t ex den
som valt att leva utan religion som ndgon som lever fritt och Annie talar om sig sjilv som ”fri och
neutral” samtidigt som hon séger ”jag tror pa nagot, men jag ir inte jattereligios”. I detta ger
informanterna ocksa prov pa en dvergripande postmodern diskurs dér det rader 6ppenhet for

mangfald parat med en misstro mot institutioner och universella sanningar (Lyon 2000, s. 37-41).

2.1.5. Religion i samhallet

Kopplat till en hog grad av tolerans, dr informanterna dverens att religion skall f& vara synlig i

samhillet. Det kan till och med vara viktigt, som Oskar siger:

Sambhillet skall inte styras av de religidsa. Det far ha betydelse men religion skall vara nagot
individuellt, sa att folk kommer 6verens. Det kan vara kul om jag som ateist kan ga och fira andras
hogtider, men det far inte vara en lag. Religion kan fa ha inverkan pa individen men inte pa

samhillsgruppen.

Han upplever att religioners synlighet i samhillet kan vara positivt men samtidigt dr det viktigt att
den som viljer att inte tro skall fa gora det. Mojligheten att fatta egna beslut i1 frdgor rorande tro ar
viktig. Ingen far heller anvédnda sin religion for att krdnka eller fortrycka andra. Intervjuerna gors
mitt under IS attentat i Paris hosten 2015 och samtliga informanter lyfter fram detta som ett
exempel pa ett orovickande beteende. Aven Sandra, som dr sekuldr muslim, framhéller detta,
samtidigt som hon kédnner en sorg och en oro ¢ver att hon och andra muslimer nu riskerar att fa kla

skott for vad ndgra fi muslimer gjort.
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Samtidigt som religion inte skall f& vara med och paverka samhillets styre, vilket informanterna dr
Overens om, lyfter ndgra av dem fram att religidsa institutioner kan gora gott i samhéllet. Isak
papekar:

Men sé finns ju Svenska kyrkan som med kyrkoskatt hjélper t ex ménniskor med drogproblem eller

hemlésa och s& gor de saker for barn. Jag gick sjdlv i sondagsskola. Och sa tar de hand om

kyrkorna, sa de gor ju en massa bra saker.

Isak upplever alltsé att Svenska kyrkan kan gora gott i samhillet och detta liknar Elin, som kénner
att religionen skulle kunna vara ett kitt 1 samhéllet som skulle géra de, som hon upplever, ensamma
svenskarna mindre ensamma. Hon ténker sig att ett land déir religion fér ta plats ocksa skulle kunna
vara ett land dér invénarna Oppnar sig mer mot varandra, kdnner stérre gemenskap. Hon gor
jamforelsen med det gym hon lidnge trdnat pa, dar hon forvisso inte kénner alla men ler och sédger
hej till folk, vilket 6kar kénslan av gemenskap. Sandra upplever att religion kan skapa samhorighet
och tar sig sjilv som ett exempel da hon séger att “om jag ser ndgon med sjal sé vet jag att vi tror pd
samma sak och egentligen strdvar efter samma sak”. Alla vill hora till och “religion r typ olika
grupper av ménniskor, fast man egentligen &r lika”, tilligger hon och hennes resonemang kénns
igen frdn Oskar, som gar pa fotbollsmatcher och identifierar dem han hor ihop med via deras

fotbollstrojor.

Informanterna pekar ocksa pa det positiva i att det finns ménga olika religioner. Det borgar for ett
multikulturellt samhélle som kan gora det mojligt for den som vill tro att fa mojlighet att géra det da
ménga religioner #r representerade i Sverige. Okad pluralism upplevs ocksa kunna leda till 6kad
tolerans, samtidigt som nagra av informanterna lyfter det faktum att de upplever att ménga
ménniskor dr rddda for just denna dkade pluralism. Isak menar att “fler religioner leda till ett
multikulturellt samhélle och det &r positivt, samtidigt som manga &r jatteradda for det”. Att det finns
en viss oro over vad en 6kad religids nérvaro i samhillet skulle kunna leda till kan ocksa kopplas
till det faktum att informanterna upplever att Sverige 1 mycket hog grad ar sekulariserat och fa
méinniskor tror. Oskar sédger ’det kéinns som om vi inte &r religidsa i Sverige, jag uppfattar inte att vi
ar det”, Simon anser att 1 Sverige dr vi ju jattesekulariserade, vi dr mest sekulariserade i hela
vérlden, sd jag tror inte att religion har sé stor betydelse” och Hannes hénvisar till sin religionslérare
som visat ett diagram (Wold Value Surveys Inglehart—Welzel kulturkarta, min anm) som visar
Sverige som ett dr véirldens mest sekulariserade ldnder. Skillnaden mellan ”vi” svenskar och "dom”

religidsa upplevs darmed kunna utgora en potentiell konfliktkélla.
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Men far alla vara med eller finns det religioner som upplevs vara mindre ok? Aven pa denna friga
ar det pafallande hur 6ppna och tillitande informanterna ar. S gott som alla anser att det inte finns
nagon specifik religion som dr mindre bra, men efter viss tvekan lyfter Elin fram islam som

problematisk:

Jag har inget emot islam fOrstds, men vissa saker inom det tycker jag inte dr ok. Man tolkar
koranen helt olika, att kvinnor skall vara lite fortryckta och inte horas. Det tycker jag inte &r ratt.
Man skulle lika girna kunna tolka att alla var lika vérd istéllet. [...] Det finns mycket bra med
islam ocksa. Ménga ir ju religiosa i de linderna s& da kommer de hit och kdnner gemenskap med

varandra.

Aven om Elin ser vissa problem med islam i relation till t ex kvinnors ritt, trycker hon pa att det
inte géller alla. Istéllet riktar hon sin kritik mot dem hon upplever gor tolkningar som far negativa
konsekvenser. Detta liknar Robert, som inte ser islam som nagot som &r simre. Daremot ar han arg
och upprord over IS framfart vilken han upplever som felaktig. Han gor en distinktion mellan
religionen islam och en grupp muslimer med en speciell tolkning, ndgot som snarast talar emot det
som Sandra dr radd for skall ske, att minniskor drar islam och alla muslimer 6ver en kam. Isak
pekar pé scientologin som ett exempel pa en religion som gor, som han sdger, hemska saker “om
man riknar t ex scientologin sd finns det konkreta bevis pa att de gér hemska saker och det kan jag
inte std bakom”. Informanterna pekar egentligen inte ut enskilda religioner som mer eller mindre
problematiska utan ser istillet krinkande beteenden som det som &r problemet. Ingen fir hdvda sig

pa nagon annans bekostnad. Pernilla séger:

Det skall vare sig bli sa att vi skall inféra mer religion i offentliga sammanhang eller mindre.
Religion skall vara ndgot man far vilja sjélv och bestimma hur man vill gora. Det skall vara nagot
man sjalv far valja. Sverige skall inte vara kristet och allt skall baseras pa detta, men vi skall inte
heller att ta bort allt som ar religion. Nej, sd kan vi inte gora. Politiker far vara influerade av

religion, men det skall inte var patvingat eller nedtryckt. Det skall var ett personlig val.

De tankar som Pernilla ger uttryck for, att manniskor skall fa fatta egna beslut nér det géller tro,
aterkommer samtliga informanter till, gang pa gang. Tolerans for andras trossystem éar viktigt,
samtidigt som det ocksa &r viktigt att de sjdlva fir vara och tro, eller snarast inte tro, som de vill.
Andra kan fa tro men de sjilva vill inte tvingas in i ndgot, speciellt inte i en struktur de upplever
som rigid och tvingande. Intresset for andras livsaskadningar ar ganska 1agt och det ar inte sé viktigt

att familj och vinner delar ens livsaskadning, da detta sdllan dr nagot som diskuteras, och ekot hors
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fran den av Signhild Risenfors (2011) patalade tystnadsdiskursen.

Det som déremot sticker ut ar hur viktigt det &r att inte tolerera andras intolerans, speciellt inte 1
religioners namn. Méinga av informanterna lyfter fram att om deras vénner krénker andra tar de
avstind frdn dem och om ménniskor krinks i religioners namn &r detta fel, oavsett vilken religion
det handlar om. Att krdnka andra blir ett brott mot den tillit som Abby Day (2011) talar om, som
bygger relationer och gemenskap for de unga 1 det hon kallar beliveing in belonging. Religionens
plats, for informanterna, ar i den privata sfaren och de speglar pa detta sétt den tendens som finns 1
Sverige idag att vilja skilja religion och politik &t (Camnerin 2014; Demker 2014). Samtidigt syns, i
Isaks tanke om Svenska kyrkan som social omsorgsgivare, tydliga spar av Grace Davies (Day 2015)
teori om den vikarierande religionen. Svenska kyrkan kan fa finnas till f6r dem i samhéllet som
traditionellt har svart att gora sin rost hord, barn, gamla, resurssvaga och kan ocksé fa ha en viktig

kulturhistoriebevarande roll, men inte mer &n sa.

2.1.6. Religionen i framtiden

Men religion kommer att finnas kvar, det dr informanterna 6verens om. Men kring hur och i vilken

omfattning, dir gr meningarna isér. Elin siger:

Jag tror att kristendomen kommer att férsvinna mer och mer i Sverige for méanga tror inte ldngre
eller séger att de inte tror, for det har vi ju redan sett. Férr gick man i kyrkan men inte nu. Mina
fordldrar vittnar om detta, sé jag tror att man inte tar med sina barn lika mycket. [...] Jag ser inte
varfor det skulle véxa sig starkt igen for vi vill ju sjalvforverkliga oss. Men om det blev mycket
samre kanske fler blir religiosa. Om vi hamnar langt ned pa Maslows behovstrappa, da kanske det
blir viktigare. [...] Jag tro ocksa att religion i Sverige ar ute, men saker kommer ju och gar sa det

kanske blir modernt igen, att det blir en period dé det 4r inne att vara religios.

Elin tdnker sig att religion kommer att vara viktigt for dem som inte har det sa bra medan de som
har det bra, mer och mer kommer avldgsna sig. Hon framfor ocksa en tanke att, om det i framtiden
skulle bli modernt eller pa négot vis mer accepterat och kanske till och med lite coolt att vara
religios, da skulle religion 0ka igen, vilket &ven andra informanter lyfter fram. Det finns en idé om
en marknadsanpassning av religion som skulle kunna leda till att den ocksa har en plats i ett

framtida samhélle. Det handlar inte om ett totalt forkastande utan istédllet om en omformulering.

Bland dem som séger sig ha nagon form av religiositet, Elin som &r kristen, Annie som tror att det
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finns en gud och Sandra som ir sekuldr men for vilken religionen islams traditioner dr viktiga,

tanker sig ingen av dem att de skall fora sina varderingar vidare till sina barn. Elin séger;

Det kommer alltid ha betydelse for jag tror ju pa nagot, men samtidigt tror jag inte att jag kommer
fora Gver det till mina barn for jag ar ju inte sa jéttereligios. Det har betydelse for mig men skall

inte paverka andra.

For Elin ar det viktigt att i framtiden aktivt avsta fran att fora sina religiosa tankar vidare till sina
barn och istillet 1dta dem bestdmma sjdlva, samtidigt som flera av informanterna anser att religion
aven i1 framtiden kommer att vara en resurs for manniskor. Men hur skall det ske, om ingen talar om

den?

Nagra av dem tangerar det som Ronald Ingelhart och Pippa Norris (2007) menar, att religiositet
kommer vara mer vanlig for minniskor, som pa olika sétt har det svért. Detta ses som positivt, att
det kan ge stod &t ménniskor men ocksd som negativt, att det kan leda till konflikter mellan
befolkningar som inte bara har olika religioner utan ocksa &r religiosa pé olika sétt. Simon funderar
t ex pd om klimatfragan skulle kunna vara nidgot som leder till en 6kad religiositet, men oroar sig i

nista andetag for att den kan leda till krig och kriser.

Det finns ocksé en tanke om att religion kommer att minska i betydelse i framtiden da upplevelsen
av att ménniskor 1 Vésteuropa, och speciellt 1 Sverige, blir allt mer sekulariserade ar stark hos
informanterna. Pernilla tdnker t ex att "om man kollar pd manga véstldnder sé& kan det vara sd att

vissa blir mer sekulariserade och ménga tycker att religion inte passar dem och att det &r inte rétt”.

Sekulariseringstesens id¢ &r alltsa till viss del fortfarande stark hos dem da de, trots att de visar upp
manga postmoderna drag genom t ex viljan att vilja och skapa sina egna liv, tolerans och att det
finns minga végar till mélet att skapa ett gott liv, inte &r odelat positiva till religion som de kan
uppfatta som dogmatisk och styrande. De befinner sig mitt i Zygmunt Baumans (2006) flytande
modernitet utan att riktigt sjilva forsta det. Detta kan vara en orsak till att de 4ndé inte helt forkastar
religion som en arena for identitet- och meningsskapande utan till och med kan lidngta efter att
kunna tro, men da maste det vara pa deras egna villkor och dven deras barn skall atnjuta denna

mdjlighet. Friheten &r och forblir viktig for dem och som Pernilla uttrycker det:

Det kan gé at alla hall. Om man kollar pd ménga véstlander s& kan det vara sa att vissa blir mer
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sekulariserade och méanga unga tycker att religion inte passar dem och att det inte &r rétt och det
man hoér om religion nu dr sé extremt. | vérsta fall kan nagon av dessa grupper ta 6ver och sé blir
det krig eller att det blir konflikt mellan religiosa och icke religidsa. [...] Men ménga fattiga
behover kanske religion och det kan vara en orsak att vi i vist inte har religion lédngre for vi hittar
andra végar. [...] [ vast blir det mer upp till personen, det blir ett val. Det blir inte fler ateister men
fler som inte behover religionen. Det blir ett personligt val. [...] Med 6kad invandring och mixning
kan man hitta andra sétt att utfora religioner pa for det har det ju gjorts historiskt och det kommer
sdkert att fortsdtta. Men religion kommer inte att kastas undan och sen dr det bara vetenskap som

giller.

Hur framtiden ser ut for religion ir allts4, enligt informanterna, svart att sia om. A ena sidan
upplever de att den dr pa vag bort, i alla fall ur ett vésterldndskt perspektiv, medan de & andra sidan
upplever den som en mojlig resurs och da inte bara for de som é&r fattig eller har det svart pa andra
sétt. Vissa av informanterna uppfattar inte heller att den sekuldra empiriska vetenskapen alltid kan
ge det slutgiltiga svaret pd frdgan om tillvarons mening. Men en sak &r samtliga informanter sdkra

pa och det &r rétten att fi bestimma sjélva.
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3. Slutdiskussion

Syftet med denna studie &r att undersoka ett antal gymnasieungdomars syn pa religion och tro och
utifran detta diskutera vilka didaktiska utmaningar det kan leda till for religionsundervisning pa
gymnasieniva. Undersdkningen bygger pa en semistrukturerad kvalitativ intervjustudie med tio
gymnasister pa en stor kommunal gymnasieskola i Goteborgsomradet, som sedan analyserats
utifran teorier kring identitet och hur unga ménniskor relaterar till tro och tillhérighet. Dessutom har
undersokningens resultat diskuterats utifran tidigare forskning, bdde pé nationell och internationell

niva, kring unga och religion.

Generellt uttrycker den undersokta gruppen likartade asikter kring betydelsen av religion i deras liv
och de liknar ocksa andra svenska ungdomar, men ocksé ungdomar bade 1 Vasteuropa och USA
(Day 2011; Kittelmann Flenser 2015; Lévheim 2007). De ger, som grupp, i ringa grad uttryck for
ndgon religids tro och &r inte speciellt intresserade av traditionell institutionell religion. De deltar
sdllan 1 olika typer av religids praktik t ex att ga till kyrkan, moskén eller i ndgon form av
forsamlingsgemenskap. Nagra av dem har varit 1 kontakt med Svenska kyrkan som sméi t ex via
sondagsskola och trivts med det, men upplever inte ldngre att det dr ett alternativ. Nagra har ocksa
haft en tro som yngre men tappat den pa vdgen in i tondren. Inte ens Elin, som kallar sig for kristen,
foljer langre med sin fordldrar da dessa ibland gér till kyrkan. Den enda som kan sdgas komma i
ndrheten av ett liv 1 en traditionell religids gemenskap dr Sandra, som ér sekuldr muslim. Hon &r
inte sjdlv troende men deltar i delar av den muslimska traditionen for att géra sin familj glad.
Gruppen ir, med andra ord, goda representanter for det som Adam Possamai (2009) kallar

generation Y.

Informanterna lever ddrmed till 6vervigande del i en virld som innehaller fa inslag av religiosa
ingredienser vare sig fran ett kristet eller nagot annat religiost hall, vilket ytterligare accentueras av
det faktum att samtliga bor i kranskommuner runt Géteborg dar, p.g.a. bostadssegregation i
Goteborgsomradet, andelen ménniskor med rétter 1 andra kulturer dr 14g (Andersson, Brama &
Hogdal 2009; Sernhede & Johansson 2006). Detta, 1 sin tur, leder till att de i stort sett endast moter
religion och religidsa médnniskor via media, skolan och till viss del nétet, ndgot som de delar med
det stora flertalet unga i Sverige idag (Sjoborg 2012). Att detta kan medfora problem séger sig sjélvt
da de bilder de méter av det religidsa inte talar 1 forsta person. Det blir darfor svért for dem att stélla
frdgor som kan hjélpa dem att reda ut och nyanser. Bdide medias och skolans bilder kan ocksa bli

hegemoniska och brista i komplexitet. Att sd sker, syns i1 vissa uttalanden informanterna gor. Nigra
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av dem uttrycker en vilja att ha en tro. Det verkar, tdnker de, som om saker skulle bli lattare da, de
skulle kunna slappna av, livets fragor skulle finna sina svar. Samtidigt ar detta, till och med for dem
som ger uttryck for ndgon form av tro, nést intill en omgjlighet. Risken att ses, som det David
Thurfjell (2015) talar om som en ovetenskaplig, naiv och léttlurad kristen &r sa hotande att det
omojliggdr en tro, 1 alla fall en som pd ndgot sétt kan ses pa utsidan. Darmed stéings dorren till ett
Oppet religiost liv i en forsamlingsgemenskap, men ocksa till manga av de ritualer som ett religiost
liv kan erbjuda t ex bon och kanske till tro 6verhuvudtaget. Ett samtal om religion som resurs
forsvéras ocksa da flera av dem anser att, att diskutera religion och existentiella fragor skulle kunna
leda till att andra tror att man ar troende. Dérfor talar de sidllan om livsaskadning och religion
hemma eller med vinner och de flesta av dem séger att det egentligen bara &r i skolan de talar om

dessa saker och dd inom ramen for religionskunskap och pa anmodan av en lérare.

Sett mot denna bakgrund kan religionsundervisning, som har till syfte att utvecklar kunskaper om
livsaskadningar och religioner, blir ett studium av ett ’vi” och ett ’dom”, dér religion och tro blir
nagot som “dom” dgnar sig at och som inte upplevs odelat positivt. I forlingningen kan det
innebéra en risk att &ven se manniskor frdn andra kulturer, med andra religioner, som kanske dr mer
Oppna med sin tro, som ofornuftiga men ocksa som ett hot. Nér en religios tro i sa hog grad upplevs
vara kopplad till ett oreflekterat och oavkortat anammande av trossatser kan det vara létt att
tillskriva den andre drag hen egentligen inte dr innehavare av, drag som ocksé kan tillskrivas alla
inom en viss grupp. Detta dr ndgot informanterna brottas med, vilket kommer fram under
intervjuerna. De vill inte dra alla 6ver en kam och vérjer sig mot allt for generella uttalanden. Nar
IS kommer pa tal, vilket i stort sett hinder i varje intervju, dr det for vissa viktigt att ta avstand fran
att detta skulle vara nagot generellt muslimskt utan istéllet dr det nagot som de, som gjort det, féar
std for. Samtidigt talar vissa av informanterna é&ndéd om att i, som en av dem séger, “ytterorterna, dér
styr religionen mer” och ndgra av dem upplever att den religion som styr mest &r islam. Det
uppfattas som negativt da de upplever att det kan leda till konflikter och vissa av informanterna
positionerar sig som ett sekuldrt ”vi” mot ett religiost "dom”, och ger prov pé den sekularistiska
diskurs som pekar ut det religiosa som ofornuft, ofrihet och ovetenskap. Detta ”dom” blir dessutom
en grupp ménniskor informanterna séllan kommer i kontakt med eftersom, som diskuterats tidigare,

de, p.g.a. bostadssegregationen, sillan ror sig i samma omraden.

Att detta sker dr inte forvanande. Informanterna befinner sig i1 en identitetsutveckling som syftar till
att skapa kénslan av ett integrerat jag med tro pa framtiden, samtidigt som de 4r vdl medvetna om

de normer som det kringvarande samhéllet och kulturen foreskriver. Och om omgivningen, med de
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modeller och identifikationsobjekt som finns dér, pekar ut det religiosa som négot negativt leder det
till att informanterna forsoka korrigera sina idealjag for att passa in och traditionell institutionell

religion blir d4 inte ett alternativ for dem (Hwang & Frisén 2007; Lund & Smedler 2007).

Detta drivs ytterligare pa av den postmoderna idén om personlig frihet och individuella val, ndgot
som &r viktigt for informanterna och &ven hér visar de prov pa tankar som liknar tidigare forskning
kring unga och religion (Ammerman 2003; Bauman & Raud 2015; Lovheim 2005; Lyon 2000).
Men det finns, och detta dterkommer ofta i intervjuerna, en dubbelhet. Friheten att gora sina egna
val 1 en konsumtionskultur, d&ven nér det kommer till identitet, ar viktig, samtidigt som det hos vissa
finns en kénsla av osédkerhet eftersom det &r svéart att veta vilken identitet som &r den rétta. Flera av
informanterna ger ocksa uttryck for en vilja och ett behov av att ibland {4 vila 1 det allménna, bli del
av ett kollektiv och lite ge upp det stindiga individuella valet. Att slippa det Zygmunt Bauman

(2002) talar om som identifiering istdllet for identitet.

Denna ldngtan blir synlig nir ndgra av informanterna funderar kring att det vore skont om de hade
en religids tro, att livet skulle bli enklare d4. Om det fanns en gudomlighet ndgonstans skulle dven
den meningsldsaste dag kunna fé en slags mening. Parallellt med detta aterfinns dessutom tanken
att dven sekuldr empirisk vetenskap har sina brister. Den upplevs inte kunna forklara allt och vissa
av dessa forklaringar kan dessutom upplevas som allt for omanskliga och kalla. Det finns ingen
trost och varme att fa i svaren, allt ar bara slump. Samtidigt kdnner de, som diskuterats tidigare, att
den religidsa dorren i stort sett dr stangd. Att vélja den vigen skulle kunna innebéra en risk att
forknippas med ovetenskap och ofrihet, en rddsla som kan kopplas bade till det moderna projektets
rationalitetskrav, att du skall vara fornuftig och empirisk, och det postmodernas krav pa individuell

valfrihet.

Déarmed behdver informanterna hitta andra vigar for det, som de upplever att religion och tro kan
erbjuda t ex gemenskap och de gor detta framfor allt via vénner och trdning. Fér &ven om de ger
prov pa det, som for ménga unga i Sverige idag ar viktigt, att betona det egna, striva efter
fordndring, ta avstand fran det institutionella och konforma ger de samtidigt prov pd behovet av inre
kvaliteter och genuina relationer och det som Abby Day (2011) lyfter fram, tillhorighet och
bekriftelse.

Med vénner kan de vila ut frdn de krav de upplever att samhillet stéller pa dem, framfor allt

artikulerat av skolan. Med vinner delar de en gemensam social och kulturell metaberittelse, vilket
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leder till en trygghet for dem och en chans att {4 kénna tillhorighet och tillit. De kan spegla sig i
varandra och hjdlpas at att vara varandras sociometrar, vilket innebér att de fangar upp tecken pé
socialt ogillande och hjdlps at att korrigera sina idealjag. Ett talade exempel pa detta &r hur de lyfter
fram vikten av tolerans mot andra ménniskor. Det dr sa viktigt, att om en vén uppvisar intolerans
eller kranker ndgon annan tar de avstand fran hen. Detta tecken pa socialt ogillande skulle d& kunna
fa den andre att tinka Over sitt handlande och foréndras eftersom kéinslan av ansvar &r stark hos
informanterna. En baksida av detta dr dock att behovet av att visa tolerans ocksa kan leda till
intolerans mot dem de inte upplever som tillrdckligt toleranta. Ytterligare en baksida av
toleranskravet ar att det leder till att de i ringa grad talar om livsadskddning och religion med sina
vanner, da detta uppfattas som alltfor privat. Vad var och en tror pa &r upp till dem sjilva och tillhor
den sfér 1 livet som skall héllas privat. Darmed kan de gd mista om dimensioner som skulle kunna

hjdlpa dem hantera vissa av deras livsfragor.

Aven trining och gym kan ses som en metaberittelse som de unga delar med varandra samtidigt
som det finns en intressant dubbelhet i att trdna pa gym, dér de &r ensamma 1 sin trdning men gor
den tillsammans med andra, i en gemensam lokal. Det blir en form av individuell gemenskap, som
pa sétt och vis forkroppsligar den postmoderna kultur de lever i. Att trdna pd gym pekar dessutom
pa en annan postmodern idé ndmligen fokuset pa den egna kroppen som nu bade gér, och bor,
utvecklas och fordndras vilket kinns igen 1 Zygmunt Baumans och Rein Rauds (2015) idé om att
manniskor idag ror sig fran ett fokus pa det kognitiva och moraliska mot det estetiska. Ménniskor
uppfattas bli dem de gor sig till och det dr nagot som informanterna kénner av di de talar om

ansvaret de har for sig sjdlva, ett ansvar de vill ta, men ibland bavar infor.

De diskurser, i relation till religion och tro, som framtrader allra tydligast under intervjuerna ar
alltsé de om valfrihet och tolerans. Informanterna framhaller att alla skall ha ritt att tycka och tro
som de sjilva vill och leva sina liv i enlighet med sin livsadskadning. Detta innebér att de &r sékra pa
att religion ocksd 1 framtiden kommer att finnas kvar, dven om flera av dem tangerar de tankar som
Ronald Ingelhart och Pippa Norris (2003) lyfter fram med att socialt stabila samhéllen har en
tendens att blir mer sekulariserade &n samhéllen som é&r fattiga och/eller dér det rdder social oro.
Men religion upplevs kunna ge trygghet och erbjuda gemenskap, till och med sa att vissa av dem
sjdlva kan langta efter en tro. I detta gar de emot den klassiska sekulariseringstesens tanke om
religionens forsvinnande dven om de till viss del anammar tanken om religionens differentiering
och privatisering da de, samtidigt som alla skall fi tro som de vill, pekar pé att religion inte far ligga

till grund for hur samhéllet styrs. Religion bor vara en privatsak, ndgot som var och en bér inom sig
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sjdlv. De vacklar ddrmed lite fram och tillbaka. Religion kan vara en resurs i ménniskors liv och
skall dirmed tillatas vara det, vilket gor tolerans viktig. De vill dessutom sjélva bli respekterade for
sé som de tror, eller inte tror. Samtidigt skall religionen inte synas i samhéllet och upplevs
dessutom, om den gor det, kunna leda till konflikter pé olika sétt. Religion som identitetsmarkor blir
dérmed ett tveeggat svird och det blir svart for dem att riktigt landa, vare sig i det egna livet eller 1

relation till andras.

Men religion kan vara ett kitt i samhillet pd andra sétt 4n bara via tro och nigra av informanterna
lyfter fram Svenska kyrkans arbete i civilsamhéllet som viktigt och menar att den, med byggnader,
traditioner och riter, dr en viktig lénk till en gemensam kulturell bas. Att kyrkan skall fa delta i det
civila livet och beredas mojlighet att t ex hjdlpa socialt utsatta ménniskor ses som en sjélvklarhet
samtidigt som det ir viktigt att det inte fir ske nigon form av missionerande verksamhet. Aterigen
blir valfrihetstanken synlig, att alla skall fa gora sina egna val utan pdtryckning. Att Svenska kyrkan
kan f& vara med och rama in livet dr ocksé ndgot som de unga &r positiva till. Dop, giftermal,
begravning 1 en kyrka ses som en rittighet och ndgot de flesta inte heller ser ndgot problem med att
finansiera via skattsedeln. De unga forkroppsligar Grace Davies (2007, 2013) teori om den
vikarierande religionen, dér foretradare for Svenska kyrkan héller institutionen och tron levande sé
att ménniskor kan utnyttja den nér de behover. Att Svenska kyrkan, via sin roll som traditionsbérare,
kan ge mojlighet till en tillhorighet 1 en kultur ses ocksé som nagot positivt och de unga visar ocksa
prov pa Abby Days (2011) teori om believing in belonging. Via att de dr svenskar far de del av en
kulturell bakgrund dir religionen deltar som traditionsbarare med t ex hogtider och passageriter, ett
bakgrundsmaterial som blir en viktig del i deras identitet, &ven om trosdimentionen i stort sett véljs
bort. Om inget sitter fast i den flytande moderniteten finns det 1 alla fall smé 6ar av trygghet och
gemenskap kring kristen tradition, 6ar som kan ge tillhdrighet. Genom detta ger de uttryck {or en
idé att, att vara kristen kan innebéra en kulturell dimension, inte bara en religios. De vill tillhora
men inte tro och Abby Days teori skulle kunna utvecklas mot ett belong, not believe. Aven Sandra,
som &r sekuldr muslim, ger prov pa detta synsétt vilket visar att for de unga handlar det inte om en
specifik tradition utan ett satt att forhélla sig till religidsa traditioner, som system. Samtidigt
forsvaras, till viss del, tillfredsstéllelsen av denna léngtan efter tillhorighet av det faktum att
informanterna, bade av vilja att visa tolerans och av oro att uppfattas som ofornuftiga, sa sillan
diskuterar tros- och livsfragor med andra. Till sist dr det just tron som blir det mest problematisk for

dem.

Den overgripande frigestillningen for denna studie har behandlat hur ett antal gymnasieungdomar
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ser pd religion och tro. De svar som gymnasieungdomarna ger har sedan speglats i teorier kring

identitet samt tro och tillhdrighet, liksom i tidigare forskning kring unga och religion for att forsoka
forklara och diskutera deras svar. Utifrdn detta resultat har syftet dessutom varit, da studien utforts i
skolmiljo, att diskutera vilka didaktiska utmaningar &mnet religionskunskap pa gymnasiet star infor

och vilka mojliga vigar framét som kan skonjas.

3.1 Utmaningar for religionsimnet

Syftet med religionskunskap pa gymnasienivd ér att bade bredda och fordjupa unga ménniskors
kunskaper om religion och livsdskadning men ocksa bereda mdjlighet till reflektion kring hur
individ och samhélle kan paverkas. I detta arbete skall, i enlighet med véirdegrunden for svensk
skola, undervisningen dessutom ta i beaktande den kollektiva mangfald av forestillningar kring
religion och livsdskddning som foreligger 1 dagens samhaille. Utifrdn denna studies resultat, liksom
liknande resultat hos bland annat Karin Kittelmann Flensner (2015) och Signild Risenfors (2011),

som presenterats under tidigare forskning, ér detta dock inte alltid helt okomplicerat.

I studien kan tva tydliga trender skonjas. Den forsta handlar om 1 hur hog grad informanterna
upplever att religion och tro har ndgon béring i deras liv och den dr 1&g da det endast 4r en av tio
som uttalat sdger sig vara kristen och tror pa en gud. Utdver detta dr det sedan ytterligare tvd som
sdger sig tro pa nagot andligt. Procentuellt liknar dirmed den undersdkta gruppen svenskar i
allménhet da, som David Thurfjell (2015) visar, 23 % av dessa svarade jakande pd frigan om de
tror pa en gud. Flertalet av informanterna positionerar sig alltsd som sekuldrt neutrala i avsaknad av
en livsaskadning. De upplever sig som fria och objektiva, utan forankring i en viss tradition. Deras
tankar och beslut 1 frdgor om livet besvaras med en slags inre personlig kompass, vilken till
overviagande del uppfattas vara kopplad till en sekuldr, empirisk vetenskap. Mot detta stélls det
religidsa, som uppfattas som utifrdn kommande system, med en rad forsanthéllanden och regler
som styr madnniskors liv, vilket i forlangningen leder till att religiosa &r mindre fria att tinka egna
tankar och fatta egna beslut. Det blir ett ”vi” och ett "dom” och det finns en viss rddsla att bli tagen
for, eller forknippas med, "dom”. Detta till trots sneglar ndgra av de informanter, som upplever sig
som icketroende, dndd mot det religiosa och kan uppleva att det kanske kan finns nagot positivt dar
och att den empiriska vetenskapen inte kan svara pa alla fragor. Dessa tankar delar de dock séllan

med familj och vénner.
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Den andra trenden handlar om vikten av tolerans. Samtliga informanter lyfter flera gdnger i sina
intervjuer fram vikten av tolerans och att lata ménniskor tro och leva s& som de sjdlva vill, vilket
ocksa innebdr rétten for minniskor att pd olika sétt ge uttryck for den livsdskddning de har. Detta
krav pé tolerans gentemot andra ménniskor &r till och med sa starkt att informanterna &r villiga att
ta avstdnd fran vinner de upplever som intoleranta. Samtidigt far ménniskor inte ga for langt i sitt
uttryck och om nagon “skriker om sin gud” eller sédger en massa saker i samhillet” upplevs detta
inte som positivt. Religion och tro skall helst héllas privat. Darmed stoter informanterna pé ett
problem, ndmligen det faktum att ett avstdndstagande frén en vén, som upplevs krénka andra, ocksa
kan ses som ett tecken pa intolerant beteende hos dem sjdlva. Detta dr inte ndgot som informanterna
sjdlva berdr under intervjuerna, men det dr svart att bortse fran det faktum att om alla skall fa tycka
och tro som de vill, hur skall de da hantera det de upplever som ett intolerant beteende hos andra t

ex vanner. Hur toleranta dr de dé sjdlva? Finns det en grans?

Utifran dessa bade trender, som i sig innehaller motsdgelser, skall informanterna forsoka finna
balans 1 livet. De skall ocksa forsoka dverbrygga glappet mellan behovet av tro och tillhérighet och
de mojligheter de upplever finnas for att tillfredsstélla detta. Ett sétt kan, vilket studiens resultat ger
prov pa, vara via samvaro med vénner och trdning, men for flertalet av informanterna récker detta
inte fullt ut och 1 ljuset av det har religionsdmnet, sett utifran dess innehall, en viktig, men

svarmandvrerad, funktion att fylla.

Religionsdmnet skall alltsd ge kunskaper om religion, men bor forsoka undvika att forstérka bilden
som finns i samhéllet av religion som detaljstyrande system, som dessutom enligt
sekulariseringstesen dr pa utddéende. Darfor kan det vara viktigt att undervisningen inte enbart foljer
den akademiska diskurs som Karin Kittelmann Flensner (2015) visat dr ganska vanlig i svenska
klassrum. Det &r ett sétt att ndrma sig religion, som varande just system om vilka man kan léra sig
objektiv oforianderlig fakta. Risken med detta arbetssétt kan bli att religiosa system kan uppfattas
som rigida strukturer och ndgot som ett obekant ’dom” dgnar sig at vilket kan skymma den
mangfald av tolkningar och levnadssitt som finns hos de mianniskor som bekénner sig till en viss
religids tradition. Det kan ocksa riskera att osynliggora att dven ett sekuldrt synsitt &r en
livsaskadning och inte en personlig, men objektiv, ickehallning. Det kan dessutom hota att forstirka
bilden hos elever att religion inte, for vissa ménniskor, kan utgora en resurs i livet eller 1 ett samtal
om existentiella fragor. D4 finns risken, som Karin Kittelmann Flensner (2015) lyfter fram, att de
elever som ér religidsa eller inte delar synen pa religion som fardiga och tvingande system, vagar

yttra sig och diskussionen blir ensidig.
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Men att omvint istdllet fokusera pé den enskilde individen, pé eleverna sjdlva och deras kénslor i
det som Karin Kittelmann Flensner (2015) bendmner som den privata diskursen dr ocksé behiftat
med vissa risker. Ménniskor lever, trots den postmoderna idéen om varje ménniska mdjlighet till
identifiering av det egna jaget och de fria val detta kréver, till stor del inom ramen for just olika
system, bade socialt, kulturellt och politiskt. Ddrmed kan den privata diskursen forlorar de religidsa
systemen ur sikte och undervisningen endast handla om vad var och en kénner och tycker, i en slags
obestiindig relativism. Aterigen kan det bli s4 att det 4r ngra fa elevers rdster som hors eller att
ingen lyssnar pd nigon, eftersom allas personliga kinsla och &sikt blir den ritta, for dem. Och vem

skall da tolerera vem?

Utifran studiens resultat och religionsdmnets intentioner att bade utveckla kunskaper om religioner
och livsaskddningar och ge mojlighet till reflektion behdver religionsdmnet hitta en slags gyllene
medelvidg mellan dessa tvd diskurser. Ett sétt att angripa detta pa skulle kunna vara att arbeta utifran
Abby Days (2011) teori om believing in belonging. Unga manniskor, visar hon, har ett behov av att
kénna tillhorighet. Vad denna tillhdrighet bestér 1 kan varierar men ndgra gemensamma ndmnare ar
relationer till familj, vinner och ndrsamhélle. Det innebédr ocksa att tillhorighetstillfredsstéllelsen
blir praglad av de tankar och ideal som finns bland de relationer som aterfinns dir. Detta &r ocksa

nagot som informanterna i denna studie ger prov pa, utifrén en svensk kontext.

Utgangspunkten for undervisning skulle da kunna lyfta fram och diskutera det egna behovet av
tillhorighet och kénsla av sammanhang i livet och hur detta tillfredsstélls. Har skulle eleverna kunna
ges mojlighet att bade framstilla sig sjdlva, samtidigt som de ocksa kan hitta gemensamma nidmnare
med andra och dela, det Nancy T. Ammerman (2003) kallar, metaberéttelser. Genom att fa ta del av
andras berittelser om sig sjdlva kan eleverna fa syn pé att ménniskor ofta upplever sig sjilva som
diversifierade och komplexa medan de upplever andra som mer stereotypa. Hér kan ocksa skolans
viardegrund, med tankar om allas lika virde och okrénkbarhet, lyftas in och diskuteras i ljuset av
den toleransdiskurs som studiens resultat visar foreligger. Fragor som vad tolerans innebér, vem och
vad som bor/skall tolereras kan diskuteras, liksom i forldngningen den svara fraga, som studiens

resultat delvis blottligger, om den intoleranta toleransen.

Detta skulle kanske kunna leda till att talet om den religiose som naiv och léttlurad, som David
Thurfjell (2015) pavisar, skulle kunna diskuteras och nyanseras och @ven de elever som upplever
sig ha en religids livsdskadning skulle kunna kdnna att deras rost hade rétt att horas. Det skulle

kanske ocksa ge mojlighet for dem, som vacklar mellan det religiésa och det sekuldra och trots allt
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upplever, eller hoppas pa, att det kan finnas en andlig dimension i tillvaron, att f4 en chans att
reflektera Gver detta tillsammans med andra. Syftet med detta &r dock inte att eleverna skall hitta sin
stdndpunkt och inte heller att skolan skall propagera for religion och religios tro, da skolan, enligt
skollagen skall vara konfessionslés. Men dé skolan dr, som Anders Sjoborg (2012) visar,
tillsammans med media, den plats dér flest unga ménniskor kommer i kontakt med religion och
existentiella fragor behdver skolan ta detta pé allvar. For, &ven om flertalet av studiens informanter
inte upplever att det dr viktigt att samtala om existentiella fragor, lyfter ett antal av dem dnda fram
tankar om att en tro skulle kunna ge trygghet och det skulle kunna hévdas att de pa olika sétt, via
vénner, trdning och populdrkultur, &ndé arbetar pad med “religion twice removed”, som Lynn

Schofield Clark (2007) talar om.

Utifrdn denna grund av spegling 1 livsberittelser och en diskussion kring toleransbegreppet kan
perspektivet sedan vidgas bdde i och utanfor klassrummet for att undersdka hur ménniskor i grupp,
bade historiskt och i1 nutid, sokt svar pé existentiella fragor. Mgjligheten dkar da att fa syn pa att
varje religi®s grupp bestar av enskilda individer, med personliga livsprojekt som inte &r radikalt

annorlunda jaimfort med méinniskor med en sekulér livsaskadning.

Att religionsdmnet, utifran studiens resultat och liknande studier, stir infor framtida didaktiska
utmaningar dr ganska tydligt och syftet med denna avslutande diskussion har varit att férsoka visa
pa vari utmaningarna ligger och ge forslag pad mdjliga vigar framat. Genom att diskutera vad
tolerans egentligen innebér och nyansera bilden av det religiosa som ofrihet och ovetenskap skulle
generation Y kunna 4 hjélp att {3 tillgang till den dimension som religion trots allt, for manga
manniskor, utgor, 1 samtal om livet. De skulle d& kunna kédnna storre mod att bryta den tystnad, som
denna studie visat, omger begreppet religion eftersom de trots allt uppfattar att religion har en plats,
bade i samhéllet och i framtiden. Det &r med andra ord viktigt att det finns en mojlighet till ett
levande polyfont samtal, annars hotar religion att i framtiden bli elefanten i rummet, som alla ser,

men ingen latsas om.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Fore intervjun
* Informera om syftet med intervjun och vad du hoppas kunna fa veta
* Informera om att du inte kommer att anvinda informantens eget namn och att uppgifter som
som kan knytas till personen kommer att kodas
* Informera om att det dr ok att hoppa Gver fragor man inte vill svara pa

* Fraga om det ér ok att du spelar in

Inledande fraga for att fa iging samtalet och forhoppningsvis ocksa fa en del spontan info

* Vem édr du - berdtta om dig sjalv!

Fragor om hur intervjupersonen uppfattar religion
*  Vad ér religion for dig?

* Foljdfrdga (om informanten berdr andlighet); vad &r andlighet for dig?

Fragor om religions betydelse for informantens liv och identitet

* Vilken betydelse har religion for dig som person?

Fragor om religion i samhillslivet
* Vilken betydelse bor religion ha 1 samhallet?
* Foljdfrdga; om du tinker pa ditt svar, finns det religioner som &r mer eller mindre ok i

samhallslivet?

Fragor om informantens livsaskadning (om religion inte dr ndgot som upplevs existera i hens liv)
*  Hur skulle du vilja beskriva din egen livsdskédning?
* Vilken betydelse skulle du séga att din livsaskadning har for dig som person?
*  Om du tanker pd din livsdskadning hur viktigt dr det att den liknar din familj och dina

vanners?
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Slutet, med en tanke om framtiden
* Hur tinker du om framtiden? Vilken betydelse har religion i framtiden?

* Finns det ndgot mer du skulle vilja tilligga?

Tack for att du stillde upp!

Tankar om foljdfragor som kan utveckla svaren:
*Kan du utveckla lite mer ...

*Kan du beritta lite mer ...

*Kan du forsoka beskriva lite mer ...

*Kan du ge ett exempel pa hur du menar ...

*Menar du sdhdr ... (for att fortydliga nagot som sagts sa att jag forstar ritt)
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