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ABSTRACT

On a rooftop in Tokyo, among plants, strongly associated with Japanese cooking, the
thought of a rooftop farm in Sweden aroused within me. This bachelor thesis uses The
New Nordic Kitchen Manifesto as a framework to define what type of produce a rooftop
farm may contain under conditions of West Sweden.

The thesis reflects on the fundamental arguments for green roofs and basic construction
conditions, methods as wells as the importance of weight, depth and composition of the
substrate. The plants mentioned in three cookbooks are listed and an interview with the
chef behind one of the books is conducted to establish a catalogue of desired plants. By
using rooftop gardening and rooftop farming literature as reference a shorter list of
twentynine eligible species is established and categorized by suitable substrate depth.
The result does not assess or evaluate the suitability for rooftop framing of the entire
catalogue. Some or perhaps all of the unmentioned plants might be just as suitable for a
rooftop farm. The list should be viewed upon as a basic assortment of produce for The
New Nordic Kitchen, suitable for rooftop farming.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Ovanpé ett kopcenter i Japan ligger Tokyo City farm. Har véxer fankal, potatis och bonor. Honsen
sprétter i jorden och bin surrar runt bland varblommande 16kar. Inuti ett hoghus i samma stad vixer
sallat, tomater och ris. Tekniken att odla grodor pd ovéntade platser, likt minimala jordbruk, finns
och kittlar min fantasi om mojligheterna. Mojligheterna till fantastiska smakupplevelser,
mojligheterna till att skapa en oas mitt i staden. Vid ett besok i Tokyo varen 2014 borjade jag
formulera tanken som &r bakgrunden till min undersdkning, att taktradgérdens vérde, mitt i staden,
bor vara vad den kan innehdlla och vad den kan ge ménniskorna i dess nérhet. En unik plats, ett
rum och ett skafferi.

I Képenhamn har den prestigefyllda restaurangen Noma med kocken och dgaren René
Redzepi arbetat utifrdn manifestet for det nya nordiska koket. Efter 12 ar och tva stjdrnor i
Michelinguiden har han valt att starta om sin verksamhet helt. Genom att kombinera det nya Noma
och ett eget urbant lantbruk pé en rivningstomt mitt i staden vill han odla stérre méngder av sina
smaker i sin direkta nérhet. P& marken, pa taket och pa en flotte i vattnet (Gordinier 2015).

1.2. Problemformulering och frigestillning

Jag vill i detta arbete undersoka forutsattningarna for odling pd ett tak i direkt anslutning till en
restaurang. Odlingens plats, ovanpad ett tak skapar nérhet till den mat som serveras, en plats som
drar nytta av sitt ovintade ldge, en plats som eggar fantasin. En sddan plats, uppe pa ett tak styrs av
andra och fler parametrar &n en odling pd marken, s& som substratdjup och
substratsammansittning. Har behovs ett sortiment av odlade grodor med utgéngspunkt i de
erfarenheter som finns i ett héllbart mathantverk och kunskaper om trddgdrdshantverk med ett
perspektiv pd héllbar utveckling i stadsmiljo, med ett fokus pé de olika grodornas forutséttningar
att véxa p4 ett tak.

Fragestillningen for detta arbete ir:
Hur kan ett sortiment av odlade dtliga véxter, funktionella for odling pa tak och efterfragade av ett
kok med inriktning styrd av Manifestet for det nya nordiska kéket, kategoriseras och avgransas?

1.3. Syfte och mal

Detta arbete syftar till att avgrénsa vilka grodor som anvénds av kockar och restauranger med ett
fokus pd nordiska rdvaror och vilka av dessa som kan odlas ur anlédggnings- och odlingssynpunkt
pa en taktrddgard. Den begrdnsade ytan, jorddjupet och trddgérdens okonventionella beldgenhet
skapar utmaningar i vixtvalet.

Malet med detta examensarbete &r att upprétta en vixtlista 6ver grodor som efterfrdgas inom
ramen for Manifest for det nya nordiska koket och samtidigt fungerar att odla pa ett tak.



1.4. Forsknings och tillimpningslige

I centrala New York aterfinns Brooklyn Grange och Eagle Street Rooftop Farm. Dessa tva ér enligt
egen hemsida, idag USAs storsta ekologiska takodlingar av atliga vixter. Bdda startade upp under
2010 och levererar stora mangder av grodor, fraimst bladgront men dven tomater, mangold, chili
mm. till restauranger och boende i sina respektive ndromraden (Brooklyn Grange 2016; Eagle
Street Rooftop Farm 2016). Under 2014 startade @sterGRO i centrala Képenhamn, uppe pa taket
aterfinns en ekologisk odling pd 600 m? och enligt deras hemsida &r detta Danmarks forsta urbana
jordbruk (D@sterGRO 2016).

P& Augustenborgs Botaniska taktradgard i Malmo finns idag de bredaste erfarenheterna av
grona tak inom Sveriges grianser (Scandinavian Green Roof Institute, SGRI). Hir finns en
kokstradgard pa ca.23 m? och med ett jorddjup pé ca.15-20 cm. Detta begrinsar val av véxter enligt
Johna Block ansvarig for tradgarden. Det &r fraimst bladgronsaker och kryddor men dven finkal
som odlats hdr. P4 Augustenborg har de inte provat specifika arter som fungerar. Man far tdnka pa
att det dr mycket blast, solexponering och ddligt med jorddjup, i alla fall hir enligt Block (John
Block 2016).

I antologin Hantverkslaboratorium (2011) skriver Allan Gunnarsson, gistprofessor vid
institutionen for kulturvérd vid Goteborgs universitet:

I de litterdra kdllor som beror hantverket dr dessa procedurer sillan sa noggrant atergivna
att de fingar den komplexitet och kontextberoende variation som ligger i ett avancerat
utdvande och inte heller den kunskaps- och forstéaelsebas som kravs for ett framgéngsrikt
praktiserande. Sa &r forhallandet géllande merparten av det traditionella
tridgardshantverket liksom for landskapshantverk som vilar pa traditionella agrara
brukningsformer. (Gunnarsson 2011, s.51)

Gunnarsson skriver vidare att:

Tradgéardskonsten och hortikulturen formas, omformas och komplicerats dver tiden. I sin
grundidé ar tradgérdens signum och viktigaste mening att vara en plats som forenar det
nyttiga och det skona - dvs. produktion av foda och ldkevéxter i en miljoé som bjuder pa
skonhetsupplevelser vilket krdaver en tridgardsméstarekompetens med savil bredd som djup.
Under framst 17-, 18- och 1900-talen separeras trddgardens funktioner allt mer och
hantverket specialiseras mot olika grenar s& som vaxtforokning och plantskoleproduktion,
produktion av frukt, bar och gronsaker pa friland och under glas, tridgérdsanldaggning,
tradgardsskotsel. (Gunnarsson 2011, s.52)

Den teoretiska referensramen i detta arbete styrs av Manifestet for det nya nordiska kéket och dess

tio punkter, se bilaga 1.

1.5. Avgriansningar

Detta arbete fokuserar pé odlingsmetoder och véxtval for odling pa grona tak. Séledes kommer inte
arbetet att belysa stadsodling generellt eller dess historia, sociala och biologiska fordelar eller
nackdelar. Jag kommer endast ytligt att berora anldggning, anvindningsomrédet for olika grodor,
bevattningslosningar och tdnkbara komposteringsmetoder som ar lampliga for takodling. Inte heller
kommer arbetet att forsdka ge svar pa hur sjdlva huset och taket ska konstrueras for att hédlla for en
framtida takodling, d& det ligger utanfor mitt kunskapsfilt. Inte heller gors ndgon analys av
klimatfoérhallanden i véstsvenska stéder.
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1.6. Metod och material

Under varen 2014 genomforde jag en forstudie kring sméskalig koksodling i Japan. Min resa tog
mig genom ett odlingslandskap inklimt mellan hus, vagar och berg, till takodlingar hogt uppe
bland husen i centrala Tokyo. Resan 6ppnade for iakttagelser och mdten med odlare pd landet men
dven odlare i centrala Tokyos finanskvarter, dir bristen p& odlingsbar mark driver fram nya
tekniker och odlingen sker pé fasader och tak, men dven inne i kontorsbyggnader. Under resan har
bilddokumentation av mina iakttagelser och ljudupptagningar frdn samtal med odlare samlats in.
Urvalet av studieobjekt har avgjorts bade av platsernas beldgenhet, tillganglighet och av sprakliga
forutséttningar, da intervjuer genomforts pd engelska med undantag av ett tillfdlle da tolk anlitats,
Uchidas taktradgérd i Minami-Aoyama.

Sokning i litteraturen utférdes sedan for att klargdra den kunskap som finns kring
anldggandet av grona tak och odling pa tak. Det ar framst i internationella publikationer detta gér
att finna, med en tonvikt pd amerikanska kéllor.

Som grund for det véxtval detta arbete presenterar, har en analys av tre olika kokbocker
genomforts. De dtliga grodor som utgor ingredienserna i bockernas recept har sammanstillts till en
katalog. Genom vidare analys ligger denna katalog till grund for den véxtlista som i detta arbete
presenteras som representativt for det nya nordiska koket och samtidigt lampar sig f6r odling pé ett
tak. Svensk kulturvixtdatabas (SKUD) har anvénts for att ta fram vetenskapliga namn pé véxter i
de nimnda kokbockerna.

Genom en intervju med en kock, Anna Bengtsson. Hon har under fem sésonger jobbat som
kokschef pa Kosters tradgardar samt dr medforfattare till boken Kosters trddgdrdar: historien,
odlingen, maten (2013). Utifran det nya nordiska koket tog jag del av dennes tankar kring vilka
grodor som dr intressanta att ha néra tillgang till i sin verksamhet idag.

1.7. Killmaterial

En inledande och bred genomgang av nyligen publicerade kandidatuppsatser och bocker som tar
upp stadsodling, dess sociala funktioner, estetiska aspekter med praktiska tillvigagangsatt utfordes.
For detta arbete har jag funnit ett flertal kandidatuppsatser som behandlar grona tak (Gotmark
2012, Engel & Jernberg 2012) och ett examensarbete (Nordl6f 2014) som relevanta och relaterade
till detta arbetes frgestdllning. De beror dock endast grundligt gronsaksodling pé tak varvid en
djupare analys av uppsatsernas kéllor genomforts.

Till en bdrjan gjordes en orientering kring vad grona tak kan vara. I Green roof ecosystems
av Richard K. Sutton (red.) (2015) belyser nio olika forfattare frdn USA, Argentina och Tyskland
incitament for grona tak och deras funktioner och effekter pé olika ekosystem. I Planting Green
Roofs and Living Walls (2008) lyfts anldggning av grona tak fram. Efterhand har bocker som mer
precist behandlar relationen mellan gronsaksodling pé tak och restaurang studerats, till exempel Eat
Up (2013) och The Rooftop Growing Guide (2016). Den ordning varvid kéllorna har undersokts
speglar ocksd arbetes utformning. Fran den bredare ingdngen varfor grona tak ar intressant pa ett
teoretiskt plan till mer hantverksmaissiga fragor om hur grodor kan odlas pé tak.
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Kokbockerna som studerats dr Noma: tid och plats i det nordiska koket av René Redzepi
(2011), Kosters trddgdrdar: historien, odlingen, maten av Helena von Bothmer, Stefan von
Bothmer & Anna Begtsson (2013) och Gunnebo: historien, hantverket, tridgdrdarna, maten av
Ewa Kewenter & Gunnel Carlson (2012). Recepten i dessa bocker dr skrivna av kockar som har ett
intresse for nordiska grodor och som i sina recept utgér fran nérproducerade och lokala ravaror.
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2. Litteraturundersokning

2.1. Det nya nordiska koket - Recept och kokbocker

Det nordiska ministerrddet har sammanstallt ett manifest for det nya nordiska koket tillsammans
med 12 framstdende nordiska kockar. Manifestet antogs 2004 med vérdeord fér mathantverket som
rent, friskt, enkelt och etiskt. I tio punkter tar manifestet fasta pd hur restauranger bor jobba for att
skapa ett hallbart kok for framtiden. Under punkt fem belyser man vikten av att de nordiska
ravarornas kvalitet och méngfald ska lyftas fram (Nynordiskmad, 2016)

Det levande nordiska kulturarvets ravaror ska inte bara registreras som gener. Det ska ocksa
bedomas kulinariskt och kunskap om odling/forekomst, egenskaper, kulinariska mojligheter,
historia, kulturell betydning m.m. bor formedlas till professionella likvél som till
offentligheten. (Utdrag ur punkt 5 i Manifest for det nya nordiska kdket)

Hela manifestet aterfinns som bilaga 1.

René Redzepi var en av de kockar som var med och utformade manifestet. Med tva stjarnor i
Michelinguiden har han och hans restaurang Noma setts som den mest framstdende inom det nya
nordiska koket (Gordinier 2015). I inledningen av boken Noma: tid och plats i det nordiska koket
av René Redzepi (2011) beskrivs hur kockarna pé restaurangen samlar vixter i Képenhamns
omgivningar och hur menyerna paverkas av érstidernas rdvaror. Under de forsta vardagarna
plockas ramsloksskott in, vart efter kommer lantbrukarnas rapporter om nya skott och fardig
sparris, fiskarna borjar leverera sdsongens forsta fangster av rikor, piggvar och gos. P4 sommaren
samlar kockarna pd vilda véxter for att genom konservering bevara och forddla dess smaker till
vintern - rosor, omogna fldderbdr, ramsloksknoppar. Hosten bjuder pa svampar och nér vintern
kommer finns néstan inget kvar utan koket far utgd ifrdn de rdvaror som de samlat in, syltat och
konserverat under aret. Detta forhallningssétt, att kockarna sjdlva samlar sina rdvaror och anpassar
sina menyer efter arstiden dr ovanligt i den internationella gastronomin och ger enligt koksmistaren
René Redzepi en medvetenhet om ravarans historia och odlarens passion. I férldngningen ger det
en respekt for rdvaran och minskar viljan att i 6verdriven utrdckning bearbeta eller férdndra dem
(Redzepi 2011, s.17). Noma arbetar med 60 till 70 leverantorer utspridda i hela Norden, de flesta
av dem &r entusiaster och hobbylantbrukare som producerar fa produkter i mycket sma volymer
(Redzepi 2011, s.346). Idén om det nordiska gar dven igen i utformningen av restaurangens inre
och yttre. Kring restaurangen har ett nordiskt kustlandskap formats med véaxter ifrdn Danmark,
Norge, Sverige, Finland och Féardarna (Polyform arkitekter 2014). Recepten i Noma: tid och plats i
det nordiska koket (2011) ar starkt priaglade av manifestet for det nya nordiska koket.

Utgangspunkten for recepten i Kosters trddgdrdar: historien, odlingen, maten av Helena von
Bothmer, Stefan von Bothmer & Anna Begtsson (2013) ser ndgot annorlunda ut 4n for Nomas
kokbok. Anna Bengtsson, kokschef under fem sdsonger pd Kosters tradgérdar skapar sina recept
utifrén de révaror som véxer i tridgarden. Recepten ér ofta skrivna pa banken utanfor vixthuset
(Bothmer & Bothmer 2013, s.16). I samrdd med tradgardsméstaren Helena von Bothmer forédndras
recepten Over sdsongen. Ingredienserna kan vara orter fran vixthuset, betor i jorden eller ogris vid
husknuten (Bothmer & Bothmer 2013, s.89). Ambitionen &r att anvédnda relativt fa ravaror, med ett
tydligt ursprung, dér rena enkla smaker lyfter fram rédvarornas karaktir. Farger, enkla former och
vil utprovade tillagningstekniker ligger till grund for réitterna och mathantverket (Bothmer &
Bothmer 2013, s.16).
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Storre delen av boken Gunnebo. historien, hantverket, tridgdrdarna, maten av Ewa
Kewenter & Gunnel Carlson 2012 dgnas 4t att beskriva historien om Gunnebo slott och tradgardar.
De tva kokstraddgardarna pa Gunnebo, med anor, viaxter och idéer som kan hérledas till 1700-talet,
anvinds som skafferi for att utforma recepten i boken. Recepten, som ér skapade av kocken Patrick
Sewerin, dr kategoriserade efter centrala grodor som sparris, rabarber, 16k, drtor, krusbir och
potatis, med flera, i en ordning som vagt anspelar pa vilken tid pa &ret de skordas. I det forsta
receptet beskrivs hur drstidsvariationerna alltid f6ljs i koket pd Gunnebo (Kewenter & Calson
2012, 5.179). I boken finns dven ett avsnitt, Portrdtt av sorter, dér olika grodor beskrivs utifran
historia, utseende och anvandning (Kewenter & Calson 2012, s.164-174).

I bilaga 2 &terfinns en lista 6ver de étliga grodor som utgor ingredienserna i de tre ndimnda
kokbockerna. Bockerna ér skrivna av kockar som har ett intresse for nordiska grodor och som i sina
recept utgar frdn narproducerade och lokala rdvaror, med i huvudsak véstsvenska
odlingsforhallanden. Vixtsammanstillningen (Bilaga 2) dr tankt som ett underlag for att utforma en
vixtlista som &r representativt for det nya nordiska koket och samtidigt lampar sig for odling pé ett
tak.

Undersokningar liknande analysen av kokbockerna, har tidigare gjorts for att forsoka
definiera det nya nordiska kokets ravaror. I kandidatuppsatsen Det nya nordiska kéket av Linus
Allde och Rodrigo Cortéz Cardemil har menyer ifrdn restaurangerna Noma, Chez Dominique och
restaurang Mathias Dahlgren analyserats. De tre restaurangerna drivs av kockar som varit med 1
utformningen av manifest for det nya nordiska koket; René Redzepi, Hans Vialiméki och Mathias
Dahlgren (Allde & Cortéz Cardemil 2010, s.16). I menyerna som anvéndes i restaurangerna varen
2010 kan gronsaker, orter och blommor hittas (Allde & Cortéz Cardemil 2010 s.17-19). Samtliga
grodor som listas i uppsatsen gér ocksa att finna i de recept som analyserats for detta arbete, se
bilaga 2.

2.2. Grona tak

I mitt kéllmaterial har jag funnit olika kategorier av grona tak dir indelningen gors utifrdn
odlingsteknik och hur odlingen organiseras. Jag kommer att beskriva skillnaden pa intensiva och
extensiva grona tak och dérefter beskriva radodling, containerodling samt odling i upphojda
bdddar och pallkragar. Utover ovan nimnda metoder finns Aydroponisk odling samt ett antal
betydligt ovanligare metoder, dér ibland aeroponics, aquaponics, aquaculture, fruktodling,
vinodling och apiculture (Mandel 2013, 5.25). Dessa ar framforallt anpassade efter specifika grodor
och kommer darfor inte att beskrivas utforligare i detta arbete.

I de flesta stora stdder kan man idag finna ett gront tak, runt om i vérlden finns tusentals. De
moderna grona tak som borjade formas i Europa under 1980-talet spred sig till Nordamerika och
vidare ut i véirlden under borjan av 2000-talet (Sutton 2015, s.3). Vixter pa tak ar i sig inget nytt,
ett av antikens sju underverk var Babylons hdngande tridgardar. Torvtak har funnits i traditionell
skandinavisk bebyggelse men pd 1800-talet férsvann de frén stdderna (Scandinavian Green Roof
Institute (SGRI), 2016).

I takt med att stiderna fortdtas forsvinner mark som vi kan odla och virdefulla gronytor.
Grona tak kan kompensera detta och skapa en trevligare och hilsosammare miljo att leva i.
(Waldbaum, 2008 s.19; Eksi, Rowe, Fernandez-Cafiero & Cregg 2015, s. 315). Anledningarna till
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det 6kade intresset for grona tak d&r ménga. Erfarenheter och studier visar att de kan bidra till
forbattrad biologisk méngfald, skapandet av mikroklimat, en minskning av heat island-effekter,
ljudisolering, virmeisolering vilket i sin tur minskar behovet av uppviarmning och nedkylning av
byggnader samt en l&ngsammare dagvattenavrinning vid kraftiga skyfall (Waldbaum 2008, s.33).
Grona tak har dven en positiv inverkan pé den sociala samhorigheten och bidrar med
rekreationsvirden i staden (Lee, Kim & Lee 2014, 5.67).

Positiva effekter och argumentationen for en 6kad anvéndning av grona tak ser olika ut i
véarlden. Richard K Sutton presenterar i boken Green Roof Ecosystems (2015) vilka huvudsakliga
virden tjugofem stora vérldsstdder ser med att skapa grona tak. Grona taks fordelar i forhdllande
till regnvattnets kvalité och kvantitet dr de punkter som flest stader lyft fram. I jimforelse med
konventionella ogenomtringliga hustak, kan grona tak behélla stdrre nederbordsméngder (som sa
smaningom atervander till atmosfaren genom avdunstning) samt ge en l&ngsammare avrinning fran
taken beroende pé typ av vegetation, lutning, substratméngd och sammanséttning (Sutton 2015,
s.3). Den &rliga avrinningen kan minskas med 40-90% och fordroja flodet av vatten med upp till 30
minuter enligt Scandinavian Green Roof Institute (SGRI) som hénvisar till flera genomforda
studier (SGRI 2016). Vattnet som tas upp i det grona taket filtrerar dven bort fororeningar som pé
sé& vis minskar utsldpp i vattendrag (Sutton 2015, s.4). Stdder som Toronto, Chicago, New York,
Baltimore, Berlin, Atlanta, Singapore, Washington, Tokyo och Austin har alla angett den sa kallade
heat island-effekten som anledning till att i storre man anvénda sig av grona tak i stadsbebyggelsen
(Sutton 2015, s.4). En studie frdn 2014, pa uppdrag av Department of Architectural Engineering,
Kyung Hee University, Yongin, Sydkorea visar att grona tak kan minska effekten pé
omgivningstemperaturen med mer dn 4°C. (Lee, Kim & Lee 2014, s.67). En stad med grona tak
kommer ha en minskad virmeutsdndring pd sommarhalvaret jamfort med byggnader utan grona tak
(Sutton 2015, s.4). Virt att notera &r att samtliga stider som omné@mns i Green roof ecosystems
aterfinns pa den norra delen av halvklotet, utanfor Europa och Nordamerika omnamns endast
Tokyo och Singapore.

Grona tak kan dven ge vissa ekonomiska fordelar, 4ven om de medfor en hogre
anldggningskostnad. Ett vixtlager ovan takmaterialen skyddar tétskiktet mot foraldring samt
minskar de temperaturskillnader som annars kan ge hoga underhéllskostnader av taket (SGRI
2016). Genom att odla gronsaker och orter pa taket kan ndrodlade, farska och hogkvalitativa
ravaror till en minskad kostnad erbjudas (Sutton 2015, s.6).

2.2.1. Anlaggning av grona tak

Beroende pd mal med odlingen kan en méngd olika tekniker tillimpas, ddr ingen kan anses béttre
dn den andra, utan beror pa syftet med det grona taket (Mandel 2013, s. 8). Detta arbete fokuserar
pa odling av &tliga vaxter. De effektivaste och mest forekommande metoderna for detta ar
containerodling, upphdjda odlingslddor/bdddar, hydroponisk odling eller odling direkt pa
takkonstruktionen, s kallad radodling. Grunden for det sistnimnda, att odla direkt pa taket dr den
samma som markodling, men med hansyn till nya parametrar sa som vikt pa taket,
substratdrinering och vindens paverkan (Mandel 2013 s.24). Radodling ger flexibla odlingsbaddar
dér de flesta grodor trivs (Mandel 2013, s.42).

Grona tak ndmns oftast i tvd olika kategorier, extensiva och intensiva grona tak, beroende pa
i vilken omfattning taket krdver skotsel. Anledningen till olikheten ligger bade i syftet med det
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grona taket samt vilka forutsattningar den underliggande konstruktionen ger (Emilsson 2010, s.2).
Semi-intensiva grona tak anvénds som en beskrivning pd de grona tak som faller inom en kategori
mellan de tva tidigare ndmnda (Waldbaum 2008, s.14).

Extensiva grona tak har ett substratdjup pa 2 till 10cm. Taken gér inte att betrdda, annat &n
for skotsel och kan ocksé ha en viss lutning (Waldbaum 2008, s.14). Den storsta fordelen med det
grunda substratdjupet dr den laga vikten och extensiva grona tak stéller inte lika hdga krav pa
takkonstruktionens barighet som intensiva tak. Men substratdjupet begransar ocksa véxtvalen till
viaxter som &r taliga for torka, som till exempel sedumvéxter och fetbladsvaxter (Emilsson 2010,
s.2-3). I vattenmaittat tillstdnd kan ett extensivt tak belasta konstruktionen mellan 50 till 250 kg/m?
(SGRI). De flesta befintliga tak tilldter endast minimal viktbelastning och da begrénsas mojligheten
att anldgga nagot annat &n ett extensivt tak (Sutton 2015, s.6).

Semi-intensiva grona tak har ett substratsdjup pa 4 till 30cm och é&r alltid anlagda pé en platt
yta, som oftast gar att betrdda. Vixtligheten kan besta av gris eller vilda orter men vid ett
substratdjup 6ver 15 cm dr det mdjligt att odla sallad och andra étliga véxter med grunt rotsystem
(Waldbaum 2008, s.15).

Intensiva grona tak stodjer en lang rad vegetationstyper. Tak av detta slag har en maximal
lutning pé 3° och jorddjup pa 15cm eller mer. Detta ger en vikt pd konstruktionen mellan 200-500
kg/m? (Waldbaum 2008, s.37). P4 ett intensivt gront tak kan en trddgérd med perenner och
gronsaker eller en park med buskar och trdd anldggas (Dunnett & Kingsbury 2008, s.4-5).
Waldbaum skriver vidare att tidigare studier visar pa att ett substratdjup frén 30 cm eller mer &r att
foredra for matproduktion pé tak (Waldbaum 2008, s.37). Storre trdd kan kréva ytterligare jorddjup
och drineringslager, upp emot 80cm, vilket enligt féretaget Bara mineralers produktblad ger en
vikt pa konstruktionen kring 890 kg/m? (Bara mineraler 2014). Intensiva grona tak aterfinns idag 1
huvudsak pa platta tak ovanpa kommersiella eller offentliga byggnader. Undantagsvis kan
intensiva tak hittas pd bade sluttande tak och bostadshus, dessa &r dé troligen en nybyggnation dér
hénsyn till det grona takets vikt tagits med redan vid konstruktionen av byggnaden. En forstirkning
av byggnaden i efterhand &r bade svart och dyrt att goéra (Sutton 2015, s.6). Viktbegransningen blir
darfor en avgorande faktor vid anldggandet av intensiva grona tak.

Bygglagar och sidkerhetsbestimmelser varierar ifran land till land och kan darfor paverka
konstruktionens utformning (Waldbaum 2008 s.37). P& den svenska marknaden finns idag ett antal
foretag, till exempel Vegtech och Svenska NaturTak som tillhandahaller produkter och
konstruktionsldsningar for anldggning av grona tak. I produktkataloger och p& hemsidor
presenterar de och argumenterar for olika konstruktioner och substrat, men ofta ser uppbyggnaden
av olika lager likande ut (NaturTak 2016; Vegtech 2016). Sutton (2015, s.6) beskriver att nirmast
takkonstruktionen liaggs forst ett isolerande skikt, sedan ett vattenmembran, dréneringsskikt,
dréneringslager, odlingssubstrat och slutligen véxtlighet. Samtliga lager fyller en viktig funktion.
En forutsittning ar att skapa en jamn vattentét yta for att forhindra att vatten tranger ner i
takkonstruktionen (Dunnett & Kingsbury 2008, s.100). God drénering, minskar &ven risken for
vattenskador men framforallt minskas belastningen pa konstruktionen vid regn (Emilsson 2010,
s.2).

En takodling behdver vara tillganglig frin marknivd pd ndgot sétt antingen genom trappor
eller en rejdl hiss for att underldtta transporten av material till tradgédrden. Tillgéng till rinnande
vatten, lagring av regnvatten, el och forvaringsutrymme for utrustning, material och
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tradgardsredskap ar andra viktiga faktorer att ha med i planeringen (Germain, Gregoire,
Hautecoeur, Ayalon & Bergeron, 2008, s.19).

2.2.2. Substrat pa grona tak

I litteraturen omné@mns och beskrivs substrat pd olika sétt. Tobias Emilsson, forskare pd SLU
skriver att odlingssubstrat ir den term som anvénds istéllet for jord vid anléggning av grona tak
(Emilsson 2010, s.2). Waldbaum beskriver substratet som det material som ldggs ovanpa
dréneringslagret och som sedan ticks med matjord (Waldbaum 2008, s.39). Skillnaden kan i viss
man hérledas till de olika forfattarnas fokus pé extensiva eller intensiva grona tak.

Den optimala substratblandningen for grona tak ska kunna uppvisa en god strukturstabilitet
samt ha en hog vatten- och lufthillande forméga samtidigt som den bor ha en god
dréneringsduglighet (Dunnett & Kingsbury 2008, s.110). Daremot kan ett substrat med l14g
vattenhallande forméga forsvéra forutsattningarna for véxterna pa taket, ddr de redan 4r utsatta for
hogre solinstralning och uttorkande vindar dn pa marken (Emilsson 2010, s.2). Lavasten, pimpsten,
krossad leka och krossat tegel dr exempel p& material som kan absorbera och hélla kvar en viss del
vatten och samtidigt dridnera bort dverskottsvatten (Emilsson 2010, s.3). Ofta kan krossat tegel
finnas tillgéngligt lokalt, d4 bestdende av &tervunnet byggnads- eller avfallsmaterial (Dunnett &
Kingsbury 2008, s.113). Vid odling av étliga produkter &r det sjalvklart viktigt att odlingssubstratet
inte innehéller ndgra fororeningar (Waldbaum 2008, s.39). Om man dnda skulle f& in fororeningar
med substratet sa finns det véxter som kan odlas for att rena substratet. P4 Gunnebo Slott visade
jordprover pa forhdjda halter av bly och kadmium nér nya kokstradgarden nyanlades. Under tvé
odlingssdsonger anvindes vixter s som majs, bld tobak, brun senap, segelbuske och vit lupin vilka
ar sérskilt limpade for att laka ur tungmetaller ur jorden. Nya prover visade sedan att jorden var
renad (Kewenter & Calson 2012, s.151).

Det finns en méngd olika substrat pd marknaden, allt ifrdn avancerade ingenjorsblandningar
till blandingar som gdrs av det som finns nérmast till hands (Dakin, Benjamin & Pantiel 2013, s.
99). Fabrikstillverkade substrat 4r vanligt forekommande men det kan finnas klara férdelar med att
anvinda vanlig jord, trots den dkade belastningen pd konstruktionen det medfor. I jorden kan
finnas insekter, d4gg, larver och mikroorganismer som naturligt samexisterar och kan ge en snabb
etablering av biologisk mangfald. Men, det medfor samtidigt en viss oberdknelig biologisk aktivitet
(Best, Swadek & Burgess 2015, 5.139).

Anvinds stora midngder fin jord med lera och mjéla vid radodling, kan detta leda till
dréneringsproblem. Blandas substratet pd egen hand bor dérfor drianering och hur mycket vatten
substratet kan halla testas (Emilsson 2010, s.3). Aven viixtlagret i sig har en viktig funktion.
Genom att virda plantorna fixeras substratet frin att erodera eller blasa bort (Sutton 2015, s.7).

I boken Planting Green Roof and Living Walls presenteras en tabell 6ver olika substrats vikt.
Den visar pa tydliga och stora skillnader mellan olika material, se fig. 2 nedan.
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Figur 2. Vikt av olika substratmaterial (Efter Dunnett & Kingsbury 2008, s.94)

I Norge anvinds vanligen torv som substrat vid anliggning av grona tak. Dessa bestir av
vitmosstorv och tillsatt godsel med mikroniring och kalkdolomit som &r paketerade i nétsackar
som dven gar att forankra i en spaljé av armeringsjérn och pa sé vis skapa en lodrit vixtviagg for
odling. Detta kan dérfor vara ett alternativ nir takytan dr begriansad (Nittedals taktorv 2016).

2.2.3. Containerodling

Med containerodling avses odling i olika typer av krukor, behéllare, lador och séckar (Germain, et.
al. 2008, s.33). Enligt Mandel 2013 ar detta den vanligaste forekommande odlingsformen inom
smaskalig takodling, sa kallade taktradgardar. Odlingsformen kan enkelt anpassas och utdkas
utifrén plats och odlingslust samtidigt som den ldmpar sig for tak som inte klarar hog belastning
(Mandel 2013, 5.26). Tak som é&r konstruerade att tala en viss méngd snd kan under
sommarhalvéret belastas med motsvarande vikt i form av containerodling som sedan plockas bort
under vinterhalvéret (Nowak 2004, s. 20). Vid containerodling utsétts grodorna ocksa for storre
temperaturskillnader i sjélva odlingsbehéallaren, ju mindre behallare desto storre blir pdverkan
(Mandel 2013, 5.26). En varm vinterdag dd solen virmer upp jorden kan perenna vixter tro att det
ar var dven om inte vintern dr ver. Plantorna borjar gro men dor under de kalla nétterna (Nowak
2004, s. 21), odling i behéllare behover darfor en storre tillsyn dn andra odlingsmetoder (Mandel
2013, 5.27). Tré, plast eller metallbehallare klarar vintern och temperaturvixlingarna pé taket battre
an ex. terrakottakrukor som gérna spricker (Nowak 2004, s. 22). Under sommaren ir istillet
uttorkning det stora problemet. Ett bevattningssystem l6nar sig darfor snabbt da behovet av daglig
tillsyn minskas (Mandel 2013, s.27). Kompost, trifils eller tidningspapper kan ocksa anvindas for
att ticka ytan (Nowak 2004, s. 22). Genom att vilja storre, ljusa odlingsbehéllare s& minskas ocksé
avdunstningen.

Enligt Mandel trivs kryddor, gronsallat, radisor, mangold och basilika i behéllare om 3,5 till
11 liter (1-3 gallon). I storre behallare om 11 till 19 liter (3-5 gallon) kan tomat, gurka, dggplanta,
bonor, artor, vitkal och broccoli med fordel odlas (Mandel 2013, s.58-59). Substratet vid
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containerodling bestér oftast av en mix av organiskt material (sd som torv, mossa, sagspan eller
bark) ihop med ett mineraliskt material (vermikulit, perlit, pimpsten, sand eller forkalkad lera).
Jorden bor ha god struktur for en vélfungerande drénering, men samtidigt upprétthalla en lamplig
maéngd organiskt material. Tillforsel av néring till vixter odlade i behallare bor ske kontinuerligt,
dé regnvatten lakar ur jorden i storre skala dn en odling pd marken. Det dr darfor [ampligt att
tillféra kompost eller ekologisk niring (Mandel 2013, s.31).

2.2.4. Upphojda odlingsbiddar och pallkragar

Upphojda odlingslador lampar sig for taktrddgardar och takodlingar dar man 6nskar storre
odlingsvolym &n vid containerodling och har méjlighet att belasta taket med odlingslador och
substrat dven vintertid. Fordelen jamfort med odling direkt pa taket &r att den blir viktmaéssigt
lattare samt 4r mindre kostsam att anldgga. Odlingssubstratet virms dven upp snabbare pd varen én
i en odling direkt pd taket, vilket forlinger odlingssdsongen samtidigt som baddden kan ha ett
tillrackligt substratdjup dven for rotsaker. Nackdelen dr dock att odlingsytan blir begrdnsad och
substratet torkar ut snabbare dn i en radodling (Mandel 2013, s.34). Till skillnad frén odling i
pallkrage pa friland bor dréneringen sikras for att undvika att vatten blir stdende i biddarna. Detta
kan gdras genom exempelvis ett perforerat skikt, sdsom en syntetisk filt med en hog
tryckhéllfasthet i botten av 18dan eller pallkragen (Mandel 2013, s.36).

2.2.5. Lokalklimat pa tak

Utsattheten for vind ar generellt betydligt storre uppe pa tak dn pd markniva. En kraftig vind
riskerar att forstora plantor. Att skapa 14 i form av vixtviggar eller andra avgransningar vid
konstruktionen av taket dr dérfor att foredra (Germain, et. al. 2008, s.17). Odling p4 tak skapar
dven andra utmaningar for vixtens 6verlevnad och tillvixt. For mycket fukt eller svar torka,
extrema temperaturskillnader och hog ljusintensitet dr samtliga faktorer som okar risken for
uttorkning och kan fysiskt skada vegetationen och odlingssubstratet (Cook-Patton 2015, s. 197).
Solens ljus dr en grundfaktor for att vixterna skall utvecklas, men uppe pé tak kan solexponeringen
bli for mycket. Tio timmar per dag racker till exempel for tomater. Det kan darfor finnas behov att
skugga eller halvskugga skapas beroende pa vad som skall odlas pa platsen (Germain, et. al. 2008,
s.17).
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3. Forstudie av taktridgardar och odling i Japan

Strax innan kdrsbarsblommorna slagit ut, i april 2014 anlénde jag till Japan. Syftet med resan var
att studera japanskt smaskaligt jordbruk, nya tekniker och utformning av taktrddgardar. Ambitionen
var att mina betraktelser skulle ligga till grund for detta arbete, samt férdjupningskursen i
undersdkning och dokumentation.

Figur 3. Shizouka, Japan 2014. Foto: Simon Fagéus

For att fa en forstaelse for odlingskulturen i omradet inleddes resan i en husbil, genom
odlingslandskapet langs den japanska dstkusten genom regionerna Kanto, Chubu och Kansai. Det
ar titbebyggt och befolkat, samtidigt priaglat av en stark odlingskultur om &n patagligare lingre ut
ifrén stadskdrnorna. Mellan berg, vigar och bostader tycktes all markyta brukas till sma jordbruk
som drivs med traditionella metoder och handkraft. Vara europeiska storjordbruk kéndes onekligen
avldgsna. Griasmattorna lyser med sin franvaro, marken intill husen odlas utan undantag upp med
kokstradgardar. En kénsla véxte fram hos mig att kunskap om odling och hantverket tycks finnas i
alla hushall dér mark ocksé finns. Kunskap jag ocksé tycker mig kunna se inne i stiderna,
framf0rallt i dldre och &n sa ldnge inte lika attraktiva bostadsomraden. I kvarteren Kyojima och
Mukojima i dstra Tokyo odlar invénarna i hinkar, krukor, smé jordplattar och trénga grénder blir
till gronskande gangar. De f& 6ppna ytor som finns i dessa kvarter dr avsedda som evakueringsytor
vid héndelse av brand eller jordbdvning, samtidigt blir de en naturlig rekreationsplats dir invanarna
kan leka och rasta sina hundar mellan vilskotta sma rabatter. 1 flera delar av Tokyo, dédr hérda
restriktioner for jordbdvningssédkerhet ofta krdver nybyggnationer, finner jag tillfdlliga 6detomter
som odlats upp och gjorts till sma oaser i staden. Landsbygdens odlarkultur kénns f6r mig i hdgsta
grad nérvarande. Nyttjande och brukande av all tillgidnglig mark framstar som djupt rotat i bade
stad som landsbygd.
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Figur 5. Krukodling i kvarteren Kyojima, Tokyo, Japan 2014. Foto: Aina Giirlet

21



Figur 6. Familjen Nakazawa odlingslott, Shizouka, Japan 2014. Foto: Aina Giirlet

Paret Nakazawa vars odlingslott, trddgérd och kokskomposter jag fick studera, i de lantliga
utkanterna av Shizouka, beskrev att odlingen ger dem ett viktigt tillskott till familjeekonomin
genom tillgéng till ekologiska och billiga gronsaker. De upplever att priserna pa gronsaker,
framforallt importerade sddana, &r s& pass hoga att de utan odlingslotten hade behévt kompromissa
pa kvalitén pd den mat familjen dter. En uppfattning de troligen delar &ven med andra odlare. Efter
besdk i japanska matvarubutiker styrks denna uppfattning. Aven om mitt urval av rivaror ir firgat
av svensk matlagningskultur s upplevs priserna hoga i forhéllande till andra utgifter. Kanske ar det
ocksé anledningen till den péfallande skillnaden i ndrvaro av odlingskultur mellan nyare och dldre
stadsdelar. Michiko Sudo, som bor och driver bageriet Pain au Sourire i Shibuya, ett av de mest
tiatbebyggda och dyraste omrédena i Tokyo, hade tidigare ocksé en odlingslott dér. Staden planerar
nu att bebygga platsen hon tidigare odlade pa. Det hoga priset pa mark stér i stindig konflikt med
odlarnas mojligheter att skapa bestdndiga platser att odla pa. Hon ser med stor tillforsikt fram mot
storre etablering av takodlingar for att mojliggoéra odling dven pa platser dar marktillgdngen &r
begréinsad.
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Figur 7. Familjen Uchidas taktrddgard, Minami-Aoyama, Tokyo, Japan 2014. Foto: Aina Giirlet

I de rikare delarna av staden rader andra incitament for odling pa taken. Bara ett par hundra
meter ifrdn Pradas ikoniska byggnad i Minami-Aoyama bor familjen Uchida i ett tvadfamiljshus
som byggdes i slutet av 80-talet. Tidigare lag hér ett traditionellt trdhus, betydligt mindre till sin yta
och med en vacker tradgérd. Det var ocksd Shigeru Uchida och hans systers kérlek till tridgérden
som gjorde att en taktrddgard ritades in pa det nya huset. Nagra av de véxter som levde i den gamla
tradgérden fick flytta upp pa taket pa den nya och pé sa sitt knyta an till den plats det en gang varit.
Da taktradgarden anlades, for 6ver 20 &r sedan, var det en ytterst ovanlig foreteelse enligt familjen.
Platsen var tidnkt som en rekreationsplats och pa takets ena sida byggdes ett litet kontor om
uppskattningsvis 12-14 kvm med stora fonster mot trddgarden.

Idag kantas tradgérden av 60 till 100 cm hoga héckar av Azalea och Spirea. Ytan ir i
huvudsak tickt av grds men hér stir dven en japansk 16nn, olivtrdd och plommontrad som alla ar
mellan 150-220 cm hoga. Alla tridd har inte varit planerade frdn borjan utan figlar har genom sin
avforing sett till att nya vaxter tagit plats de senaste tio ren, d& det 40 centimeter djupa jordlagret
senast byttes ut. Sedan dessa 10 &r har familjen haft allt mer tilltagande problem med drdneringen
pa taket och husets forméaga att ta tillvara pa de stora skyfall som kommer in 6ver Tokyo. Stora
mangder vatten blir kvar pa taket under regnperioden samtidigt som jorden torkar ut under de
varmaste sommardagarna. D4 kan ytan behdva vattnas tre ganger per dag. For familjen &r det oklart
om de forsdmrade forhallandena beror pa byggnadens och dréneringslagrens alder, substratkvalitén
eller om det beror pd intensivare skyfall och hogre temperaturer de senaste aren. Under var och
host da temperaturen inte &r allt for hog anvénder familjen denna plats for fester och tesermonier.

23



Figur 8. Odaiba City Farm, Tokyo, Japan 2014. Foto: Aina Giirlet

P& Odaiba, en av de konstgjorda 6arna i Tokyo bay &r ytorna &n sa linge stora. Vid mitt
besok slog det mig snabbt att Tokyo ar en stad i konstant fordndring och med stora skillnader
mellan stadsdelarnas utformning. On ér tilltinkt centrum for OS 2020 och dérfor satsas mycket pa
att fa in vixtlighet i staden. Triadalléer och promenader kantats av 1dgkrypande timjan och
rosmarinbuskar, en stadsbild som i dvriga Tokyo ar véldigt frinvarande. Pa taket av kdpcentret
Diver City Tokyo Plaza finns trots de dppna ytorna i omgivningen en sedan 2012 nystartad
takodling, Odaiba City Farm. P& taket finns dven en sportanldggning med basketplan, en mindre
fotbollsplan samt en dppen yta moblerad med tio-talet storre bord och en grillplats. Forst langst
bort ifran hissen ligger den ca.800 kvm stora odlingsytan som brukas av bdde privatpersoner och
foretag. For kursen i undersokning och dokumentation genomférdes en uppmitning och
platsbeskrivning av denna yta. Resultatet av den undersdkningen har dven hog relevans for detta
arbete, har foljer darfor ett utdrag ur rapporten.

Jag kliver igenom en liten grind och méts av en fargsprakande plantering av tulpaner och
penséer i langa rader. Strax bredvid ligger en fyrkantig, upphdjd damm med rejéla kanter av
massivt trd. Detta ar en risodling. Odlingsytans grundstruktur bestar av raka rader, som i
huvudsak ar utformade att 16pa ldngs ldngsidans strackning. Mellan dessa odlingsytor tar jag
mig fram pé géngar av granat trallvirke. Mindre passager mellan odlingsytorna bestar istéllet
av en stock nergravd i jorden eller en trampad jordstig. Raderna &r uppdelade i mindre lotter,
kantade med korrigerad plat eller tegelsten.

Jag dr ensam pa odlingsomradet utdver tre bruna hons som tittar pd mig fran sin bur nér jag
gar forbi. Trots att det &r tidigt pa odlingssédsongen sa tdcks merparten av omradets odlingar
av dvervintrande vixter, vixttunnlar eller svart perforerad plast. Endast tva limpor ser
nygrivda ut. P& ena kortsidan finns en arbetshdrna med diskbank och en stor tank med ett
innehéll jag tolkar som ndringsblandning for gddsling. Pa vaggen hénger vattenkannor pa rad
och en tvittvinda med nytvittade tradgardshandskar pa tork. Mitt pa omrédet finner jag den
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storsta odlingstunneln och hér &r det full fart med uppdrivning av sméplantor. Sidorna pa
tunneln gér att rulla upp for att styra temperaturen och i mitten av tunneln star en gasvirmare.
Det ar framst kal, bonor, sallat, fankal, tomater och gurkvaxter som drivs upp i denna tunnel.
I de smé tunnlarna bredvid finns bade vixter som vervintrat samt nya pa gang.
Vixtmaterialet utgdrs av péafallande fa perenna véxter. Férutom i ytterkanten, dédr man
framfor de 1,5 m hoga staketet har planterat mindre buskar med marktickande timjan och
mynta under. Pa de 6ppna jordbdddarna hittade jag skal fran nadgon form av sédesslag eller
risskal som tdckte jorden. (Gtirlet, 2015)

Paret Nakazawa i byn Noda, Shizouka som jag tidigare beskrivit, berdttade for mig att
risskal och krossat musselskal anvinds i traditionell japansk odling for att tillféra organiskt
material och samtidigt ta till vara pa en billig restprodukt.

S TR

Figur 9 & 10. Pasona 02, Tokyo, Japan. 2014. Foto: Simon Fagéus

I centrala Tokyo ligger en byggnad olik sina grannar. Stora delar av fasaden &r tdckt med
gronska. Inuti huset doljer sig Pasona O2, en trddgérd, ddr man med ny teknologi, hydroponisk
odling och ljus i olika véglingder odlar gronsaker och véxter. Tradgarden ar del av
bemanningsforetaget Pasonas kontorsmiljo. I motesrummen med folieklddda viggar véxer tomater
i taket. Nerbdddade i lobbyns parkett duschas paprikor i tidsinstéllda omgangar. Under binkarna i
personalmatsalen doljer sig i forkultiverade vixter i utdragbara l&dor. I varje del av fastigheten
finns odling och véxter som ett dominerande inslag i rummen. Till en bdrjan var tanken att
odlingen skulle bidra till de anstélldas vélbefinnande, med tiden har det utvecklats till ett omskrivet
marknadsforingsprojekt. Men, deras tekniker dr mycket energikrdvande. Den storsta ytan,
risodlingen i byggnadens entré avvecklades i samband med att landets samtliga kérnkraftverk
stdngts ner efter Fukushimaolyckan.
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4. Intervju med Anna Bengtsson

Bengtsson dr medforfattare till boken Koster tradgardar i egenskap av kdkschef for tradgérdens
restaurang under fem sdsonger. I en telefonintervju den 21 mars 2016 beskriver Bengtsson hur den
dagliga rutinen pa Kosters trddgérdar kunde se ut:

Mina stdrsta erfarenheter fran tiden pa Kosters tridgardar var att fa ta del av
tridgardsmaéstaren Helenas kunskap. Jag kunde gé ut sjilv och kldmma, kdnna och smaka pa
allt som fanns i trddgarden, och detta prioriterades alltid. Det fick ta en kvart eller en timme,
om det behdvdes. Det genomsyrade hela verksamheten, ndgot som ar helt fantastiskt. Det
finns ingen tid for det i mitt arbete i staden. Dér &r det ldttare och bekvdmare att bara ringa till
en grossist och sedan fa en lada skickad till dorren. Men smaken gar inte att jimfora med
nyskordade grodor. (Anna Bengtsson 16.03.21)

Bengtsson beskriver vidare en dnskan om att ha tillgéng till alla rdvaror p4 sitt tak for att sjélv fa
avgora ndr och hur en rdvara ska anvidndas. P4 taket av restaurang Atelier pa Hotell Pigalle i
centrala Goteborg, dir hon tidigare arbetade som kock, anlades en takterrass for tva &r sedan. Déar
placerades tva odlingsl&dor motsvarande en total odlingsyta av fyra pallkragar.

Pa sommaren var det jag som skotte om denna lilla odling, dar kryddor och orter odlades. De
gjorde inte restaurangen sjalvforsorjande pa orter men vi gick dit och skérdade innan vi ringde
till grossisten. Det var kul att kunna bidra med det lilla som vi fixade att fa till dér och da. (...)
det ger en extra lyx och ett mervirde for gésterna som kunde sitta och njuta av doft och
gronska. (Anna Bengtsson 16.03.21)

Manga restauranger skulle med hjilp av en sddan yta kunna vara sjdlvforsorjande pa orter,
och itliga blommor enligt Bengtsson. I Viéstra Gotaland finns enligt Bengtsson tillgang till
bra leverantdrer pd rotsaker sd som potatis och mordtter och att de darfor inte skulle behdva
odlas pé taket. Hon beskriver vidare att det, for att 4 tag pa en groda med specifika
egenskaper sd som att en morot ska vara ekologisk och komma ifrén en viss region, krévs
ett stort kunnande och engagemang hos kocken.

Atliga blommor och sallat gr att kdpa fran Frankrike eller Holland, men det #r inte
forsvarbart att transportera dem sé langt. (...) det gér att fa in via en producent i Stenungssund
under sdsong, men det kriver att jag som kund efterfragar specifika blommor. (Anna
Bengtsson 16.03.21)

Pé Kosters tradgardar fanns grodor som Bengtsson menar dr svara att fa tag i ifrén leverantor,
déribland variationer av bladkal och sallat. Darfor skulle olika varianter av bladkal och sallat,
utover Orter och étliga blommor vara dnskvérda pa en taktradgéard. P& Kosters tradgardar fanns det
ett samarbete och en diskussion mellan tradgérdsméstare och kock, beréttar Bengtsson, som gjorde
att menyn kunde utformas av tillgédngliga véxter och grodor. Det gav upphov till lekfullhet och
upptéckarglddje av smaker som dr svér att finna i en bestéllningslista eller de grodor som kommer
inplastat i en lada.

26



5. Resultat

De undersokningar som presenteras i detta arbete visar pd att hinsyn maéste tas till odlingens syfte,
den underliggande byggnadens konstruktion och bérighet vid vixtval (Emilsson 2010, s.2).
Takodlingens beskaffenhet och egenskaper i form av yta, klimat, substratsamanséttning och
utsatthet for vind ar ocksa avgorande (Mandel 2013 s.24). Detta ar exempel pé hur ett sortiment for
en taktrddgard i anslutning till en restaurang begrénsas. I mitt resultat har jag gjort en
sammanstillning med forslag till grodor utifrn dessa begrinsningar.

De 162 olika véxter som aterfinns i bilaga 2, 4r en sammanstéllning av de véxtslag som
anvénds i kokbockerna Noma: tid och plats i det nordiska koket av René Redzepi (2011), Kosters
tradgdrdar: historien, odlingen, maten av Helena von Bothmer, Stefan von Bothmer & Anna
Begtsson (2013) och Gunnebo: historien, hantverket, tridgdardarna, maten av Ewa Kewenter &
Gunnel Carlson (2012). I Lauren Mandels bok EAT UP: The Inside Scoop on Rooftop Agriculture
kategoriseras olika grodor utifran vilket substratdjup och vilka odlingsmetoder som ar ldmpligast
(Mandel 2013, 5.58-59). Resultatet av undersdkningen i denna uppsats baserar sig pa den nyckel
Mandel presenterar i kombination med kokbockernas listade grodor. Mandel beskriver lampliga
odlingsmetoder for olika grodor pa tak och hennes rekommendationer har anvénts for att sortera ut
grodor till foljande lista 6ver vixtmaterial som omnidmns i de tre analyserade kokbdckerna.
Lampligheten for odling pa tak av dvriga véxter i bilaga 2, har inte kunnat faststéllas med studerad
litteratur. Det sortiment som omnidmns i resultatet bestér uteslutande av vixtmaterial dir

odlingsmetod och ldgsta substratdjup beskrivs i litteraturen, saledes har inget vixtmaterial ifrdn
bilaga 2 valts bort utan filtrerats utifrdin Mandels nyckel.
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Vetenskapligt namn Svenskt namn  Viixtfamilj oo 58
Coriandrum sativum koriander Apiaceae X XX 10 3
Raphanus sativus Riddisa-Gruppen radisa Brassicaceae X X X 10 3
Eruca vesicaria ssp. sativa senapskal Brassicaceae X XX 10 3
Thymus vulgaris timjan Lamiaceae X X X 10 2
Petroselinum crispum Foliosum-Gruppen bladpersilja Apiaceae X XX 10 2
Spinacia oleracea spenat Amaranthaceae X X X 10 2
Mentha x piperita pepparmynta Lamiaceae X XX 10 2
Lactuca sativa Capitata-Gruppen huvudsallat Asteraceae X XX 10 1
Lactuca sativa Romana-Gruppen romansallad Asteraceae X XX 10 1
Cichorium intybus Rosensallat-Gruppen rosésallat Asteraceae X X X 10 1
Valerianella locusta var. oleracea vintersallat Caprifoliaceae X X X 10 1
Rumex rugosus tridgdrdssyra Polygonaceae X XX 10 1
Thymus x citriodorus citrontimjan Lamiaceae X XX 10 1
Rumex acetosa dngssyra Polygonaceae X X X 10 1
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Vixtmaterial for medeldjupt substrat
(minst 30cm)
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Vetenskapligt namn Svenskt namn  Vixtfamilj S=-" S
Allium schoenoprasum gréslok Alliaceae X X X 3
Allium cepa gul 16k Alliaceae X X X 3
Allium cepa Aggregatum-Gruppen schalottenlok Alliaceae X X X 3
Allium sativum vitlok Alliaceae X X X 30 3
Beta vulgaris Mangold-Gruppen mangold Amaranthaceae X X X 30 3
Pisum sativum art Fabaceae X X X 30 3
Rosmarinus officinalis rosmarin Lamiaceae X X X 30 3
Lavandula angustifolia lavendel Lamiaceae X X X 30 3
Capsicum annuum Chilipeppar-Gruppen chilifrukt Solanaceae X X X 30 3
Solanum lycopersicum tomat Solanaceae X X X 30 2
Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen purjolok Alliaceae X X X 30 2
Phaseolus vulgaris Brytbéna-Gruppen brytbdna Fabaceae X X X 30 2
Brassica oleracea Sabellica-Gruppen gronkal Brassicaceae X X X 30 2
Brassica oleracea Alba-Gruppen vitkal Brassicaceae X X 30 2
Brassica oleracea Gongylodes-Gruppen kélrabbi Brassicaceae X X X 30 2
Ocimum basilika Lamiaceae X X X 30 1
Cucurbita pepo Zucchini-Gruppen zucchini Cucurbitaceae X X X 30 1
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Vetenskapligt namn Svenskt namn  Vixtfamilj O 38
Daucus carota ssp. Sativus morot Apiaceae X X 45 3
Beta vulgaris Rodbeta-Gruppen rodbeta/gulbeta  Amaranthaceae X X X 45 3
Apium graveolens Dulce-Gruppen blekselleri Apiaceae X 45 3
Apium graveolens Rapaceum-Gruppen rotselleri Apiaceae X 45 2
Solanum potatis Solanaceae X 45 3
Foeniculum vulgare fankal Apiaceae X X X 45 2
Brassica oleracea Botrytis-Gruppen blomkél Brassicaceae X X 45 2
Brassica oleracea Gemmifera-Gruppen brysselkal Brassicaceae X X 45 1
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6. Diskussion och slutsatser

Ett entydigt svar pa vilka grodor som bor eller kan odlas pé ett tak dr svart, eller rent av olampligt
att formulera. Den vixtlista som detta arbete presenterar kan ses som en grundliggande vixtpalett
vid gestaltning av en takodling med det nya nordiska kdket som riktlinje eller inspirationskalla.
Arbetets resultat utesluter inte att det finns fler véxter i de tre kokbdckerna som gér att odla pa tak
med framgang.

Manifestet for det nya nordiska koket soker ett sétt att skapa och definiera det nordiska
kokets egenart. For att gora det ndmns arstiderna, klimatet och landskapet som det ramverk utifran
vilket typiskt nordiska révaror kan produceras och foradlas for att sedermera ge upphov till ett
regionalt matkulturarv med egna traditioner och hantverk. Renhet, friskhet och enkelhet &r de
kdrnord som anvénds for att beskriva den nordiska egenarten. Genom dessa ledord ska traditionella
ravaror och tillredningsmetoder lyftas fram och samtidigt tilldtas utvecklas tillsammans med
impulser utifrén (Nynordiskmad, 2016). Manifestet kan darfor ses som en uppmaning att utnyttja
de resurser, ravaror och lokala produkter, som finns i kokets nédrhet och lata detta forma menyn.
Héansyn ska ocksa tas till platsen eller regionens historia och tradition men inte begréinsas eller
hdmmas av den. I de tre analyserade kokbdckerna éterfinns grodor som kokos, saffran och
chilifrukt vilka kan ifrdgasittas utifrdn idén om en nordisk egenart. Manifestet utesluter inga
sddana grodor utan 6ppnar upp for tolkningar for vad som kan odlas och bor anvéndas i kdket.
Grénserna for vilka grodor som &r forenliga med manifestet framstér darfor som diffusa och
fordnderliga. Detta skapar utrymme for experimenterande med véxter och forddlingsprocesser som
inte later sig definieras av den nordiska regionen eller traditionen.

Variationer i takodlingens syfte som bor ha inverkan pé ett slutgiltigt vaxturval dr huruvida
tradgarden har ett pedagogiskt syfte dir odlingen ska ge en bild av regionens révaror, landskap,
naturliga och odlade véxtplatser. Till exempel skulle en odling pd en skolmatsal kunna anvéndas i
utbildningssyfte for att ge ett underlag for forstaelse av regionens révaror. I detta fall skulle
exempelvis potatis odlas, da den i utbildningssyfte skulle ha ett pedagogiskt varde trots att den
troligen inte skulle kunna produceras i tillrdckliga volymer for skolans kok. En liknande
utformning av en takodling skulle kunna gestaltas pa en av de nordiska ldndernas beskickningar i
utlandet for att skapa ett skafferi som dr representativt for det egna landets matkultur. Det rddande
klimatet skulle i detta fall ha stor inverkan pa vixtvalet.

Ett annat syfte kan vara takodlingens funktion som ett komplement till de ravaror som redan
finns tillgéngliga i dess nérhet, varpd en analys av omgivningen forst méste goras. I Véstra
Gotaland exempelvis, finns god tillgdng pé varierade sorter av smakrik och hogkvalitativ potatis
(Bengtsson 2016). Potatisodling behovs inte pa tak i Goteborg och istillet 6kas volymen av grodor
med lag tillgédnglighet i omradet.

Grona tak kan dven ge vissa ekonomiska fordelar, 4ven om de medfor en hogre
anldggningskostnad. Ett vixtlager ovan takmaterialen skyddar tétskiktet mot foréldring samt
minskar de temperaturskillnader som annars kan ge hoga underhéllskostnader av taket (SGRI
2016). Genom att odla gronsaker och orter pa taket kan nirodlade, farska och hogkvalitativa
ravaror till en minskad kostnad erbjudas (Sutton 2015, s.6).

Byggnadens konstruktion kan hindra att en taktradgard kan anldggas 6verhuvudtaget, pa
grund av den viktbelastning odlingen tillfor. Det gér dock att variera véxtvalet stort efter

29



forutsédttningarna, ifrn tunna substratdjup som endast kan hirbargera vissa orter till substratdjup
dér storre tridd kan vixa. Det finns dven egenskaper hos byggnaden som kan ge positiva effekter,
insidan kan anvindas till forkultivering som pa Pasona O2 eller utnyttjas som vinterférvaring av
viaxter. Spillvirme fran byggnaden kan ledas in i véixthus och pa sa sitt forldnga odlingssdsongen.

Vidare studier skulle kunna fokusera pé de olika substratens effektivitet, ndringsegenskaper
och lamplighet for utvalda grodor. Hur olika gddsling- och komposteringsmetoder kan bibehélla
eller forbéttra substratens ndringsegenskaper samt analysera metoderna utifran forutsittningarna av
en takodling. Rekommendationer gillande substratdjup och odlingsmetod skulle kunna
tillhandahallas av aterforsdljare av froer och ddrmed 6ka forstaelsen och odlingen av étliga grodor
pa tak men dven pé balkonger och i krukor.

Under april 2016 kommer The Farm on the Roof av Anastasia Cole Plakias som ska
aterberitta erfarenheter ifrén virldens storsta takodling, Brooklyn Grange. Den svenska boken
Urban odling: Tak, terrass och balkong av Ulrika Flodin Furds ges dvenden ut i slutet av april,
forhoppningsvis har ett mer utforligt kapitel om odling av dtliga grodor pd tak utifrén vara nordiska
odlingsforhallanden. Utgivningen och sammanstillningen av ny och rddande kunskap gor att
forutséttningarna for nya studier och djupare analyser kan anses som mycket goda.
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7. Sammanfattning

Genom en forstudie av japanska taktrddgérdar etableras en idé om gronataks form och funktion.
Kokstradgardens patagliga ndrvaro, att varje centimeter brukbar mark tycktes tas till vara
fascinerade mig pd min resa genom Japan. I centrala Tokyo har kokstradgarden till och med tagit
plats ovanpa taken. Bland véxter, starkt forknippade med japansk matlagning, s& som daikon och
ris véicktes fragan om hur en takodling i Sverige skulle kunna se ut.

Detta arbete utgdr ifrdn manifest for det nya nordiska kdket som togs fram av 12 kockar i ett
forsok om att skapa ett ramverk for att definiera och utveckla det nordiska kdket. En intervju har
genomforts med Anna Bengtsson, kocken bakom en av de tre undersokta kokbdckerna. I intervjun
diskuteras funktionen av en takodling i relation till en restaurang samt vilka véxter som eventuellt
kan efterfrgas och prioriteras.

For att studera forutsattningarna for att odla pa tak, har en orientering av argument for grona
tak samt grundldggande forutsdttningar for konstruktion och anlédggning av grona tak genomforts.
Betydelsen av odlingssubstratets vikt, mdngd och sammanséttning lyfts fram som avgdrande for
vilka vixter som med framgéng kan odlas pé grona tak. Detta foljs av en jimforelse av tre vanliga
odlingsmetoder -radodling, containerodling och odling i upphdjda biaddar eller pallkragar.
Metoderna ldmpar sig for olika grodor, takkonstruktioner och syften.

I resultatet har vixter valts ut fran tre kokbocker som speglar kok med inriktning mot ett
forhallningssétt som beskrivs i Manifestet for det nya nordiska kéket. Med undersokt litteratur som
grund konstateras att dessa utvalda vixter kan odlas pd tak om ritt forutséttningar ges. De olika
viixterna kategoriseras efter vilket substratdjup de kriver. Aven limpliga odlingsmetoder for varje
utvald véxt presenteras. Resultatet utesluter inte att andra véxter i katalogen likvél kan odlas pé ett
tak utan lyfter fram de som genom litteraturen kan beldggas som lampliga.

31



Figurforteckning

Omslagsbild: Aina Giirlet 2014-04-10

Figur 1. Aina Giirlet 2014-04-10

Figur 2. Vikt av olika substratmaterial (Efter Dunnett & Kingsbury 2008, s.94)
Figur 3. Simon Fagéus 2014-04-04

Figur 4 -5. Aina Giirlet 2014-04-23

Figur 6. Aina Giirlet 2014-04-03

Figur 7. Aina Giirlet 2014-04-11

Figur 8. Aina Giirlet 2014-04-10

Figur 9 -10. Simon Fagéus 2014-04-09
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Bilagor

Bilaga 1 — Manifest for det nya nordiska koket

Manitest fOr det nya nordiska koket

Vi nordiska kockar finner nu tiden mogen fér att skapa
ett Nytt Nordiskt Kok som genom sitt vilsmakande och
egenart kan méta sig med de stdrsta kdken i varlden.

Det Nya Nordiska Kdket ska:

L. uttrycka den renhet, friskhet, enkelhet och etik som
vi girna vill férbinda med var region,

2. avspegla de skiftande arstiderna i sina maltider,

3. bygga pa ravaror som blir sérskilt utsdkta i vara kli-
mat, landskap och vatten,

4. férena kravet om vilsmakande med modern kunskap
om sundhet och vilbefinnande,

5. frimja de nordiska produkter och producenters
mangfaldighet och sprida kinnedom om kulturerna
bakom dem,

6. frimja djurens trivsel och en héllbar produktion i
havet samt i de odlade och vilda landskapen,

7. utveckla nya anviandningsomraden for traditionella
nordiska livsmedel,

8. forena de basta nordiska tillredningsmetoder och
kulinariska traditioner med impulser utifran,

9. kombinera lokal sjalvforsorining med regionalt ut-
byte av varor med hdg kvalitet,

10. bjuda in konsumenter, andra mathantverkare,
lantbruk, fiskeri, sma och stora livsmedelsindustrier,
detalj- och mellanhandlare, forskare, undervisare,
politiker och myndigheter till ett samarbete om detta
gemensamma projekt som ska gagna och vara till
gladje for hela Norden.

Hans Vilimaiki, Finland
Leif Serensen, Feergerne
Mathias Dahlgren, Sverige

Roger Malmin, Norge
René Redzepi, Danmark
Rune Collin, Grenland

Erwin Lauterbach, Danmark
Eyvind Hellstrgm, Norge
Fredrik Sigurdsson, Island

Gunndur Fossdal, Fergerne
Hakan Orvarsson, Island

Michael Bjérklund, Aland



Fordjupning

ad 1

Ett kdk uttrycker landets och regionens majligheter, for-
utsdttningar och virderingar och Ar dirmed en viktig del
av invdnarnas identitet. Arbetet med att skapa ett nytt
kok omfattar alltsd ocksa utvecklingen av viarderingar
och identitet.

Vi dnskar att Det Nya Nordiska Kéket ska ta sin ut-
gangspunkt i traditionella nordiska virderingar men
samtidigt ta dem upp till diskussion.

Vi 8nskar ett nytt nordiskt kdk med stark integritet.
Allt gammalt 4r inte alltid lika bra och inte alla férand-
ringar r ett framsteg.

Med renhet menar vi:

® naturliga farger

e frinvaro av konstgjorda och onaturliga ingredienser
e lag bearbetningsgrad

Med friskhet menar vi:

e den kinsla som man har nir man firdas i Nordens
glest befolkade omraden och kyliga klimat

e en sirskild nordisk sinnlighet i de dofter, smaker och
uttryck som man ska mota i vart kok

e den aromatiska intensitet, den saftighet och den
smakmaissiga "sprédhet” vi méter for exempel i ky-
liga klimats frukt och vin (nordiska sommarépplen
och blabar fran skogarna till skillnad frén exempel-

vis odlade bar fran Holland och USA).

Med enkelhet menar vi:

® okomplicerade tillberedningar som framhaver rava-
rornas egna smak — mat som kan framsta som lantlig
likval som elegant

e gedigen och pélitlig mat — att maten lagas till utan
overflddiga anstrangningar, komplikationer, mani-
pulationer och transformationer

Med etik menar vi:

ansvar

arlighet

kunskapsdelning

hinsyn till naturen och djurens trivsel
anviandning av lokala produkter

rattfardighet i handel och p&4 marknaden

bortval av GMO (genetiskt modifierade varor) och
vaxtfrimjare

® minimering av svinn

® ® 00 0 0 0

ad 2.

Ljuset och sdsongernas skiftningar 4r en av kvalitéerna
med livet i Norden. Vi ser fram emot de tydliga skillna-
der vid évergdngen fran den ena sisongen till den nista
och dnskar att arets gang ska kunna upplevas i de nord-
iska ratter, drycker och méltider.
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ad 3.

En m#ngd bér, frukt, sidessorter och andra stirkelsehal-
tiga grodor har sérskilt fina vaxtférhallanden for att vixa
och utveckla sin smak hér i Norden. Vi vill sikra dem en
stérre och vackrare plats i vara kok.

Révaror fran de nordiska skogar, strander, berg, fjall och
tundror - de vilda plantorna, baren, svamparna och dju-
ren — Ar en av vra finaste resurser och bor spela en langt
mer framtridande roll i vir matkultur.

Norden #r rik pa sjdar och &r omgiven av hav som i sin
salthalt varierar fran det séta och bréackta Bottniska
havet till den salta Atlanten. LAga temperaturer, langsam
vixt, storre smak i fisk och skaldjur och en stor artva-
riation &r gemensamt f6r de nordiska vattnen. Fisk och
skaldjur bér spela en mer betydande roll i den nordiska
maéltiden — och de bor saledes distribueras s att farskhet
och smak bevaras.

ad 4.

Den ensidiga men inte ovisentliga férmedling av olika
fettdimnen hilsoskadliga verkningar har undantringt att
sundhet och hélsa inte enbart r en friga om frénvaro av
vissa ingredienser. Minst lika mycket handlar det om vad
den mat vi ter sa rent faktiskt innehéller.

Vi vill utveckla nya former for valsmakande som inte
forutsatter det hoga innehall av animaliskt fett som vi
traditionellt moter i det nordiska koket. Samtidigt ber vi
om att niringsvetenskapens uppmarksamhet riktas mot
de forbisedda livsmedel och de okonventionella odlings-
och produktionsformer som, utdver att frimja smaken,
kan ha ett gynnsamt inflytande p& manniskors hilsa och
immunforsvar.

Vi avvisar anvindandet av fettdimnen dér det inte 4r
nagon gastronomisk eller nAringsmassig orsak till det
och vi tar avstdnd fran anvindande av fett for att pynta
en ritt eller en produkt utan sjélvstindigt gastronomiskt
viarde.

Vilbefinnande i férbindelse med mat och maltider om-
fattar inte endast kinslan i kroppen utan ocksa tilltron
till att maten &r producerad pa ett sitt som tar hansyn
till natur, arbetsmiljo, djuretik m.m., vilket vi dnskar att
framja i Norden.

ad 5.

De nordiska révarornas kvalitet och méngfaldighet &r ett
oként omrade for de flesta. Det nya nordiska kiket ska
framja kdnnedomen till denna mangfaldighet och dess
kulinariska m&jligheter.

Det finns minst 50 olika vilda, 4tliga bar frn de finska
skogarna, varav mer dn hilften handlas det med kom-



mersiellt, men nir blev de senast tillgingliga i Gvriga
Norden?

Nordiska Genbanken har registrerat mer @n 150 olika
pepparrotssorter med olika smakmissiga egenskaper
- men 4r det den riktiga somrten som vi odlar?

Vi har ett otal av fantastiska ravaror - men varfér ar var
foradlingstradition i dag praglad av en brist p& gastrono-
miska ambitioner?

Det levande nordiska kulturarvets rvaror ska inte bara
registreras som gener. Det ska ocks& beddmas kulinariskt
och kunskap om odling/forekomst, egenskaper, kulina-
riska mojligheter, historia, kulturell betydning m.m. bor
formedlas till professionella likval som till offentligheten.

De monopolliknande férhéllanden i flera branscher mot-
verkar mangfaldigheten. Vi menar att stora féretag har en
sarskild forpliktelse till att sikta hogt i deras produktut-
veckling och dirigenom medverka till att stirka mangfal-
digheten av produkter och producenter. Vi uppmuntrar
till alla former f6r samarbete mellan sméa och stora fore-
tag som verkar till fordel for bada parter och hiarigenom
utveckla det nordiska koket.

ad 6.

Det nya nordiska kdket ska vara med {or att driva utveck-
lingen i en riktning dir hallbarhet och hinsyn till den
vilda natur och djurens trivsel framjas.

Det existerar i dag i de nordiska landerna en omfat-
tande praxis, produktion och férbrukning av ekologiska
livsmedel. Utvecklingen #r Sverallt stéttad av forskning,
undervisning och utvecklingsprogram och samtidigt ar
den ett led i en klar internationell tendens som vi &mnar
bidra aktivt till.

ad 7.
Vi vill utforska och férnya de traditionella nordiska re-
cepten och tillberedningsmetoder.

Vi vill lyssna till visdomen hos ldre personer i marginella
omraden och var den i dvrigt finns.

Saltning, rokning, torkning och syltning av sommarens
och hostens skérdar, fangst, slakt och jakt dr en del av
vart kulturella och kulinariska arv och ett sitt att foradla
rdvaror pa.

ad 8.
Det nya nordiska koket ar Sppet for inspiration utifrén
som det alltid har varit. Det #r inte ett indtvint museums-

kak.

Hémtat 2016.03.16)

37

ad 9.

Vi vill stodja utvecklingen av alternativa férsdrjnings-
linjer (fér exempelvis torghandel i stdderna och lokala
produkter i butikkedjorna) och engagera oss i att sdkra
battre villkor for sma, innovativa livsmedelsverksamhe-
ter/foretag. Vi uppmanar det offentliga till att registrera
och sékra bevarandet av ursprungliga produkter och
traditionella produktionsformer.

Det offentliga bdr framja lokal produktion av livsmedel.
Den samlade jordbrukspolitiken ska ligga vikt pa att
Norden ar sjalvforsérjande med flest mdiliga jordbruks-
produkter i de kategorier dér vi i var region har férutsitt-
ningarna fér att uppna en utsdkt kvalitet.

ad 10.

Vi bjuder in jordbruket, fiskeriet, stora och sma livsme-
delsproducenter, livsmedelsvetenskapen, genbankerna
samt de stora offentliga och privata kdken — sjukhus,
hemhjalp m.m. till ett samarbete om forskning och
produktutveckling som hojer kvaliteten pa de nordiska
maéltiderna.

Vi inbjuder undervisare och pedagoger till att samarbeta
for att sidkra att alla barn och unga i Norden lar sig att
tillbereda, respektera och viardesitta maten och méltiden.
Barn i fdrskolan och i skolor pa alla klassnivéer ska ha
tillg&ng till vilsmakande, omsorgsfullt tillberedda malti-
der. Det kan t.ex. foregd genom att duktiga mathantver-
kare hade tidsbegriansade anstéllningar som for exempel
"lanskockar”, dar deras uppgift ar att inspirera och hjilpa
de pedagogiska institutioner och andra t.ex. sjukhus

och vardhem till att lyfta deras kulinariska niva. Vi tar
avstand fran de forhallanden som gor att de svagaste i
samhillet; vara gamla, de sjuka och barnen far de mindre
bra méltiderna.

Vi inbjuder politiker och myndigheter till ett samarbete
om pa vilket sitt som lagar, regler och administration
pa livsmedelsomradet kan utformas saledes att vi far de
basta mojlig villkoren for att producera livsmedel och
maltider i Norden av den hdgsta kvalitet till nytta och
gladje for oss alla.

Vi ber Nordiska ministerradet om att etablera ett sekre-
tariat som férankrar den framatriktande insats for att

utveckla det Nordiska Kdkets potential.

(Oversatt av Karolin Lovén, Nordiska Ministerradet)



Bilaga 2 — Vixtkatalog

Sammanstéllning av kokbockerna Noma: tid och plats i det nordiska kéket av René Redzepi (2011), Kosters
trddgdrdar: historien, odlingen, maten av Helena von Bothmer, Stefan von Bothmer & Anna Begtsson (2013)
och Gunnebo: historien, hantverket, tridgardarna, maten av Ewa Kewenter & Gunnel Carlson (2012).

o
. . 3
E £ £
Vetenskapligt namn/sliickte Svenskt namn Vixtfamilj ;2 ;2 (3 Kommentarer
Sambucus nigra flider Adoxaceae 290 | 120 blomma, bir
Agaricus champinjon Agaricaceae 303 | 97
Allium cepa gul 16k Alliaceae 252 | 93 | 179
Allium ursinum ramslok Alliaceae 252 183
Allium cepa Aggregatum-Gruppen schalottenlok Alliaceae 267 | 164 | 207
Allium sativum vitlok Alliaceae 267 | 97 | 200
Allium ampeloprasum Porrum-Gruppen purjolok Alliaceae 269 | 107 stidnglar
Allium cepa Silverlok-Gruppen silverlok Alliaceae 295
Allium cepa R6d16k-Gruppen rodlok Alliaceae 314 199 | blommor
Allium schoenoprasum graslok Alliaceae 315 | 154 | 192
Allium cepa salladslok Alliaceae 160 | 196
Spinacia oleracea spenat Amaranthaceae 259 236
Atriplex portulacoides portlakmalla Amaranthaceae 276
Beta vulgaris Rodbeta-Gruppen rodbeta/gulbeta Amaranthaceae 278 | 93 | 200 |sma
Beta vulgaris Mangold-Gruppen mangold Amaranthaceae 284 | 109 | 236
Chenopodium album svinmalla Amaranthaceae 280
Pimpinella anisum anis Apiaceae 255 grona fron
Daucus carota ssp. Sativus morot Apiaceae 256 | 154 | 220 | stédnglar, vita, mini, blast
Myrrhis odorata spansk korvel Apiaceae 261
Petroselinum crispum Tuberosum-Gruppen | persiljerot Apiaceae 264 | 170
Anethum graveolens dill Apiaceae 264 | 133 | 195
Anthriscus sylvestris hundkix Apiaceae 265
Angelica archangelica fjiallkvanne Apiaceae 268 blad, skott
Apium graveolens Dulce-Gruppen blekselleri Apiaceae 269 | 117 | 227
Petroselinum crispum Foliosum-Gruppen bladpersilja Apiaceae 272 188
Apium graveolens Rapaceum-Gruppen rotselleri Apiaceae 273 | 169
Levisticum officinale libsticka Apiaceae 277 188
Anthriscus cerefolium dansk korvel Apiaceae 280 228
Apium graveolens Rapaceum-Gruppen rotselleri Apiaceae 281
Foeniculum vulgare finkal Apiaceae 284 231 | fron
Coriandrum sativum koriander Apiaceae 314 | 99 | 200
Carum carvi kummin Apiaceae 324
Aegopodium kirskal Apiaceae 339 | 115
Pastinaca sativa palsternacka Apiaceae 97
Cocos nucifera kokos Arecaceae 187
Asparagus officinalis sparris Asparagaceae 259 | 155 | 179
Achillea millefolium rolleka Asteraceae 263
Lactuca sativa sallat Asteraceae 276 rod
Artemisia dracunculus dragon Asteraceae 279
Helianthus tuberosus jordértskocka Asteraceae 281 243
Lactuca sativa Capitata-Gruppen huvudsallat Asteraceae 282
Lactuca sativa Romana-Gruppen romansallad Asteraceae 283
Cichorium intybus Rosensallat-Gruppen rosésallat Asteraceae 307
Taraxacum maskros Asteraceae 320 | 113 blad
Tragopogon porrifolius haverrot Asteraceae 342
Calendula ringblommor Asteraceae 104
Helianthus annuus solros Asteraceae 135 | 188 | kérnor
Tagetes tenuifolia kryddtagetes Asteraceae 135
Cynara cardunculus Scolymus-Gruppen kronirtskocka Asteraceae 212
Scorzonera hispanica svartrot Asteraceae 248
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Corylus avellana hasselnotter Betulaceae 257 | 93 | 215

Betula bjork Betulaceae 265 sav, span
Armoracia rusticana pepparrot Brassicaceae 264 | 119

Brassica oleracea Sabellica-Gruppen gronkal Brassicaceae 267 | 104

Brassica oleracea Sabauda-Gruppen savojkal Brassicaceae 267

Brassica oleracea Conica-Gruppen spetskal Brassicaceae 267

Brassica oleracea Palmifolia-Gruppen svartkal Brassicaceae 267 | 102

Brassica oleracea Alba-Gruppen vitkal Brassicaceae 267 244

Alliaria petiolata loktrav Brassicaceae 272 | 154

Nasturtium officinale killfrine/vattenkrasse | Brassicaceae 273

Raphanus sativus Ridisa-Gruppen ridisa Brassicaceae 275 | 155 | 188 | gul/vit/rdd/svart
Cakile maritima marviol Brassicaceae 276 strandviixt
Crambe maritima strandkal Brassicaceae 277

Brassica oleracea Botrytis-Gruppen blomkal Brassicaceae 282 215

Eruca vesicaria ssp. sativa senapskal Brassicaceae 283 | 133 | 204

Brassica oleracea Gongylodes-Gruppen kalrabbi Brassicaceae 293 204

Arabis collina rosentrav Brassicaceae 296

Barbarea vulgaris sommargyllen Brassicaceae 296

Lepidium sativum kryddkrasse Brassicaceae 320

Brassica oleracea Italica-Gruppen broccoli Brassicaceae 97

Brassica oleracea Rubra-Gruppen rodkal Brassicaceae 103

Brassica oleracea Gemmifera-Gruppen brysselkél Brassicaceae 184

Humulus lupulus humle Cannabaceae 259 skott
Cantharellus kantarell Cantharellaceae | 258 | 175

Capparis spinosa kapris Capparaceae 155 | 195
Valerianella locusta var. Oleracea vintersallat Caprifoliaceae 212 | maché
Stellaria media vétarv/nate Caryophyllaceae | 293 | 159

Sedum fetknopp Crassulaceae 253 | 165 bir
Cucumis sativus gurka Cucurbitaceae 250 | 158 frukt, blomma
Cucurbita pumpa Cucurbitaceae 307 | 113 | 236 |kérnor
Cucurbita pepo Zucchini-Gruppen zucchini Cucurbitaceae 133

Thuja occidentalis tujakottar Cupressaceae 258

Juniperus communis enbir Cupressaceae 171 | 191

Hippophae rhamnoides havtorn Elaeagnaceae 256

Vaccinium blabir Ericaceae 289 243

Calluna vulgaris ljung Ericaceae 289 blommor
Vaccinium vitis-idaea lingon Ericaceae 324 | 171

Pisum sativum art Fabaceae 286 | 152 sockerdrt
Glycyrrhiza glabra lakritsrot Fabaceae 292

Phaseolus vulgaris cannellino bona Fabaceae 303

Vicia faba bondbona Fabaceae 135 | 207

Phaseolus vulgaris Brytbona-Gruppen brytbona Fabaceae 99 | 203

Castanea sativa kastanj Fagaceae 323

Fagus sylvatica bok Fagaceae 328 | 98

Ribes vinbir Grossulariaceae 263 | 166 | 207 |vita, svarta, roda bar, blad
Ribes uva-crispa krusbér Grossulariaceae | 284 208 | roda
Crocus sativus saffran Iridaceae 188

Juglans regia valnot Juglandaceae 301 | 98 | 247 |grona
Mentha spicata gronmynta Lamiaceae 263 | 119 | 200

Thymus vulgaris timjan Lamiaceae 267 | 93

Origanum majorana mejram Lamiaceae 270

Lamium album vitplister Lamiaceae 293

Thymus x citriodorus citrontimjan Lamiaceae 314

Lavandula angustifolia lavendel Lamiaceae 314 | 107 | 219 |blomma
Rosmarinus officinalis rosmarin Lamiaceae 318 | 170 | 247 |blomma
Ocimum basilika Lamiaceae 220

Hyssopus isop Lamiaceae 109

Origanum vulgare oregano Lamiaceae 114 | 204

Mentha x piperita pepparmynta Lamiaceae 162

Salvia salvia Lamiaceae 110 | 203
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Laurus lagerblad Lauraceae 281 | 93 | 203
Cinnamomum verum kanel Lauraceae 121

Linum usitatissimum lin Linaceae 342 | 151 fron
Theobroma kakao Malvaceae 187

Syzygium aromaticum kryddnejlika Myrtaceae 181

Vanilla vanilj Orchidaceae 235

Oxalis acetosella harsyra Oxalidaceae 279

Palmaria palmata 50l Palmariaceae 307 rodalg
Papaver vallmo Papaveraceae 107 fron

Picea granskott Pinaceae 253

Piper nigrum svartpeppar Piperaceae 92 | 179

Zea mays majs Poaceae 292 mini
Triticum aestivum vetegris Poaceae 342

Rumex acetosa dngssyra Polygonaceae 253

Rheum rhabarbarum rabarber Polygonaceae 278 | 119 | 183

Rumex rugosus tridgérdssyra Polygonaceae 196

Sorbus aucuparia ronn Rosaceae 254 bladsskott
Malus domestica dpple Rosaceae 256 | 131 | 196 [topaz, mutzu, granny smith
Rubus chamaemorus hjortron Rosaceae 263

Alchemilla daggkapa Rosaceae 264 | 158

Pyrus communis grapiron Rosaceae 273 228

Fragaria x ananassa jordgubbe Rosaceae 277 | 139 roda, grona
Rubus Bjornbir-Gruppen bjornbir Rosaceae 292 | 93

Rosa dumalis nypon Rosaceae 293

Malus domestica dppelblommor Rosaceae 293

Rosa rugosa VIESIos Rosaceae 300

Malus domestica dppeltriaspan Rosaceae 303

Rubus caesius bldhallon Rosaceae 314 salmbir
Aronia melanocarpa aroniabdr Rosaceae 145

Prunus dulcis mandel Rosaceae 93 | 184

Pyrus communis 'Moltkespiron' péron Rosaceae 98 greve moltke
Galium odoratum myskmadra Rubiaceae 258

Citrus x limon citron Rutaceae 290 200

Citrus x aurantium Sinensis-Gruppen apelsin Rutaceae 120

Mlicium verum stjirnanis Schisandraceae 306

Solanum potatis Solanaceae 252 | 155 | 183 [nadine, ratte, vitelotte, sparris
Capsicum annuum Chilipeppar-Gruppen chili Solanaceae 290 | 99 | 243

Solanum lycopersicum var. cerasiforme korsbérstomat Solanaceae 130

Capsicum annuum Paprika-Gruppen paprika Solanaceae 170

Solanum lycopersicum tomat Solanaceae 131 brandywine, martina
Solanum lycopersicum var. Pruniforme plommontomat Solanaceae 204

Tropaeolum majus krasse Tropaeolaceae 264 | 164 | 203 [blomma, blad, fro
Tuber tryffel Tuberaceae 251 Gotlindsk
Ulmus alm Ulmaceae 103 fron

Urtica dioica brinnissla Urticaceae 293 179

Aloysia citrodora citronverbena Verbenaceae 250 | 154

Viola viol Violaceae 291

X karljohansvamp X 251

X havstransdsvéxter X 298

X svarta senpsfron X 196

Zingiber officinale ingefira Zingiberaceae 130
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