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ABSTRACT
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C-uppsats, varterminen 2007

Titel: "Men ar du homosexuell dr du ju helt galen liksom!” — En kvalitativ studie om
sexualitet, normalitet och heteronormativitet

Forfattare: Linda-Sara Isaksson

Detta ar en kvalitativ undersokning av begreppet heteronormativitet utifran
livsvarldsintervjuer med kvinnor som omdefinierat sin sexuella laggning. Syftet med
uppsatsen dr att undersoka hur heteronormativitet tar sig uttryck, hur
identitetsskapandet samverkar med normer, forebilder och stereotyper, samt hur
olika sexualiteter kan utgora ett hot mot heteronormen. Studien baseras pa fem
intervjuer med kvinnor som tidigare levt som heterosexuella men som nu identifierar
sig som homo- eller bisexuella. Det insamlade materialet har analyserats i fem teman;
att vara sig sjilv, forebilder?, normalitet, hot mot heteronormen? samt diskriminering och
fordomar?. Den insamlade empirin har analyserats utifran ett queerteoretiskt
perspektiv samt med hjalp av annan relevant forskning om homo- och bisexualitet.

Resultatet av studien ar en bild av heteronormativitet som en stark norm som kan
vara svar att utmana men som trots allt ar foranderlig. Det visade sig att manga
kvinnor har forsokt leva som heterosexuella av olika anledningar, exempelvis for att
passa in i den rddande normen, men att det dr forst nar man kommit ut som man
kanner att man kan vara den man menar att man egentligen ar. Vidare framkom det
att man upplever att det finns en brist pa positiva forebilder och att den bild man har
av homosexuella dr negativ, vilket forsvarar identitetsskapandet. Kvinnorna i
undersokningen berdttade dven om de forvantningar som de upplevt funnits pa dem
som heterosexuella, men som forandrats efter att de kommit ut som homo- eller
bisexuella. Man definierar heterosexualitet som det normala, bisexualitet som nagot
konstigt medan homosexualitet ses som onormalt. Det visar sig dock att bisexualitet
kanske dr den storsta normbrytaren av alla. Slutligen framkommer det att
diskriminering och fordomar &r vanligt forekommande, om an ofta av subtil
karaktar.

Nyckelord: heteronormativtet, sexualitet, homosexualitet, normalitet
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INLEDNING

Att vara heterosexuell ar en sjdlvklarhet, eller? For méanga manniskor &ar det
sjalvskrivet att vara heterosexuell, det dr inte ens ndgot man funderar 6ver eftersom
heterosexualitet ses som den naturliga sexualiteten.

Inom sexualitets och queerforskning har begreppet heteronormativitet vaxt fram. En
kort definition av begreppet ar: “Heteronormativitet dr allting i samhiillet som ser till att
heterosexualitet framstir som sjilvklart och att folk tillignar sig en heterosexuell identitet”
(Kulick, 2004: 27). Forskning pavisar att trots att vi lever i ett tamligen 6ppet klimat
vad galler sexuell preferens och identitet sa upplevs det stundtals som svart att leva
helt ppen som homosexuell. Aven om man som icke-heterosexuell oftast kan vara
oppen med sin sexualitet, finns det situationer da man kanske véljer att halla sin
sexuella laggning for sig sjdlv eller dd man upplever att omgivningen och samhallet
inte accepterar en icke-heterosexuell laggning, eller helt enkelt tar forgivet att man &r
heterosexuell (se bland annat Lindholm 2003, Lundahl 1998, Parikas 1995,
Bertilsdotter 2003, med flera).

Ambjornsson (2006) beskriver hur hierarkin mellan hetero- och homosexuella
uppratthalls genom bade lagstiftning och manniskors asikter och attityder, och att
detta paverkar icke-heterosexuella personer negativt, till exempel genom
diskriminering, men dven genom forekommande hot och vald.

I Den akademiska garderoben (Olsson et al, 2004) speglas avsaknaden av kunskap om
hbt-fragor! i universitetsvarlden, och forfattarna lyfter bland annat fram hur det pa
psykologprogrammet existerar en heteronorm och en brist pa hbt-perspektiv. Min
tanke dr att denna studie skall generera kunskap om hur man pa
socionomutbildningen skulle kunna fora diskussionen kring sexualitet och socialt
arbete i ett vidare perspektiv an det radande. En forhoppning ar att min uppsats skall
kunna fylla de kunskapsluckor om sexualitet som jag personligen upplever mig ha
efter flera ar pa socionomprogrammet, samt att skapa en insikt om att sexualitet ar
lika viktigt att ta hansyn till i det sociala arbetet, som till exempel klass, kon och
etnicitet.

1 HBT é&r en forkortning for Homo- bi och trans.




SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Tankegéngarna kring denna uppsats har varit snudd pa andlosa. Till syvende och
sist har jag valt att gora en studie om sexualitet, med fokus pa icke-heterosexuella
kvinnors upplevelser och erfarenheter.

Syftet med uppsatsstudien ar att undersoka fenomenet heteronormativitet genom att
intervjua kvinnor som tidigare har levt som heterosexuella men som nu identifierar
sig sjdlva som icke-heterosexuella.

For att gora syftet med uppsatsen mer hanterbart har jag brutit ner det i ett antal
fragestallningar.

Hur kommer heteronormativitet till uttryck i kvinnornas berdittelser?
Hur kan heteronormen uppritthillas och reproduceras?

Hur kan olika sexualiteter utgora ett hot mot heteronormen?

Hur samverkar identitetsskapandet med normer i samhiillet?

Hur pdverkas identitetsskapandet av forebilder och stereotyper?

Forskningsfragorna &r i grund och botten sprungna ur den forsta frdgan som ar av
mer Overgripande karaktir. De fyra fOljande fragorna fokuserar dels
heteronormativitet och dels identitetsskapande, for att undersoka hur sambandet
mellan normer och identitetsskapande ser ut.

Att jag valt att lagga fokus pa just kvinnor som omdefinierat sin sexuella laggning
beror pa att jag sjdlv ar av kvinnligt kon och sdledes kdnner att jag lattare kan relatera
till och identifiera mig med kvinnor. Jag har &dven en tanke om att min
konstillhorighet kan vara gynnsam i intervjusituationen, da det kan underlitta for
informanterna att fa tala med ndgon av samma kon. Ytterligare en anledning till
detta val ar att jag tror att bade genus och sexualitet dr viktiga faktorer vid
identitetsskapande och upplevelser av att leva som icke-heterosexuell. Aven inom
htb-rorelsen finns hierarkier, och jag menar att de homosexuella méannen far/tar
mycket mer plats dn vad de lesbiska kvinnorna gor.




UPPSATSENS FORTSATTA DISPOSITION

For att skapa en god Overblick av uppsatsen ges hdr en kort beskrivning av
uppsatsen disposition. Harnast foljer ett avsnitt ddr utvald tidigare forskning
redovisas. I det efterfoljande kapitlet beskrivs den metod jag valt att anvanda mig av
for datainsamling och analys. Darefter presenteras de teoretiska perspektiv och
begrepp jag arbetat utifrdn. I avsnittet efter redovisas och analyseras empirin.
Slutligen sammanfattas analysen, foljt av slutdiskussion och slutsats samt forslag till
vidare forskning. Langst bak i uppsatsen aterfinns litteraturlista samt for uppsatsen
relevanta bilagor, sa som intervjuguide, informationsbrev, samt en kortfattad
presentation av respondenterna.




TIDIGARE FORSKNING

Amnet sexualitet har genererat mycket litteratur, inom saval skonlitteratur som
forskning av olika slag. Homo- och bisexualitet? har pa senare ar utvecklats till ett
eget forskningsfalt, vilket gar under namnet gay and lesbian studies. Inom detta
omrdde fokuseras bland annat de bakomliggande orsakerna till homosexualitet (och
ddarmed dven de bakomliggande orsakerna till heterosexualitet dven om detta inte
uttalas), icke-heterosexualitet i olika kulturer och diskriminering pa grund av sexuell
laggning. En hel del litteratur handlar om identitetsskapandet kring homosexualitet,
annat berOr hur det ar att leva om homosexuell i vart samhalle, medan en del
litteratur framst beskriver homosexualitetens utveckling och historia. I och med
framvéxten av litteratur om homosexualitet har dven litteratur om heterosexualitet
uppstatt. Enligt Wikstrom (2007) innebédr detta att ndr man satt ord pa
homosexualitet som en sexualitet i sin egen ratt, blir det ocksa tydligt att det forut ar
heterosexualitet man talat om ndr man skrivit om sexualitet i allmanhet.

Inom det falt som kallas queerteori har begreppet heteronormativitet vuxit fram och
kring detta forskningsomrade finns en hel del litteratur. Jag aterkommer med en
beskrivning av queerteori langre fram i uppsatsen.

Jag har valt att fokusera litteratur som beror det specifika omrade jag valt att inrikta
mig pa, namligen heteronormativtet och upplevelser av att leva som icke-
heterosexuell. Jag undersoker litteratur och forskning som &r mindre &n 20 ar
gammal, eftersom mycket har hant under senare ar da synen pa homosexualitet har
genomgatt en stor forandring de senaste decennierna. Ett exempel ar att
homosexualitet klassificerades som en sjukdom till och med 1979 (Andreasson et al,
2000: 278). Ett annat exempel ar att den lagstiftning som ror hbt-personer har andrats
de senaste aren, exempelvis partnerskapslagen och lagen om assisterad befruktning.

Nedan presenteras ett urval av den forskning som bedrivits kring sexualitet och
heteronormativitet.

Pa samhallsvetenskapliga biblioteket har jag tagit del av ett antal c-uppsatser som
handlar om homosexualitet och heteronormativitet, som tidigare producerats inom
samhallsvetenskapliga fakulteten vid Goteborgs Universitet. Jag har valt bort
uppsatser som behandlar amnet homosexualitet utifran ett
tamiljebildningsperspektiv (framst adoptioner) da jag anser att de ligger for langt
ifrdn mitt eget forskningsomrade. Det kan tdnkas att det aven producerats d-

2 Fortsattningsvis kommer jag att anvanda mig av begreppet icke-heterosexualitet/icke-heterosexuell,
varvat med homo- och bisexualitet/homo- och bisexuell. Stundtals anvander jag mig endast av
homosexuell/homosexualitet, detta av utrymmestekniska skal




uppsatser inom detta forskningsfalt, dock har jag gjort ett val att avgransa mig till c-
uppsatser pa grund av tidsramen fér denna uppsats.

Anna Liljengren (2004) har i sin studie “"Heteronormativitet: reproducerad eller utmanad?
— en studie av heteronormativitet och diskurser i utvald litteratur inom socionomprogramimet,
undersokt heteronormativitet inom socionomprogrammet. Liljengren har undersokt
begreppet familj genom att granska litteratur pa kursen ”Individ och grupp” som ges
pa andra terminen?®. Liljengren faststaller tre tendenser vad galler heteronormativitet
i kurslitteraturen; att den reproduceras, att det utmanas men inte bryts, och att den
bryts. Reproduktionen sker genom att heterosexualitet ses som en sjalvklarhet och att
icke-heterosexualiteten osynliggors. Liljengren menar att i de diskurser dar
heteronormativiteten utmanas handlar det om att man anvander sig av en
oproblematiserad bild av heterosexualitet, man fOrutsatter att alla familjer ar
heterosexuella och sexualitet utesluts fran analysen. De diskurser som bryter mot
heteronormativiteten syftar till att dekonstruera bade konsroller och det
heterosexuella paradigmet.

"Jag dr gay och nu accepterar jag det” — en studie om hur identitetsuppfattningen pdverkas
av komma-ut-processen, ar en uppsats skriviten av Ulrika Johnsson och Malin Larsson
vid  Sociologiska Institutionen (2004). Denna wuppsats behandlar hur
identitetsuppfattningen paverkas av komma-ut-processen och hur omgivningen
reagerar pa detta. Uppsatsen dr kvalitativ och baseras pa intervjuer med personer
som kommit ut med sin icke-heterosexualitet for ndgon/nagra i omgivningen.
Forfattarnas slutsatser innefattar bland annat att det funnits en osdkerhet och en
ovilja att inforliva de homosexuella kanslorna i personernas identitet kring komma-
ut-processen, och att ett behov av att komma ut sa sméningom har uppstatt i och
med att individerna borjat inforliva de icke-heterosexuella kédnslorna i sin identitet.
Att komma ut visade sig paverka individerna mycket da de, som de beskriver det,
antligen fick mojligheten att vara sig sjalva fullt ut. Forfattarna drar dven slutsatsen
att omgivningens attityder har stor inverkan pa dessa personer som kommit ut med
sin icke-heterosexualitet, detta galler bade positiva och negativa attityder.

En av de bocker jag tidigt tog del av och som bidrog till att skapa en nyfikenhet kring
detta dmne dr Ninni Hedman och Karin Oscarssons antologi Tjejerna mot strommen.
Berittelser av flator, bin och kin overskridare (2003). Denna bok gor inte ansprak pa att
vara vetenskaplig, men ar relevant anser jag. Boken skildrar livet sett utifran tjejer
som kallar sig flator, bin eller innehar, enligt egen utsago, en allmant queer
installning till livet. Kapitelforfattarna kommer fran olika bakgrund, ar av olika

3 Vid den tidpunkten da& Liljengren skrev sin uppsats gick jag sjilv andra terminen pa
socionomprogrammet och laste kursen ”Individ och grupp”. Jag kan skonja problematiken i att
sexualitet inte togs upp i nagon storre bemarkelse under kursens gang.
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aldrar och har skilda sexuella preferenser — det som de har gemensamt ar att de alla
valt att definiera sig som icke-heterosexuella och ddrmed ”“lever mot strommen”.

Pia Lundahls studie Lesbisk identitet (1998) bygger pa livshistoriska intervjuer med
homo- och bisexuella kvinnor. Studien syftar till att beskriva forandringen av
homosexualitet under 1900-talet vad galler kultur och identitet ur ett socialt,
kulturellt och historiskt perspektiv, att spegla mangfalden bland homosexuella
livsmonster och grupper, samt att dokumentera den homosexuella kulturens och
rorelsernas utveckling i Sverige (Lundahl, 1998). Studien baseras pa intervjuer med
25 kvinnor. Tanken ar att dessa kvinnor ska representera sa manga olika erfarenheter
som moajligt och d@ven den adldersmaéssiga spridningen &r stor, med kvinnor mellan 18
och 77 ar. Fokus ligger pa kvinnornas identitetsskapande och komma-ut-processer,
och en tydlig trend som forfattaren framvisar ar att de flesta kvinnor kan uttyda att
de under hela sitt liv sett sig sjdlva som annorlunda. En efterhandskonstruktionistisk
tolkning &r att detta tyder pa att de alltid varit icke-heterosexuella.

En differens som aterfinns bland de intervjuade kvinnorna ar en generationsskillnad
i tankar om hur homosexualitet uppstar. De dldre kvinnorna anser att
homosexualitet kan forklaras med essentiella och biologiska teorier, medan de
lesbiska kvinnorna av yngre generation oftare framhaller flera olika
torklaringsmodeller, bland annat en blandning av konstruktivism och biologism. Ett
annat resultat Lundahl framhéver ar hur viktig dppenheten ar bland kvinnorna, och
att man gor skillnad mellan kvinnor som lever oppet lesbiska och kvinnor som
smyger med det. Aven hér finns en differens i generationerna da de yngre kvinnorna
upplever en press i att vara Oppna med sin sexualitet, medan de dldre kvinnorna
daremot ser sexualitet som ndgot privat som man inte talar om i onodan.

Vad galler sjdlva identitetsskapandet diskuteras denna utifran skillnader, det vill sdga
att kvinnorna skapar sin identitet utifran vad de infe ar — till exempel heterosexuella
man. Vidare pavisar Lundahl hur stor vikt kvinnorna lagger i att ha en fast identitet.
Att avvika fran den homosexuella livsstilen och aterga till heterosexuella relationer
ses som jobbigt och dangestfyllt. En strdvan efter varaktiga, stabila och
sammanhdngande identiteter 4r gemensamt for de flesta kvinnorna i studien. Vad
gdller annorlundaskap pavisas att dessa kvinnor stravar efter normalitet, och de
podngterar att de dr som alla andra kvinnor.

Slutligen understryker Lundahl att man kan vara lesbisk pa méanga olika saitt och att
det finns méanga olika typer av lesbiskhet. Forfattaren avslutar redogorelsen av sin
studie med att belysa hur det konstruktivistiska perspektivet av sexualitet inte
handlar om vad individen upplever, utan snarare villkoren tor dessa upplevelser.

I antologin Sexualitetens omvandlingar — politisk lesbiskhet, unga kristna och
matchokulturer (Johansson och Lalander et al, 2003) behandlas @mnet sexualitet av ett
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flertal forfattare utifrdn olika aspekter. Bland annat finns dar ett kapitel av Hanna
Bertilsdotter déar hon skriver om bisexuella méns tankar kring sin sexualitet. Hennes
syfte ar att ”skapa en vidgad forstielse for fenomenet bisexualitet och bisexuella individer,
med fokus pd manlig bisexualitet och unga bisexuella min” (Bertilsdotter, 2003: 240). Hon
menar att det bedrivits mycket forskning kring kvinnlig bisexualitet framst i USA
och Storbritannien, men dven i Sverige, och att den ringa forskning som gjorts om
man mestadels har kretsat kring HIV-fragor.

I samma antologi aterfinns ett kapitel skrivet av Camilla Kolm med titeln Politisk
lesbiskhet i senmodern tid (2003). Denna text baseras pa intervjuer med unga kvinnor
som har gjort ett aktivt val att leva lesbiskt pa grund av politisk overtygelse: “politisk
lesbiskhet, eller politiskt vald lesbiskhet kinnetecknas av att en individ utifrin feministisk
analys manifesterar och iscensitter sin sexualitet” (Kolm, 2003: 208). Amnet kan tyckas
vara kontroversiellt, och Kolm ifrdgasitter d4ven de rddande forestdllningarna om
sexualitet som ndgot statiskt och biologiskt och lyfter fram det konstruktivistiska
perspektivet. Med hjalp av intervjuer med politiskt lesbiska kvinnor problematiserar
forfattaren heteronormativiteten och den relation som dessa kvinnor har haft till
homosexualitet. Ett exempel ar att de sjdlva inte kunnat tanka sig bli icke-
heterosexuella (innan de valde att faktiskt bli lesbiska), vilket visar pa den starka
stallning heteronormativiteten har i samhallet. “Heteronormativitet, liksom den av min
priglade offentligheten och sexualiteten, i kombination med tystnad och osynliggérande av
lesbiska, gjorde att bli/vara lesbisk upplevdes som avligset” (Kolm, 2003: 224). Kolm menar
aven att det framst ar bogar/homosexuella man som syns i homodiskursen.

Reflektioner om Oppenhetens betydelse aterfinns i Margareta Lindholms (2003)
Dubbelliv — reflektioner om doljande och dppenhet. Dar fokuseras vad hon kallar
oppenhetens decennier, det vill siga 1980- och 1990-talen. Studien baserar sig pa
intervjuer med ett flertal kvinnor, dir diskussionen om oppenhet och déljande lyfts
fram.

I den mesta av ovannamnda litteratur kan man ta del av manniskors berattelser om
hur det ar att leva som icke-heterosexuell, och darigenom fa en inblick i upplevelser
av ett heteronormativt paradigm i sambhaéllet. Ett flertal studier handlar om
heteronormativitet ur ett mer teoretiskt perspektiv.

I antologin Queersverige (2005) ger ett antal forfattare sin syn pa heteronormativitet
och queerteori i vardagliga situationer. Ett exempel dr Lissa Nordins kapitel om
ensamstaende man i den norrldndska glesbygden, och svérigheterna i att leva som
heterosexuell man utan partner. Att leva ensam ses som ndgot annorlunda, nagot
som inte riktigt ar som det skall — nagot queert.

I samma antologi skriver Fanny Ambjornsson i sitt kapitel Johannas forindring:
Genusskapande och  heteronormativtet bland gymnasietjejer om hur Johanna,
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gymnasieskolans enda 6ppet homosexuella person, kommer tillbaka till skolan efter
sommarlovet med ett mer “heterosexuellt utseende”. Det vill sdga att hon har gatt
fran att se “typiskt lesbisk ut” till att ha anammat ett utseende som ar mer utpraglat
feminint. Detta kopplar Ambjornsson till den heteronormativa kvinnligheten, det vill
saga det radande utseendemassiga idealet bland kvinnor.

Ambjornsson (2006) beskriver queerteori pa ett lattbegripligt satt i boken Vad dr queer,
dar hon ger en historisk och teoretisk bakgrund samt klara definitioner. Det ges dven
en problematisering av for queerteorin viktiga begrepp. Da queerteori kan upplevas
komplicerat och svart att hantera har Ambjornsson medvetet valt att skriva om teorin
pa ett enkelt sdtt med klara exempel.

Tiina Rosenberg ar ett vdlkdnt namn inom bade queerforskning och i feministiska
sammanhang, och har skrivit boken Queerfeministisk Agenda (2003). Aven hir ges en
historik till queerteori och Rosenberg gar dven in pa nagot hon kallar butlerismen,
det vill saga Judith Butlers forskning. Butler kritiseras ofta for att vara svarlast och
svartolkad och Rosenbergs tolkning av hennes texter ar ett val fungerande substitut
tor Butlers egna texter.

Sammanfattningsvis kan man sdga att gemensamt for dessa studier ar ett
konstruktionistiskt angreppssatt. Andra gemensamma drag &ar avvikarperspektivet
dédr den som lever som icke-heterosexuell i synnerhet, men dven heterosexuell i
allmanhet maste forhélla sig till normer for sexuella och konade beteenden som
anknyter till heterosexualiteten som norm.
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METOD

I metodkapitlet som foljer beskrivs forskningsprocessens forfarande. Inledningsvis
redogor jag for och motiverar kvalitativ metod som forskningsansats, foljt av en
beskrivning av hur jag praktiskt arbetat med datainsamlingen. Intervju som metod
presenteras, samt hur jag gatt tillviga vid urvalet av respondenter. Vidare foljer en
redovisning av validitet, reliabilitet och generaliserbarhet, dartill en redogorelse for
de etiska aspekter som tagits hansyn till i denna studie. Avslutningsvis beskrivs
tillvagagangssattet vid analys och transkribering av de inspelade intervjuerna. Jag
redogor kort for olika begrepp och tillvigagangssatt, for att sedan ange hur de ar
tillampliga pa min egen studie.

Metodval - En kvalitativ forskningsansats

Da syftet med studien ar att soka forstdelse for upplevelser av att leva som icke-
heterosexuell i vart samhalle har jag valt att anvanda mig av kvalitativ metod som
grund for datainsamlingen. Med en kvalitativ metod studeras individer ur ett
helhetsperspektiv for att kunna beskriva och forstd en annan persons subjektiva
upplevelser (Larsson, 2005). Att "uppleva vad den andra upplever” eller att ”se virlden
med den andres 6gon” (Larsson, 2005: 92), dr den idealiska malsattningen for den
kvalitativa undersokningen.

Just att som Larsson (2005) beskriver soka se “varlden med den andres ogon” ar
utmdrkande for min studie, d& det endast &r intervjupersonens subjektiva
upplevelser som kan svara for hur personen ifrdga uppfattar hur det ar att leva som
icke-heterosexuell. Den kunskapen kan inte nds pa nagot annat satt an genom den
kvalitativa forskningsintervjun. Hade jag istdllet valt att gora en kvantitativ studie
hade individens erfarenheter och upplevelser reducerats till statistiska enheter. En
kvantitativ studie hade dock kunnat fylla ett annat syfte, genom att till exempel
belysa hur vanligt forekommande vissa element dr, som exempelvis diskriminering
pa grund av sexuell laggning.

Larsson (2005) menar att en styrka med kvalitativ forskning dr att man pa ett
induktivt satt kan studera fenomen utan forutfattade hypoteser och i stéllet later
teorier och begrepp vixa fram ur det insamlade materialet. Han podngterar dock att
det dven ar mojligt att arbeta deduktivt, det vill saga att utga fran en teoretisk
plattform och att da lata forskningsfokus styras utifran detta. En tredje vag att ga ar
att kombinera induktiva och deduktiva moment, det vill sdga att arbeta abduktivt;
och att da bygga studien pa ett induktivt forhallningssatt, samtidigt som studien
styrs av fradgor som ar utformade av teoretiska perspektiv. Foreliggande studie anser
jag vara av abduktiv karaktdr, da jag hade queerteori som teoretisk plattform, men
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anda tillat undersokningen vaxa med olika begrepp hamtade ur de intervjuade
kvinnornas beréttelser.

Datainsamling

Livsvirldsintervju

Den datainsamlingsmetod jag anvant mig av &dr den halvstrukturerade
livsvarldsintervjun som Kvale (1997) beskriver i Den Kuvalitativa Forskningsintervjun.
Syftet med denna typ av intervju ar att samla in kvalitativa beskrivningar av den
intervjuades livsvarld, for att kunna forstd och beskriva de teman som
intervjupersonen upplever och forhaller sig till. Huvuduppgiften ar att forskaren
skall soka forsta inneborden av vad den intervjuade sédger, bade pa ett konkret plan
och pa en djupare niva (Kvale, 1997). Som forskare vill man kunna beskriva specifika
situationer i den intervjuades livsvarld och det dr, enligt Kvale, av vikt att man
erhaller otolkade beskrivningar av vad intervjupersonen kanner och upplever. Den
foljande fragan, varfor personen upplever eller kanner pa det siatt han/hon gor, ar
forskarens uppgift att soka svar pa genom analys av materialet. Kvale poangterar att
det dr av stort vdrde att intervjuaren anstranger sig for att samla in sa
forutsattningslosa beskrivningar som mdjligt, och att man besitter bade kanslighet
och forkunskaper om dmnet for intervjun. Detta kan tyckas vara motsagelsefullt da
torkunskaper bidrar till forforstaelse och forutfattade meningar, samtidigt om man
behover dessa forkunskaper for att utfora en intervju och samla in data pa basta satt.

I foreliggande undersokning har den kvalitativa forskningsintervjun fungerat som
enda datainsamlingsmetod. For att underldtta bade i insamlingsarbetet likval som for
analysarbetat har jag i intervjuguiden valt att skapa olika teman vilka jag arbetat
utifrdn. De teman jag utgatt ifran ar: sexualitet, det heterosexuella livet, att komma ut, det
icke-heterosexuella livet, samt framtiden. Jag inledde intervjuerna med att be
informanterna om en kort bakgrundsbeskrivning, bad dem berdtta lite om
familjesituation och de attityder till icke-heterosexualitet som personen ifraga
omgavs med under uppvaxttiden. Vidare fokuserade temat sexualitet pa individens
egen uppfattning och tankar kring sexualitet. Fragor som huruvida sexuell laggning i
allménhet ar biologiskt predestinerad eller en social konstruktion, synen pa den egna
sexualiteten samt personens syn pa det heteronormativa samhallet fungerade som
grundpelare for detta tema. Under rubriken det heterosexuella livet var syftet att fdnga
upp hur personen i fraga ser pa sin tid i heterosexuella férhallanden, och hur man
upplevt att leva i enlighet med den gangse normen i samhalle. Temat att komma ut
fokuserade hur respondenten beskriver sin komma-ut-process, hur den tog sig
uttryck, vad det var som avgjorde att personen valde att komma ut med sin icke-
heterosexualitet, och hur detta togs emot av omgivningen. Vidare foljde ett antal
fragor om det icke-heterosexuella livet dar tanken var att individen skulle fa chans att
mala upp en bild av upplevelser av att leva som icke-heterosexuell i ett
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heteronormativt samhalle. Utrymme skapades for respondenten att fa ge sin syn pa
om och hur samhallet brister i sin kunskap om icke-heterosexualitet, samt att fa
chans att formedla synpunkter pa hur manniskor i allmanhet, och socionomer i
synnerhet, kan 0ka sin kunskap om sexualitet och betydelsen av denna kunskap. Vad
galler temat framtiden ville jag fanga upp hur intervjupersonen sag pa sin egen
framtid avseende sexualitet och familjebildning, och hur intervjupersonerna
tror/Onskar att samhallets syn pa sexualitet kommer att utvecklas.

Intervjuguiden kan uppfattas som linjar och kausal, vilket var min intention. Jag ser
sexualiteten har som en process som gatt frdn en punkt till en annan, darav
konstruktionen av guiden. Med detta vill jag dock inte sdga att jag ser sexualiteten
som nagot statiskt med meningen att personerna i min studie nu har uppnatt det
slutgiltiga stadiet av sin sexualitet — tvartom menar jag att sexualitet dr nagot
toranderligt och att respondenternas sexualitet kan komma att fordndras i framtiden.
Tanken med intervjuguidens utformning ar dock att spegla den livsprocess som
respondenterna faktiskt gatt igenom.

Intervjuernas genomforande

Infor intervjutillfallet lat jag mina respondenter sjdlva bestimma var de ville traffas.
Jag foreslog att vi antingen kunde ses hemma hos dem, pa ett café eller i ett
grupprum i skolan. Samtliga valde att traffas pa café vilket vi ocksa gjorde. I nagra
fall bestamde vi i forvag vilket café vi skulle trédffas pd, i andra fall moéttes jag och
respondenten upp nagonstans och gick gemensamt till caféet. Vid valet av
intervjuplats forsokte jag finna nagot stdlle som var avskilt nog, och var noggrann
med att poangtera for personen att vi under intervjun kunde komma att ta upp en
del kénsliga och personliga dmnen, och att det darfor var viktigt att intervjupersonen
kande sig bekvam pa platsen. For mig var det dven viktigt att ljudnivan pa caféet var
sa lag som moijligt, eftersom jag spelade in intervjuerna med hjialp av mp3-spelare.
Vid nagot tillfalle fick jag och intervjupersonen byta plats for att ljudnivan var for
hog. Langden pa intervjuerna varierade mellan en knapp timme upp till en timme
och 45 minuter.

Urval

D& min undersokning ar av kvalitativ art fanns ingen anledning att gora ett
slumpmassigt urval. Jag valde darfor att gora ett selektivt urval utifran ett antal
kriterier jag oOnskade att mina respondenter skulle uppfylla. Svenning (2003)
beskriver hur man ofta vid kvalitativa undersokningar gor sitt urval baserat pa just
vissa kvaliteter hos intervjupersonerna. Redan tidigt bestamde jag mig for att gora
relativt sndva begransningar i urvalet av respondenter. De kriterier jag ville att
personerna i min studie skulle uppfylla var:
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e Kvinna/tjej

e Mellan 20 och 35 ar

e Tidigare har haft relation/er med en man/man

e Nu har/haft relation/er med en kvinna och/eller identifierar sig sjalv som homo- eller
bisexuell

e Boendes i Goteborg med naromrade

Anledningen till att jag ville intervjua kvinnor inom ett visst specifikt dldersspann
var en tanke om att chansen var storre att manga kvinnor i den aldern skulle ha
tidigare erfarenheter av relationer med man an om jag hade intervjuat riktigt unga
tjejer, samt en forestdllning om att dldre kvinnors erfarenheter kunde skilja sig
mycket &t da samhallsklimatet sdg annorlunda ut forr. Forvisso finns det dldre
kvinnor som levt i heterosexuella relationer lange for att sedan komma ut som icke-
heterosexuell sent i livet. Det var dock inte riktigt dessa kvinnor jag vill skildra.

Genom att fokusera pa kvinnor mellan 20-35 ar antog jag att dessa kvinnor skulle ha
erfarenhet av ett eller ett par langre (ett par ar dtminstone) forhallanden med man,
troligtvis inte fatt barn, ha hunnit f& erfarenhet av relationer med kvinnor, samt ha
kommit ut som icke-heterosexuell relativt nyligt och ddarmed ha fdarska minnen och
tankar kring skillnaden i att leva med eller mot normen. Detta skulle innebara att
kvinnorna hade erfarenheter av heterosexuella forhallanden, men anda inte hunnit
torankra sig lika mycket i det som en aldre kvinna kunnat gora.

Att kvinnorna i studien skulle ha haft relationer med min ansag jag vara
nodvandigt, da jag ville fanga upp deras erfarenheter av att ha levt enligt
heteronormen for att sedan vilja att leva som homo- eller bisexuell. Forvisso har alla
manniskor i vart samhdlle erfarenheter och wupplevelser av att leva i ett
heteronormativt samhdlle, siledes skulle jag antagligen kunnat intervjua kvinnor
som aldrig levt tillsammans med méan, men min tanke &dr dndock att mina
respondenters heterosexuella erfarenheter ska kunna bidra ytterligare till att belysa
hur det ar att vanda sig mot normen. Vad galler kvinnornas nuvarande laggning
ville jag lamna en Oppning for olikheter. Jag ansag inte att det fanns ndgon mening i
att begransa mig till att endast intervjua lesbiska kvinnor, eller att enbart fokusera pa
bisexuella. Att kvinnorna skulle leva i en samkonad relation hdr och nu var inte
heller avgorande. Forvisso kan det tankas att nagon av kvinnorna aldrig har haft en
relation till en kvinna och sdledes inte har nagra starkare upplevelser av att leva icke-
heterosexuellt i praktiken, men det ar i sa fall ett risktagande jag fick ta.

Anledningen till att jag valde att soka respondenter i Goteborg med omnejd ar
praktiska skal da jag inte har mdjlighet att gora nagra langre resor for att traffa
kvinnorna. Det kan absolut tiankas att det hade kunnat vara gynnsamt att intervjua
kvinnor i olika delar av Sverige, sa val i storstad som i smdstad, men jag ser inte detta
som mojligt att genomfora inom ramen for en c-uppsats. Just skillnaden mellan
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landsbygd och storstad tror jag dar av betydelse. Jag har en forestdllning om att det ar
lattare att leva som icke-heterosexuell i en storre stad. Det kan dock tdnkas att de
personer vars berattelser ligger till grund for min studie kan vara inflyttade till
Goteborg, och i sddana fall bara med sig erfarenheter av skillnader mellan stad och
landsbygd.

Att finna lampliga personer for intervjuer visade sig vara svarare an jag hade
forestallt mig. Jag inledde sokandet pa informanter genom fraga runt bland vanner
och bekanta om de kande till ndgon kvinna som uppfyllde kriterierna for min studie.
De flesta jag fragade kande inte till ndgon, men en respondent fick jag tag i genom en
bekant. Andra kanaler jag anvande mig av var RFSL*, Gaystudenterna®, samt Qruiser®.
Jag mejlade en forfragan till de tva forstnamnda organisationerna, men fick dock inte
tag i ndgon lamplig person att intervjua genom dessa kanaler.

De flesta av mina respondenter fick jag kontakt med genom Internet pd communityn
Qruiser, dar jag hade ett anvandarkonto sedan tidigare. Jag kontaktade ett antal
kvinnor via mejl och frdgade om de kunde tdnka sig att stdlla upp pa intervju eller
om de kédnde till ndgon som skulle kunna passa i min studie. Tillvagagangssattet for
att kontakta dessa personer var en enkel sokning pa sajten, ddr jag kryssade i
kriterierna tjej, homosexuell, bisexuell och Vistra Gotaland. Pa sa vis fick jag fram alla
personer som hade angett ovannamnda punkter. Darefter gick jag in i turordning pa
varje kvinnas personliga hemsida och skickade ett mejl. Vilka som blev utvalda ur
resultatlistan var slumpmassigt, da den ordning personen rangordnas i berodde pa
nar personen i fraga loggade in pa sajten.

Genom dessa mejl fick jag kontakt med cirka 10 tjejer som ville vara med pa intervju.
Andra avbojde dock, vissa med motivationen att de inte haft nagon relation med en
man, ndgon passade in i beskrivningen men kande sig inte redo att stdlla upp pa en
intervju och prata om det, och ytterligare nagra stycken ansag sig inte ha tid eller
uppgav andra skal till att tacka nej till att vara med. Ytterligare en person tillkom
genom sa kallat snobollsurval, det vill sdga att en av kvinnorna jag intervjuade
tipsade mig om en kompis till henne som kunde tankas vilja vara med i min studie.
Slutligen blev det fem kvinnor som ville och kunde stélla upp pa intervjuer. Min
ursprungliga tanke var att gora sex intervjuer, men efter att ha genomfort fem ansag
jag att jag hade nog med material som analysunderlag. Jag kdnde mig darfor nojd
med dessa fem intervjuer.

4 Riksforbundet for Sexuellt Likaberattigande.
5 Forening for homo- och bisexuella studenter i Sverige, med lokalférening i Géteborg.
¢ www.qruiser.se ar en Community for homo- bisexuella och queerpersoner.
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Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Kvale (1997) diskuterar begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet utifran
erfarenheter han sjalv har som forskare. Han menar att begreppen oftast forknippas
med positivismen, och anser att begreppen fatt en position som den positivistiska
treenigheten. Sjdlva termerna hor knappast hemma i det svenska vardagliga spraket,
utan dr utav engelskt/latinskt ursprung. Syftet med den positivistiska treenigheten ar
att faststdlla hur man kan kvalificera eller diskvalificera forskningen (Kvale, 1997).

Generaliserbarhet

Vid varje undersokning stalls fragan huruvida resultaten gar att generalisera eller ej.
Kvale (1997) menar att kvalitativa studier dras med en del problem vad galler
generaliserbarhet, da varje situation anses vara unik. Séledes kan det tankas att dven
resultaten av min studie kan vara problematiska att generalisera, da varje intervju
star for en unik situation. Detta galler bade tid och rum f0r intervjun, samt det som
sdgs under motet mellan mig och min respondent. Den kvantitativa metoden har
daremot fasta generaliseringsmatt som verktyg, vilket underlattar att faststalla
generaliserbarheten (Kvale, 1997). Vid en kvalitativ undersokning gors sallan ett
slumpmassigt urval, utan intervjupersonerna viljs ut efter andra kriterier, som till
exempel efter typiskhet eller otypiskhet, eller efter tillganglighet (Kvale, 1997).

Kjaer Jensen (1995) menar att det ar av vikt att dels ha en teoretisk generaliserbarhet,
men att 4ven kunna komplettera denna da den anses ha inneboende svagheter. Med
teoretisk generaliserbarhet menar forfattaren att ha en val underbygd teori som
grund i studien, vilket dock inte alltid &ar fallet inom den samhallsvetenskapliga
forskningen. Vidare skriver forfattaren att detta kan komplicera generaliserbarheten
da forforstdelsen och datainsamlingarna kan styra forskningsarbetet till den grad att
slutsatserna blir sjalvverifierande (Kjaer Jensen, 1995).

Da min studie baseras pa enbart fem intervjuer, ar urvalet for litet for att kunna anses
som generaliserbart. Snarare far varje informants historia exemplifiera olika mojliga
aspekter av hur livet kan te sig. Det kan dock tankas att studien kan sattas in i ett
storre forskningssammanhang, beroende pa om dess resultat stimmer overens med,
och forstarker, tidigare forskning.

Reliabilitet

Med reliabilitet menas att resultaten av en undersokning skall vara tillforlitliga.
Begreppet kan forklaras genom engelskans reliable som har betydelsen palitlig.
Tanken ar att om ingenting fordndras i en population sa skall tvd undersokningar
med samma syfte och samma metod ge samma resultat (Svenning, 2003).
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Svenning (2003) podngterar att de finns olika sdtt att se pa reliabilitet och att
begreppet kan te sig ndgot oklart. En forklaringsmodell dr att ett och samma
matinstrument skall ga att applicera flera ganger om och ge samma resultat, medan
andra hdvdar att samma begrepp och fragestédllningar skall ge samma resultat.
Vidare skriver forfattaren att reliabiliteten i kvalitativa undersokningar oftast ar lagre
an i kvantitativa dito, d& en kvalitativ undersokning ar mer exemplifierande &n
generaliserande. For att hoja en undersoknings reliabilitet kan man vidta nagra enkla
atgarder, som till exempel att anvanda sig av klara definitioner av de begrepp som
forekommer vid intervjuer, samt att ringa in kansliga fragor fran olika hall i
intervjusituationen (Svenning, 2003).

Dessa atgarder anvande jag mig av vid intervjutillfallena, for att i den man det var
mojligt, oka reliabiliteten. Det kan dock tankas att reliabiliteten i denna studie &r
lagre an Onskat pa grund av dess kansliga karaktir — skulle samma intervju
genomforas ytterligare en gang, med samma intervjuperson, samma intervjuguide
och pa samma plats, ar det danda inte sdkert att resultatet skulle bli detsamma,
eftersom varje situation dr unik. Jag tanker mig att manga faktorer spelar in vid en
sadan har intervju, som exempelvis intervjupersonens dagsform och humor.

Validitet

Aven inneborden av begreppet validitet blir mer begripligt om man kopplar det till
engelskans wvalid, det vill sdga giltig. En definition av begreppet kan vara
undersokningens formdga att mita det vi avser att mita (Svenning, 2003: 64). Enligt
Svenning (2003) finns en uppsjo olika forklaringar till begreppet. Initialt bor man
skilja mellan inre och yttre validitet, ddr inre validitet handlar om sjdlva projektet och
den koppling som finns mellan teori och empiri, och yttre validitet som handlar om
hela projektets forankring i ett vidare perspektiv.

Vad géller den inre validiteten finns det flera olika faktorer som kan paverka denna.
Exempel pa aspekter att lagga stor vikt vid for att uppna god inre validitet ar att
finna ratt personer att stédlla fragor till, att anvanda ratt matinstrument vid ratt
tillfalle, och att utforma intervjufragor pa ett gott sitt. Som intervjuare bor man ta i
beaktande att man kan paverka intervjupersonen med sina egna varderingar och att
det kan finnas andra element som paverkar undersokningens validitet (Svenning,
2003).

Validiteten i min studie torde vara hog, da jag anser att de intervjupersoner som
ligger till grund for studien ar relevanta. Matinstrumentet, intervjun, ar enligt min
mening det enda lampliga instrumentet for att mata det jag avsett att mata. Vad
gdller intervjufragornas utformning lade jag ner mycket tid pa att formulera dessa pa
basta satt, vilket hojer validiteten.
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Etiska reflektioner

Kvale (1997) beskriver ett flertal etiska fragor man bor ta hdansyn till som forskare.
Inledningsvis skall syftet med undersokningen gynna manskligheten, sa till vida att
undersokningen skall ha ett vetenskapligt varde, samt kunna forbattra den
undersokta méanskliga situationen. Jag anser att amnet for min uppsats ar gynnsamt
for personerna som stéllt upp pa intervjuer, eftersom heteronormativitet ar ett viktigt
begrepp som behdver uppmarksammas pd socionomprogrammet och i samhallet i
stort.

En annan viktig aspekt som man bor ta i beaktning ar forskningsintervjuns
potentiella likhet med den terapeutiska intervjun (Kvale, 1997). I foreliggande studie
var detta nagot jag reflekterade kring, dd @mnet for undersokningen ar bade kansligt
och personligt, och har for manga av informanterna varit tungt att handskas med i
livet. For att undvika att hamna i en terapeutisk intervju valde jag darfor att inte ga
in djupare pa vissa fragor, och att istéllet styra in pa fragorna i intervjuguiden. Att
som forskare visa empati och kanslighet for intervjupersonen ar dock inget som
utesluts.

Jag har tagit hansyn till de etiska fradgor som utarbetats av Vetenskapsradet’, vilka
innefattar  informationskravet, ~ samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet =~ samt
nyttjandekravet.

Informations- och samtyckeskravet innebar att forskaren skall upplysa informanterna
om det allménna syftet med undersokningen och hur den ar upplagd. Informanterna
skall dven informeras om att deltagandet ar frivilligt, och att man nér som helst har
ratt av att avbryta sin medverkan (Larsson, 2005). Kvale (1997) belyser dock en
potentiell svarighet som kan uppstd, namligen att avgora hur mycket information
man skall lamna ut till informanten. Att delge informanten mycket information kan
leda till att man paverkar intervjupersonen och darmed styr denna till att svara pa ett
specifikt satt (Kvale, 1997).

Jag valde att lamna ut ett informationsbrev?® till informanterna i samband med
intervjun, dar jag redogjorde for de etiska riktlinjer jag arbetat efter. Vid
intervjutillfallet berdttade jag grundligt om studiens uppldgg samt limnade ut
kontaktuppgifter till bade mig sjalv och min handledare. Gaillande Kvales
reflektioner kring hur mycket information man skall ldmna ut hade jag inga sadana
betankligheter, utan beskrev studiens syfte i sin helhet. Detta med undantag av
begreppet heteronormativitet, vilket jag valde att inte anvanda mig av da det dels kan

7 http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS%5B1%5D.pdf
8 Se bilaga 2.
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vara fOr teoretiskt fOr att kunna greppa om man inte ar insatt i amnet, och dels for att
inte styra informanterna till att ge de svar jag sokte.

Konfidentialitetskravet innebar att privata data som kan identifiera intervjupersonerna
inte redovisas pa ett sdtt som kan rdja informantens identitet (Larsson, 2005). Det
innebdr dven att man som forskare skall forvara kénsliga uppgifter pa ett sadant
stalle dar ingen obehorig kan komma at dessa.

I denna uppsats ar alla namn fingerade fOr att i sd stor utstrackning som mdgijligt
kunna forhindra att informanterna kan bli identifierade av utomstdende. Jag har
aven valt att inte redovisa exakt vilken stad personen kommer ifran, eller vilket yrke
hon har. Vad galler forvaring av insamlat material dr det endast jag sjilv som
forskare som har haft tillgdng till handlingarna.

Nyttjandekravet innebdr att det insamlade materialet endast far anvandas i
forskningssyfte®. Materialet som ligger till grund f6r denna studie kommer endast att
anvandas till denna specifika uppsats.

Kvale (1997) menar att det dven ar viktigt att reflektera over de etiska fragorna i
analysfasen. Har bor man Overvdga hur djupt och kritiskt intervjuerna skall
analyseras. Detta dr nagot jag sjalv har funderat kring, och det kan tankas att vissa
delar av analysen hade kunnat vara mer djuplodande, men att jag medvetet valt att
inte ga langre av hansyn till informanterna.

Gallande aterkoppling till informanterna efter att undersokningen ar fardigstalld har
jag valt att informera intervjupersonerna om var de kan ldsa uppsatsen. Jag anser att
de har ratt att ta del av det skrivna, och flera av dem har fragat efter den fardiga
uppsatsen. Detta gar ocksa att 16sa genom att skicka uppsatsen till dem via e-post.

Analys

Larsson (2005) menar att kvalitativa analyser kan vara en utmaning, da det inte finns
nagra enkla och tydliga metodregler for hur en sadan skall se ut. Forskaren maste
hitta en strategi for att skapa kategorier for sina data, och urskilja monster och
viktiga kopplingar i materialet. En viktig princip vid kvalitativ analys ar dock att
fokusera analysen pa nagra specifika teman eller frigeomraden som sedermera kan
kopplas till undersokningens syfte och fragestallning (Larsson, 2005). Analysen kan
struktureras upp i fallanalys eller under olika teman, och forskaren inleder
analysfasen med att strukturera och kategorisera datan. Dar finns da mgjlighet att
gora kopplingar och se samband. Det dr viktigt att ha ett “inifranperspektiv” vid den

? http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS%5B1%5D.pdf
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kvalitativa analysen (Larsson, 2005), da& syftet med den kvalitativa
forskningsintervjun dr att tolka och beskriva de fenomen som forekommer i
informantens livsvarld (Kvale, 1997).

Meningstolkning ar en analysmetod som Kvale (1997: 182) beskriver som att ”forskaren
har ett perspektiv pd det som undersoks och tolkar intervjuerna utifrin detta perspektiv”.
Som forskare ser man inte bara det direkt sagda, utan gar aven in for att utveckla det
underforstddda i det sagda (Kvale, 1997). Meningstolkning &r sprungen ur
hermeneutiken som enligt Kvale (1997) ar dubbelt relevant for forskaren. Dels kastar
hermeneutiken ljus 6ver dialogen som skapar den intervjutext som ligger till grund
for tolkningen, dels klarlagger hermeneutiken processen dar intervjutexterna tolkas
(Kvale, 1997).

Hermeneutikens grundtanke ar att vi alltid fOrstar ndgot mot bakgrund av specifika
forutsattningar, och att vi saledes aldrig kan moéta varlden forutsattningslost (Gilje
och Grimen, 2006). Den forforstaelse vi bar med oss ar enligt Gilje och Grimen (2006)
ett villkor for att forstdelse overhuvudtaget skall vara mdojlig. De menar att nar vi
skall tolka en text maste vi ha vissa idéer om vad vi ska leta efter. Har man inte det
vet man inte vad man skall rikta sin uppmarksamhet mot. I forforstaelsen ingar flera
olika komponenter, exempel pa sadana kan vara personliga erfarenheter, sprak och
begrepp samt trosuppfattningar (Gilje och Grimen, 2006). Detta tar man som forskare
med sig in i interaktionen med intervjupersonen, samt i forsoken att tolka det sagda.
Forforstaelsen kan vara mer eller mindre medveten (Gilje och Grimen, 2006).

Tillvdgagingssitt vid analys

Forst och framst vill jag poangtera att den analys jag gjort inte kan ses som vare sig
ratt eller fel. Det ar en tolkning baserad pa ett konstruktionistiskt perspektiv, och det
kan tankas att informanterna sjialva inte skulle gora de kopplingar jag gjort. I min
analys har jag valt att anvanda mig av ett antal teman, da jag anser att denna metod
ar mest gynnande for den har uppsatsen. Resultat och analys presenteras under
samma rubrik, for att undvika upprepning i den man det ar mojligt. Jag anser att en
separat resultatredovisning inte skulle tillféra nagot till uppsatsen, da en sddan anda
inte skulle kunna redovisas i sin helhet. Vid skapandet av intervjuguiden,
konstruerade jag olika teman med tanke om att anvdnda dessa bade under
intervjuerna och i analysen. I efterhand ser jag dock att dessa teman inte uppfyller
syftet med analysen, darfor kom jag att omarbeta dem med det fardiga materialet i
handen och utgick istdllet fran innehallet i intervjusvaren for att skapa nya teman
som battre svarade upp mot vad som kommit fram i intervjuerna. Analysteman ar:
Att vara sig sjilv, forebilder?, normalitet, hot mot heternormen? samt diskriminering och
fordomar?.
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De transkriberade intervjuerna ligger till grund for analysen. I intervjuutskrifterna
har jag letat efter samband, vilka har legat till grund for de olika teman som jag
skapat. Sedan har jag valt ut citat och tolkat dessa med hjalp av tidigare forskning
och den teori jag valt. Samtliga informanter finns representerade i citaturvalet, dock
forekommer vissa oftare dn andra. Detta beror bland annat pa omfattningen av
intervjuerna, vissa intervjuer var ndstan tva timmar langa, medan andra strackte sig
over knappt en timme. Saledes har jag mer insamlat material fran vissa informanter.

Forforstaelsen som Gilje och Grimen (2006) beskriver, ar nagot jag haft i dtanke. Att
vi alla bar med oss olika erfarenheter ar oundvikligt, jag har dock forsokt att utfora
intervjuerna sa forutsattningslost som mojligt. Att mota en annan person helt utan
forutsattningar ar dock omajligt.

Intervjuutskrifter

D& min analysmetod till stor del innefattar citat fran informanternas beréttelser,
valde jag att transkribera intervjuerna i sin helhet. Detta tillvagagangssatt ar valdigt
tidskravande, men det slutgiltiga resultatet fyller ett gott syfte. Vid transkriberingen
lyssnade jag pa intervjuerna i den mp3-spelare jag anvande for inspelning, och skrev
samtidigt ned det sagda. Jag valde dock att sammanfatta vissa delar av intervjuerna,
framst da bakgrundsinformation s& som familjeforhallanden, da jag antog att detta
inte skulle vara relevant for analysen. I vissa fall valde jag dven att bortse fran
utfyllnadsord som exempelvis typ och liksom da dessa ord inte fyller nagon storre
funktion.
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TEORETISKA PERSPEKTIV OCH BEGREPP

Da syftet med min uppsats ar att undersoka aspekter av heteronormativitet utifran
livsvarldsintervjuer med kvinnor som omdefinierat sin sexualitet, inleder jag detta
kapitel med att ge en beskrivning av queerteori, ur vilken begreppet
heteronormativitet har uppstatt, samt exempel pa andra centrala begrepp inom
denna teoribildning. Darefter foljer definitioner av for uppsatsen andra relevanta
teoretiska begrepp; komma ut samt sexualiteter.

Queerteori

"We’re here, We're Queer, Get used to it!”, 10d parollen nar queerrorelsen tog fart under
borjan av 1990-talet i USA (Ambjornsson, 2006: 13). Detta slagord vittnade om en
ilska och uppgivenhet av att som homosexuell vara utestangd och marginaliserad,
och bli behandlad som andra klassens medborgare i det heterosexuella samhallet.
Fran detta drojde det dock nagra ar innan queerforskningen tog fart i Sverige. Kulick
(2005) beskriver de senaste dren som narmast explosionsartade inom den svenska
queerforskningen. Ordet queer har inforlivats som begrepp i den svenska
samhallsdebatten, pa ett satt som inte finns i tillexempel USA eller England, och bade
tidningar och kulturtidskrifter talar obehindrat om queer (Kulick, 2005). Kulick
menar aven att Sverige ar speciellt pa sa vis att begreppet queerfeminism har
uppstatt har, bland annat genom boken Queerfeministisk Agenda av Tiina Rosenberg
(2003). Detta ar dock inget anmarkningsvart enligt Kulick (2005), da queerteori
historiskt, politiskt och vetenskapsteoretiskt sett har sina rotter djupt i feminismen.

Vad ar da queer? Ambjornsson (2006) hdavdar att svaret pa den fragan varierar
utifran var man soker. Betydelsen kan skifta ifran att queer betyder nagot perverst,
konstigt och sexuellt avvikande, till att innebdra nagon form av aktivism, eller att
queer ar en teori som behandlar sexualitet och normalitet (Ambjornsson, 2006). Om
man gar till Nationalencyklopedin!® och slar upp ordet queer finner man denna
forklaring:

Queerteori (av engelska queer 'konstig’, "excentrisk’, "homosexuell’), queer theory,
samlingsbenimning pd olika teoretiska perspektiv som utvecklats i framfor allt
engelsksprikiga linder sedan 1980-talet for att analysera sexualitet som relationer,
identiteter, strukturer och virderingar vilka dr historiskt betingade. /.../ queerteori
[dr]  forknippad med tvd betydande bidrag till  humanistisk  och
samhillsvetenskaplig teoribildning. Det forsta dr ett ifrdgasittande av sexuell
identitet (och i en forlingning identitet dver huvud taget) som en personlig
egenskap och som grund till politiska rorelser. Det andra bidraget dr ett

10 http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=289659&i_word=queer
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konstaterande att fenomenen "heterosexualitet”, “homosexualitet”, “kvinna” och
"man” inte dr storheter i sig och dirfor "naturliga”. I stillet betraktas de som
relationer mellan olika slags socialt konstruerade sanningar, begir och
maktforhdllanden.

Queerteori ar saledes en socialkonstruktionistisk teoribildning, vilket innebar ett
perspektiv pa att det enskilda jaget, sa val som samhallsstrukturen, ar konstruktioner
av manniskan och mansklig interaktion .

Ambjornsson (2006) beskriver queer som ett kritiskt forhallningssatt till det normala,
och podngterar att bryta mot normer ar det centrala. Hon menar vidare att queer ar
nagot djupt samhallsrelevant och att queer belyser en rad olika forhallanden i
samhadllet som ar relaterade till genus, makt och sexualitet. Hon skriver:

/...l i stillet for att soka upprittelse och tolerans for de personer som oftast
diskrimineras pd grund av sin sexuella preferens eller identitet, riktar queer
stralkastarljuset mot det pdstitt normala (Ambjornsson, 2006: 9).

Queer arbetar for att luckra upp uppdelningen i hetero- och homosexualitet och att
vanda upp och ner pd antagandet om att det finns ett normalt och onormalt sitt att
vara en sexuell man eller kvinna pa. Rosenberg (2003) poangterar att queer kan
upplevas som svart att definiera och precisera, men att det faktiskt dr en poang med
sjdlva begreppet. Queer skall vara gransoverskridande, tvetydigt och svardefinierat.
Forfattaren menar att den priméara uppgiften dr att stora och bryta kategorier, inte att
sjalv skapa en.

Ambjornsson (2006) menar att denna inte dr nagon enhetlig teoribildning, utan
snarare skall forstas som ett flertal olika perspektiv pa samhalle, kultur och identitet,
déar alla har gemensamt att de behandlar forestdllningen om normalitet och
avvikelse. For att gora queerteorin mer lattillganglig har Ambjornsson (2006) skapat
ett antal teman genom vilka queerteori kan beskrivas. Exempel pa olika teman &r
heteronormativitet, sexualitet och genus. Da jag anser att hon pa ett pedagogiskt och
relativt enkelt satt lyckas beskriva queerteori utifran dessa begrepp har jag valt
aterge dem har.

Heteronormativitet

Ambjornsson (2006) beskriver att queerteorins storsta intresseomrade ligger kring
genus och sexualitet i forhallande till processer av normalisering, och framforallt da
hur heterosexualiteten fungerat som norm och normerande bade historiskt, politiskt

11

http://www .ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=310908&i_word=social %20konstrukt
ivism
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och vetenskapsteoretiskt. Queerteorin utgar fran att heterosexualiteten, sa val som
andra sexualiteter, ar kulturellt, historiskt och socialt konstruerad. Detta innebar,
enligt Ambjornsson, att man inom queerteorin inte tar heterosexualiteten for given.
Istéllet undersoker man hur sexualitet(er) skapas, uppratthalls och fungerar.

Jag anvander mig av en definition av heteronormativitet hamtad fran Tiina Rosenbergs
Queerfeministisk agenda (2003). Rosenberg (2003: 100-101) skriver:

Heteronormativitet dr enkelt uttryckt antagandet att alla dr heterosexuella och att
det naturliga sittet att leva dr heterosexuellt. Med begreppet heteronormativitet
dsyftas i forskningssammanhang de institutioner, strukturer, relationer och
handlingar som vidmakthdller heterosexualitet som ndgot enhetligt, naturligt och
allomfattande. Heteronormativtet grundar sig pd synen pd bindr konsuppfattning
och en hegemonisk heterosexuell norm.

Heteronormativitet innebar saledes att betrakta heterosexualitet som en 6verordnad
norm i samhaéllet. P4 detta foljer att det ses som sjdlvklart att vara heterosexuell och
att manniskor forvantas upptrada heterosexuellt. En konsekvens av detta ar i sin tur
att manniskor som inte betraktar sig som heterosexuella osynliggors. Detta kan till
exempel leda till att man tvingas “komma ut” upprepade ganger och att man
marginaliseras och stigmatiseras i samhallet. Ambjornsson (2006) beskriver
heteronormativiteten som en funktion som pekar ut och uppratthaller granser mellan
homo- och heterosexualitet, och som &dven uppratthaller en hierarki mellan olika
sexualiteter. Idag, ar 2007, ses det fortfarande som battre och finare att vara
tillsammans med ndgon av motsatt kon, dven om mycket har forandrats och
forbattras med tiden. Homosexualitet ar inte langre sjukdomsklassat och man far
registrera partnerskap vilket innebédr att man “nastan ar gift”. Trots detta finns det
fortfarande lagar som gor skillnad mellan hetero- och homosexuella, och méanga
homosexuella som ansokt om adoption menar att de kanner sig sarbehandlade pa
grund av sin sexuella laggning (Ambjornsson, 2006).

Det ar dock att inte enbart genom lagstiftning som hierarkin mellan hetero- och
homosexualitet uppratthélls, utan det ar kanske framforallt i vardagen genom
manniskors varderingar och attityder detta sker. Inte sdllan tar sig detta uttryck i
diskriminering, hot eller vald (Ambjornsson, 2006). Det finns ocksa en viktig
dimension som handlar om att det dr i vardagen, inte bara genom de stora
uppenbara hdndelserna, som heteronormativitet gors och iscensatts. Detta genom
sma och ett orakneligt antal handlingar manniskor emellan.

En annan central aspekt queerteorin belyser ar hur viktigt det ar for oss manniskor
att placera in personer i olika fack, och dar heterosexualitet ar det basta facket, och
homosexualitet ses som ett saimre och mindre naturligt fack (Ambjornsson, 2006). Da
man betraktar heterosexualitet som en konstruktion ser queerteorin att
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heterosexualitet endast kan existera i relation till en motpol. Detta innebar att hetero-
och homosexualitet ar beroende av varandra for att 6verhuvudtaget kunna existera,
och att relationen mellan dessa antagonister ar foranderlig. Detta innebar att den
heterosexuella normen &r sarbar, och att det kravs mycket arbete for att uppratthalla
heterosexualitet som det naturliga alternativet (Ambjornsson, 2006). Ambjornsson
(2006) beskriver olika metoder'? for att uppratthdlla den heterosexuella normen,
dessa inkluderar stereotypisering, uppdelning, hierarkisering, inkludering, tystnad
samt ignorans.

Sexualitet

Som tidigare namnts ar det sexualitet som ar queerteorins centrala tema, och det man
vill visa dr hur den normerade heterosexualiteten uppratthalls i samhallet och
ddarmed osynliggér alla andra sexuella variationer som faktiskt existerar
(Ambjornsson, 2006). En forskare som skrivit mycket om detta dr Gayle Rubin, och
med sin bild av den sexuella vardehierarkin skisserar hon hur olika sexuella
handlingar placeras olika utifrdn vilken status de har i samhallet (Ambjornsson,
2006).

Bra sexualitet Dilig sexualitet
Heterosexuell Homosexuell

Gift Ogift

I ett par Ensam eller med flera
Monogam Promiskuds

Privat Offentlig

Utan porr Med porr

Samma generation Over generationsgranser
Enbart kroppen Med hjalpmedel

Gratis Mot betalning

Utifran Rubins dikotomier kan man se att all heterosexualitet inte dr av godo, utan
att det radder hierarkier dven inom den heterosexuella sfaren. Detta innebar att
heteronormativiteten inte bara demoniserar icke-heterosexualitet, utan aven
presenterar en begransad bild av vad heterosexualitet bor/kan vara (Ambjornsson,
2006). Till exempel att kopa sex, eller att konsumera porr ses som dalig sexualitet
utifran denna modell, &ven om den grundlaggande sexualiteten ar heterosexuell.
Poangen med detta ar att visa att det inte enbart finns en sorts heterosexualitet, lika
lite som att det bara finns en sorts homosexualitet. Lissa Nordins (2005) studie (se
tidigare forskning) om ensamstdende man i den norrlindska glesbygden,
exemplifierar hur dven heterosexualitet kan ses som brott mot heteronormen, genom
att dessa heterosexuella man lever ensamma. Vad som &r bra och normal sexualitet
baseras pa manniskors asikter och varderingar. Vad som i vissa kretsar ses som helt

12 En beskrivning av for uppsatsen relevanta metoder aterkommer i analyskapitlet.
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normalt, dr i andra sammanhang onaturligt och forbjudet.

Genus

Queerperspektivet innebar enligt Ambjornsson (2006) att visa hur forestallningarna
om manligt och kvinnligt ar historiskt och kulturellt betingade av heterosexualiteten
som norm. Den amerikanska forskaren Judith Butler (Ambjornsson, 2006) kritiserar
uppdelningen mellan kon och genus, biologi och kultur, och menar att detta
aterskapar forestallningen om att det finns en naturlig manlighet och kvinnlighet.
Ambjornsson (2006) skriver att Butler menar &dven att uppfattningen om det
biologiska konet dr socialt skapat, och att kon séledes ar en effekt av de sociala och
kulturella uppfattningar om vad biologiskt kon ar.

Den heterosexuella matrisen ar Butlers benamning for den ram som organiserar
kroppar, begar och genus i en specifik ordning. Dessa knyts sedan samman genom
det heterosexuella begarets handlingar (Ambjornsson, 2006). Detta innebar:

e att de enda positioner som stir oss till buds dr kvinna eller man
e att dessa positioner stills i motsats till varandra, kroppsligt och beteendemdssigt
e att de samtidigt forvintas dtrd, begira och ha sex med varandra (Ambjornsson, 2006: 113)

Den heterosexuella matrisen innebar att for att framsta som en kvinna skall man ha
en kropp som kategoriseras som kvinnokropp. Man skall dven upptrada enligt
samhallets forvantningar pa en kvinna, och slutligen ha ratt sorts begar — det
heterosexuella (Ambjornsson, 2006). Butler menar att forutsattningen for att vi skall
uppfattas som “riktiga” man och kvinnor ar att vi gor ratt kopplingar mellan kon,
genus och begdr. GOr man inte dessa kopplingar korrekt blir man obegriplig i andras
ogon. Man och kvinnor, manligt och kvinnligt, existerar alltsd inte utanfér den
heterosexuella matrisen enligt Butler (Ambjornsson, 2006).

Att komma ut

Ett viktigt begrepp i det homosexuella identitetsskapandet ar att komma ut. Detta
begrepp har, enligt Lundahl (1998) tva betydelser. For det forsta innebar det att forsta
sin sexuella identitet och att komma underfund med sin homosexualitet. Den andra
betydelsen &r att vara dppen med sin sexualitet infor andra (Lundahl, 1998).

Sexualiteter

Enligt Rosenberg (2006: 30) kan “sexualitet betraktas som fysiologisk-biologisk,
psykologisk friga, och/eller en kulturell, social friga”.
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Nationalencyklopedins®® definition av hetero —, homo- och bisexualitet lyder:

Heterosexualitet (av hetero- och sexualitet), konsdrift riktad mot det motsatta konet; i
motsats till homosexualitet och bisexualitet.

Homosexualitet (nylatin homosexualitas, av homo- och sexualitet), homofili’,
kinslomissig och sexuell dragning till individer av det egna kinet. /.../

Bisexualitet (av bi- och sexualitet), kdnslomassig och sexuell dragning till
individer av bada koénen, med formaga till saval heterosexuella som
homosexuella relationer. Dessa relationer kan alternera eller existera
parallellt. /.../

Som heterosexuell kan man aven kallas straight. Definitionen ovan visar att man
endast dr heterosexuell i forhallande till andra som inte &dr det. Det finns olika
alternativ for hur man som homosexuell viljer att bendmna sin sexualitet.
Homosexuell ar overgripande, och kan innefatta bdde mén och kvinnor. Gay ar ett
begrepp som tidigare forknippades mestadels med man, men som nu anvands av
bada konen. Lesbisk dar benamningen for homosexuella kvinnor, medan flata ar ett
mer vardagligt ord som anvands av manga homosexuella kvinnor.

Det finns sjalvklart fler sexualiteter an ovan namnda. Jag har dock valt att inte ga in
pa dessa, eftersom de inte forkommer i uppsatsen.

Butch och femme ar vanliga begrepp inom gayvarlden. Butch star for en kvinna med
maskulina attribut eller ett maskulint utseende/beteende, medan femme
representerar den feminina homosexuella kvinnan.

13 http://www .ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=202516&i_word=heterosexualitet
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=204737&i_word=homosexualitet

http://www .ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/search.jsp?h_search_mode=simple&h_advanced_search
=false&t_word=bisexualitet&h_history=1
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ANALYS

Jag har valt att presentera resultat och analys tillsammans, for att i den man det ar
mojligt undvika upprepningar. Analysen har delats upp i teman som svarar mot
materialets karaktar och den teori jag anvander. Att vara sig sjilv ar det inledande
temat, foljt av forebilder?, normalitet, hot mot heteronormen? samt slutligen
diskriminering och fordomar?. Somliga teman har underrubriker.

Att vara sig sjdlv

Identitet handlar till stor del om vad man inte ar — att vara homosexuell innebar
saledes att man inte ar heterosexuell. Man beskriver sig sjalv utifran den andre
(Lundahl, 1998). Att komma ut som process beskrivs ofta som att ndgot som varit dolt
upptdcks, och att individen i och med detta kan gora sig av med en “falsk”
heterosexualitet och istéllet identifiera sin ratta sexuella identitet (Lundahl, 1998).

Att komma ut for sig sjilv

Jag dr mycket gladare nu in jag var dd. Nu trivs jag med mig sjilv och kan vara mig
sjilv och dppen med mig sjilv. Jag har inga hemligheter for mig sjilv! Dd var det mer
att jag mdste se ut pd ett visst sitt, jag mdste gd pd ett visst sitt och kld mig pd ett
visst sitt och prata pid ett visst sitt och bete mig pid ett visst sitt, jag mdste siga vissa
saker med jaimna mellanrum... Nu dr det mer att jag kan gora vad jag vill, bo var jag
vill. Nu dr jag nog vildigt mycket annorlunda. Men jag vet inte om folk ser det, jag
tror att det bara ir jag sjilv som ser det. (Asa)

Att efter manga ar i heterosexuella relationer ha kommit ut som homo- eller bisexuell
beskrivs av mina informanter som en befrielse, och de uttrycker en gladje i att
antligen kunna vara sig sjilva. Uttrycken att “hitta hem” och att ”saker och ting foll pa
plats” ar aterkommande i alla berattelser. Det ar forst nar kvinnorna i studien har
kommit ut med sin homo- eller bisexualitet som de upplever att de kan vara sig
sjdlva, och kan bejaka nadgot som de upplever som sitt autentiska jag.

/.../ dd blossade det ju upp igen att det dr ju hir jag hor hemma, det dr ju det hir livet
handlar om! (Stina)

Att komma ut handlar, enligt Lundahl (1998), om att ndgot som varit dolt fors upp
till ytan och ger individen en mdjlighet att gora sig av med en, som man upplever,
“falsk” heterosexuell identitet fOr att istallet lyfta fram sitt sanna jag. Lundahl menar
dven att uttryck som ”alla pusselbitar foll pa plats” visar pa att bilden av att den
egentliga laggningen hela tiden har funnits i det undermedvetna. Tankar och idéer
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kring begreppet att komma ut ar saledes kopplade till forestdllningen om ett
erkdnnande av en tidigare dold sanning (Lundahl, 1998).

Att acceptera sin homosexualitet var dock inte helt oproblematiskt for alla kvinnorna
i min undersokning. Lundahl (1998) berattar hur nagra av informanterna i hennes
studie beskriver hur de forsokte fly fran det de upplevde som sitt autentiska jag, och
hur de absolut inte ville acceptera sig sjilva som homosexuella. En av mina
intervjupersoner, Asa, berittar hur hon forsokte leva som heterosexuell, for att
uppfattas som normal, bade for sin egen skull och f6r omgivningens:

/...I men jag tror att det var for att forneka att man var... att man ldste in sig sjilv, for
man ville inte erkinna for sig sjialv att man var en annorlunda person. Och att man
forsokte, for omgivningens skull att vara dd normal, och sd slikt och vinner sd att folk
inte skulle tro att man var ndnting som inte var normalt. /.../ Man kan ju inte forneka
den man dr liksom, [man] ska ju bara vara hetero, si forsoker man benhdrt satsa pd det,
men sd gick det inte. (Asa)

Nu i efterhand tolkar hon sitt beteende som ett forsok att vara normal och att inte
avvika. Tankarna kring det autentiska jaget aterfinns hos Asa da hon berittar att hon
forsokte att leva som heterosexuell i manga ar innan hon gav upp for vad hon kallar
sitt “sanna jag”.

Att fOrsta och acceptera den sexuella laggningen upplevs av de flesta informanterna
som en befrielse, och att pusselbitarna faller pa plats efter ofta manga ar av tankar
och funderingar skapar klarhet i det egna jaget. Sanna berdttar om hur hon insag att
hon var bisexuell:

Jag blev kir helt enkelt, och insig det en dag nir jag kom till jobbet, jag vikade
[vikarierade] pd [sjukhuset] dd den sommaren, en underskdterska som hette [namn],
med bld 6gon och ldngt svart hdr och hon var jittevacker /.../ Damn! Jag har liksom
blivit forilskad i henne! Det var inte sd mycket att oja 6ver utan det var mer ”Okej, jag
dr forilskad, den hir kinslan kinner jag igen, objektet dr en hon —aha, sd hir hinger
det ihop!” (Sanna)

Aven Kristin och Kim beskriver en aha-kénsla:

Jag tinkte inte sd mycket pd min sexualitet, jag fattade ju liksom inte innan. Det var
liksom en dag bara "men sd hir dr det!”, allting bara foll pd plats! (Kristin)

/... men jag kom ju pd det nir jag triffade min flickvin, det var dd det klickade till sd
hir: jaha, okej! (Kim)

Signifikant for alla intervjupersoners beréttelser ar alltsa en beskrivning av hur saker
och ting plotsligt klarnar och man inser vem man i sjilva verket ar. Flera av
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informanterna bendmner sin homo/bisexualitet som sin egentliga sexualitet, och
menar att den ger uttryck for deras sanna jag och att den tidigare heterosexualiteten
egentligen aldrig riktigt fanns dar. Det ar forst ndr de har insett att de egentligen har
en annan laggning an heterosexuell, som de kan leva fullt ut. Mina funderingar ror
sig kring vad det egentligen ar som gor att det i manga fall tagit flera ar innan man
“insett” att man inte ar heterosexuell. Nagra informanter uppger att de aktivt
motarbetade sin icke-heterosexualitet, medan andra menar att sexualitet inte var
nagot de tankte pa forran det en dag gick upp for dem. Min tolkning ar att de normer
som rader har implementerats i dessa kvinnor, vilket har lett till att man inte sett
nagot alternativ till heterosexualitet.

Att komma ut och vara dppen for andra

Allting har ju varit sd dngestfyllt i livet, eftersom man inte kan vara sig sjilv. Det dr
ju det som har varit virst, att inte kunna vara sig sjilv och att inte kunna prata oppet
om det man kinner liksom. (Asa)

Att vara oppen med sin sexualitet ingar har i bilden av att vara sig sjdlv. Lundahl
(1998) gor kopplingen mellan 6ppenhet och en stravan att vara autentisk, sa till vida
att det i hennes intervjustudie framkommit att det finns en stravan efter att
homosexualiteten skall erkdnnas och att det ar forst ndar denna erkdnns som man
tyckte att kriterierna for autencitet har uppfyllts.

Kristin beskriver hur viktigt det dr att kunna vara 6ppen, for att pa sa vis slippa dolja
delar av personligheten, av jaget:

Det var som nir jag kommer i en ny grupp si dr jag lite forsiktig dd. Som i min klass
nu, jag har bara gadtt med dem i tvd mdnader, men jag kom ut i min arbetsgrupp direkt,
vi dr ju sex stycken bara. Jag kinner att gor jag inte det sd déljer jag en stor del av mig
sjilv. Det dr lika bra, alla andra pratar om sina pojkvinner och sd och jag vill ju ocksd
kunna vara personlig. Sd pd nitt sitt dr det ju en viktig del. (Kristin)

Oppenhet dr dock varken en sjilvklarhet eller ett enkelt begrepp. Margareta
Lindholm (2003) menar att 6ppenhet dr nagot obestandigt, tillfalligt och en handling
som maste utforas gang pa gang. Hon menar dven att oppenhet endast stalls i fokus i
sammanhang som &r heteronormativa, och att i situationer som inte &r
heteronormativa blir det oftast mer sjalvklart att vara den man ar. Kontentan blir da
att man som icke-heterosexuell tvingas att komma ut i alla nya situationer, dd man
standigt forvantas ha en heterosexuell laggning. En heterosexuell person a sin sida
behover aldrig eller sdllan klargora vilken sexuell liggning han/hon har, och i
forlangningen behover en heterosexuell person knappast ens reflektera over sin
sexualitet.
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Ambjornsson (2006) beskriver hur alla dagliga val man gor uppfattas som
bestammande for vilka vi ar, och att det i samma stund som man talar om att man ar
tillsammans med ndgon av samma kon aktiveras en rad idéer om vem man &r och att
forvantningarna pa individen blir plotsligt annorlunda. Detta kan tdnkas bidra till att
man véljer att halla sin sexuella laggning for sig sjalv, eller har svart att komma ut, da

man i samma stund som man kommer ut tillskrivs egenskaper som man kanske inte
har.

Att leva Oppet ses som en sjdlvklarhet for kvinnorna i min studie, men narmare
betraktat visar det sig att flera av dem inte alls kdnner sig bekvima med att vara
Oppna i alla situationer. Jag fragade Kristin om det alltid ar sjalvklart for henne att
vara Oppen med sin sexuella laggning:

Ja. Eller... ja... nd... ibland har jag svirt med det. Nir jag borjar pd nya jobb och sd.
Jag jobbade pd [fabriken] forut och hade svdrt att komma ut dir. Jag vet inte varfor,
men... dd kom jag ocksd ut som bisexuell forst for mina kompisar som jag fick dir, och
efter det blev det ju littare. Men jag vet inte, vissa gdnger har jag svdrt for det. Det dr i
sdna situationer dir jag inte vill synas sd mycket, ndr jag bara vill gd runt och vara en
i miangden. For dr man homosexuell blir man genast den homosexuella. Man syns.
(Kristin)

Lindholm (2003) belyser just problematiken med att det finns en risk att man
decimeras till att endast vara en “homosexuell varelse” ndar man berdttar om sin
laggning, precis som Kristin beskriver i citatet ovan. Lindholm (2003) menar att
dubbelliv dr en verklighet dar man pendlar mellan att finnas och inte finnas.
Ambivalensen mellan att vara 6ppen och i och med det fa bara korset, eller att dolja
sin sexualitet och darmed en stor del av sig sjdlv, skonjer jag hos de flesta informanter,
och detta kan kopplas bade till samhadllets forestallningar om homosexuella samt till
forvantningarna pa att vara heterosexuell. Har ser man tydligt hur samhallets normer
paverkar identitetsskapandet, och hur dessa normer forsvarar processen att fa vara sig
sjdlv som den man ar. Det ar fler dan Kristin som tvekar infor om det verkligen ar
sjdlvklart att vara helt 6ppen. Pa fragan om vilka hon kan vara 6ppen for sager Kim:

Alla! Kompisar och familj, alla! Det enda jag kan kinna dr eventuella jobbsituationer,
det hdller jag pd att ta reda pd hur jag ska hantera det [i sitt kommande arbete med
ungdomar]. (Kim)

Sa trots att Kim sjdlv sdger att hon dr 6ppen infor alla finns en tendens till oro for hur
hon skall komma att hantera fragan om Oppenhet i sitt kommande yrkesliv. Hon
sdger sjalv att hon antagligen lever i en skyddad verkstad nu under studietiden, och
att det kommer att fordandras sedan nar hon skall ut i arbetslivet. En tolkning av
svarigheterna att komma ut pa arbetet kan vara att manga arbetsplatser, och kanske
just de yrken som Kim och Kristin namner specifikt, ar eller upplevs som
heteronormativa.
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Heteronormativiteten — forvantan om att alla ar och ska vara heterosexuella — dr den
taktor som tvingar icke-heterosexuella till en komma-ut-process. Da det tillsynes inte
finns nagra andra alternativa sexualiteter dn heterosexuell blir komma-ut-processen
ofta valdigt laddat med tankar/funderingar, motstand och forvaning. Heterosexuella
personer behover aldrig ens reflektera kring sin sexualitet, det &r bara sjalvklart att
man ar heterosexuell. Som icke-heterosexuell maste man daremot uppticka sin
sexualitet. Detta ligger till grund for en indelning i kategorier, vilka i sin tur skapas i
en hierarkisk ordning dar alla andra alternativ dn heterosexualitet laddas med en
avvikarstampel.

Forebilder?

Identitetsskapande sker alltid inom en social och kulturell kontext, och omgivningen
spelar ofta en stor roll (Lundahl, 1998). Identitet kan ses som bade en mdojlighet och
en begransning. Mojligheten ligger i individens potential att definiera sig sjdlv i
relation till andra individer och grupper, och begransningen innebar ett tvang att
anpassa sig efter de tillgdngliga identitetskategorier som star till forfogande
(Lundahl, 1998). Identitetsskapande ses som en standigt pagdende process dar man
ideligen tvingas stimma av sin identitet mot de forandringar som dessa
identitetskategorier genomgar (Lundahl, 1998).

Sexuella virderingar

Vi pratade aldrig om homo- eller bisexualitet. Det ingick nog inte i mammas tanke pd
vad man behover ha med i en uppfostran. Det togs bara forgivet att alla var
heterosexuella, det var liksom inte givet att man kunde vara bisexuell. Jag var
verkligen normerad i att alla ir heterosexuella tills jag sjilv kom pd — aha! (Sanna)

Hur attityderna kring homo- och bisexualitet sett ut under uppvaxtaren ar sannolikt
av betydelse for hur en eventuell komma-ut-process kan ta sig uttryck senare i livet.
Samtliga personer i studien uppger att de under sin uppvaxttid inte kom i kontakt
med homosexuella personer eller fick nagon betydande information i skolan om
andra sexualiteter dn heterosexuell, vilket enligt vissa av informanterna har paverkat
dem i deras identitetsskapande.

Aldrig var det ndgonting som diskuterades i skolorna eller det dr vil det som dr
problemet ocksd att det var ju aldrig ndnting som fanns som ett Oppet alternativ.
Aldrig pd sexualkunskapen och aldrig ndr vi var pd [ungdomsmottagningen]. Si var
det ju aldrig ndtt som kom upp, det var ju mer ett skillsord, killarna anvinde bog. Men
man var ju aldrig medveten om vad det egentligen var for ndtt. (Kim)
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Gemensamt for kvinnorna i min undersokning ar att alla vaxte upp i hem dar man
inte talade om homosexualitet. Jag fragar Kim om det fanns ndgra personer i
omgivningen som var homosexuella, samt om hur familjen pratade om
homosexualitet:

Nej! Det fanns inte! Inte vad jag var medveten om och inte nin som var det Oppet si
som att det var ndn som levde ihop med ndn. /.../ Vi pratade inte om det. Det var
aldrig ndtt dmne som kom upp just eftersom det inte var nigon i vdr omgivning, vir
ndrhet, som var det och eftersom di om man siger sd pd dttio- och nittiotalet pratades
det inte sd mycket om det, utan det dr mer de senaste dren det har blivit ppet. (Kim)

Parikas (1995) beskriver hur viktigt det ar med forebilder for att undvika negativa
forestallningar om homosexuella. Att acceptera sin sexuella laggning kan vara tungt
om man inte har nagon verklighetsférankrad bild av homosexualitet. Sdledes ar det
troligt att denna avsaknad av forebilder har péverkat kvinnornas
identitetsutformande.

Aven om det inte fanns nagra uttalat homosexuella personer i omgivningen var det
dock en av informanterna som uppfattade sin mamma som bisexuell:

Jag tror att min mamma dr bisexuell, men det dr inget vi har pratat om sd. En kinsla
bara som jag har. Vi pratade om det ndigon ging ndir hon skiljde sig frin min
styvpappa, att om hon skulle leva tillsammans med ndn igen sd skulle det vara en
kvinna. (Kristin)

I skolan saknades en debatt om homo- och bisexualitet, endast en av mina
informanter berattar att de fick besok av RFSL i hogstadiet som informerade om
sexualitet. De andra malar upp en bild av att sexualkunskapen i allmanhet var
bristfallig och nar man vl hade sexualkunskap ”“glomdes” andra sexualiteter an
heterosexualitet bort, eller benamndes bara i forbigaende. En tanke kring detta ar att
flera av informanterna vaxte upp pa mindre orter och att det dar kanske inte fanns
nagon lokal RFSL-férening som kunde ga ut och informera. Sanna, som ar den
person som fick besok av RFSL pa sin skola, dr den enda i studien som ar uppvaxt i
Goteborg.

Det fanns en tjej i nian som kom fran RFSL och pratade, hon var lesbisk, och si var det
en gaykille med. Jag kommer inte ihig sd himla mycket om det. Killen var lite konstig,
han blev sur ndr killarna stillde frigor sd han var vil ingen bra posterboy direkt. /.../
Tjejen var en brud med brun page, helt vanlig och lugn med allt. Hon gjorde ett gott
intryck. (Sanna)

Kristin, som kommer fran en mindre ort 1 Norrland, berattar hur
sexualundervisningen sag ut nar hon gick i skolan:
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/...I nir jag vixte upp si var det ju ndn mening de sa om det bara, "ja sd finns det ju
homosexuella ocksd, och det dr minniskor som dr kdra i samma kén”. Det var liksom
inget mer, det var avart pd ndgot sitt. (Kristin)

Aven Asa kommer fran en mindre ort, och hon upplevde att det i
sexualundervisningen pa hennes skola i Skane saknades alternativ:

Och i skolan var det ju aldrig ndtt man hade pratat om. Man hade ju alltid haft sex och
samlevnad, men dd har det ju aldrig varit sd att de har gett dig ett alternativ att "si
héir gdr det till om du har sex och dr tvd min” eller ”sd hir gdr det till om du har sex
och ir tod kvinnor” sd dir... Sd man har ju aldrig pratat om det Gppet heller. (Asa)

Osterman (2002: 10) pavisar att ”attityden till homosexuella ingdr i ett monster av andra
attityder som bland mycket annat visar bildning och instillning till minoriteter generellt”.
Att da lagga kraft pa att skapa en medvetenhet i skolan tror jag skulle bidra till att
normalisera homosexualitet, vilket kan leda till fordndrade attityder till
homosexualitet i synnerhet, och sexualitet och identiteter i allméanhet.

Manniskors attityder till homo- och bisexualitet dr en bidragande orsak till
uppratthallandet av den hierarkiska uppdelningen mellan homo- och heterosexuella.
Att inte bendmna andra sexualiteter an heterosexualitet bidrar till att icke-
heterosexualitet osynliggors, vilket i sin tur reproducerar heteronormen
(Ambjornsson, 2006). Detta ar precis vad som skett nar skolan har undvikt att lyfta
frdgan om alternativa sexualiteter, och ndar man i hemmet har valt att inte tala om
sexualitet. Ett resultat blir da att man da konstruerar heterosexualitet som norm och
normalitet. Samtidigt gors andra former av sexualitet som avvikande eller utan
existens. Foljden blir att andra sexualiteter an heterosexuell saknas som mdjlighet i
tanke och handling.

Stereotyper och en avsaknad av nyanser?

Om man ser gemene mans syn pd flator dr den ju att hon dr ful, liten, korthdrig, butch,
den typen. Pdsbyxor, jympaskor, t-shirt, snusar, dricker 6l, bryr sig inte om sin
kvinnliga sexu... liksom att man dr kvinna. Vildigt mycket sd. Och det tycker jag dr
dven inom homovirlden. (Kim)

Ambjornsson (2006) menar att genom att ta fasta pa ett fatal enkla och erkanda
egenskaper hos en person eller grupp skapas stereotyper, dessa tillats sedan
representera allt kring denna grupp. Problemet med stereotyper ar att de reducerar
och osynliggdr pa ett sitt som kan upplevas begransande. De kdnnetecken som
tillskrivs stereotypen ar oftast av negativ karaktar, att vara oattraktiv, fjollig eller
ensam ar knappast nagra positiva egenskaper i vart samhalle (Ambjornsson, 2006).
Stereotypen blir snarare ett redskap for att skapa skillnad mellan det normala och det
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avvikande, dar avvikelsen ses som solid och forutsagbar, samtidigt som det normala
skildras som sjdlvklart, universellt och allmangiltigt (Ambjornsson, 2006).

Den stereotypa bilden av flatan, den homosexuella kvinnan, ar likartad hos alla mina
informanter. De presenterar henne som en oattraktiv och manhaftig person, som inte
bryr sig mycket om sitt utseende. Flera menar att detta dr den bild som heterovarlden
har av flator, men pavisar samtidigt att denna stereotyp ar hogst levande inom
homovarlden med.

Linda-Sara: Finns det en stereotyp av hur homosexuella kvinnor ser ut?

Asa: Absolut! Typ som jag! Fast det stimmer ju inte, men folk utifrdn har ju en bild
av en homosexuell person, tjejer da for det mesta. /.../ tjejerna dr vildigt manliga, har
kort hir och gir inte i kjol och gdr inte i klinning eller linne, utan har pdsiga byxor och
posiga trdjor och dr vildigt robusta och sd hir. Men det finns ju bdde och! Det finns ju
vildigt manliga bogar och kvinnliga flator, det dr ju sd, men folk ser det inte sd. Folk
har ju en bild av att alla tjejer som dr homosexuella ser ut sd dér. /.../ Jag tror att alla
generellt har en forutfattad mening om vad folk dr, dven vi sjilva, inte bara de som dr
heterosexuella, utan generellt sett alla. (Asa)

Nar jag ber informanterna spekulera kring anledningen till att det existerar en
stereotyp far jag flera olika svar. En del tror att det beror pa en kunskapsbrist hos
manniskor i allménhet, andra tror att det beror pa att man visar upp en ensidig bild
av homosexuella i media. Stina tror att personer med dessa forutfattade meningar
inte kdnner nagon homosexuell person:

Jag tror att folk som inte har kommit i kontakt med det [homosexualitet] har sikert
ndgon slags bild av hur en flata eller en bog ska se ut sd. Men jag tror inte att det finns
egentligen. /.../ man har inte kommit i kontakt med nin, man ser bara ordet. Man ser
inte att det dr en vanlig minniska. (Stina)

Kristin var tillsammans med en kille som kom frédn landsbygden, och hon berattar
om hur det var nar hans kompisar pratade om homosexuella:

Nir jag bodde i [staden] var jag tillsammans med en kille som kom frin landet, och nir
de pratade om homosexuella si var det den synen de hade [ovannimnda stereotyp].
Men det ir vil obildat pd nitt sitt, eller att de kinner inga. Dd kanske det dr littare for
dem att tinka sig homosexuella pd det sittet. Att det dr ndgon egen art pd ndtt sitt.
(Kristin)

Parikas (1995) menar att negativa forestallningar om homosexuella kan uppsta vid en
avsaknad av homosexuella forebilder. En annan orsak till fordomar kan vara en
blandning av myt och rddsla for det okdnda, men dven en rddsla for omedvetna
homosexuella kanslor hos sig sjdlv. Homofobi ses ofta som ett uttryck for sddana
undantrycka kanslor (Parikas, 1995).
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Kristin, som tidigt under intervjun delgav en misstanke om att hennes mamma é&r
bisexuell, aterkom senare till detta och berdttade om sin egen reaktion:

Jag var 14 eller ninting och jag kommer ihdig det sd vil for jag var jitteelak mot henne
ndr hon sa det hir [att hon skulle vilja leva tillsammans med en kvinnal och dd sa jag
till henne "Fy fan vad dckligt! Om du gor det si vill jag aldrig mer prata med dig”.
Det var en jittestark reaktion frin mig. Jag var helt forbannad hur hon kunde siga sd,
jag tyckte hon var sd dcklig! Och jag tinkte inombords "tur att inte jag dr det, vad
hemskt det hade varit”. (Kristin)

Kristins starka reaktion vid mammans avslojande kan ses som ett exempel pa
homofobi som wuttryck ndr det handlar om bakomliggande och undantryckta
homosexuella kanslor hos personen.

Alla informanter dr 6verens om att en verklig version av den stereotypa bilden av
den homosexuella kvinnan egentligen inte finns, och jag uppfattar en 6nskan om att
den bild samhallet har av homosexuella personer skulle kunna vara mer nyanserad.
Den stereotypa bilden uppfattas inte bara som fantasilos och begransande, utan kan
paverka identitetsprocessen genom bristen pa personer att identifiera sig med och att
de bilder som finns dr negativa. Kim ger mig sin syn pa avsaknaden av nyanser och
homosexuella forebilder:

Vi dr vem som helst! Det kan vara grannen eller din brorson eller ditt barnbarn och det
som kanske behover uppmirksammas mer dr inte bara Magnus Carlsson som stdr och
sjunger schlagermelodier. Folk har ju bara den bilden. Om man ser pd unga, vad har de
for forebilder egentligen? Om man tar en ung kille som ser pd Magnus Carlsson och
Andreas och alla de hir och tinker “okej, de dr bogar, mdste jag vara sin for att bli
accepterad?”. Det finns liksom ingen urskillning och det dr vildigt trikigt. Om man
ser unga tjejer som kanske dr vildigt tjejiga, vildigt femme, “mdste jag borja spela
hockey och klippa mig kort for att bli accepterad?”. Och det kan man ju dndd se till
exempel pd Gretas™, att de tjejerna som gdr ut har skaffat Flatakittet 2.0 med hiret
och kliderna och med attityder och instillning och sd dir, fast det egentligen kanske
inte dr dem de dr. (Kim)

Kvinnornas berattelser tydliggor hur identitetsskapandet faktiskt paverkas av
stereotypisering. Att lagga sig till med vad Kim kallar ”Flatakittet 2.0” trots att det
egentligen inte ar den man anser sig vara, visar pa hur mycket man faktiskt influeras
av de forebilder som finns och de normer som rader. Det paradoxala ar att flera
informanter menar att anledningen till att denna negativa schablonbild uppstatt
beror pa manniskors okunskap om homosexualitet, samtidigt som andra informanter
berdttar att den stereotypa bilden av flatan ar hogst levande i homovarlden. Hur kan
det vara sa? Min tolkning ar att &ven manga homo- och bisexuella personer har tagit

' Gretas &r en gaybar i Goteborg.
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till sig bilden av hur en homosexuell person ser ut och beter sig, detta genom
stindiga upprepningar om att schablonbilden &r verklighet. Identifierar man sig da
inte med denna bild kan det vara svart att ta till sig att man sjalv faktiskt ar
homosexuell.

Vem syns i media?

Sen att det finns galjonsfigurer i det hiir som liksom stiller sig upp och... jag tycker de
dr helt underbara. Jonas och Mark stdr for vad de dr och de landar i kndiet pd folk i
tidningsformat /.../ Jag tror att folk tvingas pd ndtt sitt att konfronteras med egna
tankar och jag tror att mycket negativa tankar och fordomar ligger i att man aldrig har
reflekterat, for ndr man tvingas att reflektera och ser tvi leende herrar och ett barn som
exempel. Det nots in i folk. (Sanna)

Att de homosexuella personer som faktiskt figurerar i media har gjort mycket for
instillningen till homosexuella och homosexualitet tror Sanna. Aven Kim ndmner
framforallt Jonas Gardell och Mark Levengood som forebilder.

/...I Jonas Gardell och Mark Levengood dr med i tv och det dr Pekka Heino som sitter
hiir och de har gjort nin schablonbild av det. Om man ser hur mdnga oppna flator det
egentligen finns. Jag menar hockeytjejerna som kom ut efter OS, men de var tvd
stycken. Och de passar ocksd in i schablonbilden. /.../ Vad finns det egentligen for
flator? Det dr ju Mian Lodalen och hon dr ju lite mer radikal, hon dr ju sd vildigt
vinster och radikal att minga klappar henne pd huvudet just déirfor. Sen dr det ju Eva
och Efva, vad finns det mer egentligen? (Kim)

Parikas (2005) menar att oppna homosexuella ar sa ovanliga sa att de per automatik
tar agera forgrundsfigurer. Forfattaren nimner, precis som Sanna, Jonas Gardell som
en viktig person i svenska media. Just att homosexuella personer blir viktiga
forebilder visar hur betydelsefullt det ar med en medial méangfald.

Men flator da, kan man fraga sig, finns det nagra sadana? Forvisso finns det ett antal
kvinnor som figurerar i media och lever homosexuellt, men ndgon motsvarighet till
Jonas Gardell finns knappast. Vad beror detta pa?

Om stereotypisering ar ett satt att uppratthalla heteronormativiteten, sa ar
inkludering, ignorans och tystnad ett annat (Ambjornsson, 2006). Inkluderingen stér
for att avvikelserna inkluderas i normen, och Rosenberg (2006) menar att det handlar
om att man tilldts vara med om man inte hors och syns. Att det ar s& f4 homosexuella
kvinnor som figurerar i media kan tolkas som ett exempel pa hur den
heteronormativa ordningen uppratthalls genom ignorans och tystnad. Da inte
utsidan alltid visar ndgons sexualitet kan den l&tt ignoreras och bortses ifran, och
kontentan ar att man kanske inte kommer ut med sin homo- eller bisexualitet, utan
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stannar kvar i garderoben (Ambjornsson 2006). Ambjornsson poangterar att kvinnor
som offentligt tar plats riskerar att granskas och bli mer utsatta &n man. Kanske kan
det tankas att detta ar en bromsmekanism for att fler offentliga kvinnor skall vaga
eller vilja komma ut med sin icke-heterosexualitet?

Normalitet

Queerteorin pavisar hur det som upplevs som normalt standigt existerar i relation till
en motsats — det onormala (Ambjornsson, 2006). Forvantningar och inforlivade
tankar om vad som ar normalt och vad som inte ar det, ar aterkommande i alla
berdttelser i denna studie. Tankar kring hur man skall vara som kvinna, och
upplevelsen av frihet ndr man inte langre behover leva upp till normen, ar centrala
teman i kvinnornas historier.

Forvintningar

Nir jag vdl var hetero sd, eller jag kanske inte var hetero men du forstdr, si var det vil
mer att man forsokte ju... Kompisar som sa "dh, kan inte jag fd sminka dig, du dr sd sot!”
eller "dh, kan du inte ha den hir kjolen pi dig, kan du inte ha de hir skorna, du dr sd fin
da!”, jaja okej... Och si har man ju vantrivts som attan, men man har ju dnda gjorde det,
for det ska vara sd. Ar du hetero ska du ha kjol pd dig. Du ska vara fin och du ska vara
sminkad ndr du gdr ut och du kan inte gd runt och se ut si hir som jag gor dd. Dd har
man ju indd forsokt, si nir man vil kan vara sig sjilv, det dr det som ir s skont. (Asa)

I vad Butler kallar den heterosexuella matrisen skiljs maskulinitet och femininitet at
genom att kroppar, genus och begir organiseras i en viss ordning, for att sedan
knytas samman genom det heterosexuella begarets handlingar (Ambjornsson, 2006).
Det innebar att for att framsta som kvinna krdavs att man har en kropp som
kategoriseras som kvinnokropp, man skall upptrada enligt samhallets forvantningar
pa en kvinna och man skall hysa ratt begér — det heterosexuella begaret. Enligt Butler
ar det endast d4 man kommer att uppfattas som en “riktig” kvinna (Ambjornsson,
2006). Butler menar att nar man borjar rora sig i ytterkanterna av denna ordning
betraktas man garna som udda, konstig, eller kanske till och med skrammande
(Ambjornsson, 2006). En kvinna med vad samhallet pavisar manliga attribut skapar
saledes oreda och staller saker pa sin spets. Ambjornsson (2006) menar att det i vissa
fall kan vara genusavvikelsen som upplevs som provocerande och avvikande,
snarare an sexualiteten i sig.

Att fa se ut hur man vill och anvanda de klader man kanner for ar viktigt for att fa

vara den man ir. I citatet ovan beskriver Asa hur det var att standigt utsattas for
omgivningens forsok att feminisera henne genom att foresla attribut som battre

41




passar en kvinna an de pdsiga byxor och munkjacka hon beskriver sig sjalv ha, och
hon malar upp den befrielse hon kdnde nér hon val kom ut och fick se ut som hon
ville.

/.../ folk tittade vildigt konstigt pd mig, for jag har alltid sett ut sd hir som jag gor idag,
alltid gdtt klddd sd hir och jag har aldrig brytt mig. Och dd har folk... det dr vil konstigt
med, jag har gdtt ut pd krogen med luvtrdja och pdsiga brallor, medan alla tjejer jag
kinner dr vildigt kvinnliga, de har gitt ut med tjejkompisar som har kommit i kjol och sd
har jag kommit dir som viirsta hésicken. (Asa)

Kvinnorna i min studie beskriver att ha kommit ut som homo- eller bisexuell medfor
en kénsla av frihet. Ett tydligt exempel pa denna frihetskénsla ar att slippa passa in i
de normer for hur en kvinna ska se ut och vara. En brytning med alla, for den
heterosexuella matrisen viktiga bestandsdelar, kan skapa denna kéansla av frihet, da
man inte upplevde sig inte riktigt passa in innan man kom ut heller. Ambjornsson
(2006) visar hur intimt sammankopplad betydelsen av att uppfattas som en “normal”
kvinna dr med att framstd som heterosexuellt attraktiv. D& man inte langre &r
intresserad av att vara attraktiv for man, anstranger man sig saledes inte langre for
att passa in i den gangse normen.

Flera av informanterna beskriver hur de som kvinnor tidigare upplevt en
objektifiering pa ett sdtt som de menar inte sker inom gayvarlden. Anledningar till
att detta inte skulle vara lika vanligt forekommande i gayvarlden kan vara att man
inte langre anvander sig av de typiskt “kvinnliga” attribut som kopplas samman
med kvinnan som sexuellt objekt (for man), samt att man till storsta del numera
umgas i kretsar med andra homo- och bisexuella personer, dar objektifieringen sker
pa mer “lika” villkor. Den maktobalans som finns mellan kvinnor och man i den
heterosexuella relationen ar inte langre narvarande. En tanke kring detta ar att i
motet mellan tva kvinnor finns ingen ”objektskapare”, pa samma sitt som mellan en
man och en kvinna. Detta betyder dock inte att kvinnor inte kan agera
”objektskapare”. Ingenting ar svart eller vitt, forandringen i relationer finns men ar
inte total. Kim berattar om hur hon upplevde att hon som kvinna fick agera objekt pa
ett annat satt nar hon levde som heterosexuell an vad hon gor nu:

Man blir nog lite mer objektifierad nir man var heterosexuell. Det var mer pd ett yttre,
det yttre som var viktigt. Ute i kroglivet, bland vinner och jag menar min pojkvin sa
"mina kompisar tycker att du dr si snygg, de tycker du dr sd cool”. Det var mer si
forut. (Kim)

Sanna, som ar bisexuell, upplever dven hon att hon i sina tidigare forhallanden blev
behandlad som ett objekt istallet for ett subjekt:

/...l jag sa det till honom [fore detta pojkvin] nigon ging att “jag dr ndn jivla trofé
som du bara tar fram ibland” - han brydde sig inte sd mycket men jag var behindig att
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ha och skryta om lite, for jag var ganska duktig i skolan, det gick bra och jag gjorde ett
ganska spinnande ex-jobb och si. Det var bra att skryta. Och si trinade jag
jattemycket och var i hyfsat fin form, si det var roligt att dra runt pd mig i klanning
och visa upp mig. (Sanna)

Sanna berattar hur hon upplever en forandring i sitt sitt att vara som kvinna sedan
hon om ut som bisexuell. De samk&nade relationer och sexuella forbindelser hon haft
har bidragit till att hon numera “tar for sig” pa ett annat satt an vad hon gjorde
innan.

Jag kom pd den fantastiska idén nir jag triffade en man forra dret, att be honom kli av
sig forst. Killen var 42 dr och hade aldrig gjort det forr. Han kunde inte. "Varfor ska
jag alltid vara den som ska visa upp mig? Kom igen!” sa jag. Han kom till
kalsongerna, sen var det stopp. Han kunde inte. (Sanna)

Citatet ovan illustrerar en situation dar Sanna tog kommando och dar mannan fick
agera objekt, samt vilka problem det kan skapa nar man omkullkastar forvantade
konsroller och forvantat beteende. Sanna menar att det ar genom att ha sexuella
relationer med andra kvinnor som hon lart sig att sex inte alltid behover ske pa ett
visst sdtt, utan att den maktobalans hon upplever existera mellan man och kvinnor
inte dr ndrvarande i en samkonad relation. Sannas beteende bade bryter mot normen
for hur en kvinna skall bete sig, savdl som det hotar den rddande heteronormen. Jag
menar att detta exempel visar hur bade kon och sexualitet faktiskt ar konstruktioner
som ar kontextuella, och hur dessa faktorer kan forandras. Dari ligger hotet mot
heteronormativiteten.

Forestdllningarna om hur en “riktig” kvinna skall vara och se ut ar likartade hos
manga av informanterna. Kvinnorna i min studie framstéller bilden av den
heterosexuella kvinnan, som likvél star for det normala, som en feminin person som
bryr sig om sitt utseende och bar kvinnliga attribut s& som kjol och hoga klackar. Den
heterosexuella kvinnan ar saledes det som den homosexuella inte ir. Asa, som kallar
sig sjdlv butch, ar kanske den person i min studie som mest kant av hur det ar att
vara “annorlunda” som kvinna:

Nir jag levde som heterosexuell forvintade sig folk att jag skulle gd klidd pad ett visst
sitt och sminka mig och klippa hiret kvinnligt och du vet, anvinda drhingen, gd i kjol,
anvinda hogklackade skor. Du vet. (Asa)

Forvantningarna pa hur man skall vara som kvinna ligger inte bara i utseendet. Som
Butlers heterosexuella matris visar ar dven sambhallets forvantningar pa hur en
kvinna skall bete sig tydliga (Ambjornsson, 2006). Manga av informanterna beskriver
en vardag fylld av forvantningar pa hur de skulle vara som kvinnor. Tydligast blir
detta nar det kommer till det heterosexuella parforhallandet:
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Samma dag som jag blev ihop med [pojkvinnen] sd borjade mina dggstockar ingd i
hans mammas planeringskalender bland annat. Det forvintades giftermil och barn och
pd ndtt satt blev man en husmor med iggstockar. En dggklickningsmaskin som ska
laga mat. (Sanna)

Forvantningarna pa att stadga sig och bilda familj 4r ndgot som dven de andra
kvinnorna beskriver:

/.0 ju dldre man blev, speciellt hans [fore detta pojkvinnens] vinner som dd skaffade
barn, satte ju pressen pd mig att vi skulle skaffa barn, eftersom [han] dr dldst i
syskonskaran forvintades det att han skulle skaffa barn forst. (Stina)

/...] det ska vara en man och en kvinna och mamma har ju alltid varit sd ”jag vill ha
barnbarn, jag vill ha mdnga barnbarn”. Dd har man tyckt att jag kan ju inte gor
mamma besviken, klart att hon ska ha barnbarn. (Asa)

Just moderskap och kvinnlighet dr starkt sammankopplade, och forvantningarna pa
att kvinnor i fertil alder skall f6da barn finns. Flera kvinnor berattar att dessa
forvantningar avtagit efter att de kommit ut som homosexuella. Det i kombination
med ett hos vissa genusoverskridande utseende bryter mot Butlers heterosexuella
matris. Forvisso kan inte homosexuella personer fa barn pa naturlig vdag, utan det
kravs alltid planering och organisering for att fa det till stind, men detta innebér inte
per automatik att homosexuella inte kan/vill/far barn. Att som homosexuell inte
riktigt rdknas eller ses som mdjlig fordlder ar exkluderande menar jag, och strategin
osynliggorande fortsatter i och med detta att arbeta for att uppratthalla heteronormen.

Vad dr normalt da?

Ar du hetero sd dr du normal, dr du bisexuell si dr du lite konstig, men dr du
homosexuell si dr du ju helt galen liksom! (Asa)

Heteronormativiteten verkar genom att uppratthalla gréanser mellan hetero- och
homosexualitet, och att leva med ndgon av motsatt kon anses vara bade battre, finare
och mer naturligt an att vélja en partner av samma kon. Heterosexualitet betraktas
som sund, sjdlvklart och naturlig, medan homosexualitet ses som osund och
misslyckad (Ambjornsson, 2006). Den sexualitet som anses vara god och normal ér,
enligt Rubins sexuella virdehierarki, den heterosexuella, monogama, tvdsamma
sexuella relationen som sker inom parforhéallandets ramar (Ambjornsson, 2006). Att
da valja att leva tillsammans med en person av samma kon gor att man hamnar langt
ner i den sexuella vardehierarkin, och diarmed innehar en sexualitet som ses som
onormal och onaturlig. En strategi, som nagra informanter har provat, ar att forsoka
kvdva sina icke-heterosexuella kanslor, for att pa s vis inte betraktas som en
avvikare.
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Kvinnorna i min studie illustrerar det heterosexuella som det normala, och de menar
att i det heterosexuella livet och parforhallandet finns det ett antal faser som man
férvantas genomga:

Det finns vil ett sitt som dr det normala att man, det vet jag, det dr minga av mina
kompisar som inte vill skaffa barn och det anses ju inte heller vara normalt. Det dr ju
liksom en del av livet att man ska ldsa, man ska jobba, man ska foda barn, man ska bli
gammal och man ska do. Det dr liksom, gor man ndnting som sticker ut dt nditt hdll
sd... (Stina)

/... men for mig, att leva som hetero kinns ju vildigt trakigt, eftersom det dr det som
ska vara, det dr forutsett, att det ska vara sd hir och du gdr igenom vissa stadier i ditt
liv som redan dr forutsedda, du ska triffa ndn, skaffa barn, flytta ihop, skaffa bil och
hund och villa och vad det nu ir och sen si dor du. (Asa)

Att leva som heterosexuell ses som trakigt och forutsdagbart av en del informanter,
medan andra saknar forutsiagbarheten i de samkonade relationerna, och gor en
koppling mellan brist pa forutsagbarhet med samkonade relationers korta livslangd.

/...l man ser ju hur det gir for alla andra homosexuella par. Det hiller i tvi-tre dr sen
splittras dem, det dr jittehemskt. /.../ Jag tror det beror pd att man inte har ndgot
gemensamt mdl eller projekt. /.../ dir [i det heterosexuella parforhillandet] dr det mer
naturliga steg eller vad man ska siga — man flyttar ihop, man skaffar barn, man gifter
sig. Det ir en annan stegprocess. Homosexuella har [det] inte lika enkelt. Vill man
skaffa barn dr det ju... det kan ju inte ske naturligt liksom. (Kristin)

Att heterosexuella skulle ha ett trdkigare liv ar en forestdllning som finns, men
samtidigt stravar de flesta kvinnorna i undersékningen efter normalitet — vanlighet.
Att vara “vanlig” och att leva ett “vanligt” liv, precis som heterosexuella, ar for
manga ett mal i livet. Overhuvudtaget finns en stravan hos alla informanter att lyfta
fram homosexuella som ”vanliga” manniskor, och att normalisera homo- och
bisexualitet. Detta galler saval homosexuell kdrlek som de framtidsdrommar man
nar.

I framtidsdrommarna ingar for manga att ha en stabil relation med en kvinna, och att
sa smaningom skaffa barn och hus. Att radslan for “trakighet” skulle ha att géra med
sexuell laggning motsatter jag mig, da jag tror att denna rdadsla finns hos méanga
personer oavsett laggning - ingen vill ju ha ett trakigt och férutsagbart liv, samtidigt
som man behover trygghet.

Kvinnorna i studien definierar heterosexualitet som det normala. Bilden av ”den

riktiga kvinnan” ar dessutom hogst levande. Att avvika fran den heterosexuella
normen har for kvinnorna bidragit till att de inte langre upplever sig vara

45




objektifierade och att forvantningarna pa hur de skall upptrdda som kvinnor har
trubbats av. Jag anar en dubbelhet i kvinnornas tankar kring detta, samtidigt som
man sager att det ar skont att slippa normerna for hur man ska bete sig och se ut, sa
stravar man anda efter att bli accepterad som kvinna och ménga podngterar att
homosexuella kvinnor ofta ar precis lika feminina som heterosexuella kvinnor.

Hot mot heteronormen?

Agd. Tiamjd. Liksom sina begrepp som jag nu har kommit att forknippa med att leva
ihop med mén. De kan verkligen inte hantera att man inte vill det. Det dr kul som sagt
[med en bisexuell kvinna] tills de inser att “jag kan inte gora nitt dt det, hon dr sd, hon
vill inte gd fot”. /.../ Jag tycker jag tar for mig mycket mer for att jag har lirt mig att
det dr okej. Jag skrammer bort dem mycket fortare ocksd for de har inte lirt sig att det
dr okej. (Sanna)

Homosexualitet ses som den sjdlvklara utmanaren mot heterosexualiteten och
darmed mot heteronormen. Men bisexualitet da? Citatet ovan illustrerar hur Sanna,
som dr bisexuell, har lart sig agera och ta for sig pa ett annat satt i sexuella situationer
an hon gjorde innan hon kom ut som bisexuell och hur detta beteende hotar de man
hon traffar da de inser att hon inte kommer att anpassa sig efter deras vilja. Sdledes
blir hennes bisexualitet ett hot mot heteronormen.

Den schablonbild som finns av bisexuella dr negativ, bade i gayvarlden och bland
heterosexuella. Sanna, som ar den enda bisexuella tjejen i sammanhanget, beskriver
hur denna bild kan se ut:

Linda-Sara: Finns det en stereotyp av bisexuella?

Sanna: Nej inte pi samma sitt alls [som av homosexuella]. Inte utseendemissigt, men
det dar vdl lite mer det hir velpotta, har inte riktigt bestamt sig, vigar inte riktigt eller
dr bara lite "bi-hihihi”, typ jag kallar dem "bi-hihihi” de som gdr och ut dr lite... och
sen gdr de hem och dr jittenervisa for att ndn har tittat pd dem. Jag tror mer det dr en
stampel — lite opdlitlig, inte riktigt med ndgonstans. (Sanna)

Likasa Kim beskriver forestdllningen om bisexuella som negativ, och menar dven
hon att bilden av bisexuella &r att de ar oseridsa och veliga:

/...1 bisexuella tjejer ses ofta vildigt negativt. Det dr ofta tjejerna dr dir bara for att
leka runt lite innan de gdr tillbaka till man och barn och lever ett friktionsfritt liv dir
det inte blir nidgot problem. (Kim)
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Sanna menar att forestdllningen om bisexuella som oseridsa, obeslutsamma och
opdlitliga forstirks genom de tjejer som, enligt henne, utger sig for att vara
bisexuella, men som i sjalva verket bara vill leka av sig lite:

/...] Sen spids ju det hir pd lite av alla som dr lite "bi-hihihi” som ska ut och hingla
upp sin vininna pd krogen /.../ jag tror att de pajar ryktet dnnu mer. (Sanna)

Vad beror denna negativa bild pa? Ar det som Sanna och Kim tror, att
schablonbilden som finns av bisexuella ar en foljd av deras beteende, eller ligger
annat bakom?

Ambjornsson (2006) menar att bisexualitet kan ses som ett hot mot
heteronormativiteten, da den bisexuella personen ifragasdtter den heteronormativa
ordningen som sager att kon av avgorande for var sexualitet. Att kunna bli foralskad
i, och ha sex med personer oavsett kon bryter sadledes mot bade det heterosexuella
sattet att leva, liksom det homosexuella. En anledning till att bisexualitet hotar
homosexualiteten ar att en bisexuell person inte gar med pa att ”vilja sida”, och
dadrmed inte séllar sig till den homosexuella minoriteten. Detta kan uppfattas som ett
svek av homosexuella som grupp.

En heterosexuell person forvantas atra en person av motsatt kon, medan en
homosexuell individ begar en person av samma kon. Den bisexuelle daremot kan
alternera, eller till och med ha pagaende relationer med bada konen samtidigt. Detta
ruckar inte bara pa heteronormen, utan dven pa alla forestdllningar om sexualitet
som nagot som sker mellan tva personer i ett parforhallande (se exempelvis Rubins
sexuella virdehierarki).

Sanna ger ett exempel pa vanner i bekantskapskretsen som bryter normer pa flera
satt en ett:

Jag umgds i lite kanske konstiga kretsar med oppna forhillanden... det var nu ett
samboforhillande som blev ett trepartsforhdllande som inom ett halvir utvecklades sd
nu dr de fyra som bor ihop. Jag tror bida tjejerna och bdda killarna dr bi, sd man vet
aldrig vem som sover var. Det dr som att de fyra dr thop. (Sanna)

Ambjornsson (2006) menar att den bisexuella person som végrar lata sig placeras i ett
fack kan ses som mer hotande mot heteronormativiteten ar vad en homosexuell
person gor, just for att denna person inte lever upp till samhallets krav pa en tydlig
identitet.
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Bisexualitet som dvergingsfas?

Di berittade jag att jag var bisexuell och det var nog det jag sa till alla frin borjan.
Det kiindes littare pd ndgot sitt och jag trodde kanske att jag var det eftersom jag hade
levt med en kille i flera dr. Det kanske inte dr sd litt att veta vad man dr dd, sd jag sa
till alla att jag var bisexuell. (Kristin)

Ett par av informanterna beréattar hur de valde att definiera sig sjdlva som bisexuella
till en borjan nar de kom ut for sin omgivning. Anledningarna till detta ser olika ut.
Kristin menar att det fanns en osdkerhet hos henne, och en forestillning om att hon
antagligen var bisexuell eftersom hon hade levt tillsammans med en man i manga ar.
Inte kan val hon vara homosexuell da?

Asa diremot valde strategiskt att kalla sig bisexuell. Dels for att hon upplevde att
bisexualitet ansags vara mer “normalt” da det fortfarande skulle ldmna en 6ppning
for att hon skulle kunna vélja att leva med en man och anpassa sig till heteronormen.
En annan tanke bakom hennes beslut att genom att kalla sig sjdlv bisexuell, fa
mojligheten att prova sig fram med tjejer och samtidigt kunna anvédnda relationer
med man som en tdckmantel, innan hon behévde bestimma sig.

Forst kom jag ut som bisexuell dd. /.../ Jag tror jag gjorde si for att se hur folk
reagerade tror jag. Och kinna pd grejen liksom. Ja, men om jag dr bisexuell dr jag ju
inte jittekonstig, for dd dr jag bdde och, och da kan jag fortfarande litsas lite, sd jag kan
prova pd det andra och ta reda pd vad jag vill liksom. Dd kunde man ju dndd du vet
ldtsas att man tyckte om ndn som var av det manliga konet sd att fortsitta dolja, och pa
andra hdll kunde man ju prova pad lite av den andra virlden och se lite om det dr det
hir jag vill. (Asa)

Asas beslut att kalla sig bisexuell tror hon sjilv ingick i en slags 6vergangsprocess,
dar hon gick fran att vara heterosexuell, till att kalla sig bisexuell for att sa
smaningom definiera sig som homosexuell.

Men jag tror att det var en dvergdngsprocess, att man gdr inte frdn att vara straight
till att vara helt gay bara i en handvindning, utan jag tror liksom att det var ett steg
pd viigen, att man gick sakta bortit. (Asa)

Asas tankar kring att man inte gar fran att vara heterosexuell till att direkt kalla sig
homosexuell kan kopplas till forestdllningen om bisexuella personer som veliga,
obeslutsamma och fega. Denna bild bestar da antingen av att de egentligen ar
homosexuella men inte riktigt vagar komma ut ur garderoben, eller att de egentligen
ar heterosexuella kvinnor som bara vill leka av sig lite. Lundahl (1998) belyser
bisexualitet som ett mdjligt mellanled innan identiteten som lesbisk har tratt fram till

fullo.
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Att komma ut som bisexuell skall dock inte, enligt min mening, enbart ses som ett
steg mot att sa smaningom definiera sig som homosexuell, utan bor respekteras som
en laggning i sig. Om denna uppfattning blir normerande uppstar en ny
fortryckarordning dar homosexualitet ges foretrade som en “rumsren”, “riktig” eller
allmant accepterad sexualitet medan bisexualitet negligeras och forklaras bort och

inte blir en sexualitet i sig.

Enligt Lundahl (1998) finns det i en komma-ut-process en forvantning pa individen
att forflytta sig stegvis framat, och varje rorelse at motsatt hall betraktas som
regression, vilket skulle innebara att ett tvakonat forhallande skulle ses om ett steg
tillbaka i komma-ut-processen. En bisexuell person kan aldrig komma ut helt och
héllet utan star alltid med ena benet i garderoben och det andra utanfor, med risk for
att “ga tillbaka” till ett olikkonat forhallande (Bertilsdotter, 2003). Forestédllningen om
att bisexualitet endast ar ett mellanled pa vdg mot "malet” forminskar siledes de
bisexuella och den laggning de star for. Just det Lundahl (1998) beskriver, att det
alltid foreligger en “risk” for att den bisexuella valjer en tvakonad relation fore en
samkonad, belyser hur bisexualitet inte bara kan ses som ett hot mot heterosexualitet,
utan dven mot homosexualitet.

Slutligen, kvinnorna i min studie uppfattar bisexualitet som mer normalt &n
homosexualitet, och menar att homosexualitet star fOor normbrottet i stOrre
utstrackning. Jag menar ddremot att homosexualitet utmanar heteronormativiteten,
men bisexualitet hotar alla forestadllningar om saval betydelsen av en fast identitet
som vikten av att vilja. Och kanske ar det just detta, att vagra vélja, som dr den
verkliga hotbilden mot det heteronormativa samhallet och alla dess kons- och
sexualitetskategorier.

Diskriminering och férdomar?

Men folk tittar ju, absolut. Det gor de ju. Jag mirker det inte lika mycket nu, men det
kanske dr for att man har vant sig. Forsta gingen man héll sin flickvin i handen var
det verkligen sdi dir "ih, vad tycker de nu, vad tinker de nu, vad tittar de pd mig for?”
(Stina)

Flera informanter uppger att de aldrig har blivit diskriminerade, men vid en narmare
granskning visar det sig att de flesta bar pa erfarenheter av diskriminering och
fordomar fran omgivningen. Parikas (1995) beskriver att vald mot homosexuella ar
en relativt vanligt forekommande foreteelse. Ingen av kvinnorna i denna studie har
blivit utsatta for vald, men daremot har diskriminering skett pa andra satt.

Det dr vil sdna hir smdsaker, sina grejer. Som folk i rulltrappan. Jag och [flickvinnen]
stod i rulltrappan och jag héll om henne och pussade henne pd huvudet, och si var det
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speglar lings med hela sd jag sdg ju att jag motte tod killar pd vigen upp. Nir de kom
forbi oss sd puffade han till sin kompis pd armen och sa "kolla!”, och sd stir de dir och
pekar efter oss i rulltrappan. (Kim)

Sddana har vardagsincidenter aterkommer i alla berattelser, och det ar pa ett
vardagligt plan som utsattheten som homosexuell blir synlig. Manniskor tittar, staller
annorlunda fragor eller till och med pekar. Det &ar &dven sddana har
vardagssituationer som pekar ut homosexualitet som nagot daligt och som darmed
uppratthaller heteronormativiteten. Kim berdttar om en vanlig reaktion hon far nar
hon berattar att hon ar homosexuell:

/...] ndr de fir reda pd att man dr har flickvin blir det sd hdr, och det dr ju sd rolig:
”Niihi! Men GUD, oj! Nej, men vad roligt! Ah, men jag gillar ju Jonas Gardell, han dr
ju sd rolig! Och jag har ju alla Evas skivor, jag tycker de dr jattebra. Och jag tror en
kompis kusin dr bog och ja, han dr skitkul, si jag tycker att det dr helt okej, jag dr lugn
med det, bara si du vet. Ah, men qud, var triffades ni? Och vad siger dina foréldrar?”
(Kim)

Detta tolkar Kim sjdlv som att andra manniskor ger henne sitt godkdannande om att
hon dr homosexuell, vilket hon reagerar starkt emot. Hon beréttar att hon darfor vid
vissa tillfallen gett svar pa tal och vant pa situationen, och da fatt en del underliga
reaktioner fran folk; alltifran oforstaelse till ilska.

/...l och di har jag vil, lite elakt sagt, ofta pd smdfyllan, nir jag nirmar mig andra
ménniskor sd, minniskor som dr heterosexuella just, de kanske har pratat om mig eller
andra bara for att javlas: ”Jaha, har du kille? Nej, men GUD wvad roligt! Ja, min syster
dr hetero, dh gud vad kul, nej vad roligt! Jaha, men hur triffades ni? Vad siger dina
fordldrar? Hur har ni sex dia? Funkar det..? Men alltsd, helt okej med mig, skitkul for
dig!”, och da blir folk stillda. (Kim)

En tolkning av den reaktion Kim far nar hon anvander sig av denna motstrategi ar
att forvaningen och ilskan hon moéts av, i sig symboliserar hur hon bryter mot de
forvantningar som finns pa henne som homosexuell. Det forvantas inte att hon skall
sdga ifran och reagera pa vad den heterosexuella personen ifraga sagt till henne, och
nar hon gor det uppstar en obalans i hierarkin. I och med Kims beteende jamnas
maktobalansen mellan den homosexuella och den heterosexuella ut, vilket skapar
oreda. Strategierna for att uppratthélla heteronormativiteten har harmed satts ur
spel.

Att plotsligt motas av helt andra fragor som homo- eller bisexuell dr ett fenomen
samtliga personer beskriver. Oftast dr fragorna av sexuell karaktar och de ar mycket
intima. Jag anar en ambivalens i hur man skall bemota dessa fragor, samtidigt som
man kanner sig forolampad och utsatt finns det tankar om att sta till forfogande och
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svara pa fragor for att i det langa loppet 0ka folks kunskap och darmed bana vag for
andra homosexuella.

Ah, den virsta frigan man fir dr ju alltid av kompisar, folk att “jaha, men ni dr tod
tiejer, men vem dr killen dd? I forhdllandet?”, och di siger jag till dem att “du kan inte
friga vem som helst det for det dr fruktansvirt respektlost, for det du visar dr att vdrt
forhdllande det duger inte for att vi ar tvd tjejer. Det mdste inte vara en man och
kvinna med i bilden for att det ska vara ett forhillande!” Men den frigan, gud, hur
mdnga gdanger som helst. (Kim)

Fragan om hur man har sex ndr man ar tva tjejer i ett forhallande ar vanligt
aterkommande menar de flesta av kvinnorna i undersokningen. Detta dr en fraga
som knappast skulle stdllas till en heterosexuell person. Nyfikenhet ar den faktor
som ligger bakom tror flera av informanterna, samtidigt som de menar att det inte
borde vara sa svart att forestalla sig scenariot. Om det ar nyfikenhet eller ndgot annat
som genererar dessa fragor ar svart att sia om, men fenomenet kan kopplas till
Rubins sexuella virdehierarki, dar den “bra” sexualiteten ar heterosexuell. En annan
koppling kan vara bilden av ett samlag som inte ar penetrerande inte dr nagot
"riktigt samlag”. Ambjornsson (2006) menar att vi genom att avtacka de kulturella
och historiska normer kring kroppar och beteende skapar en forstaelse for hur vissa
manniskor, de som har ratt kopplingar mellan kon, genus och begér, framstar som
normala och till och med mer ménskliga an andra. Kvinnor som viéljer att ha sex med
kvinnor, gor darmed inte ratt kopplingar mellan kon, genus och begér, och framstar
darfor inte som normala, vilket kan tdnkas leda till fragor av denna karaktar.
Nyfikenheten kring kvinnor som har sex med kvinnor tror jag &aven bottnar i
pornografiska forestallningar — lesbiskt sex ar mer regel an undantag i porrens varld,
och jag tanker mig att man (man i synnerhet) av denna anledning hyser intresse for
homosexuella kvinnors sexliv.

Kim har tréttnat pa alla frdgor, och har darfér antagit en humoristisk approach,
vilket gor folk bade chockade och konfunderade:

/...] just "Hur har ni sex dd?” ”Ja, mest bakifran!”, och dd blir det sd hir... "okej...”
och sd vet de inte vad de ska friga... Si det kanske dr battre att ha en lite humoristisk
syn pd det hela. (Kim)

Aven hir ger Kim ett exempel pa hur hon bryter mot de férvantningar som finns pa
homosexuella personer, dd hon som svar pa frdgan om hur hon har sex, anger en

samlagsstallning som i princip ar reserverad for heterosexuella sexualakter.

Kristin berdttade om hur det gick till ndr hon salde sitt radhus for att flytta till ett
bostadsomrade dar hon kunde vara mer anonym:
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Linda-Sara: Du sa alltsi [under pausen] att du var tillsammans med en tjej forut nir
du bodde i radhusomridet, och att grannarnas attityd till dig forandrades nir de fick
veta att du hade en tjej?

Kristin: /.../ De kunde std och titta bakom gardinerna och si nir jag gick ut... och han
dd, min granne, var en vildigt barsk man. Nir jag flyttade dit var han trevlig, men
man fick mycket respekt for honom for han var si allvarlig, med pondus, men sen dd
ndr han fattade att jag var lesbisk... De hejade inte pd mig! Vi bodde ju indd grannar
och hade vira tridgdrdar bredvid varandra. Om jag hade haft en kille och si hade det
nog inte varit sd. Det dr vad jag tror i alla fall. /.../ Det kan inte finnas nigon annan
anledning, jag var den exemplariska grannen; hade aldrig fester, spelade aldrig hig
musik, hunden skillde aldrig, det fanns inget att klaga pd! Si det var skont att flytta
dirifran. Bli anonym. (Kristin)

Kristin tror alltsa att grannarnas forandrade attityd har att gora med att hon ar
homosexuell och hade flickvan. Grannarnas beteende, tystnad och ignorans, dar som
tidigare namnt ett av heteronormativitetens effektiva vapen for uppratthallande, och
fick har den oOnskade effekten — Kristin flyttade till en hyreslagenhet i ett
bostadsomrade dar hon kunde vara anonym. Hur heteronormativiteten ofta verkar i
det tysta ar detta ett lysande exempel pa, da Kristin initialt uppgav att hon aldrig
blivit diskriminerad pa grund av sin sexuella laggning, nar det i sjdlva verket visade
sig att hennes upplevelse ter sig som en av den mest allvarliga i den har studien.

Under min intervju med Kim, fick jag sjdlv uppleva ett hogst levande exempel pa hur
utsatt man kan vara som icke-heterosexuell. Vid intervjutillfdllet satt vi pa ett café,
nar tva man kom in och satte sig vid bordet jamte. Efter en stund reste de sig upp for
att ga ut och roka, vande sig mot oss och sjong:

”She’sa dyke®®, she’s a dyke! Who's a dyke? She’s a dyke!”

Darefter gick de oberdrda forbi oss ut for att roka. Jag och Kim tittade forvanat pa
varandra och kunde inte riktigt greppa vad som hande. Ambjornsson (2006) menar
att den hierarki som finns mellan heterosexualitet och homosexualitet uppratthalls
bland annat genom att tala nedsiattande om/till méanniskor med icke-heterosexuell
laggning, men handelsen kan d@ven kopplas till Parikas (1995) tankar om att homofobi
ofta ar ett uttryck for egna undantryckta homosexuella kdanslor. En annan teori som
kan forklara dessa mans agerande kan vara att de kdnde sig hotade i sin manlighet
av tva kvinnor som inte &r tillgangliga pa den heterosexuella marknaden.

Fordomar och diskriminering dr nagot som ar standigt narvarande i vardagen. Det
kan handla om sma saker som kan tyckas vara obetydliga, eller sa kan det vara storre
handelser som far stor paverkan pa individens liv. Kontentan &r att

15 Dyke ar ett engelskt slanguttryck for flata.
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tordomar/diskriminering av denna karaktar bidrar till att reproducera och
uppratthalla heteronormen, vilket i slutdindan far konsekvenser for individen som
bryter mot denna.
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SAMMANFATTNING

Det insamlade materialet ar omfattande, och det finns manga aspekter i
skildringarna som uttrycker kvinnornas upplevelser av heteronormativitet. Det
grundlaggande temat fOr denna uppsats ar att gora sexualitet, da det ar nagot som
genomsyrat samtliga berattelser. De andra teman som vuxit fram under arbetets
gang, sdger en hel del om kvinnornas upplevelser. En viktig aspekt har varit komma-
ut-processen, vilken oftast har beskrivits som omtumlande. Alla kvinnor uppger att
de antligen kdnner att de kan vara sig sjdlva, i och med att de kommit ut som homo-
eller bisexuella, och de menar att den de forut var inte var deras egentliga jag.
Komma-ut-processen har i flera fall forhalats och paverkats av bristen av bade
information om sexualiteter, samt en avsaknad av positiva forebilder. Den stereotypa
bilden av flatan alla kvinnor talar om &r negativ och de menar att den paverkar
identitetsprocessen. Vidare framkommer en avsaknad av nyanser, man menar att de
homosexuella som syns i media ofta passar in i schablonbilden. Man konstaterar
aven att det till storsta del ar homosexuella man som syns i media, och fragar sig var
de lesbiska finns. Detta osynliggérande av lesbiska i media har d@ven det paverkat
identitetsformationen enligt kvinnorna.

Alla informanter uppger att de upplevt att det funnits forvantningar pa dem som
heterosexuella, bade vad galler hur de skulle vara som kvinnor och hur deras
torhallanden skulle se ut. Manga menar att dessa forvantningar avtagit, eller
forandrats sedan man kom ut som homo- eller bisexuell. Denna forandring har lett
till en kansla av frihet, samtidigt som man pa ett plan stravar efter den normalitet ett
heterosexuellt forhallande bar med sig. Man lyfter har fram bilden av homosexuella
personer som “vem som helst”.

En informant uttryckte att heterosexualitet dr det normala, att bisexualitet &r lite
konstigt och att homosexualitet d4r det mest onormala. Av denna anledning valde hon
att komma ut som bisexuell i ett forsta skede. Aven andra informanter uppger att de
definierade sig som bisexuella till en borjan, innan de kom ut som homosexuella. Det
har dock visat sig att aven om homosexualitet bryter mot heteronormativiteten, sa
bryter bisexualitet mot bade den och mot homosexualiteten. Sdledes ar min tolkning
att bisexualitet dr det storta hotet mot heteronormen.

Diskriminering och férdomar ar vardagsmat som icke-heterosexuell, dock ar den ofta
osynlig och kan vara svar att uppfatta. Det visade sig emellertid att de flesta
informanter hade erfarenhet av situationer eller handelser som kan ses som
diskriminering. Det tydligaste fallet var hur en kvinna blev utfryst av sina grannar
sedan de fick reda pa hennes laggning, och hur hon i slutindan valde att flytta. En
seger for heteronormativiteten!
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SLUTDISKUSSION

Syftet med denna uppsats var att undersoka begreppet heteronormativitet utifran
intervjuer med kvinnor som omdefinierat sin sexuella laggning. I intervjuerna har
det visat sig att heteronormativitet tar sig uttryck pa manga olika satt, darigenom har
de teman analysen bygger pa uppstatt.

Precis som alla andra forskare paborjade jag uppsatsarbetet med en viss forforstaelse
i bagaget. Jag hade en forestallning om hur livet som icke-heterosexuell skulle te sig
och hur heteronormativiteten kunde tdnkas ta sig uttryck. Dessa forutfattade
meningar har jag har delvis fatt bekréaftade, men jag har aven fatt insikter i s mycket
annat som jag inte hade tankt pa innan. En av anledningarna till att jag valde att
skriva min uppsats om sexualitet och heteronormativitet var att jag upplevde att det
heteronormativa paradigmet &r starkt befdst pa institutionen for socialt arbete. Efter
att ha studerat dar i flera ar har jag inte fatt med mig mycket om sexualitet i bagaget.
Alla manniskor dr inte heterosexuella, och som socialarbetare pa filtet ar det i princip
garanterat att man kommer att mota manniskor med annan ldggning &n
heterosexuell. Att da ha atminstone en tillstymmelse till kunskap och forstdelse anser
jag vara av stor vikt. Tyvarr dr det manga manniskor, saval socionomer som icke-
professionella, som inte reflekterar 6ver normerna i samhallet. Man tar forgivet att
det ar pa ett visst sdtt, och tanker inte mer pa det. Kanske tanker vissa dven att det
inte gar att forandra, att samhallet ar statiskt. Det ar det inte. Normerna finns men de
gar att forandra, och forsta steget i denna forandringsprocess ar att bli varse dem.

Att heteronormativiteten finns ddr och paverkar manniskor rader ingen tvekan om.
Kanske blir detta extra tydligt for de personer som omdefinierat sin sexuella
laggning under livets gang och darmed har upplevt hur det ar att leva i enlighet
gangse norm savdl som emot den. Men hur kommer heteronormativiteten till
uttryck? Mest patagligt uttrycks heteronormativiteten i kvinnornas berattelser genom
de komma-ut-historier jag fatt ta del av. Jag har fatt skildringar av ett liv som
heterosexuell, i manga fall upplevt patvingat, och berittelser om hur flera av
informanterna levt sina liv som heterosexuella och vantrivts med det. Man har dock
inte sett nagra andra alternativ, eftersom heteronormen varit si dominant att allt
annat hamnat i skymundan. Denna heterosexuella sjdlvklarhet har legat som en sldja
over tillvaron, och har effektivt hindrat informanterna i sitt identitetsskapande. Att
homosexualitet aldrig funnits som ett valbart alternativ ligger till grund for en
omtumlande komma-ut-process i flera steg, dar man forst maste inse och komma ut
tor sig sjalv, innan man kan pdbodrja den eviga komma-ut-processen for
omgivningen. Det har visat sig att det endast &dr i heteronormativa kontexter som
man tvingas komma ut. Detta innebar att man maste avsldja sin sexuella laggning i
de flesta sammanhang, d& det alltjamt antas att man ar heterosexuell. For att komma
undan detta kravs saledes en av-heteronormativisering, endast da skulle homo- och
bisexuella personer slippa den upprepade komma-ut-processen.
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Heteronormativitet tar sig fler uttryck anda, och de teman jag arbetat efter i
analysdelen belyser dessa uttryck. Méanga kvinnor talade om en avsaknad av
torebilder och nyanser, och menade att detta har forsvarat deras komma-ut-process.
Detta visar i sin tur pa hur heteronormen arbetar {for att uppratthallas, genom olika
strategier sa som ignorans och stereotypisering. Vem vill identifiera sig med en
negativ stereotyp som bilden av flatan? Det visar sig att stereotypisering ar ett
effektivt vapen for att skramma bort personer med en nyfikenhet for andra satt att
leva an att vara heterosexuell. I forlaingningen innebar det en seger for
heteronormen, i och med att manniskor stannar kvar i det heterosexuella livet.

Det &r inte bara normen om att vara heterosexuell som paverkat kvinnorna i
identitetsskapandet. Aven forestéllningar och normer om hur man skall vara som
kvinna ar forhdarskande och har influerat kvinnornas identitetsformering i stor
utstrackning. Det har funnits foérvantningar pa hur man som kvinna skall se ut och
bete sig, och dven pa hur de heterosexuella parforhallandena skulle utvecklas. Flera
av informanterna talade dessutom om hur man som heterosexuell kvinna kant sig
objektifierad av mén, ndgot som man inte langre gor som homo- eller bisexuell. Detta
visar hur normer uppratthalls i och med att man som objekt (kvinna) skall vara
sexuellt attraktiv for den andre (man). Det kravs saledes flera aktorer for att
uppratthalla och reproducera normen om hur en “riktig” kvinna skall vara — saval
”objektskapare” som villiga objekt. I forlangningen blir avsaknaden av lampliga
objekt ett hot mot heteronormen, eftersom det kravs personer att objektifiera for att
den skall upprétthallas.

Bilden av den “riktiga” kvinnan som en feminin gestalt, med kvinnliga attribut sa
som kjol och hoga klackar, ar hogst levande i kvinnornas beréttelser. De kvinnor som
inte anpassat sig efter denna norm har fatt erfara hur omgivningen standigt gor
forsok att feminisera och forandra personen i fraga, for att denna béttre skall passa in
i bilden av hur en kvinna skall vara. Har blir det tydligt att det kanske inte egentligen
ar den avvikande sexualiteten som éar det storande momentet, utan att det ar
konsoverskridandet som stor mest. Manga kan helt enkelt inte hantera och tolerera
att en kvinna paminner mer om en man. Detta kan kopplas till att en maskulin
kvinna ses som ett hot mot konsstrukturen, ddr gruppen man dr Overordnad
gruppen kvinnor, och att da en kvinna som liknar en man séatter dessa positioner i
gungning.

Det har visat sig finns manga olika faktorer som utgor ett hot for heteronormen.
Homosexualitet ses som den sjdlvklara normbrytaren, som utmanar
heterosexualiteten och darmed heteronormen. Men dven bisexualitet framstar som
ett hot mot normen, kanske till och med ett storre hot an homosexualitet. En bisexuell
person som vagrar valja “sida” utmanar bada positioner, och genom sin bisexualitet
upplever omgivningen att personen inte har en fast identitet. En allman uppfattning
om bisexuella ar saledes att de ar veliga, obeslutsamma och opalitliga. Inga positiva
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egenskaper med andra ord. Dessa tillskrivelser kan dock ses som ett uttryck for den
oro som bisexualitet orsakar. Det som heterosexualitet och homosexualitet har
gemensamt ar karlek till ett specifikt kon, den bisexuella staller sig dock utanfor
detta val och kan kdnna karlek till sdval kvinnor som man.

Slutsats

Att ha fatt ta del av mina informanters beréttelser har satt manga ting i perspektiv for
mig. Jag har blivit uppmarksam pa saker jag aldrig reflekterat over innan, och fatt
mojlighet att gora teoretiska kopplingar som givit mig en djupare forstaelse for
komplexiteten kring kon och sexualitet.

Att heteronormen fanns dar visste jag sedan innan, men hur stark den faktiskt ar och
hur den uppritthalls och reproduceras genom olika aktorer dr ny kunskap for mig.
Detta ser jag som nagot skrammande, da jag ar av den meningen att jag som
socionomstudent borde ha fatt med mig atminstone en elementdr kunskap om
sexualitet efter mina ar vid universitetet. Min forhoppning ar dock att sexualitet och
det heteronormativa paradigmet kommer att uppmarksammas, sd att mina
efterfoljande medstudenter tar examen med mer kunskap kring dessa &mnen &n jag.

Min slutsats ar att heteronormativitet tar sig uttryck pa manga olika sétt, att det ar
flera faktorer som spelar in fOor att den skall uppratthdllas och reproduceras, att
manniskor paverkas av normer, stereotyper och forebilder i identitetsskapandet, och
slutligen att homo- och bisexualitet ar ett kraftigt hot mot heteronormen.

Till syvende och sist, heterosexualitet d&r normen men allting ar foranderligt. Min

torhoppning &r att i framtiden se ett samhalle utan behov av att kategorisera, och
darmed ett samhalle dar méanniskor ar fria att leva pa vilket satt de vill.
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FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

Ko6n och sexualitet som dmnen ar ett vitt och spannande forskningsfalt med atskilliga
intressanta infallsvinklar. Manga vidare fragor har vackts under uppsatsarbetets
gang, daribland funderingar kring socionomers (och andra maénniskorelaterade
professioners) kunskapsnivad och bemoétande av icke-heterosexuella personer. Hur
bemots man egentligen som homo- eller bisexuell av professionella inom socialt
arbete?

Var alla flator i offentligheten befinner sig dr en annan fraga jag funderar pa. Skulle
det underlatta att komma ut som lesbisk om det fanns en rik nyans av forebilder i

media och i det offentliga rummet i stort?

En studie som denna lamnar ofta fler frdgor an svar, da omfattningen och tidsramen
ar kort. Och det ar vil kanske sd, att ju mer man lar sig desto mindre vet man.
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BILAGA 1: INTERVJUGUIDE - FRAGOR OCH TEMAN

Begrepp

— Hur bendmner/definierar du din sexualitet?
— Hur bendmner/definierar du din konstillhorighet?

Bakgrund och nulige
Beritta lite om din bakgrund:

— familjeférhallanden?
— icke-heterosexuella personer i din omgivning néar du vaxte upp?
— attityder till homosexualitet under uppvaxten; skola, vanner, famil;j etc.

— Hur lever du idag?
Om kon och sexualitet

— Hur ar din syn pa sexualitet, ar den biologisk, konstruerad? Statisk eller
foranderlig?

— Hur ser du pa din egen sexualitet, har du hittat “din vag” eller tror du att den
kommer att forandras?

— Hur ar din syn pa samhallet vi lever i, tycker du att det finns ett visst satt man
ska leva pa vad galler sexualitet?

— Hur upplever du att stereotypen av homosexuella ser ut? Kanner du igen dig
i den bilden?

— Hur ser du pa att vara kvinna? Fordelar/nackdelar/konsroller osv.?

— Hur ser du pa att vara kvinna och icke-heterosexuell? Upplever du nagon
skillnad i att vara kvinna nu och innan du kom ut?

Det heterosexuella livet

— Vad har du for heterosexuella erfarenheter?

— Beratta: hur sag ditt liv ut nar du levde i heterosexuella forhallanden?

— Hur sdg du pa din sexualitet d& och hur var din syn pa homosexualitet i
allmanhet?

— Hur sdg omgivningen pa dina relationer, vilka forvantningar fanns pa dina
relationer, antal, att stadga sig, att bilda familj osv.?

— Hur tog omgivningen och din eventuella kille/man emot dina funderingar pa
andra satt att leva?
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Livet mittemellan — Att komma dit/komma ut

— Forsta kanslan av icke-heterosexualitet? Komma-ut-processen - hur sag den
ut? Vad gynnade respektive himmade den?

— Vad avgjorde att du kom ut som icke-heterosexuell?

— Nar kom du ut for dig sjalv?

— Nar kom du ut f6r ndgon i din omgivning?

— Vad avgjorde vem du skulle komma ut for forst?

— Finns det ndgon du kanner att du inte kan vara 6ppen infor?

— Har relationerna i din omgivning fordandrats pa nagot sitt sedan du kom ut?

— Upplever du ndgra skillnader som icke-heterosexuell jamfort med att leva
som heterosexuell? Vilka i sadana fall?

Det icke-heterosexuella livet

— Vad har du for icke-heterosexuella erfarenheter?

— Hur ser du pa att leva icke-heterosexuellt?

— Hur ser din bekantskapskrets ut nu jamfort med da? Umgas du med fler
manniskor med annan sexuell laggning dn heterosexuell dn vad du gjorde
forr?

— Ar det sjilvklart for dig att vara Sppen med din sexualitet? Kan du visa din
karlek oppet pa stan eller liknande?

— Finns det tillrackligt med kunskap om homosexualitet/sexualitet i samhallet
tycker du?

— Skulle du vilja forandra nagot i samhallets syn pa icke-heterosexuella
personer, i sa fall vad?

— Har du nagon gang upplevt att du blivit diskriminerad eller utsatt pa annat
satt pga. din sexuella laggning eller ditt val av livsstil?

— Finns det nagot du skulle vilja saga till manniskor som arbetar med socialt
arbete, t ex skolkuratorer, socialsekreterare, behandlingspersonal etc.?

Framtiden
— Hur ser ditt framtida liv ut, vad gor du om 10 ar?
— Hur ser dina tankar om familj/barn ut?

— Hur tror du att samhallet kommer att se pa sexualitet i allmdnhet och
homosexualitet i synnerhet om 10 ar?
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BILAGA 2: INFORMATION OM UPPSATSPROJEKT

Hej!

Under varterminen 2007 kommer jag att arbeta med en c-uppsats. Syftet med denna uppsats
ar att undersoka hur det ar att vara kvinna och leva icke-heterosexuellt. Undersokningen
baseras pa ett antal intervjuer med kvinnor som tidigare levt i heterosexuella forhallanden,
men som nu valt att leva icke-heterosexuellt.

Uppsatsen pagar under 10 veckor, och ingar i utbildningen till socionom vid Goteborgs
Universitet.

I studien foljer jag de forskningsetiska principer vilka utarbetats av Humanistisk-
samhallsvetenskapliga forskningsradet i mars 1990. Nedan foljer en kortfattad information
om dessa principer.

Vi som forskar har fyra huvudregler att forhalla oss till:

o Informationskravet: vilket innebér att vi som forskar skall informera dig och andra berérda av
var forskning om syftet med denna.

o Samtyckeskravet: innebadr att du som deltar sjdlv har ratt att bestamma Over din medverkan.
Det star dig fritt att nar som helst vélja att avbryta deltagandet i undersékningen utan att ditt
beslut blir ifragasatt.

o  Konfidentialitetskravet: detta innebar att de uppgifter som samlats in skall anvdndas och
forvaras pa ett sadant saitt sa att du som deltar i undersdkningen ar garanterad storsta mojliga
skydd fran att personliga uppgifter skall rdjas. De eventuella personuppgifter jag tagit del av
skall forvaras pa ett sadant satt att obehoriga inte kan komma at dessa.

o Nyttjandekravet: betyder att de uppgifter som jag samlat in endast far anvandas for
forskningsandamal.

Jag vill garna spela in intervjun med hjadlp av mp3-spelare. Det underlédttar dokumentationen
av intervjun for mig och gor det ldattare for mig i mitt fortsatta arbete med uppsatsen. Vid
utskriften kommer vissa uppgifter (t.ex. namn och sysselsittning) att dndras sd att du inte
kan identifieras av en utomstaende. Efter utskrift av intervjun raderas inspelningen. Allt
insamlat material forvaras pa ett stélle dar utomstaende inte kommer at uppgifterna.

Om du har nagra fragor dr du varmt vilkommen att kontakta mig eller min handledare.

Tack for din medverkan — dina kunskaper och erfarenheter dr viktiga for min studie!

Linda-Sara Isaksson Telefonnummer
Socionomstuderande linda.isacsson@gmail.com
Hanna Wikstrom Telefonnummer

Handledare hanna.wikstrom@socwork.gu.se
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BILAGA 3: INFORMANTERNA

Kvinnorna bakom studien

Sanna &r 30 ar och beskriver sig sjalv som bisexuell. Hon dr uppvaxt i en forort till Goteborg
tillsammans med sin mamma. Hon har inga syskon, och heller ej nagon kontakt med sin
pappa. Hon har en akademisk utbildning och siktar pa att s smaningom doktorera, men ar
for narvarande yrkesverksam inom varden. Sanna var i 25-arsadldern nar hon kom ut som
bisexuell. Hon sdger sjdlv att hon foredrar kvinnor, atminstone i teorin, men att det i
praktiken oftare faller sig sa att hon traffar man. Hon har haft flera langre férhallanden med
man, varav tva som hon var sammanboende med. Hon beskriver dessa forhallanden som
destruktiva.

Sanna ar singel, men det finns en tjej som hon tréffar da och da.

Kim &r 28 ar och bendmner sig sjdlv som flata eller homosexuell, vilket begrepp hon viljer
beror pa sammanhanget. Hon kommer fran en av Goteborgs kranskommuner och vaxte upp
tillsammans med sin pappa och dennes nya familj. Familjen ar stor med manga halvsyskon,
ett resultat av fordldrarnas separation nar hon var liten. Kim ar sambo och férlovad med en
tjej sedan nagra ar tillbaka. Hon har tidigare varit gift med en man, samt har tidigare varit
sammanboende i ett annat forhallande. Hon beskriver sina forhdllanden med méan som
valdigt destruktiva, med inslag av hot och psykisk misshandel, dven fysiska 6vergrepp har
forekommit.

Kim kom ut nar hon var i 25-ars aldern, i samma veva som hon traffade sin nuvarande
fastmo. Kim studerar for att satsa pa ett manniskonara yrke.

Stina ar 25 ar och kallar sig sjalv flata. Hon kommer ursprungligen fran Norrland men har
bott i Goteborg i 10 ar. Foradldrarna ar skilda och hon har tva syskon. Hon arbetar pa kontor.
Stina har haft tva langre forhallanden med maén, den forsta killen traffade hon nar hon var
16, de var tillsammans i tva ar. Det andra forhallandet varade i atta ar och de var aven
sammanboende.

Stina kom ut som flata for ungefar ett halvar sedan, och lamnade da mannen hon levde med.
Efter det har hon haft ett kortare forhallande med en tjej, men ar nu singel.

Asa r 23 ar och kallar sig sjalv flata. Hon kommer fran en mindre stad i Skane och har bott i
Goteborg i nagra manader. Hon har vaxt upp med sin mamma och spenderade helgerna hos
sin pappa i en annan stad under uppvaxtaren. Mamman har dven haft samborelationer med
min, vilka Asa inte beskriver i positiva ordalag.

Asa arbetar inom telebranschen. Hon har haft flera kortare relationer med maéan, men har
dven varit sambo i ett forhallande som varade i tva ar.

Nar hon var 20-21 kom hon ut som bisexuell, for att sedermera komma ut som flata for ett
halvar sedan. Hon ar nu tillsammans med en tjej sedan ett par manader tillbaka och det
planerar att flytta ihop.

Kristin ar 28 ar och kallar sig sexuell. Hon tycker inte om de fack och kategorier som finns,

men klassar sig som homosexuell om hon maste vilja. Hon kommer fran en mindre ort i
Norrland men har bott i Goteborg i sju ar. Hennes forédldrar ar skilda, hon bodde med sin
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mamma och tillbringade varannan helg hos sin pappa. Hon har flera syskon. Kristin studerar
och vill sd smaningom arbeta med méanniskor. Hon var tillsammans med en man i sex ar och
de levde daven som sambos. Nar hon var 21 &r kom hon ut som bisexuell, for att i ett senare
skede komma ut som homosexuell. Hon har haft ett par relationer med tjejer, men dr numera
singel.
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