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Syftet med denna uppsats har varit att undersdka moderskapet i Serbien. De fragestéllningar jag
utgétt fran har varit:

Vilken uppfattning har mddrarna om sitt fordldraskap?

. Upplever mddrarna att de tillgodoser barnets grundlaggande trygghetsbehov. Om sa ar fallet
pa vilket sitt?

3. Vilket stodbehov upplever modrarna att de har?

N —

Uppsatsen dr en kvalitativ studie dir sju mammor intervjuades. Undersdkningen utfordes 1 Serbien
med mammor som har barn i ettdrsdldern. Det insamlade materialet anvindes som grund for
uppsatsen. Genom att anvdnda mig av en kvalitativ metod kunde en djupare forstdelse av modrarnas
upplevelser av moderskapet fas.

Det som framkom var att mammorna i liten utstrickning ansdg sig ha fOrvéintningar pé
fordldraskapet men genom undersdkningen framgick det att de hade férvantningar bade pé sig och
pa sitt barn. Mammorna upplevde att det viktigaste som hént i deras liv ar just att ha fatt barn.

Genom att vara lyhorda for sina egna och sitt barns signaler har mddrarna kunnat kdnna sig trygga i
sitt fordldraskap och det har tritt fram en bild av barn som far sina behov tillgodosedda.
Grundldggande trygghet ér, i1 detta fall, ett kérleksfullt hem dir man kan lita p& varandra och dér
man kan hitta en fristad.

Mammornas stodbehov hérleder mest till den egna familjen. Maken, den egna mamman och
svirmor ir de viktigaste méinniskorna i nitverket. Inte minst for barnet. Aven om mammorna i stor
utstrackning kinner sig ndjda med det stod de har fétt i och med att de blivit fordldrar saknar de
mojligheten  att umgds med andra mammor pd t ex Oppna  forskolan.



Forord

Framst vill jag tacka de mammor som stéllt upp pa att delta i undersdkningen. Utan er

hade det aldrig gatt!

Ett stort tack till Nadica. Din hjdlpsamhet dr ndgot utdver det vanliga, du forgyllde
jobbiga dagar!

Ett stort tack ocksa till min familj som tdlmodigt har stéttat mig och stitt ut med mina
bekymmer, utldgg och utfall. Ert stod har varit ovérderligt. Jag hade aldrig klarat det

utan er. Ingen nimnd ingen glomd!

Slutligen vill jag tacka tvé fantastiska ldrare pa skolan: Karin Lundén for att hon stéttat
och viiglett mig nir det kiints som jobbigast. Aven om det inte blev si som jag tinkt mig
sa var ditt stod viktigt! Och s forstds min handledare Anita Kihlstrom som talmodigt
statt ut med att jag varit ostrukturerad och ibland dven irriterad. Ditt stod och dina

kommentarer har varit virdefulla pa viagen — det blev nistan som jag ville, till slut, &nda.



1] [=To [ Vo S SRPSSPRN 1

Syfte 0ch fragestallNiNgar...........cccccooviiiieicciieeecc s 2
FOraldraskaper..........coueiiiiiiiie ettt sreens 3
FOraldraskapet 1 SVETIZE....c..eevuiiiiriiiiiiiiricieeeee ettt 3
Foraldraskapet 1 SErDIeN.......c..cociiiiiiiiiiiiieciieece e 4
Tidigare FOrSKNING ........coouiiiii e 6
En mor DI tll ..o e 6
INte bara MAMIMA......cocueiiiiiiiiie ettt ettt e sbe e st eeees 9
IMIBEOM ... bbbttt b bbb 11
IMELOAVAL ...ttt sttt ettt e st eas 11
FOTSKAITOIIEN ...ttt 11
LItteraturSOKNING .....eeeeveeeiiie et ettt etee ettt e e sae e et eeeseaaeeeaeessaeesssaeesnsaeesnseaenns 12
Urval av undersOKNINZSEIUPD «...veevieriieeiieiieeiieite ettt ettt seteeseeseae e e sneaens 12
Materialinsamling och bearbetning.............ccccvveeiiieiiiieriieeeeee e 13
ANAlYS OCh tOIKNING .....veiiiiiiiieiieeie ettt ens 14
Etiska stallningstaganden ............cccviieiiieiiiiiieciie e s 15
Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet............ccoooiiiniiiiiiie, 16
Y2 a1 TR SSS 16
REIIADIIIEET ...ttt ettt ettt e et e et et e s e es e e s e e be e seenseeneesneesaeanseenneans 16
GENETAlISEIDATIIEL. ...ttt b et et et e s be bt be et ene et entennen 17
TeoretisKa PErSPEKLIV ......ccviiiiie e 19
ANKNYININZSTEOTIN ...ttt ettt ettt ettt et e et e e st e sabeesaeeenbeesseesnseans 19
SOCIAL PAVETKAN ......oiiiiieiiiciiccie ettt ettt ebe e s e eseeenseenaeeenne 21
ALY AT ...ttt ettt h bt e a et bbbt b e ebe ettt et bbbt eenten 21
SOCIALA NOTIIICT . ...ttt ettt ettt e st e e ettt eeateste e et e st eneeeseeesee s e e seenseemteeneesneesneenaeenseenseens 21
0] 11 2075 1011 USSP 22
SAMEYCKE ...ttt ettt et e st e bt et et eae e e bt e st e e bt ebeenteeneeeneeeneeeaeenneenneens 22
Resultat 0Ch @nalysS...........coveiiiiiiicc e 23
Mammornas uppfattning om sitt fordldraskap ....... Fel! Bokmarket ar inte definierat.
FOTVANTIIN@AL «..c..eiitiiitiiiieieee ettt ettt st e bttt et e a e s bt e sb e e b e e bt et e sstesaeesaeenaeenteens 23
DEN ZOAA MOAETTL ...ttt ettt ettt ettt e s bt et e es e ene e e e e e besaeebeeseeneeneeneansenens 24
Hur mammorna upplever att de tillgodoser barnets behov ...... Fel! Bokmarket ar inte
definierat.
TIYZENEL ..ottt bt e a ettt s bbbt bt st en et et e bt saeebe et et eten 26
JEAMSTALIARNET ..ottt b e bbbt a et e et s b sb e bt sbeebe et et entens 28
BEIOV ettt bbbt e ettt b e sae bt et et eten 29
SIMESK 1ttt ettt h bt a et h e bbbt b et sh e bbbt et et e 30
Stodbehovet mammorna upplever att de har.......... Fel! Bokmarket ar inte definierat.
Det SOM VATTE JODDIZE ....cuiitiiiiiiiiieeee ettt et e bt e bt et et s esbeenbe et ens 31
Det som var lattare, fast ANAA INLE ........ccveeiiiiiiiiiiie et s e e 31
BV C ettt ettt ettt ettt b e b ettt sheesae et e ean 32
KOMIMUIN OCH SEAL.....ceutiiiieitiete ettt b ettt sbe st ebe bt ebe et entennens 33
SIULAISKUSSION ... e 35
EPHOG s 38
REFEIENSIISTA . ... 39



Inledning

Som nybliven fordlder upptickte jag att det inte alls dr en sjdlvklarhet att bli mamma.
Jag fodde ett barn och plotsligt skulle jag veta hur jag skulle ta hand om detta liv. Jag
visste inte hur jag skulle gora och dnda riknade de flesta med att jag skulle veta precis
hur man gor och vad man kénner. Samtidigt s& var det médnga som hade asikter om hur
man skulle gora och jag kinde mig stundvis diskriminerad som mor. Det stod som BVC
erbjod var inte i min smak och passade inte min syn pa fordldraskap. Sa jag satt dir
ensam och forsokte hitta ett sétt att vara den goda modern medan min man forsokte
hénga pa i min utveckling. Fragorna blev fler och fler. Jag borjade allt mer fundera 6ver
hur andra mammor upplevde sitt fordldraskap och hur de véxte in i den rollen. Hade
andra mammor bra stod fran sitt nitverk? Vad upplevde de var latt? Vad tyckte de var
svart? Tycker andra mammor, precis som jag, att trycket utifran &r hrt och att det finns
krav pd att man ska vara pd ett visst sétt for att man ska bli sedd som “den goda
modern“? Jag upplevde att fordldraskapet 1 mingt och mycket utgick frdn den vuxnes
behov och att normen &r att man sé langt det gar forsdker anpassa barnet efter de egna
behoven. Barnets behov kommer, liksom, i andra hand. I Sverige anses det okej att lata
barnet skrika sig till somns. Hur ligger det till andra ldnder och kulturer?

Eftersom jag &r andragenerationens invandrare sa vécktes fragan om hur det &r i mitt
hemland. Hur upplever foréldrar sitt fordldraskap dér? Upplever de att de far vara de
fordldrar de vill? Utifrdn vems behov styrs det forsta aret som fordlder? Hur hart tryck
har de normativa virdena gentemot de personliga?

Jag kommer med denna undersdkning enbart nosa” pa ett &mne som jag anser vara av
stort intresse for den svenska forskningen och framtiden. Forhoppningen é&r att fordjupa
mig 1 dmnet 1 fortsatt studier efter socionomexamen. For mig innebar denna c-uppsats
en inblick i hur det kan vara i ett annat land, ett land under stor fordndring. En
forhoppning ar att jag kommer att belysa att man kan vara en god forédlder pa véldigt
ménga sitt. Det svenska fordldraskapet dr visserligen gott men det finns goda foréldrar
Overallt, inte bara 1 Sverige. Jag tycker att det dr pa sin plats att padpeka att oavsett hur
man véljer att vara forédlder s& gor, de allra flesta det, utifran tron att man gor det absolut
bésta fOr sitt barn.

Bowlby skriver i sin bok “En trygg bas” (1994) att man i de rikaste ldnderna bdrjat
bortse fran grundliggande fakta, vilket han menar &r att den ménskliga kraften bor
dgnas at att producera lyckliga, friska och sjdlvstindiga barn. Istéllet dgnar vi all vér
kraft at att producera materiella varor. Jag menar inte att alla mammor ska stanna
hemma och se efter sina barn tills de véxer upp och jag menar heller inte att pappor inte
ar viktiga. For det ar de. Jag hoppas bara fa veta hur modern till barnen i ett land som
inte dr fullt sa (ekonomiskt) utvecklat som Sverige upplever samma problematik som
jag beskrivit ovan under det forsta &ret. Jag tdnker inte gd in pd ekonomiska och
politiska diskussioner. Min avsikt dr mer att belysa fordldraskapet ur moderns
perspektiv sa som det kan framtridda i Serbien- ett samhélle under stor forandring.

Finns det goda sidor av foréldraskapet och upplevelsen av det som vi i Sverige kan
anamma och kanske ldra oss av? Delar som vi kan ta till oss och ge nyblivna fordldrar
det stdd som de behover. Ett stod som uppmuntrar foréldrarnas personliga vérderingar
och hjdlper dem att hitta sitt personliga fordldraskap, snarare dn att uppmuntra dem att
passa in i de trdnga normativa varderingarna?



Syfte och fragestillningar

Syftet med denna undersokning &r saledes att undersoka moderskapet i Serbien.
Fragestéllningarna ér:

4. Vilken uppfattning har médrarna om sitt fordldraskap?

5. Upplever mddrarna att de tillgodoser barnets grundlidggande trygghetsbehov.
Om sa ér fallet pa vilket satt?

6. Vilket stodbehov upplever mddrarna att de har?



Foraldraskapet

Fordldraskapet i Sverige

I Sverige inrymmer begreppet familj i princip kdrnfamiljen. Aven om tolkningen av
ordets innebord kan variera sa dr tolkningen dndock ganska sndv. I de flesta svenska
familjer forsorjer bade mannen och kvinnan gemensamt familjen genom lonearbete.
Fragan om hur familjen ska organisera vardagen har i hog grad varit en politisk fraga
dir det funnits en forestdllning om att familjefunktionerna pa sikt ska minska och
Overtas av offentlig verksamhet. Utvecklingen som skett under andra halvan av 1900-
talet har inriktats pd individuella rittigheter vilket har underléttat for kvinnor att
férvéill'vsarbeta. Raéttigheter och skyldigheter berdr individerna och inte familjen som
enhet .

Detta har forstds konsekvenser for just familjelivet. Néar vardagslivet dr inriktat pd den
individuella utvecklingen och man méste “armbaga” sig fram for att klara sig si ar det
troligen 1att hédnt att barnen kommer i skymundan. Det offentliga far saledes en allt
storre och viktigare roll for familjen. Den foréldraforsdkring vi har i Sverige ar unik i
véirlden men den skulle kunna bli mycket battre. Idag har man rétt till 480 dagar varav
60 dagar dr moderns som hon inte kan dverfora till fadern och lika manga ar faderns
som han inte kan dverfora till modern. Detta innebir att 360 antal dagar finns kvar att
“hushalla” med. I praktiken har dessa dagar tagits ut av modern. Detta har forstas
cementerat konsrollerna samtidigt som det skapat ett dnnu stérre tryck pd kvinnorna
eftersom det 4r de som stannar hemma och riskerar att bli av med arbete, inte hitta
arbete och inte ha lika goda karridrmdjligheter som min. Mycket har forstds hént i
Sverige pé jamstélldhetsfronten, priset har bl. a varit att det offentliga allt mer fatt ta
Over ansvaret for barnen. Traditionella och moderna fordldraideal existerar samtidigt.

Aven om den politiska diskussionen om jiamstilldhetsfragan i hemmet 4r bade logisk
och nddvindig sé riacker den inte till varken till att beskriva eller bearbeta de interna
forhdllandena inom familjen. Niar det géller mer grundldggande konflikter i samspelet i
familjen leder ideologier, av alla slag, till att gemenskapen blockeras. Ideologier ar
trygga och meningsfulla for dem som &r inne 1 virmen men inte for dem som ar ldngst
ner i hierarkin, d v s barnen. Overgéngen till den demokratiska och jimstillda familjen
skapar bade konflikter och motséttningar. Generationen av idag saknar rollmodeller for
hur man forhandlar och 16ser konflikter eftersom de sjilva vuxit upp pa ett sitt som inte
dr forenligt med dagens syn pa bl. a konflikter och barnuppfostran®. For ungefér en
generation sedan brot den traditionella kdrnfamiljen samman.” Under de senaste aren
har ménniskor varit tvungna att ateruppfinna bade parférhéllanden och barnuppfostran
pa nytt, detta utan att ha nagra egentliga forebilder. Férdndringen som skett dr inte
enbart ett traditionellt generationsskifte utan dven en konsekvens av att vi idag inte vill
leva sasom vara fordldrar och forfader gjort. Detta medfor naturligtvis en osdkerhet.
Manga av oss har illbringat atskilliga timmar inom den offentliga barnomsorgen. Det &r
inte sdrskilt konstigt att dagens fordldrar kdnner stor osdkerhet och har manga fragor
kring barn och barnuppfostran. Troligen &r det ocksé s att fordldrar alltid har kdnt en
osdkerhet men att rddande normer och forebilder har varit sjdlvklara inslag i vardagen
och det har inte varit accepterat att ifrigasitta. Samhdllet idag har en 6ppenhet som inte
alltid funnits och som medfor att grianser for vad som dr “ritt” och vad som &r "fel” har
forflyttats. Detta leder till att fordldrar vagar visa den egna osikerheten. Aven skolan

! Bick-Wiklund, 1997
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lider av samma osdkerhet och konflikt- och problemorientering som ménga familjer.
Fragar man vilka virden som dominerar samhillets riktning och administration méste
svaret bli: marknadens. En del av den marknadsorienterade kulturen &dr att tala om
“verktyg, modeller, koncept och metoder” och det ar troligen det som forédldrar av idag
ytligt sett ocksa efterfragar.” Ett av problemen &r att det inte finns nigra metoder som
generellt d4r anvdndbara och konstruktiva. Ndr méinniskor underkastas fardiga koncept
vantrivs de och utvecklas daligt. Koncept fungerar bra s linge som méinniskor &r

beredda att underkasta sig dem och de kiinnetecknas av en 1ag tolerans mot "avvikare”.’

Fordldraskapet i Serbien

Serbien har véldigt lange varit drabbat av krig, bade indirekt och direkt. Den politiska
diskussionen har under lang tid rort just detta &mne. De senaste aren har diskussionerna
varit fredsbevarande och idag sker dessa pd ett plan diar man forsdker bygga upp ett land
som forfallit. Diskussionen handlar om hur man éverhuvudtaget ska uppfylla alla krav
som behdvs for att kunna soka medlemskap 1 EU. Den hér processen dr extremt langsam
eftersom det finns starka strukturer som handlar kring stort kapital, organiserad
brottslighet och korrumperad politik. Dessa grupper ser gidrna att Serbien stér still i
utvecklingen eftersom deras existens troligen kommer att bli hotad den dag EU och
Europa far nédgot att sdga till om i Serbien. Dessa grupper motverkar en positiv
utveckling och de ser gdrna att bakétstrdvande grupper utvecklas i landet. Délig
materiell och social situation, politisk ostabilitet och kontroll av elektroniska och tryckta
media har lett till djupa konflikter bland folket, en utbredd nationalism och ett ointresse
bland unga att réra pa sig, kommunicera och utbyta erfarenheter.’

Den politiska diskussionen kring familjeliv har saledes statt relativt stilla. Landets
ledning har, med en dalig ekonomi, inte kunnat betala ut vare sig alderspensioner eller
barnbidrag. Barnbidraget betalas ut till familjer som har en inkomst som é&r ldgre &n den
aktuella genomsnittliga inkomsten. Mammaledigheten ar relativt omfattande men
innefattar endast modern. Den tvingar modern att sjukskriva sig 28 dagar innan
berdknad forlossning, darefter &r modern sjukskriven tre manader. Efter sjukskrivningen
har modern rétt att sbka mammaledighet som uppgér till 365 dagar fran den dag
sjukskrivningen péborjades. Utbetalningen gors av foretaget modern ar anstélld hos,
foretaget 1 sin tur fir dessa pengar av staten. For att {3 ritt till mammapeng ska modern
ha varit anstdlld i minst sex manader. Ersdttningen for mammaledighet ar 100 % av
16nen. Fadern finns 6verhuvudtaget inte 1 den politiska diskussionen. Han fér inte lov att
ndrvara vid forlossningen och han anses i allménhet inte lika viktig som modern.
Fordldrarna har tillgdng till bvc dir lédkare och sjukskoterskor arbetar. En
jamstélldhetsdiskussion &r inte att tala om pa denna niva. Istillet forsoker man motverka
de déliga fodelsetalen genom att ge fordldrar engdngssummor for andra, tredje och
fjirde barnet. For andra barnet uppgar summan till ca 5000 kronor, for tredje barnet
9000 kronor och for det fjirde barnet till 13 000 kronor. Denna summa pengar utbetalas
over en period pa tolv manader. Argumentet for att inte betala ut en engdngssumma &r
for att familjerna inte skall anvinda pengarna for att investera i annat dn barnet.
Huruvida familjen skulle behdva en ny spis eller ett kylskap dr det ingen som bryr sig
om. Om man sitter summorna i relation till priser kanske man, i Sverige, far en
uppfattning om ersattningens hojd. Ett paket Pampers kostar 120 kronor, paraplysulky

* Juul, 2005
> Ibid.
% www.zamilsisrbiju.org



kostar fran 500 kronor och en burk barnmat kostar runt 17 kronor. Fér den som inte vet
priserna i Sverige sa kostar en burk Semper barnmat runt 12 kronor och ett paket blgjor
kostar ungefar lika mycket som i Serbien, 120 kronor. Som man ser &r ersittningens
hojd relativt liten och fragan &r hur mycket hjélp man fir av dessa ersittningsnivéer —
som dessutom delas ut 6ver en tolvmanadersperiod. Modrar som inte har ndgon inkomst
ar inte beréttigade till mammapeng men ersittningen for barn tva, tre och fyra ir alla
beréttigade till.

Modraskapet i Serbien tycks saledes fortfarande vara en frdga som i hog grad ror
familjen. Samhéllets intresse, har till f6ljd av den politiska situationen, varit obefintlig
och modrarna dr utldmnade till sig sjdlva och till de resurser de sjdlva kan uppbéda.



Tidigare forskning

Varje ar fods det 1 Sverige, enligt SCB, drygt 100 000 barn. Denna siffra har visserligen
okat, men inte mer &n ca 10 000 per ar de senaste aren. Trots att s& manga barn f6ds och
trots att s& manga fordldrar blir det for forsta gangen finns det vildigt lite forskning i
dmnet. Hur dr det att bli fordlder? Vilka kénslor véicks? Vad hander med en som
minniska? Det finns en uppsjé av handbocker for fordldrar. En del ar bra, andra &r
mindre bra. De flesta dr skrivna av erfarna psykologer, terapeuter och andra fackmén.
Men vildigt f& har en gedigen forskningsrapport som grund. Hur kommer det sig att det
ar sé tunt pa forskningssidan?

Det finns visserligen en rad bocker som tar upp barnets perspektiv, som handlar om
fader och deras upplevelser liksom om familjen under fordandring. Ett exempel pa en
saddan bok dr Margareta Back-Wiklunds bok ”Det moderna fordldraskapet”. I boken tas
upp viktiga aspekter s& som fordldrarnas syn familjelivet och pa familjeprojektet. Det
tas dven upp hur relationerna hemma och synen pa jamstilldhet paverkar mddrarnas
vilmédende och kénsla av sdkerhet och trygghet. Fokus 1 undersékningen ligger pa hur
min och kvinnor talar om sin familj och hur de upplever familjelivet. Perspektivet
ligger pé fordldrarnas sjilvstandighet och hur de inom familjen forhandlar kring detta
och hur de hjdlps at att bevara sin sjdlvstidndighet eller som forfattarna kallar det,
autonomi. Att fa barn innebir en fordndring av kdnslan av sjdlvstindighet. Det utokade
ansvaret man fér, i och med att man fir barn, ir ingenting som kan forhandlas bort.
Barnet blir férdldrarnas ansvar och for ménga blir det ett bra ”gorbarhetsprojekt” dér
mélet &r att skapa det perfekta barnet med hjilp av experternas rad.” Denna
undersokning &dr givetvis viktig 1 flera avseenden. Den speglar dock inte det som jag ar
intresserad av att undersoka, nimligen mammors inre upplevelser av moderskapet och
vilka inre konflikter som kan uppsté nir inre upplevelser moter de sociala normerna. Jag
har darfor valt att inte ta med denna studie.

Daniel Stern 4r en av dem som fokuserat pd modrarnas inre upplevelser av
fordldraskapet, Helene Brembeck dr en annan. Hennes fokus ligger pa just modrarna
och deras forhédllningssatt till moderskapet.

En mor blir till

Daniel N. Stern har skrivit flertalet bocker som tar upp de inre upplevelserna. I sin bok
”En mor blir till — hur moderskap forandrar dig for all framtid” (1998) skriver Stern att
den nyblivna modern utvecklar en helt ny sida av sin personlighet och att denna sida
ofta inte syns eftersom modern har fullt upp med yttre, fysiska uppgifter. Att mata
barnet, trosta och lugna det, att hitta en relation till barnet och finna sig tillratta i sin nya
roll tar s mycket av kraften att modern knappt har tid att lira kidnna den nya sidan av
sig sjélv. Den nya modersmentaliteten kommer under en tid att vara i forgrunden for att
sedan dra sig tillbaka och alltid finnas till hands ndr den behdvs. Nér kvinnan skall borja
arbeta igen har en central roll for hur lange hon kommer att gé upp 1 sitt moderskap helt
och hallet. Ju tidigare hon maste borja jobba desto kortare tid kommer hon ju att gé upp
1 moderskapet helt.

For modrarna dr det viktigt att fa bekréftelse pa sin nya identitet. Ett stodjande nitverk
ar viktigt. Natverket brukar ofta bestd av andra smabarnsmdodrar eller dldre kvinnor med
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stor erfarenhet av barn eller moderskap. Forvintningarna ér stora pad den nya modern.
Aven familjens instillning till modern férindras, hon har helt plotsligt ett ansvar att vara
en lank mellan generationerna. Detta ansvar kan overvéldiga ménga kvinnor. Utover de
inre fordndringarna som kvinnan genomgér méiste hon alltsd kimpa med de kulturella
och sociala normerna och virderingarna som priaglar samhéllet hon lever i, faktorer som
ingen undgar att pdverkas av. Att dd ha ett stddjande nétverk kan spela en betydande
roll. Framforallt slipper modern kdnna sig ensam alltfor ldnga stunder. Socialt isolerade
modrar som inte har lyckats skaffa sig ett stddjande nitverk utgor en riskgrupp. De kan
fa problem att skapa en god relation till sitt barn och de drabbas i storre utstrackning av
depressioner. Kvinnor som har en egen mamma som kan hjdlpa till i boérjan av
fordldraskapet brukar f4 ha en central roll i ndtverket. Svirmodern &r en annan viktig
person.

Stern skriver att han dr forvanad 6ver hur séllsynt det dr att kvinnor beskriver denna inre
varld och att det kanske har att géra med att det &r svart att beskriva dem pa ett
begripligt sétt, bade for sig sjdlv och for andra. Trots att denna inre vérld dr den virld
modrar 1 hog grad lever i sd &r det markligt hur lite man talar om detta. Inom
primdrvdrden pratar man girna om fysiska dkommor sdsom sdriga brostvértor,
morgonillamdende, amningens vara eller icke-vara och om smabarnsforéldrars brist pa
somn. And3 #r det i sin inre viirld mddrarna lever i och som &r deras verklighet.

Stern tar upp kvinnans forberedelser for moderskapet under graviditeten. Han beskriver
hur den blivande modern under graviditeten har {Orestdllningar om barnet.
Spekulationerna fargas av egna forhoppningar, farhdgor, tidigare livshistoria och de
sdger en del om de egna vérderingarna och prioriteringarna. En del mddrar hidvdar
bestamt att de inte gor sig nagra fantasier om barnet men Stern menar att man redan i
valet av namn avsldjar forhoppningar om vilken typ av barn man vill ha. Fantasier &r ett
andamalsenligt och fruktbart sitt att forbereda sig infor en forestdende situation. Under
slutet av graviditeten avvecklas de detaljrika fantasierna om barnet for att ge plats at det
verkliga barnets fodelse. Genom att rensa ut fantasier kan hon och barnet paborja sin
relation utan att himmas av ”gammal bréte”.

I och med dessa fantasier kan barnet nir det fods fa olika roller som modern forvéantar
sig att det ska spela. Nagra av dessa roller ar:

- Modern skulle kunna forvinta sig, utifrdn att hon alltid fatt karlek med
utgangspunkt i vad hon gjort och inte for vem hon var, att hon i och med barnets
fodelse dntligen far ndgon som dlskar henne for den hon &r. Risken finns hér att
modern fir det extra svért nér barnet blir argt och stoter henne ifran sig.

- Barnet kan dven f vara ett ersattningsbarn. Alltsd en kompensation for modern
for den forlust hon drabbats av. Det hinder ocksa att den blivande modern
hoppas pa att barnet ska kunna ersitta det som gétt forlorat. Detta kan vara en
tung borda for det lilla barnet som inte vet vilken uppgift det har.

- For nyblivna mddrar ér det inte helt ovanligt att de kan kdnna sig deprimerade. 1
vissa fall kan detta vara en lidngre period och modern kan komma att anvénda sig
av barnet som ska f& henne att kdnna sig mer delaktig och engagerad i livet. Att
fa denna roll ar tungt for ett barn. Barnet kan utveckla personliga egenskaper
som ska hjdlpa mamma att mé béttre, det kan bli 6verdrivet aktivt och charmigt.



- Manga fordldrar forsoker forverkliga sig sjdlva genom barnet. Barnet blir en
forlangning av oss sjdlva. Det vi inte lyckades med i livet ska barnet lyckas med.
Dessa, ofta outtalade, ambitioner har en enormt stark paverkan pé barnet.

- Om barnet skulle komma till som en foljd av t ex ofrivillig barnldshet kan det
uppfattas som en dyrbar géva, som en skénk fran en hogre makt. Detta har oftast
positiva fortecken.

Stern tar d&ven upp hur anknytningsprocessen tar sin bérjan under graviditeten samt vilka
processer modern gér igenom under forlossningen och strax dérefter. Han beskriver hur
fantasibarnet inte automatiskt forsvunnit utan det kan gora sig pamint genom att barnet
som kommit inte stimmer overens med fantasibarnet. Modern kan da ha forvantningar
pa hur barnet ska vara utan att egentligen vara medveten om detta. Modern kan uppleva
en konflikt mellan det verkliga barnet och fantasibarnet hon skapat under graviditeten.
Hon kan 1 det ndrmaste bete sig mot barnet utifran det fantasibarn hon skapat under
graviditeten. Om modern t ex fantiserat om det lilla perfekta barnet som aldrig grater
och alltid ar tillfreds kan hon ha vildigt svart att acceptera nir hennes nyfodda barn
grater och inte vill ligga i sin spjélséng och inte verkar ngjd.

Stern behandlar dven fragan om hur modern jimkar samman rollerna som mor och
yrkeskvinna. Han beskriver kdnslor av ambivalens och sorg som kan uppsta i samband
med att ett beslut om nidr och om modern ska atergd till arbetet. Beslutet dr i hog grad
kulturellt betingat beroende pa vilka forutsdttningar modern far 1 sitt land. Mddrar som
forsoker jamka samman familj och arbete bortser ofta frén att de kompromisser de
tvingas leva med i grund och botten inte dr deras fel utan en f6ljd av rddande
samhélleliga normer, vérderingar och traditioner. Ménga modrar som tvingas ateruppta
arbetet ndr barnen dr mycket sma plagas konstant av oro, daligt samvete och kénslor av
otillracklighet.

Stern tar ocksa upp frdgan om jamstdlldhet i sin bok. Han menar att det finns tre
faktorer som bidragit till att de jimstéllda forhallandena blivit fler

1. Den ekonomiska situationen tvingar bada fordldrarna att arbeta heltid
2. Kvinnordrelsen frammarsch

3. Frénvaron av forna tiders storfamilj har gjort det nddvéndigt for fadern att trida
in och ta den plats som tidigare upptagits av mor- och/eller farforildrar.

Manga par har jobbat aktivt for att f4& en mer jimstélld relation, oftast pd kvinnans
initiativ. Arbetet de haft framfor sig har varit bade svart och stort och mannen har ofta
fatt uppleva vilken fantastisk tillfredsstéllelse han fir av att tillbringa tid med sitt/sina
barn. Det finns dock ett litet antal modrar som i slutdindan &ndé Onskar att maken
makade lite pd sig sa att hon fick ta pd sig mer av det odelade fordldraskapet. I en sédan
situation kdnner sig maken naturligtvis bade lurad och avvisad. I de dktenskap dir
jamstdlldheten fungerar bra dr det positivt att kvinnan kan lita pd att hennes man
kommer att ta sitt ansvar gentemot barnet den dag hon maste atervianda till arbetet.
Detta kan annars vara ett starkt orosmoment for nyblivna mddrar. Men de kan, i en
jamstdlld relation, pa ett annat sitt se fram emot ett liv bdde som mor och som
yrkeskvinna. Under dessa omstdndigheter kdnner kvinnan ofta en djup tacksamhet och



vianskap gentemot sin man. Kvinnor i jamstillda relationer verkar kinna sig mer
tillfreds 1 sin roll som mor.

Haér presenteras det material som nirmast beskriver de fragor som jag stéllt mig i denna
undersokning. Den primdra frdgan handlar just om moderns inre virld och Stern
beskriver detta och bristen pd kunskap 1 &mnet pa ett littldst och intressant sitt. Som
néimglt s ar det véldigt lite forskning i detta &mne och dven Stern bekriftar detta i sin
bok.

Inte bara mamma

Helene Brembeck dr FD 1 etnologi och hon arbetar som ldrare och forskare vid
Goteborgs Universitet. Hon har bl a skrivit boken ”Inte bara mamma” som handlar om
unga kvinnors forhédllningssétt till modersrollen.

Moderskap innebér, for de unga kvinnorna i Brembecks studie, om mer dn att ha fatt
barn. Det handlar om en “institution” som kan anses vara uppbyggd av traditionsenliga
ideologier, forestdllningar och idéer som en mamma ska forhélla sig till — en méngfald
av konstruerade positioner. Det dr primirt inte det praktiska som &r problemet med att
vara mamma. De flesta klarar av bade forlossning, amning bldjbyten och blojexem.
Problemet uppkommer nidr modern ska hantera alla idéer som inryms i begreppet
moderskap. Svérigheten ligger i att hitta sin egen, personliga instillning till moderskap
och hur man vill forhélla sig till detta. Kvinnor kan ha svért att motsitta sig den
traditionella forestillningen om moderskap:

- det finns en forestéllning om att moderskarleken tinds i samma 6gonblick som
modern ser sitt nyfodda barn

- en forestéllning om att moderskapet dr kvinnans priméra identitet

- forestdllningen om att modern alltid sitter sina behov sist, hon uppoffrar sig
alltid for andra.

Moderns forestdllningar om hur man ska vara som mamma ir nira forknippade med
vilka forestéllningar hon har om sitt barn. Det kan handla om barnets natur, vilken
relation mamman ska ha till sitt barn osv.

For generationer av kvinnor har, 1 brist pa andra mojligheter, rollen som maka och mor
varit den mest belonande och det dr det manga kvinnor har sett fram emot. Det 4r dock
sd att 1 samhillet finns det, genom bl a olika sorters medier, en mingd bilder av hur
”den goda modern” ska vara och dessa har ingen forankring i ménniskors konkreta
livsmilj6. Samtidigt har unga ménniskor idag ett allt mer reflexivt och prévande
forhédllningssatt. Bade i relation till sig sjdlv och till de bilder som medierna bjuder pa.

Brembeck tar, i studien, &ven upp mammornas syn pa utseende och klddsel. Det finns
ett forvintat sdtt att kld sig och bete sig som mamma. Medierna visar upp en typ av
moder och denna typ premieras av samhillet — man blir uppfattad som en bra mamma
fast man kanske inte dr det. Synen pd moderskap ska omvandlas till en levd verklighet
och den kan stylas efter tycke och smak. Konsumtionskulturen har gjort att man som

8 Stern, 1998



individ lart sig att man genom att uttrycka sig sjdlv dstadkommer effekter i det sociala
faltet. Genom klddstil uttrycker man ndgot till sin omgivning. Mediernas budskap till
lasarna ar “’ta hand om dig sjalv”.

Brembeck beskriver i boken hur allt fler manliga barnuppfostringsexperter borjade dyka
upp runt sekelskiftet. Kvinnorna, speciellt de bildade, vilkomnade de nya experterna
eftersom man da ansédg att barnuppfostran var ndgot som skulle ”ldras” snarare dn nagot
som var spontant och automatiskt. Freud gor sitt intdg med psykoanalysen och han har
en betydande roll for hur man fortséttningsvis kommer att se pa pojkar, flickor och
modrar. Vidare beskriver Brembeck hur ett antal teoretiker tar plats och talar om hur
modrar ska vara mot sina barn. Hon ndmner déribland anknytningsteorins fader John
Bowlby och den nigot yngre Diane Richardson (hon gav bl a r&d om hur man ska
stimulera sitt barns intellektuella utveckling). Kritiken dessa teoretiker far ar ganska stor
frdn Brembecks hall eftersom, menar hon, alla dessa teorier lagger ansvar och skuld pa
modrarna. Daremot stiller hon sig positiv till Daniel Stern som, menar Brembeck,
stodjer kvinnornas idéer. Experterna har spelat stor roll for konstruktionen av bilden av
”den goda modern” och de har betytt mycket for modrarna under forra seklet. Ménga av
experterna har uppfattats som respektingivande auktoriteter och manga kvinnor har
sdkerligen ként stor press och angest nir de inte kunnat f6lja deras rad till punkt och
pricka. Expertisen har varit, och dr, en killa till trygghet men ockséd frustration. De
expertrad som finns aterfinns inte i en bok utan méngfaldigas och féormedlas genom
flera kanaler (foredrag, filmer, artiklar m.m.) nir de sedan nér sin malgrupp gor den det
utan nagon forankring i individens sammanhang.

Brembecks undersokning har fokus pa just modrarna och deras forhallningssitt till
moderskapet.
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Metod

Metodval

Den kvalitativa metodens fordel dr 6ppenheten’, man har méjlighet att forklara och
omformulera fragorna si att den tillfragade forstar frdgans innebdérd och man anpassar
sig till de svar man far'’. Jag ville genom att intervjua belysa hur informanterna
upplever och kéanner i forhallande till mina fragor. Mélet var att f4& nyanserade och
otolkade beskrivningar av deras upplevelser och detta ar svart att fi i en kvantitativ
undersokning'' s valet av metod var forhallandevis enkelt.

Nér jag vidare funderade Over hur jag skulle gi tillviga for att fi svar pd mina
fragestillningar foll valet pd intervjun. Aven om observationen upptog en del av
funderingarna sd hade det varit svdrare att f4 svar pa mina frigestdllningar utifrdn
observationerna dd jag i hog grad ville komma at mammornas uppfattning och
upplevelse av fordldraskap, stod och trygghet. I en intervjusituation dr det, for forskaren,
lattare att styra for att fi den information man &r intresserad av vilket innebar att valet
foll pa halvstrukturerade intervjuer.

Det var dock svart att bara anvidnda mig av intervjuguiden eftersom jag upplevde att
informanterna inte alltid forstod hur jag menade med frdgorna och vad jag ville fa fram.
Ma hénda har kulturella skillnader hdr spelat en roll. Sittet jag uttrycker mig pé for att
f4 fram det jag vill ha sagt skiljer sig troligen frdn mina informanters sitt att uttrycka
sig. Nar jag hade provintervjuat en bekant blev jag besviken 6ver hur vi hade talat forbi
varandra och hur vi hade missforstatt varandra. Redan hir borjade delvis analysarbetet.
Skulle det vara sd hér i alla intervjuer? Varfor var det s& och hur kom det sig att vi inte
forstod varandra. Hur kunde detta péverka intervjun och resultatet? Redan i forsta
intervju fann jag snabbt att samma frigor och funderingar dok upp som frén
provintervjun darfor bestimde jag mig for att vara lite friare 1 mitt sdtt att intervjua.
Fragorna behover inte stillas i en bestimd ordning och den exakta formuleringen
behdver inte heller foljas for alla informanter'”. Jag forsokte hdlla mig till den
ordningsfoljd fragorna var presenterade pa och jag ldste dven frigorna ordagrant. Jag
var dock Oppen for informanternas kroppssprdk och/eller 6ppna fragor. Nir behovet
fanns att fortydliga hur jag menar sé gjorde jag detta.

Forskarrollen

Jag forsokte i intervjusituationen att tona ner min egen roll genom att inte ga in i
diskussioner, ldgga virderingar i det som sdgs o s v. Alla mina informanter verkade vara
helt obesvirade av att jag anvinde mig av en bandspelare. Jag upplevde snarare att de
blev nervosa nir jag, ibland, skrev ner ndgon minnesanteckning.

Kvale menar att i intervjusituationen, som dr ett samspel mellan ménniskor, utvecklas
kunskap genom dialog. Samspelet dr varken sa opersonligt som i en enkét eller sa
personligt som hos en terapeut. I detta sammanhang, forskningssammanhanget, ar det
helt upp till den som intervjuar att skapa en stdmning dir informanterna kénner sig

? Kvale, 1997
1% Andersson, 1990
'Kvale, 1997
2 Tbid.
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trygga nog att tala om sina upplevelser och kinslor. Samtidigt som intervjuaren ska
uppmuntra personliga uttryck s maste hon dven se till sd att intervjusituationen inte
forvandlas till en terapeutisk situation'. Jag aterkommer mer till detta i avsnittet om
etiska aspekter.

Det som framkom i intervjuerna fOrvdnade mig eftersom jag hade haft en del
forutfattade meningar och det nu kom fram att den virld mammorna beskrev for mig var
enormt lik den vérld jag lever 1 hdr 1 Sverige. Tyvirr finns inte alltid forutsédttningarna
for att bemota de dnskemal som mammorna uttrycker men min forhoppning &r att det
inom en snar framtid kommer att borja ske.

Litteratursokning

I litteratursdkningen har jag mest anvint mig av universitetsbibliotekets databaser
Libris, Gunda och artikelsok. De nyckelord jag anvdnt mig av har bl. a varit: bli/blev
mamma, mamma, mor, anknytningsteori, attachment, attachment parenting, moderskap,
foréldrar, barn, relation, barnuppfostran.

Vildigt fort blev jag varse att det inte finns mycket skrivet om mdodrars inre virld och
hur de upplever fordldraskap och vilka konflikter som kan ske mellan inre och yttre
forestéllningar om fordldraskap. Bocker som inte dr vetenskapligt forankrade finns det
hur mycket som helst av. De flesta ar skrivna av erfarna psykologer och terapeuter och
de behandlar oftast praktiska fragor och/eller tillvigagangssitt. Men bland
vetenskapliga texter ar utbudet begrénsat.

Urval av unders6kningsgrupp

Hela uppsatsen handlar om mammor. Den mesta forskning som handlar om foréldra-,
barnrelationer handlar om mammor och deras relation med/till barnet. Feministerna
skriker efter en mer jamstélld instillning till fordldraskap och man vill ta in faderna i
diskussionen. Genom att fokusera pd& mddrarna befdster man naturligtvis de
forestéllningar som finns om moderns roll. Samtidigt s& ser det s ut i verkligheten att
det oftast &r modrarna som tar hand om barnen. Anders Broberg menar att forskningen
avspeglar hur det ser ut i samhéllet, ndmligen att ett engagerat fordldraskap ar nagot
som i hogre grad utmérker mammor mer n pappor'®. Utgangspunkten for att skriva den
hir uppsatsen har varit hur mammor upplever sitt fordldraskap och hur de ger sina barn
trygghet liksom vilket stodbehov de har. Jag ér glad over att jag valde att fokusera pa
mammor eftersom inte ens det visade sig vara sa problemfritt som jag hade tinkt mig,
med tanke pé sprékliga och kulturella skillnader. Hur hade det inte varit om jag triaffat
mén?

For att fa informanter till uppsatsarbetet anvénde jag mig av nitverks- eller, som den
ocksé kallas, snébollsmodellen. Detta innebér att jag kontaktade en bekant, Nadica, och
fragade om hon kunde hjilpa mig. Nadica kontaktade en kompis som gérna ville stilla
upp och hon i sin tur kontaktade ytterligare tre mammor som stéllde upp. Nadica
kontaktade dven sin mans kollega som tackade ja till att vara med och hon i sin tur
kontaktade ytterligare tvd mammor. Jag hade inget bortfall. De informanter jag

" Kvale, 1997
' Broberg, 2006
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intervjuat kommer samtliga frdn en liten stad i centrala Serbien. Namnen ar hér
fingerade.

- Sofia, 31 é&r, hogskoleutbildning, har en son pd 14 ménader, bor tillsammans
med sin man i egen ldgenhet, arbetar heltid fran det att barnet var 6 manader

- Daniela, 24 &ar, gymnasieutbildning, har en dotter pd 12 manader, bor
tillsammans med sin man i samma hus som svérfordldrarna men i egen lidgenhet,
arbetar heltid fran det att barnet var 6 ménader

- Jelena, 26 ar, gymnasieutbildning, ej avslutad hogskoleutbildning, har en dotter
pa 5,5 ménad, bor tillsammans med sin man i samma hus som svirfordldrarna
men i egen ldgenhet, mammaledig for tillfallet

- Klara, 27 ar, gymnasieutbildning, har en dotter pd 7 manader, bor tillsammans
med sin man i eget hus, mammaledig for tillféllet

- Alexandra, 31 ar, hogskoleutbildad, har en dotter pd 17 ménader, bor
tillsammans med sin man och svirmor, arbetar fran det att barnet var 11
manader

- Katarina, 35 ar, hogskoleutbildning, har en dotter pa 9 manader, bor tillsammans
med sin man i egen ldgenhet, arbetar frn det att barnet var 6 ménader

- Sara, 30 ar, hogskoleutbildning, har en son pa 16 manader, bor tillsammans med
sin man 1 samma hus som svérforidldrarna, arbetar fran det att barnet var 11
manader

Att mammorna jag intervjuade kommer fran olika samhillsskikt dr egentligen en slump.
Mitt enda kriterium for mammorna var att de skulle ha ett barn som ar ungefar ett ar
gammalt. Jag var noga med att mamman skulle ha endast ett barn. Anledningen till detta
ar att jag ville att mamman skulle vara sd nira sina upplevelser, tankar och kénslor som
mojligt. Det fir inte ha gatt for 1ang tid sedan hon hade fétt barn for ju ldngre tiden gér
desto mer kommer man ifran de ursprungliga kénslorna.

Materialinsamling och bearbetning

For att genomfora undersokningen och hitta informanter fick jag hjélp av Nadica som
arbetar pa ett center som &r religiost och politiskt obundet och som arbetar med att
hjdlpa nyanlédnda flyktingar. Vid val av plats for genomforande av intervjuerna var
valmojligheterna begridnsade men eftersom Nadica kunde ldna oss ett kontor kunde
informanterna vélja om vi skulle trdffas pd kontoret, hemma hos dem eller pa café.
Samtliga valde att tréffas pd kontoret. Jag tror att intrycket informanterna fick av att
traffas pa kontoret var positivt och fortroendeingivande — speciellt som organisationen
lokalerna ligger i har den profil de har. Risken med att sitta i sddana lokaler &r att
informanterna kan ha svért att placera mig och kanske girna placerade mig i
organisationens sammanhang. Jag har varit noga med att papeka for alla informanter att
organisationen har varit vianlig nog att [dna mig lokalerna men att vi inte arbetar ihop.

De genomforda intervjuerna tog mellan 45 och 90 minuter, beroende pa hur pratsamma
mammorna var. | samtliga fall anvinde jag mig, med informanterna medgivande, av
bandspelare. Detta for att kunna fokusera pa det mammorna sa och for att ldttare kunna
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lagga mérke till stimningar, kroppssprak o s v. Det var ocksa mer sékert att jag skulle fa
med mig allt mammorna sa och jag skulle undvika feltolkningar. Jag upplevde inte att
informanterna blev paverkade av bandspelaren. Jag hade ocksa ett anteckningsblock dar
jag antecknande sddant som jag tyckte var viktigt och som jag inte ville riskera att
glomma, jag upplevde att informanterna blev mer besvérade av detta dn av bandspelaren
— troligen for att de inte visste vad jag skrev. Jag papekade for informanterna att jag
antecknade sddant som jag inte ville glomma och sddant som jag ville komma ihédg att
frdga dem om senare under intervjun.

Klientintervjuerna inleddes med en muntlig information om vem jag dr, bakgrund till
undersokningen, vad informationen ska anvéndas till och sekretess. Jag hade dven ett
skriftligt intyg frdn skolan dir det stod att jag skriver c-uppsats och att jag har
tystnadsplikt.

Efter varje intervju skrev jag ner egna tankar och kinslor jag hade och sedan skrev jag
ut intervjuerna. Jag skrev ut dem ordagrant med undantag fran ldnga beskrivningar av
sadant jag inte ansag var relevant for undersokningen. Detta ndmnde jag bara kort i
utskriften och skrev inom parentes beskrivning av...”. Vidare skrev jag inom parentes
om informanten uttryckt ndgot ordlost, exempelvis ldnga pauser, gréit eller liknande.
Anledningen till att jag valde att skriva ut intervjuerna ordagrant var att jag inte ville
riskera att missa vissa nyansskillnader som jag tror att jag hade missat annars.

Analys och tolkning

Analysen har fran forsta borjan varit en del av arbetet. Genom att lata analysen vara en
del av materialinsamlandet, alltsa intervjuerna, har jag kontinuerligt kunnat préva mina
tolkningar och idéer. Pa det hir séttet blir det léttare att gora den slutliga analysen och
forhoppningsvis ir analysen bittre forankrad.”> Ambitionen har varit att hela tiden
arbeta pa detta sétt.

Intervjuerna har jag analyserat utifrdn den tidigare forskningen och de teoretiska
perspektiven jag valt. Analysen har jag gjort genom att jag forst ldst intervjuerna var for
sig for att skaffa mig en allmdn mening om vad som kommit fram och vilka tema som
kan urskiljas. Sedan har jag fordjupat mig ytterligare i de teman som har kommit fram.
Det har kommit sig naturligt att jag védxlat mellan helheten och delarna av intervjuerna.
Inom den hermeneutiska traditionen ses detta som négot positivt d&@ man genom detta
anger mojligheten for en allt djupare forstdelse av meningen. Helheten som kommit
fram i intervjuerna har jag forsokt matcha mot delarna och tvirtom. '

Delvis har jag anvint mig av meningstolkning. Detta innebér att man tar ut relevanta
meningar ur intervjun och tolkar dessa. Tolkningen genomsyras av misstro mot den
direkta meningen som kommer till uttryck. Man tolkar alltsd delar av vad en person
sdger i forhallande till vad hela intervjun uttrycker.'’

15 Kvale, 1997
' Ibid.
7 Ibid.
14



Etiska stillningstaganden

Jag Onskar att hela mitt arbete ska genomsyras av en etisk medvetenhet och ett
stallningstagande som alltid é&r till informanternas favor. Jag tror att fordldraskap som
dmne ar sd kénsligt att manga kan komma att ifrigasitta sig sjdlva och sin roll och
darfor ar det viktigt att undvika att sddana situationer uppkommer. Sjilvklart kan man
inte garantera nagot men ju bittre forberedd man dr desto mindre dr risken att det blir
skador.

En grundldggande utgangspunkt for all samhillsforskning &r respekt for medménniskor.
Det dr viktigt att skydda de enskilda som medverkar, bdde deras fysiska och psykiska
integritet maste tas tillvara.'”® Humanistisk samhéllsvetenskapliga forskningsradet har
utarbetat etiska regler som sammanfattas i foljande huvudkrav: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.'’

Informationskravet innebdr att forskaren ska informera undersokningsdeltagare om
deras uppgift i projektet och vilka villkor som géller for deras medverkande.
Upplysningarna ska innehélla information om att deltagandet ar frivilligt och att de kan
avbryta sin medverkan.® Som jag redan skrivit ovan, si borjade jag intervjun med att
beritta for informanterna vem jag ar och bakgrund till undersokningen. Jag var ocksa
noga med att sdga att intervjun var frivillig och att de kunde avbryta nér som helst. Jag
beskrev dmnena vi skulle prata om, hur ldng tid det skulle ta och papekade att de
sjdlvklart inte behovde svara pa fragor om de inte ville.

Samtyckeskravet innebér att man inhdmtar undersokningsdeltagarens samtycke till att
genomfora undersokningen. Beroendeforhallande bor inte foreligga mellan forskaren
och undersékningsdeltagaren.”’ Mammorna har limnat samtycke till att delta i
undersdkningen genom att komma till intervjun. Inget beroendeforhallande foreligger
mellan mig och intervjupersonerna.

Konfidentialitetskravet innebédr att uppgifter om undersokningspersonerna ska ges
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna ska forvaras pa ett sddant sitt att
obehoriga inte kan ta del av dem® Mammorna i undersdkningen har min muntliga och
skriftliga forsdkran om sekretess. For att utomstaende inte ska kunna identifiera de som
deltagit 1 undersokningen har jag valt att avidentifiera undersékningspersonerna genom
att inte ndmna namn, aktuella orter och jag tar heller inte upp forhallanden som direkt
kan forknippas med personen i fraga.

Enligt nyttjandekravet far insamlade uppgifter om enskilda personer endast anvéndas
for forskningsindaméal.” T inledningsskedet av intervjuerna informerades mammorna
om att uppgifterna som ldmnas till mig endast ska anvéndas som underlag till uppsatsen.
Enligt vidare rekommendationer av Humanistisk samhéllsvetenskapliga forskningsradet
bor man ge undersokningsdeltagaren tillfalle att ta del av etiskt kénsliga avsnitt i
undersokningsrapporten innan den publiceras.’* Detta har jag inte erbjudit mina
informanter pa grund av tidsbrist och darfor att det praktiskt skulle vara komplicerat
eftersom vi befinner oss i olika lédnder.

'® Holme & Solvang, 1997
' Andersen, 1998

20 Ibid.

21 Andersen, 1998

2 Ibid.

3 bid.

2 Ibid.
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Oberoende hur noga man foljer dessa krav maste man vara pa det klara med att man i
motet med informanterna alltid goér ndgot med dem. Man kan skapa forvintningar hos
dem som man inte tinkt atgirda, man kan starta processer hos dem som man inte har
mojlighet att f6lja upp och man kan ha fatt dem att 1dmna ut sig sjilva pa ett sitt som de
kanske inte hade tinkt sig.”> For att minimera risken for detta undvek jag att stilla
frdgor som kan ha gett dem forhoppningar om hjélp men framf6rallt aktade jag mig for
att stilla terapeutiska fragor. Detta var svért eftersom de, i vissa ldgen, lamnade ut sig
sjdlva och jag sa girna ville veta mer. Det var dock en omdjlighet att frdga vidare utan
att dels riva upp fler svara kénslor och dels eftersom min intervjuguide, som tur var, inte
tillét allt for stora utsvavningar.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet

Med validitet menas att man i en undersokning undersokt det som man avsett att
undersoka. Jag planerade att undersdka hur mammor upplever sitt forédldraskap, hur de
tillgodoser sitt barns trygghetsbehov och vilket stodbehov de upplever att de har.
Validitet 4r beroende av vilka metoder som anvints for att producera denna kunskap.”®
En svarighet kan ha varit nir intervjuerna transkriberades och jag skulle Gversitta
talspréket till skriftsprak. Aven om jag talar flytande Serbiska framkom det ju under
intervjuerna att vi inte alltid forstatt varandra, troligen p.g.a. kulturella skillnader och att
jag anvdnde mig av en annan sorts sprak dn vad de dr vana vid. Att gora en utskrift
innebdr, enligt Kvale (1998), att dversitta fran ett talsprak som har sin egen upprittning
regler till skriftspraket som har en annan uppséttning regler. I och med att jag med den
kulturella skillnad jag bédr pd troligen har en tredje uppsittning regler kan detta ha
minskat validiteten. For att undvika denna fallgrop har jag dock wunder
transkriberingsarbetet varit noga med att aterge pauser, suckar och tonlidgen och jag har
forsokt att ’ta pa mig de serbisk-kulturella glaségonen” f6r att lattare kunna forstd vad
informanterna velat formedla. Detta kan tyckas vara ett svart arbete, och det dr forvisso
krdvande, men da jag har bott i Serbien i flera ar tog det inte l&ng tid innan jag fann mig
tillrdtta i den nya situationen. Det blev aterigen en omstillning sedan, nér jag vdl hemma
1 Sverige, aterigen skulle granska materialet med “svenska glasdgon™. Jag har hér
forsokt balansera upp, tolka och analysera utifrdn den tvadkulturella kompetens jag har.
Fragan aterstar dock. Mitte jag det jag avsig att mita? Har jag under arbetets gang
alltfor mycket kommit ifrdn de ursprungliga fragorna till forman for den fOrstaelse jag
just beskrivit? Jag har under arbetets gang forsokt verifiera den information jag fatt
tillgang till och som jag har tolkat och ju mer jag ifragasatt det jag gjort och det som
kommit fram desto fler fragor har dykt upp. Jag har fatt sldppa denna fraga och lata
lasaren avgora huruvida resultaten skulle kunna vara valida.

Reliabilitet

Reliabilitet hor samman med forskningsresultatens struktur och konsistens och
uppbyggnad. For att resultaten i en undersokning ska vara giltiga finns det en rad saker

» Holme & Solvang, 1997
% Kvale, 1997
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att reflektera 6ver under pagaende undersokning. Resultaten som kommer fram tolkas
och om de tolkas pd ett snedvridet eller subjektivt sdtt kan resultaten helt
ogiltigforklaras eller alternativt belysa nya aspekter av fenomenet. Man kan ocksa som
intervjuare kontrollera reliabilitet hos informanterna genom att som forskare stélla
ledande fragor. Med detta kan man antingen paverka svaret eller kontrollera vart
frigorna faktiskt leder.”” Genom att i intervjuguiden om och om stilla frigor som berdr
samma damne har jag kunnat faststélla viss reliabilitet i intervjusvaren. Dér svaren varit
annorlunda har jag i resultatdelen diskuterat detta och troliga orsaker till detta. Att
svaren inte bekriftat reliabiliteten behdver inte nddvéndigtvis minska undersokningens
giltighet utan tillfora ytterligare en dimension. Genom att, i resultatredovisningen, inte
ta allt som sdgs for vad det ar kunde jag littare vara kritisk mot det som sagts och
dérigenom Okar reliabiliteten. Vidare har jag, dir det passat, upprepat det informanterna
sagt for att kontrollera att jag har forstatt det ritt. Detta har oftast varit i samband med
de uppfdéljande fragor jag stdllt vars syfte har varit att f8 mer uttbmmande svar.
Reliabiliteten kan minska nagot ndr den bandade intervjun transkriberas. Virdefulla
stimningar kan ga fOrlorade. Utskriften av intervjun é&r alltid en tolkning av sjélva
intervjun, eftersom det var jag sjdlv som skrev ut intervjuerna riknar jag med att jag fatt
med det jag tyckt varit viktigt for just mitt arbete.

Generaliserbarhet

Ett av malen med att generalisera &r att studera det som dr, alltsé att forsoka faststilla
det typiska, det vanliga, det allmidnna. Man vill 6ka dverensstimmelsen mellan det man
forskat pa och det vidare skeendet i samhillet.*®

Da en c-uppsats ar s& begransad &r det svart att skapa forutséttningar for generalisering.
Med koppling till tidigare forskning och valda teoretiska perspektiv dr det dock mdjligt
att urskilja monster i arbetet. Malet med uppsatsen har inte varit att generalisera utan
forhoppningen har varit att exemplifiera och inspirera till vidare forskning. Mycket av
materialet, har som sagt, 6verensstimmelse med den fakta jag presenterar och delar av
materialet gar sdkert att generalisera. Det &r dock viktigt att veta att enligt en
humarzlgistisk syn dr varje situation unik och varje fenomen har sin egen inre struktur och
logik.

Slutligen vill jag till metodkapitlet tilligga tankar och reflektioner kring det jag har lért
mig. Att dka utomland for att skriva en uppsats ar inte, upplever jag, att gora det litt for
sig. Bland annat pga. de kulturella skillnader jag har beskrivit i validitetsavsnittet. Att
komma ifran denna fraga dr dock omdjligt eftersom man alltid méter ménniskor ur olika
kulturella bakgrunder, oavsett om det sker i Sverige eller ndgon annan stans i vérlden.
Jag kdnner mig absolut inte avskriack fran att gora ytterligare en uppsats i utlandet men
jag kénner mig diremot manad att skriva en uppsats hemma Sverige. Da skulle jag
troligen kdnna att det jag gor har mer nytta. Som det kinns nu star jag helt handfallen
infor de fragor och behov som mina informanter uttryckt géllande samhéllsnivan. Jag
skulle vidare ha mer sammansatta fragestillningar. Nu kéndes det lite som att jag hade

" Kvale, 1997
2 1bid.
2 1bid.
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tre mindre uppsatser i en och det var stundtals svért att fi ihop dmnena eftersom jag
ville skriva s& mycket mer om varje. Med intervjuerna och transkriberingen kénner jag
mig véldigt ndjd. Det var bra att gora en provintervju for att kénna efter om
intervjuguiden fungerar.
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Teoretiska perspektiv

For att utforma ett analysredskap for min empiri har jag valt en kombination av
teoretiska perspektiv. Det forsta perspektivet bygger pd Bowlbys anknytningsteori. Det
andra perspektivet bygger pa begrepp om social paverkan.

Anknytningsteorin

John Bowlby har utvecklat bindningsteorin eller, som den ocksd kallas,
anknytningsteorin. Bowlby menade att trygg anknytning under de forsta levnadsaren ar
en forutsittning for emotionell sikerhet och sjélvstindighet senare i livet.*®

Att vagga sitt barn, trosta det, hélla det varmt, skydda det och mata det dr sddant som
fordldrar, enligt Bowlby, upplever en stark drift att géra. Han menar ocksé att ingen
fordlder kan utgora en trygg bas for sitt vixande barn om hon inte intuitivt forstar och
respekterar barnets bindningsbeteende — som ju dr en naturlig del av den minskliga
naturen. Bindningsbeteende ér varje form av beteende som leder till att en person nér
eller bibehéller nirhet till ndgon annan klart identifierad individ som uppfattas som
battre i stand att klara virlden. Detta beteende dr som mest patagligt i situationer da
personen dr rddd, utmattad eller sjuk. Vetskapen om att det finns en bindningsperson
tillgéinglig skapar en kiinsla av trygghet och tillit. Omsesidigt tillfredsstillande relationer
utvecklas inte i1 alla familjer, 4ven om de sociala och ekonomiska villkoren é&r
fordelaktiga. For att det ska kunna ske pa bésta sétt dr det dock viktigt att modern, som
ju ofta fér ta storsta ansvaret den forsta tiden, far all hjélp hon kan fa i hushallet. Da kan
hon &gna sin tid at barnet. Barn vilkas modrar reagerar lyhort pa deras signaler och ger
dem trostande kroppskontakt dr de som reagerar mest spontant och riktigt pd andras
bekymmer. Det finns ron som visar att spadbarn vars mamma é&r lyhord for det och
forsoker samarbeta med det inte alls dr sa krdvande och olyckligt. Denna typ av
modersomsorg leder till att barnet, ndr det borjar ndrma sig ettarsaldern, haller pa att
utveckla sjalvfortroende och stark tillit till modern liksom gliddje at hennes séllskap. Nér
spadbarn hanteras okénsligt och utsétts for separationer kan foljderna bli beklagliga.
Barnet fir en inneboende ridsla over att forlora sin mor, det dkar kravet pd hennes
ndrvaro och pé sikt kan barnet fi problem med att lita pd att kunna fa en trygg och
kérleksfull relation till andra ménniskor. Barn vars mddrar verkar arga, uttryckslosa och
ovilliga till fysisk kontakt med barnet och som bannar med arg rdst, hanar eller talar
sarkastiskt om eller till sitt barn kan komma att halla sig undan sin mor for att undvika
att pa nytt bli fientligt behandlad. Barnet vagar inte fésta sig vid ndgon av réadsla for att
ater stotas bort, foljden blir en blockering mot att uttrycka, eller ens kidnna, det naturliga
behovet av en néra, tillitsfull relation, av omsorg, trost och kirlek.>! For att underlitta
for sma barn som behdver separeras frin fordldrarna dr det viktigt att barnet far en
vikarierande omsorgsperson, att barnet far ha egna saker och att man gérna talar med
barnet om skilet for separationen. En god anknytningsrelation innehéller dessa tre
aspekter:

1. Ett omsesidigt virdesittande av nidra relationer och en onskan om att ingd i
saddana utan ridsla for att bli Gvergiven.

2. En formaga att reglera starka kénslor utan att bli 6vermannad av dem, giller
bide den vuxne och barnet.

30 www.ne.se, 2007
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3. En formaga att se andra ménniskor som varelser med egna kénslor och avsikter
vilka man vérdesitter och maste ta hinsyn till, géller bdde den vuxne och barnet.

I detta kapitel har jag dven valt att presentera delar av teorin som dr mer fokuserade pa
barnet. Detta eftersom en del av undersokningen handlar om huruvida mamman
uppfyller sitt barns trygghetsbehov och hur hennes sétt att vara skulle kunna tinkas
paverka barnet.

Barnet skapar, under andra halvan av forsta aret, inre arbetsmodeller som det anvénder
sig av for att f4 en uppfattning om vad som hénder 1 verkligheten. Barnet har férmagan
att forutséiga vad som kommer att hinda om det gor pd det ena eller andra sittet. For att
en inre arbetsmodell skall vara effektiv maste den stimma 6verens med verkligheten. Sa
lange relationerna till viktiga personer dr positiva kan barnet dven finna sig i negativa
erfarenheter. Om de negativa upplevelserna overvager blir det svarare for barnet att
”ldsa av” fordldern och anpassa sitt beteende till vad som krévs for att barnet skall bli
accepterat. Da barnet dr beroende av fordldrarnas omsorg bevarar det de positiva
upplevelserna av sin relation. Barnet forstitter ha en nérhet till fordldrarna utan att
behdva uppleva allt for mycket smirta av relationens negativa aspekter. Den inre
arbetsmodellen skildrar dock inte verkligheten ldngre och idr inte langre ett effektivt
hjdlpmedel for att orientera sig i det sociala landskapet. Otrygga inre arbetsmodeller
leder ofta till ett negativt samspel med bdde vuxna och jidmnériga. Néar samspelet med
fordldrarna inte karakteriseras av lyhordhet och forutsdgbarhet utvecklar barnet olika
typer av anknytningsmonster. Den trygga anknytningen &r alltsd en balans mellan
utforskande och trygghetssokande, den undvikande anknytningen har sin betoning pa
utforskande pd bekostning av upplevd trygghet, den ambivalenta anknytningen
karakteriseras av sokande efter trygghet som inte lyckas och som gir ut Over
mojligheterna att utforska vérlden och den desorganiserade anknytningen kénnetecknas
av en oforméga att organisera anknytningsrelationen till fordldern pé grund av att
samspelet ar reglerat av ridsla.*®

I en funktionell relation mellan mor och barn Overlappar fordlderns och barnets
intressen men dér finns ocksd konflikter mellan konkurrerande mél. I en forélders
rollmonster kan det inga att vara fordlder till flera barn, att vara partner, syskon, vin och
sina egna forildrars barn. Alla dessa roller méste balanseras. Overgangen fran att vara
barnlos till att bli mamma innebdr att individen maéste utveckla en ny roll, en
personlighetsstruktur. Nar man blivit fordlder blir fordldraidentiteten en ny
utgdngspunkt att betrakta virlden ifrdn. De flesta vésterlindska smébarnsforédldrar vill
girna behalla sina olika identiteter. Det dr viktigt att man inte bara dr smabarnsforilder
utan att man har en yrkesidentitet ocksd som man kan aktivera igen -efter
fordldraledigheten. Den fordndring som skett genom att mddrarna i stérre utstrackning
har borjar forvarvsarbeta méste foljas av en fordndring av mansrollen ocksé, framforallt
nir det giller engagemanget i varden av barnen.”

Mainniskor har omedvetna och medvetna strategier for att mildra styrkan i emotionella
tillstdnd. Oftast handla det om att minska negativa kidnslomaéssiga tillstdnd men det sker
dven om vi vill 6ka det positiva tillstindet. Strategier for kidnslomissig reglering ar sa
pass integrerade 1 personligheten att det sker automatiskt och det dr nistan omojligt att
kontrollera. Strategierna for kénslomidssig reglering kan hénforas till de olika
anknytningsmonster man ser hos barn. I undvikande anknytning vill man strategiskt
minimera negativa kénslor i ambivalent anknytning maximerar man negativa kanslor

32 Broberg, 2003
33 Broberg, 2006
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medan man i1 den trygga anknytningen har en Oppen kommunikation kring
kinslomissiga tillstdnd. Exempel: médnniskor som ha en undvikande anknytning har ett
automatiskt sdtt att hantera negativa kdnslor, de vill minimera dem och det gor de
genom att t ex framhiva en defensivt positiv bild av sig sjélva och sitt oberoende.™

Diskussionen om barnens sarbarhet gir het pd manga héll och den grénsar forstas till
diskussionen om hur bra fordldrar man maste vara for att barnet inte ska utveckla
negativa anknytningsmonster. Inom anknytningsteorin betonar man betydelsen av att
vara lyhord for barnets signaler och svarar adekvat och forutsidgbart pd dem. Det dr inte
alltid 14tt att veta vad barnet sédnder ut for signaler och man kan, som forélder, saledes
inte alltid svara pa sitt barns signaler. Det som skiljer lyhorda fordldrar fran mindre
lyhorda ér framfor allt deras formaga att reparera samspel som misslyckats och att inte
lasta Over ansvaret pa barnet. Det ricker, med andra ord, att vara en tillrackligt bra
foralder for att barnet skall kunna utveckla bra anknytningsménster.*

Social paverkan

Detta mer allménna avsnitt handlar om hur méanniskor paverkar varandras attityder och
beteenden. Denna paverkan kan vara bdde medveten och omedveten for individen. I
olika socialpsykologiska sammanhang brukar man kunna urskilja olika typer av
péaverkan, social norm, konformitet och samtycke (och lydnad — som jag inte kommer att
behandla i avsnittet), som jag i det nirmaste kommer att ga igenom.”® Anledningen till
att jag valt dessa perspektiv dr att den sociala péverkan dr stor oberoende av vilket
fenomen man tittar pa och jag vill se hur sociala faktorer kan péaverka beteenden.
Avsnittet borjar dock med en beskrivning av vad som menas med begreppet “attityd”.

Attityder

Med attityder menas véra positiva eller negativa viarderingar av ett objekt. Vi kan ha
attityder gentemot allt och de kan variera 1 styrka (stark eller svag). Vi kan dven ha
ambivalenta attityder, alltsd bade positiva och negativa tankar om ett objekt. Attityder
hon ménniskan underlittar samspelet med omgivningen, de hjélper oss att forenkla och
organisera vdra upplevelser eftersom den fungerar som en mall for forstdelsen av
likartade situationer. De hjdlper oss ocksa att styra beteendet mot sddant som belonar
oss och undvika sddant som inte dr dnskvirt. Dessutom spelar véra attityder en viktig
roll d& vi med dem uttrycker egna asikter och pa sa vis 0kar samhorigheten med olika,
likasinnade grupper. De attityder vi har kan vara medvetna eller omedvetna. Studier
visar att kopplingen mellan attityd och beteende inte dr sa stor. Man kan alltsd hdvda en
sak men bete sig p4 ett helt annat sitt.*’

Sociala normer

Sociala normer é&r oskrivna regler i en grupp som vigleder eller begrédnsar
gruppmedlemmarnas beteende.”® En del av normerna kan dven aterspeglas i samhillets
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lagar och regler, ofta handlar det dock om traditioner, seder och bruk.*” Skulle man
bryta mot reglerna sa kommer sanktionerna frdn gruppen och inte fran samhiéllets
rittssystem. Normer kan tala om for oss vad som giller och hur man beter sig i olika
situationer och hur andra agerar i liknande situationer. Sociala normer dr allminna
sociala forvintningar pa vart beteende eller forvéntningar pa viktiga manniskor i var
omgivning och da kallas de for subjektiva normer. De forvintningar vi har pa vart egna
sociala beteende kallas for de personliga normerna. I situationer dir vi kénner oss
osdkra baserar vi vart handlande pd hur andra gor i samma situation, vi har en

grundliggande instillning om att “gruppen maste ha ratt”.*

Konformitet

Detta innebdr att man &ndrar instdllning till en frdga p.g.a. social paverkan. Vi
konformerar till andra nér grupptrycket gor att vi agerar annorlunda &n vi skulle ha gjort
om vi agerade pd egen hand. Vi ger alltsd efter for en grupps forvintningar.
Skillnaderna i synen pa konformitet 4r annorlunda i olika kulturer beroende pa om det ar
ett kollektivistisk eller individualistiskt samhélle. I individualistiska samhéllen ses detta
som ndgot negativt &ven om studier visar att konformitet fyller minst tva sociala behov
hos minniskan: att fi erkdnnande och accepteras av andra samt att undvika en
sjalvuppfattning som &r avvikande. Den sociala paverkan blir kraftigare ju starkare den
som paverkar dr, ju ndrmare den som paverkar dr den som blir padverkad och ju storre
grupp méanniskor som péverkar.*!

Samtycke

Samtycke ér till skillnad frén konformitet en tillféllig fordndring av attityder, beteenden
eller instdllningen till en fraga. Det &r till foljd av social pdverkan i form av dvertalning,
tvang eller grupptryck som fordndringen kan ske. Fordndringen dr dock endast tillféllig
eftersom individen inte inforlivat den i sina egna asikter, tankar och kénslor. Studier har
visat att individen reagerar pa ett givet sétt 1 givna situationer. Hennes reaktioner bygger
pa olika normer sa som t ex normen om social dmsesidighet och normen om social
validering. Anledningen till att vi kan samtycka till saker ar att vi har en tendens till att
vilja dtergdlda gdvor eller tjanster, vi héller fast vid tidigare utfastelse, vi foljer dem som
ar lika oss sjdlva (social validering) och vi vill tillgodose onskemal frdn personer vi
tycker om.*

Den sociala paverkan spelar en stor roll vilka vi dr och vilka attityder vi véljer att ha.
Beroende pé vilken instéllning som finns i det samhélle vi lever i kommer dven véra
asikter troligen att fordndras. Huruvida vi inners inne egentligen dr av en annan asikt
kan komma att spela mindre roll om den sociala paverkan ar stark. For att kunna placera
modrarna 1 ett socialt sammanhang och for att ha den sociala paverkan i1 atanke valde
jag att presentera dessa perspektiv. De presenterade begreppen kan dven hirledas till
rollteorin som sdger att madnniskor har olika roller och att varje roll dr férenad med
beteenden och forvintningar. Rollerna kan man endast definiera utifran relationer. Den
4r anvindbar nir man vill forklara beteenden utifran samhilleliga faktorer.*’
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Resultat och analys

I detta kapitel redovisar jag resultaten och analysen kopplat till tidigare forskning och
teoretiska begrepp. Avsnitten dr 1 forsta hand indelade efter de fragestéllningar jag har
och ddrunder efter de teman som har kommit upp under arbetets géng. Eftersom
undersdkningen &r kvalitativ har jag inte alltid redogjort for hur ménga som sagt vad.

Mammornas uppfattning om sitt foraldraskap

Forvantningar

I intervjuerna med mammorna uppkom fradgan om vilka forvintningar mammorna hade
pa sitt fordldraskap innan barnet hade kommit. Den paverkade deras upplevelse av
foraldraskapet.

Pé frdgan om hur mammorna sdg sig sjilva som fordldrar innan barnet kom framkom
det att mammorna sag sitt fordldraskap som ett mal i livet, ndgot som man stravar efter,
ndgot vackert som man véntar pa hela livet.

’[...] anledningen till att alla levande varelser finns ar artens
bestand och jag tror att detta ar en infodd instinkt och att moder
natur har skapat det sa [...] allt jag har gjort, last, har jag gjort
for att ha nagot att lamna 6ver pa nagon, inte materiellt, pa alla
satt. Det &r malet med mitt liv. Malet &ar att fa barn.” (Sofia)

Daniela uttryckte det s& hir:

” [...] Nagot man vantar pa i livet, att leva for nagon. Allt jag
gor gor jag sa att hon har allt och inte saknar nagot.”

Genom att ha en s stark bild av moderskapet som informanterna féormedlar finns det
troligen mycket mer forvintningar pa barnet &n man nagonsin kan ana. Stern beskriver
hur modrar genom egna behov skapar forvédntningar pd barnet. Att, genom att bli
mamma, bli garanterad villkorslos kérlek dr en trolig forklaring till de hoga tankarna
mammorna har. Men det kan dven tdnkas att barnen far vara som en social hdvstang
som hjilper modrarna ut 1 samhéllet. Genom barnet vill de kanske forverkliga sina
ambitioner.**

’[...] jag kommer inte att paverka henne men jag skulle vilja att
hon laste politik eller sprak, det ville jag men jag hade inte
majlighet eftersom jag hade sa daliga betyg [...]”

Mammorna hade dven idéer om hur de skulle uppfostra sina barn men de sdg att allt
anda blev annorlunda nér barnet vl kom. Ménga av mammorna hade ockséd tankar om
vilket kon barnet var.

”” [...] Tankarna handlade om hur jag skulle fostra honom. Fran
de enklaste tankarna om hur jag skulle kl& honom, hur vi skulle

* Stern, 1998
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leka och att jag skulle slanga ut alla svard, pistoler, gevar och
vad nu pojkar leker med” (Sara)

Rédslan for hur graviditeten skulle fortlopa och forlossningen bli var dock en verklig
del av mddrarnas oro innan barnet foddes:

” [...] innan férlossningen hade jag en radsla for om barnet
skulle ha all fingrar och tar, om allt skulle vara okej. Allt blev
bra. Nu nar hon vaxer ar allt battre an...”” (Alexandra)

Stern beskriver hur mammor under graviditeten forbereder sig for moderskapet och hur
hon har idéer, férhoppningar, ridslor infor att f barn. Aven om en del modrar inte siger
sig ha haft ndgra forestédllningar s menar Stern att man dven i valet av t ex namn kan
sdga ndgot om vilken typ av barn man vill ha. Flera av mina informanter uttryckte att de
”visste” vilket kon de véntade och sjdlvklart fargades deras tankar om barnet dven av
detta. Att ha fantasier dr ett bra sétt att forbereda sig infor att bli mamma. Det verkar
vara en naturlig del av graviditetsprocessen att skapa sig rddslor och oro infor
férlosirslingen och dessa tankar brukar, precis innan forlossningen, dverskugga allt
annat.

Mammorna sade sig inte ha speciellt stora forvantningar pa sina barn eftersom barnet &r
litet och har egna behov som maste uppfyllas. Att man som fordlder far anpassa sig till
barnet.

” [...] han &r ju bara dryga aret. Jag forvantar mig inget av
honom. Han ar ju liten. Klart att han vaknar pa néatterna, att
han grater, att... jag accepterar allt det som nagot normalt. Det
har inget med mig som mamma att gora utan med barnets
naturliga biorytm exempelvis nar det galler det har att vakna
och grata.” (Sara)

Eftersom man, i slutet av graviditeten tenderar att rensa bort de flesta av
forvantningarna man har byggt upp for att littare kunna mota det verkliga barnet™ s
kan det ju vara sa att “mina” mammor inte kom ihdg sa mycket. I virsta fall skulle det
kunna vara sé att det verkliga barnet skiljer sig sa mycket fran fantasibarnet att mamman
kan ha svért att acceptera det verkliga barnets beteende.'” Jag tinker att det i sa fall
troligen &r tabu och svart att prata om eller ens erkénna for sig sjilv.

Den goda modern

Hos mammorna fanns det & ena sidan en 6dmjukhet infoér vad en god mamma é&r for
nagot och & andra sidan tydliga kriterier for hur man ska vara for att vara en god
mamma.

” [...] Finns inga regler. Det som jag skulle ha gjort for eller
mot mitt barn skulle inte en annan mamma géra. Och tvartom.
Jag tror att mamman bast vet vad som ar bra for hennes barn
och hur hon vill att saker ska bli gjorda. Men da pratar vi om
normala situationer.” (Sara)

* Stern, 1998
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For att uppfattas som en god mor visade det sig alltsd finnas en hel rad kriterier som
behover uppfyllas. Modern ska vara uppoffrande, hon far inte vara for Overdriven
omkring barnet, hon ska kunna sitta en gréns, barnet far inte vara “bortskdmt”. Med
detta menades enligt mammorna att barnet ska veta vem det dr som bestdmmer, det ska
kunna ta ett nej. Fordldrarna ska inte lata barnet bestimma allt, speciellt inte sddant som
inte dr bra for barnet. En bra mamma ska kunna prata med sitt barn, hon ska kunna hitta
en balans mellan att vara string och mindre string. Och hon ska kunna ta hand om sig
sjdlv for att ma bra.

”En bra mamma &ar en sddan som kan hitta en balans. Som
agnar sig at sitt barn men samtidigt inte forsummar sig sjalv
[...]” (Klara)

Jag pratade med mammorna om hur en dilig mamma ar och listan kan goras ldng. Det
viktigaste resultatet tyckte jag dock var att ndstan alla mammor pratade om att mamman
sjalv ska ta hand om sitt barn och inte l1ata andra gora det 4t henne.

” [...] en dalig mamma ar en mamma som lamnar sitt barn pa
dagis eller hos barnvakt for att ga till frisoren eller
skonhetsbehandling. Men & andra sidan far hon ju inte
forsumma sig sjalv[...]”’(Katarina)

Sofia utrycker det sé hér:

” [...] att nar man &r hemma hos ndgon sa maste man ju se efter
sitt barn, inte bara lata andra passa barnet. Som bara liksom
forsoker fa andra att se efter deras barn...”

Det var ocksé viktigt att barnet var rent, torrt och matt.

Trots att mammorna hade ganska lite att sdga om vilka forvantningar de har haft pa sig
och sitt barn och de beskrev det mesta som fantastiskt och underbart s& framkom det att
alla mammorna ville vara mer avslappnade nir de fick nésta barn (alla vill ha ytterligare
ett barn).

”Jag skulle vilja vara avslappnad med en gang nasta gang jag
far barn, sa att vi far det lika bra med en gang, sa som jag och
min dotter har det nu.”’(Jelena)

Mammorna tyckte sig vara ganska lika i sitt fordldraskap som sina egna mammor. En
del av mammorna tror att de sjdlva dr aningens béttre fordldrar d4n vad deras modrar var.
Insikten finns om att tiderna har fordndrats och att informationsflédet och kunskapen
Okat sedan deras mammor var smabarnsforéldrar. P4 frigan om hurdan fordlder hon ar
jamfort med sin egen mamma svarar Sofia sa hér:

Det &r svart att svara pa, nu ar ju min mamma ocksa mormor.
Mormddrarna glommer ofta hur de var som mammor, mitt barn
ar sa litet nu. Jag vet inte om det gar att jamfora. Jag vet hur
min mamma var mot mig nar jag var lite storre jag vet inte
hurdan hon var nar jag var riktigt liten. Min mamma passar mitt
barn nu. Hon gor som jag sager och det gor svarmor ocksa. De
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lagger sig inte i hur jag gor saker. De sager inte ’varfor gor du
si eller s& du bor gora det sa har”. Jag har fatt rad, om
praktiska saker[...] troligen har samhallet paverkat sa mycket
att jag inte kanner konsekvenserna av det som ar daligt, jag tar
det som nagot normalt, och jag ar nog sa mot mitt barn[...] jag
ar mer palast, jag har tillgang till mer information, och jag har
last en del pa skolan ocksa och sa har jag internet.”

De sociala normerna tycks vara ganska tydliga och mammorna uppratthéller i hog grad
dessa normer. For att bli socialt accepterad och bli sedd som “den goda modern” maéste
man bete sig pa ett visst sitt mot sitt barn. Vilket givetvis dven stéller krav pa barnet.
Aven om ndgon av mammorna vid nigot tillfille skulle vilja fringa de sociala reglerna
ar det inte troligt att hon kommer att gora det eftersom radslan for att bli straffad”
sdkerligen &r stor. Istéllet kommer hon att samtycka med nagot hon innerst inne inte har
lust till. Har kan ocksa tdnkas finnas attityder som troligen dr omedvetna som har att
gora med att vi tinker en sak men foljer inte detta.*® Jag tinker konkret pa att det
antagligen ar svart att alltid leva efter s harda regler som dessa mammor beskriver for
mig och troligen ar det ocksé sa att reglerna fréngas.

Hur mammorna upplever att de tillgodoser barnets
behov

Trygghet

Trygghet kan ju av olika ménniskor uppfattas pé olika sétt sa jag borjade med att reda ut
vad det innebér att ge barnet trygghet. Mammorna pépekade att det sétt de beskriver hér
ar det sitt de ger sitt barn trygghet pa. Trygghet kan enligt mammorna vara bade
materiell och emotionell trygghet. Tyngdpunkten ligger dock pd den emotionella
tryggheten. Att f4 vixa upp 1 ett kdrleksfullt hem, att veta att nagon vuxen (mamma eller
pappa) finns tillginglig, att lita p&4 de vuxna och att kéinna de vuxnas stod. Men det &r
ocksa viktigt att barnet vet att om det dr hungrigt sa far det mat och att det kommer ha
rena, hela kldder. Nérheten till mamman &r viktig.

” [...] Nar hon vaknar och grater sa finns jag dar att trosta, att
krama. Mitt pa dagen, mitt i natten. Att ge henne mat nar hon ar
hungrig. Jag kommer att ge henne allt i min makt.” (Klara)

Eftersom det under intervjuerna framkommit att mammorna inte hade speciellt hoga
forvéantningar pé sina barn och att det var viktigt att vara lyhord for barnets signaler sa
ville jag hora om mammorna anvént sig av ndgon metod for att séva barnet och vilken
metod 1 sa fall (jag menar att om de haft forvantningar s& kanske de forsoker uppfylla
dem). Endast tvd av mammorna ndmner att hon har hort talas om femminutersmetoden
men att de inte anvdnder den av réddsla for att barnet kan ta skada av det
(femminutersmetoden innebér att man ldgger barnet 1 spjdlsdngen med syftet att det ska
somna av sig sjélv, barnet kommer troligen att borja grata och skrika och man later det

* Ekehammar B, 2005
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gora det i fem minuter varefter man gér in till barnet och klappar pa det och sdger nagot
1 stil med att “mamma ar hér” sedan gar man ut igen och sa tillbaka om fem minuter —
anda tills barnet somnar). Barnen sover ganska bra och mammorna séiger att det ar
barnet som visat vigen for hur ldggningen ska gé till. Rutinerna for liggningen é&r
ganska entydiga, med bad, matning och sedan i ordning gorande infor natten. Mamman
som jag citerar nedan visar att hon tar pd sig ansvaret for barnet, inte ldter honom styra,
men samtidigt lyssnar hon till barnets signaler och forsoker gora det sa bra som mdjligt
for barnet. Detta bekréftar ocksd ovanstiende resonemang gillande att en mor ska hitta
en balans mellan att vara string och mindre string liksom att barnet far emotionell
trygghet. Men dessutom finns ett outtalat krav pd att man som mamma inte fir ga till
overdrift heller och ’hoppa en halvmeter upp i luften med sitt barn™.

” [...] Jag vet att om han inte sover middag sa kommer det att
bli jobbigt, bade for honom och for mig. D& kommer jag fa
honom att somna aven om han inte vill. Jag kommer att vyssja,
sjunga, smeka, vad som helst som han njuter av och far honom
att komma till ro. Han lar mig ocksa vad han vill och inte, det ar
inte bara jag som lar honom. Det &r han som visar vagen genom
att visa vad som passar.” (Sofia)

For att fa ytterligare svar pA mammornas syn pa barnet och hur de ger barnet trygghet
frdgade jag om mammorna later sitt barn grata och hur de hanterar barnets grit. Ingen
av mammorna later sitt barn grita, de forsoker gora allt for att géra det sd bra som
mojligt for sitt barn. De menar att barnet griter av en anledning. Det intressanta &r att
inget av barnen grater, enligt mammorna, sarskilt mycket:

”Jag later honom inte grata [...] han kan inte prata, det ar hans
satt att kommunicera pa, om han behdéver nagot eller vill ha
nagot sa grater han ju. Varfor skulle han inte fa det? D4 pratar
vi inte om att han ska fa gora allt han vill, typ slass eller kasta
saker pa TV: n [...] han grater inte sarskilt mycket [...]” (Sara)

Barnet méaste ha en omsorgsperson som tar ansvar for barnet. Ett s litet barn ska inte
sjdlv behdva ta/fa ansvaret eftersom barnet inte har kompetens nog for att fatta beslut.
Modrarna visar prov p4 att vara lyhdrda och inte lasta Gver ansvar pa barnet® vilket ér
en god egenskap eftersom, tianker jag, barnet inte &r tillrdckligt utvecklat for att kunna
fatta beslut eller bara det ansvar det innebdér att ha fattat beslut. Till syvende och sist ar
det alltid omsorgstagarens ansvar att se till sd att barnet far behoven tillgodosedda och
att barnet ar tryggt bade fysiskt och psykiskt.

Barnets beroende kan tidnkas vara jobbigt for fordldrarna och jag ville ha ytterligare svar
pa hur de ser pa barnets hjélploshet och beroende utav dem. Det centrala som kom fram
att barnet sjédlvklart dr beroende av andra vuxna men inte nddvandigtvis av mamman.
Detta forvanade mig lite eftersom mammorna &r de som primért tar hand om barnet.

’Det ar normalt att barnet ar beroendeav FORALDRARN
A (Egen kommentar: mamman betonar starkt ordet
”foraldrarna’) inte av mamman. Det ar sjalvklart [...] Barn &r i
princip mer bundna till mamman, det vill inte jag, varken for
min eller makens skull. Jag vill att mitt barn ska ha bada sina
foraldrar och att vi bada kan ge honom lika mycket. Kanske

¥ Broberg, 2006
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tycker jag inte sa langt ner i mitt omedvetna, jag kanske tror att
jag kan ge mitt barn lite mer men jag visar det inte [...]”” (Sofia)

Barnet dr ju helt beroende av att den som tar hand om det ldser av signalerna barnet
sinder ut och rittar sig efter dem. Aven om den primira vardnadshavaren (i detta fall
mamman) skulle vara borta s visar de flesta barn ett anknytningsbeteende till andra
personer som finns i dess omgivning. Barnet kan ha upp till fem anknytningspersoner,
dven om den priméra alltid tycks vara den som barnet sover nira.

Jamstélldhet

Samtalet gick osokt in pa jamstilldhet och vem som gor vad och hur mycket i hemmet.
Mammornas berittelse skiljer sig &t ganska mycket. Frdn maken som inte ens vet hur
man diskar till hemmet dér allt delas, mer eller mindre, lika. D4 uppsatsen inte handlar
om denna fraga fordjupade jag mig inte i den men det &r dnda virt att nimnas eftersom
detta paverkar kvinnornas vardag i hog grad:

” [...] De forsta manaderna var vi hos min mamma. Mammas
hjalp var viktig. Nu nar vi bor i eget hus kan min man inte ens
diska eller byta pa barnet [...] jag hade vantat mig mer av
honom. Jag ville att han skulle hjélpa till lite mer och engagera
sig [...] jag vill att han ska vara med henne inte bara nar han
vill utan &ven nér jag behover det [...] Jag har svart for att ta
kritik, jag kénner mig inte nojd just nu [...] (grater)” (Klara)

Det tycks vara mammornas egna modrar, svirmddrar och makar som &r viktigast i deras
liv. Precis som Stern (1998) beskriver. Det har varit viktigt att f4 mycket hjdlp av den
egna mamman, men ocksa av svirmor och av maken. Viktigast dr den person som
passar barnet nir mamman &r pa jobbet:

’Min man &r viktigast. Och min mamma, hon passar barnet. De
ar alla viktiga for hennes (barnets) uppvaxt.” (Katarina)

Stern menar att mddrar som har ett jimstéllt forhdllande 1 hogre utstrackning ar ndjda
med sin roll som mamma. Han menar ocksa att de mammor som har ett brett nétverk
kring sig i mindre utstrickning hamnar i depressiva tillstind.”' Den mamma jag citerar
ovan beskriver och uttrycker en kénsla av maktloshet och sorg. Jag dr forvisso inte
kompetent att uttala mig om detta men skulle det kunna vara en obehandlad depression i
kombination med att hon inte kénner stod av den enda person som bor ge henne stod —
hennes man. Hon beskriver, s som dven Stern (1998) gor, att hennes egen mamma har
haft en naturlig mittpunkt i nétverket. Bowlby (1994) menar att tillfredsstéllande
relationer inte utvecklas i alla familjer 4&ven om de ekonomiska villkoren dr goda. For att
skapa forutsittningarna ar det dock viktigt att modern, som ju ofta fér ta storsta ansvaret
den forsta tiden, far all hjdlp hon kan f&4 i1 hushallet. 1 det citerade fallet ar
forutsittningarna inte sa goda for att skapa tillfredsstillande relationer och sorgen 6ver
detta &r givetvis stor hos informanten.

> Broberg, 2006
>! Stern, 1998
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Behov

Aven om en del mammor verkade omedvetna om barnets behov av nirhet sa
framkommer det under en senare del av intervjun att hon dnda reflekterat 6ver fragan.
S4 hir sdger hon om sitt barn som fran det barnet var 3 manader gammalt somnar sjdlv 1
sin spjalsang utan vare sig skrik eller tarar:

”Jag tror att hon far tillrackligt med uppmarksamhet under
dagen att det racker att jag pa kvéllen gor henne i ordning och
lagger i spjalséangen.” (Daniela)

Alla mammor har under intervjun beskrivit en stor lyhdrdhet infér barnet och dess
behov. Mammorna har, enligt egen beskrivning, osjdlviskt gjort allt i deras makt for att
gora det sa bra som mojligt for barnen. Det har inte varit ndgra problem att ga upp pa
nétterna, att vyssja, att sjunga eller ldsa. Det dr nér vi borjade prata om hur mycket de
bér sina barn som en ovilja och ridsla 16s igenom. Det var som att mammorna inte vilje
viinja barnet vid att bli buret. Andé bir de flesta mammorna sitt barn ganska mycket,
men det &r som om de forsvarar att de bér:

”Inte jag, mor- och farforaldrarna har burit. Jag sa att de garna
far bara, jag skulle ju bérja jobba. Kan de bara honom hela
dagarna sa kan ju jag bara nagra timmar nar jag kommer hem
fran jobbet.”” (Sofia)

Jag har fatt intrycket som att mammorna ibland later bli att gora saker/gor saker for
barnet pd grund av hur det kommer att bli i framtiden. Detta for att barnen littare ska
kunna hantera en viss situation ndr det blir dldre. Detta dr oberoende av om barnet lider i
detta nu av att fa det som det uttrycker att det vill ha. Klara formulerade det sa hér:

 [...] Jag forsoker att inte bara fér mycket men hon far oftast
som hon vill anda. Sedan nar det inte finns anledning att bara,
nar hon lar sig ga, s& kommer hon kanna sig [...] som plotsligt
avvisad.”

Jag tror att det finns en riddsla hos informanterna att ”skdmma” bort sina barn och att
barnen ldr sig exempelvis att bli burna och da kommer att krdva detta mer och mer. Men
Bowlby (1994) menar alltsd att barn som far sina behov tillfredsstillda blir mer tillfreds
och barnet kan utveckla bade sjilvfortroende och tillit liksom glddje at moderns
sdllskap. Fér barnet inte behoven tillfredsstillda sa hungrar det ju efter ndrhet och 6mhet
och vill ha mer. Barnet far en inneboende ridsla dver att forlora sin mor, det 6kar kravet
pa hennes ndrvaro och pd sikt kan barnet fa problem med att lita pa att kunna fé en trygg
och kérleksfull relation till andra ménniskor. S& mina informanter kan lugnt fortsitta
béra sina barn utan risk att i krdvande barn.

Hir kunde aterigen skonjas en attityd®® som inte speglas i beteendet. Mammorna hade
en ovilja att bira barnet men gjorde det dnda — det skulle kunna ténkas att mammorna
ndgonstans dndé forsoker lyssna till sitt barns signaler och att genom att inte gora det de
snarare riskerar att barnet kénner sig avvisat i nuet. Nér barnet vél dr tryggt och har en
etablerad tillit till omsorgspersonerna kommer det troligen att ha littare for att acceptera
att det inte alltid kan fa som det vill.

52 Ekehammar B, 2005
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Smisk

Slutligen vill jag for denna frigestdllning presentera vad mammorna tycker om smisk.
En av mammorna har sagt att hon daskar till sitt barn ibland, trots att hon vet att det &r
forbjudet. De andra mammorna sa sig vara emot smisk men att man ibland &nd4 méste
ta till det om det inte hjdlper att prata med barnet:

”Jag ar helt emot det, jag tror att ordet ar pa forsta plats. Aven
om jag maste upprepa mig en miljon ganger... kanske lite pa
rumpan, nar inget annat, sa dar... inte stryk.” ** (Katarina)

Anda har mammorna pratat om att det kan ha en motsatt effekt att gora sddant som kan
skada barnet eller som dr mot barnets vilja. Nér vi pratade om hur de fick sina barn att
sova sa Sara s hér:

” [...] Jag vill inte bara lagga honom och lamna honom i
spjalsangen for det skulle bara ha motsatt effekt.”

Barn vars modrar verkar arga eller som slar sina barn kan komma att halla sig undan sin
mor for att undvika att pa nytt bli fientligt behandlad. Barnet vdgar inte fésta sig vid
nagon av réadsla for att dter stotas bort, foljden blir en blockering mot att uttrycka, eller
ens kdnna, det naturliga behovet av en nira, tillitsfull relation, av omsorg, trést och
kirlek.” De inre arbetsmodellerna hjilper till att skildra verkligheten och det hjilper
barnet att forutsidga en viss situation, under forutsittning att barnet dr omgivet av
forutsdgbara ménniskor. Sa ldnge relationerna till viktiga personer &r positiva kan
barnet dven finna sig i negativa erfarenheter. Om de negativa upplevelserna dverviger
blir det svarare for barnet att ”ldsa av” fordldern och anpassa sitt beteende till vad som
krdvs for att barnet skall bli accepterat. D4 barnet dr beroende av fordldrarnas omsorg
bevarar det de positiva upplevelserna av sin relation. Barnet forstitter ha en nérhet till
fordldrarna utan att behdva uppleva allt for mycket smirta av relationens negativa
aspekter. Den inre arbetsmodellen skildrar dock inte verkligheten ldngre och ar inte
langre ett effektivt hjdlpmedel for att orientera sig i det sociala landskapet. Otrygga inre
arbetsmodeller leder ofta till ett negativt samspel med bade vuxna och jimnériga. >
Viljan att smiska barnet finns. Ofta vill man séga till barnet att det inte fir men om det
inte hjélper sa tar man till smisk. Det man alltsa astadkommer med att ge barnet stryk ar
att barnet befinner sig i en situation som det inte kan forutse. Barnet kan ju omdojligt
veta om det kommer att f4 smisk efter tredje, femte eller rentav efter den forsta
tillsdgelsen. De fordldrar som verkligen inte kommer att ta till stryk forrédn alla andra
viagar ar provade kommer troligen att sara sitt barn svart, men om de O&vriga
situationerna dr dverviagande positiva som kommer barnets inre arbetsmodell inte att ta
skada. Barnet som regelbundet far smisk kommer inte att ha en fungerande inre
arbetsmodell och kommer inte att veta hur det ska bete sig korrekt mot vare sig vuxna
eller andra barn. Enligt Bowlby kommer det, liksom forvirrat, irra omkring och forsdka
passa in och forsoka blidka sin mamma.

Hur kommer det sig dd att mammorna 4 ena sidan siger sig vara emot smisk men &
andra sidan kommer det fram att hon &dnd4, kanske skulle kunna tdnka sig sl& barnet?
Det dr inte helt otéinkbart att ingrodda sociala normer har sin pdverkan héir. Samtliga

>3 d& dversattningen &r min egen har jag haft svart for att hitta ’tyngre”/”starkare ord for smisk och har
i egen tolkning bestamt att smisk ar ’mildare’ an vad stryk ar.
> Bowlby, 1994
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mammor har véxt upp i en miljo dir smisk har varit en del av vardagen, om inte deras sa
1 deras kompisars. De har fatt ldra sig att det 4r s man uppfostrar barn och det ar det de
kommer ta till ndr de blir osdkra och otrygga i sin fordldraroll.

Stodbehovet mammorna upplever att de har

Det som varit jobbigt

Mammorna har tidigt fatt borja jobba och ldmna sitt barn hos 6vriga familjen (mor- och
farforéldrar) och det har de tyckt har varit mycket jobbigt. Barnens hilsotillstdnd liksom
den stdndiga trottheten har ocksa varit jobbig del av modraskapet. For en del har dven
graviditeten varit jobbig och det har satt sina spar. Oro for om allt kommer att gé bra,
hur det kommer att 16sa sig med jobb o s v har varit en verklig del av mammornas
kinslor. En av mammorna tyckte att det allra jobbigaste med hela fordldraskapet har
varit den ofrivilliga barnldsheten. Och det dr detta som tar dver allt annat som kinns
jobbigt. Anledningen till att jag tar upp detta ar att ofrivillig barnldshet dven pa sikt
troligen paverkar hur man ar som forélder och hur man upplever sitt fordldraskap:

” [...] Det var svart varje gang jag fick mens. Och for att de inte
kunde hitta en orsak. Jag visste att det inte berodde pa mina
tankar, att det ar bara for att jag sa garna ville [...] att inte veta
var svarast, vantan [...] sen nar jag fick barnet sa var inget
sarskilt jobbigt, jag kan inte klaga. Mjo6lkstockningen i sa fall
[...]” (Sofia)

Stern (1998) beskriver att manga mammor som forsoker fa ihop familj och arbete ofta
har kédnslan av skuld, oro och otillrdcklighet. Om man dessutom har fatt sitt barn efter
en ofrivillig barnloshet kan det vara svart att {4 ihop alla kénslor. Att & ena sidan kidnna
en glidje, som att barnet dr en skdnk fran ovan, och en vilja att ge barnet allt, och &
andra sidan kénna alla dessa kéinslor dirfor att man &r tvingad att borja arbeta méiste
vara oerhort svart.

Det som var lattare, fast &nda inte

Mammorna beskrev att forlossningen gatt bra. Det var som att ingenting var léttare &n
de hade forvintat sig. P4 fragan vad som varit littare med fordldraskapet fick jag
forvanansvart mycket svar pa vad som ar svart med fordldraskapet.

”Att jag inte var ensam. Det var bra. Jag vet inte om jag hade
klarat mig utan svarmor [...] jag var trétt och madde daligt [...]
det var tungt nar de (sjukhuspersonal pa bb) skulle ta blodprov
pa henne (dottern)[...]”” (Daniela)

Ibland har nétverket hjdlpt till lite for mycket. S& hér séger Jelena som bor i samma hus
som sina svarforéldrar fast i egen ldgenhet:

” [...] min familj, mina foéraldrar, min makes foraldrar. Det ar
viktiga manniskor och de &r alltid dar. Ibland kanske jag skulle
vilja ha mindre stéd, inte jag, hela situationen. Jag kanske
kénde mig lite... som om de inte litade pa mig och min man. De
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kanske var for omsorgsfulla och det kanske gjorde mig irriterad.
Jag kanske behovde att vi var ensamma lite med bebisen. Det
var lite, inte jobbigt men ibland...”

Den hir mamman uttrycker nagot, sitter ord pa ndgot som hon troligen kénner skam
infor. Hon anvénder sig hela tiden av ordet “kanske” och pd ndgot sitt vill hon
forminska vérdet och vikten av kénslan hon har.

Daniela sdger sa hir:

[...] jag har en svarmor som man bara kan 6nska sig. Det ar
hon som sett till att barnet blivit ett bra barn [...] hon har hjalpt
till med allt [...] jag hade forvantat mig att min man och jag
kommer att ha mer att séga till om [...] exempelvis sa sa jag till
min svarmor en dag att ge henne (dottern) lite creme fraiche och
da fragade hon forst min svarfar om det var okej [...] hon vill
hjalpa till s& mycket som mojligt men det kanns ibland som om
det ar hennes barn och inte mitt. Nu tycker jag det ar jobbigt.
Men mina kompisar sager att jag ska vara tacksam, att det finns
svarforaldrar som inte ens ser at sitt barnbarn|[...]”

Smartan 1 dessa uttalanden gar inte ta miste pa. Att & en a sidan vara ndjd men a andra
sidan inte vara det verkar skapa kanslor av skuld ”jag bor vara tacksam”. Mamman hir
sdger ju forst att hon har den fantastiska svirmodern men det slutar med att si &r inte
fallet.

Det ar inte helt otidnkbart att det i samhéllet &r en sjdlvklarhet att mor- och farfordldrarna
hjélper de nyblivna fordldrarna och att denna hjélp ibland blir f6r mycket. Fordldrarna
kanske inte vagar sdga ifrn av rddsla for att sdra ndgon — dven om de sjdlva blir sérade.
Med begreppet konformitet menas att vi ger efter for en grupps forvintningar.
Skillnaderna i synen pa konformitet &r annorlunda i olika kulturer beroende pa om det &r
ett kollektivistisk eller individualistiskt samhille. Serbien ar ett land som mer ar
kollektivistisk &n individualistiskt. Gruppen &ar stark och gar troligen ibland fore
individen.’® Det som framkommer #r alltsa att mammorna gérna vill fi mer egen tid och
eget ansvar for sina barn men att de édldre inte later dem eftersom de sa gdrna hjélper till.
Hir kan det handla bdde om osjilviska och sjilviska motiv. A ena sidan har mor- och
farfordldrarna en onskan om att hjélpa till och avlasta och & andra sidan kanske de har
ett behov av att kdnna sig behovda d&ven om de kanske inte &r det. Oavsett vilken
anledningen ar sa vicker detta skuldkénslor hos mammorna eftersom det troligen inte ar
socialt accepterat att sétta sina egna behov framfor andras.

BVvC

Modrarna har gétt till BVC med sina barn. De tycker inte att de fatt stod frin BVC men
didremot rad. Mammornas tillit till BVC ar ganska liten och de kompletterar girna sin
kunskap med litteratur, privata doktorer och radgivning med erfarna mammor. De
tycker att det dr jobbigt att det dr sa mycket folk pd bvc och att de inte kdnner att
skoterskorna och ldkarna tar sig tid. Daremot ar det positivt att man far triffa andra
mammor som man kanske kdnner sedan graviditeten eller frén bb. Gladjen att fa komma
till bvc gar inte att ta miste pa. Aven om erfarenheterna skulle kunna vara positivare si
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ar mammorna upprymda nidr de ska pa kontroll for métning, vigning och/eller
vaccination.

”Varje gang forbereder vi oss. Vi gar dit ungefar var sjatte
vecka for vaccination och undersokning. Och det ar sa dar... om
tva dagar, om en dag. Jag tycker synd om henne nar hon far
vaccin men gladjer mig nar de vager och méater henne. Jag vill
veta hur mycket hon vaxt. Dar traffar jag aven kvinnor fran bb
[...]” (Jelena)

Genom att ga pa vigning och méitning fir mammorna ett kvitto pa att deras barn vixer
som det ska. Kanske far de berdm for sitt fina barn och detta paverkar givetvis deras
kénsla av att det &r roligt att gd pd kontroll. Det positiva uppvéger det negativa. Nér de
traffar andra mammor far de ytterligare ett bevis for att deras eget barn ligger inom det
“normala” och de fir mojlighet bide att visa upp sitt barn men ocksa diskutera det som
kénns viktigt i fordldraskapet. Detta skulle kunna tinkas vara ett av de forum som
modrarna sidger sig sakna.

Kommun och stat

Nér samtalet gick in pd kommunens och statens roll 1 fordldraskapet och vilken hjélp de
hade onskat sig dérifrdn s d4r modrarna 6verens om att de inte forvéntat sig nagot frén
vare sig stat eller kommun. De &r dock besvikna dver att den summa pengar man fér nér
barnet kommer ar sa liten och att den ar uppdelad 6ver ett helt &r. De hade onskat sig en
klumpsumma si att de kunde investera i det de verkligen behdver. De menar att staten
bor ta ett storre ansvar for dem som lever under existensminimum och for ensamstadende
modrar. Sorgen &r stor Over att arbetsgivarna inte tagit sitt ansvar. En av modrarna har
blivit utpressad att borja jobba tidigare dn vad som lagen kréver for annars skulle hon
forlora sitt jobb. Det finns en besvikelse dver att relationen till arbetsgivaren inte &r som
den ska och att detta skapar stor oro for alla inblandade, inte minst mammornas familjer.
Mammorna menar att &ven om det dr arbetsgivarna som beter sig illa sd dr det statens
ansvar att se till att man inte fir gora si. Onskan om en positivare syn pA modrar och en
icke-diskriminerande instéllning dr enorm. I vardagen mdts mammorna av trottoarer
parkerade med bilar sa att de maste g& ner pé bilbanan med barnvagnen, det finns inte
ett enda stille 1 hela staden dir man kan {4 byta pé sitt barn och det anses inte vara oke;j
att amma offentligt.

”Personligen forvantar jag mig inget. Jag tror att de (stat och
kommun) maste ta mera ansvar. De gor ingenting for att 6ka
fodelsefrekvensen trots att de hela tiden pratar om var tids nya
problem. Det fods inte tillrackligt med barn [...] med
finansiella stodet kan jag inte kdpa nagonting [...] smasaker...
Som att jag gar in i affaren och blir utslangd for att jag har
barnvagnen med mig, jag kan inte gd pa trottoaren med
barnvagnen for alla bilar som star parkerade. Livet i utlandet ar
anpassat till mor och barn. Har finns inte en restaurang dar jag
kan byta pa barnet. Vad ska jag gora? Aka hem och byta? Men
det ar sadan mentalitet. Vem ska jag klaga hos? Eller t ex synen
pa amning pa allméan plats[...]”” (Sara)

Utover detta s finns det ett behov av att skapa mdjligheter och forum f6r mammorna att
umgés med andra mammor och deras barn.
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”[...] det finns inte tillrackligt manga lekplatser [...] att
utveckla lekparker [...] nagonstans dit jag kan ga och vara med
mitt barn dar det ar rent och snyggt, hellre det &n att ge mig
pengar [...]”” (Katarina)

Mammorna borjar med att sdga att de inte forvintar sig ndgonting av vare sig stat eller
kommun. De har en ”jag klarar mig sjilv” — attityd. Attityder dr vara positiva eller
negativa vérderingar av ndgot. Vi kan dven ha ambivalenta attityder. Véra attityder
spelar en viktig roll for hur vi samspelar med omgivningen.’’ Det kan tinkas att
mammorna har antagit en attityd av att de klarar sig sjilva eftersom detta kanske é&r
normativ i Serbien: att inte fOrvénta sig ndgot av ndgon. Men hur forklarar det dé att det
dnda framkommer att vissa behov finns? Kan det handla om kéinsloméssig reglering?>®
Jag tanker att de omedvetet forsoker mildra kédnslan av att vara sviken av sitt land och
smértan ver att vara diskriminerad som kvinna dirfor att man ocksd & mamma. For att
kunna hantera dessa starka kénslor, ar det inte otdnkbart, att de maskerar” dem med en
”jag klarar mig sjalv”’- attityd. Huruvida denna attityd har uppkommit till f6ljd av de
sociala normerna ar svart att veta. Troligen hénger alltihop samman och det &r svért att
veta vad som kom forst. Ett honan och dgget dilemma.

57 Ekehammar B, 2005
>¥ Broberg, 2006
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Slutdiskussion

Syftet med uppsatsen har varit att undersoka hur moderskapet ter sig i ett land under
fordndring. Utgdngspunkten har varit mammors egen upplevelse av sitt fordldraskap,
om och hur de ger sitt barn trygghet och vilka stoddbehov som finns. Fragorna hanger
samman eftersom ett barns trygghet 1 hog grad &r beroende av hur fordldrarna ser sig
sjdlva som fordldrar och hur de ser pé sin roll som fordlder. Huruvida en mamma fér det
stod hon behdver for at klara av sin vardag kan ocksa spela en avgorande roll.

Min forsta fragestéllning handlar om hur mammorna upplever sitt fordldraskap. For att
undersoka detta pratade jag med mammorna om vilka férvédntningar de har pa sig sjilva,
pa sitt barn och vad det for dem innebér att vara en god respektive ”dalig” mor. For
mammorna var fordldraskapet nagot centralt i livet, nagot man lever och nagot man dor
for. Aven om de inte sdiger sig ha nigra forvintningar pa sitt barn s kan en sidan hir
instéllning tynga barn betydligt. I Serbien dr det inte helt ovanligt att man till sitt barn
sdger du ar mitt liv, allt jag gor, gor jag for dig”. Det ingér troligen 1 kulturen att ha en
saddan syn pé barnet. Detta kan & ena sidan skapa ett forhallande gentemot barnet dir
barnet blir ett objekt, barnet finns till for att uppfylla fordlderns och de vuxnas behov. A
andra sidan finns utrymme for att skapa en syn pd barnet dar det &r jamstillt vuxna pa
ett sétt som, bl a Daniel Stern och Jesper Juul foresprakar. Att ha en objektifierad syn pa
barnet kan ldgga mycket ansvar och skuld pa det. Barnet ser sig sjélv som ansvarigt for
mammans vilmiende nér det egentligen alltid &r den vuxne som ska ansvara for allas
vilméende. For att ta ett enkelt exempel: ett litet barn kommer &t en kniv (eller en sax
eller vad som helst som det inte bor fa tag pd) och den vuxne séger “jag sa ju att du inte
far ta kniven” detta har for barnet en annan betydelse, ndmligen; vad dum du &r som tar
kniven, fattar du inget?”. Egentligen dr det ju alltid den vuxnes ansvar att inte lata ett
barn komma &t farliga foremal. Om man later ett barn fa bdra ”du ar mitt liv, mitt allt”
sa dr det inte svart at forstd att skulden och ansvaret blir tunga att bira.

Aven om forildrarna inte siger sig ha forviintningar pa barnet sa finns det troligen en
rad saker som barnet behdver leva upp till. Mammorna sédger sig inte ha haft speciellt
mycket fantasier om hur de skulle vara som forildrar innan barnet kom men de menar
samtidigt att allt blev annorlunda nér vél barnet hade kommit. Detta tyder pé att det visst
har funnits forvéntningar och fantasier om hur man skulle bli som mamma. Hur kommer
det sig att man sa ogérna pratar om det? Kénns det som att fantasierna var 16jliga och
orealistiska? Vad var det som blev annorlunda och som man inte sitter ord pa och pratar
om? Kraven pa att vara en god mor &r hdga. Hon ska vara uppoffrande, hon far inte vara
for Ooverdriven omkring barnet, hon ska kunna sitta en grins, barnet far inte vara
“bortskdmt” m.m. Detta stiller forstds dven krav pa att barnet ska vara pa ett speciellt
sdtt. Det ska helst reagera onskvirt for att inte uppfattas som bortskdmt, det ska kunna
respektera den vuxnes grianser for att uppfattas som snéllt osv. Mammorna har massor
med krav pa sina barn och de har massor med forvantningar pd hur de sjélva vill vara
och hur barnet ska vara. De r troligen inte medvetna om detta, de kénner bara som en
spanning som de Onskar ska létta ndsta gang de far barn. S hér uttryckte en mamma
det:

»Jag skulle vilja vara avslappnad med en gang nasta gang jag far barn, sa att vi far det
[...]bramedengang[...]”

De krav mammorna kénner ar forenliga med det Helene Brembeck beskriver i sin
undersdkning “Inte bara mamma”. Hon beskriver hur modrar kan ha svéart att motsitta
sig traditionella forestdllningar om moderskap. Forestéllningar dar moderskérleken ar
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sjalvklar, moderskapet dr kvinnans primédra identitet och forestillningen om att modern
ska vara uppoffrande for andra. Undersokningen jag har gjort bekriftar att dessa
forestéllningar finns och att de 4r djupt rotade. Det dr svart att siga om mammornas
instdllning till att vilja ha barn, att barn ar livets slutliga mal, kan ha att gora med att det
1 generationer dr det enda som varit belonande och givande for kvinnor, att bli maka och
mor.” Det ir inte helt otinkbart att det &r sd, jag vet inte vilken instillning mén har till
denna frdga. Det skulle, lika gérna, kunna vara en del av kulturen. Att man som vuxen
lagger ett stort vérde i att fa barn. Att man genom sitt barn far mojlighet att leva vidare.

Min andra fragestillning handlar om mammorna upplever att de tillgodoser barnets
grundliaggande trygghetsbehov. Om sa dr fallet pa vilket sdtt. Nar mina informanter
pratade om grundliggande trygghetsbehov s& pratade de bl. a om att ge barnet ett
kérleksfullt hem, tillit, tillgénglighet och stod. Tryggheten handlade, for dem, alltsd om
emotionell trygghet 1 forsta hand. Detta &r givetvis mojligt eftersom ingen av mina
informanter lever under existensminimum och de har en grundliggande ekonomisk
trygghet. De vet att barnet kommer att fa tak 6ver huvudet, mat och klider.

Juul menar att en del av den marknadsorienterade kulturen &r att anvinda sig av metoder
och fardiga koncept och att ndr de underkastas sddana sa vantrivs de och utvecklas
déligt. Mammorna har inte anvént sig av uttalade metoder for att fi sitt barn att somna.
Detta skulle kunna tyda pa att den “marknadsorienterade kulturen” inte hunnit na
Serbien och d@ven om den gjort det sa dr det s nytt att den inte hunnit paverka 1 sd stor
utstrackning som jag tror att den gjort i exempelvis Sverige. Mina resultat tyder pa att
mammorna trivs i sin roll som mamma och att de kinner sig relativt trygga i den och jag
tror att det har att gora med att de utgatt fran just sina egna och sina barns behov. De har
varit lyhorda for barnet och tolkat dess signaler istdllet for att anvdnda sig av
opersonliga metoder som inte tar ndgon som helst héinsyn till individuella
omsténdigheter. Mammorna vill ockséd ta ansvar for sina barn. I motsats till vad jag
skrev i1 foregaende avsnitt sdger jag hir att de tar ansvar for barnet. [ féregadende avsnitt
tar jag upp att ansvaret blir tungt att béra for barnet. Jag tror att det ansvar som liggs pa
barnet dr helt omedvetet fran mammornas sida och att de forsoker vara sa bra mammor
som mojligt for sina barn.

P& ett medvetet plan vill de ta ansvar for sina barn och de forsdker gora det genom att
sdtta grianser och vara trygga, vuxna forebilder. Samtidigt som mammorna vill ge sitt
barn all den trygghet de kan uppbéda sa vill de uppfostra sitt barn pa socialt acceptabelt
sitt. Det &r inte acceptabelt att barnet blir for krdvande och da finns en ridsla for att
barnet ska fa allt det behover for att inte vénja” det. All forskning visar att de barn som
fir sina behov tillgodosedda ar ndjdare och grater mindre — vilket ockséd delar av mina
resultat visat. Aven om Serbien #r ett land under forindring, gamla traditioner méter
nya, dar det inte alltid helt 1att att flita samman dessa. Alla mammor jag tréffat har véxt
upp 1 familjer dar kroppslig bestraffning har varit en sjdlvklarhet och en del av
vardagen. Att nu, nér de sjédlva ar fordldrar, 6verhuvudtaget forsoka hitta nya végar till
fordldraskap &r inte helt latt. Gamla inbyggda monster finns sjdlvklart med och gor sig
dd och d& pdminda. Det viktiga &r, tror jag, att det finns en vilja och drivkraft till
forandring.

Modrarna 1 undersokningen tycks vara medvetna om att det finns ett informationsutbud
men tillgédngligheten &r dnda begriansad, jdmfort med i Sverige. Viss information som
mammorna har beskrivit att de fatt pa BVC ir, enligt vad jag sjélv fatt lara mig, felaktig.
Ett exempel giller rekommendationen att spadbarnet ska sova pa rygg. I Sverige fis den
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informationen mot bakgrund av att antalet barn som dott i plotslig spddbarnsdod
minskat drastiskt. I Serbien har de som fatt informationen fatt den mot bakgrund av att
barnets huvud kan formas snett om det sover pd magen. Den “expertis” som Brembeck
hénvisar till har lyst med sin franvaro i1 Serbien. Inte desto mindre har mammorna blivit
paverkade av expertisen. Har dr det dock ldkare som fétt ta det ansvaret. Likare och mer
erfarna mammor.

Den tredje fragestillningen handlar om vilket stédbehov mammorna upplever att de har.
Huruvida mammorna har haft stdd eller inte och hur detta stod ser ut har haft en viktig
roll for mammans vidlméende och kénsla av tillfredsstéllelse. De mammor jag har triaffat
ar antingen mammalediga med sin bebis eller sa har de borjat jobba innan barnet fyllt
ett. Detta &r givetvis ett bekymmer och en sorg for mammorna. De har tidigt fatt 1imna
barnen till mor- och farfordldrar. Det dr de som, forutom maken, &r de viktigaste
personerna i natverket. Stern (1998) skriver att nya omsténdigheter har tvingat par att bli
mer jamstillda och att det bl a har att géra med hushallets ekonomiska situation och
frdnvaron av “forna tiders” storfamilj som gjort det nddvéndigt for mannen att trida in
och inta den plats mor- och farforidldrarna haft. I Serbien ar dessa “forna tider” en
realitet. Manga av mina informanter bor tillsammans med makens fordldrar och detta
hdmmar forstas den jadmstdllda utvecklingen — om man i begreppet ldgger vem som gor
vad och hur mycket. Mammorna har upplevt att all den hjdlp de fatt av familjen inte
alltid varit av godo och da har de fatt kénslor av skuld och skam &ver att vara
“otacksamma”. Mammorna jag traffat har inte forvéntat sig nadgon hjélp av vare sig stat
eller kommun, de har alla en “jag klarar mig sjalv” — attityd. Daremot finns ett behov av
att skapa rum for att umgas med sitt barn och andra foréldrar.

Det méiste vara oerhort svart att leva i ett land dir kvinnan ses som den typiska
omsorgstagaren och samtidigt kdnna, innerst inne, att man vill ha och behover bade
hjilp och stod. Det méste vara en enorm sorg att gifta sig och inse att man maste be sin
partner “passa” sitt eget barn. Detta &r realiteten for manga kvinnor. Inte bara i Serbien
utan i hela vérlden. Aven om jamstilldhetsdiskussionen gétt (och gar) het i Sverige s ér
detta fortfarande mangas vardag, dven i Sverige. Allt som oftast dr det kvinnan som far
ta ansvar bdde for hemmet och f6r sitt barns vilmaende.

Fragestillningarna gar forstds hand i hand. Samtalet om jdmstélldhet, som jag redovisat
1 kapitlet som handlar om ”st6d”, skedde under den andra fragestillningen, om trygghet.
Huruvida ett forhdllande &r jamstallt spelar givetvis roll for hur modern kan ge sitt barn
trygghet. Aven om resultatet tycks vara lite tvetydigt vill jag slutligen podngtera att det
racker att vara en tillrdckligt bra fordlder for att barnet skall kunna utveckla bra
anknytningsmonster och jag tycker att de mammor jag triaffat har goda forutsittningar
for att skapa bra mojligheter for sina barn att vixa upp till bra, trygga personer som é&r
villiga att ta ytterligare ett steg mot det mer jimstéllda forhdllandet mellan vuxna och
barn.

For mig var det nigot forvanande att inse att mammornas erfarenheter av moderskap
och deras kénslor infor barnet och att borja jobba liksom behovet av stdd inte skiljer
frdn min svenska erfarenhet. Inte ndmnvért 1 alla fall. En del kulturella skillnader men
dessa dr s& marginella att det knappt dr virt att nimna. Jag dr séker pd att fordldrar i
Sverige, trots lagstadgat forbud, slar sina barn. Aven om synen pa detta, tack och lov, ir
mer restriktiv s& forekommer det. Man pratar kanske mindre 6ppet om det 1 Sverige én
vad mina mammor gjorde under intervjuerna. Hur som helst sa var den bild som véxte
fram om mammorna valdigt lik den bild jag har av forédldraskapet i Sverige. Insikten om
hur lika alla vi dr slog mig. Trots att det dr sa sjélvklart — alla &r vi ménniskor och alla
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dlskar vi védra barn. Anda blev glatt dverraskad 6ver att Serbien kanske trots allt inte #r
sa bakatstrivande som jag, 1 mitt stilla sinne, hade utgétt fran.

Epilog

Avslutningsvis vill jag sdga att jag tror och hoppas att den undersdkning jag gjort &r
viktig utifran att det saknas forskning om hur mammor upplever och kénner innan och
efter att de fir barn. Det &r, som Stern (1998) skriver, forvanansvirt hur lite man pratar
om denna inre vérld trots att det &r i den man lever och att det 4r den som é&r ens
verklighet. Kanske 4r man inte medveten om att det &r verkligheten? Aven om jag
kanske inte lyckats belysa den inre vérlden sa som jag hade tankt sa hoppas jag att jag i
alla fall fitt fram vikten av att forska vidare kring detta @mne. Skulle man
medvetandegdra dessa inre kinslor tror jag att firre modrar skulle anvinda sig av
metoder och fardiga koncept och ddrmed skulle de ocksa kénna sig ndjdare eftersom de
troligen skulle folja sin och sitt barns signaler. Min onskan har inte varit att ligga
ytterligare borda pé redan tyngda modrar, syftet har inte varit att ldgga allt ansvar pé alla
mammor dven om fokus i undersdkning har legat pA mammorna. Min 6nskan har varit
att snudda vid det kdnsliga, det inre, det tabubelagda. Detta dr, givetvis, mycket svart
men det dr forst ndr man lyfter det som &r svért och tabu som man kan prata om det och
forhoppningsvis lyfta den tunga bérda som mammor fér béra pé idag.

38



Referenslista

Andersen, 1. (1998): Den uppenbara verkligheten. Val av
samhallsvetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur.

Andersson, B-E. (1990): Som man fragar far man svar — en introduktion i
intervju- och enkatteknik. Kristianstad: Kristianstads boktryckeri AB.

Bowlby, J (1994): “En trygg bas - Kliniska tillampningar av
bindningsteorin™. Stockholm: Natur och kultur

Brembeck, H, (1998): Inte bara mamma. Goteborg: Skrifter fran etnologiska
foreningen i Vistsverige nr 28

Broberg, A, (red) (2003): Klinisk barnpsykologi: utveckling pa avvagar.
Stockholm: Natur och kultur

Broberg, A (red)(2006): Anknytningsteori: betydelsen av néra kénsloméssiga
relationer. Stockholm: Natur och kultur

Béack-Wiklund M, Bergsten B (1997): Det moderna foraldraskapet.
Stockholm: Natur och kultur

Ekehammar B (2005): Socialpsykologi — méanniskan som samhéllsvarelse. 1
Hwang P (red): Var tids psykologi. Stockholm: Natur och kultur

Holme, I. M & Solvang, B. (1997): Forskningsmetodik. Om kvalitativa och
kvantitativa metoder. Lund: Studentlitteratur.

Juul, J (1997): Ditt kompetenta barn — pa vag mot nya varderingar for
familjen. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand

Juul, J (2005): Livet i familjen — om det viktiga samspelet. Stockholm:
Bonnier

Kvale, S (1997): Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur
Stern, D (1998): En mor blir till: hur moderskap forandrar dig for all
framtid, Stockholm: Natur och kultur

Payne, M (2002): Modern teoribildning i socialt arbete. Stockholm: Natur
och kultur

Internet:

http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/article.jsp?i_art 1d=134603,
2007

39



http://www.zamilsisrbiju.org, 2007

http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/jsp/search/article.jsp?i_art 1d=271419&i
word=NORM, 2007

http://www.scb.se

40



Bilaga 1

Alder: Utbildning:
Civilstind: Arbetar:
Barnets alder: Hur ménga bor ni 1 hushéllet:

Vilka ar de personliga respektive de allmanna uppfattningarna om foraldraskap?
I vilken utstrackning har moédrarna kunnat ha ett personligt foraldraskap?
Hur sag du dig sjdlv som foridlder innan barnet kom? Blev det sa? Hur blev det?

Har du haft férvantningar pa barnet som du velat att det ska leva upp till? Hur har du
gjort? Vad har du haft {6r forvantningar? Varfor?

Hur upplever du att andra mammor &r 1 forhallande till sina barn, 1 allménhet?

Nir dr de bra mammor?

Nér dr de daliga mammor?

Hur upplever du andras kommentarer och rad? (som kritik eller goda rad eller som
’nédvéndigt ont”?) Hur gor du i1 sadana situationer?

Skulle du vilja ha fler barn? Hur kommer ditt nésta fordldraskap se ut? Vad kommer att

bli annorlunda? Hur skulle du géra? Vad skulle du gora annorlunda? Hur? Pa vilket
satt?

Hurdan forélder ar du jimfort med din egen mamma?
Upplever foraldrarna att de tillgodoser barnets grundlaggande trygghetsbehov.
Om sa ar fallet pa vilket satt?

Pé vilket sétt upplever du att du ger ditt barn trygghet?

Har du anviént dig av ndgon metod? Varfor? Varfor inte? Vem har rekommenderat den?
Hur har du vetat hur du ska gora 1 olika situationer (ex med sémn)?

Har du burit ditt barn? Varfor? Varfor inte?

Hur har du gjort ndr barnet gratit? Varfor? Varfor har just det séttet varit viktigt for dig?
Har du 14tit barnet gréata?
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Hur har du upplevt barnets beroende av dig under det forsta aret?

Vad anser du/vad har du for syn pa smisk/stryk?

Vilket stodbehov upplever foraldrarna att de har?

Vad upplever du har varit svart/svarast?

Vad upplever du har varit latt/1attare?

Vilka ménniskor har varit viktiga for dig i ditt fordldraskap? Hur da?
Har du 6nskat annorlunda stéd? Hur da?

Har stodet du fatt av BVC varit viktigt? Varfor? Hur da?

Har du haft behov av mer eller mindre stdd av personer i din omgivning? (nédra
stodpersoner, avlastning ngr timmar, uppmuntran, ngn att dela glddjen med osv)

Har du haft behov av mer eller mindre stéd pd det sociala planet/i ndrmiljon (t,ex av
slakt, vanner, bvc, boende, utrustning, intresse for barnet, delat ansvar mm)

Har du haft behov av mer eller mindre stod pa det det kulturella planet (t.ex mer

socialpolitiskt stod, familjepolitiska forbattringar mm, mer information och kunskap).
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