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Abstract

Title: "Att lagga korten pa bordet” — sex personliga skildringar av ett spelberoende
Authors: Evelina Lundholm och Therese Martensson
Keywords: Gambling, developing an addiction, turning points, role exit.

Our purposes with this essay was to increase our knowledge about, and try to describe, how it
happens when people get involved in gambling and becomes addictive to gambling, and what
the way out of a gambling addiction could look like.
Our framing of the question was:

- How does gambling begin?

- How does gambling evolve to an addiction and how does it go forward from there?

- How do you leave a gambling addiction? Is there an experience of turning points?

We did qualitative interviews with six former gamblers. Our main conclusions were that the
initiation to gambling can be very different and still lead to similar effects. There seems to be
a strong enticement surrounding the attributes of gambling, which are connected to
developing a gambling addiction. The experiences of turning points were very palpable.
Essential to the break up was to be honest towards your self, wanting to quit and making that
decision. The support from significant others was also of great importance.
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Forord

Nu nér vi sitter med var fardiga uppsats i handerna skulle vi vilja rikta ett sarskilt tack till
nagra viktiga personer pa vagen.

Ett stort tack till vara sex informanter, utan Er hade det aldrig kunnat bli en uppsats, sa tack
for Era uppriktiga berattelser och goda samarbetsvilja.

Vi vill ocksa rikta ett tack till Spelberoendes forening i Goteborg, sarskilt Patrik och Mattias
for all hjalp pa vagen. Aven ett stort tack till alla Ni medlemmar som sa 6ppenhjartigt 1atit
oss delta i Era moten!

Sist, men inte minst, ett tack till var handledare Bengt Carlsson for tips och rad pa véagen!



1. Inledning
1.1 Bakgrund, amnesval och forforstaelse

| den process det innebar att valja ett @amne for sin c-uppsats var vi tidigt riktade mot
missbruksomradet, da vi bada valt att under utbildningens gang lasa bl.a. en valbar kurs med
inriktning pa missbruk. Ganska snart kom vi fram till att det var spelberoende vi ville studera.
Vi upplevde att spelberoende kéndes valdigt aktuellt och samtidigt aningen outforskat, och
beslot oss for att ge oss in pa detta omrade. Vi hoppades kunna lyfta fram den personliga
bilden av hur ett spelberoende kunde gestalta sig.

Var forforstaelse av fenomenet spelberoende bestod i det vi visste om missbruk och beroende
generellt sett, och den bild media och samhallsdebatten givit.
Vi visste ocksa att spelberoende inte l1ag under socialtjanstlagen.

Ser man till spel idag sa har det anpassat sig efter samhéllets snabba férandringar och
resulterat i att spel idag finns bade live, pa TV, pa kasino och framfor allt Internet. Idag finns
det en mangd majligheter for manniskor att spela och det finns alltid nagot spel for de flesta
smaker. Idag sager sig 95% av befolkningen nagon gang ha satsat pengar pa spel (Rénnberg,
2000) och reklamen for spel har 6kat lavinartat de senaste aren, idag kan du se reklam for spel
oOverallt och lasa glédjehistorier om den lyckliga familjen som antligen drog hem storvinsten
eller om den entrégne spelaren vars lottorad &ntligen gick in. Men baksidan av spelet ar det
sallan samma exponering for. Nagon gang kan det dyka upp en notis om det i tidningen, oftast
nar det ar aktuellt i ett storre sammanhang.

Spel har blivit en naturlig del av var vardag och Internets stora genomslagskraft ar nagot som
har snappats upp av spelindustrin. For bara nagra ar sedan satsades pengar pa spel online
endast genom spelbutiker, men idag erbjuder allt fler bolag sina kunder mojligheten att satsa
pengar pa natet for den som har tillgang till en dator med uppkoppling till Internet.

| Sverige har majoriteten av befolkningen tillgang till Internet (Rénnberg, 2000).

Det ar numera majligt att satsa pengar pa manga olika sorters spel via Internet: blackjack,
automatspel, poker, bingo, héstspel, sporthandelser, lotterier, etc. Robnnberg menar att det som
ar mest orovackande med spel pa Internet ar att det &r sérskilt lockande fér en ny typ av
spelare, namligen barn och ungdomar som har datorvana och som kan utnyttja det faktum att
aldersrestriktioner &r svara att vidmakthalla pa Internet. | Sverige erbjuder bade Svenska Spel
och Aktiebolaget Trav och Galopp (ATG) mdjligheter att via Internet satsa pengar pa deras
spel. Dartill kommer flera andra bolag som vuxit fram under de senaste aren som ger
mojligheter till att satsa pengar och spela pa Internet (ibid.).

Historik

Spel har alltid forekommit i olika former dven langt tillbaka i tiden. Méanniskor har

i alla tider sokt spadnning genom att satsa pengar, egendom eller sitt liv och detta har tagit
olika uttryck i olika tider och i olika samhéllen. Ser man tillbaka i historien hittar man
gladiatorspel i antikens Rom dér vadslagning forekom och i det antika Grekland forekom
olympiska spel redan 766 f.Kr. (Nationalencyklopedin, 2007). Overklassens spelande -
oavsett om det har handlat om spel pa hastar, kortspel, spel i kasinon, spelliknande satsningar
pa fastigheter eller aktier — har oftast setts genom fingrarna i de flesta vastlander, och trots
forsok att genom olika reformer fa arbetarklassen och de fattiga att halla sig borta fran spel,
har spel anda accepterats och upplevts som nagot positivt av de lagre samhallsklasserna i de
flesta vastlander (Rénnberg, 2000). | kontrast till detta kan man konstatera att medelklassen



anda fram till mitten pa 1900-talet haft en negativ syn pa spel, och en anledning till detta kan
vara att tillvaxten av medelklassen tillsammans med urbaniseringen och kvinnornas frigorelse
spelade en viktig roll i det sena 1800-talets och det tidiga 1900-talets folkrdrelser av att stoppa
missbruket av alkohol, liksom spel (ibid.). Den 6kande medelklassen och acceptansen av spel
i denna grupp har otvivelaktigt varit en avgorande faktor for den ékade legitimiteten av spel
over hela vérlden (ibid.).

1934 startades Tipstjanst, som var det forsta stora spelbolaget i Sverige och som fran bérjan
gavs monopol pa spel kopplade till idrott. Det var till staten och idrottsrérelsen som intakterna
skulle ga. 1939 skapades det andra stora spelbolaget, Penninglotteriet som fran 1943 till 1997,
nér det sammanslogs med Tipstjanst, var agt av staten. 1997 férenades Penninglotteriet och
Tipstjanst till ett statskontrollerat bolag, Svenska Spel. 1974 bildades ett andra svenskt stort
spelbolag, Aktiebolaget Trav och Galopp (ATG) vilket har monopol pé hastspel och dgs
delvis av staten. En del av dess intakter gar till stod till hastavel och hastsport. Under1900-
talets senaste artiondena har folkrorelserna fatt tillstand till lotterier, bingo och bingolotto.
Idag &r en stor del av folkrorelserna, sérskilt idrottsrérelsen, beroende av de intékter som
dessa spel ger. Endast spel som har godkéants av Lotteriinspektionen eller av kommunala
organ ér tillatna i Sverige (Rénnberg, 2000).

1.2 Syfte och fragestallningar

Vart syfte med denna uppsats ar att forsoka ta reda pa och beskriva hur det ser ut nar personer
involveras i spelande och blir spelberoende, samt hur vagen ut ur ett spelberoende kan se ut.
For att kunna uppfylla detta syfte har vi utarbetat nagra centrala fragestallningar:

- Hur inleds spelandet?
- Hur utvecklas spelandet till ett beroende och hur fortsatter det darifran?
- Hur bryter man ett spelberoende? Finns det en upplevelse av vandpunkter?

1.3 Definitioner av begrepp
Centrala begrepp i uppsatsen ar spel och beroende.

Spel ar ett brett begrepp som innefattar en méangd olika aktiviteter, genomférda i manga olika
miljoer med lockelser for manga slags manniskor och uppfattade pa manga olika satt av
deltagare och observatorer (Ronnberg, 2000). Oférmaga att forsta denna mangsidighet i
begreppet begransar allvarligt den vetenskapliga forstaelsen av spel. Ett annat skal till att man
bor soka forsta det mangfasetterade i spel ar den okande kunskapen att vissa former av spel
bidrar mer till att skapa spelproblem an andra (Rénnberg, 2000).

Det vi syftar till i uppsatsen nér vi anvander oss av begreppet spel &r att spel om pengar
respektive datorspelande.

Beroende definieras av Nationalencyklopedin (2007) som “okontrollerbart begér efter
njutnings- eller berusningsmedel”.

For att definiera ett beroende anvander sig psykologen Thomas Nilsson (2002) av sex
kriterier; upptagenhet, sinnesforandring, toleransékning, abstinenssymtom, konflikter (bade



externa och interna) samt aterfall. Det forsta kriteriet, upptagenhet, bestar i att man ar helt
upptagen av att utfora det beteende eller den aktivitet som man ar beroende av.

Detta dominerar livet totalt och man gor mycket uppoffringar for att skydda sitt beroende.
Man forvantar sig positiva effekter av det man gor, som att man ska ma béttre, att vardagen
ska bli lite roligare, bli rikare eller kanske slippa tankar och kanslor som &r jobbiga.
Nilsson (2002) menar att sinnesférandringen besar i att det ar en snabb genvag till att ma
battre nar man ar inne i sitt beroende. Den positiva effekten uppnas pa nagra sekunder och
startar redan i den forvantan och fantasi som ar en stor del av forklaringen till att manniskor
blir beroende och fortsatter med sitt beteende. Toleransdkning innebér att man hela tiden
maste oka “dosen” for att na den onskvarda effekten, for att uppleva kicken.
Abstinenssymtom uppkommer da man inte far den dos som man ar van att fa, symtomen
bestar oftast i bade fysiska och psykiska besvar (ibid.).

1.4 Tidigare forskning

Sokandet efter tidigare forskning inom vart valda omrade var inte helt enkelt, visst finns det
forskning men relativt lite ur den spelberoende individens perspektiv. Vi upplever att det &nnu
inte har forskats sa mycket pa just spelberoende och framfor allt inte om dataspelsberoende.
Kuhlhorn (1994) menar att nagra svarigheter som aterfinns i forskningen om spelberoende ar
bland annat att det inte finns ndgon entydig definition av spelberoende som ar anvandbar i
forskning vilket medfor att det blir svart att forska kring sjalva problemet. Dessutom menar
Kuhlhorn (1994) att manniskor med spelberoendeproblematik ofta ar duktiga pa, och mana
om att délja sitt missbruk for omgivningen.

Jakten pa Jackpott

Psykologen Thomas Nilsson som arbetar vid Spelinstitutet tar i sin bok Jakten pa Jackpott
(Nilsson, 2002) upp vad det ar som lockar med spel samt vilka det ar som spelar och hur ett
spelberoende utvecklas. Nagra forklaringar som i Nilssons bok ges till varfor man véljer att
spela ar for att glomma vardagens bekymmer och fa lite underhallning for stunden.

Spel kan ses som nagot spannande och en chans till att vinna pengar, nagot som manga
maéanniskor drémmer om. For andra kan spelet bli ett sétt att fordriva tiden eller ett effektivt
sétt att fly verkligheten. Andra tdnkbara orsaker som det finns till att manniskor spelar kan
vara att spelet blir en form av problemldsning dar man far chansen att visa att man har de ratta
kunskaperna och visheten for att “pricka” in ratt nummer, kort, lag osv. (Nilsson, 2002).

Nar man pratar om spelare sa skiljer man mellan normalspelaren, problemspelaren och den
spelberoende. Normalspelaren kannetecknas av att personen har spelet som en hobby och har
kontroll pa sitt spelande oavsett anledningen till att personen spelar. Problemspelaren kan ha
problem med sitt spelande vid vissa tillfallen och personen lagger ner mycket tid pa spelandet.
Hér brukar det vara sjalva tidsfaktorn som ses som varningssignalen snarare &n pengarna.
Personen har oftast fortfarande resurser i sitt forfogande som tacker spelandet. Man &r oftast
kanslig for vad omgivningen sédger om spelandet och kan valja att sluta spela om positiva
saker hander for dvrigt i vardagen. For den spelberoende &r de negativa konsekvenserna av
spelandet verhangande. All tid och alla pengar anvands nu till spelandet och personen far allt
svarare att klara av sitt jobb och andra vardagssysslor da spelandet dominerar. Stress och oro
ar ett vanligt forekommande inslag i personens liv (Nilsson, 2002).

Spelberoende ar svart att uppticka da det &r ett beroende som inte uppvisar fysiska symtom
och pa sa satt inte &r ett synligt beroende. For alkohol- och narkotikaberoenden har samhallet
val utvecklade handlingsplaner, och det satsas aven storre summor pa vard och behandling



samt forebyggande insatser inom detta omrade jamfort med spelberoende. Det vanligaste
symptomet pa spelberoende ar skulder och l1an, men da detta inte ar nagot ovanligt i dagens
samhalle kan det latt bortforklaras. Detta ar en bidragande orsak till att ett spelberoende ofta
hinner bli allvarligt innan omgivningen eller spelaren sjélv reagerar. Till detta kommer &ven
att manga spelare upplever kanslor av skam och skams infor det faktum att de inte kan
kontrollera sitt spelande. Resultatet blir att manga spelberoende kampar med bade sin
ekonomi och med att hemlighalla sina skulder. Manga manniskor som &r spelberoende soker
inte hjalp forran situationen blivit desperat for dem (Nilsson, 2002).

Spelindustrin

Spelindustrin omsatte 36 miljarder kronor i Sverige under 2004. Detta innebar 4000 kronor
per person och ar. Mellan 130-150 000 personer i Sverige har ndgon form av spelproblem,
varav 25- 50 000 anses vara allvarligt spelberoende. Mest beroendeframkallande ar spel pa
automater, men aven hastspel, spel pa Oddset och spel pa kasino ar riskspel for att utveckla ett
spelberoende. Det ar tre ganger vanligare att man blir spelberoende &n att kvinnor blir det, och
det vanligaste spelet bland man ar spel pa héstar. For kvinnor som utvecklar ett spelberoende
ar det oftast orsakat av bingospel (Slutaspela, 2007). De spel som kan ses som snabbt
beroendeframkallande ar de spel med kort tid mellan insats och utslag, samt att insatsen &r
obegransad. Det ar ocksa viktigt att eventuell vinst betalas ut fort och darmed direkt kan
satsas pa nya spel. Dessa former av spel 6kar kanslan hos individen av att ha goda
vinstmojligheter och ger en falsk illusion av att individen sjalv kan paverka utfallet.

Exempel pa sadana spel &r tips och trav, dar spelaren kan anvanda sina kunskaper inom spelet
och pa sa satt innehar en okad tro pa sin vinstmojlighet (Kiihlhorn, 1994).

De ménniskor som har utvecklat ett spelberoende har oftast vissa kannetecken som bland
annat ar att de oftast borjade spela i tidig alder och inte séllan ar spel nagot som ar socialt
accepterat inom familjen. Vidare kan en annan faktor som paverkar vara att man exponeras
for spel i hog utstrackning i sin ndrmiljo dar man ror sig dagligen. Ofta beskrivs forsta
upplevelsen av spel som en positiv kansla, ndgot spannande och att det gav en kick for
individen. Det fortsatta spelandet kan motiveras av bade vinster och forluster. Har man vunnit
sa vill man garna uppleva denna kansla igen och spelar déarfor vidare medan om man har
forlorat sa spelar man vidare for att vinna tillbaka det som man redan férlorat (Stymne, 2002).

Spel i ett antropologiskt perspektiv, Bindes faktorer for vad som gynnar spridningen av
spelande

Sociologen Per Binde tar i sin artikel ”Spel i ett antropologiskt perspektiv”’(2005) upp fyra
faktorer som belyser de forhallanden som gynnar spridningen av spelande.

Dessa fyra ar forekomsten av pengar, social ojamlikhet, nomadiskt levnadssatt samt spel
mellan nordamerikanska indianstammar. Den faktor som i forsta hand gynnar spelandet ar
forekomsten av pengar. Forklaringen ligger i att pengar ar det framsta betalningsmedlet och
dar det forekommer pengar, forekommer det med stor sannolikhet spel. Fér manga manniskor
kan spel ses som en snabb vég till att fa det battre ekonomiskt sett. Binde tar i sin artikel upp
att spel ser olika ut i olika samhallen men att fokus ligger pa att spelarna kan fa ut mer av
spelet an vad de behdver satsa. | manga samhallen betyder pengar prestige och pa grund av
detta kan spel vara en lockelse for manga da chansen anda finns dar att kunna na detta mal.
Drémmen om storvinsten ar det som i manga fall styr spelaren och manga manniskor dras till
spel med lag insats och hoga vinster som de tror kommer att forandra deras liv (ibid.).



Kihlhorns uppdelning av individer som spelar

Sociologen Eckart Kiihlhorn som &r professor vid Stockholms universitet har gjort en
indelning av olika spelarpersoner i sex olika kategorier dar han menar att den storsta
skillnaden utgors av hur deras spelande karaktariseras.

« Professionella spelare; karaktariseras av tdlamod och kall berdakning och betraktar spelandet
som ett arbete.

« Kriminella spelare; liknar professionella spelare, men dem &gnar sig at illegalt spel.

« Tillfalliga sociala spelare; karaktariseras av att de kan lata bli att spela utan att beréras av
det, hit hor majoriteten av alla manniskor som spelar.

» SeriGsa sociala spelare; karaktariseras av att de inte later spelandet inkrékta allvarligt pa
andra aktiviteter. De deltar i spel regelbundet och dgnar mycket stor tid at att lara sig spelet

» Sociala flyktspelare; spelar for att slippa negativa kanslor.

« Patologiska spelare; karaktariseras av sitt beroende och deras oformaga att sluta spela.

Dessa karakteristika menar Kithlhorn (1994) passar in pa DSM-IV: s definition av
spelberoende, som Nilsson (2002) visar i sin bok Jakten pa jackpott.

Spelberoende kdnnetecknas enligt i DSM-IV av att man under en langre tid har ett
aterkommande okontrollerat spelande som inte kan forklaras med en tillfallig manisk period.
Om individen uppvisar minst fem av féljande tio kriterier bendmns man som spelberoende:

1. Tanker standigt pa spel (t ex dr upptagen av att tanka pa tidigare spelupplevelser, av att
planera nasta speltillfélle eller av att fundera 6ver hur han eller hon kan skaffa pengar att spela
med).

2. Behover spela med allt storre summor for att han eller hon skall uppna den 6nskade
spanningseffekten.

3. Flera ganger misslyckats med att kontrollera, begransa eller sluta upp med sitt spelande.
4. Rastlos eller irritabel nar han eller hon forséker begrénsa eller sluta upp med sitt spelande.
5. Spelar for att slippa tanka pa sina problem eller for att soka lattnad fran nedstamdhet

(t ex hjalploshetskanslor, skuld, angest, depression).

6. Efter att ha spelat bort pengar atervander han eller hon ofta en annan dag i syfte att
revanschera sig ("jagar” forlusterna).

7. Ljuger for anhoériga, terapeuter och andra personer for att dolja vidden av sitt spelande

8. Har begatt bratt som forfalskning, bedrageri, stold eller forskingring for att finansiera sitt
spelande.

9. Aventyrat eller forlorat ndgon viktig personlig relation, anstallning, utbildnings- eller
karriarmojlighet pa grund av spelandet.

10. Forlitar sig pa att andra kan ordna fram pengar for att l6sa en finansiell krissituation som
uppstatt pa grund av spelandet.

('Nilsson, 2002).

1.5 Uppsatsens struktur

Vi kommer att presentera och motivera vart val av metod i ndstkommande kapitel, kapitel tva.
| detta kapitel kommer ocksa en diskussion om var studies validitet, reliabilitet, och
generaliserbarhet att aterfinnas, liksom en redogdrelse for vara etiska 6vervaganden.

| kapitel tre kommer vi att presentera uppsatsens évergripande teoretiska referensram, och de
tre teorier vi valt att arbeta med.

| kapitel fyra presenteras var empiri tillsammans med var teoretiska analys av materialet,



detta kommer ske i fyra underkapitel som vart och ett representerar en fas i
spelberoendeprocessen. Dessa fyra faser har kommit ur vart intervjumaterial.
Avslutningsvis finns ett kapitel dar vi for en diskussion kring uppsatsens resultat och
aterknyter till vara fragestallningar.

2. Metod

2.1 Metodval

De metoder vi valt att anvénda oss av ar kvalitativa forskningsintervjuer samt litteraturstudier.
Anledningen till att vi valde litteraturstudier var for att det fungerade som ett komplement till
var egen empiri. Litteraturstudierna gjordes for att inforskaffa en kunskapsbas om vart for
studien valda omrade, spelberoende.

Da syftet ar att ta reda pa hur bérjan av ett spelberoende och vagen ut ur det kan se ut genom
att beskriva sex enskilda spelkarriérer, tyckte vi att den kvalitativa forskningsintervjun
fungerade bra for detta &ndamal. Larsson (2005) menar att den kvalitativa forskningsintervjun
mojliggor att forsoka na kunskap om individens subjektiva upplevelser utifran hennes egna
ord, uttryck och meningsbeskrivningar, vilket moter vart syfte val. Aven Kvale (1997)
beskriver hur den kvalitativa forskningsintervjun har som mal att erhalla beskrivningar av den
intervjuades livsvarld, och att sjalva syftet ar att beskriva och forsta de centrala teman som
intervjupersonen upplever och forhaller sig till.

2.2 Tillvagagangssatt

2.2.1 Litteratursdkning

For vara litteraturstudier har vi sokt information i olika databaser, saval Goéteborgs
universitets egna - Gunda — som den nationella Libris och den for socialt arbete,

Social Services Abstracts samt Sociological Abstracts.

Aven regelratta internetsokningar har gjorts. For att finna information om vart amnesomréade
har vi anvént sokord som ’spelberoende”, ’spelteori” ”véagen ut” ”vandpunkter” samt dess
engelska motsvarigheter i form av addictive gambling”, “gambling theory”, “exit process”
och “turning point” och utifran dessa fatt en uppsjo av traffar som vi sedan fatt titta pa och

avvaga huruvida det kunde vara anvandbart for oss eller inte.

2.2.2 Intervjuerna

Urval

Vart mal var att gora intervjuer med fore detta spelberoende som numera &r spelfria.

Vi trodde fran borjan att det skulle kunna bli svart att fa kontakt med denna grupp, da amnet,
att beratta utforligt om sitt spelberoende, kan upplevas kansligt. Det kan ocksa tankas att den
form en uppsats som denna utgor, en skriftlig utsaga som manga kommer att ta del av, kan
gora personer tveksamma att delta. For att fa kontakt med gruppen spelfria spelberoende tog
vi kontakt med Spelberoendes forening i Géteborg och fick mojligheten att delta pa nagra av
deras 6ppna méten. Vid dessa maéten fick vi tillfalle att presentera oss sjalva och var
uppsatsidé samt hur vi hade planerat att ga tillvaga. Nasta steg blev att séatta upp ett
kontaktbrev dar vi efterfragade intresserade informanter, vi sokte fem stycken da vi bedémde
det vara ett lampligt antal med hansyn till var studies storlek och den typen av intervjuer vi
planerat (Kontaktbrevet kan ses som bilaga nr 1). Vi lat kontaktbrevet sitta uppe ca en vecka,
och da hade vi fatt sex stycken anmalningar, och vi beslutade att ta med samtliga i uppsatsen.
Tillvagagangssattet med kontaktbrev innebar att vi inte kunde paverka spridningen av kon,
alder, tid som spelberoende eller tid som spelfri sa den spridningen har blivit slumpmaéssig.
Nar vi tog kontakt med de intresserade visade det sig att det anda var en relativt god spridning
vad galler alder, tid som spelberoende och tid som spelfri. Daremot var alla informanter man,



men eftersom vi inte var intresserade av att gora en jamforande studie mellan kvinnor och
man, tyckte vi inte att det hade nagon namnvard paverkan.

Intervjustrategi

Den intervjustrategi vi valde att anvénda oss av var att formulera en intervjuguide med fyra
olika temaomraden och till varje temaomrade formulerades olika 6ppna fragor. Vart mal med
denna intervjuguide var att den skulle fungera som végledning for oss som intervjuade, men
utan krav pa att frdgorna skulle stallas ordagrant eller i en viss ordningsféljd. Vi ville lamna
utrymme for informanten att fritt kunna uttrycka sina erfarenheter och méjlighet att for oss
som intervjuade att kunna stélla spontana foljdfragor. Larsson (2005) valjer att benamna
denna strategi “den allménna intervjuguiden” och Kvale (1997) véljer att kalla den
halvstrukturerad. Vi valde ocksa denna intervjustrategi med majligheten att lata fragorna folja
intervjupersonernas svar i atanke. Intervjuguiden kan ses i sin helhet i Bilaga 2.

Forstudie

For att fa en uppfattning om var intervjuguides tillforlitlighet och for att se huruvida vi
beharskade var valda form for intervju, gjorde vi en provintervju (Kvale 1997).
Provintervjun genomfdrdes med en frivillig fran Spelberoendes férening, som numera ar
spelfri. Intervjun dgde rum pa Spelberoendes forening, i ett av deras samtalsrum. En annan
viktig anledning till att gora en provintervju var att fa en uppfattning om tiden intervjun tar i
ansprak, for att vi skulle kunna planera var tid och informera vara informanter om detta.
Under provintervjun anvande vi oss av bandspelare och efterat skrev vi ut intervjun i fulltext,
for att se hur texten fungerade i tryckt form och om vi fatt fram tillracklig information for
textanalys. I direkt anslutning till intervjun diskuterade vi genomférandet med informanten
for att fa feedback pa hur intervjusituationen upplevdes, bade genomférandet och fragorna.
Responsen vi fick var positiv, och efter vidare diskussion med var handledare besl6t vi oss att
behalla intervjuguiden i sitt ursprungliga utférande.

Genomforandet

Sa snart det var mojligt bokade vi in tider for personlig intervju. Merparten av dessa intervjuer
genomfdrdes i Spelberoendes férenings lokaler i samma samtalsrum som provintervjun,

da detta var en traffpunkt dar informanterna kande sig bekvama. En utav intervjuerna
genomfordes av naturliga skal pa den anstalt som informanten vistas pa, och vid denna
intervju kunde inte bandspelare anvandas p.g.a. kriminalvardens regelverk.

Vid Ovriga intervjuer anvandes bandspelare. Platsen for intervjuerna var lugn och ostord.

Man kan tanka sig att bandspelare skulle kunna verka hdmmande, varfor vi redan i
informationsbrevet valde att beratta om planen att anvanda bandspelare forutsatt att det var
okej for intervjupersonen. Vi har inte upplevt anvédndandet av bandspelare som stérande under
nagon av vara intervjuer.

Vi valde att lata en av oss leda intervjun och att denna som ledde slappte in den andra nar
tillfalle gavs, ofta efter ett avslutat tema. Alla vara intervjuer borjade vi likadant, det kiandes
viktigt for oss att alla fick samma information i borjan. Vi borjade med att ga igenom
upplégget, d.v.s. vi berdttade om temana som intervjun skulle réra sig kring och vem av oss
som skulle leda intervjun, samt att den vi intervjuade hade méjlighet att “passa” fragor som
inte kandes bra att svara pa, samt att materialet i uppsatsen skulle vara anonymt, och att
intervjuerna i fulltext endast skulle hanteras av oss som skrev uppsatsen, samt var handledare.
Vi informerade ocksa om att vi skulle skicka en kopia av deras utskrivna intervju for
godké&nnande for anvandning i uppsatsen. Samtliga intervjuer har varat mellan en till en och
en halv timme.



2.2.3 Bearbetning och analys

Nar alla intervjuer var avslutade borjade vart arbete med att transkribera, och vi valde att
skriva ut de intervjuer som den andre av oss lett, med ambitionen att fa utskriften sa korrekt
som mojligt. Att sjalva skriva ut intervjuerna ordagrant blev ocksa ett satt att aterupptacka
materialet och ingdende studera dess nyanser. Att ordagrant transkribera var ocksa ett satt att
ge informanterna full insyn i den textmassa vi kommer att arbeta med i uppsatsen, och redan
hér ge de en mojlighet att ta bort avsnitt som for dem inte kanns rétt att ha med i tryckt form.
Att lamna ut intervjun utskriven ordagrant i sin helhet tankte vi ocksa skulle ge informanterna
en mojlighet, om de sa dnskade, att utdka sina svar. Dock var det ingen av vara informanter
som hade nagra invandningar mot anvandandet av materialet, och vi kunde snabbt inhdmta
skriftligt godké&nnande utav var och en.

Infor var presentation av resultaten i kapitel fyra har vi valt att omarbeta texten fran sin
direkta form till en sorts beréattelseform, men kombinerat det med langre insprangda citat dar
vi kanner att informantens satt att uttrycka sig gors storst rattvisa i citatform.

Att ha omvandlat text till berattelseform har gjorts med syftet att gora texten mer lattillganglig
for lasaren och ocksa for att battre kunna tillgodose konfidentialiteten, da speciella
uttrycksséatt och ordval som kan vara igenkanningsfaktorer utelamnas (Kvale, 1997).

Citaten har vi valt att ha med efter etiska 6vervagningar om dess nytta resp. ev. skadeverkning
for individen.

Kvale (1997) menar att da en kvalitativ forskningsintervju syftar till att beskriva och tolka de
teman som férekommer i intervjupersonens livsvarld, foreligger det ocksa ett obrutet
sammanhang mellan beskrivning och tolkning. Vi har valt att analysera vart empiriska
material med hjélp utav analysmetoden meningskoncentrering, vilken innebér att vi har kortat
ner langre uttalanden till kortare sadana, vi har omformulerat den vasentliga innebdrden av
svaren till kortare meningar (ibid.). I analysarbetet gjorde vi monstersokning i texterna for att
kunna hitta eventuella gemensamma drag bland vara informanter.

2.3 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Fragan om studiens tillforlitlighet och trovardighet har i viss man redan tagits upp i
foregaende stycken om metod, dér vi haft ambitionen att pa ett sa tydligt satt som majligt visa
hur vi intervjumassigt gatt tillvaga. Vad galler reliabiliteten i var studie anser vi att man bor ta
i beaktande att vi som intervjuare ofrankomligen har en paverkan pa bade sjalva intervjun,
men ocksa pa intervjupersonen, eftersom intervjun genomfors i form av ett samtal mellan oss
bada. Ett satt for oss att uppna hogre reliabilitet ar darfor att vara noggranna med att i
rapporteringen, d.v.s. uppsatsen, presentera och visa pa hur vi har gatt tillvaga i
intervjusituationerna (Larsson 2005). Trost (1997) menar att ett satt att uppna en god
trovardighet i en kvalitativ studie dr att visa pa att data ar insamlad pa ett sadant sétt att de &r
seriosa och relevanta for den aktuella problemstélliningen.

Till validitetsfragan hor ocksa de etiska aspekterna, bade avseende datainsamling och
avrapportering (ibid.), och vara etiska évervagande har vi darfor valt att diskutera mer
utforligt i kommande delkapitel 2.4.

Vi har valt att arbeta induktivt med deduktiva inslag. Var ansats ar induktiv, att lata teori och
begrepp vaxa fram ur vart intervjuarbete (Larsson 2005), da vi fann detta satt att arbeta
inspirerande eftersom det tillater empirin att sta i fokus. Detta tillvagagangsséatt kan dock
anses ha paverkan pa validiteten, da det saknas fardiga begrepp att méata (ibid.).



Den deduktiva delen av vart arbete har bestatt i att vi i var intervjuguide utarbetat centrala
teman och ett tidsperspektiv. Detta var dock till for att 6ppna upp frageomraden, och har inte
verkat styrande i intervjuerna.

Andra saker som skulle kunna ha paverkan pa validiteten kan vara vart tillvagagangssatt att
leda intervjuerna varannan gang, da olika intervjuare kan paverka utfallet. Samtidigt har vi
dock bada varit narvarande och delaktiga i alla intervjuer, varfor vi bedomer denna paverkan
som mindre.

Pa grund av den tidsbegransning en c-uppsats innebér blir det darfor, i de fall det handlar om
kvalitativa forskningsintervjuer, en till omfattningen sett liten studie med fa intervjuer.
Malet med var studie har dock aldrig varit att dra nagra allmangiltiga slutsatser, utan snarare
att beskriva ett fenomen ur ett inifranperspektiv. Vi & medvetna om att om vi skulle ha
intervjuat sex andra tidigare spelberoende personer skulle vi inte ha fatt exakt samma svar
som nu. Det resultat vi har fatt fram belyser vara sex informanters upplevelser, och for att
kunna dra nagra allmanna generaliserbara slutsatser om spelberoende skulle det kravas en
storre studie.

Larsson (2005) menar att fragan om generaliserbarhet i kvalitativ forskning nastan blir
irrelevant, da forskarna séllan ar intresserade av att uttala sig allmangiltigt, utan snarare att
uttrycka sig om det subjektiva och unika, vilket vi hoppas har framgatt galler dven for var
studie.

2.4 Etiska 6vervaganden

Eftersom vi valt att undersoka ett kansligt amne och fatt fortroende av vara informanter att
skildra deras upplevelse av deras beroende har var ledstjarna varit att skydda dem genom att
tillgodose deras anonymitet. Konfidentialiteten i en studie har en central roll i det etiska
overvagandet, och innebdr att det i studien inte ska vara majligt att spara intervjupersonernas
identitet (Kvale 1997). Eftersom vi i presentationen av vart resultat tankt oss att ha
textstycken med citat fran intervjuerna var det extra viktigt att tanka pa att tillgodose
informanternas rétt till anonymitet i anvandandet av dessa, bl.a. genom att erhalla samtycke
fran intervjupersonerna till att publicera dessa textstycken (ibid.). Det bor ocksa av 0ss som
forskare dvervagas vilka eventuella konsekvenser undersékningen kan fa for vara
intervjupersoner, fordelarna med att erhalla ny kunskap ska tydligt dvervaga den eventuella
skaderisken (ibid.). Trost (1997) menar att det ur etisk synpunkt kan vara tveksamt att
anvanda alltfor manga direkta citat fran intervjuerna. Vi har valt att ha en hel del citat
insprangda i texterna, och har vagt detta mot det vi tycker att man vinner pa denna
framstallning. Vara intervjupersoner har alla varit mycket 6ppna med sitt tidigare
spelberoende och har gett sitt tydliga skriftliga godk&nnande fér anvandningen av citat.

Vi har inte valt citat som innehaller ord och uttryck som eventuellt gor intervjupersonerna
igenkanningsbara. Vidare har vi medvetet undvikit att fraga sadant vi inte har anvandning for
i var studie, om informanternas bakgrund och uppvaxt.

Eftersom vi i egenskap av intervjuare far ta del av privat information har vi tagit hjalp och
utgatt ifran de forskningsetiska principer for humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning
som utarbetats av Vetenskapsradet (2007). Vi valde att ha en genomgang innan
intresseanmalan sattes upp, dar vi informerade om villkoren for deltagandet, hur vi skulle
anvanda och hantera informationen, samt att deltagandet var frivilligt och att de medverkande
har ratt att dra tillbaka sin medverkan narhelst under studiens gang. Det har varit viktigt for
oss att fokusera pa detta da vi tankte oss att grundlig information skulle kunna paverka antalet
intresserade informanter positivt.
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Ett informerat samtycke ar en nddvandighet och innebar att deltagare i studien informeras om
syftet, mojliga for- och nackdelar for deras del, att de deltar frivilligt och har ratt att avbryta
sitt deltagande (Kvale 1997). Vi valde att ta upp detta bade i borjan av kontakten med
intervjupersonerna och innan sjalva intervjuerna startade, inte minst for att kunna minska
risken for avbrytande fran intervjupersonernas sida p.g.a. bristande information om syfte o.
dyl. Detta samtyckeskrav sammanfattar i princip de fyra regler som Vetenskapsradet (2007)
formulerat for samhallsvetenskaplig och humanistisk forskning.

Individskyddskravet innebér att individer inte far utsattas for psykisk eller fysisk skada,
forodmjukelse, krankning eller otillborlig insyn i sina livsforhallanden (Vetenskapsradet
2007).

Da vi anvant bandspelare vid intervjuerna, har det inneburit att vi haft ansvar for forvaring av
banden med det inspelade materialet. Vi har valt att forvara banden hemma hos oss sjélva pa
ett sadant satt att utomstaende ej kunnat fa tillgang till dem. Néar arbetet med utskrift av
intervjuerna och efterfdljande arbete med texten varit avslutat, har vi forstort banden.

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Teoretisk referensram

Det dvergripande teoretiska perspektiv som vi latit vila Gver var uppsats &ar det symboliskt
interaktionistiska. Vi har valt att studera spelberoende som process utifran initiering och
vandpunkter, samt individernas roll som spelare. Process, vandpunkt och rollgestalt &r
signifikativa begrepp for symbolisk interaktionism (Mansson, 2002).

Inom ramen for detta perspektiv har vi valt ut teorier som vi funnit vara val férenliga med var
empiri.

3.2 Ett aktorsperspektiv

Erving Goffman ses som skapare av den dramaturgiska sociologin i dess empiriska tappning
med sitt aktorsperspektiv (Charon, 1998). Han gor tidigt klart att han har for avsikt att studera
6gonblicken och deras ménniskor. Med detta betonar han att manniskan i hdg grad bestdms av
situationen, av det sociala spel hon bedriver tillsammans med andra ménniskor i varje given
situation (Charon 1998). Han benamner det sociala livet som ett drama utspelat pa en scen
(staged drama). Men han benamner ocksa interaktionen vid nagot som liknar en religios
ceremoni och dér dessa tva karaktarsdrag av social interaktion, drama och ritual,
komplimenterar varandra. Ett centralt begrepp som Goffman anvander sig av ar “the Self”
som ses som en framstalld rollgestalt som uppstar pa en scen som visas upp (ibid.).

Ett annat begrepp som Goffman anvander sig av ar aktor, som &r en relativt oférutségbar,
annu inte formgiven gestalt. Under det obekanta doljer sig inte nagon distinkt personlig profil,
utan nagot diffust som kan komma att ta sig olikartade former. Aktcren trader in pa en scen
dér det finns och ibland inte finns, andra aktorer som &ven de liknar den forste aktoren.
Scenen finns alltid i en fysisk form, inkluderande den rekvisita av ett mer eller mindre
patagligt slag som aktoren forfogar dver. Denna inramning benamner Goffman setting, vilken
utovar ett bestdmmande inflytande éver slutresultatet. (Berg, 1998). Den sociala inramningen
bestar av en sida utat som Goffman benamner frontstage, dar ett framtradande sker samt en
inre sida som finns dar bakom, backstage dar intrycket av framtradandet sker (Charon, 1998).
Scenens makt ar att den satter definitiva granser for vad och vem, som det ar mojligt att
framstalla. Men ingen aktor kan i langden bibehalla en av honom faststalld mening med sin
rollgestalt utan stod fran en publik och medaktorer.
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Goffman talar ocksa om begreppet rolldistans och innebdrden &r att individen under sina
sociala moten under sin livstid utvecklar en formaga att urskilja sina olika roller och sig sjalv,
och att utan konflikt pendla mellan dessa tva. Tankegangen kring detta har han utvecklat med
hjélp av begreppsparet arlig respektive cynisk aktor. Den arlige aktéren avser en person som
inte &r medveten om att det &r en roll han spelar utan identifierar sig med rollen, medan den
cyniske aktoren &r pa det klara med att han spelar en roll och att han inte &r identisk med
rollen (Berg, 1998). Interaktionen och individens framtradande beskrivs som nagot som sker i
en miljé som inspirerar dem, och samhallet ar en central plats som formar ménniskor till vad
de ar.

| Charons (1998) bok ”Symbolic Interactionism” tas upp att handlingar existerar i situationer.
Individer definierar situationer och agerar efter dessa definitioner. Man definierar mal,
kortsiktiga och langsiktiga och man ser objekt i situationen runt dessa mal. Individer ar
planerande aktorer, vi anvander olika objekt i forhallande till vara planer. Sociala objekt ar de
objekt som ar anvandbara/vardefulla for att uppna mal i en given situation. Varje handling
borjar med definierade mal och varje handling slutar med uppnadda mal, alternativt glomda
mal. Objekt i situationen blir bundna till malet i situationen, och de ar definierade i
forhallande till var anvandning for dem, objekt blir en del av var plan/planen (Charon, 1998).

For andamalet att forstd manniskans handlande sa har George Herbert Mead delat upp
individens handlande i fyra faser; impuls, perception, manipulation och fullbordan (ibid.)
Perceptionen, varseblivningen ar uppfattningen och tolkningen av den varld som omger mig.
Har sker sinnesfornimmelsen samt en tolkning av forhallandena dar vi gor ett urval och bildar
ramen for de handlingar vi ska vidta. Impulsen &r drivkraften till handlingarna. Har finns de
grundlaggande behoven och likasa de utvecklade behoven som intressen och vanor.

Det viktiga hér ar sjalva samverkan mellan perception och impuls. De paverkar varandra i
begynnelsestadiet av en handling. Processerna i de perceptuella och impulsmaéssiga faserna
ger upphov till idéer eller forestallningar med hansyn till malet med handlingen. Individen, i
egenskap av den planerande aktéren, far forestaliningar om vilka foreteelser man skulle kunna
uppleva om man genomfor handlingen. Mead (Charon, 1998) talar om de “framtida I6ftena”
med en handling. Med dessa forestallda 16ften som individen har som utgangspunkt tar
handlingens vag plats. Nar individen ska vidta atgarder har man tagit sig in en den tredje
fasen, den manipulativa fasen, atgardsfasen av handlingen. Har flyttar individen objekt eller
bearbetar dem eller flyttar sig sjalv. Det kan ocksa vara att man foljer en viss vag eller rutin
(ibid.).

Efter den fasen kommer fullbordan déar individen fullbordar handlingen, meningen med den
fullbordade handlingen &r att man uppnar vad syftet utlovade. Individen hoppas na ett véarde
och att man har tillgodogjort sig nagot (ibid.). Podangen i Meads framstallning av handlingens
faser ar att individer aktivt planerar, definierar och manipulerar sin omgivning for att uppna
mal. En given handling ar orsakad av individens definition av situationen vid tillfallet,
inkluderande mal, planer, sociala objekt och framtida konsekvenser. Definitionen av den
givna situationen ar ett resultat fran interaktion med “self” (tankandet) och social interaktion
(Charon, 1998).
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3.3 Sociala sammanhang och sociala varldar

Shibutani talar om hur méanniskor tillhér olika sociala sammanhang och referensgrupper vilket
kan benamnas att man tillhor olika sociala varldar (Skarner, 2001). Den sociala varlden &r
uppbyggd och binds samman av manniskors gemensamma intressen och aktiviteter och
uppstar genom kommunikationskanaler som etableras genom méanskliga relationer.

Den sociala varlden innebar ndgon form av avskildhet fran omgivningen och méanniskor
identifierar sig med dem som utgdr deras sociala varld — de som innefattas av begreppet “vi”.
De olika varldarna utvecklar en egen kultur och ett eget kommunikationssystem och dven
specifika symboler, normer och vérderingar forekommer dar. Medlemmarna inom den sociala
varlden delar gemensamma perspektiv pa den verklighet som rader dér i och intar en
gemensam stallning gentemot livet. Inom varje varld finns en radande prestigestege och det
som anses vardefullt i en social varld kan anses meningslost i en annan (ibid.).

| det moderna samhaéllet hor individer hemma i méanga olika varldar samtidigt och ror sig
mellan dessa. Alla ménniskor deltar i och identifierar sig med flera olika sociala vérldar
samtidigt vilket leder till att man maste ldra sig att vaxla mellan olika beteenden och
forhallningssatt for att mota kraven. Konflikter uppstar nar man stélls infor motstridiga krav
fran de olika varldarna. Da kan dessa krav tvinga fram ett val mellan olika sociala vérldar
vilket kan leda till att individen upplever kénslor av skam och skuld (Skarner, 2001).

Sheff menar att mellanmanskliga relationer och processer kan beskrivas och forstas i termer
av sociala band (Skarner, 2001). En kansla som har koppling till socialt samspel &r skam.
Skamkénslor innebar att det sociala sjélvet varderas negativt och en kénsla av otillracklighet
och underlagsenhet grundlaggs. Manniskans erfarenheter av sociala band ar avgérande for
vilken sjalvkénsla man utvecklar. Scheff menar att god sjalvkansla ytterst handlar om
franvaro av kronisk skam. Skam ses som en dynamisk social process som ofrankomligen
involverar det egna jaget i relation till andra manniskor, vare sig det sker i ett verkligt
interpersonellt samspel eller genom att individen i en inre dialog ser sig sjalv med andras
6gon. Oidentifierad och férnekad skam ger upphov till hot mot de sociala banden och ligger
till grund for destruktiva kanslor och beteenden. Pa grund av skamkanslors rekursiva karaktar
ar det mojligt att fangas i en mer eller mindre kronisk spiral av skam som i varsta fall kan
sluta i psykisk sjukdom, sjalvmord eller mord (Skarner, 2001).

3.4 Att lamna en roll

Den amerikanske sociologen Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988) har studerat uppbrottet fran en
roll som en process och utvecklat en teori om detta som har rotter fran klassisk sociologisk
rollteori, bade strukturalistisk och interaktionistisk sadan. Fuchs Ebaughs (1988) teori om
rolluppbrott behandlar uppbrottet som en process i flera faser, och menar att rolluppbrott ar en
social process som sker 6ver tid och att det valdigt séllan sker som ett resultat av ett plétsligt
beslut. Snarare menar hon att det sker 6ver en tidsperiod, och att det ofta pabdrjas innan
individen &r fullt medveten om vad som hander eller var handelser och beslut leder
honom/henne. Fuchs Ebaugh valjer att dela rolluttradet i fyra faser vilka benamns forsta
tvivlen, s6kande efter alternativ, vandpunkten samt att skapa en ex-roll.

Forsta tvivlen

Det forsta stadiet kan enligt Fuchs Ebaugh definieras till nar individen barjar ifragasatta och
uppleva tvivel kring det egna engagemanget eller atagandet gentemot rollen. Det involverar
en nytolkning av verkligheten och en insikt om att saker och ting inte & som de har verkat.
Handelser och férvéantningar som tidigare varit acceptabla borjar fa ny innebord,
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och processen att tvivla innefattar att pa nytt évervaga atagandet gentemot rollen, att omtolka
rollens krav och att vdga kostnaderna mot beléningarna av att moéta dessa krav.

Fuchs Ebaugh menar att detta tvivlets stadium ar nagot som vaxer fram som en kénsla av
besvikelse eller vantrivsel med tillvaron, de grundldggande behoven blir inte uppfyllda.

Vad ar det da som leder till dessa forsta tvivel? Fuchs Ebaugh menar att det &r en kansla som
kan framkallas av specifika handelser, men ocksa av forandringar i arbetssituationen,
organisationsforandringar eller forandringar i relationen till narstaende. Kéanslan av besvikelse
och vantrivsel kan leda till irritation mot omgivningen och vidare till depressiva kanslor.
Detta uttrycks ofta genom olika grad av medvetna signaler till omgivningen.

Omgivningen reagerar och staller kanske fragor eller har undringar, vilket kan leda till
medvetandegorande av kanslorna hos den aktuella individen. Detta stadium kan for en del
avstanna och aldrig 6verga i nastfoljande faser, i andra fall kan det vara utdraget 6ver flera ar
och for andra kan det uppsta snabbt och ocksa snabbt leda till en exit. Hur det blir kan bl.a.
bero pa hur omgivningen reagerar pa nar en person berattar om sina problem, ges stod och
bekraftelse far man emotionell avlastning och kanske rad om hur han ska férandra situationen,
vilket kan ge kraft till att gora just detta (ibid.).

Sokande efter alternativ

Det forsta stadiet av tvivel foljs av en period nar individen soker efter och utvérderar
alternativ och alternativa roller (Fuchs Ebaugh, 1988). Utmarkande for fasen &r att de
alternativen, som tycks oklara och svaga, tillslut, oftast nér individen har medgett missnoje
med den nuvarande rollen, klarnar och blir till medvetna planer. Sokandet efter alternativ blir
ett medvetet steg i exitprocessen, och efter hand blir ett par alternativ sedda som mojliga att
realisera, och individen soker sig till den gruppen som hon énskar tillhdra, och borjar
identifiera sig med dess medlemmar. Fuchs Ebaugh anvénder hér begreppet anticipatorisk
socialisation (Hedin & Mansson 1998) vilket innebér en medvetandemassig och
beteendemassig forberedelse for den nya rollen (ibid.). Aven i denna fas vags alternativens
for- och nackdelar mot den nuvarande rollens. Den som vill bryta upp kan forsoka utveckla
kunskaper inom andra omraden, som tidigare inte anvants av honom/henne, eller underséka
mojligheten till andra sysselsattningar. Stodet fran narstaende har visat sig vara mycket
betydelsefullt i denna fas, da de kan bista med stod och forstaelse vilket kan ge individen
insikten i att det gar att vélja en annan vag. Denna fas varaktighet kan liksom den forra ocksa
variera mycket, fran veckor till ar, bl.a. beroende pa huruvida uppbrottet ar oaterkalleligt,

om uppbrottet ar stigmatiserande eller socialt accepterat och hur stodet fran den néra
omgivningen ser ut. Om uppbrottet medfor flera andra uppbrott, t.ex. i arbetssituationen,
bostadssituationen eller i det sociala natverket tar Fuchs Ebaugh (1988) ocksa upp som viktiga
faktorer med paverkan pa fasens tidslangd.

Vandpunkten

Den tredje fasen bestar av vandpunkter, vilka skapar bade positiva och negativa kéanslor hos
den det galler, och &ven fOr andra i natverket runt omkring. Kénslorna som beskrivs av Fuchs
Ebaugh spanner 6ver en bred skala, med alltifran lattnad och gléadie till skuld och radsla for
framtiden. | vissa fall kan de starka kanslorna visa sig som en krisreaktion och variera stort i
tid, anda upp till manader. Fuchs Ebaugh menar att vandpunkten har olika funktioner, att
offentliggdra beslutet for andra, att minska det inre trycket i en situation med motstridiga krav
och att mobilisera de resurser som individen behdver for att ga framat i uppbrottet, denna
mobilisering kan bl.a. vara att hamta stéd fran den nara omgivningen. Fuchs Ebaugh talar om
fem typer av vandpunkter; utmarkande handelser - nar nagot plotsligt intraffar som leder till
ett direkt beslut om uppbrott, straet som bryter kamelens rygg — en vardaglig
handelse/handelser som fungerar som kulmen pa ett forlopp och ger en kansla av att individen

14



inte star ut en endaste stund till utan att nagot forandras. Denna typ av vandpunkt beskrivs
ofta metaforiskt, ex. ”droppen som fick bagaren att rinna 6ver”. Tidsrelaterade faktorer —
raknar Fuchs Ebaugh ocksa som en vandpunkt och syftar da till ett uppbrott som om det inte
sker innebar risk att situationen varar for evigt, hon jamfér med de nunnor i hennes forskning
som lamnat klosterlivet precis innan de skulle avge sina l6ften. En fjarde typ av vandpunkt
kallar hon for ursakter — handelser som i sig beréttigar ett uppbrott, ex. halsoskél alternativt
omorganisationer. Den sista och femte typen av vandpunkt som tas upp ar det Fuchs Ebaugh
kallar antingen/eller — situationer, vilket syftar till de situationer som individen upplever att
ett uppbrytande ar nodvandigt for att radda antingen sin hélsa, livet eller nagot annat
vardefullt for dem, och hon namner uppbrott ur drogmissbruk som en sadan typ av vandpunkt.

Att skapa en ex-roll

Den fjarde och sista fasen ror sig kring tva huvudteman enligt Fuchs Ebaugh, att avskilja sig
fran den gamla rollen och att skapa en ny identitet, en svar och manga ganger smartsam
process da det ofta fortfarande finns forvantningar och reaktioner forbundna med den lamnade
rollen, vilka nu maste bemotas och hanteras av individen. Spanningarna mellan individens
forflutna, nutid och framtid kan, menar Fuchs Ebaugh leda till stor psykisk pafrestning,
ambivalens infor det gamla och det nya, och &ven social isolering. | skapandet av en ny roll
maste individen samtidigt ta hansyn till och i viss man inforliva den gamla.

Hon beskriver hur en person som &r i processen att etablera sig sjalv i en ny roll kdmpar med
att kanslomassigt lamna bakom sig den sjalvbilden och de normativa forvantningarna fran den
tidigare rollen.

Fuchs Ebaugh menar att ett viktigt dgonblick i exit - processen ar nar vanner, familj och andra
runt omkring borjar se individen som nagot annat &n en fore detta. Vidare lyfter hon fram sex
olika omraden inom vilka det kan finnas svarigheter efter uppbrottet; att presentera sig sjalv,
de sociala reaktionerna, intimiteten i nya relationer, att byta vanskapsnatverk, att forhalla sig
till andra ur den ”gamla” miljon, och att handskas med resterna av den tidigare rollen.
Svarigheten med sociala relationer kopplar hon till exit - personens stravan att bli erkand i sin
nya roll och att fa stod fran signifikanta andra i omgivningen. Ett uppbrott fran en socialt
stigmatiserad roll till en mer socialt accepterad roll far ofta lattare omgivningens stod an
tvartom, och Fuchs Ebaugh ger exempel pa missbrukare som gatt till "vanliga” manniskor
som att ga fran en socialt stigmatiserad roll till en accepterad sadan, och transexuella efter ett
kdnsbyte som motsatsen.

Att forhalla sig till den gamla miljon innebér ocksa vara en utmaning for individen, da det
efter vissa uppbrott inte gar att ha fortsatt kontakt med det gamla, detta ar sarskilt vanligt i
uppbrott fran missbruk och kraver ofta en mycket stark sjalvdisciplin.

Slutligen tar Fuchs Ebaugh upp svarigheten att hantera resterna av den tidigare rollen, och
menar vissa foreteelser eller tillstdnd kan ha en stark symbolik for den som gjort exit och
framkalla en langtan tillbaka till detta. Dessa rester av rollen menar hon bearbetas omedvetet
en lang period efterat ex. genom drommar (ibid.).

4. Resultat och analys

4.1 Intervjupersonerna — ett persongalleri

For att ge lasaren en kansla for kommande textmaterial har vi valt att presentera vara
intervjupersoner kortfattat i ett persongalleri. Namnen ar fiktiva och aldern &r utsatt i form av
jamna ar. Vi véljer sedan att fortsatta med att presentera var empiri i fyra kapitel, vilka hanger
samman med de fyra faser som vi har uppfattat i vara intervjuer. Vi tar avstamp i borjan,
vilket vi kallar “debuten”, vilket foljs av det rullar pa”, "spelet trappas upp” och slutligen
”vagen ut”. Efter varje kapitel foljer en tillhérande analys. | ”debuten” skildras bérjan av
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spelandet, hur det sag ut och vad som hande. Delkapitlen "det rullar pa” och "spelet trappas
upp” skildrar spelandet mellan initieringen och avslutandet i processen. Slutligen skildras
upplevelsen av vandpunkter och séttet beroendet bryts pa i kapitlet “véagen ut”. | texten ar
orter och namn beskrivna med ett substantiv, t.ex. skulle Géteborg i texten skrivas som
”Stad”.

Anders ar ~30 ar. Intresset for kortspel véacktes redan i unga ar nar han var med nar slakten
spelade kortspel. Var aktivt spelberoende i tre ar och spelade da natpoker och pa kasino. Ar
nu spelfri sedan tva manader (mars-07).

Fredrik ar ~50 ar. Har varit aktiv spelare sedan -70-talet pa trav och ar nu spelfri sedan tre
manader (april-07).

Jonas ar ~20 ar. Varit aktivt spelberoende sedan tidiga tonaren och ar nu spelfri sedan 14
manader (april-07). Beskriver sig som en beroendepersonlighet och har spelat i huvudsak pa
maskiner och dataspel.

Johan ar ~30 ar. Har spelat dataspel sedan han var mycket ung, han var aktivt spelberoende i
atta och ett halvt ar, och har nu varit spelfri i nio manader (mars -07).

Daniel ar ~ 40 ar. Spel har funnits med som en naturlig del inom idrotten under tonaren.
Tippade och spelade blandade spel pa natet, har varit spelberoende runt fyra ar och ar nu
spelfri sedan sex manader tillbaka (mars-07).

Erik ar ~ 40 ar. Var aktivt spelberoende i sex ar, och spelade pa maskiner, har idag varit
spelfri fyra ar och atta manader (april -07).

4.2 Debuten

Anders

Anders berattar om en snabb debut i spelvérlden, och om hur en kompis pa jobbet
introducerade honom in i pokervarlden pa Internet genom att han beréattade for Anders om sin
kompis som hade vunnit pengar pa detta satt. Anders berattar om hur jobbarkompisen beskrev
det, att den som vunnit hade vunnit stora pengar men inte varit sarskilt smart, och det var da
Anders borjade tanka att det kanske kunde vara nagot for honom, da han hade pluggat pa
hogskola och pluggat ganska mycket matte och tyckte det var ratt kul.

Han berattar ocksa att han tyckte det var ratt s kul med kort och sa satte han sin forsta
femhundring och borjade spela dar. Han vann lite forsta gangen, och tyckte hela grejen
verkade kul, han och kompisen pa jobbet pratade spel och han fick tips pa bocker och
Internetsidor som man kunde plugga pa for att bli battre och for att forsta hur spelets regler i
pokervarlden. Anders berattar vidare att han efter det forsta tillféllet fortsatte att spela till och
fran i ungefar en manad, och borjade spela bort pengar. Anders beskriver sig som valdigt
ekonomisk, och darfor tyckte han det var jobbigt nar han forlorade pengar och minns sarskilt
ett tillfalle i borjan:

Jag hade tiotusen kronor som jag hade lagt undan, jag minns inte till vad, men sa borjade
jag norpa pa dom kommer jag ihag, och jag tog en tusing och spelade bort den pa en
formiddag, och sedan madde jag jattedaligt, och tankte att detta maste jag spela och vinna
tillbaka. Bara jag vinner tillbaka den sa slutar jag, men sa forlorade jag”
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Anders berattar sjalv att han bara sag spelet som en kul grej under denna period, och inte som
ett beroende, men att han redan hér efter de forsta forlusterna tankte att han inte skulle spela
mera.

Daniel

Daniel beskriver hur han brukade spela pa stryktipset som ung tillsammans med kompisarna i
sin idrottsforening, och detta féljde med upp i aren. Han spelade bade pa tipset sjalv och
tillsammans med nagra kompisar, men det var normalt spelande sager han, och inte om nagra
storre summor. Daniel berattar om forsta tillfallet nar han spelade for mycket:

FOrsta gangen som jag reagerade pa att jag egentligen spelade for mycket da, det var ju pa
natet. Nar jag lamnade in mitt ordinarie tips och sadant via natet, det var ju precis som att,
’&h, kan ju spela lite till nar jag anda var inne da™, sa att, det var ju i ”’Stad” nar jag satt
och spelade 6ver natet. Jag kom inte hem pa helgen da, sa jag skulle Iamna in kupongen da sa
att man fick sina rader anda. Sa det var forsta gangen, det var tror jag”

Daniel beréttar sjélv att han tror att det var spelet pa natet som fick honom att borja spela for
mycket, sa lange han hade pengar i handen kunde han spela kontrollerat.

Jag tror, de som trillar dit vinner alltid, i borjan. Man satt ju dar och jattekackt, du vann en
massa pengar och det gick ju in pa kontot direkt, det var ju jattebra! (skratt) Och pa nagot
satt, ju mer du sitter vid datorn da och spelar, ju mer innesluten blir du pa nagot satt. S& du
sitter, det blir helt tyst omkring dig, aven om du har TV eller stereo i bakgrunden sa blir det
helt tyst, du har bara skarmen framfor dig. Det ar valdigt skumt alltsd, men... men det r...
det &r liksom du och datorn och det &r nastan det som triggar...”

Spelandet for Daniel gick i borjan upp och ner, han berattar att det var en period nér han inte
spelade, framst for att han inte fick chansen. Det var under sommarmanaderna, och mycket tid
spenderades med familjen, och barnen var i perioder med honom pa jobbet. Han berattar att
han inte madde daligt av att inte kunna spela, men nar hosten kom och barnen var tillbaka i
skolan och Daniel pa jobbet kom suget efter spelet tillbaka. Daniels jobb innebar mycket
resor, sa han berattar om att han var ensam pa kvéllarna och det var da han borjade spela igen.

’Det ar liksom, det rullar pa hela tiden, det &r ju samma som poker, det ar igang hela tiden,

bara det att dar maste du vara med hela tiden, poker pa natet... med andra spelare och sa...

sd att det blev... man trodde ju att det var snabba pengar. Men det var javligt snabba pengar
ut kan jag saga, det var det ju, men det var inte lika snabba in (skratt)”

Erik

Erik beskriver sin debut i spelandet som nastan slumpmaéssig. Fran borjan spelade han pa
travet tillsammans med fyra arbetskamrater och det var inget problem. Det var forst nér han
upptackte maskiner som han fastnade i spelet, han beskriver det sa har:

>Jag kom upp till grillen hemma dér i narheten dar jag bor, och dar satt de och spelade pa
sana dar maskiner, och jag forstod att man kunde hamta ut kontanter for det som stod i
displayen, en siffra som stod dar, det var poangen och de kunde man byta ut mot pengar da,
sa jag fragade en kille som satt vid maskinerna dar, kan man plocka ut pengar dér, och han
sa jajamansan. Sen var det en maskin ledig jamte honom s& han visade mig dér, och jag la in
en tjuga och vann hogsta jackpotten pa den satsningen jag gjorde da, och vann tva och ett
halvt tusen pa direkten, forsta spelet”
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Erik berattar att han &r ganska 6vertygad om att det var denna handelse som var inkdérsporten
till spelet, att han fick en positiv upplevelse och en kick utav att spela. Redan tva dagar senare
gick han tillbaka till maskinerna och satsade en liknande summa och vann lika mycket igen,
sa pa tre dagar hade han vunnit 5000 kronor. Han tror att det var detta som fick honom in pa
det han kallar feltankandet, att man kunde fa sa mycket pengar pa sa lite tid. Foljden for
honom blev att han fortsatte satsa, och dessutom mer, men han fick mindre och mindre
tillbaka.

Johan

Johan beréttar att han nastan alltid varit spelberoende, i princip dnda sedan barnsben.

Han tanker tillbaka och beréttar att sattet han alltid har 16st konflikter pa har varit att fly in i
spelets varld. Han har alltid varit intresserad av spel och beréttar att han &r uppvuxen med
spel, han hade en pappa som var mycket teknikintresserad, och de var tidigt ute med att ha
bade video och tv-spel hemma. Johan minns hur han fastnade for spel mycket tidigt, och kan
minnas flera tillfallen ndr han hellre satt inne och spelade &n var ute i solen och lekte med
andra barn. Han beréttar vidare hur spelandet redan i ung alder var en verklighetsflykt for
honom och att han spelade sa mycket att han ibland hade svart att skilja pa vad som var spelet
och verkligheten.

Det var en veklighetsflykt sa... jag spelade s& mycket sa att jag kommer ihag att jag gick och
fantiserade att jag var i spelvarlden fortfarande nar jag gick till skolan och sana saker... och
det hangde val med i princip upp i aldern... sa att ja... jag har val alltid spelat pa nagot satt™

Nér han var liten fantiserade han mycket om spel och dess utveckling, och om att man i
framtiden skulle kunna spela natverk och tredimensionella spel. N&r sedan dessa spel faktiskt
kom pa riktigt och fanns tillgangliga fangade de snabbt Johans intresse och han beréttar hur
han glémde bort allt annat och bara satt och spelade.

Fredrik

Fredrik berattar hur spelet kom in i hans liv nar han var i 20-arsaldern, och hade eget foretag
som gick bra, och han tjanade hyfsat med pengar. En kompis till honom foreslog att de skulle
aka till travet pa "Travbanan”, och Fredrik foljde med. Redan forsta gangen vann han lite
grann, och i och med att han hade som han uttrycker det “gott om pengar” sa tycker han
egentligen att han kanske spelade lite for mycket redan da.

’Att vinna var javligt skoj, och i och med det blev det att jag ville lara mig allt om travet va,
och sedan den dagen hade jag travprogrammet fastklistrat under armen”

Fredrik gifte sig, och hans fru tyckte ocksa det var kul med trav, sa de blev ett helt gdng som
akte runt pa travbanorna. Han berattar om hur de brukade lagga sin sommarsemester i
”Landskap” och aka runt pa de olika travbanorna i trakten. Fredrik beskriver hur travet blev
ett gemensamt noje som hela familjen var med pa. Han berattar vidare att han sjalv som han
sager ’jag visste ju redan fran borjan att jag var torsk™ och menar att han alltid varit
medveten om att han spelat fér mycket, men det har aldrig stért honom och han har aldrig sett
det som ett egentligt problem, eftersom han tyckte att han hade rad.

Travet var ju fran borjan varje torsdag, och jag visste ju att varje fredag fick jag pengar, sa

det var inget bekymmer, jag kunde kora i botten om jag sa ville, men det &r klart, om man
tanker pa vad man kunde gjort for alla de pengarna...”
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Fredrik menar att travet ar ett valdigt speciellt spel, och han tror inte att man kan jamféra
travspelare med dem som spelar pa kasinon, poker osv. Han tycker att det finns en viss
tjusning med travet, i det att man kunnat gissa rétt och den bekraftelse detta ger.

Han har aldrig sjalv varit lockad av natspel eller kasinon, utan bara travet och menar att trav
ar ju nagot man kan ta pa, inte enbart ett turspel utan nagot som handlar valdigt mycket om
kunskap och intresse.

Jonas

Jonas beréttar att han utvecklade ett spelberoende redan som barn, han sag spel som nagot
valdigt spannande och roligt, och han fastnade tidigt i det. Det var dock langre fram i tonaren
som spelandet pa maskiner och dataspel blev ett allvarligt beroende.

’Det var nagot, ja, det fanns nog en slags trygghet i spel med. Vi spelade stryktips, brorsan
och jag nar vi var sma, och nér jag traffade min pappa sa spelade vi flipper och sadar.
Nagot som har med trygghet att gora, man madde bra helt enkelt”

Jonas beréattar om och hur han véxte upp med sin mamma och sin halvbror, och att det inte
fanns séa stora medel att spela for, men nér det fanns sé& spelade han. Hade han inte pengar att
spela for sa gjorde han nagot annat istéllet, ofta blev det fotboll. Han minns ett tidigt tillfalle
nar spelandet blev angestfyllt, det var en resa till Danmark som 11-aring dar han hade fatt
med sig lite pengar att handla for. Dessa pengar spelade han for pa baten och kande sedan att
det hade gatt Gverstyr, att han hade spelat bort for mycket pengar. Han poangterar dock att det
var ett enstaka tillfalle, och att det inte kandes sa stort for honom da. Han tankte inte pa det pa
ett sadant satt att det var ett problem, och inte heller hade han ett behov av att spela nar han
var liten.

Jonas tror att manga ganger nar man talar om spelberoende sa tror man att det handlar om
pengar, men det behdver inte nddvandigtvis vara sa utan det kan likaval handla om att du gar
in sa fruktansvart mycket for det du haller pA med. Han berattar att han sjalv var fotbollstalang
som liten, och riktade redan da valdigt mycket lust och passion pa nagot speciellt, och tycker
att han utvecklades till en beroendemanniska redan da. Aven spelet blev senare ndgot som han
totalt gick in for och riktade mycket lust och passion mot, och han upplever sjalv att han
néstan alltid varit manisk i det han gjort.

4.2.1 Analys

Alla vara informanter beskriver sitt forsta spelande som nagot roligt och nagot som gav nagot
tillbaka i form av ett rus eller liknande. Jonas och Johan beskriver hur de gick in i spelet pa ett
totalt satt, nastan uppslukades av det. Aven Daniel beskriver liknande kanslor nar han spelade,
en total avskarmning fran yttervarlden. Goffman (Charon 1998) ser pa det sociala livet som
ett drama utspelat pa en scen, dar vi manniskor &r aktorer, och framtradandet sker i en miljo
som inspirerar aktorerna. Vi ser vara intervjupersoner som aktorer pa spelets scen.

Varje scen har en tillhérande rekvisita (ibid.), som kan vara de olika spelattributen i form av
maskiner, onlinespel, virtuella vérldar, reklamen, bilden av det glamordsa livet, som aktéren
har tillgang till. Scenen och rekvisitan tillsammans bildar det som benamns setting, och som
utovar ett inflytande 6ver slutresultatet (Berg 1998). Vi tanker oss att denna setting kan vara
den starka lockelsen med spel och att ett spelberoende &r det slutresultat som settingen
paverkar.
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| Fredriks fall beskriver han debuten i spelets varld som nagot gemensamt med sina véanner,
dar de hade samma intresse och uppfattningar om travet. Fredriks vanner ar medaktorer pa
spelets scen (Charon, 1998), och de ingar i hans sociala vérld. Shibutani menar att méanniskor
som har gemensamma intressen och aktiviteter, ingar i en gemensam social varld, vilken ofta
innebar en avskarmning fran omgivningen (Skérner, 2001). Ovriga informanter, férutom Erik,
beskriver ocksa tydliga andra aktorer i form av med- och motspelare, som i egenskap av
aktorer i den sociala varlden delar perspektiv i hur de ser pa verkligheten i denna sociala
varld. Den sociala varlden har en egen kultur, vilket ocksa innebar egna normer och sétt att
formedla information (ibid.). Anders beskriver hur han efterhand laste pa “kulturen” for att fa
tillgang till spelvarlden. Johan beskriver hur han hade svart att skilja pa spelets sociala varld
och den andra vanliga” varlden, och hur han i vardagen var kvar i spelets varld och det som
géllde dar.

Mead talar om framtida I6ften i en handling, att individen/aktoren har olika forestéliningar om
vad en genomford handling skulle kunna leda till (Charon, 1998). Dessa forestallda resultat av
handlingen blir utgangspunkt nar den genomfors. Erik berattar om tanken pa att spelandet
kunde ge hoga vinster, och Anders och Daniel beskriver att fa snabba pengar, nagot dven
Fredrik fann lockande efter sin forsta vinst. For Jonas och Johan ser vi det framtida I6ftet i
formen av en mojlighet till verklighetsflykt genom datorspelet.

4.3 Det rullar pa

Anders

Anders berattar att efter att det hade gatt ett tag sa glomde han de dar forsta gangerna, och att
han alltid spelat nar han har matt bra, t.ex. nar han fatt in sin 16n, och nar det kom in pengar
nasta gang sa spelade han igen. Tillslut berattar han att det blev att spelandet gick i system,
och han spelade bort alla sina aktier och sparpengar. Anders berattar att han kande en viss
lockelse av den bilden som malades upp av spelvarlden; Las Vegas med snygga tjejer och
mycket pengar som gav status, en cool livsstil.

’Hela tiden lurar man ju sig sjalv, alltsa nar det hade gatt daligt hur manga ganger som helst
[...] ingen gang har man vunnit, eller visst, man har ju vunnit ibland och det &r ju ocksa det
som har varit lite som en morot att man har fortsatt. Men det har hela tiden slutat pa samma

satt, jag kanske har haft ratt mycket pengar men sa har det gatt at helvete. Men &nda
nagonstans sa finns det en liten tro att det har kan vanda, jag kanske kan leva pa detta,
det finns dar anda, bli multimiljonar och hela den svangen da...”

Anders berattar att spelandet tog otroligt mycket tid, han tankte pa det konstant, la upp
spelstrategier nar han var pa jobbet, slutade trana och forlorade mycket kontakt med vanner
och familj. Han beskriver hur spelet blev ett sokande efter ekonomisk trygghet, och han tror
sjalv att det hanger samman med det som han beskriver som en otrygg uppvaxt med en
mamma som var alkoholist.

’Men det ar val lite den har otryggheten som har hangt med mig hela livet som ocksa gjorde
att det att, jag trodde att fick jag tillrackligt med pengar sa skulle jag vara tryggare
ekonomiskt och da spelar det ingen roll vad som hander egentligen, om jag skulle férlora
jobbet eller sa. Sa det var val ocksa det har lite, soka en trygghet... ndgon konstig trygghet.
Och tillslut, spelet blir en flykt. Man mar jattedaligt och har angest och hela den biten och da
ar det sa himla gott att bara satta sig ner, och kanske som jag gjorde ett tag da... var nere pa
kasinot ett par tre, fyra ganger.

Det blev en verklighetsflykt, man bara flydde undan alla problem och sadar...”
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Daniel

Daniels spelande fortsatte och tog mer och mer tid i ansprak, han beréttar att han sjalv borjade
pussla med tiden for att fa mer tid till spelande. Konsekvenserna kom fort for Daniel, och han
beskriver hur han avskarmade sig fran familj och vanner, han slutade med idrotten och
traningen och spenderade mer och mer tid framfor datorn och vid spelandet. Till familjen sa
han ofta att han hade extrajobb eller pappersarbete som behovde goras pa helgerna, vilket gav
honom tid att ensam sitta och spela.

”Jag lamnade mindre och mindre tid &t familjen nar det bérjade rulla pad mer med spelandet,
jag laste mig ju liksom, jag sag till att jag ibland var mer borta an vad jag behovde vara.
Jag stannade, jag drog ut pa jobb sa att jag kanske fick en dvernattning till som jag inte
behovde, kom fram kanske pa torsdagskvall istallet for fredag formiddag och da fick jag ju en
kvall extra dar, bara for att spela [...] sa blev det mer och mer att man skyllde pa att man
hade pappersarbete, var tvungen att planera pa helgerna. Ja, for da gick ju familjen ut och
gick eller ndgot annat istallet sa att jag satt ju sjalv men det blev inte mycket pappersarbete
gjort faktiskt (skratt)”

| borjan tyckte Daniel att det var sa latt nar han vann en summa pengar, och han tror att det
triggade honom till ett fortsatt spelande. Vid tillféallet tyckte Daniel sjalv att han spelade
kontrollerat, men anda hojde han hela tiden insatserna, men tyckte att han hade igen det
genom vinsterna. Vid denna tidpunkt Iag han inte heller pa minus och hade inga lan,

utan det var forst senare som det gick utfor néar den forsta stora skulden kom.

Erik

| borjan beréattar Erik att han tankte att han hade full kontroll pa sitt spelande, men nu efterat
kan han se att han borjade tappa kontrollen nér han forsokte ratta till sin ekonomiska situation
genom att spela &nnu mera. Han séger sjalv att det var dessa handlingar som var borjan till
katastrofen for honom.

’Och sen dovade jag ju sen, i och med att det var en positiv upplevelse med spelet, jag madde
ju ganska bra nar jag spelade, sa var det ocksa det jag flydde till nar jag borjade ma daligt
da, sa jag valde det som en flykt ur mitt daliga maende, men jag tror ocksa att det som jag sa
i borjan med min daliga sjalvkansla och det har, att det var det jag flydde ifran ocksa.

Att jag inte vagade ta konflikten, prata om problemet, istéllet for att borja prata om det i tid
att jag skyddade mig bakom det har och bakom l6gnerna och var som vada jag har val inga
problem. Jag skyllde pa att min fru hade borjat jobba halvtid och att det var darfor vi hade
dalig ekonomi. Det var sa jag ville se det istallet [...] man bygger upp en san sanning for sig
sjalv att man lever i nan slags fantasivarld pa nat vis”

Erik berattar att han alltid varit en valdigt skdtsam kille, noga med att gora rétt for sig,

betala rakningar i tid o.s.v. Efter att han hade spelat ett tag sa insag han nar rakningarna kom
att han inte skulle ha rad att betala alla, sa da borjade han lana pengar av vanner och bekanta.
Han beréttar att han i borjan lyckades betala tillbaka genom att lana av andra, men till slut
blev det for mycket att halla reda pa. Det kunde ga nagra manader innan vannerna horde av
sig och undrade 6ver sina pengar, men till slut nar de borjade undra kontaktade de hans fru
och da fragade hon Erik varfor han hade lanat pengar. For att dolja sitt spelande 1jog han for
sin fru om orsakerna, han séger sjélv att han &r nog den enda med en helt ny bil som varit
sonder och behovt repareras sd manga ganger. Lognerna blev en del av vardagen.

Andra konsekvenser som Erik berattar om &r att han blev valdigt stressad och fran att ha varit
en positiv och glad kille blev han nu inbunden i sig sjalv, han beréttar hur han kunde sitta i

21



egna tankar om hur han skulle l6sa sina problem samtidigt som de var pa slaktkalas eller
familjetraff. P4 samma satt berattar Erik hur han satt pa ett stélle och spelade och horde
darren, skyndade sig att kolla sa att det inte var nagon han kéande, och kunde da fa en kansla
av att det han holl pa med inte var okej. Erik beréttar att det var forst efter en lang tids
spelande, ca tre ar, som han insag att han var fast i det.

Johan
Johan borjade studera pa hogskola, matematik, som han redan tidigare last pa ratt hog niva,
och tyckte den nuvarande kursen var relativt latt. Darfor valde han att spela istéllet for att
koncentrera sig pa sina studier, och Johan beréttar hur spelandet kunde paga upp till nio
timmar om dagen, sju dagar i veckan. Nar hans kurs fortsatte till en hogre niva kom Johan
snabbt efter i studierna, och han sokte darefter till en ny utbildning och kom in. Nér nagon
papekade for honom om han hade spelproblem blev han aggressiv for sjélv tyckte han inte att
det stdmde alls.
’Jag hade val gjort en illusion av att allt var okej, jag var jatteaktiv i olika utskott,
jag var verkligen sadar att jag var med i allt mojligt, och hade i princip méte varje dag fran
klockan fyra till klockan sex, och sen sa satt jag och spelade™

Han berattar vidare att han under insparkstiden inte spelade nagot alls, utan istallet umgicks
han med andra och deltog i olika aktiviteter. Spelandet fortsatte dock, och efter att ha
introducerats till ett nytt spel av en kompis, sa urartade spelandet for Johans del. Han berattar
att de spelade i skolans datasalar, men att nar kompisen gick hem pa kvallen sa blev Johan
kvar och fortsatte spela. Han borjade byta datasalar for att undvika sin kompis som kom for
att gora arbete sa att han inte skulle se att Johan alltid satt och spelade. Johan sager att pa
samma satt som spelandet var en verklighetsflykt ndr han var liten fyllde det samma funktion
nu.

”Vardagen, den graa trista vardagen, att sitta och tvingas plugga igenom en anatomibok pa
tolvtusen sidor, det var liksom inte... det var inte kul. Att sitta och spela spel istéllet ett par
timmar, det var skitskoj. Det var bara det att timmar blev dagar”

Johan beréttar att spelandet 6kade tills han misslyckades med sina studier och i samband med
det slutade han spela det aktuella spelet. Han pabdrjade nya studier och da borjade han spela
igen, pa samma satt som tidigare, studerandet var lugnt i borjan sa da fungerade det, men
sedan Okade antalet speltimmar mer och antalet studietimmar minskade. Johan beskriver
spelandet som ett rent noje for honom, att han dar kunde vara i en varld som hade tva olika
alternativ, antingen var det rétt eller fel och det fanns inget daremellan.

”’| verkligheten finns det ingenting som heter rétt eller fel, allt &r baserat pa hur folk vill ha
det omkring sig, det &r en valdigt stor gra sorja hela tiden, och... Det var sa att i spelet
kéndes som att man kunde upptacka saker och utforska nya varldar. Pa jorden sa kanns det
som att man har redan sett allt har. Liksom, man kan ga ut pa natet och kolla Google Earth
sa kan du se varenda centimeter av jorden, och sana saker. Sa det kéndes inte som att det
fanns ndgon utmaning kvar i verkligheten, medan i spelvarlden sa fanns det ju kvar det har att
hitta nya vapen och hitta nya strategier. Nya varldar och nya vanner och sadar. Fast det finns
ju sjalvklart det i verkligheten ocksa, men da sag jag inte det sa”

De funderingar som fanns om spelandet vid den hér tidpunkten var att han tyckte att han
behdvde fa kontroll Gver det, men nagon tanke pa att helt sluta spela fanns inte.
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Fredrik

Efter nagra ar flyttade Fredrik och hans kompisgéang en vaning upp till restaurangen pa travet,
och hade eget bord dar som de nyttjade varje torsdag. Fredrik beskriver travet som nagot
gemensamt med vannerna, da de flesta i hans véankrets i stort sett alltid varit inne pa spel och
spelande, framst pa travet.

"Det var sa socialt vet du med hela ganget, man langtade ju till torsdagarna, och jag missade
inte en travdag™

Fredrik berattar hur han vid denna tidpunkt méarkte reaktioner fran sin omgivning.
Manniskor reagerade val mest pa hans sétt att spela tror han sjalv sahar i efterhand, det var
t.ex. ofta Fredrik som betalade for kalaset. Han beréattar hur han hade obegrénsad kredit i
spelbutiken, vilket ju ar ganska ovanligt, och hur han pa semester utomlands hade han ordnat
sa att han fick faxat listorna till sig och ringde sedan in sina spel till ombudet.

Det ar klart att vissa kunde tycka det var lite markligt nar man var pa semester med familjen
och sa lag man pa stranden och spelade travet i Sverige samtidigt (skratt), men sjalv var jag
nojd sa lange det fanns pengar till hyra och maten och att vi kunde aka pa var semester”

Han beréttar att folk runt omkring borjade tycka att han forlorade mycket, han berattar om en
herre pa travet som hade sett hur han spelade och kom fram till Fredrik och sa att han maste
lugna ner sig, det gick inte att spela pa det viset. Det mannen hade lagt marke till var att
Fredrik forsokte vinna tillbaka pengar genom att satsa pa hdgoddsare och liknande.

Fredrik menar att spelet var kul fran borjan for honom, och utvecklades darefter till en riktig
hobby. Fran borjan, innan han flyttade upp till restaurangen pa travet var ju hela familjen
med, och travet var ett gemensamt ngje sdger han. Han tror att det stora intresset var det som
gjorde att just Fredrik blev beroende, efter ungeféar 2 ¥ ar kopte Fredrik egen travhast och det
blev ocksa en san kul grej att ta med sig familjen och titta pa hasten menar han, barnen tyckte
ju att det var jatteroligt.

Jonas

Jonas beréttar att hans spelande utvecklades till ett kraftigt beroende i mitten av tonaren.
Han hade fatt en barnpension efter sin pappas bortgang, och hade darfor tillgang till en del
pengar, som han ibland anvénde till spel istéllet for det som det var bestamt att de skulle
anvandas till. I Jonas fall blev skolarbetet lidande ganska snart, och han lade mindre och
mindre tid pa skolan, och mer och mer tid pa att spela. Jonas sag inte sig sjalv som en
periodspelare, men spelandet avgjordes helt av tillgangen till pengar, och nér det inte fanns
pengar bytte han beroende och gjorde nagot annat. Anda s& 6kade insatserna hela tiden och
han agnade tid at att jaga efter pengar for att finansiera spelet, och fick ocksa skulder ganska
snart. Jonas berattar att det inte var ovanligt att spela i hans umgéngeskrets, och att vara
spelare blev en identitet.

’Men samtidigt ar det en identitet ocksa som spelare, risktagare, galen, ah... det finns valdigt
manga olika satt att spela pa nar man pratar om spel och sadar.

Dem som tar mycket chanser och dem som spelar sékert. Jag var ju den har ”’ah, det skiter

val jag i da”, jag satsar det har och gar det at helvete sa gor det. Sa det blev en identitet

med, det blev liksom ett socialt umgénge runt omkring det med, det finns spelare, det var den

har trotsiga “’rebellunionen” fran hogstadiet som samlades, tuffa killar och lite gangsters.
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Det blev en identitet att vara en spelare just dar jag vaxte upp i alla fall. Dar man inte hyste
respekt for nagonting, man var ganska galen... det var ju ndgot som manga tyckte var coolt™

Jonas berattar att han tog pa sig en offerroll och spelade pa andra manniskors kanslor for att fa
empati, och han beréttar att han var duktig pa att manipulera andra till att “dra honom
medhars”.

’Jag hade tagit pa mig en offerroll ganska tidigt som ungdom, sa jag var valdigt snabb med
att beratta om vad jag hade problem med. Det var ett satt att fa empati pa, agerade lite som
svamp gentemot sin omgivning, att man tar valdigt mycket empati ifran ménniskor.

Och det var... det gjorde jag valdigt tidigt, jag erkénde ganska offentligt for méanniskor att jag
var spelberoende. Samtidigt for att pa nagot satt rattfardiga for mig sjalv det som jag sjalv
holl pa med, men... det var nog nagot satt att skydda mig sjalv ocksa genom att prata valdigt
mycket tankemassigt om mig sjalv vad jag hade problem med”

Jonas beréattade ocksa tidigt fér sin mamma att han hade problem med spel, och hon reagerade
med att se till att Jonas inte hade tillgang till sina pengar, Jonas tror dock att det tog langre tid
innan hon forstod vidden av hans beroende. Han berattar att han snart lyckades fa tillgang till
sina pengar igen, genom att manipulera mamman.

Jonas tror att han borjade spela och utveckla ett missbruk for att han inte var néjd med sig
sjalv och det livet som han levde, och det ar en ingang till spel han inte tror ar ovanlig.

| sitt eget fall blev spelandet bade ett sékande efter identitet och ekonomisk trygghet, och ett
satt att fly verkligheten och de bekymmer som fanns dar. Han beskriver spelandet som en
drém om att kunna bli ndgon annan an den man egentligen ér.

4.3.1 Analys

For vara informanter skulle man kunna se spelaren som den rollgestalt som uppstar pa
spelandets scen, denna gestalt bendmns “the Self”(Charon, 1998). Goffman talar om en
frontstage och en backstage av scenen (Charon 1998). Pa frontstage gor aktoren sitt
framtradande, medan intrycket av framtradandet sker backstage (ibid.). Vi tanker oss att sjalva
spelandet som intervjupersonerna beskriver i detta kapitel ar det som utspelade sig pa
frontstage.

Anders beskriver hur han spelade for att vinna och for att uppna en viss livsstil som han sag
som atravard och Daniel spelade dven han for att vinna. Detta kan vara det som utspelade sig
pa frontstage, medan kénslan av att de hade spelat bort for mycket pengar resp. tagit mycket
tid fran sin familj ar det intrycket av framtradandet (spelandet) som sker pa backstage.

Nar det kom till frontstage for Eriks del sa var det en positiv upplevelse som han beskriver
det, han madde bra nar han spelade. Spelet blev snabbt nagot positivt for honom som han
atervande till och han spelade for att vinna. Pa backstage utspelade sig nagot annat som
bestod i att han upplevde att han hade kontroll dver sitt spelande och han spelade for att radda
den ekonomiska situationen som han befann sig i. Erik borjade ljuga for sin fru for att délja
sitt spelande och drog sig &nnu mer undan till spelet.

Pa Johans och Jonas frontstage utspelas deras dataspelande, att ga in i en annan vérld och bli
nagon annan in i en helt annan miljo. Deras intryck av detta pa backstage skulle kunna réra
sig om den flykten fran verkligheten de efterstravade.

Fredrik ar den av vara informanter som tydligt skiljer sig i denna fas, da att ma daligt éver
spelandet kommer l&ngre fram i hans historia. Fredrik har ju en langre spelarkarridr an de
andra och faserna i spelandet &r ocksa langre och mer utdragna rent tidsmassigt.

Vi ser Fredriks backstage som mer 6verensstdmmande med hans frontstage, att han &nnu bara
hade en positiv upplevelse av spelet utan nagra personliga konsekvenser.
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Johan och Jonas &r de tva av vara spelare som tydligast beskriver hur att vara spelare blev en
roll. De berattar bada hur de gick in en annan varld, spelarvarlden, da de spelade datorspel,
vilket tillhandahaller en virtuell varld att faktiskt trada in i. Detta finner vi jamforbart med
Goffmans idé om att som aktor trada in pa en scen (Charon 1998). Scenen har makt i det
avseendet att den satter en grans for vad och vem som ar mojligt att framstélla (ibid.).

Johan beskriver bl.a. hur han kunde vara aggressiv nar nagon patalade att han spelade val
mycket, for det Gverrensstamde inte med den bilden han hade/ville ha av sig sjalv.

Liksom i debuten av spelandet, kan vi hér se hur det framtida I6ftet av handlingen, d.v.s.
spelandet, var lockande for nagra av vara informanter. For Anders, som beskriver tron att
spelet kan vanda och att han da ska kunna forsorja sig pa det, och for Jonas som beskriver ett
sokande efter bade ekonomisk trygghet men ocksa drémmen om att bli ndgon annan an den
man &r. Jonas beskriver dessutom tydligt hur att vara spelare var hans identitet, och som
medfdrde en mangd karaktarsdrag som hade viss status i hans umgange. Shibutani menar att
en social varld utvecklar en egen kultur och ett eget kommunikationssystem och att &ven
specifika symboler, normer och varderingar forekommer dar (Skarner 2001). Varje social
varld har en radande prestigestege och det som anses vardefullt i en social varld kan anses
meningsldst i en annan, och medlemmarna inom den sociala vérlden delar gegmensamma
perspektiv pa den verklighet som rader dari (ibid.).

Anders ar inne pa samma tema nar han berattar om den livsstil som forknippas med
pokervarlden, och hur han i bérjan kdnde en lockelse av detta.

De flesta av vara informanter beskriver nagon form av forandring i forhallande till narstaende,
ofta i form av mindre tid och mindre gemensamma intressen i takt med att spelandet tar storre
och storre plats. Nar vi sammanfor detta med Fuchs Ebaughs (1988) teori om role-exit anas
hér ett forstadium till de forsta tvivlen, da hon menar att de forsta tvivlen kommer ur ett
missndje eller att de grundldggande behoven inte blir uppfyllda vilket i sin tur kan komma av
bland annat férandringar i néra relationer.

4.4 Spelet trappas upp

Anders

Anders beskriver sig sjalv som en periodare nar det kommer till spel, och beréttar att ofta
kunde det ga en tva, tre veckor nar han inte spelade, men darefter kom det tre veckor nar han
spelade desto mer. Spelandet var som intensivast i slutet av en period, da kunde han sitta fem
dagar i strack och spela framfor datorn med endast en flaska Cola och en pase chips som
sallskap. Somnen var knapp under dessa dagar, tva eller max tre timmar rackte. Vid nagot
enstaka tillfalle har det hant att Anders inte gatt till jobbet under tre-fyra dagar p.g.a.
spelandet. Vid den har tiden sdg Anders sjalv att han hade problem med spelandet, men han
séger att han sjélv inte ville sluta spela.

”Jag kande att jag var beroende, vi skamtade om det en gang nar vi gick till kasinot.
Man visste det, alla visste ju att man var beroende, eller jag visste det i alla fall. Men jag ville
ju anda s inte sluta, sa det var inte det att jag trodde att jag kunde sluta nar jag ville.
Det visste jag, eller rattare sagt, jag visste att jag inte ville sluta, det visste jag”

For Anders fyllde spelandet den funktionen att det gav en spénning i vardagen, och spelet gav
honom véldiga adrenalinkickar. Att soka kickar har alltid varit nagot som férekommit i
Anders liv, han har kort go-kart tidigare, och i spelet fann han en vég att fa kickar.

Det var kanslan av att ha koll pa laget och att tjana snabba pengar som lockade.

25



Anders beréattar om ett spelande dar han trissade upp sin satsning sa mycket som till tio eller
tjugo ganger mer.

’Det var nog mer sa att nar jag madde bra, nér jag hade fatt 16n da, sa tankte jag att jag ska
bara satsa fem hundra, det ar inte s mycket, och sa spelade man. Och sen sa satt man och
trissade upp, det var nastan alltid sa, jag trissade alltid upp det beloppet 10, kanske 20
ganger. Sa hade jag 10 000 och det gjorde jag pa tva dagar, och da kunde jag halla det pa
typ en konstant niva. Men det blir sa att man satter upp mal, jag gjorde sa att jag hela tiden
satte upp mal. Jag bérjar med 500, nu ska spela upp det till 3000 och sa tar jag ut dem och sa
koper jag nya byxor och saddana grejor. Men nar man val hade kommit upp dit sa hade man
satt upp nya mal pa vagen. Da var det 10 000 som gallde “’jag skulle behova en ny bil” s& det
blev hela tiden nya mal pa vagen om man sager sa”

Spelandet blev mer och mer en flykt, inte bara fran den angest som spelandet i sig skapade,
utan ocksa ifran det vardagliga livet, sarskilt forhallandet med flickvannen som Anders
beskriver som daligt fungerande. Angesten var ibland sé svar att Anders fick &ngesthosta,

dar han hostade tills han nastan kraktes ibland. Angesten kom av att han spelat bort s mycket
pengar, vilket innebar att han inte langre kunde spela, vilket i sin tur ocksa gav honom angest
da han inte fick utlopp for begaret att spela.

Erik

Erik berattar att han efter en tid in i sitt spelande foll in i sjadlvémkan, han kénde sig stressad
hela tiden och jagade konstant pengar, och han forbannade sig sjéalv for sitt beteende.

Forst mar man daligt av sitt beteende, samtidigt som man tycker synd om sig sjalv for att man
hamnar i den situationen, det blir som ett slags sjalvforsvar den védndningen séger han.

Han berattar vidare hur han sag sig sjalv som ett offer, nagon det &r synd om eftersom det inte
gar att reda upp situationen. Erik berattar hur han resonerade kring att vélja att inte beratta for
sin familj, han tankte att ett erk&nnande bara skulle géra dem illa, och darfér holl han det for
sig sjalv. Han ser nu tillbaka och ser att han bara gjorde katastrofen varre.

Eriks familj blev lidande, da han spenderade mer och mer tid for sig sjalv vid maskinerna
istallet for att ta sitt ansvar for familjen och barnen. Han forklarade ofta sin franvaro med att
han behdvde jobba dver.

”’Jag jobbade ju pa obekvama tider och min fru jobbade pa dagtid, s& det var ju mitt ansvar
att det skulle sta mat pa bordet till barnen, men jag forsvann ju, &ven om tanken var att jag
skulle hinna hem innan sa blev det att man forlorade och sa ville man ju vinna tillbaka och da
blev man sittande, och de ringde mig d&, barnen, pa mobilen och sa att ’pappa kom jag ar
hungrig” och sa skyllde man pa nat att man varit tvungen att ga, sa det blir ju sana
konsekvenser, att man inte skoter sina atagande med familjen. Det var manga I6ften som man
brét...”

Da den ekonomiska situationen blev alltmer anstrangd p.g.a. spelandet, lanade Erik, som han
sag det da, pengar ur en kassa pa jobbet, vilket ledde till att han forlorade sitt jobb.

Att fa avsked fran ett jobb fanns inte i Eriks eller hans familjs varld varfor Erik inte berattade
nagot pa tva veckor utan fortsatte att "ga till jobbet”. Detta foll nar hans syster pa annat satt
fick reda pa att han forlorat jobbet och berattade for dvriga familjen. Erik beskriver det som
att "bomben slapptes” i och med detta, vilket innebar en lattnad pa ett sétt, &ven om det ocksa
var otroligt tufft.
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Dar var val egentligen forsta gangen som jag beréattade allting och sadar da. Bomben
slapptes om man sager, och det var sa himla skont, samtidigt som det var otroligt jobbig sa
var det ju otroligt skont for jag hade ju gatt och burit pa det i fyra ar da, allt det har och bara
fifflat och ljugit och hallit det hemligt. Det blev ju kris i forhallandet da och vi visste ju inte
hur vi skulle fortsétta och sahar men det blev sa att vi fortsatte i alla fall, da den gangen, och
jag fick ett nytt arbete™

Daniel

Daniel beréttar att i takt med att spelandet 6kade sa borjade han ta lan, vilket hans fru langre
fram kom pa och konfronterade honom med. Daniel forklarade med en 16gn och beréttar att
han sag pa situationen som att han hade daligt flyt i spelandet snarare &n att han var beroende,
och tackte darfor upp pengaforlusten med hjélp av renoveringen och fortsatte spela.

Ju mer han spelade och “tappade” ekonomiskt, desto mer kravdes for att tdcka upp, och han
tog fler och fler blancolan. Daniel berattar om hur han sjalv kande att spelandet hade gatt for
langt, men samtidigt sdg han ingen annan utvég an att fortsatta for att forsoka vinna tillbaka
och pa sa satt radda situationen.

’Pa nagot satt kommer man pa resans gang fram till att man har gatt for langt och far val
stada upp™. Sa vande man det da istallet, ’jag maste ju fa tillbaka dom har pengarna” sa att i
slutet var ju spelandet ett maste for att fa tilloaka dom pengar man hade satsat da, nej, det
bar ivag fullstandigt. Alltsa, det... pa nagot satt visste man ju innerst inne att det var idiotiskt
att spela men anda sa gjorde man det for att tacka upp det man hade missat. Man hoppades
ju pa... men samtidigt, det fanns néstan ingen vinst som kunde técka upp det man hade spelat
bort for det var s pass mycket som man hade stallt till med”

Att standigt ljuga for att forsdka dolja spelets ekonomiska konsekvenser blev valdigt
pafrestande for Daniel och han beréattar att han kéande sig triggad och kunde ha véldigt kort
stubin. Sarskilt tydligt kunde det bli néar hans fru kom for nara hans omrade, d.v.s. familjens
ekonomi, eftersom det da fanns risk att hon skulle upptécka hur det sag ut.

Johan

Johan beréttar hur han fortsatte att plugga, han hade kommit in pa en ny utbildning, men det
holl bara en termin innan Johan kénde att han inte orkade mer. Ddrefter sa han upp sitt
kontrakt och satt och spelade i tre manader i vantan pa att det skulle ga ut, varefter han
flyttade hem till sina foraldrar. Han beréttar att foraldrarna trodde att allt skulle ordna sig bara
Johan flyttade hem, men istéllet blev det tvartom och spelandet bara eskalerade.

Detta intensiva spelande fortsatte nagra ar och Johan beréttar att han sag spelet som sin egen
grej, nastan som nagot hemligt, och han kéande att han var tvungen att délja det for andra.

| spelet kunde Johan vara den han ville, &rlig och 6ppen och extremt rattvis, men i
verkligheten fungerade det inte pa samma satt, och darfor sager han sjélv, behovde han
verkligen spela och han gjorde allting for att fa det, for att fa tillgang till den dar spelvéarlden.
Om nagon patalade att han spelade for mycket sa blev han aggressiv. Johan beskriver hur han
gav korthuggna svar och stotte bort alla, hur han hade taggarna utat” mot alla som namnde
nagot om hans spelande. Johan séger att det var mycket logner for att halla det i schack, for att
kunna fortsatta spela.

’Den [tanken att sluta spela] kom nar jag madde daligt pa natterna liksom, nér jag satt och

spelade. Madde uruselt och spelandet var det enda som hajde mig, och man tar ju inte bort
det sista i livet som ger en lycka, och det var ju vad spelandet var for mig da”
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Till slut tog Johan kontakt med socialtjansten och arbetsformedlingen for att fa hjalp med sitt
dataspelsberoende. Nar Johan vél kom dit pa ett méte sa ljog han och sa att han hade sitt
beroende under kontroll, och att hans daliga maende nog berott pa relationsproblem och
problem med sociala strukturer, vilket socialtjansten holl med om. Via arbetsférmedlingen
kom han sa in pa en natverksteknikerutbildning, vilket inte fungerade bra tillsammans med
hans beroende, utan snarare bidrog till det.

Fredrik

Fredriks foretag gick i konkurs, och tiden innan hade han lagt ut stora summor veckovis pa
travet, men det var inte pengar som var bekymret for honom. Vid denna tidpunkt bérjade
Fredrik tycka att spelande blev mer och mer trakigt, hans travgang hade blivit mindre, och
istallet for att spendera tiden pa travbanan satt de nu mycket pa pubar istallet.

Fredrik beslot sig for att strunta i puben och atervanda till travet istallet, och val dar vann han
en mycket stor summa pengar. Sedan den vinsten har han inte varit tillbaka pa travbanan, men
han borjade spela desto mer, genom ombud. Utbudet att spela pa trav var ju sa stort ocksa
menar han, dar har du fyra spel pa bara en timme.

Nér Fredriks foretag gick i konkurs hade han en del skulder, och darfoér borjade han syssla
med smugglade varor. Han beskriver hanteringen av smuggelgods som nagot han fran bérjan
gjorde for att det foll sig sa latt for honom eftersom han vid tillfallet hade egna bilar, det var
latta pengar. Konsekvenser av smugglingen har blivit att Fredrik domts sju ganger och suttit
pa olika anstalter. Om tiden pa anstalter sager Fredrik att det ar en miljo som ar fylld av spel
’man har inte s mycket annat att goéra’ och beskriver att smaspel existerar hela tiden,

dock inte med kontanter eftersom det ar inte tillatet att ha inne men daremot med andra saker
sasom telefonkort.

Han menar dock inte att det var for att fa pengar till just spel som han borjade med
smuggelvaror for det behovet tycker han inte fanns, &ven om det inkomsterna och spelet foljer
varandra mer och mer langre fram. Fredrik beskriver sjalv spelet som ett gift for honom,

och i takt med att hans inkomster 6kade, sa 6kade ocksa spelet, fran att han spelade tva dagar i
veckan blev det sa smaningom hela veckan lang. Fredrik berattar ocksa att tva av hans
forhallanden har tagit slut p.g.a. spelandet och affarerna med smugglingen.

’Det har ju blivit rent katastrofala konsekvenser for mig, man kunde ju haft det sa férbannat
bra, men samtidigt sa ser jag ingen nytta med att titta sa i backspegeln, det som &r gjort ar
gjort, jag skulle ju bli galen om jag gick och grubbla 6ver det och det finns det ju ingen
anledning till, sa det ar bara att se framat istallet”

Sedan nagra ar har Fredrik inte langre varit egen foretagare, eftersom han blev déomd for
ekobrott med naringsférbud och kronofogdens inkoppling som foljd. Han beréttar att han
darefter forsokte komma rétt igen, bl.a. forsokte han spara pengar, men p.g.a. konkursen fick
han inte lov att 6ppna konto sa det blev att han kande att han lika garna kunde spela for
pengarna.

Han jobbade da i ett nytt foretag, dar hans partner var lika speltokig som honom sjalv vilket
bara bidrog till Fredriks eget 6kande spelande.

Jonas
Jonas beréattar om en tydlig ambivalens infor spelandet, han visste att spelandet var ett mycket
stort bekymmer, men &nda gjorde han raka motsatsen.

’Det var egentligen det som var, ... som var det jobbigaste att leva med dar att; jag gor nagot
som jag egentligen inte vill, man gar runt och maler pa det har och du utvecklar ju en sadan
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stor sjalvomkan som &r sa vanlig bland missbrukare dver lag. Man laser in sig och man ser
sig sjalv som en martyr, som ett offer da for sin egen tragedi”

Jonas berattar att han under denna period av sitt spelande kunde tillata sig sjalv att spela
kontrollerat ibland, for att rattfardiga sitt spelande for sig sjalv, men att han aldrig lyckats
spela kontrollerat ”pa riktigt”. Han berattar att han tidigt ville sluta, rent tankemassigt,

men samtidigt hade han inte spelat klart. Jonas beskriver sig sjélv som kanslomaéssigt forstord
vid detta tillfalle, att han skaffade sig ett dysfunktionellt satt att dverleva genom att
manipulera och ljuga for sin omgivning. Att leva med denna dubbelhet som han kallar det,
att hans fornuft sa en sak men kanslan sa nagot annat, var valdigt pafrestande, och han
beskriver kanslorna av sjalvémkan som bade férlamande och férgiftande, och att han nu ser
tillbaka pa det och ser att han inte kunde se klart.

Jag ljuger, 1jog, valdigt mycket.
Vad jag gjorde, hur mycket jag hade vunnit och hur mycket jag hade foérlorat, hur jag kande,
var jag var da. Det gick aldrig att komma at mig”

Att leva pa det har sattet, med mycket l16gner, blev till en vardag for Jonas, ett satt att vara pa,
och han beréttar att det var sa vanligt forekommande att han da inte kunde reflektera Gver det.
Jonas berattar vidare om hur hans spelmissbruk fick helt nya dimensioner da en kompis som
han spelade med introducerade honom till en vérld av inbrott och narkotikaanvéndande,

han beskriver det som att det blev en ”ny varld” fér honom. Han fick en haschpsykos,

vilket han idag tycker forde nagot gott med sig, for det var sa otackt och hade verkligen en
avskrackande effekt pa honom.

Jonas beréattar om sokandet efter kickar bade i narkotikan och i spelet, framst datorspelandet.
Han beskriver det som en jakt efter nagot ouppnaeligt, for sa fort man kommit till en gréans
hojs gransen, till slut blir det en jakt pa nagot som inte ens existerar, och darfor har man heller
ingen grans for sjalva jagandet.

’Men sedan borjade jag umgas mer med honom och d& presenterade han mig for den har
varlden med inbrott och aka runt till sommarstugor och sno och réka pa, ja det blev en ny
varld dar ocksa. Det var ju javligt bra, tyckte det var skitcoolt att réka pa, jag var ju musiker
ocksa och tyckte jag skrev bra latar och sa dar va, stangde in mig i min lagenhet och rokade
pa och gjorde musik, det var inte sa tokigt da tyckte jag (skratt)”

4.4.1 Analys

Sjélva upptrappningen av spelandet, for vara informanter ett standigt 6kat spelande, ar
intressant att koppla till idén om hur handlingar existerar i situationer (Charon, 1998).
Individer definierar situationer och agerar efter dessa, man definierar mal som ar bade
kortsiktiga och langsiktiga och man ser objekt i situationer runt dessa (ibid.).

| var uppsats existerar spelandet i situationer. Oavsett om vara informanter vann eller
forlorade sa satsade de igen, och oftast hdgre insatser an innan. For vara informanter bestod
de kortsiktiga malen i att vinna tillbaka de pengar man har férlorat medan de langsiktiga
malen bestod i att man skulle vinna pengar och helst en storvinst.

Nar de hade forlorat sa glomdes de langsiktiga malen bort och istallet tradde det kortsiktiga
malet in och de spelade igen for att vinna tillbaka det som de hade forlorat. Vid de tillfallen
som det blev att de istallet vann nar de spelade sa blev det att det langsiktiga malet med att
just vinna pengar uppfylldes. Detta motiverade till ett fortsatt spelande eftersom malet blev
uppfyllt denna gang sa kunde det bli uppfyllt igen och bli &nnu hégre.
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Anders ar en av dem som beskriver upptrissandet tydligast da han borjar med malet att tjana
till att kopa klader och nar han tjanar sa pass mycket att han kunde gora det sa kande han att
motivation till att fortsétta for att tjana tillrackligt mycket for att kopa en bil.

Objektet i Anders situation motsvaras av pengarna han vunnit och de blir en del av planen,

att Anders ville spela for att kopa en bil. For 6vriga informanter handlade det mer om att deras
tidiga upplevelse av spelandet som positiv dar de hade vunnit, gjorde att de satte upp
langsiktiga mal som innebar att de skulle vinna igen, garna en hogre vinst. Nér det inte blev sa
utan att de forlorade sa forandrades de langsiktiga malen till att istallet bli kortsiktiga mal med
innehdllet att de nu spelade for att vinna tillbaka de summor som de hade forlorat.

Goffman menar att varje handling borjar med de definierade malen och slutar med antingen
uppnadda mal eller glomda mal (Charon, 1998). Fér alla vara informanter i denna studie
innebar de kortsiktiga malen att de spelade for att vinna tillbaka pengar som de hade férlorat
genom spelandet. De langsiktiga malen var hér att de spelade for att vinna pengar och nar
detta uppnaddes sa fortsatte de spela for chansen att vinna en annu hogre summa.

Malen i det langa loppet var att de skulle spela ihop mycket pengar pa sitt spelande och for
nagra av vara informanter strackte sig malet till att faktiskt kunna forsdrja sig pa spelet.

Ingen aktor kan i langden bibehalla en av honom faststalld mening med en rollgestalt utan
stod fran en publik och medaktorer (Charon, 1998). Johan beskriver hur han hade en konflikt
mellan tva roller, den person han kunde vara i spelet som var arlig och extremt réttvis,

och den person han var mot omgivningen dar han inte kunde behalla dessa egenskaper.

Man kan ocksa tanka sig en medaktor i form av samhéllet, eftersom samhallet har stor
paverkan pa individen. Goffman tar upp detta hur samhallet &r en central plats som formar
manniskor till vad de &r (ibid.). Spel har en véldigt stor plats i vart samhalle inte minst genom
att Svenska Spel ar statligt, och utbudet av spel &r idag enormt liksom tillgangligheten &r
standig. Vi upplever att spel marknadsfars aggressivt och det laggs stora resurser pa reklam
som tydligt riktar sig mot specifika malgrupper i samhéllet. Att detta kan ha en negativ
paverkan genom att individer mer eller mindre av egen handling hamnar i ett spelberoende
kanns inte frammande for oss.

Mead menar att genomférandet av en handling sker nér individen ska vidta atgarder, och da
befinner man sig i den tredje fasen av handlandet, den manipulativa fasen, dar individen
flyttar objekt eller bearbetar dem eller flyttar sig sjalv (Charon, 1998). Han menar ocksa att
det kan vara att folja en viss vég eller rutin och individen fullbordar sin handling med
meningen att man uppnar vad syftet utlovade. Individen hoppas na ett véarde och att man har
tillgodogjort sig nagot (ibid.).

Om spela ar atgarden (handlingen) for vara intervjupersoner kan man se att vagen eller
rutinen de foljer for att kunna genomfora det &ar det valbekanta att lura sig sjélv.

Flera intervjupersoner beskriver att de visste att spela inte var det basta att géra, men da de
anda hoppades fa ut nagot av det, genomforde de anda handlingen. Anledningen till att man
genomfor atgarden ar att man hoppas tillgodogéra sig nagot, for manga av vara
intervjupersoner var detta nagot en vinst. Att flytta sig sjalv kan i berattelserna motsvaras av
att vara intervjupersoner standigt flyttade sina granser fér vad som &r accepterat att gora.

Shibutani menar att manniskor deltar i olika sociala varldar och maste lara sig att vaxla mellan
olika beteenden och forhallningssatt for att kunna maéta varldarnas krav (Skarner, 2001).

Det som hander om man stalls infor motstridiga krav fran vérldarna ar att det uppstar en
konflikt déar kraven tvingar fram ett val mellan vérldarna vilket kan leda till kénslor av skam
och skuld (ibid.).
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Vara informanter befann sig i tva varldar samtidigt, spelvarlden och den verkliga varlden och
manga beskriver de motstridiga krav som ledde till en inre konflikt, sarskilt Erik och Daniel
som hade familjer med yngre barn. Erik beskriver hur barnen ringde nér han satt och spelade
och ville att han skulle komma hem och han ténkte att han skulle gora detta men det blev inte
sa da han blev sittande framfor maskinerna. Spelet hade sina krav och familjen hade andra.
Daniel beskriver liknande hur han blev sittande framfor datorn och familjen fick sjalva fira
helg och gora det som de brukade utan honom. Bade Erik och Daniel madde daligt Gver att
inte kunna mota familjens krav men de valde &nda att spela, spelets dragningskraft var sa stor.

| Fuchs Ebaughs teori (1988) om role-exit talar hon om den forsta fasen som hon kallar

"de forsta tvivlen” som kannetecknas av att individen borjar ifragasétta och uppleva tvivel
kring det egna engagemanget eller dtagandet gentemot rollen. Detta kan vid denna tidpunkt i
ovan ndmna situationer anas hos Erik och Daniel, men &ven hos vara évriga informanter.
Manga av vara informanter berattar om l6gner bade infor sig sjélva och gentemot andra om att
spelandet inte var ett problem. De kan nu borja kénna tvivel infor sitt spelande och véger
kénslan av att spela mot den kanslan man har nar man inte spelar, oftast angest eller
skuldkanslor. Bade Johan och Daniel berattar om irritation gentemot omgivningen, Johan blev
aggressiv nar nagon patalade att han spelade val mycket och i Daniels fall var det nar hans fru
kom fOr ndra sanningen som han blev férbannad. Fuchs Ebaugh menar att irritation mot
omgivningen pa grund av missnoje med sin situation &r vanligt i denna fas och kan leda
vidare till depressiva kanslor (ibid.), vilket Johan ocksa beskriver.

Fredrik daremot berattar om hur hans forsta tvivel kom senare, forst nar han tankte tillbaka pa
hur bra han kunde ha haft det om han inte hade fastnat i spelet.

Stodet fran narstdende menar Fuchs Ebaugh ar valdigt betydelsefullt i nasta fas i exit-
processen, da det kan ge individen insikt i att det gar att vélja en annan vag.

Da vara informanter, forutom Fredrik, inte var 6ppna med sitt spelande innebar det ocksa att
stodet fran narstaende uteblev eftersom dem inte ens visst att det var ett problem och att tvivel
fanns.

4.5 Vagen ut

Anders

Det som Anders ser som det som ledde till en fordndring bérjade med ett langre bestk av hans
pappa. Efter detta besok tog Anders beslutet att bryta upp fran sitt forhallande, som varit
daligt en langre tid. I och med separationen fick Anders ut sin halft av det gemensamma
sparkapitalet, ca 50 000 kronor, vilka han planerade anvéanda pa ett nytt boende. Han beréttar
att det tog nagra dagar, sa kom spelsuget och han satte sig och spelade bort hela summan och
mer dartill i form av mobil - 1an och rester av 16nen. Han spelade fem dagar i strack och gick
inte till jobbet. Tillslut ringde hans mamma och undrade vad som hande, hon fragade ocksa
honom réatt ut om han satt och spelade. Anders orkade inte ljuga och beréttade vad han gjorde.
Strax dérefter ringde hans pappa och var helt fortvivlad, och berattade att han skulle komma
dit for att han inte klarade av att vara sa langt bort nar situationen sag ut som den gjorde.
Anders madde valdigt daligt 6ver allt detta och borjade har reflektera ver vad han holl pa
med.

’Sa han kom ju hit da och... pa nagot satt sa var det dar jag borjade reflektera dver... ar det
detta livet jag vill leva? Antingen sa valjer jag har nu, antingen sa blir jag en spelare som
kommer att spela hela mitt liv, kommer inte ha nagra vanner férutom mina spelarkompisar
som sitter pa kasinot och... jag kommer kanske att vinna en massa pengar men det kommer

anda sa att vara ett sadant hér... ett valdigt otryggt liv, eftersom man kan ju spela bort
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allting. Och det kénde jag att "’né, det vill jag inte”” och jag kommer inte att kunna spela
kontrollerat for det har jag testat och det gar inte.

Sa... ndgonstans dar borjade jag inse att... kanske diskuterade vad pengar egentligen
betyder, maste jag ha en massa pengar pa ett konto for att ma bra?[...] Sa det var val det som
var vandpunkten pa nagot satt och att man kom hit och s, och sa gick vi hit
(kamratforeningen) men det var inte forsta gangen [...] men da la jag av det for nagra veckor
da for det var inte sa javla roligt att sitta har (i kamratgruppen), och jag var inte beredd att
sluta spela da heller, men sa... dar i den vevan, farsan kom hit da, vi akte hit igen och,
som det heter, jag lade alla korten pa bordet (skratt)”

Tillsammans med sin pappa akte Anders till kasinot och sparrade sig, och dessutom tog han
kontakt med Spelberoendes férening och han tycker att det har fungerat jattebra. Utver detta
har Anders genomgatt en Internetbaserad behandling, som fungerade som en
sjalvhjalpsmanual och dessutom med ett telefonbaserat terapeutsamtal i veckan, och att dessa
tillsammans med kamratféreningen varit avgérande steg for honom.

’Men nu har jag tagit s& manga avgorande steg i mitt liv pa nagot satt, jag kanner mig javligt
stark som manniska. Sa det... det kan bara bli battre kanns det som! Det funkar jattebra!
Jag har gett mig fan pa att nu ar det slut, nu verkligen... det &r det som jag kanner skillnad
mot de ganger innan jag slutat forut da, jag har bara ljugit for folk, jag ska sluta nu, jag ska
sluta nu”, men jag har inte menat det. Jag har inte kant inom mig sjalv att jag ville sluta,
men jag tror att... nar jag analyserar det sa har tror jag att ville inte sluta egentligen,
jag tyckte att jag hade... va fan det var det enda roliga jag hade”

Anders berattar att han numera gar tva ganger i veckan till kamratforeningen, han séager att
behover det och att han gor det for att det paminner honom om hur daligt han madde néar han
spelade och hur bra han faktiskt mar nu.

Daniel

Daniel kan inte se nagon specifik handelse som avgoérande for hans vag mot att bli spelfri,
men han beskriver ett tillfalle nar hans fru fick reda pa hur allt Iag till som inledningen pa
hans vag ut. Daniel berattar hur han under nagra veckor matt valdigt daligt, han hade helt slut
pa pengar och en hel del 1an, och han kénde som att han hade kort sitt liv totalt i botten.

Han beskriver att han inte visste hur han skulle gora eller vart han skulle vanda sig.

Dessa tankar och grubblerier paverkade Daniels beteende sa mycket att hans fru tillslut kande
att ndgonting inte stamde, hon visste inte vad hon skulle tro, och det var da Daniel berattade
for henne.

’Man kan saga att innan precis, nagon vecka innan, sa madde jag fruktansvart daligt,
da hade jag ju sjalvmordstankar och allting. Men néar jag satt... faktiskt sa... sms: ade jag
faktiskt och talade om det. Men sedan sa akte jag hem och berattade for henne, och timmarna
efterat var ju fruktansvart skona, aven om det var kaos. Da har man lagt allting pa bordet sa
det var skitskont, det var det.
Men sedan gick det ju valdigt fort allting da, ifran det till hit d&”

Daniels fru reagerade med att stélla ett ultimatum for att de skulle fortsatta tillsammans.

Hon krévde att Daniel skulle ta kontakt med Spelberoendes férening och boka in ett mote dar,
liksom med banken och familjeradgivningen. Daniel berattar att han gjorde allt detta, men att
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det da var mest for hennes skull, han kande att han var tvungen. Det var férst pa vég fran
kamratforeningen som han sjalv kénde att han var beroende och erkénde detta infor sig sjalv.

’Min fru ville ga hit och hon ville ga till familjeradgivning annars skulle hon ta hus och bil
och barnen sa da var det inget annat alternativ langre. Sa jag gick med pa allting som hon sa
i och med att hon anda ville fortsatta med mig. Men nar jag gick harifran, det var nog da som
jag kande att man var beroende, men det sitter langt inne tror jag att erkéanna det, nagonting

som man gjort i 25 ar. Erkénna att man har blivit beroende av nagonting. Ibland kan jag
kénna att jag ar bara beroende av natspel, men da far man nastan stryk av frugan (skratt).
Det sista kan jag faktiskt erkanna att da spelade jag dven med fysiska pengar och ibland
kunde jag fa san har panik att jag har glomt att féra in pengar pa nagot konto, att jag gick
omkring med pengar i planboken och det kunde jag inte ha sa var jag tvungen att lamna in
nagot. Och det var sa héar helt idiotiska grejer, som 4000 kronor, det var inga konstigheter att
lamna in det da (skratt). Sa det var riktigt korkat da”

Daniel fortsatte med att beratta for sina kollegor och chef och sedan ocksa sina
spelarkompisar. Utan ultimatumet fran sin fru tror inte Daniel att han hade tagit tag i sitt
beroende, och han tror att det varit avgérande for honom att han haft familjens stéd under
tiden. Att ga pa moten pa foreningen, i kombination med den Internetbaserade behandlingen
Daniel gjorde, har fungerat bra fér honom. Daniel berattar att han har insett att han med
spelandet var illa ute, och han kan inte se nagon anledning att spela igen. Daniel beréttar att
han idag, efter sex manader som spelfri, kanner han sig starkare pa manga satt. Han berattar
att han kanner att han aldrig mer kommer att spela, det ar inte vart det fér honom, det har
kostat honom och hans familj alltfor mycket.

Erik

Erik tog dubbla jobb for att rddda ekonomin och for att kunna betala tillbaka de som hjélpt
honom ekonomiskt efter erkdnnandet. Det kandes valdigt bra for Erik att han nu kunde visa
vem han var och han fick mycket berém och klappar pa axeln den dar tiden, alla tyckte att nu
visade han verkligen vad han gick for. Att jobba 18-20 timmar per dygn tog ut sin rétt, och
Erik var trétt och sliten av det, bade psykiskt och fysiskt, och han beréattar hur han en dag fann
sig sjalv sittandes framfor maskinerna igen utan att varken veta hur eller varfor.

Manniskor runtomkring fortsatte att fraga hur det gick och Erik férsokte halla skenet uppe och
svarade att det gick bra, full fart framat.

”Jag hade ju sagt det har ocksa, att OM jag mot formodan skulle ga tillbaka till spelet och
ldgga pa minsta tjuga igen sa givetvis skulle jag ju beréatta for min fru med en gang... men det
gjorde jag ju inte. Och det var ju &nnu svarare att beratta da, s& nu rullade det pa igen, men
nu hade vi ju styrt om var ekonomi, sa nu hade hon ju hand om pengarna, s& hon kom pa mig
ganska snart och da kom hon ju med manga varningar och sa att hon orkade inte langre,
samtidigt sa ville hon ju inte det heller for det hade ju bara vart vi”

Det gick ett tag, men en dag hade Eriks fru bestamt sig for att hon ville skiljas, och da beréttar
Erik hur han fullstdndigt rasade ihop. Han hade sjélv trott att det vérsta redan hade hént nar
han forlorade sitt jobb, men insag nu att detta var hans totala botten. Veckan darefter spelade
Erik ingenting, han tog separationen hart och beskriver kanslor av kaos. Ganska snart flyttade
Erik hem till sina foraldrar och da borjade han spela igen.

’De tva forsta veckorna hos mina foréaldrar var det inget spel men sen bérjade jag ju spela
igen, och da var det jag ska spela till jag dor ungefar, och det har var nog min basta tid i
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spelet, nar jag kunde spela som mest, nu hade jag ingen att ta hansyn till tyckte jag, nu ar det
bara jag sjalv sa nu kan jag bara kora. Sen hade jag ju inte s& mycket rékningar att tanka pa
for vi hade inte gjort klart det har med underhall och jag hade ingen hyra till mina foraldrar
just da, sa det jag fick in det korde jag med i stort sett, och det gjorde jag fram till kvallen
innan de korde upp mig till behandlingen. Jag hade ju sagt till dem att jag hade slutat, men
jag korde pa”

Erik berattar att han inte kande ndgon motivation vid detta tillfalle, varken for att sluta spela
eller for att ga in i behandling, han kunde inte se vad det skulle tjana till, da han tyckte att han
hade ingenting kvar att kdmpa for, han hade redan forlorat allting. Vél inne i behandling
forandrades detta, och Erik beréttar hur han fann stor motivation i sina barn, och i ambitionen
att igen vara en bra pappa till dem. Efter behandlingen sag det mesta ut att borja ordna sig for
Erik, han fick en lagenhet, och hade barnen ibland. Erik beré&ttar dock om hur han efter en tid
ute ur behandling hamnade i en djup svacka. Han berattar hur han hade haft en bild av att allt
skulle ordna sig och att hans fru skulle komma tillbaka. Nér det inte blev sa madde Erik
fruktansvart daligt, och han berattar hur han var beredd att ta livet av sig. Han bestamde sig
for att skriva ner allt han kande och tog detta med sig till sin efterbehandling, dar han fick
mycket respons pa detta. Han beskriver det tillfallet som den riktiga vandpunkten for honom,
och darefter kande sig Erik starkare, den tanken han haft innan om att han hade brént sina
relationer mattades och ersattes av en ateruppbyggnad av tidigare relationer.

’Det ar det som ar sa fantastiskt ju, att jag har blivit sa stark... jag madde alltsa sa daligt s&
att jag var beredd att ta livet av mig, det var jag, jag var sa nere i botten det var jag
verkligen, jag tyckte allting var riktigt kass... och jag tankte aldrig tanken att spela... och det
har gjort mig sa stark efterat att kan jag ma sa daligt utan att spela sa ska det sjutton ta mig
mycket till innan jag ska spela”

Erik kdnner att nu ar livet bra, det har atergatt till det normala foér honom, han ser fortfarande
sig sjalv som spelberoende, fast en "nykter” sadan. Erik har nu varit spelfri i fyra ar och atta
manader.

Johan
Johan madde inte bra av sitt spelande och fick via sin arbetsformedlare kontakt med en

foretagslédkare som hade kunskap om beroende, och déarigenom fick han en remiss till
psykiatrin i hans hemstad. Dérefter fick han en samtalskontakt inom psykiatrin och ytterligare
kontakt med socialtjansten, och blev beviljad kognitiv beteendeterapi, vilken skulle borja sex
manader senare. Johan beréttar att det var sex jobbiga manader, av depression och fortsatt
spelande, och att han dven fortsatte spela tva manader in i behandlingen trots att han forsokte
sluta. Darefter vande det, da Johan hade ett samtal om depressionen och hur han inte orkade
med situationen, och att han kanske skulle behéva medicinering.

’Sjalva vandpunkten var den kognitiva beteendeterapin, men det handlade mer om att jag
traffade ratt person dar. Tidigare hade jag slussats mellan tva socialsekreterare for det var
en pa ungdom en som var pa ekonomi och dem hade inget samarbete mellan sig verkade de

som for jag fick alltid beratta samma saker tva ganger, “tack for det, det kandes ju verkligen
skit bra™! Sa da madde jag verkligen skit, kéande att ingen forstod mig.
Men redan efter forsta motet eller tillfallet dar med den kognitiva beteendeterapin kande jag
att jag madde battre, sa det ser jag som min vandpunkt ihop med medicineringen sjalvklart.
Né&r jag val borjade sa fattade jag att det har kommer jag inte att klara av pa egen hand utan
det behdvs lite extra™
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Idag ser Johan pa spel som en del av hans liv, som nagot som han alltid kommer att bara med
sig. Han kan se att den kognitiva beteendeterapin har gett honom manga bra verktyg for att
bearbeta det han gatt igenom, han séger sjalv att han skriver av sig allt som han kanner.

Det som spelandet gav Johan gar aldrig att ersatta sager han men han &r nu arlig mot sig sjalv
och avbryter beteenden som for honom skulle kunna leda till ett beroende.

*Jag skulle kunna vara beroende av nagot annat mycket val; tjejer, droger... Som nu finns det
ju ett nytt spel ute, jag &r ju sugen pa det men jag vet att jag aldrig kommer kunna spela det.
Men jag spelar bradspel och Alfapet pa natet, det ar ok for mig, jag tillater mig att saga att
det &r ok for mig, efter mycket tvivel. Kan jag bli beroende, kan detta trigga mitt beroende?

Men man maste sétta en grans nagonstans, dar gar gransen for mig Alfapet pa natet, men inte
langre. Samhallet &r ju blinda for dataspelsberoende, men ingen ar forvanad for alla har en

kompis som sitter framfor datorn for mycket. Men &nda tas det inte pa allvar och resurser
finns det inga”™

Johan gar regelbundet pa moten pa foreningen och anvénder sin erfarenhet genom att
forelasa om spelberoende. Idag har Johan varit spelfri i nio manader.

Fredrik

Att sluta spela for Fredrik tycker han anda inte har varit sa svart, det finns en sarskild
handelse som gjorde att han bestdmde sig att nu fick det vara slut, bade med spelandet och
med det olagliga. Fran sitt senaste forhallande har Fredrik en yngre dotter, och en dag for
nagra ar sedan skulle de aka ivag till ”Djurparken”, men precis innan de skulle dka fick han
ett samtal fran en partner om han kunde kora och ta ett jobb. Fredrik sager att han egentligen
inte ville, men han skulle fa 20 000 kronor for jobbet sa han gjorde det &nda. Problem uppstod
da tullen stoppade honom, och Fredrik akte fast och domdes till fangelsestraff &nnu en gang.
Denna handelse berattar han att han angrar valdigt mycket idag och att det har tagit honom
mycket hart, p.g.a. dottern framst. | samband med detta tog han beslutet att spela mindre,
rentav forsoka sluta helt.

’Det har att lata bli alltsa, det ar ett sug hela tiden, man vill ha den har kicken av spelet...
har man forlorat pa dagtravet gar man direkt vidare till kvallstravet... travet ar i tankarna
hela tiden, jag har t.ex. ingen klocka for jag ar nickelallergiker va, men det behdvs inte for
jag har som en inre klocka efter travet, nar det borjar narma sig sa kanner jag det i kroppen
(skratt)... man mar ju sa javla bra av att vinna, det gar inte att forklara den kicken tror jag...
forluster kunde jag skaka av mig bara, men vinsten lever man lange pa... det ar en
kombination av det har att ha sju ratt och att det denna gang ger mycket pengar som drar
ocksa, men det ar kicken man ar ute efter”

Véagen att bli spelfri har inte varit spikrak, redan 2002 gick Fredrik med i Spelberoendes
forening for spelare pa eget initiativ, hos vilken han fortfarande gar pa moten varje vecka.
Fredrik har ocksa sokt for att fa hjalp pa behandlingshem for spelberoende, och fick
klartecken fran behandlingshemmet, men fick nej fran regionen bl.a. for att
behandlingshemmet inte var nattbevakat. Da bestamde sig Fredrik for att forsoka ordna ett
jobb istallet, vilken han fick och nu har ansokt om frigang for. | samma veva ordnade han
ocksa en lagenhet och det bestamdes att han skulle ha sin dotter hos sig och da beskriver
Fredrik det som att han bestamde att nu ar det definitivt slut med spelandet.

Bara en vecka efter att detta ordnat sig sa fick han beskedet att han fick komma till
behandlingshemmet dnda, men det tackade han nej till eftersom han nu fatt jobb, lagenhet och
ska ha sin dotter hos sig.
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Fredrik tror att han kommer att kunna halla sig spelfri a&ven framéver, han kanner att han har
upplevt tillrackligt med spanning i sitt liv och numera ser han det som att han tjanar pengar
varje gang han inte spelar. Sitt stora intresse for trav har Fredrik behallit, men beroendet har
han blivit kvitt. Han foljer fortfarande dagligen travet pa tv, och det ar inga problem for
honom, han ser det som sa att vill han inte spela sa kommer han inte géra det heller.

Trots svarigheterna som Fredrik haft p.g.a. spelandet skulle han dnda inte vilja ha allt ogjort.
”Jag har mycket fina minnen fran travet, mycket skoj, vi hade ju en sa fin gemenskap ocksa
och man litade pa varandra fullt ut... karingarna var ocksa med... sa na, ogjort skulle jag
inte vilja ha det”

Sedan tre manader tillbaka réaknar sig Fredrik som helt spelfri.

Jonas

Jonas berattar om hur han gick omkring med en sjélvprofetia da hans far var spelmissbrukare
och tog livet av sig tidigt under Jonas uppvaxt. Efter ar av spelande kom han till en punkt nar
det inte langre gick att fortsatta som tidigare. Han beréttar att hans sunda férnuft forstod att
det var riktigt illa, och han tankte att om han fortsatte pa det sattet som han gjorde sa skulle
han inte leva tills han var 30 ar. Vi denna tidpunkt handlade det inte enbart om spelandet utan
aven alkohol och narkotika var med i bilden och Jonas beteende blev mer och mer destruktivt.
Han hade skaffat sig sa pass manga negativa konsekvenser och madde sa daligt i sig sjalv och
han kande att han var tvungen att forsvinna eller géra nagonting at det. Jonas funderade starkt
pa att ta sitt liv och han kande att han hade tva végar att ga, och han valde att ta tag i sina
problem en gang for alla.

’Det ar nar du skaffar dig sd pass manga negativa konsekvenser sa att du inte langre har
nagon vag ut... nar tillgangarna ar slut och relationerna ar sa pass forstérda och pajade sa
att du... du inte langre har, du inte ens litar pa dig sjalv. Du har trampat sa mycket pa dig
sjalv att du, att du funderar pa att fly livet”

Jonas som tidigare provat lite olika l6sningar for sitt spelberoende gick nu hos en coach,

och hon gav honom ett nytt sétt att se pa saker vilket gav Jonas tron pa att man kunde forandra
sitt 6de och motiverade honom att halla sig spelfri fram tills han pabdrjade en behandling pa
ett behandlingshem.

’Det var precis som om jag hade ett 6de, min bok var redan skriven, jag var sa dar
offeraktig, att jag har ett 6de. Men det var valet, jag bérjade peppa mig sjalv, jag gick forbi
spelbutiken dar jag varit sedan lange och kénde att nej, jag vill inte gora det har, jag valjer
att inte gora det har Det var sa och var enda gang som jag liksom sa nej och klarade av det

s4, "'yes, det har var bra alltsa, det var jattebra, se, jag behdver inte ga och spela!”

Men samtidigt sa... sa gick jag ingen behandling och da kokade jag valdigt mycket

inombords, da fick jag andra infall.
D4 var det att mala tavlor som en idiot hemma och liksom, det var allt som jag malade pa sa
da blev jag helt manisk pa det da. S da bytte jag, men jag klarade av att inte spela, gick in
for nagot annat valdigt mycket da. S& nu har jag varit spelfri i 14 manader”
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4.5.1 Analys

Végen ut ur spelandet har sett olika ut for alla vara informanter, gemensamt for alla ar
upplevelsen av en vandpunkt. Fuchs Ebaugh (1988) menar att vandpunkten &r den nast sista
fasen i processen att Iamna en roll, vilken foregas av ”de forsta tvivlen” och “sokandet efter
alternativ”. Vid denna tidpunkt i vara informanters spelarkarriarer har de redan gatt igenom
den forsta fasen och befinner sig nu i den andra och tredje enligt Fuchs Ebaughs modell.
"Sokandet efter alternativ” kannetecknas av det som manga beskriver, oklara alternativ blir
tillslut till medvetna planer efter att individen en tid kant missndje med sin roll.

Nar nagot alternativ ses som mojligt att genomfora soker sig individen till den grupp som man
onskar tillhora i sin nya roll och bérjar identifiera sig med dess medlemmar (Fuchs Ebaugh,
1988).

Alla vara informanter tog kontakt med Spelberoendes forening for att fa stod i sin nya roll
som “ex-spelare/spelfri”. Har fann de andra méanniskor som hade liknande erfarenheter som
dem sjalva och de fick mojlighet att diskutera kring sina upplevelser, méjligheter och
svarigheter. Fuchs Ebaugh (1988) beskriver att stodet fran narstaende ar viktigt nar individen
ska fullfolja att lamna sin nuvarande roll och trada in den nya. Bade Erik och Daniel berattar
om ett starkt stod ifran deras familjer nar de skulle ta sig ur sitt beroende. Genom familjens
stod och forstaelse fick de motivation att sluta spela och ifran det beslutet ga vidare mot
behandling och kamratstéd. Aven Anders och Johans familjer har haft en central roll i deras
vag mot att bli spelfria.

Shibutani menar att nar individen star infor en konflikt mellan olika sociala varldar sa kan
kanslor av skuld och skam uppsta (Skarner, 2001). Scheff tar upp att kanslor av skam hanfor
sig till att det sociala sjalvet varderas negativt och att kanslor av otillréacklighet och
underlagesenhet uppstar. Oidentifierad och fornekad skam ger upphov till hot mot de sociala
banden och ligger till grund for destruktiva kanslor och beteenden (ibid.). Det finns en
mojlighet att individen fastnar i en mer eller mindre kronisk spiral av skam pa grund av
skamkanslornas aterkommande karaktar. Detta kan i varsta fall leda till att individen funderar
I banor kring att ta sitt eget liv (ibid.).

Det spelande som vara informanter dgnade sig at &r i sig ett destruktivt beteende vilket for
nagra ledde till att de faktiskt 6vervéagde sjalvmord som ett alternativ.

Hos individen kan vandpunkter ta fram kanslor som &r bade negativa och positiva,

detta kan &ven gélla for natverket kring individen (Fuchs Ebaugh, 1988). En vandpunkt kan
innebdra att man talar om sitt beslut for andra och att det minskar det inre trycket som
individen kan kanna av pa grund av de motstridiga krav som man upplever (ibid.). En typ av
vandpunkt dr utmarkande handelser som innebar att nagot plotsligt hander som leder till ett
direkt beslut om att bryta upp (ibid.).

For Fredrik bestod hans vandpunkt i en utmarkande handelse dar han akte fast vid en
smuggelaffar och hans dotter blev lidande da de hade bestamt en resa tillsammans som p.g.a.
detta inte blev av. Hela handelsen och dess konsekvenser tog honom mycket hart och han
bestamde sig dar och da att nu far det vara nog, nu skulle han sluta spela.

Eriks vandpunkt ser vi som en blandning av vandpunkt ett och vandpunkt tva, som placeras in
under det som benamns som en vardaglig handelse som fungerar som kulmen pa ett forlopp
och som ger en kansla av att man inte star ut langre utan att nagot maste goras (ibid.).

Erik berattar om hur han fullstandigt rasade ihop nar hans fru ville skiljas, och om hur han
tidigare trott att han redan natt botten nar han forlorade sitt jobb, men att detta var vérre.
Detta blev starten pa hans vandpunkt.
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Fuchs Ebaughs (1988) tredje typ av vandpunkt bestar i tidsrelaterade faktorer, vilket innebéar
att om inte ett uppbrott sker sa medfor det en risk att den nuvarande situationen varar for
evigt. I Anders historia finns denna kansla presenterad i det Anders tar upp som sin vandpunkt
pa vagen mot att bli spelfri. Han berattar om att han insag att han fick valja; antingen sa valjer
han spelarvarlden och det liv som det innebér att vara en spelare, och i forlangningen da ocksa
att han enbart skulle ha spelarkompisar och att han for alltid skulle komma att vara en spelare.
Det andra alternativet var att vélja att sluta att spela, bryta upp fran det beteendet och lamna
det livet bakom sig, vilket han ju valde.

Handelser som i sig berattigar ett uppbrott ar ocksa en typ av vandpunkt enligt Fuchs Ebaugh
(1988), och hon kallar denna vandpunkt for ursakter. | Johans fall var det denna typ av
vandpunkt som var det avgorande da hans situation med spelandet innebar en hélsorisk pa det
sattet att han standigt var deprimerad. Tillslut fick han hjalp pa vagen mot att bli spelfri i form
av mediciner mot depression och kognitiv beteendeterapi. Den sista typen av vandpunkt som
tas upp ar det som Fuchs Ebaugh bendmner som “antingen/eller situationer”, vilket innebér att
ett uppbrott ur situationen ar nodvandigt for individen for att radda nagot som ar vardefullt for
denne. Bade Jonas och Daniel tar upp situationer i deras uppbrott som stammer val 6verens
med denna typ av vandpunkt. For Jonas del var det att han efter ar av spelande tillslut kom till
en punkt dar han insag att det inte langre gick att fortsatta med sitt beteende. Han beskriver
det som att han hade fatt sd manga negativa konsekvenser av sitt beteende och madde sa
daligt att han sag det som att han hade att vélja pa att antingen ta sitt liv eller en gang for alla
ta tag i sina problem, och han valde det senare. Daniels uppbrott bestod i att hans fru gav
honom ett ultimatum dar han fick att vélja pa att antingen sluta spela eller sa skulle hon lamna
honom. Han valde att sluta spela och sager sjélv att det var tack vare hans frus ultimatum som
han tog tag i sitt spelberoende.

Alla vara intervjupersoner namner att de pa ett eller annat satt fortfarande handskas med vissa
delar fran sitt forflutna som spelberoende. Fredrik namner att han fortfarande foljer travet och
ibland tréffar sina gamla travkompisar, men att han numera aldrig spelar sjélv.

Bade Johan och Jonas namner att de &n idag kan kanna en langtan efter att spela datorspel
men att de idag har styrkan att hantera detta pa ett bra sétt. Johan namner aven att han ibland
kan dromma om datorspel. Anders berattar om hur han gar pa féreningens moten, som en
paminnelse om hur bra han faktiskt mar idag och hur langt han har kommit pa vagen.

| den fjarde och sista fasen av att skapa en exroll handlar det mycket om att avskilja sig fran
den gamla rollen samt att skapa en ny identitet (Fuchs Ebaugh, 1988). For de flesta &r detta en
svar och jobbig process som medfor spanningar mellan det forflutna, nutid och framtid, och
med ambivalens emellan det gamla och det nya (ibid.). Vissa svarigheter som lyfts fram och
som stammer in pa nagra av vara intervjupersoner ar nar det kommer till att férhalla sig till
andra ur den gamla miljon och att handskas med det som finns kvar av den tidigare rollen
(ibid.). Vissa omstandigheter eller tillstdnd kan ha en stark symbolik for individer som gjort
ett uppbrott fran en roll och kan framkalla en langtan tillbaka till detta (ibid.).

Gemensamt for alla vara intervjupersoner &r att kamratforeningens stod har varit ett
betydelsefullt inslag pa deras resa mot spelfriheten.
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5. Diskussion

5.1 Aterkoppling till fragestéllning nr 1.

Debuten som spelare ser i var studie olika ut i det att spelen och handlingarna skiljer sig at,
men vi tycker oss se att de bakomliggande processerna ar desto mer lika.

Det vi slas av nér vi tittar pa debuten i spel ar att initieringen till spelandet &r sa latt.

Spel &r ndgot som &r dppet for alla, visserligen finns det aldersgranser pa statliga spel, men i
spelandet som pagéar hemma, ex. pokerkvallar, s ar ingen exkluderad. Aven spelets roll i
samhallet tror vi bidrar till att debuten i spelande ter sig sa enkel.

Att tillgangligheten idag ar sa stor och att det finns majligheter att spela pa olika spel pa
dygnets alla timmar ser vi efter var studie som starkt bidragande till att man latt fastnar i spel.
Awven Internet erbjuder idag i princip alla spel, och dessutom konstant, vilket innebér att man
hér kan vara osynlig, ingen ser hur lange du spelar eller hur mycket du satsar. Ytterligare en
fara vi kan se med Internetspelande ar att pengarna du spelar for lattare kanns overkliga for
dig, de blir bara en siffra pa skarmen.

Nar vi ser dagens marknadsforing av spel, och tanken pa de summor som ligger bakom, i
kontrast till de resurser som satsas pa att informera om och férebygga spelberoende, kanns det
valdigt dubbelt att dessa tva ska komma frdn samma upphovsman. Det tal ocksa att tankas pa
hur ett stort statligt bolag kan arbeta pa detta satt, med som vi upplever det, reklam riktad till
utsatta grupper i samhallet, sdsom ungdomar och ensamma manniskor.

Vi tycker oss se att det &r vanligt att socialiseras in i spelandet genom bekantskapskretsen
eller den narmsta familjen. Det tycks ocksa vara lattare att debutera pa spelets arena &n pa en
sadan for substansberoenden, da spel ar sa otroligt latt att borja med och anses inte heller lika
farligt. Vi upplever inte heller att man agerar sarskilt restriktivt gentemot spelande. De flesta
kénner sakert nagon som spelar och det &r oftast inget som vécker nagon storre reaktion, och
om det gor det sa ar den sallan av det negativa slaget, snarare stalls fragor av det positiva och
nyfikna slaget, t.ex. "hur gick det?”” och ”vann du?”.

Vi har i var studie fatt se att vagen in i spelandet inte behdver vara tydlig eller spikrak, och
tidsmassigt kan den skilja sig mycket. Vara tankar och funderingar kring hur det ser ut nar
man borjar spela forsta gangen ror sig kring att det handlar mycket om tillfalligheter och
situationer, samtidigt som vi tror att det finns en nyfikenhet bakom debuten, att man soker
nagot nytt och roligt. Att det finns nagon slags rastloshet, man letar efter nagot mer &n det
vanliga. De flesta manniskor uppskattar att ha nagot som bryter av vardagen, ofta i form av en
hobby eller ett intresse som far ta plats.

Att vinna ses av vara intervjupersoner som nagot positivt och efterstravansvart, och manga
ganger ocksa som ett tecken pa inte bara tur, utan ocksa pa kunskap. Att i borjan av ett
spelande fa en vinst har ofta fungerat som en trigger for vidare spelande genom det positiva
tankandet som vacks om sig sjalv, man far bekraftelse tillbaka att man &r bra pa nagonting.
Individen som spelar kan uppleva en kansla av man har en viss kunskap som just det spelet
kraver och att man pa det sattet &r den som har kontrollen. Spelandet har ocksa genererat att
man upplever att man far ett positivt sjalvfortroende. Vi tror att det &r just dessa kanslor som
vacks hos individen som spelar en stor roll for att man fortsatter att spela. 1 bérjan av
spelandet sa har vi intrycket av det sallan ar att man upplever nagra negativa kéanslor och
darfor uteblir en negativ upplevelse som kan kopplas samman med spelet. Dédrmed ses och
upplevs spel som enbart nagot positivt och da finns det i detta stadium heller ingen anledning
till att man inte skulle ga tillbaka och spela igen.
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5.2 Aterkoppling till frégestéllning nr 2.

Nar spelandet borjar ta allt mer tid och medféra negativa konsekvenser for individen, da har
vi i studien sett att spelandet haller pa att utvecklas till ett beroende. Vi upplever att olika spel
ger olika status och ar dven mer eller mindre socialt accepterat i samhéllet. Under var studies
gang har vi ocksa fatt uppfattningen att en del spel med gamla anor som travet mer ses som ett
genuint intresse an att sitta framfor datorn i tio timmar. Att sitta och spela spel ensam tror vi
inte ses som ett lika accepterat spel som det spel som sker i sociala sammanhang.

Vara intervjupersoner har alla beskrivit hur spel har en stark lockelse och det ar latt att
forforas av spelarvarlden med sina attribut i form av underhallning, snabba pengar, en
glamords livsstil och stor status, det ges en maéjlighet att for en stund bli ndgon annan.

De attribut som finns kring spel ar positivt laddade.

Spel som beroende upplever vi vara svart da det har manga likheter med andra beroenden pa
en emotionell nivd men i kontrast till detta star att spel ar sa socialt accepterat vilket vi tror
gor det lattare att dolja. Ett steg som vi tror ar av stor vikt for att medvetandegora problemet
for individen ar att omgivningen reagerar, men nar det géller spel upplever vi att denna
reaktion kommer en avsevard bit in i beroendet. Ytterligare en svarighet med spel som
beroende som vi har sett i studien &r att man forst tenderar att se det som ett ekonomiskt
problem istéllet for att titta pa kanslorna bakom beteendet. Man botar symptomen men inte
problemet. Datorspelsberoende upplever vi vara annu svarare da det inte vanligtvis ger nagra
direkta ekonomiska konsekvenser, dven om det i langden kan bli sa bl.a. om man inte gar till
jobbet. Mycket av spelandet verkar ske i det férdolda och vi upplever att det finns mycket
skuld och skam kring det. Idag lever vi i ett individcentrerat samhélle och en del av
svarigheten anser vi ligger i detta, oftast sa ifragasatter ingen vad nagon annan gor pa sin
fritid, vilket 1 forlangningen kan bidra till ett fortsatt spelande.

Vi tror inte att den forsta tanken kring spel kopplas till att det kan leda till nagot negativt,
snarare tvartom och sarskilt om det &r ett valdigt socialt spel tillsammans med andra som t.ex.
trav eller kasino. Nar vi jamfor med alkohol eller narkotika sa tror vi att dessa sedan tidig
alder ar forknippade med negativa konsekvenser. Denna koppling upplever vi inte gors pa
samma satt med spel.

5.3 Aterkoppling till fragestéllning nr 3.

Vi har genom var studie fatt uppfattningen att det finns en mindre forstaelse for ett
spelberoende, &ven om vi hoppas och tror att det kommer att &ndras. En orsak till
svarigheterna kan vara att det &nnu inte &r inskrivet i Socialtjanstlagen, men ocksa da manga
agnar sig at spel utan att for den sakens skull vara beroende. Spel ses inte som ett lika
allvarligt beroende som manga andra, reaktionen verkar ofta vara att det bara ar att sluta nar
man sjélv vill det. Detta ar dock en sanning med viss modifikation, nar man vél vill sluta spela
har man tagit forsta steget mot vagen ut, men det ar véagen dit vi uppfattar som den storsta
svarigheten. Nér man &r fast i spelets klor sviker man bade sig sjalv och sina anhériga, man
blir intrasslad i ett nat av 16gner och fornekande och man vet inte hur man ska ta sig ut.

Det finns en sadan stor drivkraft i viljan att spela, i beroendet. Kanslorna av besvikelse och
skuld har en mycket negativ paverkan pa sjalvfortroendet, detta ar nagot som flera av vara
informanter har berattat hur de kampat med. Nér sjalvfortroendet gar ner ar det latt att man
soker sig tillbaka till spelet som fungerar som en fristad fran kampen att vilja sluta.

Aterfall har i var studie inte varit vanligt, suget efter spel har funnits dar men kunnat

bemastras. Nar vi tittat pa dataspelsberoende verkar suget efter att spela igen vara annu
starkare dar &n for de andra spelformerna. Detta tanker vi oss skulle kunna ha sin forklaring i
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lockelsen av att enkelt kunna byta identitet, och dessutom fritt forma den bade intellektuellt
och utseendemassigt. Datorspelande kanske &r den spelform som allra mest ses som en hobby,
i kombination med den storsta tillgangligheten av alla, da du har datorn hemma, kan det ocksa
ses som bidragande faktorer till att skapa ett beroende.

Att upplevelsen av vandpunkter skulle vara sa tydlig som den for vara informanter visade sig
vara, var intressant, liksom att alla hade valdigt olika sadana. Sarskilt intressant var att nagra
slutade helt pa eget initiativ, medan andra fann kraft och fick draghjélp utav néarstaende.

Det behdvde inte heller vara nagot sarskilt som fick bagaren att rinna éver, ibland behdver det
inte ens vara sa att bagaren rinner 6ver. Det har varit fangslande att fa ta del av vad det ar som
faktiskt motiverar ménniskor att ta sig ur ett spelberoende och sedan fortséatta jobba for att
halla sig spelfria. | vagen ut, nar man ska lamna ett spelberoende, tror vi att det ar oerhort
viktigt att man har stod fran sin omgivning, att man far positiv respons pa att det man gor ar
bra och ratt. Samtidigt maste det finnas en forstaelse for svarigheter och att man troligtvis
stoter pd motstand langs vagen. Vara informanter fann mycket motivation i stodet fran sina
anhoriga, samtidigt som det finns beréattelser om hur svart det kan vara for en familj att ta upp
och konfrontera den spelberoende. Man vill inte sara eller kanske inte ens veta hur det
egentligen ligger till, for sa lange man inte vet behéver man inte heller ta stallning till hur man
ska hantera informationen.

Under studiens gang kom vi att reflektera éver hur mycket svarare vagen ut kan te sig om man
saknar stod fran den narmsta omgivningen, och att da soka och hitta styrka hos sig sjalv dven
nar motivationen tryter. Vara intervjupersoner har berattat om varierade grad av anhorigstod
respektive eget initiativ, dock har vi fatt uppfattningen att det i slutdndan ar individens egen
vilja och beslut som &r det avgorande.

5.4 Avslutande reflektioner och forslag till fortsatt forskning

Vi har i arbetet med denna uppsats fatt en fordjupad kunskap om spelberoende bade som
fenomen och process. Det har varit en utmaning att skriva denna uppsats, men samtidigt en
valdigt rolig och inspirerande sadan, da forskningsomradet kring spelberoende fortfarande ar
relativt ungt.

Det som vi finner mest intressant i uppsatsens resultat ar att &ven om spelberoendet sag
valdigt olika ut pa ytan sa fanns det anda stora likheter i tankemdnster och drivkrafter bakom
handlandet. Likasa har inblicken i de stadier och den process ett spelberoende innebér varit
spannande och larorik att folja. Att fa en inblick i problematiken kring datorspelsberoende har
varit extra intressant da det om nagot kanns outforskat.

Att fordjupa oss i detta amne har gett mycket tillbaka, vi har fatt en storre forstaelse och insikt
i den problematik som ett spelberoende omfattar, nagot vi tar med oss i var framtida yrkesroll.

Det skulle vara spannande att se forskning pa hur det blir efter att man blivit spelfri, vi har
bara kort berort amnet, och skulle gérna se nagon utforligare studie pa detta. Hur ser samhéllet
pa fore detta spelberoende, ar det mer eller mindre stigmatiserande &n andra "ex-roller”?

Ett annat omrade som arbetet med uppsatsen lyft fram for oss ar hur samhallets resurser for
beroende fordelas. Vi skulle garna se forskning pa hur socialtjansten kan tka sitt kunnande
kring spelberoende, samt kring hur resurserna ska kunna utékas och mobiliseras kring detta
problem?
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Bilaga 1, kontaktbrev
2007-03-19

Intervjupersoner sokes!

Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa socionomprogrammet pa Goteborgs universitet,
och vi ska skriva vart examensarbete om spelberoende. Till detta behdver vi fem
intervjupersoner.

Uppsatsen vi skriver kommer att ha fokus pa ett spelberoende fran “bérjan till slut”, och hur
detta kan se ut och upplevas av den enskilde. For att kunna genomfdra detta behover vi
kontakt med Dig som numera &r spelfri och kan tdnka Dig att dela med Dig av Dina
erfarenheter kring spelberoendet.

Intervjuerna kommer att ta ungefér en timme, och intervjun kommer att rora sig kring olika
teman. Temana ar “tiden innan spelberoendet”, ” forsta tillfallet nar spelandet blev for
mycket”, "tiden efter detta”, ”vandpunkter och vagen ut”. Till varje tema kommer vi att stélla
en samling fragor som &r kopplade till temats rubrik. Intervjuerna kommer att genomforas av

oss bada och med hjalp av bandspelare (forutsatt att detta ar okej for Dig som intervjuperson).

Som deltagare & Du anonym, och inga namn eller personuppgifter kommer att finnas i den
fardiga uppsatsen. Innan materialet publiceras kommer Du att erhalla en kopia med texten
fran Din intervju, som vi ber Dig godkanna for anvandning. Som intervjuperson véljer Du
sjalv i vilken utstrackning Du vill svara pa fragorna, och Ditt deltagande ar frivillig vilket
innebdr att Du om Du &ndrar Dig kan vélja att avbryta Din medverkan. Inget av ”Ditt”
material kommer da att anvandas i uppsatsen. Som deltagare kommer Du naturligtvis att fa ett
exemplar av den fardiga uppsatsen.

Vi hoppas att Du &r intresserad av att hjdlpa oss med var uppsats, och vi skulle uppskatta Din
medverkan. Vi behover gora intervjuerna sa snart som majligt, helst under nastkommande
vecka (v.13), sa vi vore tacksamma for kontakt sa snart som mojligt. Om Du vill stélla upp,
eller funderar pa det och har nagra fragor eller funderingar, tveka da inte att ta kontakt med
nagon av 0ss. Du kan ocksa lamna namn och telefonnummer nedan, s tar vi kontakt med
Dig!

Tack pa forhand och med vénliga halsningar, Therese och Evelina.
Vara kontaktuppgifter ar:

Therese Martensson, tfn: XX, e-mail: XX

Evelina Lundholm, tfn: XX, e-mail: XX

Alternativt anmal Ditt intresse hér:
Ditt namn: Kontaktuppqift:
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Bilaga 2, intervjuguide

Teman for intervjun:

1) "tiden innan spelandet”
2) “forsta tillfallet du markte att spelandet gick dverstyr/blev for mycket” Vad hande
med/i ditt liv? Nér och hur borjade spelandet, beskriv hur det gatt till? Lockelse- faror/

socialt

3) "tiden efter detta”: forsok att sluta/aterfall i det gamla. Ambivalenser
4) "upptrappning eller nedgang av spelandet, fortskridandet”
5) ”vandpunkter, behandling, en vag ut”

Fragor till teman:

1)

2)

3&4)

5)

- hur sag ditt liv ut vid den har tidpunkten, familj, vanner, intressen, arbete?
- fanns spel/spelande med under din uppvéxt? (om ja, pa vilket sitt?)

- vilken roll hade spelandet vid detta tillfalle (hobby, avkoppling, séllsynt
forekommande etc.) ?

- sag ditt liv i stort sett likadant ut nu som tidigare?

- tror du sjélv att det var nagot som triggade igang det 6kande spelandet?

- hur var kanslan av kontroll 6ver spelandet vid denna tidpunkt?

- blev det redan har nagra konsekvenser av spelandet? (sociala och/eller andra)

- upplevde du nagon reaktion ifran din omgivning? Vem reagerade och vad sades?
- hur sag du sjélv pa situationen vid denna tidpunkten? Ev. ambivalenser

- pagick spelandet i samma takt hela tiden eller var det mer nyanserat, ex. "toppar
och dalar, plataer”? Vad styrde?

(- hur sag du pa dina vinstchanser och dina egna maéjligheter att paverka
spelresultatet?)

- hur sag du pa spelandet och fyllde spelandet en tydlig funktion? (avslappning,
inte sa farligt, ett problem ex.).

- hur sag beteendet kring spelandet ut? (ex. ritualer, forklaringar).

- var det nagra reaktioner fran din omgivning, och i sa fall hur sag de ut, och hur
sag du pa dem/hanterade du dem?

- ndr erkande du for dig sjélv att spelandet var ett problem?

- upplevde du att det finns ndgon/nagra vandpunkter i processen, uppat/nerat,
en héndelse eller person eller liknande som var avgorande eller som fordndrade
nagonting?

- hur sag dina egna tankar ut kring spelandet och beteendet kring detta vid denna
tidpunkt? Din instéllning till spelandet och ev. behandling?

- forsta steget mot att bli spelfri, hur sag det ut? hur togs initiativet?

- hur fortsatte det darifran? aterfall?

- ndr kom tanken att jag vill sluta spela?

- laget idag, tankar kring ditt spelande i ett bakatperspektiv?

- vilken plats har spel hos dig idag?

- hur upplever du att samhallet ser pa spelberoende? resurser?
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- vilken plats tycker du att spelande har i samhéllet idag? socialt accepterat?
- hur definierar du beroende? (orsaker, hur skapas det och vidmakthalls?hur bryta?)
- varfor tror du att spelandet utvecklades till ett beroende i ditt fall?
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