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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de kuratorer som valt att dela med sig av sina
arbetslivserfarenheter och arbetsmetoder i deras psykosociala behandlingsarbete med kvinnor
som utsatts for valdtakt. Det har varit mycket intressant och vi har bada fatt en kunskap som
vi fortsattningsvis kommer att anvanda oss av pa olika vis i vart kommande arbete och i
utvecklandet av var egen yrkesroll.

Vi vill dven tacka var handledare Viveca Ekdahl-Lindgren for att vi aven fatt ta del av dina
kunskaper och arbetslivserfarenheter samt for din hjalp med att ge oss struktur och olika
infallsvinklar géllande var uppsats.

Cristina och Lisa



Abstract

Titel: \VValdtakt- vad blir konsekvenserna och hur arbetar man med dem som kurator?

Forfattare: Cristina Forsberg och Lisa Persson
Nyckelord: Valdtakt, coping, skuld, kris, trauma
E-postadress:

Vi har fatt i uppdrag av enhetschef Viveca Ekdahl-Lindgren vid kvinnokliniken pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset, att undersdka hur stéd och behandling av patienter som
utsatts for valdtakt ser ut. Syftet med uppsats ar att beskriva metoder for hur man som kurator
kan arbeta med de psykosociala konsekvenser som inte séllan efterfoljer en valdtakt. For att
uppna vart syfte har vi foljande fragestéllningar:

1. Vilka blir de psykosociala konsekvenserna for de kvinnor som varit utsatta for
valdtakt?
2. Hur kan man som kurator arbeta med dessa konsekvenser?

Uppsatsen ar en kvalitativ studie dar vi genomfort fyra intervjuer med kuratorer inom hélso-
och sjukvarden. Vi har aven genomfort en litteraturstudie for att inhdmta kunskap som ett
komplement till vara intervjuer samt for att bli mer insatta i vart forskningsomrade. Det
insamlade materialet har analyserats utifran kristeori, kansla av sammanhang, copingteori och
begrepp som vi hamtat fran systemteorin och det kognitiva perspektivet, som vi ansett
anvandbara i forhallande till vart syfte och var fragestallning.

Resultatet av var genomforda studie ar att for flertalet kvinnor, leder valdtakten till
svarhanterliga kanslor, som uppkommer som reaktioner pa valdtaktshandelsen. De kénslor
som vi redogor for i denna uppsats &r skuld, skam och radsla. Det framgar ocksa att
psykosomatisk problematik och olika forsvar, blir féljden av de reaktioner kvinnan far och
den kris som kvinna inte séllan hamnar i.

Familj och andra narstaende paverkas indirekt av om nagon i familjen utsatts for en valdtakt.
Det som har framgatt av vara litteraturstudier och i vara intervjuer ar att anhdriga spelar en
viktig roll under kvinnans bearbetning mot aterhamtning. Men natverket kan ocksa ha en
negativ inverkan pa denna process.

Resultatet visar att samtliga kuratorer i inledningsskedet intar ett krisperspektiv, dar man
anpassa interventionerna utifran var i krisen kvinnan befinner sig i. Daremot skiljer det sig at
nar det galler vilka metoder kuratorerna arbetar utifran i bearbetningsprocessen. Mgjligheten
att strukturera upp en metod for hur arbetat ska bedrivas har darfor varit svart. Vart
forskningsomrade ar komplext och kraver ett brett spektra av teorier och metodologisk
kunskap. Denna uppsats har for oss blivit ett forsokt till att strukturera upp olika
interventioner och metoder som kan anvandas i arbetet med valdsutsatta kvinnor.
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1. Inledning

Enlig Brottsforebyggande radet har antalet anmalda valdtakter 6kat och mer an tredubblats de
senaste tva decennierna®. Valdtakt &r ett omrade som skapar debatt i samhallet och &mnet
vacker starka kéanslor oavsett vilken utgangspunkt man har i debatten. Under 2006 har vi
kunnat folja medias rapportering om Hagamannen och det scenario som utspelade sig i Umea.
Denna héandelse har pa olika vis fatt konsekvenser for de kvinnor som utsattes for valdtakt
men &ven for garningsmannen och hans familj. Vi uppfattade att mediedebatten som fordes
under denna period till stor del fokuserade pa garningsmannen och hans profil. Det som inte
berordes lika djupgaende var vilka konsekvenser valdtakterna medfor for dessa kvinnor. Att
bli valdtagen ar den varsta krankning man kan raka ut for och det dvergripande behov en
kvinna har efter en valdtakt ar att upprattelse. Rikskvinnocentrum skriver att en valdtakt
medfor psykiska, fysiska, rattsliga och sociala konsekvenser?. Utifran detta kravs det att de
professioner som moter dessa kvinnor har en bred kompetens. Det finns olika verksamheter
som kommer i kontakt med dessa kvinnor. | Uppsala och Stockholm finns det sérskilda
mottagningar for denna malgrupp och dar finns det en samlad kompetens inom omradet. |
Storgdteborg ar kvinnokliniken pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset den enda
dygnetruntverksamheten som tar emot dessa patienter. Dér finns ett flertal professioner som i
initialskedet kommer i kontakt med dessa kvinnor och arbetet sker i tvarprofessionella team.
Det trauma som det innebdr att ha blivit utsatt for valdtakt staller sarskilda krav pa hélso- och
sjukvardspersonal®. Det kravs dels kunskap om det akuta krisomhandertagandet men &ven
kunskap gallande aterhamtningsprocessen fran det trauma kvinnan utsatts for.

1.1 Vart uppdrag

Vi har fétt i uppdrag av enhetschef Viveca Ekdahl-Lindgren att underséka hur stod och
behandling av denna patientgrupp gar till, for att kartlagga arbetsmetoder, samt for att ge
verksamheten ett underlag for fortsatt utveckling av verksamheten. Enligt var uppdragsgivare
inkom 140 valdtaktsarenden under 2006 till Gyn-akuten, som av narstaende eller okanda
garningsman blivit utsatta for valdtakt.

Malséttningen ar att sa snabbt sa maojligt etablera en relation med dessa patienter, for att
generera en gynnsam forutséttning for krisbearbetning, samt bista med stod gallande
eventuella sociala fragor. Nar en kvinna utsatts for valdtakt forhaller hon sig pa olika satt
beroende pd omstandigheter”. Utifran att en sddan har handelse ger foljder, bade pa lang och
kort sikt, ar det viktigt med ett professionellt stod.

Malet med de metoder som kuratorerna anvander i arbetet med valdtaktsdrabbade &r att vara
ett stod och att paverka individen utifran olika forhallningssétt, detta for att uppna en
forandring hos patienten, sa att patienten kan aterfa kontroll och att kunna hantera tillvaron pa
ett konstruktivt satt. Malet med interventionerna dr ocksa att kvinnan ska bli starkt och aterfa
tilliten till sig sjalv och omgivningen. Likasa ar syftet med kuratorernas arbete att kvinnan ska
aterfa sjalvfortroende och sjalvkansla. Malet med de metoder och interventioner som
kuratorerna gor, ar ocksa forebygga forsvarande foljdverkningar, som kan komma utav en
obearbetad kris. Det forhallningssétt som kuratorn stravar efter att patienten ska anta, gar ut

! Bra, Rapport, 2005;7
2 Heimer et al, 2003.

3 Ibid.

* Heimer, 2005.



pa, att patienten ska ga fran att uppleva sig som ett offer, till att uppfatta sig som ett subjekt.
Det ar utifran dessa mal som vi i uppsatsen har utformat vart syfte och var fragestallning.

1.2 Bakgrund

Kuratorsverksamheten vid Sahlgrenska universitetssjukhuset tillnér Omradet for sarskilda
specialiteter. Omradets arbete bedrivs inom nio verksamheter, varav ett ar kvinnosjukvarden.
Sammanlagt arbetar det tio kuratorer i verksamheten, dér fyra av dem ar placerade p& Ostra
sjukhuset och de dvriga sex &r placerade vid Sahlgrenska sjukhuset. Deras grundutbildning ar
socionomexamen, men flertalet av kuratorerna har dven en vidareutbildning inom socialt
arbete, psykoterapi och handledning. Férutom inom kvinnosjukvarden bedrivs kuratorns
arbete inom urologi, onkologi och klinisk genetik. Kuratorerna arbetar pa uppdrag av
patienten sjalv eller dennes anhériga, lakare, sjukskoterskor och barnmorskor. Kuratorernas
arbete och fordelning av arbetsuppgifter utgar ifran diagnoser och de problemsituationer som
kan uppsta i samband med dessa. Kuratorsverksamheten har som malsattning att bedriva ett
psykosocialt arbete i forhallande till sina patienter. Malsattningen ar aven att fungera som
konsulter, géllande psykosociala fragor, i relation till 6vrig vardpersonal. | huvudsak riktar sig
kuratorsverksamheten till patienter och deras anhdriga. Patientarbetet sker med tonvikt pa
krisbehandling. De sex kuratorerna som arbetar vid Sahlgrenska sjukhuset, arbetar alla mer
eller mindre med malgruppen. Fyra av kuratorerna arbetar mer regelbundet med de kvinnor,
som inkommer till Gyn-akuten pa grund av att de varit utsatta for valdtakt.

1.3 Var definition av begreppet valdtakt

Da vi anvander oss av begreppet valdtakt sa innefattar vi det som enligt lagtext definieras som
valdtakt.

Frén och med 1 april 2005 andrades lagtexten gallande sexualbrott enligt brottsbalken® kap 6.
Valdtakt enligt denna lag text lyder:

1 § "Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig garning
tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en annan sexuell handling som med
hénsyn till krankningens art och omstandigheterna i 6vrigt ar jamforlig med samlag, doms for
valdtakt till fangelse i langst tva och hogst sex ar. Detsamma galler den som med en person
genomfor ett samlag eller en sexuell handling som enligt forsta stycket ar jamforlig med
samlag genom att otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetsloshet, somn,
berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars
med hansyn till omstandigheterna befinner sig i ett hjalplost tillstand. Ar ett brott som avses i
forsta eller andra stycket med hénsyn till omstandigheterna vid brottet att anses som mindre
grovt, doms for valdtakt till fangelse i hogst fyra ar. Ar brott som avses i forsta eller andra
stycket att anse som grovt, doms for grov valdtakt till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar.
Vid beddmande av om brottet ar grovt ska sarskilt beaktas, om valdet eller hotet varit av
sarskilt allvarlig art eller om fler &n en forgripit sig pa offret eller pa annat satt deltagit i
dvergreppet eller om garningsmannen med hansyn till tillvagagangssattet eller annars visat
sarskild hansynsloshet eller rahet.”

> Férelasning, 060908.
® Lag 2005:90



1.4 Forforstaelse

Vara tidigare erfarenheter av och kunskap om kuratorsarbete har vi forvarvat genom
arbetslivserfarenhet och tidigare skriven b-uppsats. Tina har innan paborjad
socionomutbildning och under uthildningens gang arbetat som underskéterska pa
gynekologiska akutmottagningen pa Sahlgrenska. Under somrarna har hon éven vikarierat
som kurator pa en kris och jourverksamhet i Géteborg. Denna erfarenhet har paverkat hennes
bild av kuratorsarbete, samt bidragit till hennes intresse for amnet.

Lisa skrev sin b-uppsats tillsammans med en annan kurskamrat, om hur kuratorer kan arbeta
pa olika sétt inom skolverksamheten. Fokus i den uppsatsen var att beskriva och jamféra hur
en kurator, anstélld av skolan, arbetar med hur en kurator anstélld av socialtjansten, arbetar i
skolan. Denna uppsats har bidragit till hennes intresse for kuratorsarbete.

1.5 Syfte

Vart huvudsyfte med denna studie &r att beskriva metoder med vilka man kan arbete med de
psykosociala konsekvenser som valdtaktsutsatta kvinnor kan uppleva. For att kunna uppna
vart syfte sa ar malsattningen med denna uppsats ocksa att beskriva de reaktioner och
konsekvenser som blir en féljd av valdtakten.

For att kunna ringa in syftet har vi formulerat tva fragestallningar:

1.6 Fragestallning

1. Vilka blir de psykosociala konsekvenserna for kvinnor som varit utsatta for valdtakt?
2. Hur kan man som kurator arbeta med dessa konsekvenser?

1.7 Avgrénsning

Vart forskningsomrade kommer inte att innefatta valdtaktsfenomenet som sadant mer &n att vi
gor en definition pa valdtaktsbegreppet utifran lagtexten.

Vi gor inte heller ansprak pa att ge nagon djupare beskrivning av vilken inverkan valdets grad
har pa kvinnans reaktioner och aterhamtning. Vi kan dock ténka oss, att det ar av stor
betydelse for hur kvinnan kommer att aterhamta sig, om hon varit med om en
overfallsvaldtakt eller om hon har blivit bortférd och sexuellt utnyttjad under en langre tid.
Den beskrivning som vi kommer att gora utgar fran ett krisperspektiv och hur denna kris kan
gestalta sig. Detta kan bidra till att vi kan skapa oss en helhetsbild av den psykosociala
situation, som kan uppkomma i samband med en valdtaktskris. Vi kommer dven att fokusera
pa hur man kan arbeta som kurator med denna patientkategori.

Rattsprocessen ar en central del i arbetet med valdsutsatta kvinnor och har en stor paverkan pa
individen. Vi kommer inte att ga in pa detta eller beskriva den rattsliga processen djupare.

Vi kommer dock kort att beréra den inverkan, som en rattsprocess kan ha pa deras arbete.



1.8 Tidigare forskning

Vi kommer i detta kapitel inledningsvis redogora for de bocker som vi sett som relevanta i
forhallande till vara fragestallningar. Vi har utifran var forsta fragestallning funnit litteratur
som beskrivit olika aspekter av valdtakt. Litteraturen har berort de psykosociala
konsekvenserna pd intrapsykisk och interpersonell niva. Daremot har forskningen inte i
samma utstrackning berort konsekvenserna pa strukturell niva. Litteraturen har till viss del
berort var andra fragestallning men denna forskningen gjort en mer generell beskrivning av de
metoder som kuratorer kan anvéanda sig av. Vi har inte funnit nagot som specifikt beskriver de
arbetsmetoder som kuratorer anvander sig av i arbetet med valdtéktspatienter.

Eva Hedlund och Marianne Go6thberg (2002) har i sin skrift "Valdtagen — en handbok i att
mota utsatta kvinnor” beskrivit olika teman och interventioner, som &r tankta att vara ett
hjalpmedel i motet med kvinnor, som utsatts for valdtakt. Bada forfattarna ar psykoterapeuter
och har under en 25 ars period arbetat med fragor som ror sexuellt vald. Till grund for
forfattarnas framstallning ligger deras egna erfarenheter fran RFSU - kliniken i Stockholm.
Denna klinik var den forsta mottagningen for valdtagna kvinnor och startades 1977.
Forfattarna grundar sin framstallning pa samtal med kuratorer pa Sodersjukhusets
akutmottagning i Stockholm, med foretradare for Kriscentrum for kvinnor i Stockholm och
med kuratorer fran Rikskvinnocentrum i Uppsala. Det centrala i skriften ar valdtaktshandelsen
ur ett krisperspektiv, samt hur man kan arbeta med krisradgivning som kurator. Likasa berors
valdtaktsmonster, polisutredningen och lakarundersdkningen som alltid genomfors i samband
med att kvinnan inkommer till sjukhuset. Olika teman i krisradgivningen &r foljande: en aktiv
hallning, ge offret tillbaka sjalvbestaimmanderatten, en psykosocialbedémning,
genomarbetning av handelseforloppet, en bild av garningsmannen, alkohol och drogers
betydelse, vad som var vérst, vad som var svarast, valdtaktstraumats privata innebord och en
avslutning.

En infallsvinkel i skriften som vi funnit relevant, ar hur anhoriga kan paverkas och hur man
kan involvera anhoriga i arbetet med patienten. Eftersom vi bada utifran var forforstaelse har
uppfattningen att anhériga ofta inte involveras i den utstrdckning som behdvs, ger forfattarna
en grund for detta arbetssétt, att involvera familj och vanner runt den valdsutsatta kvinnan.
Likasa har de olika temana som forfattarna redogjort for, varit anvandbara i relation till var
andra fragestallning.

Judith Lewis Herman (1998) har i sin bok ”Trauma och tillfriskande - Om f6ljderna av incest,
valdtakt, krig och tortyr och behandlingen av dessa trauman” behandlat konsekvenser och
interventioner i arbetet med traumatiserade manniskor. Boken &r resultatet av tva decenniers
undersokningar av och kliniskt arbete med méanniskor, som varit utsatta for sexuellt vald och
misshandel i hemmet. Det som vi ser som relevant for var studie ar det som forfattaren
behandlar i samband med hur manniskan kan anpassa sig till traumatiska handelser genom
olika former av strategier. En intressant infallsvinkel i boken dr att forfattaren ser
tillfrisknandet ur olika stadier. Det handlar om att skapa trygghet, gora en rekonstruktion av
traumahistorien och att ateruppratta sambandet mellan éverlevarna och det samhalle de lever
i. Boken har kunnat ge oss en dkad forstaelse for vikten av att arbeta med individen i relation
till samhallet efter en traumatisk handelse.

Kerstin Ehnhage-Johnsson, Elisabeth Skwarek, Gunilla Seflin, Chatarina Eriksson och
Lennart Bostrom (2003) har genomfort en studie med titeln ”Valdtakt”. Denna studie bestar
av tre delstudier om sjukvardens bemdtande, omhandertagande och behandling av kvinnor
utsatta for valdtakt. Dessa delstudier &r ett samarbetsprojekt mellan Kvinnokliniken,



Akutkliniken och Kirurgikliniken pa Sédersjukhuset i Stockholm. Studien omfattar 47
kvinnor dar mer an halften av kvinnorna hade tidigare erfarenheter av sexuella évergrepp
och/eller misshandel. Den forsta delstudien behandlar den valdtagna kvinnans méte med
sjukvarden, situationen och omstandigheterna kring dvergreppet samt konsekvenser for
kvinnan. Studie tva behandlar akutsjukvardens omhandertagande och bemdtande av kvinnor
som utsatts for valdtakt. Den sista delstudien beror de psykologiska och sociala
konsekvenserna som en kvinna kan uppleva efter en valdtakt. Det ar framst den tredje
delstudien som varit relevant for oss, nar det galler var forsta fragestallning i uppsatsen.
Konsekvenser for kvinnan som behandlas ar krisreaktioner i det akuta skedet efter valdtakten
samt psykosomatiska symtom som en del i efterforloppet av traumat.

Liz Kelly har skrivit boken ”Surviving sexual violence” (1988), som vi forst hade mindre
intresse av, pa grund av att hennes slutsatser ar nastan 20 ar gamla. Boken innefattar tva
kapitel som vi funnit anvandbara. Kapitel sju beskriver hur man kan arbeta med kvinnans syn
pa sig sjalv som offer eller 6verlevare och hur kvinnan kan téanka kring sin roll under
overgreppet. Forfattaren differentierar hur kvinnan tanker, om sin roll, utifrdn om det handlar
om misshandel, valdtékt eller incest. Hon beskriver vidare nagra olika kanslor som inte sallan
kan uppkomma i samband med de olika 6vergreppen, hennes slutsats ar att de olika
évergreppen genererar liknande kanslor hos kvinnorna. Kapitel atta handlar om de
konsekvenser som sexuella dvergrepp kan leda till, i mer langsiktiga termer, beroende pa hur
val kvinnan har handskats med (coped with) handelsen. Det senare kapitlet har vi haft direkt
anvandning av i besvarandet av var forsta fragestéllning och kapitel sju har bidragit till var
forstaelse kring hur behandlaren kan bemota kvinnans skuldbeldggande. Forfattaren skriver
om att manniskor anvander copingstrategier i det dgonblick da hon blir utsatt for ett
évergrepp men ocksa omedelbart efterat och dver tid.

Siv Olsson (1999) har skrivit avhandlingen ”Kuratorn forr och nu -sjukhuskuratorns arbete i
ett historiskt perspektiv”. I denna avhandling analyserar forfattaren sjukhuskuratorers arbete
under aren 1900-1989. De arbetsuppgifter som forfattaren funnit fran kuratorsarbetets
framvéxtperiod beskrivs utifran framst sju huvuduppgifter: Att forebygga sjukdom, att utreda
patienternas sociala situation, att ge hjalp och stod at patienter och anhoriga, att forandra
patienters och anhdrigas attityder, relationer och sjalvuppfattning, att vagleda medlemmar av
den egna och andra yrkesgrupper, att planera verksamheten och att utveckla verksamheten.
Forfattarens historiska studier visar att arbetsuppgifterna har forandrats under arens lopp.
Till en borjan handlade kuratorns uppgifter om praktiskt stod och hjalp, men har 6vergatt till
mer utredande arbetsuppgifter. Likasa har kuratorn fatt en mer framtradande behandlarroll
och en samordnande funktion. Centrala begrepp i studien &r arbetsuppgifter, revir och social
position. Forfattaren applicerar sin utgangspunkt och for ett resonemang kring tankbara
forklaringar till forandringar géllande kuratorns roll. Det vi saknar i framstallningen &r en
infallsvinkel rérande hur kuratorn pa ett konkret satt arbetar med exempelvis
krisinterventioner eller hur man kan arbeta med att stddja patientens salutogena faktorer.
Syftet med avhandlingen var att beskriva framvaxten av socialt arbete inom hélso- och
sjukvarden, samt att ge kunskap om kuratorsarbetet och hur det kan bedrivas. Hon beskriver
arbetet utifran arbetsuppgifter och inte utifran kuratorernas teoretiska och metodologiska
kunskaper.

Johan Cullberg (2006) skriver i sin bok ”Kris och utveckling” om den traumatiska krisen och
om att méta manniskor i kris. Han berdr ocksa katastrofpsykiatri och sena stressreaktioner,
samt skriver ett kort avsnitt om reaktioner efter fysiska Overfall och sexuella évergrepp.
Forfattaren skriver om krisstodets malsattning och innehall. Den terapeutiska hallningen hos



professionella berdrs mer allmant och han beskriver ocksa betydelsen av mellanméanskligt
bemadtande av manniskor i kris. Cullbergs kristeori finner vi anvandbar och likasa de
interventioner han ndmner. Vi finner dem anvandbara eftersom det psykosociala perspektivet
bland annat handlar om att utga fran teorier som kan hjalpa oss som professionella att forsta
verkligheten. Genom att applicera kristeorin pa handelseforloppet efter en valdtakt, kan vi fa
en slags forstaelse for kvinnans situation. Pa sa vis kan vi aven urskilja vissa teman, som kan
vara relevanta for kuratorer att arbeta utifran, i samtalskontakten med dessa patienter.
Daremot beskriver boken inte utforligt vad man faktiskt gor utifran den metodologiska
aspekten.

2. Metod

2.1 Filosofisk utgangspunkt

Vid kvalitativ saval som kvantitativ forskning ar det av betydelse att beskriva vilken
vetenskapsfilosofisk utgangspunkt som végleder undersdkningen’. Detta kan handla om vad
forskare har for forestallning om manniskan och om samhéllet samt vilken kunskapssyn man
har som forskare®. Under hela livet arbetar man med att skapa sig sin egen grundsyn pa
maéanniskor och samhallet. Med hjélp av denna grundsyn tolkar man sedan den verklighet man
moter. Utifran denna grundlaggande verklighetsuppfattning har man som forskare redan en
uppfattning om det omrade som man gor ansprak pa att beskriva. Denna grundlaggande
uppfattning kallas inom hermeneutiken for forforstaelse®. Vi har inledningsvis redogjort for
var forforstaelse, for att lasaren fran borjan ska bli inforstadd med hur var empiri méjligen
paverkats av denna. Vi kommer &ven att anvanda oss av det hermeneutiska perspektivet, som
innebar att metoder grundas pa antagandet, att en text har skrivits av ett subjekt och att en
tolkning av den darfor innebar, att man rekonstruerar det subjektiva tillstdndet hos textens
upphovsman. Inom denna vetenskapsfilosofi bendmns dven den dubbla hermeneutiken. Detta
innebdr att a ena sidan forhalla sig till aktérernas varld utifran deras tolkning och a andra
sidan skall samhallsvetaren bedriva forskning genom att omskapa de sociala aktorernas
tolkning utifran vetenskapliga begrepp och teorier'®. Detta &r en viktig aspekt att ta hansyn till
vid analysen av den egna forskningsprocessen.

2.2 Deduktiv ansats

Genom en teoretisk utgangspunkt for insamlandet av det empiriska materialet intar forskaren
en deduktiv ansats'*. Inledningsvis i denna forskningsprocess hade vi en klar teoretisk
referensram géllande hur vi ville angripa vart forskningsomrade. Bade néar det gallde
utformandet av vart syfte och fragestallningar. Férdelen med detta val av ansats &r att vi
utifran vart teoretiska perspektiv kan se monster i empirin, som vi annars kanske inte skulle
ha lagt méarke till. Utifran var empiri ville vi sedan undersoka, huruvida vara teorier kunde
appliceras pa verkligheten, for att darefter kunna dra vissa slutsatser. Vi & medvetna om att
genom en deduktiv ansats, kan vi som forskare styras av vara teorier, nar vi sedan analyserar
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vart material och att det finns en risk med att dvertolka materialet. Vi har for att kringga detta
haft en pagaende dialog genom hela forskningsprocessen géllande vad vi menar att vi ser i
vart material.

2.3 Val av metod

Syftet med kvalitativa forskningsintervjuer ar att fa forstaelse for omradet utifran den
intervjuades eget perspektiv'?. Vi har, genom att vara tva, kunnat féra en diskussion om
empirin. Genom dialogen konkretiserar vi vad som tillhor var forforstaelse och vad som ar var
empiri.

Utifran var forforstaelse gor vi bedomningen att det omrade som vi beslutat att beskriva &r
komplext. Darfor fann vi det svart att angripa var fragestallning med hjalp av kvantitativ
metod och harddata, eftersom vart syfte ar att exemplifiera kuratorns arbete inom halso- och
sjukvarden.

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ studie genom att samla in mjukdata med hjélp av
litteraturstudier samt halvstrukturerade intervjuer. Vi anvénde oss av en intervjuguide som
utgick fran tre teman, for att vara sakra pa att fa den information som vi behovde, for att
kunna besvara var fragestallning. Vi ville med hjélp av litteratur skapa oss en uppfattning om
vilka metoder, teorier och interventioner som &r viktiga i kuratorns arbete med kvinnor som
varit utsatta for dvergrepp. Av intervjuerna tankte vi oss fa en fordjupad forstaelse for hur det
faktiska arbetet med utsatta kvinnor gar till, eftersom vi inte upplever att den litteratur som
finns kring amnet &r tillracklig for att besvara var fragestallning. Det &r utifran detta som vi
gjort vart val av metod.

2.4 Urval

Vid utférandet av en kvalitativ undersékning gor man ett selektivt urval av intervjupersoner.
Det betyder att urvalet inte gor ansprak pa att vara ett statistiskt stickprov ur befolkningen.
Istallet valjer man ut sina informanter utifran specifika kriterier3. | vart forsta urval valde vi
yrkesverksamma personer fran tva verksamheter. Personerna har stor erfarenhet av att arbeta
med malgruppen. De &r kuratorer pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) och pa
Rikskvinnocentrum i Uppsala (RKC). Vi utgick fran kuratorerna pa SU eftersom vart uppdrag
kommer darifran, men ocksa for att man har en bred erfarenhet av att arbeta med malgruppen.
Vart val att innefatta RKC i var studie grundar sig pa att de arbetar utifran ett nationellt
uppdrag for att bland annat bedriva forskning, utveckla metoder och sprida kunskap om méns
vald mot kvinnor och omhéandertagandet av de utsatta kvinnorna. Vart val att differentiera
materialet genom att innefatta tva verksamheter inom forskningsomradet breddar var empiri.
Tack vare detta kan vi genomfora en triangulering av vara datakallor. Med detta menas att
forskaren med samma metod provar materialet som olika data kallor ger**.

Nar vi gjorde vart urval gallande vara informanter utgick vi ifran de kuratorer som arbetar
med just denna patientgrupp. Vi har tidigare redogjort for att sex kuratorer arbetar i den
aktuella verksamheten pa SU. Av dem var det fyra som arbetar regelbundet med kvinnor som
utsatts for valdtakt. Utav dessa fyra kuratorer gjorde vi ytterligare ett urval och detta pa grund
av att en av dessa kuratorer var var handledare och uppdragsgivare. Vi tankte att en intervju
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med var handledare eventuellt kunde paverka var reliabilitet och valde att inte genomfora en
intervju med henne. Daremot har vi haft informella samtal med henne och pa sé vis fatt
kunskap fran henne gallande organisationen och det forskningsomrade vi valt att undersoka.
Sammanlagt blev det tre intervjuer med kuratorerna pa SU och en intervju med kurator pa
RCK.

2.5 Bortfall

En undersoknings externa bortfall utgors av de informanter som ér tillfragade, men som inte
kommer att inga i undersokningen, for att de inte gar att fa tag pa eller kanske inte kan/vill
medverka. Bortfall redovisas for att lasaren ska kunna bilda sig en uppfattning om
undersékningens sanningshalt, ett stort bortfall kan snedvrida undersékningens resultat *°. For
att medverka i var undersokning tillfragades 3 kuratorer pa SU och alla dessa deltog i vara
intervjuer. Vi tillfragade aven 3 kuratorer pa RKC, varav en av dem deltog i en intervju.

Internt bortfall utgérs av fragor som uteldmnats av informanten™®. Eftersom vi var narvarande
da fragorna besvarades sa svarade informanten alltid nagot pa vara fragor. Inte vid nagot
tillfalle svarade informanten att denne inte ville eller kunde svara pa var fraga. Darfor
innefattas var studie inte av nagot internt bortfall.

2.6 Litteraturstudie och genomfdrande av intervjuer

Den kvalitativa forskningen brukar paborjas med litteraturstudier inom aktuellt
forskningsomrade. Genom att lasa in sig pad omradet kan detta bli ett redskap i utformandet av
forskningsfragor'’. Vi valde att starta denna forskningsprocess med att l4sa in oss p& amnet
utifran sekundardata, fran tidigare forskning, skonlitteratur och facklitteratur. Vi startade var
litteraturinsamling da vi forsta gangen traffade var handledare som ocksa &r var
uppdragsgivare. Hon tipsade oss om forskning som skulle kunna vara relevant for vart amne.
Dérefter borjade vi soka efter bocker p& Géteborgs universitetsbibliotek™® i databaserna
GUNDA och IDA. Vi anvinde oss av foljande sokord: valdtakt, rape, coping, kris, trauma,
kurator, psychosocial och kombinerade dven sokorden. Vi utférde aven sokningar pa googles
skolsdkmotor scholar™® dar vi fann bade skon- och facklitteratur med anknytning till vart
forskningsomrade.

Vi sokte ocksa efter relevanta artiklar via Goteborgs universitetsbibliotek i databaserna Social
Services Abstracts och PsycARTICLES, da med sékorden rape och coping + rape.

Var tanke var, att under inlasningen fa idéer och olika infallsvinka nar det galler vart omrade.
Genom vara litteraturstudier utformade vi sedan var fragestallning och utifran den var
intervjuguide. Eftersom litteratur och tidigare forskning kan ses som sekundardata har vi
under var litteraturstudie forsokt forhalla oss kritiska till materialet. Nar vi kommit en bit pa
vagen i litteraturstudien genomférde vi en pilotintervju.
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Var pilotintervju genomférdes med en kurator som arbetar inom en kris och jourverksamhet i
Gateborg. Var pilotintervju gav oss svar pa hur lang tid vi skulle komma att beh6va for att
informanterna skulle hinna besvara alla vara fragor. Pilotstudien resulterade ocksa i att vi fick
en uppfattning om hur en informant kunde uppfatta vara fragor, samt om informanten forstod
fragorna. Vi kunde da fa en bild av om vara fragor stamde Gverensstamde med vart syfte.
Efter genomford pilotintervju fortydligade vi en frga och darefter paborjade vi vara
intervjuer.

Intervjuerna utférdes pa informanternas arbetsplats, i alla intervjuer utom en, som
genomfardes som en telefonintervju pa grund av det geografiska avstandet mellan oss och
informanten. Vi spelade in alla intervjuer, utom en, pa en md-spelare samt pa en dator. Att
spela in intervjun underléttade for oss som intervjuare att skapa en avspéand intervjuatmosfar
och slippa anteckna. Fran inspelningen transkriberade vi sedan materialet. Detta, menar
Kvale, 4r en tolkning i sig, eftersom utskriften helt lyfter orden ur sitt sammanhang?. Nar det
géller den hermeneutiska traditionen som vi tidigare ndmnt, &r detta ett tolkningsinriktat
perspektiv. | praktiken innebér detta, att det &r en pagaende process gallande tolkning av
material fran borjan till slut. Gilje/Grimen skriver att ett fenomen maste tydas for att kunna
forstds och att det &r detta man gor som aktor?:. Vi tyder och tolkar i analysen utifran vart
teoretiska perspektiv och var forforstaelse, men bor samtidigt vara 6ppna for den bild som
informanterna ger oss. FOr att om majligt komma runt denna paradox, som finns inom
forskningen, valde vi att transkribera materialet, samt att aterfora det till respondenterna for
genomlasning. Vi beskriver detta utférligare i avsnittet om validitet.

Vi transkriberade intervjuerna sa exakt vi kunde, med undantag for pauser och funderingsljud,
och vi forsokte behalla det sociala intervjusammanhanget i minnet, nar vi sedan paborjar
analysen.

2.6.1 Analysmetod

Svenning skriver att begreppsbildningen ar viktig i all forskning och att analysen star i
beroendeférhallande till begrepp och teori och att det 4r dessa som styr tolkningen®. Utifran
de teorier och begrepp vi valt att anvénda oss av fick dessa ligga till grund for hur vi sedan
ordnade materialet under olika rubriker. Svenning skriver vidare att den kvalitativa analysen
alltid gér ut pd att sortera materialet forskaren har?. Vi bérjade med att koda in materialet
utifran de teman som finns i var intervjuguide. Genom att sammanfora alla utsagor till ett
samlat material fick vi en battre 6verblick. Darefter laste vi igenom materialet var och en pa
sitt hall, for att darefter samla ihop det vi sjalv noterar som anvandbart, utifran teorier och
begrepp som vi valt. Varje genomlésning ger nya infallsvinklar och han kallar detta séttet att
arbeta for att man gor en dppen kodning*. Eftersom vi hade ett stort material att arbeta med
och for att gora detta mer hanterbart borjade vi sedan att i texten soka efter likhet i utsagorna
rorande psykosociala konsekvenser och metoder som kuratorerna ndmnt. Detta for att darefter
organisera empirin mer djupgaende, utifran det vi tidigare fatt fram, genom var forsta
genomlasning. Denna form av analysmetod bendmns som den axiella kodningen, d&r
forskaren har hamtat en uppsattning begrepp och koder fran den dppna kodningen®. Under
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denna analys har vi dven sorterat bort det material som vi inte funnit anvandbart i férhallande
till syftet med uppsatsen. I analysen av vart material har vi till viss del dven anvént oss av
meningstolkning. Detta genom att vi har utdver det sagda skapat oss en forstaelse och struktur
av materialet utifran vara egna teorier och metoder.

Genom att anvanda meningstolkning ville vi uppna en fordjupad forstaelse av materialet
gallande var fragestallning. Genom denna analys kunde vi dven prova vara teoretiska
utgangspunkter.

Larsson skriver att man kan préva sin analys mot intervjupersonernas uppfattning genom att
lata dessa ge synpunkter p& det analyserande materialet s.k. undersokningstriangulering®.
Genom att aterfora vart resultat till vara informanter ville vi uppna en haog tillforlitlighet, samt
se om vi forstatt informanternas utsagor korrekt.

2.7 Reliabilitet

Med reliabilitet menas att undersékningens resultat ska vara tillforlitliga. Med samma
fragestallning och begrepp ska undersékningen kunna géras om och ge samma resultat. Hur
frdgeformuléret ar konstruerat paverkar undersokningens reliabilitet?’. Att vi borjade var
forskningsprocess med en litteraturstudie gav oss goda forutséttningar for att konstruera ett
formular med relevanta fragor. Samtidigt maste vi vara observanta pa den eventuellt negativa
inverkan som vara litteraturstudier kan komma att fa, pa frageformularet, i den bemérkelse att
vi omedvetet styr vilken kunskap, som intervjuerna kommer att ge o0ss.

En fordel med att géra personliga intervjuer ar att om det uppstar oklarheter kring fragorna
kan man reda ut detta direkt, vilket medfor en hog reliabilitet. Intervjuaren utgor ett centralt
verktyg for intervjuns kvalitet. Dennes formaga kommer att paverka intervjuns kvalitet och
reliabilitet. Det &r hogst relevant att intervjuaren ar kapabel att skapa ett bra samtalsklimat,
dar informanten kan slappna av®. En nackdel med att géra personliga intervjuer &r att man
sjalv, som intervjuare, kan paverka svaret. Den storsta risken med denna typ av intervjumetod
ar att informanten svarar pa det satt som denne tycker att intervjupersonen verkar foredra.
Detta kallar Svenning for intervjuareffekten®. 1 vart fall har det varit fordelaktigt att vara
narvarande for att kunna tydliggora syftet med de fragor vi stéller, i de situationer dar
informanten upplevt att nagot varit otydligt. | var telefonintervju sa anser vi att vi kunde
minimera intervjuareffekten, eftersom informanten da inte kan paverkas av intervjuarnas
kroppssprak, mimik och andra gester. Nar vi jamfor materialet fran var telefonintervju med
materialet fran vara personliga intervjuer sa kan vi dra slutsatsen att informationen var
jamforbar, informanterna gav liknande svar pa samma fraga. Darmed kan vi till viss del
utesluta att en intervjuareffekt gt rum under de personliga intervjuerna. Vi kan ténka oss att
det faktum, att vi intervjuade experter, som befinner sig i en professionell yrkesroll och inte
patienter, ocksa bidrar till att effekten av var narvaro inte blir sa stor.

Eftersom var ansats inte ar att utféra en matning, sa ar det svart att diskutera hur vi kunnat
kontrollera reliabiliteten i vara matverktyg. Men utifran de kunskaper vi har om reliabilitetens
betydelse pa resultatet, sa har vi pa det satt vi nyss beskrivit, stravat efter att minimera risken
att styra vara informanter i deras svar.
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2.8 Validitet

Larsson menar att validiteten i kvalitativ forskning, kan kopplas till graden av
informationsrika fallbeskrivningar och undersokarens formaga att analysera sina data, mer &n
till urvalets storlek™®. Vi tror 4nda att vért urval genom var beddmning att de vi har intervjuat
har den kunskap som behdvs, for att svara pa vara fragestallningar kan starka den inre
validiteten. Var inre validitet handlar da om huruvida vi intervjuat ratt personer.

Den enklaste formen for att sdkra den inre validiteten kallar Svenning for ”Face validity”,
vilken innebér att forskaren jamfor sin empiri med teorin, for att bedéma om materialet
dverensstammer>!. | forhallande till var forméga att analysera vart material har vi valt de
teorier, metoder och begrepp som vi bada ansag oss ha god kunskap om. Detta tanker vi da
kan bli ett satt att starka validiteten och var formaga att analysera vara data. Den yttre
validiteten handlar om projektet som helhet och hur vél slutsatserna gar att generalisera
utifrén det urval som empirin baserar sig pa*?. Kvale menar att det 4r svart att gora
generaliseringar da man anvander sig av kvalitativ metod och varje person som undersoks ar
unik®. Vi gor inte ansprak pa att generalisera vart resultat, till att uttala oss om, att alla
kuratorer skulle arbeta pa det satt som vi kommit fram till. Vart mal ar att utféra en
beskrivning av hur man som kurator kan arbeta med denna patientkategori.

Vi kan tanka oss att anvandandet av bandspelare vid intervjutillfallet starker var validitet,
eftersom vi da far tillgang till informanternas exakta utsagor och darmed kan undvika att vi
sjalva i efterhand konstruerar och paverkar intervjumaterialet.

2.9 Etiska stallningstaganden

Det finns etiska fragor som man bor ta hansyn till i borjan av en studie. Dessa ar
informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet®*. Genom att
skicka ut brev med information géllande aktuell fragestallning, syftet med undersékningen
samt tala om vilka vi ar, kunde vi uppna informationskravet. For att ytterligare sékerstalla de
etiska kraven som en forskningsprocess bor ha, informerar man i brevet d&ven om att en
sammanstallning av materialet kommer att bli en offentlig handling. Informanterna ska fran
borjan fa mojlighet att ta stallning till huruvida deras medverkan kan paverka dem i efterhand
eller inte. Vi valde dock att inte gora detta, grundat pa att vi fran borjan gjorde ett antagande
om att de professionella, som vi skulle intervjua, var medvetna om detta. Huruvida vi uppnatt
samtyckekravet kan diskuteras. Eftersom var uppdragsgivare dr enhetschef i den verksamhet
dar kuratorerna arbetar, kunde detta leda till att kuratorerna upplevde ett krav pa att delta.
Kvale skriver att principen om informerat samtycke kan bli komplicerad i praktiken —
exempelvis utifran fragan gallande vem som ska ge sitt samtycke. Sa vart urval kan ses som
en form av bekvamlighetsurval vilket ur etisk synvinkel kan leda till att anonymiteten inte helt
och hallet kunnat styrkas®. Vi vet ju inte heller om ndgon av kuratorerna stallde upp, for att
det var enhetschefen som initierade detta uppdrag.
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3. Teori
3.1 Vad ar en teori?

En teori ar ett begreppsystem dar olika begrepp harleds till varandra for att forklara aspekter
av verkligheten. Inom det humanvetenskapliga omradet bor teorisystemet ocksa ge utrymme
for tolkning och forstaelse. Teorin bor ocksa innefatta en handlings- och analysaspekt, det
innebdr att den bor uttala sig om handlingar, hur de bor utféras och vilken konsekvensen blir.
Teorin kan ocksa ses som ett verktyg for att forsta verkligheten. Teorier for det psykosociala
omradet gor ansprak pa att leda fram till férandring, eftersom man inom socialt arbete séllan
nojer sig med att passivt forsta och forklara ett problem. Med psykosocialt arbete vill man
ocksa starta en forandringsprocess, for att klientens livssituation ska kunna forandras i positiv
riktning®. Vi kommer att skriva mer om forandring utifrn ett psykosocialt perspektiv nedan.

3.2 Val av teorier och disposition av teorikapitlet

Vart syfte med uppsatsen ar att beskriva och synliggora konsekvenser som efterfoljer en
valdtakt, samt med vilka metoder man kan arbeta med de konsekvenser som valdtakten
medfor. For att gora detta krévs en bred teoretisk referensram. Det ar ett komplext
forskningsomrade och darfor har vi ett omfattande teorikapitel. Fljande teorier som vi
kommer att beskriva har vi funnit mest relevanta i forhallande till vart syfte och var
fragestallning.

| det har kapitlet kommer vi att bérja med att presentera den psykodynamiska kristeorin
eftersom kris i stort sett alltid &r en konsekvens av en valdtakt. Vi redogor for hur den
psykologiska krissituationen kan se ut, eftersom denna beskriver hur man som professionell
kan gora en bedémning av vilka faktorer som kan paverka individens krisreaktioner. Vi kan
ocksa med hjélp av denna teori urskilja psykiska reaktioner, som kan leda till psykosociala
konsekvenser for individen.

Dérefter redogor vi for relevanta delar ur teorier som vi tycker kompletterar kristeorin. Ett
salutogent perspektiv ar en motvikt till det problemfokuserande psykodynamiska perspektivet,
darfor har vi inkluderat teorin om kénsla av sammanhang (KASAM). Som ett komplement till
det salutogena perspektivet, har vi innefattat begrepp fran den kognitiva teorin och strategier
for coping, eftersom de kan bidra till individens kansla av sammanhang. Genom att anvénda
oss av copingteorin kan vi dven fa forstaelse for hur en individ som utsatts for en hotfull
situation dar hon sjalv upplevde hot mot sin existens, kan visa sig i kvinnans satt att forhalla
sig till kénslor som kan relateras till valdtakten. Vi kan ocksa harleda vart val till en
nyfikenhet hos oss gallande om kuratorernas arbetsmetoder bygger pa ovanstaende teorier.
Det systemteoretiska perspektivet innebdr att behandlaren innehar ett cirkulért tdnkande och
darfor valde vi detta som ett komplement till det psykodynamiska, mer linjara tdnkandet. Vi
har valt systemisk syn pa kris for att vidga var forstaelse for hur en behandlare kan bedéma
problemets form. Hur en behandlare kan arbeta med interventioner beskriver vi, genom att
redogora for handlingsmodellen, som &r en beskrivning pa, hur man som professionell kan
agera i behandlingsarbetet. Eftersom en av vara fragestéallningar gar ut pa, att urskilja hur man
kan arbeta med konsekvenserna efter en valdtéakt, sa ar handlingsmodellen den psykosociala
metod vi funnit.
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Utifran hur teorierna kompletterar varandra har vi placerat dem i teorikapitlet i samma foljd
som vi ovan presenterat dem.

3.3 Kristeori

Kris ar ett begrepp som ursprungligen kommer ifran det grekiska ordet krisis, vilket betyder,
avgorande vandning, plotslig forandring, 6desdiger rubbning. Individen genomgar olika faser
i livet fran barn och ungdomsaren till vuxenlivet och det ar under dessa perioder som en
standig utveckling pagar. Det ar under denna process som utvecklingskriser och livskriser kan
framtrada, vilka kan ses som en naturlig del av livet. | motsats till detta finns den traumatiska
krisen. Det som sarskiljer denna kris fran utvecklingskriser och livskriser ar att det ar en
ovantad handelse som ar den utlésande faktorn. Ett kristillstand ska inte betraktas som nagot
patologiskt, krisen kan fa en dysfunktionell utveckling, men kan med ett psykosocialt
omhéndertagande leda till vidareutveckling. En definition av kris och den process som
medfoljer kan beskrivas utifran ett samband mellan en yttre handelse och hur denna paverkar
individens formaga att bemastra situationen. Denna handelse utméarker sig genom att den
framkallar ett hot mot individens grundtrygghet och det vanliga sattet som individen tidigare
anvant sig av for att hantera svarigheter racker inte till*’.

3.3.1 Krisens forlopp och symtom

Den traumatiska krisen beskrivs utifran fyra faser och ar en dynamisk process. Aven om dessa
faser ofta delas upp kan man alltsa inte schematisera in dessa och tro att utvecklingen foljer
ett speciellt monster. Krisens faser representerar en modell som kan anvéndas som ett
hjalpmedel for att klargéra krisforloppet®. De fyra faserna ar foljande:

Chockfasen
Reaktionsfasen
Bearbetningsfasen
Nyorienteringsfasen

el N

Chockfasen kan paga under en kort stund till ett par dagar. Chocken har som funktion att
stdnga av och stidnga ute verkliga handelser. Detta ar en kraftig psykisk process dar individen
anvander all sin psykiska energi for att avleda uppmarksamheten fran den verklighet han/hon
inte kan hantera. Kroppen klarar inte att hantera denna process mer &n ett par dygn vilket
forklarar att chocken inte pagar under en langre period. | denna fas kan individen upptrada
tillsynes valordnat men under denna fasad kan det vara ett kaos. Vid vissa tillfallen kan krisen
komma gradvis och da kan det vara svart att urskilja ndgon chockfas.

Chockfasen ihop med reaktionsfasen utgor den akuta krisen. Tidsmassigt bér denna akuta kris
inte paga langre an fyra till sex veckor. Det som sker i reaktionsfasen ar att individen bérjar
inse vad som hant eller vad som kommer att ske. Detta kan leda till att reaktionsfasen upplevs
som smartfylld. Nar den krisdrabbade borjar ta in den verklighet som han/hon star infor,
kommer dven fragor och s6kandet efter mening med det som hant att framtrada. Det magiska
tankandet och skuldkanslor ar inte ovanligt att individen upplever och uppvisar i forhallande

3" Cullberg, 2006.
* Ibid.
* Ibid.
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till det som hént. I den akuta fasen trader &ven forsvarsmekanismer in och dessa ar omedvetna
psykiska reaktionssatt som fungerar som ett omedvetet skydd, vilket kan gora att verkligheten
blir mindre smartsam. | den akuta krisen har forsvarsmekanismerna som funktion att hjalpa
individen att gradvis konfronteras med det som skett. Forsvarsmekanismer fyller en viktig
funktion, men de kan ocksa leda till att individen fastnar i reaktionsfasen, vilket da kan hindra
dvergangen till bearbetningsfasen.

Det finns olika omedvetna forsvarsmekanismer som kan framtrada i den akuta fasen*’. Vi
kommer i denna teoridel, att endast ta upp de mekanismer som vi anser vara relevanta i
forhallande till vart material.

Isolering av kanslor &r ett vanligt forsvar vid plagsamma upplevelser. Detta kan visa sig
genom att personen kan redogdra for vad som har hant utan kanslomassig affekt*.

Borttrangning ar en mer omfattande sorts mekanism, som innebér att handelsen helt och hallet
fortrangs ifrdn medvetandet*®. Det betyder att stérande, férbjudna och dngestvackande
impulser, fantasier, tankar och minnen blockeras frén medvetandet*. Borttraningen kan visa
sig som disassociativa symtom, men likasa som fornekande, som ocksa &r en slags
borttrangning*.

Dissociativa symtom kan visa sig genom exempelvis minnesforlust, forvirring,
forlamningssymtom“®.

Fornekande innebaér att individen ar medveten om vad som har hént men inte uppfattar
allvaret i handelsen®’.

Regression innebar att individen antar tanke- och beteendemdnster som skulle kunna harledas
till tidigare utvecklingsskeden i livet®.

Bearbetningsfasen kan aga rum under ett halvar till ett ar. Langden ar beroende av den inre
och yttre betydelsen som traumat fatt for individen. I detta skede av forloppet kan individen
sjalv borja blicka framat. Den process som pagar i individen medfor olika upp och nedgangar
och behovet av stéd avtar inte, fast det finns en mer pataglig framtidstro®.

Nyorienteringsfasen avldser sa smaningom bearbetningsfasen. Denna period har ingen
bestamd tidsangivelse for nar den upphor. Handelsen som startat denna process kan fa en
annan betydelse senare i livet. Det som skett har pa olika vis blivit en del av individen men
innebar inte nagot hinder i tillvaron. Detta forutsatter att individen har kunnat férsonas med
det som hant. Vid tidpunkter som paminner om det som hant, eller andra situationer som kan

“0 Cullberg, 2006.

1 1bid.

*2 1bid.

* 1bid.

4 Bernler/Johnsson, 2001.
** Cullberg, 2006.

* 1bid.

7 1bid.

*8 1bid.

 1bid.
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associeras till den handelsen, kan detta vara smartsamt for den drabbade. Till skillnad fran
tidigare har nu individen méjlighet att pa ett konstruktivt vis hantera detta®°.

3.3.2 Den psykologiska krissituationen

For att gora en bedémning av den psykologiska krissituationen utgar Cullberg fran fyra
faktorer>*:

Den utlésande faktorn

Den inre, personliga betydelsen det intraffade har
Aktuell tidsperiod

Sociala forutsattningar

PonhdE

Den forsta omstandighet som har betydelse for beddmningen av krissituationen &r kunskap
om den utlésande faktorn. Vad som utldser en kris kan harledas till tva forklaringar. Den ena
handlar om en hastig och ovéntad yttre pafrestning som kan innebéra ett hot mot den egna
fysiska existensen, sociala identiteten och trygghet. Den andra orsaken till att en traumatisk
kris utloses ar av en yttre handelse, som tillhor det normala livet, men som blir 6vermaktig for
individen.

En annan faktor att ta hansyn till ar vilken inre, personlig betydelse det intréffade har for den
som drabbats. Utifran denna vetskap kan den professionelle fa en majlighet att urskilja vad
det ar som gor att vissa personer reagerar pa ett satt infor en handelse och en annan person
kanske inte reagerar alls i samma utstrackning infér samma handelse.

Den tredje viktiga punkt som &r betydelsefull att ha kunskap om &r den aktuella livsperiod
som individen befinner sig i. Manniskan ar i en pagaende utvecklings- och foérandringsprocess
under hela livet. Beroende pa var individen befinner sig i denna livscykel kan en pafrestning
fa olika stor inverkan pa denne. Cullberg skriver om kritiska aldersperioder dar han menar att
yttre handelser som individen rakar ut for far olika innebord beroende pa aldersperiod.

Den fjarde och sista faktorn som inverkar pa den psykiska krissituationen &r de sociala
forutsattningarna individen har. Likasa har familje- och arbetssituation betydelse for hur
krisen utvecklar sig. En familje- eller arbetsplatsgrupp som &r funktionell kan ge stod till den
drabbade, medan en omgivning som ej ar fungerande kan inverka pa ett icke-konstruktivt sétt
i krissituationen®?.

3.4 Kénsla av sammanhang (KASAM)

Det finns olika element som paverkar individens formaga att hantera stress, kriser och
trauman pa ett konstruktivt satt. Nar manniskan stalls infor denna belastning leder detta till ett
spanningstillstand som maste hanteras. Hur individen hanterar detta ar avgorande for hur
foljderna blir, om det leder till sjukdom, livskraft eller nagot dar emellan.

"Kénsla av sammanhang ar en viktig faktor bakom att uppratthalla en position pa kontinuumet
halsa-ohalsa och rérelsen mot dess friska pol rér sig mot denna positiva pol.”>3.

Genom att utveckla begreppet Kéansla av sammanhang ville Antonovsky skapa ett
samlingsnamn for alla generella motstandsresurser, som kan starka férmagan till att hantera

*® Cullberg, 2006.

%! Ihid.

52 Ihid.

%% Antonovsky,1991:38
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olika stressorer. En stressor ar en livserfarenhet, som kannetecknas av bristande entydighet
och med en under- eller dverbelastning, dar individen inte har en mojlighet till att paverka
situationen.

Centrala komponenter i KASAM ér (1) begriplighet, (2) hanterbarhet och (3) meningsfullhet.
Antonovsky menar att komponenten meningsfullhet ar den viktigaste, eftersom om denna
komponent inte finns i ndgon grad hos individen, sa blir varken begripligheten eller
hanterbarheten hog eller l1&ngvarig hos individen®.

Antonovsky definierar Kansla av sammanhang pa féljande vis:

”Kéanslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har
en genomtréangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som
harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och
begripliga, (2) de resurser som krévs for att man skall kunna méta de krav som dess stimuli
staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, varda en investering och ett
engagemang.” °.

3.5 Teori om coping

“It is through the coping processes that we are able to survive the many challenges that life
brings and to flourish as people. Indeed, suppose that you were able to select only one asset
for your soon-to-be-born offspring. What would that asset be? If all the possibilities were
described, coping skills surely would be at the very top of such a wish list”*>®

Coping betyder hantera, eller handskas med stora och sma svarigheter och ar en strategi for att
hantera hot®’. Denna teori har framstallts inom stressforskningen och kognitiv psykologi*®.
Copingstrategier & manniskans satt att hantera fysisk, kansloméssig och psykisk bérda. Hur
effektiv en copingstrategi ar beror pa dess kapacitet att reducera omedelbar stress och bidra
till att 6ka kvinnans langsiktiga psykologiska valmaende. Coping ar i stort sett alltid en
medveten handling som utfors for att reducera stress hos utdvaren, eftersom stress uttommer
individens kraft och resurser, vilket begrénsar individens mojlighet att fungera.

Det finns fyra huvudsakliga funktioner hos coping vilka ar foljande: problemlésning,
reglerande av kanslor, skydda sjalvkanslan och hantera och skapa social interaktion®. Det
finns tva huvudformer av coping; problemfokuserad och kéanslofokuserad. Kéanslofokuserad
coping syftar till att reglera kanslan infoér den situation som framkallar stress och
problemfokuserad coping innebér direkta handlingar som utfors for att modifiera
problembilden. Till den problemfokuserade copingen finns tva centrala komponenter som &r
informationssokning och problemldsning och dessa beskriver hur individen agerar.

| de situationer dar individen upplever att det ar svart att forandra de faktiska forhallandena,
sa fungerar kanslofokuserad coping genom att individen forsoker att styra sitt mentala
forhallningssatt till handelsen. Kanslofokuserad coping har ocksa tva centrala komponenter
som affektreglering och emotionell avlastning och som anvands for att kontrollera den

> Antonovsky, 1991.

> Antonovsky, 1991:41

*® Snyder/Dinoff, 1999:14)
> Forelasning, 060911.

%8 Rénnmark, 1999.

%% Stanton/Franz, 1999.
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emotionella responsen till en stressfylld situation®. Den kanslofokuserade copingen kan
innebara ett avstandstagande, att fly undan, forsoka att aterfa sjalvkontroll eller att man gor en
positiv omtolkning av situationen®". Copingstrategier &r individuellt och beroende pé
personliga egenskaper sa som livserfarenheter, viljeriktning och livspreferenser, trossystem
och varldsaskadning och intellektuell formaga och utbildning. Olika copingresurser leder till
olika copingstilar som ar effektiva i olika situationer®®. En copingstil ar undvikande coping,
som visar sig genom att individen forsoker att undvika problemet eller reducera spanning
genom ett flyktbeteende®. En annan copingstil visar sig genom aggressiv attack for att
minimera hotet eller att individen uppvisar total passivitet®. Det finns hinder som kan gora att
det begrénsar individens mojlighet till att utveckla en funktionell coping. Dessa hinder kan
exempelvis finnas bade hos individen och i omgivningen. Copingresurser hos individen ar t
ex en god fysisk och psykisk kondition, gott sjalvfértroende, socialt stod och
samhallsférmaga.

3.6 Kognitivt perspektiv

Det kognitiva perspektivet gar i teorin ut pa att behandlaren kopplar samman begreppen tanke
— kénsla - handling. Hur vi tanker fargar hur vi mar och hur vi mar paverkar hur vi tanker.
Vilket i sin tur har en stark koppling till vilket beteende som uppvisas.

Behandlaren hjalper patienten att identifiera tankar som leder till problembeteenden och
motiverar sedan patienten att omvérdera och testa nya tankemonster. Man forsoker
tillsammans hitta beteendemonster som forsvarar for klienten att hantera problemet for att
sedan hjalpa klienten att lara sig metoder for att forsta och hantera svarigheten pa ett mer
funktionellt s&tt.

Behandlaren hjalper klienten att omformulera hur en situation kan uppfattas, for att klientens
forvantningar infor en situation, val ska representera verkligheten. Om klienten ldr sig att
uppfatta situationen pa ett rationellt satt s mar denne bra och agerar logiskt. Om vi tolkar
situationen irrationellt s& agerar vi darefter®.

Detta utfor behandlaren med hjélp av kognitiv traning, psykopedagogiskt arbetssatt och social
fardighetstraning for att fordndra patientens invanda forestaliningar om sig sjélv, om andra
och om handelser®.

3.7 Systemteoretiska begrepp

Ett system kan innebéra en samling enheter som innefattas i nagon slags strukturell
organisation. Denna kan beskrivas som relationerna mellan enheterna. Kortfattat skulle ett
systemiskt perspektiv kunna forklaras genom att helheten ar mer &n summan av delarna. |
psykosocialt arbete betyder helhetsbegreppet att vi endast kan forsta var klient om vi ser
honom i férhéllande till det sociala sammanhang som han ingar i°’.

¢ Rénnmark, 1999.

%1 Starke, 2003.

62 Fgrelasning, 060911.

63 Ronnmark, 1999.

% Forelasning, 060911.

% Kennerley, 2002

% Bernler/Johnsson, 2001.
% Ibid.
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I den analysmodell som Bernler/Johnsson beskrivit har vi valt ut att redogéra for de
hierarkiska nivaerna, problemets form och det férflutna i det narvarande. Det finns manga
delar av systemteorin, vi har valt dem vi anser mest relevanta i en behandlares analys och
arbete med psykosocial problematik.

3.7.1 Hierarkiska nivaer

| det psykosociala arbetet kan behandlaren anvénda sig av denna analysmodell for att skapa
sig ett helhetsperspektiv av individens situation. For att skapa en helhetshild maste
behandlaren véxla mellan féljande nivaer®:

1. Intrapsykiska nivan
2. Interpersonella nivan
3. Strukturella nivan

Pa intrapsyKkisk niva forsoker behandlaren skapa sig en forstaelse av patientens motstands-
och forsvarsreaktioner, genom att lyssna till patientens beréattelse om kanslor av skuld, skam,
angest eller beroendeproblematik. Behandlaren inriktar sig pa individen som system och
forsoker bilda sig en uppfattning om patientens jagstyrka, samt individens formaga att hantera
problemet. Den interpersonella nivan innebér att behandlaren inriktar sig pa att skapa en
forstaelse for kommunikation, interaktionsmonster, relationer, roller i for klienten och for
problemet relevanta sammanhang. Som en sista niva fokuserar behandlaren pa patientens
ovriga livssituation. For att bredda behandlarens perspektiv, sa maste det sociala natverket
inkluderas, samt narsamhallet och 6vriga samhéllet. Behandlaren arbetar da pa en strukturell
niva. Sallan finns 16sningen och férklaringen pé endast en niva®.

3.7.2 Systemisk syn pa kris

For att kunna hjalpa systemet att hitta nya I6sningar sa kravs det att man definierar problemet
pd en hdgre abstraktionsniva. Detta innebar att man inventerar problemets form™.

Det finns fyra identifierade former for att sortera psykosocial problematik. Systemteoretiskt
innebar detta att problemkategoriseringen tar hansyn till hur systemet forhaller sig till det
aktuella problemet. Utifran Bernler/Johnsson férklarar vi féljande begrepp”:

1. Tillféallig svikt. Betyder att systemet kan anpassa sig till problemet, endast med hjalp
av input utifran. Systemet ar medvetet om vad det behéver, men kan inte sjalv utféra
en tillfredstallande forandring. Det problem eller den otillrécklighet som systemet
upplever &r av 6vergaende karaktar.

2. Permanent svikt. Betyder att systemet har en sankt formaga att anpassa sig. Problem
I6ses av systemet pa ett icke konstruktivt satt, men mojligheten att anta nya
forhallningssatt finns.

% Bernler/Johnsson, 2001
% Ibid.
0 Ibid.
" Ibid.
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3. Akut kris. Betyder att systemet har en nedsatt funktionsformaga pa grund av
genomgripande forandrade krav pa systemet. Systemet har ett uppgivet
forhallningssatt till problemet. Tillstandet ar av 6vergaende natur.

4. Utslagning. Vid utslagning har systemet forlorat allt hopp om férandring och befinner
sig i konstant kris. | det hér tillstandet har systemet svart att anpassa sig och dven svart
att stalla om sig efter de nya forutsattningarna.

3.7.3 Det forflutna i det narvarande

Att prata om den tidigare livshistorien &r relevant i behandling for detta kan ge forklaringar
till det aktuella tillstand som klienten uppvisar. Bade det forflutna och det narvarande har en
betydelse for var forstaelse av problemet. Andamalet med att prata om det forflutna ar inte att
finna en orsak till problemet utan snarare att géra det narvarande begripligt. Om behandlaren
har kunskap om tidigare l6sningsforsok sa kan denne undvika att motivera klienten till icke
funktionella Idsningsstrategier ™.

3.7.4 Forandring utifran ett psykosocialt perspektiv

Det psykosociala arbetet innefattar ett synsatt som framhaller betydelsen av att se individen i
sitt sammanhang och hur inre och yttre faktorer paverkar varandra. Genom detta synsatt
efterstravas en helhetssyn och arbetet bedrivs med inriktning pa de sociala sammanhang som
patienten ingér i och som bedéms vara betydelsefulla for behandlingsarbetet’®. Malséttningen
med det psykosociala arbetet &r att en férandring ska bli mojlig genom att framja och
underlatta utveckling och sjalvforverkligande™. Genom att underlatta utveckling och
sjalvforverkligande hos patienten, for att uppna forandring, maste behandlaren bérja med att
utfora en dynamisk analys. Det innebér att denne soker skapa sig en forstaelse utifran flera
olika faktorer som samspelar med varandra, vilka kan vara bidragande orsaker till problemets
uppkomst, vidmakth&llande och dess 8sning™.

For att systemet ska uppna forandring sa kravs det att man soker losningar av olika ordningar.
En forandring av forsta ordningen gar ut pa att systemet forsoker forandra situationen med fel
I6sningar. En foérandring av andra ordningen innebér att tidigare icke funktionella
I6sningsforsok forkastas och systemet antar ett nytt forhallningssatt som leder ett nytt satt att
|6sa problem. En andra gradens forandring &r allts& en 16sning av I6sningen’®.

3.7.5 Handlingsmodellen
| det psykosociala arbetet anvander man sig av olika interventioner for att uppna en

forandring hos individen. Malet ar att uppna forandring genom att behandlaren agerar utifran
foljande modell "’

2 Bernler/Johnsson, 2001.
3 Ibid.

™ Payne, 2002.

s Bernler/Johnsson, 2001.
" Watzlawick, 1996.

" Bernler/Johnsson, 2001.
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1. Egen aktion
2. Direkt styrning
3. Indirekt styrning

Vid egen aktion 6vertar behandlaren ansvaret for att en férandring ska uppnas och patienten
vantas inte ta eget ansvar. Da behandlaren anvander sig av direkt styrning foreslar, uppmanar
eller vid behov beordrar behandlaren patienten, att handla pa ett specifikt satt. Det innebér att
behandlaren tar ansvar for intentionen och patienten sjalv har ansvar for att handlingen utfors.
Rad och stodsamtal brukar utga fran denna form. Med indirekt styrning arbetar man med
insikts- och medvetandeskapande processer. Intentionen ar att patienten sjalv tar ansvar for
sin forandring. Behandlarens ansvar &r att beslut fattas, men ansvaret for genomférandet
ligger pa patienten. I psykosocialt arbete bor dessa tre forhallningssatt ingd. Manga patienter
har en livssituation som innefattar svarigheter inom manga olika omraden och darfor kan
behovet finnas av manga olika interventioner for att en forandring ska ske’®.

4. Resultat, analys och diskussion

| sammanstallningen av vara intervjuer har vi funnit reaktioner som &r tydligt framtradande
hos manga valdtagna kvinnor. Vi kommer nedan under punkt 4:1 fram till och med 4:3 att
redogora for dessa reaktioner. Efter avslutad redogdrelse av reaktioner och konsekvenser pa
intrapsykisk, interpersonell respektive strukturell niva kommer vi under punkt 4:4 till och med
4:7 att redogora for med vilka metoder man som kurator kan arbeta med for att patienten ska
anta ett nytt forhallningssatt och ga fran objekt till subjekt. Vi & medvetna om att det finns en
risk med att schematisera upp vart resultat utifran de olika hierarkiska nivaerna eftersom dessa
nivaer samspelar med varandra, men for att fa en struktur pa vart resultat kréavs en viss
uppdelning.

Redovisningen nedan kommer att utga ifran det analyserade intervjumaterialet och var
litteraturstudie, samt differentiera resonemanget med var egen diskussion. Nar vi redogor for
kuratorernas utsagor bendmner vi dem som informanten/informanterna.

4.1 P4 intrapsykisk niva har vi funnit féljande konsekvenser.

Vi kommer att bérja med att redogéra och exemplifiera den vanligaste konsekvensen som
efterféljer en valdtakt, namligen kris. Efter det beskriver och exemplifierar vi de mest
svarhanterliga kanslor som uppkommer som reaktioner pa valdtéktshandelsen, namligen
skuld, skam, radsla och sedan fortsatta med att redogora for de mekanismer, ndmligen
psykosomatiska besvér, férsvar och coping, som blir féljden av reaktionerna.

4.1.1 Kris

Att bli utsatt for en valdtakt ar en krankning mot kvinnans integritet och trygghet och en
konsekvens av 6vergreppet ar inte sallan att kvinnan hamnar i ett kristillstand.
Foljdverkningar av denna handelse kommer att paverka hur kvinnan fungerar som person, hur
hon fungerar i férhallande till andra méanniskor och hur hon relaterar till samhallet. Den som
blivit utsatt for ett allvarligt hot, i synnerhet om detta ar i kombination med kroppsskada, kan

8 Bernler/Johnsson, 2001.
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uppleva detta som en psykisk pafrestning. Denna pafrestning kan leda till begransningar i det
sociala livet. Detta kan kvarvara under den fortsatta livstiden”.

Det kristillstdnd som kvinnan ofta hamnar i kan relateras till Cullbergs kristeori och kan likasa
harledas till en systemteoretisk syn pa kris. Utifran Cullbergs teori om krisens forlopp sa
befinner sig kvinnan i forsta skedet i chock. Detta beskriver informanterna enligt féljande:

”Hon har svart att ta in information. Hon har véldigt varierande sétt att uttrycka sig, allt fran
att man &r totalt iskall och inte tycker att det har hant nagonting, till att man agerar ut valdigt
starkt pa nagot satt och det kan se valdigt olika ut, men forsta delen &r chock.”

Eftersom en valdtakt ar en traumatisk handelse sa ar chocken en naturlig reaktion for att
stdnga ute det som har hant, tdnker vi. Vi ser chocken som ett, under den forsta perioden,
vélbehovligt forsvar for kvinnan, eftersom hon varit utsatt for en krankande handling som
utgjort ett hot mot hennes person. Enligt Cullberg hanger chockfasen ihop med reaktionsfasen
och tillsammans utgdr de den akuta krisen®. Bernler/Johnsson férklarar hur man kan se pa
kris ur ett systemiskt synsétt. Vi tanker oss att den psykiska process som en valdtaktshandelse
paborjar hos kvinnan leder till en oférutsedd och genomgripande férandring som staller krav
pa kvinnan att férhalla sig till denna omstallning. Kvinnan har hamnat i en situation som hon
inte har nagon tidigare erfarenhet av och darfor ser vi det som att handelsen leder till att
forandrade krav stalls pa systemet.

4.1.2 Skuld

Skuld &r en kansla som uppstar da individen sjalv avviker fran sina egna karnbegrepp, nar hon
upplever att hon inte 4r den person som hon trott sig vara®. I den litteratur vi studerat
framkommer det att individer som varit med om traumatiska handelser blickar tillbaka pa sitt
eget beteende och det &r vanligt att kanslor av skuld férekommer®. Hedlund/Géthberg skriver
ocksa att kvinnor skuldbelagger sig sjalv och att det ar en vanlig reaktion, efter att hon varit
utsatt for ett sexuellt 6vergrepp. Utsagor ifran vara intervjuer styrker detta med att samtliga
informanter uppger att de moter just denna problematik hos kvinnorna. Tankar som kvinnorna
har Over sitt eget handlande i situationen och av kénslan av skuld, beskriver en informant
enlig foljande:

”Manga kvinnor kéanner liksom att jag skulle nog ha protesterat mycket mer, varfor skrek jag
inte?”

"Det ar mycket skuld, fragor om varfor hande det mig och hur kunde jag vara sa dum att
jag...”

”Jag har tréffat tjejer som har véldigt klart for sig att det har har inte med mig att géra men
andra lagger skulden pa sig sjalva. Har svart att halla det ifran sig”

9 Schulman, 2000.

8 2006.

8 Tamm, 2002.

8 Herman/Lewis, 1998.
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Lewis Herman menar att valdtakt inte sallan resulterar i att det &r den utsatta som har
skuldkanslor snarare an garningsmannen®. Skuldbelaggandet ar kopplat till idén om sin egen
roll som provokativ och uppfattningen att kvinnan har ett ansvar i handelsen, menar
informanterna. Uttalanden som att "hon var pa fel plats vid fel tillfalle” och att det darfor vilar
ett ansvar pa henne, forhojer ytterligare hennes kansla av skuld.

Inte sallan kénner kvinnan att hon har en del i det som har intréffat. Forklaringen till detta
skulle kunna vara att eget skuldbelaggande kan vara ett satt att halla traumat pa avstand och
g6ra handelseforloppet begripligt®.

4.1.3 Skam

Skamkaénslor ar kopplat till individens inre och detta kan ses som en allvarligare kansla an
skulden. Kanslan av skam far individen att 6vervaga och tvivla pa sig sjalv och kan darfor
leda till ett destruktivt beteende. Skammen uppstar da en situation har agt rum under en langre
period eller om individen uppfattar sig ha brutit mot sociala normer och regler®. Vi kan tanka
oss att kvinnans sociala bakgrund och de erfarenheter hon har i livet paverkar i vilken
utstrackning hon upplever skam. Det framkommer i studier kring kvinnor som utsatts for
valdtakt att det inte ar ovanligt att de utsatta kvinnorna har tidigare erfarenheter av
psykosocial problematik®. Vi kan tanka oss att detta har en inverkan pa hur hon uppfattar
situationen. Vi tanker att det kan finnas olika anledningar till att skamkéanslor uppstar hos en
individ. Vilka beteenden som kvinnan uppfattar som befasta med skam paverkas av hennes
sociala miljo, tanker vi. Om kvinnan under sin uppvéxt och i sitt sociala sammanhang t ex
forknippat sexualitet med skamkanslor, sa resonerar vi som sa att detta ytterligare kan oka pa
kanslan av skam efter en valdtakt.

Vi kan vidare tanka oss att den krankning som det innebar att bli valdtagen ar en annan
forklaring till att kvinnan kanner kanslor av skam. Garningsmannen har vid valdtaktstillfallet
overskridit kvinnans gréanser genom att kranka hennes integritet, tdnker vi.

Informanterna forklarar att kvinnan inte séllan véljer att inte prata med sin omgivning om
handelsen, for att hon &r orolig for den reaktion hon kommer att méta fran dem.

"Det finns dem som inte ens namner handelsen for sin omgivning, eftersom det finns sa
mycket skam och skuld i det har”.

Informanterna forklarar att en del kvinnor ... vill inte prata om det med andra personer for de
tycker att de ar nagot annat an den valdtagna kvinnan”.

Bakom detta kan vi tdnka oss att det kan ligga en radsla hos kvinnan for att bli betraktad som
ett offer. Detta kan vi harleda till kvinnans egna varderingar kring de egenskaper hon
tillskriver kvinnor, som blivit utsatta for valdtakt. Om hon uppfattar den utsatthet som en
valdtagen kvinna varit med om som skamfull, sa tanker vi att hon kan vara radd att forknippas
med denna utsatthet.

8 1998.

 Hedlund, 1991.

% Tangney, 2002.

% Ehnhage et al, 2003.
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4.1.4 Radsla

Radsla uppstar nar en manniska stalls infor en ovan situation som hotar att rubba hennes
vanemassiga struktur®”. En av kvinnans omedelbara reaktioner pa valdtaktshandelsen &r att
kdnna radsla®. Kvarnmark beskriver att det finns tre typer av valdtaktsmonster vilka
inrymmer vrede, makt, vald och sexualitet i olika grad®™. Hur ihallande rédslan blir kan
pév%gkas av vilken typ av valdtakt som kvinnan utsatts for, samt om mannen har gripits eller
inte™.

Informanterna bekraftar att radsla &r en vanlig reaktion efter en valdtakt och forklarar att
radslan visar sig exempelvis genom att kvinnan ar radd for att vara ensam, hon undviker att ga
ut sjalv och uppvisar tecken pa att ha forhojd vaksamhet. Kvinnans forhéjda vaksamhet beror
enligglKeIIy pa att hon blivit medveten om att en valdtakt kan handa vem som helst, nar som
helst™.

Judith Lewis Herman beskriver att om en patient tillater sig att tanka pa handelsen sa skulle
detta kunna aterframkalla de kanslor och tankar som hon hade i samband med évergreppet®.
Den réadsla som kvinnan kanner i valdtaktsogonblicket, tanker vi, kan vara ihallande och
skrammande for henne att prata om och darfor undviker hon att beskriva handelsen. Kvinnans
undvikande av att prata om handelsen skulle &ven kunna ses som ett forsvar eller en slags
undvikande coping, tanker vi. Vi resonerar dnda sa att det ar radslan som frambringar en
undvikande coping och darfor ar denna diskussion relevant i sammanhanget.

Informanterna beskriver att radslan for att prata om handelsen kan ha manga olika
forklaringar. Det &r inte ovanligt att kvinnan inte vill berdtta for sin omgivning eller for
rattssamhéllet, genom en anmalan, eftersom hon &r radd for att inte bli betrodd, férklarar
informanterna.

Hedlund forklarar att radslan hos kvinnan som utsatts for valdtakt kan relateras till kdanslan av
att ha tappat kontrollen 6ver sin tillvaro®. Vara informanter bekraftar detta och de ser att
denna reaktion ar vanlig hos deras patienter. En av informanterna uttrycker detta pa foljande
satt:

"Vildigt manga kvinnor kommer hit och ar radda for att de haller pa att bli tokiga, de ar helt
enkelt radda for att bli psykiskt sjuka.”

Som vi redogjort for i teorikapitlet sa skriver Cullberg att en traumatisk kris karaktariseras av
att tidigare erfarenheter och inlérda reaktionssatt inte ar tillrdckliga for att hantera den
forestdndande situationen®. For att koppla detta till var empiri s& innebar en valdtakten
oavsett om det ar en Gverfallsvaldtakt eller om det &r ndgon bekant med kvinna sker det
ovantat och for manga kvinnor innebér detta ett hot mot den egna personen. Lewis Herman
beskriver att ett trauma raserar den uppbyggnad av jaget som under livet har byggts upp och
att den grundlaggande tryggheten om att vara séker i samhéllet och det egna jagets positiva

8 Tamm, 2002.

8 Hedlund/Géthberg, 2002.
8 1999.

% Hedlund/Géthberg, 2002.
%1 1988.
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vérde forandras®. Med detta menar vi att kvinnans jagstyrka och tidigare inlarda reaktionstt
kan skadas i och med det trauma en valdtakt innebar. Kvinnan har ingen tidigare erfarenhet av
situationen och kan pa sa vis sta oférstaende infor vad det ar hon kénner och upplever, vilket
vi tdnker kan forstarka hennes rédsla ytterligare.

4.1.5 Psykosomatisk problematik

Angest 4r en psykisk belastning som manifesteras som en kroppslig reaktion. Angest uppstar
nar en manniska saknar lampliga tolkningsmanster for att forstd en situation som hon befinner
sig i*®. Angest kan uppsté nar individen inta kan kontrollera den situation som den befinner
sig i och att &ngesten upptrader nar individens livsvarld rubbas®’. Det finns olika former av
angest och hjélploshetsangest ar en av dem. Denna angest kan upplevas i krissituationer dar
de egna resurserna inte racker till for att hantera laget. Vi tanker oss att det kan upplevas som
en forlust av sjalvkontroll och att situationen efter handelsen kommer att vara fortsatt
svarkontrollerad. Att kvinnan far svart att aterta kontrollen av sitt liv, tanker vi oss kunna
harleda till att hon upplever en brist i tilliten till sin egen férmaga till ett sjalvstandigt liv.
Lewis Herman menar ocksa att en av konsekvenserna av ett évergrepp &r att individen
forlorar tron pd att man kan vara sig sjalv®. Den hoga &ngestniva som karaktériserar den
akuta krisen kan resultera i fysiska konsekvenser och olika stressymtom®®. De
psykosomatiska symtomen skulle kunna ses som ett satt att binda angesten’®. Informanterna
beskriver att kvinnan inte sallan upplever fysiska besvar sa som sémnsvarigheter,
smartproblematik, aptitloshet eller 6verdriven hunger. Kvinnan kan ocksa uppleva svarigheter
med att koncentrera sig.

Det &r inte heller sdllan som 6vergreppet ocksa kan ha resulterat i fysiska skador hos kvinnan
och att hon blivit smittad av en sexuellt dverforbar sjukdom™®. Vilka konsekvenser detta far
for kvinnan och de tankar och fragor hon har runt detta, beskriver en av informanterna enligt
foljande:

”... man tror att man gatt sénder, men man behdver ju inte ha gjort det och pa sa sétt ar den
gynekologiska undersokningen valdigt bra dven efterat for att tala om att du ar hel, rent
fysiskt.”

”Det hé&r med att man kanner att man luktar illa och att man har sadesvatskor i sig... det &r
sadant som kommer upp.”

4.1.6 FOrsvarsmekanismer

Individen som utsatts for en traumatisk héndelse kan ha olika strategier, mer eller mindre

medvetna, for att forhalla sig till handelsen. Forsvarsmekanismer ar i stort sett alltid
omedvetna'®. | vérat teorikapitel s har vi utifran litteraturen beskrivit féljande
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101 Hedlund, 1991.

192 Cullberg, 2006.

24



forsvarsmekanismer som vi utifran informanterna uppfattat som vanliga hos
valdtaktspatienter: isolering, fornekande, borttrangning, disassociativa symtom och
regression.

Informanterna beskriver hur kvinnor kan anvanda isolering som férsvarsmekanism genom att
stdnga ute sina kanslomassiga reaktioner, exempelvis pa féljande sétt.

”Jag kan ocksa se pa valutbildade kvinnor att de intellektualiserar valdigt starkt. De kan precis
beskriva valdtaktsforloppet, sa som det hande, men allting ar i valdigt intellektuella termer
och kanslomassigt finns man inte med.”

| forsta skedet efter den intraffade handelsen kan kvinnan befinna sig i ett kaotiskt tillstand
som vi kan tédnka oss kraver sinnesnérvaro, det kan t ex vara vid en redogdrelse hos polisen. |
den situationen kan vi tanka oss att isolering ar en funktionell forsvarsmekanism, da den
hjalper kvinnan sa att hon kan redogéra for handelsen utan att bryta samman.

Cullberg menar att om kvinnan isolerar sina kanslor sa kan detta leda till att omgivningen
uppfattar det som att kvinnan har tagit handelsen bra, att hon har bearbetat den och att hon
inte upplever handelsen som svarhanterad'®®. Om omgivningen tror att kvinnan bearbetat
h&ndelsen och lagt den bakom sig, tanker vi, att de kan bli mindre sensitiva fér hennes behov
och mindre lyhérda fér hennes stodbehov.

Om det &r sa att kvinnan intellektualiserar handelsen som ett forsvar, sa kan vi tanka oss att
det i sjalva verket &r s4, att hon inte tagit in handelsen och darfor inte paborjat nagon
bearbetning alls.

Vi kan harleda anvandandet av fornekelse till att det kan forminska handelsens betydelse. Det
tanker vi gor att reaktionen da helt kan utebli. Cullberg skriver om hur kvinnans bearbetning
méste foregas av en reaktion pa handelsen'®. Vi tanker oss att denna typ av
forsvarsmekanism kan leda till att krisen blir patologisk, vilket skulle kunna resultera i att
kvinnan utvecklar en psykosomatisk problematik, som kan bli kronisk.

Det som sker under en valdtakt kranker individen pa manga olika plan. For att genomleva
valdtaktstillfallet och den efterféljande bearbetningen sa har informanterna beskrivit att
kvinnorna inte sallan antar ett disassociativt forhallningsstt.

”Man kan se att kvinnor disassocierar valdigt starkt i valdtaktstillfallet och det gor att de
emellanat valjer att glomma eller inte vilja aterhdamta minnet. Det & som manga beskriver
som att de var utanfor sin kropp och stod och tittade pa situationen pa nadgon annan plats i
rummet.”

Detta att kvinnorna disassocierar uppfattar vi som en skyddande faktor under sjalva
valdtaktsogonblicket. Daremot ser vi inte att det ar funktionellt i bearbetningen, da det snarare
borde vara en férsvarande faktor. Informanterna forklarar att svarigheten med denna form av
forsvar ar, att detta kan leda till att kvinnan tvivlar pa att handelsen verkligen agt rum.

Aven borttrangning fyller en liknande funktion, som ett skydd mot stérande och
&ngestvackande tankar och kanslor, genom att hela handelsen trangs bort'®. Vi kan ocksé
tdnka oss att borttrangning ar ett satt for kvinnan att inte behdva ta itu med den eventuella
tabu, som for vissa kan vara forknippad med att bli valdtagen. Kvinnan behdver da inte alls

103 1hid.
104 1hid.
105 1hid.
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identifiera sig med bilder, som hon sjélv eller hennes omgivning kan ha eller som hon tror att
omgivningen kan ha, av en valdtagen kvinna.

Att kvinnan regredierar ar inte ovanligt, beskriver informanterna. Hon gar da till synes
tillbaka i utvecklingen. Hon uppvisar da tecken pa att vara liten och hjalplds, i behov av
andras hjalp. Eftersom detta i sin tur leder till konsekvenser i forhallande till manniskor runt
omkring kvinnan, sa kommer vi att ber6ra detta vidare pa interpersonell niva.

4.1.7 Copingmekanismer

Skuldbeldggandet, som vi tidigare beskrivit, kan ses som en copingstrategi, tdnker vi. Att
kvinnan forlagger skulden pa sig sjalv innebdr att hon kan granska sitt eget beteendemonster
for att urskilja saker som hon borde ha gjort annorlunda och déarmed finna strategier for att
inte ter igen raka ut for en liknande handelse'®. Om individen kan tanka sig att hon skulle
kunna ha upptratt pa ett annat satt, kan det vara lattare att acceptera, an att inse att man varit
maktlds i situationen®’.

Kvinnan anvéander copingstrategier for att uppna nagon form av kontroll Gver den inverkan
som handelsen har pa henne och fér att skydda sig fran ytterligare 6vergrepp.

Kelly menar att den utsattes coping sker i faser. Den forsta tiden efter dvergreppet forsoker
kvinnan inte sallan fortrdnga det som har hant genom att glomma bort, ’klippa av”” och
minimera betydelsen av det som har hant. Eftersom denna typ av coping omdéjliggor andra
strategier som kan hjélpa kvinnan att leva vidare, sa menar Kelly att den kan vara funktionell
som en kortsiktig plan, for att kvinnan ska kunna samla krafter, for att kunna prata om
hé&ndelsen. Kvinnan engagerar sig i ovan ndmnda copingstrategier for att kunna reducera
handelsens inverkan pé hennes livssituation'®. Detta kan &ven vara informanter se i sitt arbete
med dessa patienter:

”Manga jag métt vill nog helst glomma av att det har hant. Det har vill jag inte prata om, da
finns det liksom inte.”

Kelly skriver att kvinnan sa smaningom, for att bli av med det hot som hon upplevt, sa maste
hon ateruppta minnet av det som har hant och ga igenom det. Under tiden kan kvinnan
komma att engagera sig i mer eller mindre kortsiktig coping, som exempelvis att agerar
promiskudst som en sexuell hdmnd eller ett sétt att uttrycka sin ilska mot mén.

Det finns olika former av coping och som vi redogjort for i teorikapitlet kan de ta sig olika
uttryck. En form av coping kan visa sig genom en aggressiv attack for att minimera hotet'®.
En del kvinnor uttrycker, under den narmaste tiden efter dvergreppet, till och med att tankar
om att de vill déda fordvaren som hamnd™'®. Tecken p detta som vara informanter terger ar
just att k&nslan av hdmnd och aggressivitet kan visa sig hos kvinnan. En av informanterna
beskriver att kvinnan kan ha starka h&mndkanslor och att de kan ha fantasier om vad de vill

gora med forévaren. Vidare beskriver informanten att:

"For de flesta kvinnorna blir det bara till en fantasi och nagot som hjélper dem att kanna sa,
den har ilskan som ar valdigt befogad mot mannen.”

106 Kelly, 1988.
107 ewis/Herman, 1998.
108 Kelly, 1988.
199 Forelasning, 060911.
10 Kelly, 1988.

26



Vidare sager hon att:

"Det ar viktigt att tjejerna inte fastnar i det har heller men oftast nar det kanner att det ar ok sa
kan dom fa kanna det har och det gor att de ocksa gar 6ver sa smaningom”

Kanslor av ilska och hamnd, tanker vi, skulle kunna hjalpa kvinnan att i efterhand minimera
hotet i den bild av valdtaktsdgonblicket som hon. Denna copingstrategi ser vi som anvandbar
for kvinnan for att hon ska fa utlopp for den frustration hon kan kanna p.g.a. den bristande
kontroll hon har dver i sin livssituation.

Kelly skriver att det bemotande kvinnan far, efter den forsta tidens ”glémmande”, ar
avgorande for kvinnans fortsatta valmaende. Om hon blir bemétt fientligt, med oférstaelse
eller kanner sig fordomd, sa ar risken stor att kvinnan gar tillbaka till sitt tidigare funktionella
forhallningssatt, som ofta ar att inte prata om det som har hant och hennes kanslor och tankar
kring detta. Likasa tanker vi att ett mindre bra stéd dven kan vara ett hinder for kvinnan att
utveckla en god copingstrategi och att det istallet kan leda till ett destruktivt forhallningssatt
till handelsen. Att ha goda inre men &ven yttre resurser i form av ett natverk av stod och
ickefordomande forhallningssatt, ar en god forutsattning for att kvinnan ska klara av att

hantera sin upplevelse®*.

4.2 Pa interpersonell niva ser vi foljande konsekvenser

Vi kommer nu att redogora for och exemplifiera de konsekvenser som kan uppsta i kvinnans
nara relationer som en foljd av valdtakt. Efter detta beskriver vi pa vilket satt forévaren kan ha
en inverkan pa kvinnans aterhamtning.

4.2.1 Hur kvinnans relationer generellt kan paverkas och paverka.

En mer bestaende foljdreaktion efter att ha varit utsatt for valdtakt ar att upplevelsen av tillit
till andra manniskor gatt forlorad**?. Informanten beskriver hur kvinnorna beskriver detta
”Man misstror manniskor i storre omfattning och det paverkar manga relationer”. Vi kan
tanka oss att den minskade tillit till andra manniskor och sig sjalv, kommer att inverka pa hela
kvinnans livsforing, om hon inte far hjalp med att ateruppbygga fértroendet for andra
maéanniskor och samhallet i stort. Abbe Schulman skriver i sin rapport att det finns en risk for
att en individ som varit utsatt for en traumatisk handelse hamnar i ett isolerat tillstand om

denne inte far hjalp med att starka sitt sjalvfortroende och aterfa tilltro till omgivningen**.

4.2.2 Hur kvinnans relation till sin partner paverkas och paverkar.

Hedlund och Gothberg skriver att det ar olika om kvinnan valjer att berétta om valdtakten
eller inte. Kvinnan kan vara radd for att mannen kommer att skuldbelédgga henne for de
omstandigheter som féregatt handelsen, t ex att hon druckit sprit. Det hander att partner visar
vrede som riktas mot garningsmannen. Denna ilska kan leda till att kvinnan blir &nnu réddare

11 Kelly, 1988.
12 Hedlund et al, 1983.
113 2000.
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och upplever mer &ngest™**. Vilken inverkan kvinnans partner har pa hennes satt att reagera

och pa hennes bearbetningsprocess, tanker vi, inte bara kommer att bero pa hur han faktiskt
reagerar, utan dven pa hur hon férvantar sig att han kommer att reagera.

Lewis Herman skriver att det efter en valdtakt uppstar rubbningar i sexuallivet. Det blir aven
problematiskt nar det handlar om att individen ska aterta en kéansla av kontroll nar det géaller
detta omrade®®®. Informanterna forklarar att handelsen paverkar parrelationen och att detta
yttrar sig pa olika satt, beroende pa vilken relation paret har haft sedan tidigare.

Nar det géller samlivet kan radslan for att ateruppleva valdtakten gora att kvinnan inte vill

&teruppta den sexuella kontakten med sin partner**®.

"Relationen med pojkvan eller make paverkas ofta och framférallt sexuallivet paverkas pa
valdigt manga satt. Det ar vanligt att kvinnan inte vill ateruppta den sexuella kontakten,
atminstone inte med intim sexuell kontakt den forsta tiden efter valdtakten.”

Med tanke pa detta ser vi det som viktigt, att kvinnans partner har ett forstaende
forhallningssatt for kvinnans reaktioner. Om partnern sjélv &r i behov av stod kan detta
erbjudas av en annan kurator, forklarar informanterna. Det har visat sig att kvinnor som har ett
stabilt och intimt forhallande till en partner innan handelsen tenderar att aterhamta sig
snabbare &n de som inte hade det™’. Vi tinker att om partnern pressar kvinnan pa det sexuella
omradet kan detta paverka kvinnans aterhamtnings- och bearbetningsprocess pa ett negativt
sétt. | artikeln "The effects of marital status and partner support on rape trauma” belyses
betydelsen av att relationen mellan kvinnan och hennes partner genomsyras av ett stottande
forhallningssatt fran partnerns sida. Forfattarna menar att en stéttande relation kan utrusta

kvinnan med en skyddande "buffert” nar olika stressorer paverkar kvinnans tillvaro®.

Andra foljder som kan uppsta i kvinnans relation till sin partner ar att kvinnan staller stora
krav pa att partnern ska visa forstaelse, genom att krava att denne ska folja polisutredningen,
att denne ska vara hemma fran jobbet och finnas hos henne jamt**°. Vi kan tanka oss att dessa
krav grundar sig i kvinnans behov av att ha en fast och trygg punkt. En av informanterna
beskriver att det inte ar ovanligt att kvinnan klamrar sig fast vid sin partner. Vi kan ténka oss
att fastklamrandet vid partnern kan bidra till att kvinnan lagger éver ansvaret pa nagon annan.
Detta kan i forsta skedet forenkla bade det praktiska ansvaret men dven den kénslomassiga
delen for kvinnan som pa detta satt kan fa regrediera for att samla krafter. Men huvudmalet
med det psykosociala arbetet ar anda att individen aterfar och klarar av att aterta kontrollen

over sitt liv?,

Aron Antonovsky skriver att en stressor i sig inte bara medfor negativa konsekvenser
langsiktigt. Stressorer bor inte alltid betraktas som nagot daligt, som maste bekampas
eftersom de kan ha en halsoframjande verkan, om individen formar att arbeta sig fram till en
framgangsrik upplosning av stressorn*?. Vi tycker att det ar viktigt att samtidigt som man
redogor for alla mer eller mindre negativa konsekvenser, som en valdtakt far for kvinnan,
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ocksa tydliggora att en svar handelse kan leda till att svetsa samman méanniskor och att det
kan innebéara positiva effekter pa en relation, att genomga nagot svart tillsammans.

| artikelen "Positive and negative life changes following sexual assault ” skriver forfattarna
om att studier visar pa att individer som utsatts for extremt traumatiska handelser, sjalv
rapporterat att det efter traumat blivit mer starka och upplevt en positiv livs férdndring. De
positiva forandringarna som rapporterats, handlar bland annat om upplevelsen av att ha
mognat, férandringar i relationer som t ex att man kommit ndrmre varandra och att individen
bérjat omprioritera saker i livet efter traumat*%.

4.2.3 Hur kvinnans relation till andra narstaende paverkas och paverkar.
Informanterna menar att:

”Ibland blir det omgivningens reaktioner som blir de mest problematiska att hantera for
kvinnan, alltsa inte den egna kénslan av att vara valdtagen utan att omgivningen krisar totalt.”

Valdtaktsovergreppet kan aktualisera kanslor av smarta och sorg hos den utsattes foraldrar'?*.
I natverket finns ofta ménniskor som Hedlund/Gothberg beskriver som dolda offer, det kan t
ex vara partnern, foraldrar, syskon, vanner eller andra personer som tagit illa vid sig av
handelsen®.

Om &ven systemet runt omkring kvinnan befinner sig i kris och uppvisar ett svikttillstand, kan
det stdd som kvinnan &r i behov av att utebli, tanker vi.

Herman/Lewis menar att den som genomgatt en traumatisk handelse ibland tvekar pa att
beratta for sin familj om vad som hént, eftersom det finns en rédsla for att inte bli bemétt av
forstaelse, samt att man &r radd for familjens reaktioner och att dessa ska stalla hennes
reaktioner i skuggan. Kvinnans partner, vanner och familj har alla en forutfattad mening om
inneborden av en valdtakt och hur offret borde reagera.

Kvinnor som utsatts for sexuella dvergrepp kan fa problem med sjalvkontroll, eftersom
omgivningen inte i nagon storre utstrackning tillater henne att fa tid for sig sjalv eller att
formulera sina kanslor. Nar omgivningen forsoker skydda sin narstaende, kan detta resultera i
svarigheter for individen att aterfa kontrollen Gver sin tillvaro och uppratta sin
sjalvstandighet'?®. Vi kan tanka oss att om kvinnan ar i en utvecklingsfas i livet, dar det
handlar om att frigora sig fran foraldrarna, att de i och med denna handelse blir mer
overbeskyddande, kan detta inverka pa hennes frigorelseprocess i dvrigt. De redan invecklade
kansloméassiga band som kan finnas mellan unga kvinnor och deras foraldrar i en
frigorelseprocess kan da kompliceras ytterligare. Om foraldrarna agerar 6verbeskyddande sa
kan kvinna kanna ett behov av fa kanna sig liten och omhéndertagen. Detta 6verbeskyddande
kan ocksa leda till att kvinnan flyr till sina vanner pa grund av hon inte vill visa sig
hjalplés*®. I de fall dar den utsatte har en familj, en partner eller vanner som stdd kan deras
omsorg och skydd ha en lakande inverkan pa kvinnans terhamtning*?’. Herman Lewis

122 patricia Frazier/ Amy Conlon/Theresa Glaser, 2001.
128 Hedlund et al, 1983.

124 2002.

125 Herman/Lewis, 1998.

126 Hedlund et al, 1983.

27 Herman/Lewis, 1998.

29



skriver "Genom att dela den traumatiska handelsen med andra, kan vara en forutsattning for
att kunna ateruppratta kanslan av meningsfullhet”*?®. Nar vi fragade informanterna om vilka
salutogena faktorer de ansag vara meningsfulla i arbetet, framgick det att natverket har stor
betydelse.

”Alltsa har kvinnan en allman kénsla av sammanhang, har hon en bra social situation, har hon
vanner, alltsa att allt runt omkring henne fungerar hjélper ju detta henne att hantera det har.”

| motsats till detta kan bristande socialt stod vara en stressfaktor som forsvarar kvinnans
rekreationsprocess™?®. Nar vi i vara intervjuer stallde fragor om vilka riskfaktorer som
informanten kunde se, ndmndes bland annat just bristande socialt stod.

Den tidsperiod som kravs for att kvinnan ska aterhamta sig beror ocksa pa den typ av nara
relationer hon hade under aterhdmtningsprocessen®®. Eftersom vi ser valdtaktsovergreppet
som en integritetskrankning av den varsta sorten, sa tanker vi samtidigt att det &r viktigt att
vara forsiktig med att motivera kvinnan att dela sin upplevelse med sina féraldrar och andra
narstaende, eftersom det kan innebéra ytterligare en integritetskrankning om hon av dem inte
blir bematt med forstaelse.

"Overlevarens kanslor av radsla och misstro och isolering kan alltsa forvarras genom att dem
som hon vander sig till for att fa hjalp, inte visar nadgon forstaelse eller visar sig 6ppet
fientliga™*®".

Kvinnans vanner kan fa en betydelsefull roll for att kvinna ska fa avbérda sig den svara
upplevelsen®®. Informanterna forklarar att vannerna &r ett gott stod d& kvinnan inte vill vara
ensam, men att de ocksa kan ha svart att acceptera och bli oroliga om kvinnan inte vill folja
med, utan vill vara ifred. En av informanterna beskriver hur dven valdtakten kan paverka
kvinnans relationer pa arbetsplatsen.

”Man klarar inte alltid jobbet pa samma sétt langre och da kan relationen till arbetskamrater
bli lidande. Man kanske hoppar till vid minsta lilla eller borja grata hejdIost utan att
omgivningen ser nagon storre anledning till det.”

Det framgar i vara intervjuer att kvinnan kan fa svart att hantera sina roller i forhallande till
omgivningen, sa som t ex foraldraroll och syskonroll. Sa beroende pa var i livscykeln
kvinnan befinner sig kommer detta sannolikt att paverka hennes interpersonella relationer pa
olika vis, tanker vi.

4.2 .4 Kvinnans relation till och kanslor infér forévaren.

Utifran informanternas utsagor har vi forstatt att det ar av betydelse om kvinnan varit utsatt
for en overfallsvaldtakt eller blivit sexuellt utsatt av nagon som hon vet vem det ar, for hennes
forhallningssatt till forovaren. Det framgar ocksa att kvinnan inte sallan har fantasier om
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honom som &r varre &n vad verkligheten &r, vilket kan harledas till att kvinnan har en otydlig
bild av honom, och av en del kvinnor beskrivs garningsmannen som suddig.

Vi tanker oss att eftersom kvinnan vid en 6verfallsvaldtakt inte har en relation till forévaren
utan snarare en bild av denne och om denna bild ar suddig sa tanker vi att detta kan bero pa en
minnesforlust hos kvinnan eller kan forklaras som en copingstrategi.

Kanslan av ilska &r en naturlig reaktion d& man varit utsatt for ett svergrepp*®. Informanterna
bekraftar detta och tillagger att hamndkéanslor likasa ar vanliga.

Informanter beskriver att en 6verfallsvaldtakt inte sallan forknippas med skrack infor
personen, eftersom man inte vet vem man har att goéra med. Det & av samma anledning
samtidigt lattare att rikta ilska och skuld mot forovaren vid en dverfallsvaldtakt.

Da garningsmannen &r en make eller en partner ar den utsatta kvinnan mest sarbar, eftersom
kallan till fara &r den person som hon i vanliga fall skulle ha vént sig till for att finna skydd
och trygghet™*. Vi tanker oss att om garningsmannen ar hennes make eller ndgon hon star i
nara relation till, sa kommer det att skapa en ambivalens hos kvinnan infor vad som har hént.
Hon kan da ocksa bli osaker pd om det &r berattigat att kdnna som hon gor infér mannen och
tvivla pa om det hon utsatts for var en valdtakt, tanker vi. Kvinnans uppvéxt och hennes
kulturella bakgrund, tanker vi, kan inverka pa om hon definierar handelsen som en valdtakt
eller inte.

4.3 Pa strukturell niva ser vi féljande konsekvenser.

Vi kommer nu att redogora for och exemplifiera de konsekvenser som kan uppsta i
forhallande till samhallet, som en foljd av valdtakt.

"Det finns manga olika problematiska uppfattningar om valdtakt kvar i vart samhalle.”

| artikeln ”Reactions to Rape Victims: effects of rape circumstanses, victim’s emotional
response, and sex of helper” har vi last om att det inte &r ovanligt att samhallshjalpare sa som
polis, domare, sjukvardspersonal och kuratorer och &ven befolkningen i dvrigt beskyller och
visar dlig kanslighet mot den som har blivit utsatt for valdtakt'*®. Det framgér dock utifran
vara informanter att klimatet kring valdtaktsfragan har blivit mer 6ppet, vilket vi tror kan
generera ett mer forstdende forhallningssatt till dessa utsatta kvinnor och den upplevelse de
varit med om.

Det kan uppsta problem fér kvinnan om det uppkommer en differens mellan hennes egna
kanslor och hennes faktiska upplevelse och vad samhdllet och folk i allménhet har foér
uppfattning om valdtakt*®. Vi tanker att detta kan resultera i att de handlingar som kvinnan
upplever som krankande inte blir betraktade sa av omgivning och samhalle. Om kvinnans
uppfattning hade varit samstammig med samhallets syn i 6vrigt sa hade det avlastat kvinnan
fran hennes skuld och skamkanslor*®’. Vara informanter fortydligar.

”Jag kan se ett tydligt samband mellan samhallssynen och kvinnans egen psykiska reaktion.”
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En av informanterna patalar att det férekommer att hon sitter med kvinnor som funderar 6ver
om de sjalva hade ett ansvar for handelsen, pa grund av att de hade for djup urringning eller
kort kjol. Informanten resonerar utifran detta pa féljande sétt.

"Detta ar ingenting som kvinnan ens skulle fundera pa, om inte den har diskussionen fanns i
samhallet.”

Litteraturen beskriver att det finns bade en primar och en sekundér traumatisering. Den
primara traumatiseringen utgors av sjalva ursprungshandelsen®®. En s& kallad sekundar
traumatisering som uppstar vid ett uteblivet, okansligt eller bristfalligt stod. Eventuell
exponering i massmedia kan bidra ytterligare till en sekundar traumatisering™®®. Vi kan ténka
oss att en rattegang ocksa skulle kunna leda till en sekundar traumatisering. Detta eftersom
kvinnan upprepade ganger maste besvara detaljerade fragor om handelseférloppet och om
kvinnan uppfattar att rattsystemet har en fordomande och eller en okanslig attityd nar hon
beskriver handelsen, sa kan detta dka risken for en sekundéar traumatisering. En informant
menar dven pa att det ar ett Gvergrepp i sig att inte bli betrodd, vilket kan leda till att kvinnan
inte tycker att det & nagon idé att anmala.

"Tyvarr sa tycker jag nog att det ar alldeles for ofta som man bedomer valdtakten utifran
kvinnans sexualmoral eller hennes agerande. Det finns fortfarande véldigt mycket skam och
skuldbelaggning av kvinnor i de har situationerna. Att man sager “ingen rok utan eld” och sa
vidare. Det finns ju den har uppfattningen men sen finns det ocksa uppfattningen att man
forstar att detta maste ju vara ett jattetrauma att ga igenom och att det maste vara jattehemskt
och modigt av kvinnor som staller upp fér samhallet genom att anmala”.

"Oavsett om man inte far krankande fragor sa ar det oerhort jobbigt att ga igenom, men det
finns anda kvinnor som far méan féllda och det finns kvinnor som blir bemétta sa bra som man
kan bli i en san svar situation, sa det ar ocksa farligt att séga att rattegangarna bara slar ner pa
kvinnor for det gor ju sa att kvinnor inte anmaler.”

Vi tanker oss att en fordel for kvinnan med att genomga en rattegang som forhoppningsvis
leder till att mannen blir falld, &r en salutogen faktor i och med att hennes vérdighet blir
uppréttad.

”Men det &r det som &r det stora problemet, att skilja mellan juridik och upplevelsen av vad
man varit utsatt for.”

En valdtakt paverkar inte bara kvinnans tillit till sig sjalv och andra manniskor, den leder ofta
till att kvinnan inte langre kanner sig trygg och saker i samhallet**°. Vi har tidigare redogjort
for hur informanterna beskriver att kvinnorna inte séllan undviker att ga ut. Vi tanker att
kvinnan sékerligen ifragasatter andra manniskors civilkurage och tanker pa om nagon kan ha
hort eller sett ndgot, men dnda inte kommit till hennes undsattning. Vi tanker ocksa att om
kvinnan tidigare kande ett fortroende for ordningsmakten, sa kan detta ha minskat i och med
handelsen eftersom det inte kom nagon polis och hindrade valdtaktshandelsen.
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Pa strukturell niva kan en valdtakt ocksa leda till rent praktiska konsekvenser. Kelly skriver
att en valdtakt kan leda till att kvinnan maste byta boende eller arrangera ett nytt hushall***,
Vi forstar det som att boende och bohagsfragan kan aktualiseras om férovaren var kvinnans
sambo eller om kvinnan blev 6verfallen dar hon bor och starkt forknippar miljon med
handelsen. Kelly forklarar att handelsen likasa kan leda till att kvinnan kan forlora sitt
arbete'*?. Vi harleder detta till att kvinnan kanske inte kan arbeta kvar med sitt tidigare yrke
om hon arbetat pa ett satt som hon upplever riskfyllt i forhallande till hennes radsla for att bli
utsatt for nagon form av 6vergrepp igen. Handelsen kan ocksa, tanker vi, leda till att kvinnan
behover sjukskriva sig eller ta ledigt vilket sedan kan resultera i att hon kanske inte kan
komma tillbaka till sin tidigare tjanst.

4.4 Hur man som kurator kan arbeta med en valdtaktspatient.

Vi kommer att exemplifiera olika situationer och interventioner som kuratorerna gor pa de
hierarkiska nivaerna. Kuratorernas interventioner foregas av en dynamisk analys som
kontinuerligt foljer hela behandlingsprocessen.

Vi kommer nedan att redogora for hur en kurator kan arbeta med de psykosociala
konsekvenserna. Med hjélp av kristeori, kognitivt- och salutogent forhallningssatt beskriver vi
det eklektiska forhallningssatt som en kurator behdver ha, for att med hjalp av sina
interventioner, uppna en andra ordningens forandring hos valdtaktspatienten. Vi kommer att
utga fran handlingsmodellen i redovisningen av hur man som kurator kan arbeta med
valdtaktspatienter. Vi kommer att integrera denna modell med kristeori, kognitiva - och
salutogena begrepp, eftersom det ar dessa teoretiska perspektiv som vi funnit att kuratorerna
anvander sig av. | foljande redovisning kommer vi att redogéra for de teman som vi uppfattat
som viktiga i arbetet med malgruppen.

4.4.1 Dynamisk analys

Vi vill med hjélp av féljande teoretiska perspektiv beskriva hur man som kurator kan géra en
analys av patientens livssituation for att kunna lagga upp sina arbetsmetoder.

Den beddmning som informanterna beskriver att de gor, ser vi som en bdrjan pa en dynamisk
analys. Den dynamiska analysen ser vi som anvéndbar tillsammans med Cullbergs fyra
begrepp i bedémningen av krissituationen. Detta innebér att kuratorn da kan bilda sig en
uppfattning om den utlésande faktorn, vilken personlig betydelse héandelsen har, aktuell
tidsperiod och de sociala forutsattningarna patienten har, for att i det fortsatta arbetet ta
hansyn till detta. Den dynamiska analysen ar inte en statisk handelse som foregar
behandlingen, utan bdr mer ses som en kontinuerlig process som foljer behandlingen*.

Med hjalp av det systemiska synsattet pa kris kartlagger behandlaren problemets form, for att
hjalpa systemet att finna nya I6sningar. Vilka lI6sningar som kan bli aktuella, kommer da att
bero pa om systemet befinner sig i tillfallig svikt, permanent svikt, akut kris eller
utslagning™*. Vi uppfattar det som att de flesta kvinnor efter en véldtiktshandelse hamnat i
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akut kris enligt det systemiska synséttet. Det innebér enligt Bernler/Johnsson att kvinnan
méste hitta nya forhallningssatt for att uppna en forandring™®. Vi drar slutsatsen utifran detta
att kvinnan &r i behov av en forandring av andra ordningen.

Handlingsmodellen forklarar hur man som behandlare kan anta olika forhallningssatt for att
uppna en forandring i behandlingsarbetet'*®. Det framgar i vara intervjuer att redan da ett
arende aktualiseras hos kuratorerna pabdrjas relationsbyggandet, som ska bidra till férandring,
genom att kuratorn via egen aktion tar initiativ till forsta kontakt samt inh&mtar information
om patienten.

Vi utlaser ocksa av vara intervjuer att kuratorerna utfor sin bedémning och skapar sig en
forstaelse for patientens situation genom, att de laser journalanteckningar och lyssnar till
kvinnans beréttelse.

”Infor nybesok gar jag igenom det material vi har. Ar det ett aterbesok sa tar jag journalen och
laser igenom vad hon beréattade sist och lagger upp nagon form av planering for hur det kan
vara aktuellt att fortsétta.”

”Men sen gar man in mentalt i att man inte vet vad man ska mota. Jag kan ju inget veta om
den hér tjejen sa det ar ju att anvanda den forkunskap som man har om hur det kan se ut i ett
krissamtal”.

Inledningsvis i en samtalskontakt &r det naturligt att patienten berattar om det problem han har
och att han far gora det pa sitt satt. Behandlarens hallning handlar da i forsta hand om att anta
en bekraftande och accepterade attityd till de svarigheter man samtalar om**’. Informanten
beskriver sitt inledande forhallningssatt:

"Forsta gangen beskriver hon det som har hant, da beréttar hon bara upp och ner.”

Barth/Nasholm menar att behandlaren i sitt arbete med att etablera en relation till patienten
bér lyssna in och lyssna av berattelsen samt hélla tillbaka sin roll som behandlare’*®. Detta
tanker vi ar ett verkningsfullt forhallningsséatt for att inte paskynda kvinnans kansloreaktion
med att stalla for djupgaende fragor i borjan. Likasa tanker vi oss att kuratorn behéver ta
hénsyn till om kvinnan varit hos polisen och redogjort for handelsen tidigare och blivit
grundligt utfragad utifran polisiart syfte vilket innebar att det ar dannu viktigare att kuratorn
intar en aterhallsam roll.

Vi tanker att det darefter ar viktigt att kvinnan far utrymme néar hon &r redo att redogora for
handelsen sa noggrant som kvinnan vill eftersom handelsen handlar om en yttre och ovantad
handelse. Likasa att ndgon utifran kan stalla fragor om kanslor och tankar som av kvinnan kan
uppleva kaotiskt. Det forhallningssatt som kuratorn da innehar, tanker vi &r, kan harledas till
det forhallningssatt i handlingsmodellen som kallas for indirekt styrning. Genom indirekt
styrning kan da kuratorn genom att frdga om vad kvinnan kande och tankte arbeta med
medvetandeskapande processer.

”Men sen far hon berdtta i detalj vad som har hant och dar gar vi in pa hur hon kénde och
tankte.”

15 Ipid.
196 |pid.
147 Barth/Nasholm, 2006.
8 Ibid.

34



Vi tanker oss att det faktum att om kvinnan far berétta om sina tankar och kénslor infor
handelsen sa hjalper det henne att placera in sin upplevelse i ett ssmmanhang. Detta blir da ett
satt for kvinnan att begripliggtra vad hon varit med om, enligt teorin om KASAM.

Genom att kvinnan far beratta vad hon varit med om menar vi att kuratorn ocksa kan fa en
uppfattning om vilken personlig betydelse valdtakten har for kvinnan. Utifran detta, skriver
Cullberg, att den professionella kan fa mojlighet att urskilja vad det ar som gor att personer
reagerar pa olika satt infor samma handelse'*®. For att i reda pa den personliga betydelsen av
handelsen for individen, sa tanker vi att behandlaren bor anta ett fortsatt indirekt styrt
forhallningssatt. For att fa kunskap om vad handelsen har for betydelse fér kvinnan bor den
professionella ha kunskap om individens forhistoria och tidigare utveckling®*®®. Hur
kuratorerna arbetar med det forflutna i det narvarande framgar inte tydligt fran vara
informanter. D&remot svarar en av informanterna att ett sétt att arbeta ar att samtala med
kvinnan om tidigare kriser och hur kvinna da hanterade detta, vilket vi kan hérleda till ett sétt
att arbeta med det forflutna i det narvarande. Att inventera tidigare 16sningsforsok och
monster i kvinnans forflutna och gora detta medvetet for henne, tanker vi ar en
medvetandeskapande intervention som kuratorerna gor for att bidra till kvinnans
problemldsningsférmaga.

Det finns vissa perioder i livet som &r mer kansliga for yttre pafrestningar an andra och som
kan bli en forsvarande faktor i krisbearbetningen™*. En av véra informanter forklarar att om
man dr ung sa kan det vara en forsvarande faktor, eftersom unga manniskor kan ha svart att
verbalisera det som har hant. Detta kan gora att man inte vill prata om det. Vi kan &ven tanka
oss att svarigheten med att uttrycka det som har hant i ord, inte bara har med aldern att gora,
utan dven kan vara ett tecken pa undvikande coping. Abrahamsson menar att det &r viktigt att
lara ut lyckade coping-strategier till de hjalpsokande och att detta forhallningssatt bor utga
ifran patientens egna beskrivning av situationen. Genom att stalla 6ppna fragor som
exempelvis borjar med vad och hur om konkreta situationer kan behandlaren pa detta vis fa
fram individens egna beskrivning av problemet**?. Vi kan tanka oss att i den situation dar
kvinnan av olika anledningar har svart att verbalisera vad som hant och vad hon kanner, sa
kan konkreta fragor vara ett satt att arbeta pa. Fragor gallande aktuell situation kan ge input
som vi kan tanka oss i langden skulle kunna leda till att individen far lattare att verbalisera
kanslor och tankar.

Cullberg menar att det ocksa ar viktigt att behandlaren skaffar sig kunskap om hur patientens
sociala férutsattningar ser ut'®®. Nar det handlar om de sociala férutsattningarna som en
individ har ser vi att en kurator bor har kunskap gallande socioekonomiska faktorers betydelse
for aterhamtning efter en kris. Som vi redogjort for i teorikapitlet om coping sa finns det
faktorer som kan bidra till en god coping hos individen. Kuratorn kan i sitt arbete med hjalp
av egen aktion utifran handlingsmodellen, ta for kvinnan nodvandiga kontakter. Det kan
handla om ekonomiska fragor eller att tillfalligt ga in och tar 6ver kontakt med rattsvasendet.
Detta, tanker vi, pa sikt kan hjalpa kvinnan med att reducera copinghinder och samtidigt vara
ett socialt stod for kvinnan, som hon kan komma att behéva under den forsta tiden.
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Dessa fyra faktorer ar grundlaggande utgangspunkter i arbetet med méanniskor i kris och
paverkar vilka krisinterventioner den professionella kommer att anvanda sig av. En
krisintervention har som malsattning att aktivt bidra till en snabb och funktionell
bearbetningsprocess***. Malet med krisinterventionen &r att den utsatte fran den professionella
genast far stod utifran den professionellas utbildning, aktiva lyssnande och kénslomassiga
stod, for att undvika att individen drabbas av ett kvarvarande patologiskt forhallningssatt till

traumat*>°.

4.4.2 Hur man som kuratorn kan arbeta med de intrapsykiska konsekvenserna

Vi kommer att borja med att redogdéra for hur man som kurator kan arbeta med kvinnans kris.
I behandlingsarbetet finns det ingen kronologisk ordning for hur man kan arbeta med de
konsekvenser som blir av en svar handelse. Men vi kommer anda att strukturera upp detta. Vi
ar dock medvetna om att det vi redovisar nedan ar element som gar in i varandra.

”Normalt sa tar den ganska kort tid, fran nagra timmar till nagra dygn och har hon inte
kommit till reaktionsfasen vid besok tva sa gor man ju ofta en krisintervention och forsoker fa
henne att krisa, for att hon inte ska fastna i det har. Hon maste ju nagon gang bdrja ta in det
som har hént for att kunna bearbeta det”.

Pa detta satt beskriver en av vara informanter att hon arbetar med patientens kris. Vi forstar
det som att om kuratorn genomtrénger kvinnans krisreaktion skulle denna intervention kunna
motverka att patienten fastnar i ett chocktillstand. Eftersom chocken enligt Cullberg &r ett
skydd mot att ta in det hemska som har héant, sa kan vi tycka att detta satt att arbeta kraver en
utarbetad sensitivitet fran kuratorn.

Som vi har forstatt det, sa kravs det att kuratorn ar lyhord for nar kvinnan visar tecken pa att
kunna prata om kénslorna kring det som har hént henne. Ett sétt for kuratorn att avlésa nér
kvinnan borjar ta in handelsen ar nar kvinnan borjar soka efter konkreta svar pa varfor det
blev som det blev, menar informanterna. Detta skede harleder vi till den period som Cullberg
ben&dmner som reaktionsfasen. Det &r har de omedvetna forsvarsmekanismerna trader in som
ett skydd, som kan gora att verkligheten blir mindre smartsam, menar Cullberg™®. Vi forstar
det som att kuratorn konstaterar eventuella férsvarsmekanismers narvaro och att kunskap om
dessa ar vasentlig for att kuratorn ska forsta kvinnans reaktioner samt vara uppmarksam pa
hur kvinnans reaktioner utvecklas och om hon fastnar i sin kris. Informanterna forklarar att de
kan arbeta pedagogiskt med forsvarsmekanismer genom att bendmna och forklara kvinnans
reaktioner. Med hjalp av den under hela behandlingen pagaende dynamiska analysen, kan
kuratorn urskilja om patienten i fraga, har en naturlig krisreaktion som ingar i hennes
uppdrag. Om sa inte &r fallet, sager kuratorerna, att de rekommenderar och hjalper patienten
att vanda sig till annan instans.

| det fortsatta krisarbetet inriktar sig kuratorn pa kvinnans reaktions- och bearbetningsfas, vi
presenterar de interventioner, metoderna och teoretiska forhallningssatt som kuratorerna
sjalva beskriver och vi ser att de anvéander sig av i arbetet. De teman vi kommer att ta upp i
foljande text ar dem vi tydligt forstatt att kuratorerna arbetar med t ex radsla, skuld, skam,
ilska och fysiska besvar.

1% Hammarlund, 2004.
155 Bennice/Resick, 2002.
156 2006.
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Nér man som kurator arbeta med de har konsekvenserna sa har vi utifran informanterna
forstatt att det i forsta hand handlar om att normalisera kvinnans reaktioner, sa att hon inte
behdver vara radd for dem. Normalisering gar ut pa att individen aterfar kanslan av att vara
normal*®’. Vi tolkar kuratorns normaliserande som ett sétt att delge patienten sina erfarenheter
och detta kan ses som en direkt atgard som kuratorn formedlar via direkt styrning. Att arbeta
med direkt styrning bér enligt Bernler/Johnsson ocksa kombineras med indirekt
insiktsskapande tekniker®. Informanterna beskriver hur de arbetar med denna intervention.

”Det ar valdigt viktigt att arbeta med att normalisera och tala om att det har ar naturliga
reaktioner pa en onaturlig situation.”

Som vi tidigare redogjort for, sa innebar inte séllan en valdtékt att den utsatte skuldbelagger
sig sjalv. Informanten redogdr for hur man kan arbeta med den skuld som kvinnan kénner.

"Jag brukar saga att vi arbetar med skuldsanering, att verkligen sanera skuld och skam sa att
kvinnan ser att hon inte hade kunnat hantera situationen pa ett annat sétt under de radande
omstéandigheterna.”

For att hjalpa kvinnan att hantera den skuld hon k&nner beskriver informanterna vidare att de i
samtalen pratar om varfor kvinnan gjorde som hon gjorde och att kvinnans satt att handla var
det mest logiska i situationen. Ett exempel pa hur kvinnan skuldbelagger sig ar nar hon
anklagar sig sjélv for att inte ha protesterat tillrackligt. Informanten forklarar att man kan
arbeta med detta genom att denne tillsammans med kvinnan kan resonera sig fram till att hon i
situationen upplevde réadsla for att bli dédad och med tanke pa detta var det ingen logisk
reaktion att skrika. Hur informanten arbetar med detta tycker vi ger ett tydligt exempel pa hur
behandlaren anvander indirekt styrning genom att sjalv inneha ansvaret for processen och pa
sd vis ge patienten utrymme for att sjalv borja reflektera 6ver sin skuldkansla. Malet med
behandlingen menar Kelly &r att kvinnan 6verlagger ansvaret for handelsen pa
garningsmannen och uttrycker ilska mot honom, pa grund av det som han utsatt henne for. En

del av denna ilska kan d4 riktas mot henne sjalv for att hon Iatit skuldbelagga sig sjalv*®°.

| vara insamlade data ges olika exempel pa hur kuratorerna arbetar med hamndkanslor och
aggressivitet, en av informanterna beskriver foljande:

"Jag forsoker normalisera ocksa det. De ar naturligt att hon kanner pa det viset och att hon
kan bejaka kanslor av hamnd s lange som hon inte borjar planera att géra nagot i
verkligheten, for da bor man se upp. Det &r jag valdigt noga med. Sen staller jag alltid
foljdfragor for att kontrollera detta for att se att hon inte i verkligheten har vidtagit ndgon av
dessa atgarder for att verkligen ga till handling.”

Tidigare har vi namnt att copingstrategier kan ha en funktionell del i kvinnans liv, sa lange
som det inte blir ett hinder for henne gallande bearbetning av traumat eller i hennes livsforing
for dvrigt. Eftersom vi tanker att kénslor av ilska och hamnd skulle kunna ses som en
tillfalligt funktionell coping for kvinnan, sa fungerar kuratorns normaliserande framjande for
kvinnans copingstrategi.

1" Hammarlund, 2001.
158 2001.
159 1988.
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Informanten ar tydlig med att det ar viktig att vara otroligt lyhérd sa att kvinnan inte sjalv vill
ga och agera ut det har i verkligheten men att det i samtalen kan fa ske. Pa sa vis kan kvinnans
radsla for de starka kanslor som kan uppsta gentemot mannen komma ut. Informanten
forklarar vidare.

”Sen vill jag ju inte pa nagot sétt spada pa det eller forvarra men bara att tala om att det ar
naturligt att du k&nner den hér ilskan och det ar ok.”

Vi tinker att detta ar en viktig del i arbetet med dessa kvinnor och med brottsoffer i dvrigt.
Genom att fa satta ord pa den styrka som kanslor av hamnd och ilska innebar, kan kvinnan i
samtal med en kurator fa en bekraftelse pa att det ar okej att kdnna som hon gor. Pa sa vis kan
detta aven bli en form av skuldavlastning. Vi menar da att kanslor som kvinnan har och som
hon inte tidigare upplevt med sa stark intensitet da kan bli neutraliserade. Den radsla som kan
uppsta i detta starka kéanslosvall kan ocksa avhjalpas med att kuratorerna arbetar med dessa
delar i bearbetningen. Den intensiva rédsla som kvinnan inte séllan kanner tanker vi
innehaller mycket energi, som kuratorn skulle kunna arbeta med att rikta om s att kvinnan far
utlopp for energin pa nagot annat sétt.

Vad galler den kvarstaende radsla som &r knuten till specifika situationer, t ex att ga ut pa
kvéllen, sa beskriver en informant att hon beréattar att hon arbetar utifran ett kognitivt
forhallningssatt. Det innebér att hon ger patienten konkreta rad och hemlaxor, som gar ut pa
att verkomma den radsla som kvinnan kanner i sin vardag. Vi ser detta sétt att handla som att
kuratorn styr patienten pa ett direkt satt enligt handlingsmodellen. Att kuratorn beskriver att
de agerar pa detta satt, tanker vi ar ett tecken pa att patienten inom vissa omraden befinner sig
i tillfallig svikt, och dar behover en input utifran for att en tillfredsstallande férandring ska
uppnas. Den forandring som vi menar att kvinnan behéver, kravs for att hon ska kunna aterga
till att vara ett fungerande system pa ungefar samma niva som innan valdtéakten.

En metod som en annan informant beskriver att hon anvander sig av, kan vi ocksa harleda till
ett kognitivt forhallningssatt. Informanten forklarar hur hon hjalper patienten genom att hon i
samtalet kring valdtakten staller fragor om kanslor och tankar som patienten hade under
valdtakten och aven aktuella tankar och kanslor kring handlingen. Beroende pa vilka tankar
och kanslor kvinnan har kring valdtakten sa kommer hon att uppfatta inre och yttre stimuli pa
ett nytt satt, med det menar vi att hon kan komma att tillskriva dessa olika stimuli en annan
betydelse. Nar hon moter en situation, en man eller nagot som paminner henne om
valdtaktsogonblicket sa kommer hon att reagera pa dessa stimuli utifran det hon har varit med
om. Med detta menar vi att t ex en klapp pa armen som man tidigare skulle ha uppfattats som
en vénlig beroring, istallet kan skramma kvinnan for att den sker utan férvarning.

En behandlare skulle i detta fall kunna anvanda det kognitiva forhallningssatt, for att arbeta
med att kvinnan ska kunna tillskriva olika stimuli en mer salutogen betydelse. Detta genom att
behandlaren intar ett indirekt styrt forhallningssatt. Som vi redogjort tidigare &r radsla en
ihallande kansla hos kvinnan som kan aktualiseras pa grund av kvinnan misstolkar en
handlings intention. Om kvinnan gang pa gang misstolkar omgivningens intentioner, sa kan
det leda till att hon undviker sociala situationer och drar sig undan.

Utifran modellen tanke — kénsla — handling sa tanker vi, att kuratorn da arbetar for att fa
kvinnan att reflektera ver vad radslan och reaktionen pa den star for, samt att
medvetandegora vad detta kan resultera i for kvinnans livsforing i 6vrigt.

Detta satt att arbeta med patienten skulle ocksa kunna bidra till patientens kansla av
sammanhang. Vi tanker att det 6kar kvinnans begriplighet att tydliggora for kvinnan de
intrapsykiska och interpersonella konsekvenser som valdtakten har resulterat i.
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Informanterna beskriver att det salutogena perspektivet anvands genom att behandlaren
fokuserar kvinnans resurser.

" Att hjdlpa personen att reflektera dver och fokusera pa det som &r bra &r viktigt. Att fokusera
pa det som &r positivt ocksa men inte forringa den negativa kanslan, man maste vara valdigt
sensitiv i det.”

Med detta menar informanten att hon hjélper patienten att se sina positiva egenskaper.
Informanten menar att hon belyser kvinnans egenskaper, for att inge hopp om att individen
har formagan att klara av detta. Herman Lewis skriver att det &r viktigt att starka den sjélvbild
som mojligen blivit skada och aven ge tillbaks en fornyad kansla av sjalvstandighet och
sjalvrespekt'®. Att kuratorn arbetar utifran ett kognitivt forhallningssatt tanker vi att kan
bidra till att kvinnan kan bli starkt och fa redskap i hur hon kan se sig sjalv och hantera
situationen.

Ett annat satt att stirka salutogena faktorer beskriver en av informanterna, ar att samtala om
kvinnans tidigare erfarenheter om hon varit i kris forut, for att patala det som eventuellt varit
positivt i kvinnans satt att hantera svarigheten. Pa detta satt starker kuratorn kvinnans
hanterbarhet och resurser i nulaget, tanker vi. Det forhallningssatt som kuratorn anvander sig
av nar hon pa detta satt motiverar patienten att fundera 6ver sina tidigare erfarenheter kopplar
vi till indirekt styrning enligt handlingsmodellen. Om kuratorn i sitt arbete bidrar till att
patienten hanterar och forhaller sig till svarigheten pa ett konstruktivt satt, sa skulle detta
kunna bidra till att kvinnan som system far en battre funktionsférmaga i den aktuella krisen,
tanker vi.

Inte séllan innebér ett 6vergrepp fysiska besvar for den utsatta kvinnan. Valdtakten kan
medfdra att oroliga tankar uppkommer hos kvinnan, géllande vad som hant med den egna
kroppen. Informanterna arbetar med direkt styrning for att bade informera om den medicinska
aspekten av de fysiska konsekvenserna, samt vid behov dven kontakta ldkare vid behov av
insomningstabletter, for att kvinnan inte ska bli utslagen for att hon inte sover. Den
medicinska delen i arbetet kan da handla om att forklara for kvinnan vad som exempelvis
hénder med véatskor som kan finnas kvar efter 6vergreppet. Vi ser det som fordelaktigt att
denna kunskap anvands av kuratorerna och att detta ocksa far vara en del i arbetet. Genom att
inneha en viss medicinsk kunskap kan detta, menar vi, fa en viktig funktion i arbetet eftersom,
detta ocksa ar en del av konsekvenserna for dessa kvinnor. Det blir ett integrerat satt att arbeta
med bada dessa delar och kan da bidra till att helhetssynen tillvaratas nar det galler patientens
situation.

4.4.3 Hur man som kurator kan arbeta med de interpersonella konsekvenserna.

Nar en behandlare arbetar utifran att inventera individens interpersonella niva, forsoker hon fa
en forstaelse av helheten patienten befinner sig. Hennes inventering kommer bland annat att
fokusera kommunikationsmonster, interaktionsmonster och relationer i familjen eller i andra
for patienten viktiga system*®*. Informanterna forklarar att de stéller fragor om hur patientens
relationer till sina narstaende sag ut innan handelsen och detta ser vi som ett satt att inventera
sociala sammanhang och hur hon interagerar med sin omgivning. Pa sa satt arbetar
kuratorerna indirekt med nétverket genom kvinnan.

160 1908,
161 Bernler/Johnsson, 2001.
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| den psykosociala bedémningen som genomférs under krisomhandertagandet handlar, det
inte enbart om att rikta insatser mot individens upplevelser och reaktioner. Det ar likasa
viktigt att i bedomningen se kvinnans resurser och formaga att anvanda sig av sitt natverk, om
hon har nagot och aven goéra en bedémning av hur kvinna fungerar i relation till familj, vanner
och eventuell partner®?. Det framgdr att samtliga informanter arbetar med natverket runt
kvinnan och med anhdriga och att radgivningssamtal erbjuds vid behov. Likasa brukar de
anhdriga erbjudas samtal med annan kurator &n den som har behandlingskontakt med
kvinnan. Hedlund och Gothberg skriver att det bor inga i krisradgivning att ta reda pa hur
kvinnans anhoriga har reagerat pa handelsen. Vidare skriver forfattarna om vikten av att
anhdriga far stod och information om vad den valdsutsatta gar igenom, vilka behov hon har
och hur lang tid det kan ta innan hon aterhamtat sig. Genom att géra detta kan da risken for

anhorigas eventuella negativa inverkan pé bearbetningsprocessen undgés*®.

Utifran ett systemteoretiskt perspektiv ar det relevant att involvera individens natverk,
eftersom de har en betydande inverkan pa hur kvinnans reaktion och bearbetning pa vagen
mot aterhamtning kommer att se ut. De interventioner som kuratorerna gor, nar det géller den
utsattes natverk, ser vi som att de ger goda forutsattningar, for att anhoriga ska kunna vara ett
gott stod. Samtliga informanter beskriver att de i storre utstrackning skulle vilja arbeta med
patientens natverk. En informant poéngterar att hon tanker att det inte i forsta hand skulle vara
resurskravande att involvera natverket mer, utan hon menar att "vi tvartom skulle vinna pa
det”.

En av informanterna redogor for hur hon arbetar med patientens anhériga, genom att hon
forsta gangen som patienten kommer, berattar for de anhoriga vad kuratorn i behandlingen
ska gora och vad hon kan hjalpa till med. Informanten brukar tipsa unga om att unga
brottsofferjouren finns som stéd och om det finns behov.

Vi har tidigare redogjort for betydelsen av att ha vanner som lyssnar pa kvinnans beréttelse
om handelsen. Att kvinnan far dela handelsen och de kéanslor som den medfor med en annan
medmanniska, som kan lyssna pa de kanslor som kvinnan uttrycker, kan bidra till att
ateruppbygga kvinnans eventuellt skadade tillit till andra manniskor, tanker vi. Vi resonerar
ocksa sa, att det faktum att kvinnan far utrymme att bli lyssnad pa, medverkar till att
situationen blir meningsfull, hanterbar och begriplig. En annan bidragande faktor till kvinnans
kansla av sammanhang menar vi ocksa ar att kuratorn tar kvinnans kanslor pa allvar och
kvinnan upplever med det att det finns hjalp att fa. Vi vill poangtera att vi ovan for den sakens
skull inte menar att hdndelsen &r meningsfull.

Informanterna beskriver att kvinnans vanner ocksa kan utéva en slags press pa kvinnan att
beratta om handelseforloppet, pa grund av att de ar nyfikna eller tror att det ar det basta for
den utsatta att beratta om handelsen. Informanten arbetar da med direkt styrning utifran att ge
konkreta rad om att kvinnan maste satta granser for sig sjalv och andra. Vidare beskriver
informanten att hon da kan séga till kvinna att:

"Du har inget ansvar for nagon annan i detta man kan alltid séga att detta &r mitt och jag vill
inte prata om det.”

En konsekvens av traumat ar inte sallan forsamrad tillit till andra'®*. Metoder och
interventioner som kuratorn kan gora gallande detta, tanker vi, kan vara att i samtal med

162 Hedlund/Géthberg, 2002.
183 |pid.
164 Rénnmark, 1999.
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kvinnan differentiera nar hon behover lita pa nagon och nar hon inte behover eller bor géra
det. Likasa kan kuratorn genom direkt styrning tala om for kvinna att hon maste trana pa att
préva att kanna tillit men under trygga forhallanden. Genom att kuratorn arbetar med temat
tillit pa interpersonell niva inkluderas ju dven den intrapsykiska nivan i behandlingsarbetet,
eftersom kvinnan genom konkreta 6vningar tillsammans med andra, far erfarenheter av att
manniskor gar att lita pd. Detta kan pa sa vis internaliseras pa nytt hos kvinnan. Ett passande
citat for att tydliggora tyngdpunkten i arbetet med kvinnans tillit till andra &r:

" Ateruppbygganden av den 6verlevandes férméga att realitetsbaserade bedomningar av
existerade manniskor att annu en gang lita pa dem utan att behova éverga till att tanka pa dem
som 6verdrivet goda eller onda.”**

Kuratorn kan &ven genom indirekt styrning stddja kvinna i att borja resonera runt handelsens
betydelse, nar det handlar om den skadade tilliten. Detta for att minska handelsens inverkan
pa kvinnans liv, men inte forringa att handelsen agt rum, kravs en forsiktighet nar det galler
detta. Arbetet som alltsa sker pa intrapsykisk niva, tanker vi, kan ge resultat pa interpersonell
och strukturell niva.

Kuratorernas samlade erfarenheter med valdsutsatta kvinnor ser vi ocksa som en kunskap som
kan anvandas i deras séatt att arbetet. Vi menar da att man kan formedla till anhdriga och
natverk runt kvinnan om naturliga krisreaktioner och ge rad om hur man som anhérig kan
agera for att bast stotta kvinnan.

Hedlund och Gothberg menar att det ar viktigt att arbeta med kvinnans bild av
garningsmannen. Detta kan for kvinnan bli en svar upplevelse, men det kan ocksa leda till att
hon far kontakt med den vrede, radsla och ilska som vanligen forekommer*®®. Informanterna
patalar ocksa vikten av att involvera kvinnans bild av garningsmannen.

Det finns olika séatt att arbeta med kvinnans bild av och relation till forévaren. Detta beror,
menar informanterna, bland annat pa om valdtaktsforévaren ar nagon narstaende, en ytlig
bekant eller ndgon man aldrig sett forut. Om kvinnan ar obekant med forévaren sa beskriver
en informant att hon lagger tonvikt vid att kvinnan far beratta hur hon tror att garningsmannen
tankte och vad hon har for fantasier om hur han &r, vad han ville och hur han uppfattade
situationen. Om kvinnan har fantasier om férévaren som en fruktansvard valdsman, sa
beskriver en av informanterna att hon ibland forsoker neutralisera och férminska forévaren
som person, genom att tala om att garningsman inte sallan sjalva ar angestfyllda och darmed
sjalva var radda vid tillfallet. Detta for att kvinnan inte ska behdva vara sa radd.

Utifran vara intervjuer har vi forstatt att man arbetar med att bekrafta och normalisera
kvinnans kanslor och tankar kring forévaren, men inte fokuserar sa mycket pa honom som
person. De kénslor som kvinnan har infor garningsmannen maste hon fa kanna och komma i
kontakt med, for att kunna bearbeta den h&ndelse som hon varit med om. Vi ser det som
relevant att garningsmannen far vara en narvarande del i bearbetningsfasen, aven om hans
narvaro kommer att innebdra en kanslomassig pafrestning som syns mer eller mindre. Pa
grund av detta, menar vi, att det ar viktigt att stodet kvarstar, dven om det utifran sett kan
verka som att garningsmannen inte langre framkallar svara kéanslor hos kvinnan.

I behandling med kvinnor som uppvisar ett riskbeteende eller med kvinnor som kommer att
hamna i situationer, dar hon maste traffa garningsmannen igen, ar det viktigt att arbeta fram

185 Ronnmark, 1999:218.
166 2002.
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ett funktionellt forhallningssitt till honom, menar informanterna. Detta gor informanterna rent
konkret genom att jobba med att medvetandegdra kvinnan sjalv, om vilka granser och
strategier hon har. Samt motivera kvinnan att reflektera 6ver vilka andra férhallningssétt hon
kan anta.

4.4.4 Hur man som kurator kan arbeta med de strukturella konsekvenserna

Som vi tidigare har beskrivit kan det uppsta en differens mellan kvinnans egna kénslor och
faktiska upplevelse och vad samhallet och folk i allmanhet har for uppfattning om valdtakt.
Med detta beskriver informanterna att de arbetar, genom att starka kvinnans jag, sa att hon far
tillbaka sin sjalvkénsla och sin sexuella integritet, for att kvinnan inte ska behova identifiera
sig med den radande samhallssynen pa kvinnor som varit utsatta for valdtakt. Informanten
arbetar sa att kvinnan ska vardesétta sig sjalv och ateruppbygga en tydlig granssattning.

En av informanterna beskriver att hon arbetar aktivt for att forsoka bidra till att forandra den
radande samhallssynen, genom att hon haller forelasningar gallande &mnet pa skolor och for
andra professionella som kommer i kontakt med problematiken. Detta eftersom flera av
informanterna kan se ett tydligt samband mellan samhallssynen och kvinnans foéljdverkningar
av traumat.

Vi tanker att kuratorn fungerar som en stéttepelare, som minskar risken for att kvinnan ska
behova uppleva en sekundér traumatisering. Detta genom att kuratorn &r ett stdd och praktisk
hjélp i pagaende rattsprocess. Vi har forstatt att det skiljer sig at mellan informanterna
géllande hur man arbetar med att motivera kvinnan att anméla handelsen och déarmed
genomga en rattsprocess. Vissa av informanterna uppmuntrar kvinnan att gora en
polisanmalan om de utifran sin erfarenhet kan géra bedémningen, att det sannolikt kommer
att kunna leda till en fallande dom.

”Men jag avrader aldrig, men uppmuntrar inte heller alltid, utan dér gor jag ju ocksa en
bedémning pa om detta bara kommer att bli ett ytterligare 6vergrepp. Om hon inte vill
polisanméla sa ska jag inte trycka pa eftersom hennes resonemang och réadsla &r befogad.”

Informanterna forklarar att de i mojligaste man forsoker fa kvinnan att lita pa samhallet och
tro pa att man kan séka och fa hjalp.

Om en eventuell rattegang inte leder till en fallande dom som ger kvinnan upprattelse, sa ser
vi det som att kuratorn har en viktig funktion, for att bekréfta kvinnans upplevelser och
kanslor. Vi tanker att kuratorn da bor arbeta for att tydliggora for kvinnan att rattssamhéllets
definition av handelsen inte behover ha nagonting med hennes upplevelse att gora.

Om kvinnan av olika anledningar statt utanfor arbetsmarknaden pa grund av handelsen, kan vi
tanka oss att hon behover stod och praktisk hjalp for att aterga till nagon form av arbete. Vi
tanker att det kan finnas olika anledningar till varfor kvinnan inte kan/vill aterga till arbetet.
En del i denna form av stod kan vi tanka oss &r, att hjalpa kvinnan att vaga det hon inte sjalv
vagar genom indirekt styrning dar kvinna sjalv far reflektera 6ver vad det ar som hindrar
henne fran att aterga till arbetet.

| nasta kapitel kommer vi att ssmmanfatta och diskutera de resultat vi fatt och vart
tillvagagangssatt ytterligare.
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5. Slutdiskussion och fortsatt forskning

Den metod vi har valt for insamling av material har utgatt ifran en litteraturstudie och en
intervjustudie. Vi tycker att vi har gjort en lagom omfattande litteraturstudie i forhallande till
omfattningen pa den uppsats som vi har skrivit. Studie har gett oss en god uppfattning om
vilka konsekvenser en valdtakt kan leda till for kvinnan. Néar det galler hur man som kurator
kan arbeta med dessa konsekvenser, sa har vi hittat sparsamt med litteratur. VVara intervjuer
har gett oss en vidgad bild av var fragestallning. Vi ar néjda med det praktiska
genomfdrandet, antalet informanter och omfattningen fragor till dem. Det skiljde sig at mellan
informanterna hur mycket information vi fick och anledningarna till detta kan vara manga. En
av orsak till detta tanker vi kan ha och gora med bade vilken vidareutbildning den enskilde
har samt hur lange man arbetat med valdtaktsproblematik. Vi har uppfattat att
behandlingsarbetet ar individuellt anpassat utifran klienten och detta ser vi som en
forutsattning for att en god behandlingssituation ska uppsta. Men samtidigt blev vi lite
forvanade Gver att kuratorerna med all sin samlade kunskap och sina erfarenheter inte tycks
ha en grundlaggande struktur for hur deras arbete ska ga till. Vi kunde skonja en viss struktur
men inte nagot tydligt monster.

For att aterknyta till vart 6nskemal om att litteraturstudien skulle ge oss idéer och olika
infallsvinklar géllande vart studieomrade, sa upplever vi att onskemalet har uppnatts gallande
var forsta fragestallning. Nar det galler svensk litteratur sa har vi funnit tva forfattare som har
beskrivit psykosociala konsekvenser som kan bli efter en valdtékt, &ven om deras verk har
varit kortfattat beskrivande. Den svenska litteraturen har berdrt psykosocialt
behandlingsarbete med malgruppen, men inte utifran vart teoretiska och begreppsmassiga
forhallningssatt dvs. vad man faktiskt gor utifran belysta teorier. Merparten av den svenska
litteraturen gallande amnet kommer fran 80- och 90-talet.

Den internationella litteraturen har daremot bidragit till att vi fatt en inblick i senare
forskning, men aven har framst gallande var forsta fragestallning.

Som vi redogjorde for i inledningen av denna uppsats sa hade vi uppfattningen att media inte
sallan belyser en valdtiktshandelse mer utifran garningsmannen och omstandigheterna kring
en valdtakt, an de konsekvenser som blir for den utsatta kvinnan i hennes livsvarld. Det har
gjort det mer intressant for oss, att titta pa amnet utifran det psykosociala perspektivet. Vart
resultat exemplifierar de psykosociala reaktioner och konsekvenser som kan bli foljden av en
valdtakt. De konsekvenser som ar mest framtradande ar krisreaktioner, skuld, skam, radsla,
copingstrategier och forsvarsmekanismer. Det vi har funnit pa intrapsykisk niva, som vi sjélva
tycker ar uppseendevackande, ar att skuld ar ett sa framtradande drag hos kvinnor som blivit
utsatta for valdtakt. Vi uppfattar det som anmarkningsvart, att det &r pa det viset, att kvinnan
tar pa sig skulden, nar nagon annan utsatt henne for en brottslig garning som hon inte har
nagon skuld i. Det kan finnas manga forklaringar till varfor skuld &r en framtradande reaktion,
vi har redovisat nagra av forklaringarna. Radsla &r en annan vanlig konsekvens och vi ar ense
om att det valdtaktsmonster som handelsen hade, kommer att inverka pa hur kvinnan
uppfattar och uppvisar radsla. Med tanke pa uppsatsens omfattning, sa har vi inte kunnat ga in
djupare pa detta, men vi vill poangtera hur viktigt vi tycker att detta ar att ta hansyn till,
eftersom det kommer att inverka starkt pa de psykosociala féljder som blir for kvinnan.

Vi har ocksa uppmarksammat att stor del av den forskning vi last, om konsekvenser efter ett
sexuellt dvergrepp, gar att relatera till posttraumatiska symtom samt diagnosen post
traumatisk stress syndrom (PTSD). I vilken utstrackning som PTSD férekommer hos
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kvinnorna, kan vi inte i denna uppsats uttala oss om. Daremot menar vi, att manga av de
symtom som beskrivs i litteraturen, kan harledas till detta tillstand.

P& interpersonell niva har vi kunnat skdnja att natverket likasa blir paverkat av valdtakten och
att det finns olika reaktioner som anhdriga uppvisar, som kan inverka bade positivt och
negativt pa kvinnans aterhamtning. Pa grund av detta anser vi det vara viktigt att involvera
kvinnans natverk utifran det behov som natverket uppvisar. Det resultat som vi redovisat visar
att man som kurator har synséttet att natverket bor involveras i den utstrackning som kvinnan
behdver det, men att det gors i varierande grad. Vi ser det ocksa som viktigt att inventera de
anhorigas behov for att i mojligaste man tillgodose dem.

P strukturell niva har vi funnit att kuratorn kan fa en betydande roll nar det géller att starka
kvinnan infor och under en rattsprocess. Det framgar ocksa i vart resultat att en rattprocess
kan fa en stor inverkan pa de reaktioner som kvinnan uppvisar pa intrapsykisk niva. Det har
framgatt ur var litteratur att kvinnans fértroende for samhallet kan skadas i samband med ett
trauma. Detta har gett oss en forstaelse for betydelsen av att arbeta med kvinnans relation till
samhallet efter valdtakten. Ur det material som vi har samlat in kan vi inte utldsa om och hur
man skulle kunna arbeta med kvinnans relation till samhallet.

| samband med var litteraturstudie och nu nar vi ser tillbaka pa den, sa vill vi rikta kritik mot
att forskningen har ett inpréntat problemfokus, som gor att de salutogena faktorerna inte
sallan kommer i skymundan géllande bada vara fragestallningar. Vi kan tanka oss att detta
hanger samman med samhallets och allmanhetens syn pa valdtakt och att detta dven
genomsyrar forskningen. Vi har darfér medvetet valt att inte kalla de utsatta kvinnorna for
offer, da vi inte vill bidra till en ytterligare stigmatiserad bild av kvinnan.

Vi laste en artikel i Metro om en ung kvinna som blivit utsatt for valdtakt'®’. Hon férklarade
att hon efter handelsen har omvérderat olika omraden i livet, pa ett satt som hon upplevde
positivt. Men hon poangterade dven att det finns manga bitar som hon fortfarande inte
bearbetat klart. Vi skulle vilja se att forskningen ocksa framhaller att den hjélp den utsatte far,
pa sikt efter att kvinnan bearbetat handelsen och gatt vidare, skulle kunna leda till att vissa
delar av kvinnans jag kan bli starkta i forhallande till hur kvinnan madde innan handelsen.

Vi menar inte att en valdtakt for den sakens skull &r bra eller att alla som blir utsatta kan fa
nagot positivt ur handelsen, men vi tanker att i de fall som valdtakten for med sig nagot bra sa
bor detta lyftas. Detta skulle i forlangningen kunna leda till att neutralisera den problembild vi
tidigare namnt pa alla tre nivaer (intrapsykisk, interpersonell och strukturell). Det har bland
annat framkommit i vart resultat att manga av de intrapsykiska konsekvenser som vi har
funnit beror inte bara pa sjalva valdtiktshandelsen utan dven paverkas av den bild som
kvinnan sjélv och hennes sociala sammanhang har av ”den valdtagna kvinnan”. Utifran de
reaktioner som vi sjalva har fatt pa varat uppsatsskrivande med tanke pa val av @mne sa kan vi
tanka oss vilka kanslor det vacker om en kvinna berattar att hon har varit utsatt for valdtakt.
Eftersom vi inte funnit annan forskning gallande kuratorers arbete och metoder kan det bli
svart att validera det vi kommit fram till men vi ser att vart resultat kan bli en borjan och en
grund till att utforska detta omrade vidare.

| forhallande till de ovan namnda resultat som vi kommit fram till gallande var forsta
fragestallning kan vi tydligt se att det finns teman som &r viktiga att beréra i arbetet med
utsatta kvinnor och utifran var andra fragestallning kan vi till viss del se att kuratorerna

187 Metro (27/4-07)
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arbetar utifran de teman och rubriker som vi presenterat och anser vara relevanta. Vi tanker
dock att det borde finnas en mer utarbetad arbetsmodell for kuratorer som arbetar med
malgruppen.

Nar det géller var andra fragestallning &r en slutsats att kuratorerna arbetar utifran
handlingsmodellen pa de tre hierarkiska nivaerna. | det forsta skedet har vi forstatt det som att
patienten &r i behov av att kuratorn fyller en praktisk hjalpfunktion och intar en lyssnande roll.
Darefter kan det bli mer aktuellt att kuratorn agerar direkt styrande genom att ge rad kring hur
patienten bor handla och tanka. Forst nar patienten sjalv borjar soka aktivt efter svar pa sina
fragor sa har vi forstatt det som att kuratorn kan anta ett mer indirekt styrt forhallningssatt.
Syftet ar da att kvinnan ska bli medveten och komma till insikt om sina egna reaktioner och
hur dessa kan relateras till valdtakten, samt att kvinnan da bor utveckla ett nytt
forhallningssatt till handelsen.

Utifran den komplexa samling konsekvenser som vi har kommit fram till att en valdtakt kan
leda till s anser vi att kuratorn med sitt psykosociala forhallningssatt kan fa en avgorande
betydelse for kvinnans bearbetning och aterhamtning. Vi tanker att nar det handlar om den har
problematiken sa anser vi att det ar av stor betydelse att den utsatta kvinnan far traffa en
kurator som har den rétta kunskapen och de rétta verktygen. Som vi redan ndmnt har vi funnit
att handlingsmodellen &r ett viktigt verktyg och att kuratorns kunskap bygger pa ett eklektiskt
tankande som utgar ifran kristeori, salutogent- och kognitivt perspektiv. Vi ser dven att coping
teorin &r relevant i arbetet med kvinnor som utsatts for valdtakt men vi har inte tydligt kunnat
urskilja hur kuratorerna anvander sig av denna teori eller pa vilket satt som kuratorerna
arbetar med att starka kvinnans lyckade copingstrategier. Anledningen till detta tdnker vi kan
harledas till hur vi utformat vara intervjufragor och att vi inte tydligt stallt fragor om just
detta.

Kuratorerna har en malsattning med sitt behandlingsarbete, hur val deras metoder och
teoretiska forhallningssatt uppfyller denna malsattning &r inte vart uppdrag att utvardera. Men
var bedémning &r att de interventioner, metoder och teoretiska forhallningssétt som
kuratorerna anvander sig av, sannolikt bidrar till att paverka individen for att uppna en
forandring samt att patienten kan aterfa en kontroll och hantera tillvaron pa ett konstruktivt
satt, alltsa den malsattning kuratorerna har med sina arbetsmetoder.

Vi har diskuterat att det vore intressant att applicera ett genusperspektiv pa vart
forskningsomrade, for att underséka om reaktionerna skiljer sig at mellan mén och kvinnor
som varit utsatta for valdtakt, samt om kuratorsstodet de far, ser annorlunda ut beroende pa
om de ar man eller kvinna. Man skulle &ven kunna undersodka hur reaktioner och bearbetning
differentierar beroende pa patientens alder. Det finns det manga olika infallsvinklar pa vart
komplexa forskningsomrade, de konsekvenser som vi redogjort for ar dem vi sett tydligast,
men fortsatt, mer djupgaende forskning kring amnet kan vidga dessa resultat.

Till sist, vart forskningsomrade har varit allt annat an latthanterligt. Det har varit bade
forvirrande och larorikt att mota alla konsekvenser en svar handelse kan resultera i och att
sedan sortera dem. Det &r tydligt att kuratorerna arbetar utifran de tre hierarkiska nivaerna och
var uppsats har visat oss hur tydligt nivaerna kan ga in i varandra och paverka varandra, detta
har varit en del av den komplexitet som @mnet uppvisar. Vi har fatt med oss mycket kunskap
om och forstaelse for kuratorns svara roll. Vilken syn man som professionell har pa patienten
som behover dig for att na aterupprattelse och aterhamtning, ar avgérande. Kvinnan &r
fortfarande samma manniska som innan handelsen och hon &r inget offer, hon ar en individ
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som behdver stod.
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Bilaga 1

GOTEBORGSUNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Secionomprogrammet————————————————
C-uppsats, Varterminen 2007

Hej!

Vi ar tva studenter som gar pa Socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet som nu har
paborjat var sjunde termin. Vi har nu satt igdng med var c-uppsats och denna uppsats kommer
att belysa kuratorers Psykosociala arbete med valdtaktspatienter.

Vart syfte med denna studie ar att undersoka vilka de Psykosociala konsekvenserna blir for de
kvinnor som utsatts for valdtakt. Likasa vill vi undersoka hur man som kurator arbetar med de
utsatta kvinnorna och vilka metoder man anvander sig av i arbetet med denna malgrupp.

Vi har for avsikt att genomfora en intervju utifran tre teman. Dessa teman kommer att utga
ifran intrapsykiskniva, interpersonellniva och strukturellniva. Intervjun kommer att paga i ca 1
timma. For att vart material ska bli tillforlitligt kommer vi anvanda oss av bandspelare vi
intervjutillfallet. Dessa band kommer sedan att raderas. Du som intervjuas kommer att fa
mojlighet att ta del av och kommentera intervjumaterialet. Detta for att vi vill fa ditt
godkannande men dven for att du ska fa mojlighet att redigera det sa att det stimmer dverens
med din beskrivning.

Under vart arbete och i samband intervjun kommer vi att folja de forskningsetiska riktlinjer
som finns.

Vid intresse formedlar vi dven var uppsats i fardigt tillstand.

Stort tack for din medverkan.

Cristina Forsberg och Lisa Persson.

Kontaktuppgifter:

Cristina Forsberg Lisa Persson
Telefon: Telefon:
E-post: E-post:

Handledare for var uppsats ar Viveca Ekdahl-Lindgren enhetschef och kurator pa
kvinnokliniken pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Vid fragor kan var handledare
kontaktas pa:

Telefon:
E-post:

Bilaga 2
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Bakgrundfragor:

1. Vad har Du for utbildning? (Vidareutbildning)

2. Hur ser Din yrkeshistoria ut? (Erfarenheter av att arbeta med malgruppen)

3. Kan Du beskriva hur er patientgrupp ser ut gallande alder och social bakgrund?
4. Hur forbereder Du dig infor ett samtal med en patient?

5. Hur lang tid tar behandlingsprocessen? (Hur manga samtal)

6. Pa vilket satt forbereder Du patienten for ett avslut av behandlingsrelationen?
7. Pa vilket satt utvarderas behandlingsinsatsen?

8. Sker nagon uppfaljning och i sa fall hur?

Tema intrapsykisk niva:

9. Hur skulle Du vilja beskriva krisférloppet hos denna malgrupp, fran det att individen
kommer till Dig?

10. Vilka psykiska reaktioner ar vanliga hos valdtaktspatienter?

11. Hur kan dessa reaktioner yttra sig?

(Dessa punkter vill vi ha belyst med dessa fragor: Jagstyrka — handlingskraft, sjalvfortroende,
skuld, forsvar, aggression, psykosomatiska reaktioner, bristande sjalvkansla, kanslor —
frustration, vrede, radsla).

12. Hur arbetar Du med patientens reaktioner? (Handlingsmodellen)

13 a. Kan Du se salutogena faktorer som ger patienten battre forutsattningar for att bearbeta
sitt trauma och i sa fall vilka?

b. Pa vilket satt arbetar Du med de salutogena faktorerna?

14 a. Kan Du se faktorer som gor det svarare for patienten att hantera sin kris och i sa fall

vilka? ( t ex socioekonomisk bakgrund)
b. P4 vilket satt arbetar Du med dessa forsvarande faktorer?

Tema interpersonell niva:
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15. Paverkas patientens relationer till sina narstaende efter valdtakten och i sa fall pa vilket
satt?

16. Hur arbetar Du med patientens natverk?
17. Pa vilket satt arbetar Du med patientens relation till férovaren?

18. Viken bild uppfattar du att kvinnor som varit utsatta for valdtakt har av forévaren?
19. Pa vilket satt arbetar Du med patientens bild av férovaren?

Tema strukturell niva:

20. Hur uppfattar Du att samhallet ser pa kvinnor som har blivit valdtagna?

21. Vilka blir konsekvenserna av detta och hur paverkar det kvinnans bearbetning?

22. Hur arbetar du med kvinnans sjalvkénsla och ateruppbyggandet av hennes eventuellt
forandrade fortroende for samhéllet?

23. Paverkar socioekonomiska forhallanden ditt satt att arbeta med kvinnor som varit utsatta

for valdtakt och i sa fall hur? (sysselsattning, boende och ekonomi)

24. Hur paverkar en eventuell rattslig process kvinnans mojlighet till aterhamtning?
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