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Sammandrag

Foreteelsen att for egen hand avsluta sitt liv i fortid ar en foreteelse som genom
manga arhundraden har fort med sig skam och fordémelse. Vi har idag ingen lag
som forbjuder nagon att ta sitt eget liv men attityden till termen sjalvmord skiljer sig
inte sarskilt fran attityden som radde i samhallet under medeltiden. Sjalvmord ar ett
fult ord som i mangt och mycket &n i vara dagar for med sig skam och fordomelse.
Syftet med mitt arbete &r att utreda vilket begrepp vi vanligen anvénder for
foreteelsen att ta sitt eget liv och att utrona om ett begreppsbyte ar annalkande inom
en snar framtid. Den i rapporten redovisade enk&tundersokning som jag har
genomfort visar att de allra flesta manniskor véljer att anvénda ordet sjalvmord nér
de talar om féreteelsen samtidigt som de har en negativ instéllning till ordet. Teorin
detta arbete grundar sig i belyser svarigheten i att forandra vara invanda attityder
med ny kunskap och makten i tabubelagda ord. Exemplen ur litteraturhistorien visar
attityden till sjalvmord som foreteelse i mangt och mycket ar en samhallsprodukt,
dar det religiosa ar ett viktigt inslag. Med utgangspunkt fran resultatet av min
enkatundersokning och en undersokning i Sprakbanken Korp fran Goteborgs
Universitet med syftet att utrona det sprakligt ersattningsbara mellan ordet
’sjalvmord’ och ’suicid’, menar jag att vi idag &r 1 stort behov av en ny terminologi,
dar vi istallet bor anvanda oss av ordet suicid for att pa ett nyanserat satt kunna tala

om foreteelsen att ta sitt eget liv.

Nyckelord: sociolingvistik, semantik, betydelseférandring, emotiv betydelse,

terminologi
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1. Inledning

Detta arbete handlar om ordet sjalvmord och om hur det uppfattas i dagens Sverige.
| Sverige tar en pensionar om dagen och en tonaring i veckan sitt liv. Det ar saledes
ett folkhalsoproblem som né&stan saknar motstycke. Sjdlvmord ar den vanligaste
dodsorsaken for man mellan 15-44 ar och den nést vanligaste hos kvinnor. Endast
tumorsjukdomar ar vanligare hos kvinnor. Hur ar det mojligt att detta gigantiska
hélsoproblem néstan aldrig diskuteras oppet? Sallan hér man kollegor tala om
sjadlvmord i lunchrummet medan trafikolyckor och andra sjukdomar och tillbud
ventileras tamligen fritt. VVad beror detta pa? Har det nagot med ordvalet att gora?
Jag vill havda att den attityd som omger ordet sjalvmord hindrar oss fran att pa ett
sakligt och konstruktivt satt diskutera den dodsorsak som kraver éver 1 500
svenskars liv varje ar. Foreteelsen sjalvmord omges av ett mycket starkt tabu, vilket
aven avspeglas i ordet mord.

1.1. Bakgrund

Sveriges regering beslot ar 2008 att aktivt verka for en sankning av antalet
sjalvmord bland landets befolkning. Man stélldes da infor valet gallande lamplig
benamning pa foreteelsen i syfte att informera befolkningen i Sverige: sjalvmord
eller suicid? Skulle det heta sjalvmords-prevention eller suicid-prevention? Spelar
det da nagon roll vilket ord man anvander for foreteelsen att for egen hand avsluta
sitt liv i fortid? Ar de svenska orden sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok och
fullbordat sjalvmord tillrackliga i dagens samhalle eller &r dessa ord alltfor
tabubelagda?!

Att ordet blivit tabubelagt ar inte markligt i sig, da vi inte har haft lov att tanka an
mindre tala om sjalvmord pa éver 1600 ar och nar vi da anda nodgas tala om det,
star vi dar med endast tre svenska ord: sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok och till
slut sjalvmord. (Beskow et al 2005) Att i vart samhalle idag fora ett samtal om

sjalvmord ar kansligt, da detta ror sig inom det sedan lange forbjudna omrade som

1| detta arbete anvands i olika sammansattningar bade ordet sjalvmord och suicid
utan tyngande konnotationer fran forfattarens sida.
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manga fortfarande forsoker undvika. Oppna samtal 4r & andra sidan en forutsittning
for att forstd och forebygga suicidhandlingar. | syfte att forsoka bekrafta min
hypotes att ordvalet sjadlvmord contra suicid skapar olika forutsattningar for en
Oppen diskussion kring foreteelsen och darmed for ett vidareutvecklande av
behandlingsformer, har jag genomfoért en enkatundersokning dar 207 personer med
olika ingang till ordet sjalvmord tillfragats om spontana reaktioner och kanslor infor
ordet sjalvmord och stéllt detta mot det mer kliniska ordet suicid som vissa grupper i
samhallet foredrar. Kan man tanka sig att det skulle tyda pa ett framsteg i
utvecklandet av behandlingsformer om man foredrar ordet suicid? En sadan
medikalisering kanner vi igen fran féljande byte av medicinskt ordval: sockersjuka
till diabetes, fallandesjuka till epilepsi, kréfta till cancer och barnférlamning till

polio.
1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med detta arbete ar att forsoka fa fram och avlasa tendenser om hur ordet
sjalvmord i jamforelse med suicid paverkar oss. Det ar bara drygt hundra ar sedan
det var olagligt, i lagens mening, att ta sitt liv. Lever tanken pa “straff” dnnu kvar 1
dagens upplysta samhalle i konnotationerna till ordet sjalvmord? Med detta vill jag i
denna uppsats framhéava bristen pa uppmarksamhet som amnet fortfarande lider av.

Jag har valt foljande fragestallningar som utgangspunkt i detta arbete:

1. Hur ser pa vi i dagens samhalle pa foreteelsen att for egen hand avsluta sitt
eget liv i fortid?

2. Vilka ord anvander vi i dagens samhalle for att beskriva foreteelsen att nagon
sjalvmant valjer att avsluta sitt eget liv?

3. Finns det forutsattningar for ett terminologibyte fran sjalvmord till suicid?
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2. Tidigare forskning

2.1. Emile Durkheim

Utgar man fran den tidigare forskningen kring betydelsen av terminologin géllande
sjalvmord visar det sig att sociologen Emile Durkheim (1858-1917) var forst med att
lyfta upp sjalvmordsproblematiken till ett vetenskapligt plan. I sin bok Le Suicidé
fran ar 1897 hiavdar han att sociologin har att gora med ’realiteter lika verkliga som
dem som psykologen eller biologen har att géra med.” (Durkheim 1983).

Durkheim menar att suicidologin gar att gora till en kausalitetsbaserad vetenskap
som gar att mata med statistiska metoder. Man skulle da kunna bestamma
kausalitetsforhallandet i samhallet till vissa manskliga handlingar och yttranden eller
annat som &r framkallat av vissa, individuella samhalleliga fenomen. Han avvisar
darmed att suicid vasentligen skulle bero pa t.ex. inre rubbningar. Durkheim havdar
att samhallet pa en viss given tidpunkt gor sitt moraliska stallningstagande gentemot
frivilliga dodsfall. Det &r darfor ett samhélles kollektiva kraft och energi som

paverkar antalen suicid (Durkheim 1983).
2.2. Jan Beskow

Psykiatriprofessor Jan Beskow som under 45 ar forskat kring amnet suicid havdar
att det ar av stor betydelse att notera hur manniskor talar om sjalvmord, bade den
som planerar ett sjalvmord och den som é&r i stand att hjalpa. Beskow héavdar att
sattet att resonera bygger pa medvetna och omedvetna irrationella forestallningar om
sjdlvmordet. Sjalvmord for hos en del tankarna till mord och kriminella handlingar
och dessa sage helst att ordet sjalvmord ersattes av suicid, skriver Beskow. Medan
for andra kan termen suicid uppfattas som alltfor klinisk och avstandstagande och av
den anledningen kanske upplevs stétande eller krankande. Beskow menar dven att
valet av ordet suicid ocksa kan ses som ett uttryck for fornekande och
tabubeldggning, ndmligen att undvika att ndmna foreteelsen vid sitt ratta namn
(Beskow et al. 2005).



2.3. Danuta Wasserman

Professor Danuta Wasserman, chef for Nationell prevention av suicid och psykisk
ohdlsa vid Karolinska Institutet skriver att suicidalitet innefattar ett starkt inslag av
kommunikation och inte minst bristen pa kommunikation. Kommunikationsbrister
sammanhanger ocksa i hog grad med utbildningsbrister. Hon héavdar att det kravs
bade beredskap och traning for att kunna tolka meddelanden om sjalvmordsplaner
och hon skriver éven att arbetet med suicidprevention ar helt beroende av en dppen
kommunikation for att motverka stigmatisering och kanslan av skuld som en foljd
av tystnaden kring foreteelsen (Wasserman 1986).

2.4. Socialstyrelsen

Det har genomforts manga attitydundersokningar till sjalvmord i skiftande former.
Dock har jag endast funnit en undersokning som kan vara av intresse i detta arbete
och falla in under rubriken Tidigare forskning.

Ar 2009 gjorde Socialstyrelsen en undersdkning som skulle ligga till grund for ett
informationsmaterial som en del i en langsiktig satsning for att 6ka kunskapen om
sjalvmord hos befolkningen. Med befolkning menas hér personer éver 18 ar. Under-
sokningen utfordes av Synovate AB pa uppdrag av Socialstyrelsen. Informations-
material har som syfte att nd den “breda allménheten”. Tanken var att minska
tabuering och forandra attityder till sjdlvmord. Materialet skall underléatta vidare
samtal kring de stora livsfragorna. En del av arbetet var att utréna vilket uttryck -
sjalvmord eller suicid som skulle anvéndas i materialet. Man stéllde darfor ett antal
fragor for att kartldgga vilket uttryck den “’breda allménheten” foredrog. Man kom
dar fram till att oavsett kon, alder eller socioekonomisk tillhérighet var sjalvmord
det ord man anvande. Méark val! Man fragade inte efter vad man “tyckte bést om”,

utan vilket ord man anvande da man avsag foreteelsen.
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3. Historisk bakgrund till problematiken kring

foreteelsen sjalvmord

For att forsta en del av suicidproblematiken ar det klokt att ha sin utgangspunkt i
historien. Vart forhallande till sjalvmord &r ingalunda markligt om man beténker hur
det sett ut historiskt sett. Redovisningen av historien hér kring foreteelsen suicid
baseras pa Odén, 1998, Jarrick & J. Beskow 2000:3.

Redan i Gamla Testamentet férekommer sjalvmord, varav de mest k&nda torde
vara den av Simson och Saul. Simson, som l&t sig forforas av den skona Delila och
avslojade for henne det gudomliga ursprunget till sin styrka. Han bands, torterades
av sina fiender och begar genom Guds ingripande slutligen sjalvmord som hamnd.
Bibeltexten aterger hdndelsen sakligt konstaterande. ”De han dodade vid sin egen
dod var fler 4n de han hade dddat medan han levde.” (Dom. 16:30 Bibel 2000).
Kung Sauls liv slutar med att han i strid, sarad av fiendernas pilar, kastar sig pa sitt
eget svard for att undkomma att bli tillfangatagen och skymfad. Saul bad forst sin
vipnare att stota ner honom, men vipnaren vagade inte. “‘Drag ditt svird och stot
ner mig, sd att inte de dir oomskurna hedningarna forgriper sig pa mig’. Men
vapnaren var lamslagen av skrack och vagade inte. Da drog Saul sitt svard och
kastade sig pa det, och nér vapnaren sag att han var dod kastade sig ocksa han pa sitt
svard och dog med honom. Sa dog de allesammans den dagen; Saul, hans tre soner
och hans vipnare’.” ( 1 Samuel 31:4 Bibel 2000). | bada dessa gammaltestamentliga
exempel ges en tydlig forklaring till valet personerna gor att ta sitt eget liv. 1 Nya
Testamentet namns endast ett sjalvmord. Det ar forradaren Judas som gar bort och
hidnger sig. “Nir Judas, /---/, sag att Jesus blivit domd, angrade han sig. Han
lamnade tillbaka de trettio silvermynten till Oversteprasterna och de &ldste och sade:
’Jag har syndat och forratt oskyldigt blod.” De svarade: *Vad angar det oss? Det dr
din sak’. D4 kastade han in pengarna i tempelhuset och gav sig av darifran och gick
bort och hiangde sig.” (Matt 27:5 Bibel 2000).

For kristendomen som vid den tiden ville etablera sig som en ny religion, var det
inte fortroendeingivande att lata personer som sade sig tillhora religionen att ta sitt

eget liv, i syfte att som kristen understryka sin skuld Det skulle inte fungera i
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langden och den problematiken var man tvungen att losa. Déarfor utfardade
kyrkofadern Augustinus en férordning dér sjalvmordet kom att lyda under 5:e budet:
Du skall icke dréapa. | och med detta kom for forsta gangen det fordomande synséttet
in, dar de som tog sitt eget liv plotsligt blev mordare. Detta synsatt forvarrades
under arhundrandena och de olika kyrkomotena gjorde straffen vérre och varre for
dem som funderade pa att ta sitt eget liv. En tid ansags till och med Judas Iskariots
sjalvmord som en grovre synd an forradandet av Jesus, Guds son (Durkheim 1983).

Varldslitteraturen ar en rik kalla till kunskap om synen pa sjalvmord. Laser man
Inferno, forsta delen av Dante Alighieris Divina Commedia aterfinns sjalvmordarna
i den sjunde av de nio kretsar Helvetet ar strukturerat i, tillsammans med révare,
mordare, ockrare och gudabespottare. Vérre syndare sasom bedragare, tjuvar och
svikare och till sist forradarna aterfinns i attonde och nionde kretsen. Sjalvmordare
straffades med att vaxa fast i trad oférmdgna att skada sig sjalva.

Det, avseende sjalvmord, mest citerade och beforskade klassiska stycket ar
antagligen Shakespeares tragedi Hamlet. Denna uppsats rymmer inte alla perspektiv
man kan lagga pa detta verk utan jag néjer mig med det som diskuteras mest i fraga
om sjalvmord. Det ar femte akten dér gravlaggningen av Ofelia, som drunknat skall
ske. Dodgravaren, som hér far foretrdda “vanligt vidskepligt folk” har under starka
protester gravt graven. Ofelia hade drunknat men det radde inga tvivel om att hon
egentligen vallat sin egen dod. | lagen fran katolsk medeltid foreskrevs det att
sjalvmord var ett brott emot Gud och att neslig begravning skulle tillampas, en
begravning utan hedersbetygelser, psalmsang eller jordfastelse i vigd jord. Enligt
dodgravaren borde Ofelia jordfasts i en vagkorsning med en pale i brostet, men
eftersom hon var adlig hade man tigit om den verkliga dodsorsaken. Kungens
representant var ocksa med for att bevaka. Kunde man styrka ett sjalvmord kunde
kungen fa arva tillgangarna. Ofelias bror Laertes ar upprord Gver den brist pa stat
som egentligen tillkommer en ung adelsfroken och han hoppas att dnglarna anda for
henne till himlen. Prasten i sin tur menar att dodsorsaken inte ar klarlagd och att man
med sékerhet inte kan utesluta sjalvmord och darfor vill han inte medverka till en
kristlig begravning for gor han fel kan ju hela forsamlingen straffas. Drottning

Gertrude till sist ar de anhorigas rést. De som hdvdar att det var en olycka och att
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Ofelia visst skall begravas pa ratt sétt och att arvet skall tillfalla slakten (Hamlet, akt
5scen 1).

Under 1600-talet, det som i Sverige betecknas stormaktstiden, hade man,
antagligen for att avskracka pojkarna pa landshygden att valja sjalvmord, infort den
mosaiska lagen som ett appendix till Sveriges lag. Det innebar att straffen blev rent
gammaltestamentliga och minsta lilla brott mot lagen kunde leda till dodsstraff
genom exempelvis stening. Kanske behdvdes detta for att fa pojkarna att stalla upp
sig i de krigandes led. I praktiken aldg det haradstingen att se till att en

sjalvmordares kropp fick ratt och lagom straff, vilket i sina mer drastiska former

betydde att man héll rattegdng over ett lik (Hadlaczky 2011)2.

Under Upplysningen, pa 1700-talet fick Sverige flaktar fran det upplysta Europa
med en egocentrism, sett ur var tids 6gon, d.v.s. tanken pa att ”du sjalv bestimmer
over ditt liv”. Samtidigt drog en vag av sjilvmord fram &ver framst Tyskland. Man
havdade att det var unga man som forlast sig pa J.W.von Goethes brevroman Den
unge Werthers lidanden som nu gjorde det “enda rétta”. Hur det egentligen var med
denna sjalvmordsvag vet man inte sakert. Dock &r det sa att sjalvmord som smittar
fortfarande kallas “werthereffekten” inom suicidologin (Ringskog Vagnhammar &
Wassermam 2010 ).

Under 1800-talet och industrialiseringens tid tog samhéllet 6éver mycket av
sjalvmordspreventionen fran kyrkan. Kyrkans prevention hade mest bestatt i forbon
och psalmsang da en som Onskade livet av sig ansdgs besatt av Hin onde. Den
prevention som nu tog form handlade i stort sett om forvaring. Man laste alltsa in de
manniskor vars tankar foll pa suicid och tvingade dem till ett liv som fangar. For
klarhets vinnande kan man kanske drista sig till att framkalla en bild av fattighjonen
i Lonneberga. Litteraturen ger en ovarderlig bild av samhéllets syn pa sjalvmordare.
Vilhelm Moberg beskriver i sin roman Raskens hur den indelte soldaten Klang, som
i alla tider misskott sig och sitt hem mister sin fru i sjalvmord. Lena Klang hanger

sig pa vinden. Moberg beskriver sedan hur man nér det blivit morkt slapar och lyfter

2 Hadlaczky, Gergé. Forelasning om suicidprevention i teori och praktik. Karolinska
Institutet Stockholm 2011.
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hennes kista 6ver kyrkomuren da hon inte fick komma in genom grinden. Sedan
begravs hon avsides tillsammans med de andra ur samhallet utstétta. Detta var i
slutet av 1800-talet.

Detta komplexa problem blir lite lattfattligare med denna bild. Det &r inte bara
dodsfallet i sig som &r det hemska, det ar samhallets syn, det &r kyrkans syn, det ar
lagens syn som ocksa skall sammanfogas till en bild av en manniskas tragedi. 1864
togs straffen for sjalvmord bort i den svenska lagen och 1908 togs de kyrkliga
sanktionerna bort i Sverige men straffen lever kvar pa manga stallen i Sveriges
narhet och ibland &ven inom Sveriges egna granser.

Denna historiska bakgrund gor det mojligt for oss att forsta varfor sjalvmordet ar
ett tabubelagt fenomen och darigenom ocksa varfor ordet sjalvmord kan vara
tabubelagt, med andra ord langt ifran neutralt. Det speglar att sjalvmord ar ett brott,

till och med ett grovt brott: ett mord.
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4. Semantisk teoriram

En av de mer grundldggande distinktionerna inom ordsemantik &r den mellan
denotation och konnotation eller intension och extension. A ena sidan har orden ett
innehdll, & andra sidan pekar orden ut foreteelser i verkligheten (eller mojligen
fantasin). Vad det géller orden sjdlvmord och suicid kan deras grundbetydelse
beskrivas med orden ’att for egen hand avsluta sitt liv 1 fortid’. Vad géller ordens
denotation torde rimligtvis gélla att det i alla tider har férekommit att manniskor har
tagit sitt liv, &ven om metoderna har varierat. Foreteelsen ar alltsa tamligen konstant;
man kan jamfoéra med ord som hus eller tdg, dér det ar uppenbart att foreteelserna
forandras genom aren, vilket leder till att nya ord kan behdvas (anglok, ralsbuss,
hoghastighetstag 0.s.v.). Sa ar det inte med orden sjalvmord och suicid. De pekar ut
samma foreteelser nu som forr. Daremot kan manniskors syn pa foreteelsen
forandras och sa har ocksa skett, vilket har beskrivs ovan under rubriken 3. Historisk
bakgrund till problematiken kring foreteelsen sjalvmord.

Utover ett ords grundbetydelse brukar man ocksa tala om en eller flera mer
subjektiva delar av betydelsen. Stilistisk betydelse &r ett exempel. Men det for detta
arbete mest relevanta &r ordens associativa betydelse (referens). Manniskor &r i stort
overens om vad matematik ar, men de skiljer sig at i sina associationer. Nagon sager
“trakigt”, nagon “svart” eller “vackert” o.s.v. Ordens associativa betydelse kan
undersokas pa en del olika satt. Det finns tva vanliga sitt att undersoka ords
associativa betydelse. Ett vanligt sétt &r att anvédnda Osgood-skalor av typen ’god-
ond’, ’aktiv-passiv’, ’kall-varm’, ddr respondenterna ombeds placera in orden pa en
fem- eller sjugradig skala mellan de bada andpunkterna. Ett annat sétt &r att pa locka
fram ord man associerar med stimulusordet, alltsd ungefir: ’Vad tanker du pa néar du

hor ordet sjalvmord?”’
4.1. Tabu och radsla

Vad géller orden sjalvmord och suicid kommer en annan del av semantiken in i
bilden. Som regel anvands termen tabuord for de ord som galler har. Om ett ord &r

tabubelagt, sa betyder det att ordet inte far anvandas. Ibland anvander man da en
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forskbnande omskrivning, en eufemism. De tabubelagda orden &r typiskt
hemmahdérande inom omraden som pa nagot satt ar kansliga i var kultur. Omraden
som religion, sex, avforing och déd hor hit. Samhéllets forandring kan gora att nya
omraden blir kénsliga (eller tabubelagda). Ett sadant omrade i modern svensk kultur
ar etnicitet. Det &r helt enkelt mer komplicerat idag att tala om olika folkgrupper i
dagens befolkning, och detta visar sig i vilka ord man anvander. Ord som utlénning,
zigenare och neger kunde tamligen fritt anvandas for nagra decennier sedan. | dag
har det blivit mycket mer komplicerat.

Fragor kring doden &r ett av de kansliga amnesomradena, och en underavdelning
till detta amnesomrade &r sjalvmord, och dar ar kansligheten an mer uppenbar. Det
ar lattare att tala om dod och dodsfall an om sjalvmord. Svarigheten och
kansligheten ar forstas knuten till situationen. De flesta kan tala om antalet dodsoffer
i en bombexplosion och om den senaste sjalvmordsstatistiken i Sverige. Svarigheten
och kansligheten kommer in nar dodsfallet eller sjalvmordet finns i var narhet och vi
exempelvis talar med en néra anhorig.

Lars-Gunnar Andersson diskuterar i Fult sprak de omraden som brukas beldggas
med tabu. Tabu, dr polynesiska och betyder det forbjudna’. Motsatsen dr noa och
bade tabu och noa ar besjalade av mana-kraften. Kraften som bor i ordet eller
foreteelsen ordet star for (Andersson 1985). Andersson skriver, att enligt svensk
folktro ansags det farligt att bendamna vissa djur med dess ratta namn da man trodde
att det skulle locka fram djuret. Istéllet borjade man anvanda eufemismer sdsom
varg istéllet for det tabubelagda ordet ulv. Det vi reagerar pa kan vara bade formen
och betydelsen av ordet, eller bada. Det kan finnas neutrala ord som inte ger mycket
mer an informationen som ordet bar (Andersson 1985). Vid sadana ord som Lars-
Gunnar Andersson kallar fula reagerar vi inte bara pa ordet utan ocksa pa dess
innehall. Sa &ar det med ordet sjalvmord. Det ar fortfarande vanligt att sjalvmord
tystas ner och att andra dodsorsaker anfors. Det &r inte sa historiskt avlagset nar
doden kunde annonseras med “’begravning sker 1 stillhet”, vilket ofta betydde att ett
sjalvmord var beganget. For att komma bort fran denna radsla behéver vi antagligen
nagot mindre skrammande ord. Det &r ju inte bara just sjalvmord som ar belagt med

tabu. Aven ordet dé omgardas historiskt sett av en mangd eufemismer: ga bort,
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lamna oss eller det mycket vardagliga trilla av pinn. Allt detta for att inte dra in

doden i huset.

4.2. Icke-sprakliga kulturella férandringar som direkta orsaker till ssmantisk

forandring

Semantiken ar den gren inom sprakvetenskapen och den teoretiska filosofin som
undersoker betydelse — inte vad ord betyder, utan hur de betyder och hur man l&r sig
betydelsen av ett ord. Det ar alltsd vara enskilda och samfallda kanslor, upplevelser
och fornimmelser etcetera som ger oss kanslan av att forsta ett ord och hur det
anvéands (Cassirer 2003). Cassirer talar om ord med védrde och styrka. Ordet
sjalvmord far raknas till ett ord med mycket kraft och styrka i sig. Den stilvalor som
ordet sjalvmord ager ar undantagslGst av pejorativ karaktar. Tankt bara pa foljande
ord: sjalvmordsattack, sjalvmordsbombare, sjalvmordspilot och sjalvmordsuppdrag
(Cassirer 2003). Cassirer talar om foljande stilnivaer och variabler som bestammer
dessa:

Varde och styrka: Ord &r laddade. Varfor det ar sa torde vara uppenbart, da varje
ord, dar t.ex. ordet mord star som for- eller efterled ar ett starkt vardeladdat ord som
alltid far oss att reagera negativt och anta att ett brott ar beganget och att ndgon ar
dod.

Kénslor och stamningar: Hur vi reagerar infor ett ord sasom t.ex. sjalvmord beror
naturligtvis pa vilket forhallande vi har till ordet. Ar det endast ndgot vi hort talas
om, ar kanslan mattlig. Om jag daremot &r svart drabbad med sjalvmord i familjen &r
ordet starkt forknippat med tunga kénslor och minnen. DA har ordet utévat sin
emotiva makt.

Aven Sjostrom kallar ord som sjalvmord emotiva, dvs. de for med sig en kansla.
Vi upprérs emotionellt av ordet sjalvmord och darfor vill vi inte tala om foreteelsen.
| och med att man har svart att frigora sig fran den emotionella komponenten i ordet
sjalvmord, gar bildandet av avtabuerade synonymer sakta (Sjéstrom 2001). Sjostrom
talar om icke-sprakliga kulturella forandringar som direkta orsaker till semantiska
forandringar. Det handlar om kognitiva forandringar hos anvéndaren som inkluderar

forandrade attityder och emotioner till ordet. Forandringar som avser foérvantningar
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fran samhallets sida, i fraga om politiskt korrekthet. Idag forvantas man i samhallet
anvéanda politiskt korrekta ord som rom, sdderhavskung, chokladboll och same i
hopp om att skapa ett icke-diskriminerande samhalle. Férandringarna i samhallet ger
de ”nya” orden en neutral konnotation till foreteelserna i anvéndarens tankar och
kénslor. Sjostrom tar dven upp det faktum att semantiska forandringar inte sker trots
ny kunskap hos anvandarna om de foreteelser orden representerar. Skélet ar att det
kan vara svart att lara om, att behova byta ord for en foreteelse som for anvandaren
varit naturlig att anvanda. | manga fall kanske inte haft den negativ konnotation som
samhallet nu format. Ar man uppvuxen med Pippis pappa som negerkung i
Soderhavet och med néje njuter av en negerboll utan nagra diskriminerande avsikter
(Sjostrom 2001).
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5. Metod och material

For att fa ett grepp om anvandningen av och attityderna till orden sjalvmord och
suicid har jag genomfort en enkat. | den efterfragas vilket ord man anvander for
foreteelsen att for egen hand i fortid avsluta sitt liv. Formuleringen &r vald for att
inte ge nagon hanvisning till nagot av de givna svarsalternativen. Alternativen ar
valda for att kunna jamféras med den undersdkning som Socialstyrelsen gjort i
samma arende och for att da maojligen kunna anvandas som ett komplement i en
vidare diskussion kring ordvalet i kommande skrivelser och informationsmaterial.
Enkaten har under tva manader varit tillganglig pa den interaktiva webbsidan
Facebook och dar varit spridd till 627 personer. Dessa har ett aldersspann pa 18-70
ar. For att taicka upp den yngre aldersgruppen har jag dven inhamtat enkatsvar fran
tvd gymnasieklasser och kan inalles inrdkna 187 enkatsvar. Enkaten var sa
konstruerad att man endast kunde svara en gang och endast pa ett ordval. Man kunde
aven frivilligt 1amna egna kommentarer om orden. Enkaten finns i sin helhet under

bilaga 1. Har ges ett exempel pa frageutformningen:

Vilket ord anvander du for foreteelsen att for egen hand i fortid avsluta sitt liv?
Alltid "sjalvmord”

Naéstan alltid ”sjalvmord”

Vaxlar mellan ’sjalvmord” och “’suicid”

Nastan alltid ”suicid”

Alltid “’suicid”

De som svarat “nédstan alltid sjdlvmord” gav kommentaren att de foredrog “’ta livet
av sig” eller ta sitt liv’. Da dessa uttryck inte var ett alternativ i Regeringens eller
Socialstyrelsens undersokning gjorde jag ett medvetet val att heller inte anvanda mig
av det ordvalet i enkéten. Verbuttrycken ™ta sitt liv’, “ta livet av sig” och
substantiven sjalvmord och suicid ar sprakligt sett inte grammatiskt utbytbara
alternativ i sig. Att man i vardagliga sammanhang oftare anvénder uttrycken att ta

9% 9

livet av sig”, "han tog livet av sig” eller hon tog sitt liv”’ &n uttrycken “han begick
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sjalvmord” eller ”de begar suicid” kan vi konstatera 6verlag. I enkéten var det dock
av ovan namnda skal véasentligt att fokus endast lag pa de tva alternativa orden
sjalvmord och suicid.

For att fa en uppfattning om hur frekventa orden sjalvmord och suicid i var tid ar
anvandes granssnittet Korp vid Sprakbanken vid Goteborgs universitet. Resultatet
av  sokningarna i  Sprakbanken visar de vanligast forekommande
sammansattningarna med sjadlvmord och suicid som forled och det typiskt mest
frekventa orden i omedelbar anslutning till orden sjalvmord och suicid. Syftet med
jamforelsen &r att se i vilken man de bada orden anvénds i olika sammansattningar
for att bilda nya och i vilken kontext de forekommer. Detta for att dra slutsatser om

hur nara forestaende en terminologivaxling ar och om den ar mojlig sprakligt sett.
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6. Resultat

6.1. Enkatundersokningen

Figur 1 visar procentuell andel svar gallande val av ord for foreteelsen ta sitt liv”.

Svarsalternativen i enkatundersokningen ar:

Alltid sjalvmord

Néstan alltid sjalvmord

Véxlar mellan sjalvmord och suicid
Néstan alltid suicid

Alltid suicid

Resultatet bygger pa 187 svar fran personer mellan 18 och 70 ar. Undersokningen
genomfordes dels via Facebook, dels i en gymnasieklass pa Burgardens gymnasium
i Goteborg. Nedan redovisas aven de kommentarer om orden som av ovan ndmnda

personer frivilligt lamnats i enkéten. Se Tabell 1 och Tabell 2.

Naéstan alltid Alltid "suicid"
Véxlar  "syicid" \ /_ 2%
mellan 39,
"sjalvmord )
"och

"suicid" £
13%

Figur 1. Resultat av gallande val av ord for foreteelsen att ta sitt liv

Resultatet visar har ett tydligt dvertag for alternativet ”sjalvmord” dver alternativet

”suicid” som endast valdes av 5 procent av de tillfrdgade 1 fraga om tydligt
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forstahandsval eller som preferens i de flesta fall. De som ser bada alternativen som
gangbara och vaxlar dem emellan motsvarar 13 procent av de tillfragade. Resultatet
visar en allmén tendens i samhéllet att foredra ordet sjalvmord med de konnotationer

ordet har.

6.2. Konnotationer i enkatsvaren till orden sjalvmord och suicid

Tabell 1 visar de konnotationer som i enké&tsvaren ld&mnats till ordet sjalvmord.
Associationerna har har delats in i tre kategorier: person, handling och kansla.

Flertalet av associationerna skulle kunna placeras i mer an en av dessa kategorier.

Tabell 1. Associationer till ordet sjalvmord

Person Handling Kénsla
hjélplos” sitter i skiten” en forlust”
vilsen” ”easy way out” “trangsynthet”
”deprimerad” ”den ultimata handlingen” | ”radsla”

”osaker”

’7fegt,’

anhoriga skdms”

”mobboffer”

”domer inte med borde
funnits en annan 16sning”

’inget att skoja om”

”knarkare”

”onddigt”

”kan smitta”

ensam

’aggressivt”

’inget man skall tala om.”

”fegQ,

”Hatar den som gjorde det!”

’tragisk person”

ett nederlag”

”dum i huvudet”

’nagot hemskt”

gav upp for tidigt”

“ett sétt att forsoka fa hjalp”

”psycho’5

”’laddat ord”

,’Svag,,

”starkt amne”

De allra flesta ord och uttryck de tillfragade associerat till har en mycket negativ
klang i samtliga tre kategorier. En domande attityd &ar vanlig har, bade till personen
som tar sitt liv, till sjdlva handlingen och den kénsla foreteelsen skapar hos de
tillfragade. Det finns dven ett visst uttryck av medlidande bade for personen som tar

sitt liv och i kénslan foreteelsen skapar hos de tillfragade.
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Tabell 2. Associationer till ordet suicid

Person Handling Kinsla

’sjukdom” ”akademiskt”

”dverklassord”

”|akarsprak”

”kallt och sterilt”

*forstar inte”

”engelska”

’latin”

’neutralt”

’psykiatrisk terminologi”

“kliniskt”

”diagnos”

Associationerna till ordet suicid &r nasta helt knutna till den kénsla som ordet suicid
skapar hos de tillfrigade. For kategorin Handling gavs inga associationer.
Associationerna ar aven overlag farre for ordet suicid. Skillnaden i associationerna
till de bada orden sjalvmord och suicid skiljer sig darmed &t i tvd avseenden. Den
forsta skillnaden ar att de tillfrdgade till allra storsta delen kanslomassigt har
associerat till sjdlva foreteelsen “att ta sitt liv”’ i konnotationerna ordet sjalvmord
ger, medan man for ordet suicid endast kansloméassigt associerar till sjélva ordet
suicid. Den andra skillnaden ar att associationerna overlag stilistiskt ligger pa olika
niva. For ordet suicid uttrycks associationerna med ett mer sakligt och objektivt
ordval, medan associationerna for ordet sjalvmord &r starkt k&dnsloméssiga och &r
uttryckta med ett vardagligt ordval ofta med en pejorativ klang.
Kategoriuppdelningen “Person”, "Handling” och “Kinsla” &r skapad utifran de
ord och uttryck de tillfragade valde for att uttrycka sina associationer. Mitt syfte &r
att forsoka se vad associationerna till de bada orden sjalvmord och suicid egentligen
pekar pa i fraga om de tillfrigades underliggande varderingar. Riktar sig
associationerna framst till ett ev. domande eller beddmande av personen eller av
sjalva handlingen ~att ta sitt liv? Aven vilka kénslor orden sjalvmord och suicid
vacker kring foreteelsen, ar viktigt for att kunna resonera om vad man behdver

fokusera pa i ett ev. forsok till terminologibyte.
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6.3. Sammansattningar med orden sjalvmord respektive suicid som forled

Foljande jamforelse mellan sammansattningar dér orden sjalvmord respektive suicid
ingar som forled (Tabell 3), ar framtagen utifran en sokning i granssnittet Korp vid
Sprakbanken vid Goteborgs universitet. Resultatet bygger pa 72 korpusar bestaende
av Lé&kartidningen 1996-2005, GP 2001-2013, Webbnyheter 2001-2013 och
tidningen 8 sidor. Darutdver sociala medier: Diskussionsforum Familjeliv:
Allménna rubriker och Flashback (Droger, Fordon & trafik, Hem, bostad & familj,
Kultur& media, Livsstil, Politik, Samhélle, Sex, Vetenskap & humaniora) samt en
mix av Twitter.

Hér visas de mest frekventa sammansattningarna i rangordning efter antal traffar i
det utvalda sokurvalet. Har anges endast den form av ordet som forst kommer i
turordning. Sammansattningens 6vriga former sasom obestamd/bestamd form,
singular/plural eller olika verbformer sasom participformer, tempusformer anges
inte. Syftet har ar att pavisa med vilka ord man kombinerar orden sjalvmord
respektive suicid, vanligen med andra substantiv eller i enstaka fall adjektiv. De
kursiverade orden finns endast med forledet sjalvmord eller suicid. Ovriga ord

forekommer med bada alternativen.

Tabell 3. Sammansattningar med orden sjalvmord och suicid som férled

sjalvmords- suicid-

suicide (eng.) 4034
sjalvmord 95469 | suicid (subst.)? 1 846
sjalvmordsbombare 15639 | suicidforsok 674
sjalvmordstankar 10937 | suicidtankar 525
sjalvmordsforsok 8 642 suicidrisk 244
sjalvmordsbendgen 7221 suicidprevention 229
sjalvmordsattentat 1749 suicidhot 131
sjalvmordsbombningar 1708 suicidbendgen 113
sjalvmordsattacker 1067 suicidforskning 89
sjalvmordsdad 951 4syicidesushi 83

3 Den felaktiga formen suicid anvdnds i enstaka fall istallet for det korrekta
adjektivet suicidal. (Se Tabell 4, exempel 11 for ordet suicid.) Exakt hur manga
dessa &r i denna statistik finns ingen siffra pa.
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sjalvmordsbrev 809 Ssuicidegirls 57
sjalvmordsuppdrag 609 suicidplaner 52
sjalvmordsstatistiken 550 suicidsyfte 41
sjalvmordsrisk 461 suicidriskbedémning 40
sjalvmordsbomber 448 suicidfall 32
sjalvmordsbomba 445 suicidndra 29
sjalvmordshot 409 suicidpreventiva 25
sjdlvmordsplaner 372 suicidmonstret 22
sjalvmordstradar 352 suicidhandlingar 19
sjalvmordsfrekvensen 345 suicidfrekvens 17
sjalvmordsbendgenheten 338 suicidbeddmning 14
sjalvmordskandidat 300 suicidtalen 14
hyposjalvmordsteori 278 suicidforskare 10
sjalvmordsfall 194 suicide-by-cop 10
sjalvmordshypotesen 161 suicidproblematik 10
sjalvmordsbeteende 132 suicidpatienter 9
sjalvmordspakt 117 suicidproblematik 9
sjalvmordstalen 105 suicidtendens 9
sjalvmordssekt 102 suicide-bomber 9
sjalvmordsmetod 100 suicidbeteende 8
sjalvmordspiller 92 suicidvak 8
sjalvmordspolitik 88 suicidtalet 8
sjalvmordsprevention 84 suicidscreening 7
sjalvmordsnéra 83 suicidstatistiken 6
sjalvmordspiloter 80 suicidmetoden 6
sjalvmordstendenser 73 suicidtradar 6
sjalvmordsklinik 73 suicidteorin 5
sjalvmordshandlingar 62 suicidfragor 4
sjalvmordssyfte 58 suicidbendagenheten 4
sjalvmordspreventiva 38 suicidkandidater 3
sjalvmordsproblematik 18 suicidbrev 3
sjdlvmordshets 11 suicidpiller 2
sjalvmordspatienter 9 suicidpolitiker 1
sjalvmordsriskbedémningar 6 suicidattacker 1
sjalvmordsforskning 4 suicidbomber 1
sjalvmordsfragor 4

sjalvmordsbeddmning 3

4 »Suicidesushi” tycks vara ett antaget begrepp eller namn som anvénds pa
Flashback:Kultur&Media.

5> Suicidegirls.com & en internetsajt. Denna diskuteras p& diskussionsforumet
Flashback.




21

6.4. Typiskt forekommande ord i omedelbar anslutning till orden sjalvmord

respektive suicid

Foljande jamforelse mellan typiskt forekommande ord i direkt anslutning till orden
sjalvmord respektive suicid (Tabell 4), ar framtagen utifran samma sékning som
ovan, i granssnittet Korp vid Sprakbanken vid Goteborgs universitet. Resultatet
bygger dven har pa 72 korpusar bestaende av Lakartidningen 1996-2005, GP 2001-
2013, Webbnyheter 2001-2013 och tidningen 8 sidor. Darutéver sociala medier:
Diskussionsforum Familjeliv: Allménna rubriker och Flashback (Droger, Fordon &
trafik, Hem, bostad & familj, Kultur& media, Livsstil, Politik, Samhélle, Sex,
Vetenskap & humaniora) samt en mix av Twitter. Valet av korpusar syftar till att ge
en bred bild av férekomsten av orden sjalvmord respektive suicid i olika sociala
sammanhang; fran den  yrkesspecifika Lékartidningen till  vardagliga
diskussionsforum och Twitter.

Hér visas de mest frekventa orden i rangordning efter antal tréffar i ndmnda
sokurval. Siffran inom parentes efter de fetstilta orden, anger hur manga ganger just
den relationen finns i det valda korpusarna. Exemplen avser endast att visa en typisk
mening dar ordet forekommer. Kallan varur meningen ar hamtad star inom parentes

efter exemplet.

Tabell 4. Typiskt forekommande ord i omedelbar anslutning till sjalvmord och

suicid

sjalvmord suicid

bega (21 835)

Exempel: Vi lever inte i afrika s man
behéver varken begd sjalvmord eller
svalta ihjal om A-kassan tar slut.”
(Familjeliv: Allménna rubriker
Ekonomi & Juridik)

for (210)

Exempel: "Sjdlvmordsstatisken — dr  tio
ganger sa hog for fullbordad suicid.”
(Familjeliv: Allménna rubriker — Kropp &
Sjal)

ta (9 523)

Exempel: ”Min pappa har inte sett
henne pa 5 manader och forsokte vid
en punkt ta sjalvmord for att han inte
pallade det langre.” (Familjeliv:

om (114)

Exempel: "Denna hemsida dr en resurs
for alla som kanner sig berdrda eller vill
veta vem om suicid och hur det kan
forebyggas.” Familjeliv:
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Allmanna rubriker Ekonomi & Juridik)

Allménna rubriker — Kropp & Sjél)

vara (6 023)

Exempel: "Sjilvmord dr tragiskt, dn
mer tragiskt ndr de dr unga.”
(Familjeliv: Allmanna rubriker

Ekonomi & Juridik)

vara (90)

Exempel: “Men suicid dr en problematik
som idag ar oerhort vanlig och man maste
fa utrymme att ha en diskussion om det.”
(Familjeliv.se)

om (3 920)

Exempel: “Kontakterna som handlar
om sjalvmord 6kade med tio procent
Jjamfort med ar 2003.” (8 SIDOR)

till (88)

Exempel: “Jag sdgs som utagerande, inte
depressiv..men jag hade suicidtankar och
gjorde tva forberedelser till suicid.”
(Familjeliv - Kansliga

rummet)
till (2 992) bega (88)
Exempel: "Men d andra sidan har jag | Exempel: “Jag maddde skitkasst Ildinge

aldrig sett eller upplevt den regelratta
terrorn som leder till sjdlvmord.”
(Familjeliv.se)

efterat. trots

att det visade sig att det var inte h*n som
begatt

suicid.” ( Familjeliv.se)

med (2 612)

Exempel: “Visst dr det allvarligt med
sjalvmord som kommer efter sadana
internetbesdk.” (Familjeliv.se)

av (80)

Exempel: ”For 10 ar sedan trodde jag att
jag skulle leva till 25 o sen do av suicid
eller droger!” (Familjeliv.se)

politiskt (2 014)

Exempel: "Det hdr kommer aldrig att
genomforas, det ar politiskt sjalvmord
for det parti  som  genomfor

det.”(Familjeliv: Allmdnna rubriker
Ekonomi & Juridik).

med (41)

Exempel: “Han har de senaste sex
manaderna hotat med suicid fyra ganger,
tagit av sig ringen, slitet sonder
halsbandet jag gav honom i julklapp
/.../.” (Familjeliv: Kénsliga rummet)

for (1 747)

Exempel: ”Sedan &r det alltid vanskligt
att skuldbeligga andra for ndgons
sjdlvmord.” (Familjeliv.se)

genom (40)

Exempel: “Jag dr medlem i en fOrening
som heter Spes, som ar till for oss som
forlorat  anhériga  genom  suicid.”
(Familjeliv: Allmanna rubriker: Kropp &
Sjal.)

kollektiv (1 369)

Exempel: “Jag trodde du skulle ut och
ha kul, inte far lust till kollektivt
sjdlvmord.” (Familjeliv.se)

forebygga (36)

Exempel: ” En del forskning tyder pa att
psykiatrin inte ens i en utopisk
vardsituation kan forebygga suicid
effektivt.” (Flashback:

Vetenskap & Humaniora)
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av (935)

Exempel: ”Da skulle manga kraschar,
manga funderingar och  kanske
genomférandet av sjalvmord slippa
ske.” (Familjeliv: Allmé&nna rubriker —
Ekonomi & Juridik)

vid (22)

Exempel: "Berusning dr mycket vanligt
vid suicid.” (Flashback — Vetenskap &
Humaniora)

bega (925) (efterstallt verb)

Exempel:  "Visst ett sjdlvmord har
begatts i mitt sovrum, men det ar inget
som  stannat  kvar.”  (Familjeliv:
Allmanna rubriker Hus & Hem).

# suicid (21)

Exempel: Vi maste viga # prataom #
psykisk ohalsa # suicid om fler ska
overleva” (Twittermix)

overvaga (563)

Exempel: "Om man vill hédvda att det
kravs for att man ska Overvaga
sjalvmord sa vill jag se nagra belagg
for det.” (Familjeliv:  Allmé&nna
rubriker —Samhélle)

nastintill (15)

Exempel: "Mamma tog ledigt fran jobb
och var har en dag men da blev svarmor
nastintill suicid Over det faktum att min
mor skulle handskas med HENNES
sonson.”” (Familjeliv — Kénsliga rummet)

social (520)

Exempel: “Att bli straffad for det
innebar socialt sjalvmord for vilken
medborgare som helst.” (Familjeliv:
Allmanna rubriker —Kropp & Sjal)

per ar (14)

Exempel: "En annan jimforelsepunkt av
intresse ar att 3 miljoner satsas pa
suicidprevention nar 1700 svenskar dor i

suicid per dr.” (Flashback-Politik) 6

genom (387)

Exempel: “Jag forlorade min bror for
16 dr sedan genom sjdalvmord.”
(Familjeliv: Allménna rubriker — Kropp
& Sjal.)

ta suicide /tasuicid (5/3)

Exempel: "Ett antal har ja sjunkit igenom
banan och maste ta suicide for att
respawna.” (Flashback: Dator & IT.)

vid (353)
Exempel: "Media brukar vara tyst vid
sjdlvmord.” (Flashback: Samhalle)

politiskt (2)

Exempel: “Annars skulle jag vilja sdga
att det ar naturligt att fran Sverige stodja
Israel /.../och det dr politiskt suicid att ga
emot judar i dagens media.” (Familjeliv:
Allmanna rubriker — Samhalle)

forebygga (126)

Exempel: "Ett forsta forslag pd en
handlingsplan  for att forebygga
sjdalvmord lades fram redan 1995.”
(Webbnyheter 2005).

kollektiv (2)

Exempel: "De i sjilvmordssekter som
begatt kollektivt suicid... i hurpass stor
utstrackning handlade de i enlighet med
sin sanna vilja?” (Flashback: Sex)

6 T detta sokurval i grinssnittet Korp vid Sprakbanken finns inte prepositionen i

namnd 1 statistiken.
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#sjalvmord (84)

Exempel: 713 dring som tog
#sjalvmord hade mer bakom det &n
ndtmobbningen /.../. (Twittermix)

social suicide (2) (engelsk stavning)

Exempel: “Ar lite sugen pd att gd ut och
promenera med musik i lurarna men ar
lite ratt for att det blir social suicide om

man stéter pd ndgon annan mdnniska.”
(Flashback: Droger)

per ar (68)

Exempel: "Det dor fler mdnniskor i
sjalvmord per ar dn i trafiken.”
(Familjeliv: Allmanna rubriker — Kropp
& Sjél)

bega (5) (efterstallt verb)

Exempel: “Mdnga suicider begds av
manniskor i affekt, d.v.s. att dem agerat
impulsmdssigt /.../.”" ( Flashback: Politik)

nastintill (3)

Exempel: “nd det fir man vil inte
nagonstans men har pa fl ar det
nastinitill sjalvmord att skriva en sadan
sak som att skriva att man roker eller
snusar under graviditeten.”
(Familjeliv: Kansliga rummet)

dvervaga (3)

Exempel: “En sak som verkligen skulle
gora att jag skulle dvervaga suicid ar att
bli lurad av nagon tjej pa karlek och
sedan pa kuppen bli av med mina
tillgangar.” ( Flashback: Hem, bostad &
familj)

En sokning ur endast Lakartidningen 1996-2005 (10 korpusar) i grénssnittet Korp 1

Sprakbanken visar att frasen “bega sjdlvmord” forekommer i 142 fall. ”Begé suicid”

forekommer 1 endast 8 fall. Det vanligast forekommande verbet fore suicid ar

’forebygga”: “En viktig uppgift for suicidforskningen dr att antingen acceptera och

ytterligare beldgga betydelsen av att behandla deprimerade unga och vuxna med

antidepressiva ldkemedel for att forebygga suicid — eller att falsifiera hypotesen.”

(Lékartidningen 2005). Suicid forekommer déir 336 ganger, medan ordet sjdlvmord

forekommer 1 268 ganger.
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7. Diskussion och analys

7.1. Resultatdiskussion

Resultatet av min enkatundersdkning visar att merparten av de som svarat anvander
ordet sjalvmord nar de talar eller skriver om foreteelsen att for egen hand avsluta sitt
liv i fortid. Resultatet forvanar inte. Det ar snarare forvantat. Detta bekraftas dven i
sokningen i Sprakbanken vid Goteborgs universitet dar antalet traffar i stort for ordet
sjalvmord visade 95 469 jamfort med 5 880 for suicid/suicide. Intressant har ar att
man oftare anvander det engelska ordet suicide; 4 034 traffar jamfort med det

svenska suicid med 1 846 traffar.
7.1.1. Resultatet av enkatundersokningen — den storsta gruppen

Att den storsta gruppen i enkatresultatet, bestaende av 117 respondenter, som da de
har anledning att tala om sjalvmord, just da anvander ordet sjalvmord, beror enligt
mig pa att de inte har nagot annat ord att ta till. Jag kan tanka mig att man i denna
grupp initialt anvénder sjalvmord men sedan mjukar upp med uttrycket "ta sitt liv”
eller "ta livet av sig”. Att anvinda suicid verkar inte vara aktuellt. Man kan knyta
detta till de konnotationer ordet suicid ger, sdsom “6verklassord”, “’kallt och sterilt”,
“forstar inte”, “engelska” och ”latin”, under kategorin kénsla i Tabell 2. | valet
mellan ordet sjalvmord och suicid i olika diskussionsforum i Sprakbanken vid
Goteborgs universitet, vinner alternativet sjalvmord éverlagset. Ordet sjalvmord far
86 833 traffar i 38 korpusar; Familjeliv och Flashback, medan suicid far 1 475 resp.
3 152 for det engelska suicide. Detta bestyrker resultatet i enk&tundersokningen.
Det absolut vanligaste uttrycket i samtliga korpusar med sammantaget 95 469 traffar
pa ordet sjalvmord/sjalvmord- fran Léakartidningen, tidningstexter, webbnyheter,
diskussionsforum och Twitter dr verbfraserna ’begé sjalvmord’ och ’ta sjdlvmord’

med over 30 000 traffar, medan frasen ’begé suicid’ i motsvarande situation endast

far 88 traffar. (Se tabell 4.)
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7.1.2.  Resultat av enkdtundersokningen — den nast stérsta gruppen

Den nést storsta gruppen i enkatresultatet omfattar de 36 personer som néstan alltid
anvander sjalvmord men dock da och da lagger in ordet suicid. Dar &r fragan i vilket
sammanhang ordet suicid foredras framfor sjalvmord mycket intressant. Det kan
verka troligt att ordvalet beror pa sammanhanget, dar suicid later mer vetenskapligt
eller att mottagaren man riktar sig till forvantar sig ett mer neutralt eller medicinsk
begrepp. Intressant ar har da att konstatera forekomsten av ordvalet sjalvmord
overstiger markant jamfort med ordvalet suicid i Lakartidningen mellan aren 1996-
2005. Suicid férekommer 336 ganger medan sjalvmord férekommer 1 268 ganger.
Undersoker man forekomsten av sammansattningar med suicid som forled, marker
man, att Lakartidningen tenderar att anvanda begreppet suicid nagot oftare an
personerna i diskussionsforumen Flashback och Familjeliv. | tidningstexterna (GP)
och i webbnyheterna férekommer sammanséttningar med bade sjalvmord- och
suicid- som forled, men viss 6vervikt for sjalvmord. Detta kan vara ett tecken pa att
man i media forsoker att narma sig det mer neutrala och medicinska konnotationerna
i sin strdvan efter objektivitet.

De enda sammanséttningarna som inte forekommer med ordet sjdlvmord som
forled &r “suicidcreening” som anvénds i nyhetsmedia och i Flashback, “’suicidvak”
och ”suicidmonstret” som anvénds endast i olika sajter pa diskussionsforumet
Flashback respektive diskussionsforumet Familjeliv, enligt Sprakbanken.
»Suicidscreening” ar egentligen en hybrid, da ordet bestar av bade ett svenskt och ett
engelskt led. Stavningen borde vara suicide. Ordet forekommer med den svenska
stavningen i bade GP, webbnyheter och i Flashback. Att man valt ordet suicid
framfor sjalvmord kan &nda bero pa att uttalet blir stammer béattre med efterledet
screening. Ytterligare en delforklaring till forledet suicid kan vara att screening ar ett
medicinskt begrepp som stilmassigt stdmmer med ordet suicid. Skulle man fundera
Over varfor man valt suicidvak och inte sjalvmordsvak skulle férklaringen kunna
vara att efterledet -vak i den betydelsen som avses hér ar relativt ovanligt.
Konnotationen till sjalvmordsvak kan mdéjligen leda till en isvak, vilket formodligen
inte ar avsikten. Vore ordet sjalvmordsmonstret mojligt? Bada leden har en tydligt

pejorativ valor. Det ar enklare att skapa en distans till sjilva akten att ta sitt liv om
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man anvander ordet suicid, vilket kan vara anledningen att personerna i
diskussionsforumen valt att inte anvénda sig av ordet sjalvmord nér de beskriver
sina egna angestfyllda kanslor och tankar. Man vill trots allt inte forknippa sig sjalv
med en mordare. “Vissa dagar hinger suicidmonstret mig ofta kring halsen, och
andra dagar pd avstand.” (Diskussionsforum: Familjeliv)

De ord som i namnda sokning i Sprakbanken vid Goteborgs universitet endast
finns med forleden sjalvmord- forekommer framfor allt i nyhetsrapporteringen i
terrorismens spar ar: “’sjalvmordsbombare”, ”’sjalvmordsbomba”, ’sjalvmordsbomb-
ningar”, “sjalvmordspiloter”, ”sjalvmordsuppdrag”, ’’sjalvmordsattentat”, ”sjalv-
mordsdad”. Dessa ord forekommer istallet med det engelska ordet suicide; “suicide
pilots”, ’suicide attacks™, suicide-bomb attacks”, “suicide-bomber”. Detta med
engelskt uttal. Dé&remot forekommer inte sjdlvmordspakt eller sjalvmordssekt i
nagot annat alternativ. Begreppen torde vara val forankrade i manniskors
medvetande och blir fasta uttryck, vilket forsvarar en forandring i folkmun. Aven
sjdlvmordsklinik forekommer i engelsk tappning “suicide clinic”, dock endast som
en traff i Sprakbanken i diskussionsforumet Flashback. Sjédlvmordshypotes”, som i
sig inte ar nagot vanligt forekommande ord i korpusarna i Sprakbanken, skulle latt

kunna ersattas med suicidhypotes, mahanda med en viss formell stilmarkor.
7.1.3.  Resultat av enkatundersokningen — den tredje stérsta gruppen

De 25 personer i den tredje storsta gruppen, som sager sig véxla mellan orden
sjalvmord och suicid torde sjélva ha en djupare forankring i medicinska eller
vetenskapliga sammanhang, dér ordet suicid upplevs lika naturligt som att tala om
sjalvmord. For denna grupp torde konnotationer sdsom “lakarsprék™, diagnos” och
“neutralt” vara i samklang. Anvands da de bada orden sjalvmord och suicid pa
likvardigt satt? Om man studerar sammanséttningar dar bada orden forekommer som
forled, verkar svaret bli jakande, om man baserar sin slutsats pa sokningen i
Sprakbanken vid Goteborgs universitet med det sokurval som har foreligger.
Anvandningsfrekvensen visar dock att suicid ligger i ett tydligt underldge.
Motsvarande sammansattningar som for sjdlvmord som forled finns, men anvands

inte lika ofta. (Se tabell 3). Go6r man en syntaktisk frekvensanalys genom
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granssnittet Korp i Sprakbanken for att utréna i vilka sammanhang orden sjalvmord
respektive suicid anvands i meningar i de for arbetet utvalda korpusar i Sprakbanken
(72 av 198 korpusar) ser man en viss skillnad , men &r den relevant? Meningar med
bega sjalvmord/ta sjalvmord &r de absolut mest frekventa i sékurvalet. For ordet
suicid &r prepositionsfraserna for suicid och om suicid de mest frekventa. Pa tredje
plats kommer meningar dar bade sjalvmord och suicid fungerar som subjekt med det
efterfoljande verbet &r. Stilméssigt & meningarna vare sig markbart vardagliga eller
formella. De typiskt forekommande orden i omedelbar anslutning som foreligger for
ordet sjalvmord foreligger dven for ordet suicid om an i avsevart mindre omfattning.
(Se tabell 4). Har torde man kunna konstatera att orden i det narmaste vore

utbytbara, rent sprakligt.
7.1.4. Resultat av enkatundersokningen — de tvd minsta grupperna

| den fjarde och femte gruppen, bestdende av 6 resp. 3 respondenter finner vi dem
som svarar att de “ndstan alltid” anvanda suicid och bara i undantagsfall séger
sjalvmord och dem som svarat att de “alltid” anvander ordet suicid. Min slutsats ar
att dessa kommer i kontakt med suicid i det professionella livet, sdsom lakare eller
psykologer eller att man sjalv har erfarenhet av suicid i familjen eller i
bekantskapskretsen och darfor inte vill skuldbelagga den anhdrige.
Anhorigforeningen SPES (Suicidprevention och Efterlevandestdd) har under manga
ar kampat for att ordet sjalvmord skall bytas ut mot suicid. SPES menar att sa har
skett med andra sjukdomar vi fatt mer kunskap om sasom sockersjuka - diabetes,
fallandesjuka - epilepsi, krafta — cancer och slaganfall som idag heter stroke. Dessa
forandringar speglar samhéllets utveckling. Forskningen har gett oss mer kunskap
kring dessa sjukdomar och till foljd av en storre och oftare férekommande
information och diskussion kring sjukdomarna i offentliga sammanhang har
lakarsprakets terminologi slagit igenom och tagit 6ver. Detta galler dock annu inte
anvandningen av ordet suicid, vare sig i Lakartidningen, i tidningstexter eller pa
Twitter. Sokningen i Sprakbanken géallande nyhetstexter, d.v.s. GP (2001-2013),
Webbnyheter (2001-2013) och 8 Sidor gav 6 930 traffar for sjalvmord jamfort med

100 for suicid och 74 for engelska suicide. For Twittermix var forhallandet 2 069



29

traffar for sjalvmord’och 792 for suicid. Denna grupp, som foredrar att anvénda

ordet suicid kan annu inte ségas representera allméanheten 6verlag.
7.1.5.  Langsam utveckling i valet av ord

Vi behover saledes vénja oss vid och 6va in nya ord, vilket kan ta generationer, i
synnerhet om foreteelsen forblir en dold och tabubelagd angeldgenhet. Det ar bara
drygt hundra ar sedan det var i lag forbjudet att bega sjalvmord. Det &r knappast
anmarkningsvart att vi bara nagra fa artionden senare fortfarande ar kvar i det
”domande” ordet! Man skulle kunna jaimfora med abortfrdgan, en friga som 1
arhundraden varit kontroversiell med som nu varken ar tabu eller belagd med skam.
Vad giller ordet ’abort’ anvinds den medicinska termen i folkmun sedan slutet av
1800-talet, utan ett innefattande av ordet *'mord’. Det éldre ordet fosterférdrivning”
har en tydligt pejorativ klang med atféljande negativa konnotationer. Uttryck som
“avbrytande av havandeskap” eller ’framkallat missfall” forlorar ocksd mark mot
det mer kliniska och korta ordet abort.

Lars-Gunnar Andersson forklarar att begreppet “fult ord” avser nagot vi inte vill
tala om. Det uppror vara kanslor. Andersson menar ocksa att nar vi hor ett ord sa
kan vi reagera pa antingen formen eller betydelsen eller pa bada. Enligt resultatet av
enk&tundersokningen kan man konstatera att ordet sjalvmord ett ord som betraktas
som fult bade till utseende och innehall. Jag har medvetet i min undersokning inte
valt att anvanda eufemismer da dessa inte alls diskuteras vare sig i
folkhalsopropositionen eller av Socialstyrelsen. Det betyder med stor sannolikhet att
jag inte far fram det egentliga sprakbruket kring foreteelsen sjalvmord men tror mig
anda kunna saga att sjalvmord &r det mest anvanda ordet, trots de kanslor och tankar
ordet medfor hos den som anvéander ordet. Detta pastaende styrks tydligt aven av
sokresultatet i Sprakbanken i de 72 utvalda korpusarna med en bredd i textmaterialet

bestaende av Lékartidningen, GP, webbnyheter, diskussionsforum och Twitter.
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7.1.6.  Attityden kan andras

De icke-sprakliga kulturella forandringar Sjostrom talar om som direkta orsaker till
semantisk forandring, sdsom forandrade attityder och emotioner i forhallande till
ordet, visar att problemet med det foredragna ordet sjalvmord ar att det innehaller
efterledet -mord, ett ord vars varde och styrka star orubbat. Det intressanta ar saledes
att trots att ordet mord kvarstar som pejorativt starkt vardeladdat och att var kunskap
om sjalvmord — referenten - har andrats under aren, ar ordet det man vanligtvis
valjer att anvanda. Kunskapen om foreteelsen sjalvmord har val énda utvecklats
fran att ha utforts av manniskor som varit besatta av djavulen och som kunnat storta
hela samhallet i olycka om inte ratt straff utmattes till svart plagade, sjuka
manniskor som med ratt behandling gar att hjalpa och kanske rent av bota? Den
kunskapen verkar dock inte vara allmént spridd nir man laser de kommentarer som
lamnats pa min enkét: “hjilplds”, psycho”, “knarkare”, “tragisk person” och dum i
huvudet”. Dessa ord kan inte sdgas vara rittvisande for ndgon som 1 fortid tagit sitt
liv, i dagens samhalle. De ovanstadende beskrivningarna skiljer sig faktiskt ganska
lite fran den beskrivning en ménniska pa 1600-talet hade anvant om nagon som tagit
sitt liv. Dessa beskrivningar som kanske kan ses som en attityd-kunskapsmarkor till
sjalvmord &r ju alla valdigt negativa. Hur kan man da tolka mina resultat i fraga om
attityden till sjalvmord?

Nagot forenklat skulle man kunna séga att en attityd till en del bestar av det som
kallas emotion, till andra del av kognition och en tredje del av den handling man é&r
villig att utfora avseende ordet i fraga. Vi kan har utga fran ett enkelt exempel:
Choklad: palatal skon smakupplevelse — lustladdad tanke — jag koper! Detta sker
utan minska anstrdngning. Fenomenologiskt kommer dessa fornimmelser till oss.
Likadant blir det da, som min undersokning visar, da man &r hanvisad till ordet
sjalvmord. Genast uppstar negativa emotioner som omger detta ord, tanken kanns
tung och man undviker att tala om foreteelsen. En fordndring i min attityd till
choklad skulle ju kunna komma till stand om jag till exempel fick vetskap om att
choklad var giftigt. Mina tankeférnimmelser och emotioner skulle efter en tid
forandras och jag skulle avhalla mig fran att &ta choklad. Skulle t.ex. ordet suicid

kunna skapa en attitydforandring till foreteelsen och 6ppna for en mer utvecklande
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diskussion kring fenomenet, en diskussion som mojliggor en storre acceptans och
effektiva behandlingsmetoder? Jag tror det. Associationerna de tillfragade i enkaten
gav till ordet suicid visar att ordet skapar farre negativa konnotationer och de
kénslor ordet vackte inte vacktes gentemot sjalva foretelsen att ta sitt liv, utan istéllet
till sjalva ordet i sig.

Sjostrom diskuterar vidare en annan forandring i var attityd som paverkar vart val
av ord och som kan betecknas som den "politiskt korrekta”. Har utgér ordet neger
ett bra exempel. Vart samhalle har forandrats och det anses inte langre lampligt att
anvanda detta ord da det for med sig alltfor manga negativa associationer samtidigt
som det naturligtvis ar en generationsfraga. De aldre som kunde kdpa en negerbrun
kappa pa 60-talet har kanske svarare att lagga sig till med det mer korrekta
chokladbrun? Med ovanstaende exempel vill jag tydliggéra min tanke om hur svart

det &r att vénja sig av med ett ordbruk och lagga sig till med ett nytt.
7.1.7.  Associationer och alternativ till ordet sjalvmord

Sjostrom talar om “fordandring 1 kunskap om referenten” som gar ut pa att trots att
var kunskap om ett omrade okar sa forandras inte ordet - substantivet. VVar kunskap
om t.ex. telefonen ckar standigt med nya anvandningsomraden och finesser. Dock
benamner vi apparaten fortfarande telefon. Har kan vi kanske se en mojlig sprakteori
som ar tillampbar pa ordet sjalvmord. Trots att var kunskap kring orsaker och
anledningar till sjalvmord, sitter ordet i sig orubbat. Beror det kanske pa att
kunskapen om orsakerna till sjalvmord férbises och/eller att vi inte har nagot bra
ersattningsord. Man ser i min enkat att en dvervaldigande majoritet valjer ordet
sjalvmord, detta trots att kommentarerna visar pa en tydlig ovilja och negativ
hallning till detta ord. Vi behover saledes fler noa-ord som synonymer till
sjalvmord. Var finner vi sddana? Ar det i litteraturhistorien? Att offra sig till Oden
kan formodligen inte bli aktuellt. Hon dog sin karleksddd ensam och utblottat &r
kanske vackrare, men skulle det fungera i dagens samhélle? Knappast. Mgjligen
sjalvspillan/sjalvspilling med betydelsen ’spilla’= fordarva? Troligen skulle ordet
lata aningen alderdomligt i dag. Ordet sjalvspillare fungerar rent sprakligt som

sammansattning, men darefter blir ordbildningsmajligheterna besvarliga. Semantiskt
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finns dock idag en betydelse av oavsiktlighet i betydelsen spilla, vilket kan ge
felaktiga associationer. Ordet sjalvmord &r enligt Hellquist en direktdversattning
fran det tyska ordet ”Selbstmord” och Gversattes till en borjan inte med sjalvmord
utan med ddda sig sjalv eller dréapa sig sjalv, enligt Hellquist (1970).

De konnotationer for ordet sjalvmord som i sammanstéllningen av enkéatsvaren
ligger under kategorin “Handling” visar ett forlegat forhallningssatt till foreteelsen.
Man tanker sig den suicidale som “feg”. Vari det tankesattet bestar skulle vara
mycket intressant att utreda vidare. Ar det feg som i inte vagar leva vidare eller ett
fegt satt att ta itu med sin livssituation? Kan det koppas till ”Easy way out”? En latt
vag ut? Den moderna forskningen visar att nastan varje suicid foregas utav en
suicidal process som kan stracka sig Over flera ar och i den processen tanker
personen manga, manga ganger over sitt liv och att ett suicid sallan ar en ”Easy way
out” (Beskow et al 2005.) Associationen "Ondodigt”, leder oss att tro att personen
tanker pa att ett liv spills pa detta satt. ”Aggressivt” vittnar ju om en forestallning
om att dodssattet &r valt i vredesmod eller att det &r ett aggressivt satt att behandla
sin kropp. Dock ar ju orden fegt, onddigt och aggressivt knappast ord man medvetet
vill skall forknippas med ddden.

Konnotationerna i enkédtsvaren for ordet sjdlvmord 1 kategorin “Kénsla” kanske
skulle kunna tala om sanningar eller trodda kunskaper. De ord jag véljer att lyfta
fram hér &r de som beskriver syftet med min uppsats lite battre an de andra. Jag
tanker har pa ordet “ridsla”. Det finns alltsa en uttalad radsla for att narma sig ordet
sjalvmord. Det kan anknyta till forestallningen som ocksa aterfinns “det kan smitta”
och aven “inget man skall tala om”, “’starkt ord” och “’laddat ord”. Slutsatsen blir da:
Jag ar radd for att tala om det for da kan det borja smitta och darfor skall vi heller
inte tala om detta! Man forstar av denna radsla att sjalvmord ar ett ord och omrade
som vi inte skall tala om i alltfor latta ordalag. Det skapar tanken och k&nslan att
man skall hantera sjalvmord med vordnad, ungefar som da man med skramselteknik
vill fa barn att inte ga for nara vattnet, for da tar nacken dig! Vad galler radslan for
smittoeffekten (werthereffekten) ar det med suicid som med allt annat ménskligt, det
smittar. Harmode, langden pa kjolen, vidden pa byxorna och i mer extrema slag

upplopp i London och stenkastning pa polis i Rosengard.
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Uppfattningen att ett sjalvmord ocksa kan uppfattas som ett nederlag vacker ju
fragan kring vari nederlaget bestar. Ar det ett nederlag for den enskilda personen, ett
nederlag for vanner och familj eller nederlag for vardinstanser? Det ord som ger en
viss hanvisning &r att “anhoriga skams”. Aterigen kan man d& tanka kring vilket

annat dodssétt skulle man skammas for?
7.1.8.  Associationer till ordet suicid

Slutligen da de associationer som lamnades kring ordet suicid. Vi ser direkt att de &r
farre an till ordet sjalvmord. Det blev tydligt att de inte var tvd jambordiga
synonymer vad géller den emotiva formagan. Den association som jag lite krystat
fick in under kategorin ”Person” blev ordet “’sjukdom”. Resten av orden fick komma
in under kategorin kansla.

Genast ser man att kansloorden &r helt utbytta. Har laser vi nu helt andra ord &n
de som knappt hade dndrat sig sedan medeltiden i friga om ordet “sjdlvmord”.
”Akademiskt” &r en klok tanke, suicid ar latin och de flesta sjukdomar brukar anges
pa latin. Att det ar kallt och sterilt” ar uppenbarligen inte sa trevligt men bra
mycket positivare &n “rddsla” och ”nederlag”. Man har uppfattat det som
“ldkarsprak™ och det ar ju helt ratt och med lite god vilja kan man ocksa forsta
“¢verklassbarn”. Det kan ju vara sa att det ar det akademiska spraket man tanker pa?
Att det dessutom ger associationen “neutralt” &r ju trosterikt for dem som
efterstravar att komma bort frdn de démande orden i suicidsammanhang. Det ord
som dock ar problematiskt ar “forstar inte”. Alla forstar sjalvmord, men alla forstar
inte suicid. Det &r tydligt att associationerna ar mer riktade till sjalva ordet suicid an
till foreteelsen att ta sitt liv.

Efter en nagorlunda klar 6versikt 6ver antalet svarande och deras associationer
och kommentarer slas jag av det faktum att trots att manga fordomar och manga
alderdomliga forestéallningar om sjalvmord som kan ses bar dock inga kommentarer
spar av det religiosa fordomandet, atminstone inte i direkta uttal. Ingen kommentar
kring sjalvmordet som en synd gar att finna.

Tidigare undersokningar visar att de personer och familjer som har erfarenheter

av ett sjalvmord skulle foredra att man i stallet anvénder ordet suicid. Det blir rent
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sprakligt sa att den som begar sjalvmord blir en mordare och en mordare skall enligt
vart medvetande straffas. Darfor skulle ordet suicid vara mer uthardligt.
Folkhalsopropositionen anvander bade sjalvmord och suicid och Socialstyrelsens
undersokning visade att folk fdéredrog ordet sjalvmord. Detta bor da rent
sprakteoretiskt hamma och forsena en terminologivaxling mellan orden sjalvmord
och suicid da det for detta kravs att en spraklig innovation blir spridd och kand.
Socialstyrelsens informationsmaterial &r, som tidigare sagt, tankt att na den breda
allmanheten och &ar da kanske i genomslagskraft att betrakta som direktreklam.
Soren Sjostrom diskuterar om detta dverhuvudtaget har kraft nog att férandra ett
sprak. Dock kvarstar det faktum att ordet sjalvmord kommuniceras fran
Socialstyrelsen som kan antas ha en hog fortroendestalining i manniskors
medvetande och detta i sin tur bor, rent sprakligt, férsena eller rent av forhindra ett
byte av ord. Vad skulle trots detta mojliggora ett ordbyte? Det har ju faktiskt hant
forr med exempelvis sjukdomen sockersjuka som idag heter diabetes. Forskningen
har gett oss mer kunskap kring denna och andra sjukdomar sdsom t.ex. stroke,
epilepsi och polio. Lakarsprakets terminologi har dar slagit igenom och tagit over.
Detta speglar rent sprakligt en hdgre medvetenhetsgrad om foreteelsen. Man kan
ocksa anta att det foreligger en viss prestige i den semantiska forandringen da vi
brukar imitera sprakbruket hos personer som har stor betydelse i sammanhanget.
Vidare brukar man dven anta att en spraklig innovation forst sprids inom en viss
social grupp innan den sprid vidare till andra grupper. Med viss reservation for den
allra dldsta generationen, torde den medikalisering av sjukdomsbegreppen som vi

ser med stroke, epilepsi, polio och diabetes ha forankrats i folkmun.
7.2. Metoddiskussion

Jag har valt att anvanda mig av en kvantitativ enkat som metod da jag &r intresserad
av det kvantitativa kring terminologin. Det finns ocksa ett etiskt dilemma kring
anvandandet av en kvalitativ metod, sasom kvalitativa intervjuer, da det finns en viss
smittoeffekt kring suicid och det kréaver ett extra engagemang da man skulle behova
folja upp intervjupersonerna aven efter intervjuerna. Det finns ocksa en viss

sekretess att ta i beaktande. Det kan for manga vara jobbigt att 6ppna upp sig kring
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dessa fragor och om man har mojlighet att vara anonym kan det vara lattare.
Anonymiteten ar helt oférenlig med kvalitativ metod vilket ledde till att jag valde att
anvanda mig av en kvantitativ metod.

Valet av korpusar jag valde genom granssnittet Korp i Sprakbanken vid
Goteborgs universitet har syftet att ge en sa aktuell bild som majligt av de mest
frekventa sammansittningarna med orden ’sjdlvmord’ och ’suicid’ som forled, samt
att redogora for typiskt forekommande ord i omedelbar narhet till de bada orden. |
bada fallen har Sprakbanken varit ovarderlig i den variation av sokbara korpusar
som foreligger. Lékartidningen som &r en av korpusarna i detta arbete stracker sig
dock fran 1996 till endast ar 2005. De tva 6vriga kallorna till en mer vetenskaplig
och medicinsk inriktning sprakligt; DiabetologNytt (1996-1999) och Smittskydd
ingar inte i detta arbete. Bade tidningstexterna som bestar av GP och webbnyheter ar
aktuella fran ar 2001-2013. Aven diskussionsforumen Familjeliv och Flashback &r
senast uppdaterade 2014 resp. 2015, liksom Twittermixen.

| valet av exempelmeningar for tabell 4 finns en viss konsekvens, da de flesta
exempelmeningar &r tagna ur diskussionsforumen. H&r hade det kunnat vara
intressant att narmare granska hur mycket de olika texttyperna skiljer sig at i
anvindningen av orden ’sjdlvmord’ respektive ’suicid’. En Oversiktlig jimforelse
under sokarbetet visade ingen tydlig skillnad forutom foér Twitter, som av
nodvandighet har delvis andra uttryck och annat utrymme. Ett mal med tabell 4 var
att se hur utbytbart ordet ’sjdlvmord’ dr mot ’suicid’. Tabell 3 med de vanligaste
sammansdttningarna med orden ’sjdlvmord’ och ’suicid’ som forled har samma

syfte. Utbytbarheten rent sprakligt ar tydlig i bada tabellerna.
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8. Slutsatser

Begreppet sjalvmord ar djupt och fast forankrat i manniskors medvetande.
Attityderna till ordet &r i dvervaldigande mangd negativa och var kollektiva kunskap
verkar i mangt och mycket ligga kvar, om inte helt sd nastan, pa medeltida niva,
trots att sjukvarden kommit med bra och helande behandlingsalternativ. Var radsla
for det tabubelagda ordet &r sa stor att vi i stallet for att forsoka finna synonymer
eller rent av skapa nya ord avhaller oss fran att ens tala om foreteelsen att for egen
hand i fortid avsluta sitt liv. Eftersom forandringsbendgen vad galler ordval i
allmanhet ar svagt, kravs for att en forandring i ordval ska ske, en kunskapshojning i
amnet eller en stark paverkan fran auktoriteter. D& Socialstyrelsen ar benagen att
skriva sjalvmord i det breda informationsmaterial som skall skickas ut till alla
medborgare Gver 18 ar, kommer detta att befasta ordet sjalvmord hur negativa
attityder det an vécker och hur tabubelagt det an &r med allt vad det innebéar av
fordomar, skuldbelaggande, okunskap och oférmaga till konstruktiva samtal i
amnet. Detta i sin tur kan bidra till att den stigmatisering som omger sjalvmord
kommer att bestd och i och med detta gora att en véxling till ordet suicid drojer.
Detta bekraftas aven av sokningen i Sprakbanken Korp, dar det visar sig att ordet
suicid i praktiken rent sprakligt i de allra flesta fall skulle kunna vara ersatta ordet
sjalvmord i fraga om ordbildning med en stor variation av sammanséttningar och
aven vad géller det semantiska och syntaktiska i konstruktionen av meningar.

Min slutsats ar att en forandring i terminologin ar nodvéndig for att lyfta bort
skammen och fordémelsen kring foreteelsen att for egen hand avsluta sitt liv i fortid.
For att kunna fora forskningen framat och for att kunna hjalpa sa manga som mojligt

ar en skiftning i terminologin viktig.
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Bilaga

Enkéatundersokning

En fraga som da och da kommer upp till diskussion i dagens samhélle &r
den om vilka ord och begrepp man skall anvanda nar man talar om
foreteelsen att for egen hand och i fortid avsluta sitt liv.

De ord man da oftast stéller upp mot varandra ar sjalvmord och suicid.
Vilket ord anvéander du? (Satt ett kryss)

Alltid sjalvmord

Néstan alltid sjalvmord

Véxlar mellan orden

Nastan alltid suicid

Alltid suicid

Kommentera garna:

Vilka kénslor och associationer far du av ordet sjalvmord?

Vilka kanslor och associationer far du av ordet suicid?

Ovriga kommentarer (frivilligt)



