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Sammanfattning
Bakgrund: Drogen ér en vixtdrog som varit kénd i ménga hundra &r. Kat innehaller de
rusframkallande 4mnena katin och katinon, vilka liknar amfetaminets kemiska struktur.
Bruket av drogen 4r ett stigande problem i Ostafrikanska ldnder, mindre Asien samt bland
invandrare fran dessa ldnder bosatta i Europa. Kat-anvindningen kan inverka negativt bade pa
individ- och samhillsnivé i form av psykisk och fysisk ohélsa, social isolering, ekonomiska
problem, slitningar inom familjen samt arbetsloshet. Cirka 50 % av de somaliska ménnen 1
Sverige uppskattas anvinda kat, men det finns indikationer pa att anvindningen dven spridit
sig till kvinnor, ungdomar och andra invandrargrupper. Somalier utgdr den storsta gruppen
med Ostafrikanskt ursprung i Géteborg och vi har darfor valt att undersdka katanvindningen i
denna grupp.
Syftet: med studien var att kartldgga katanvindningens omfattning bland somalier i Goteborg,
med ambitionen att lyfta fram gruppen ungdomar.
Metod: Personer med somaliskt ursprung uppsoktes genom en metod influerad av Privileged
Access Interview” (PAI) och Key Informant Interview (KII). Datainsamlingsmetoden var en
gruppenkat.
Resultat: Kartldaggningen omfattade 63 kvinnor, 53 mén och 6 personer dir uppgifter om kon
saknas. Samtliga 122 respondenter hade somaliskt ursprung, var i aldrarna 17-55 och bosatta i
Goteborgs olika stadsdelar. Resultatet visade att 33 % (40 personer) nagon gang hade testat att
tugga kat och 9 % (11 personer) tuggade kat under perioden for enkdtundersokningen.
Slutsats: Av studien framkom att cirka 33 % av de tillfrigade ndgon gang hade testat att tugga
kat och 9 % tuggade kat under perioden for enkdtundersékningen. Majoriteten ansag att kat
kunde vara ett problem. 60 % svarade att det var bra att kat &r narkotikaklassat. Resultaten
frén studiens enkétundersokning visade att den somaliska gruppen uppskattade sin
livssituation samt psykiska och fysiska hélsa som bra eller mycket bra. 28 ungdomar mellan
17 och 19 ar deltog i studien; bland dessa svarade 7 pojkar och 7 flickor att de nadgon géng
hade testat att tugga kat. Detta kunde tyda pé en ldgre debutélder &n vad som framkommit i
tidigare studier. Dock utgjorde antalet ungdomar ett begransat underlag for vidare
generaliseringar till hela gruppen unga somalier i Goteborg.

Sokord: kat, Goteborg, somalier, ungdomar, kartlaggning



Abstract

Khat is a drug and origins from the plant Catha edulis. It has been used for many hundred
years. Khat resembles the chemical structure of amphetamine and contains the two main
ingredients cathine and cathinone. Khat use is an increasing problem in some countries in
Africa, Asia Minor and among immigrants from these countries living in Europe.

Khat use might affect both individuals and society in a negative way. This might show in
aspects of mental and physical illness, isolation, economical problems, family problems and
unemployment. It is estimated that about 50 % of the Somalian men living in Sweden are
chewing khat, but there are also indications that the use of khat has spread to women, youth
and other groups of immigrants. The Somalian population constitutes the largest group with
East-African origin in Gothenburg and therefore we have chosen to investigate the use of
Khat in this group.

The aim: of the study was to survey the khat use among the Somali population in Gothenburg,
with the purpose of highlighting the young somalian people.

Method: People with Somalian origin were found by a method influenced of “Privileged
Access Interview” (PAI) and Key Informant Interview (KII ). The collection of data was
made with a questionnaire. It was a conveniant sample.

Results: The survey included 63 women, 53 men and 6 people where further information
about sex was not received. All 122 participants were of Somalian origin, in the ages of 17-55
and living in different parts of Gothenburg. The result showed that 33 % (40 people) had used
khat at some occasion and 9 % (11 people) stated that they were using khat during the time
the survey was conducted.

The aim of the study was not completely fulfilled due to the fact that 28 youth were reached
and therefore constituted a limited group for making further conclucions.

Conclusion: 33 % of the participants in the survey had at some point tried chewing khat and 9
% were chewing khat during the period of the survey. The majority believed that khat could
be a problem and 60 % approved to the fact that khat is considered an illegal drug. Results
showed that the Somalian group estimated their physical and mental well-being as good or
very good. Amongst the 28 youth between 17 and 19 years old, 7 boys and 7 girls stated that
they at some point had tried chewing khat. Results indicate a younger debute age in chewing
khat than former studies. However, due to the limited sample further generalisations can not
be made.

Keywords: khat, Gothenburg, Somalis, youth, survey
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1 Inledning

Kat-anviindning ir ett stigande problem i Ostafrikanska linder, mindre Asien samt bland
invandrare fran dessa ldnder bosatta i Europa. Huruvida trenden dr densamma i G6teborg
finns det dn sa ldnge bara spekulationer om och en kartldggning av katanvéndningen &r déarfor
angeldgen. Enligt en engelsk studie dir somalier, etiopier och jemeniter intervjuades framkom
att katanvéndningen i dessa grupper var hog (1). Da somalier utgdr den storsta gruppen med
oOstafrikanskt ursprung i Goteborg, har vi valt att undersoka katanvindningen i denna grupp.

Den senaste statistiken fran Statistiska Centralbyrdn (SCB) visade att det ar 2006 bodde
18342 somalier i Sverige, varav 9493 var mén och 8849 kvinnor (2).

Samma ar bodde det 2867 somalier med svenskt eller utlaindskt medborgarskap i Goteborg
(3). I en studie fran 2004 uppskattades att mellan hélften till merparten av de somaliska
méannen i Goteborg tuggade kat (4). Studier kring hur vanligt forekommande kattuggandet ar
bland somaliska kvinnor och ungdomar i Géteborg har hittills inte gjorts. Hur
katanvindningen ser ut i dessa grupper ér saledes nagot som myndigheter, sjukvard och andra
berdrda aktdrer onskar fa svar pa.

Tidigare svenska studier som har gjorts om kat har behandlat aspekter som integration,
etnicitet, genus och medicinska effekter relaterade till katanvindningen. I dessa studier har det
framkommit att kat-anvdndningen kan inverka negativt bade pa individ- och samhéllsniva i
form av psykisk och fysisk ohélsa, social isolering, ekonomiska problem, slitningar inom
familjen samt arbetsldshet. I en studie gjord i Helsingborg menade forfattarna att kat-
anviandandet kunde paverka graden av integration (5). Enligt en arbetshandldggare i Goteborg,
vilken intervjuades i studien ”Knark kontra kultur”, utgjorde somaliska mén den grupp som
var mest svérintegrerad pé arbetsmarknaden efter gruppen romer (4).

Utifran ett folkhélsoperspektiv dr det viktigt att belysa denna grupps levnadsvillkor, da den
svenska folkhédlsopolitiken har som malsittning att skapa samhéilleliga forutsittningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Detta &r en malsittning som inte har uppfyllts
hos exempelvis den svenska sjukvarden, som pa grund av bristande kunskap om
kattuggandets negativa konsekvenser inte kunnat stilla ratt diagnos pa den somaliske
patienten (4). De svenska folkhdlsomalen dr elva till antalet, varav tre ryms inom ramen for
vart arbetes syften. Dessa dr ekonomisk och social trygghet, trygga och goda uppvaxtvillkor
samt minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning (6).

Goteborgs Stad har utarbetat en alkohol- och drogpolitisk strategi (7) for det forebyggande
arbetet géllande alkohol- och drogrelaterade problem ute i stadsdelsndmnderna. Tva av mélen,
vilka dr intressanta att beakta i var studie, ar:

- Att uppvéxten skall vara alkohol- tobaks- och drogfri

- Att Goteborg skall vara en narkotikafri stad och en stad fri fran dopingpreparat



2 Syfte

Syftet med studien &r att kartligga katanvindningens omfattning bland somalier i Géteborg.
Eftersom katanvandningen bland gruppen ungdomar inte tidigare lyfts fram, &mnar vi att 1
huvudsak titta pa denna grupp.

2.1 Avgrinsning

Tidigare svenska studier som har gjorts pa omréadet har behandlat aspekter som integration,
etnicitet, genus och medicinska effekter relaterade till katanvéindningen. Studierna har varit av
god kvalitet och relevanta for sitt sammanhang. Det finns darfor inom ramen for vart arbetes
begridnsade tidsram, inte nagot skl till att reproducera dessa. Vi kommer dock att redovisa
resultaten separat for mén och kvinnor for att se vilka eventuella skillnader som férekommer i
svaren. Genusperspektivet beaktas saledes till en viss del, men kan inte betraktas som ett av
uppsatsens huvudsakliga syfte.

3 Bakgrund

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) har till uppgift att sprida
information om alkohol och droger till verksamma inom drogférebyggande arbete. CAN
fungerar &ven som en informationspool for allménheten och utkommer varje halvar med en
rapport géllande drogsituationen i landet (8).

Undersokningarna gors pa uppdrag av regeringen och utfors regionalt for att pa ett effektivt
satt kunna folja narkotikautvecklingen i landet. I rapporten ”Tendenser i Goteborg
sommarhalvéret 2006 har 29 personer fran myndigheter sdsom socialtjanst, polis, sjukvard,
frivard och frivilligorganisationer genom enkétundersokning tillfrdgats om den lokala
drogsituationen och trender i missbruksutveckling. Undersékningen visade att
uppgiftslimnarnas kunskap generellt var liten vad géllde antalet katanvandare i Géteborg och
fordndringar i tillgang och pris pa kat. Exempelvis kunde mer @n hélften inte svara pa om
antalet katanvindare hade dkat eller minskat de senaste sex manaderna. P& frigan om
fordndringen av tillgangen pa kat, visste 20 personer inte om nagon fordndring hade skett (9).
Utifrén detta dr det rimligt att anta att mer kunskap behdvs pa omradet.

Av studien ’Kat, somalier och integration” fran 2001 framkom att arbetet med kat var ett
oprioriterat omrade bland poliser och myndigheter. Myndigheterna motiverade detta med att
kat inte var ett utbrett problem bland svenskar, utan ett kulturellt fenomen bland gruppen
somalier (5). Enligt Stefan Karlman fran Rikskriminalpolisen var detta en uppfattning som
rader &n idag ar 2007 (10). Den kulturella aspekten med kat framhdlls dven i Mobergs studie,
men da som att det fanns indikationer pa att de somaliska ungdomarna anvande droger som
kokain och amfetamin snarare &n kat (4). En kartldggning av katanvdndningen kan hér vara ett
viktigt forsta steg for att fa en bild av hur anvéndningen ser ut i nuldget bland de ungdomar,
vilka var undersokning omfattar.

Goteborgs Stad har sedan 2003 ingatt i Mobilisering mot narkotikas trestadssatsning (11),
vilket &r ett statligt initiativ och inbegriper drogforebyggande arbete i storstdderna Stockholm,
Malmo och Goteborg. Inom ramen for detta initiativ har tre kat-natverk upprittats och i
Goteborg ingér bland andra representanter for socialtjanst, somaliska foreningar,



Kunskapskéllar'n och polis, men ocksa engagerade privatpersoner i detta ndtverk. Samarbetet
har som syfte att kartligga kat-missbrukares behov av véard och behandling samt utveckla
kommunala insatser som ror arbete och sysselsittning. Malet dr att minska katmissbruket i
Goteborg (11). Nétverket har framgangsrikt lyft fram fragan om kat, vilket bland annat
resulterade i att katprojektet startades 2003 med syfte att utveckla och utbilda personal inom
primérvérd och socialtjdnst. Projektet finansieras av Lansstyrelsen och skall pagé till och med
hosten 2007. Enligt Peter Molin, projektledare for kat-projektet, &r informationen om kat
omfattande. Kunskapen om drogen och dess konsekvenser dr ddremot otillricklig hos berérda
myndigheter for att pa ett adekvat sitt kunna ingripa, forebygga och behandla sddana
situationer som r relaterade till katanvindandet (12). Denna uppfattning fick dven stod av
studien ”Knark kontra kultur” fran 2004. I studien efterlyste Moberg mer kunskap om
katmissbrukaren, men dven anhorigas behov av stdd fran berdrda aktorer som exempelvis
personal inom modravardcentral, socialtjdnsten, migrationsverket, tull och polis (4).

Med detta som bakgrund har vi for avsikt att kartligga katanvindningens omfattning bland
somalier i GGteborg.

3.1 Kat

Kat kommer &r en viaxtdrog som varit kdnd i ménga hundra ar (13). Historiskt sett gar den
medicinska anvéndningen av kat tillbaka till Alexander den Stores tid (356 f.Kr. — 323 f.Kr.),
som brukade behandla sina soldater med kat for en okdnd “epidemiliknande sjukdom” (14).
Spekulationerna har varit mdnga om var kat fran bdrjan har sitt ursprung och man tror att det
for forsta gangen odlades och anvéndes i Etiopien. I Somalia var det forst sufisterna, en
forgrening av islam som anvénde sig av kat i religiost syfte (15). Den danske botanisten
Forsskal (1736-1763) gav kat-plantan namnet Catha edulis. Bendmningen hade tidigare varit
“arabernas te” eftersom man torkade katbladen och anvénde det till tekokning (14).
Katplantan varierar i storlek, &r i form av en buske eller ett mindre trdd och véxer vid Afrikas
horn och pé den arabiska halvon. Busken véxer i torra och steniga omraden (16) och odlas i
lander som Etiopien, Kenya, Jemen samt pd hoga altituder i Sydafrika och Madagaskar.
Plantan gar under olika namn och bendmningar i olika ldnder; chat i Etiopien, qat i Jemen,
mirra i Kenya och qaad eller jaad i Somalia (14). Andra bendmningar &r Flowers of paradise
och African Salad (17). I den mesta av litteraturen anvands bendmningen khat (14). Vi har {for
enkelhetens skull valt att anvdnda den svenska bendmningen; kat.

En bunt med kat férvaras i ett bananbladsknippe och kallas pa somaliska for “mardoof”. De
flesta tuggar kat i grupp, ofta i samband med hogtidliga tillfdllen eller for att traffas och
umgas (18). Nyttjandet av drogen sker genom tuggande av véxtens blad och finare grenar.
Tuggmassan hélls kvar i kinden medan saliven och saften sviljs. En "mardoof” véger cirka
250-400 gram och brukar utgora en normal dagsdos for en katanvindare (19). Effekten av
tuggandet ger en kénsla av vélbefinnande och upprymdhet, men vid hégre doser kan
hallucinationer och forvirring uppsta. 100 gram farsk kat innehaller 78-343 mg av de
rusframkallande &mnena katin och katinon, vilka liknar amfetaminets kemiska struktur. En
Mardoof sdgs motsvara 5 mg amfetamin (20). En missbrukardos av amfetamin bestér
vanligtvis upp till 1 gram per dag, men ibland sa mycket som 2 gram (21). Eftersom katinon
liknar amfetamin, finns det skil att tro att hilsoeffekterna till f6ljd av kattuggande paminner
om hélsoeffekterna till f6ljd av amfetaminanvéndning. [ jimforelse med amfetamin har kat
mindre beroendeframkallande egenskaper. Kat anses i forsta hand skapa psykiskt beroende
(14) och det fysiska beroendet tar langre tid att utveckla (20). Kat har ocksa anvénts som en
medicin for att lindra depression och melankoli. Kat-anvdndare menar att kattuggande ger



okad energi, forhojd vakenhet, forbattrat sjalvfortroende, kreativt tinkande och béttre formaga
att kommunicera. Fysiska symtom som rapporterats till foljd av katanvéndningen har varit
okad puls, andning och kroppstemperatur, forhdjt blodtryck, torst, hyperaktivitet, forstorade
pupiller samt paverkad sexlust (20). Vidare kan kattuggandet orsaka tandskador, leverskador
och impotens (19). De psykiska symtomen till f6ljd av katanvindningen kan vara depression,
rastloshet, retlighet, aggressivitet, forfoljelsemani och sdémnsvarigheter (23). Somnsvarigheter
innefattar mardrommar och ofta paranoida sddana. Drommar om att personen blir attackerad,
strypt eller forfoljd kan till exempel forekomma (14). Moberg hinvisade i sin studie ”Knark
kontra kultur” till ”The influence of khat-chewing on birth-weight in full-term infants” dar det
framgick att katanvandning var sérskilt skadligt for gravida kvinnor och kunde leda till
spadbarnsdddlighet (4). Enligt en studie fanns indikationer pa att invandrare anvinde mer kat
i Europa &n i deras ursprungliga hemlénder (24).

3.2 Kat 1 Somalia

Katanvédndningen borjade i de norra regionerna efter andra vérldskriget. I de sodra regionerna
var katanvindningen fortfarande ovanlig dnda fram till 1960-talet, men borjade dérefter i
samband med dterforeningen av norra Somalia bli alltmer forekommande (22, 25). Andra
anledningar till den langsamma spridningen av kat var de daliga vdgarna och
transportmdjligheterna. Den hidr svarframkomligheten gjorde att kat, som helst ska brukas
farsk, inte kunde spridas sa snabbt till resten av landet. Under dren 1983-1985 och 2005-2006
var kat forbjudet, da landet var styrt av Sharialagen. Detta forbud paverkade ocksa
tillgéngligheten pé kat. Idag 2007 finns inget forbud mot kat (26) men ménga menar att kat ur
islamsk synpunkt ar likvérdigt med alkohol. Enligt koranen &r alla droger férbjudna, men
uppfattningen att kat inte &r en drog 4r utbredd bland folket i 14nderna kring Afrikas horn (23),
eftersom i ldnder dér kat odlas och tuggas &r ofta anvindningen en social tradition (22).

Idag har Somalia fler 4n 8 miljoner invénare (27) och uppskattas ha den hogsta procenten
katanvéndare i vdrlden. I artikeln “Khat trade rules in Somalia” uppskattades att cirka 75 % av
ménnen anvinde kat.

Somalia dr inget storre produktionsland av kat, ddremot har katodlingarna varit mycket
lonsamma i grannldnderna Kenya och Etiopien. Fram till 1990-talet odlade man kaffeplantor i
dessa linder dd marknaden med kaffe havererade ekonomiskt. Ar 2007 exporterar Kenya kat
for 250 miljoner dollar om aret och kat har gitt om te som en av landets framsta exportvaror.
Det finns starka ekonomiska intressen bakom kathandeln i Somalia (28).

I ”Khat trade rules in Somalia” hinvisades till en rapport fran 2003 gjord av United Nations
Panel of Experts of Somalia dar det har beskrivits hur krigsherrar anvinde vinsterna fran
kathandeln f6r att finansiera vapen och pa sa sitt kontrollerade sina krigsomréaden.

Det forekom dven att kvinnorna i Somalia jobbade med kat-handel. Kvinnorna har fran bdrjan
haft andra jobb, men pa grund av det kollapsade samhéllssystemet tvingats in i kathandeln
(28).

I studien “Khat use as risk factor for psychotic disorders:a cross sectional and casecontrol
study in Somalia” intervjuades 4854 slumpmaéssigt utvalda individer om deras katanvindning.
Det framgick att 31 % hade anvént kat veckan innan intervjun. Inga data om prevalens eller
skillnad mellan konen presenterades. Studie visade dven pé ett samband mellan
katanvindning, forekomst av psykoser och traumatiska upplevelser, ofta var kopplade till
inbordeskrigen. Det gick dock inte att faststélla vad som var orsak och verkan (29).



I studien “Khat consumption and problems in Somalia” hade totalt 7485 méanniskor
intervjuats i tva olika omréden: Mogadishu och Hargeisa med omgivningar. Forfattarna till
studien motiverade sitt val av studieorter att de tva stiderna hade liknande geografiska och
kulturella bakgrunder (25). Huvudstaden Mogadishu ligger i den sddra delen av Somalia och
ar den storsta staden i landet, med uppskattningsvis 1 208 000 invéanare (30). Hargeisa ligger
beldgen i ett torrt och bergigt omrade i norra Somalia. Staden har cirka 1,5 miljoner invanare
(31). Av de intervjuade i studien var 4526 min och 2959 kvinnor. Alderspannet varierade
mellan 16 och 78 ar. Intervjuerna genomfordes slumpméssigt pa sjukhus, fabriker, i hemmen,
i skolor, pé utestéllen och pa arbetsplatser. Resultaten visade att bland minnen i Mogadishu
anvinde 18 % kat regelbundet, det vill sdga minst en gang var tredje dag. Bland de
intervjuade ménnen i Haregeisa var den siffran 55 %. Vad gillde den sporadiska
anvindningen av kat, som definierades som var fjortonde dag, var anvindningen 13 % 1
Mogadishu och 19 % 1 Hargeisa bland ménnen. Siffran for anvindandet av kat enstaka génger
var 8 % 1 Mogadishu och 11 % 1 Hargeisa bland ménnen. Resultatet for ickeanvéndarna var
61 % i Mogadishu och 16 % i Hargeisa. Vidare framkom att cirka 39 % av invanarna som var
over 16 ér, i Mogadishu och 84 % i Hargeisa hade provat kat. Katanvidndningen {orefoll vara
mer omfattande bland mén &n bland kvinnor. Bland de intervjuade hade 80 % av kvinnorna i
Mogadishu aldrig provat att tugga kat och i Hargeisa var den siffran 47 %. Bade den
regelbundna och sporadiska konsumtionen av kat bland kvinnor var 25 % i Hargeisa och 11 %
i Mogadishu. Studien visade att katanvdndningen var vanligare i aldersgruppen 20-40 och
bland gruppen arbetslosa och affairsman. Den regelbundna anvéndningen i gruppen afférsmén
kunde forklaras genom att de hade mer pengar och att kat-sessioner var vanliga i de
sammanhang da affarsavtal skulle slutas. Den regelbundna anviandningen bland gruppen
arbetslosa forklarades med att frustrationen Gver att inte ha ett jobb ledde till katanvindning.
Skélen till varfor katanvdndningen var mer omfattande i Hargeisa &n i Mogadishu framkom
inte av studien (25).

I en annan studie gav man andra forklaringar till en omfattande katanvéndning bland fattiga
och utsatta grupper; kattuggandet gav kinslan av en 6kad arbetsformaga och méttnadskéanslor
i perioder da det funnits daligt med mat (14).

3.3 Kat 1 Sverige

Drogen narkotikaklassades 1 Sverige 1989 och griansen for grovt narkotikabrott ar satt till 200
kilo (32). Kat ar dven olagligt i Norge, Danmark, Finland och Tyskland. Kenya 4r idag det
land som producerar storsta delen kat som nar Europa (33). Katleveranserna fraktas via
Holland eller England, dir drogen inte ar narkotikaklassad (34). Darifran har den sedan
smugglats till Sverige i person- eller lastbilar. Katbladen laggs vid transport i en vat handduk
eller bananblad for att behalla fukten (4).

Enligt Rikspolisstyrelsens rapport “Narkotikasituationen i Sverige 2004 var priset for en sd
kallad mardoof cirka 150kr/200g, vilket normalt dr en dagsdos for en katanvindare. Uppgifter
frén tva somalier vi samtalat med gor géillande att liknande priser géller dven idag 2007.
Anviandningen av kat i Sverige &r ndstan uteslutande koncentrerat till invandrade mén med
ursprung i ldnderna kring Afrikas Horn, och da i forsta hand Somalia. Samma rapport
beskriver att det troligtvis forekommer kat pa alla orter i Sverige dir det finns storre eller
mindre grupper av invandrare frdn Somalia. Nagon statistik dver katanvéndningen bland
somalier boende 1 Sverige finns dock inte (34).



Eftersom kat dr en farskvara och helst ska konsumeras inom 4 dagar, ar leverantoérerna under
stor press. Innan leveranserna nar Sverige gar de oftast via Storbritannien och Nederlédnderna.
Det faktum att kat &r lagligt i dessa ldnder forsvérar samverkan mellan tull och polis i
angriansande lander. Fran odlingsslénderna till London anlédnder det uppskattningsvis varje
dygn mellan fyra och 20 ton kat. Polisen tror att motsvarande méingd kat varje dygn blir
transiterade och lokalt distribuerade via flera flygplatser i Nederldnderna. Cirka 10 procent av
denna mingd transporteras vidare med flyg till bland annat Norden och USA. Stora partier
smugglas dven in i landet med kyllastbilar for blommor eller gronsaker, d& Storbritannien har
en lagstiftning dér endast en importlicens for gronsaker kravs for att kunna ta in kat i landet.
Detsamma giéller i Nederldnderna. Bestéllningarna av kat gors vanligtvis direkt, utan nigra
mellanhénder fran kopare i Sverige till producenterna i odlingsldanderna (34).

Trenden fran 2003 é&r att farre beslag gors i flygtrafiken och att personbilar numera verkar
vara det vanligaste séttet att smuggla in kat i Sverige. I forsta hand kommer drogen in via
Skéne dér d&ven manga beslag gors pa resande med bussar och tdg. Smugglarna ér ofta
ungdomar som under en och samma dag smugglar kat i uppdelade partier i sma mangder.
Ungdomarna &r oftast av svensk eller dansk nationalitet. Av de kurirer som gripits har det
forekommit att flera varit under 18 ar (34).

Av tullens beslagsstatistik i Goteborg aren 2002-2006 dr det svart att utldsa nagon trend vad
géller katinforseln. Det kan konstateras att mangden kat angett i kilo har varierat genom éren,
likasé antalet kat-beslag. Vid jimforelser med beslagsstatistik i ovriga landet visas samma
variation 1 statistik (35). Vad detta kan bero pa &r svart att rona om, men Lars Granstrém som
arbetar pa tullverket med narkotikasmuggling pd Arlanda menade att bilden var komplex. Han
hinvisade till uppgifter fran polisen, vilka indikerade att missbruket inte har 6kat utan &r
relativt konstant i Sverige. Vidare bedomde Granstrom att katinforseln till Arlanda hade
minskat, vilket han trodde kunde hinga ihop med att det ar 2001 blev hérdare
sakerhetskontroller inom flyget. De smé lagprisflygbolagen anvinds dock en hel del; Save
flygplats har till exempel gjort en hel del beslag de senaste aren. Enligt Tullverket har det
forekommit att kat transporterats in till Sverige via Oresundsbron (36).

Stefan Karlman pa Rikskriminalpolisen kommenterade den varierande statistiken med bland
annat Tullens omorganisation ar 2004, vilken innebar att anstélldas arbetsuppgifter &ndrades.
En annan forklaring var att smugglare dndrar taktik och strategi nér det géller katsmugglandet
(37).

Internationellt finns det uppgifter som tyder pé att handeln med kat har 6kat, vilket skulle
innebéra att allt storre méngder kat &r i omlopp pa den globala marknaden (38). Detta dr dock
inget som avspeglas i den svenska Tullens beslagsstatistik 2002-2006 (35). Magnus
Lindegren som &r polis pa Hisingen, har tidigare arbetat med katfragor. Hans forklaring till
beslagsstatistiken var att tullverket inte prioriterade denna typ av fragor. Hans uppfattning var
att katanvéndningen inte minskade, utan snarare 6kade. Hur stor eller i vilken takt den
okningen var kunde han inte svara pé (39). Enligt en artikel pd Drugnews hemsida delas
denna uppfattning av polisen, nykterhetsrorelsen IOGT-NTO Stockholm och
invandrargrupper i Stockholmsfororten Rinkeby (40). Férutom att hélften av alla somaliska
mén i Sverige uppskattas anvinda kat, har anvindningen dven spridit sig till kvinnor,
ungdomar och andra invandrargrupper. P4 ett torgméte i Rinkeby som bland annat
arrangerades av [OGT-NTO Stockholm i maj 2007, patalades vikten av att ta katmissbruket
pa allvar och informera invandrargrupper om att drogen dr forbjuden i Sverige. Att sdnka
gransen for grovt narkotikabrott som idag 2007 ar 200 kilo ansags ocksa vara angeléget.
Enligt samma artikel menade en tulltjdnsteman att kat inte var ett prioriterat omrade inom



tullen da katsmugglingen formodligen inte skulle paverkas i ndgon hogre grad genom
bekédmpning. Han efterlyste istéllet samarbete med berdrda invandrargrupper och beklagade
att Europa och andra ldnder inte hade gemensam lagstiftning gillande kat (40).

3.4 Somalier 1 Sverige

De forsta somalierna kom till Sverige pa 1970-talet. Den somaliska asylinvandringen till
Sverige borjade ar 1988 till foljd av det blodiga inbdrdeskriget som pagick i landet. Under
perioden 1992-1997 var arbetsldsheten extremt hog bland somalier i Sverige. Ar 1992 var
56,6 % av personerna fodda i Somalia utan arbete. Under 1997 hade arbetslosheten okat till
72 %. En mojlig orsak till somaliernas hoga arbetsldshet kan ha varit den ekonomiska kris
som Sverige genomgick pa 1990-talet (41).

Verksambhetsstatistiken visar hur ménga som &r inskrivna pa arbetsféormedlingen. I april 2007
visade denna statistik att 248 somalier var oppet arbetslosa, 60 hade aktivitetsstod medan 57
hade arbete med stod. Uppgifterna omfattade somalier fodda i Somalia och bosatta i
Goteborg. Uppgifter var redovisade efter Afrika som land och inbegrep inte somalier med
svenskt medborgarskap. Med definitionen arbetsldsa avsags de som inte var sysselsatta alls,
sé kallade 6ppet arbetslosa. Den grupp med aktivitetsstod omfattade personer som inte hade
arbete, men var sysselsatta i ndgon arbetsmarknadspolitisk atgérd som till exempel utbildning.
Arbete med stod definierades som att personer hade ett 16nearbete, men arbetsgivaren fick
nagon form av subvention till exempel anstillningsstod (42).

Ar 2005 fanns det enligt Statistiska Centralbyran (SCB) 16045 somalier i Sverige. Detta
géllde somalier som var utrikes fodda eller utlindska medborgare och innefattade saledes inte
de med svenskt medborgarskap (43). Enligt SCB var 5 % av dessa dver 40 &r, vilket betyder
att gruppen somalier i Sverige dr en ung befolkning.

Somalier &r vil spridda 6ver hela landet och 1 huvudsak koncentrerade till storre stidder. En
stor del 4r bosatta i invandrartdta omraden néra andra somalier. Cirka 30 % bor i Stockholm,
dé fradmst i Rinkeby och Tensta samt i kranskommunerna Botkyrka, Jarfilla, Nacka och
Sollentuna. I Malmé bor cirka 6 % av alla somalier, medan runt 5 % bor i Orebro. Somalierna
utgdr en heterogen grupp bestdende av analfabeter och akademiker, landsbygdsbor och
stadsbor samt mer och mindre vilbestéllda (41).

Ar 2006 bodde totalt 2703 somalier i Géteborg, vilket motsvarar cirka 20 % av somalierna i
Sverige. De flesta var bosatta i Larjedalen (781 invanare), Bergsjon (484 invanare), Gunnared
(391 invanare), Biskopsgarden (387 invanare), Lundby (135 invanare) och Kortedala (131
invanare). Resterande 394 bodde i 6vriga stadsdelar Goteborg (44).

4 Tidigare studier

Tidigare svenska studier som har gjorts om kat och somalier dr bland annat ”Kat, somalier
och integration”(5), ”Knark kontra kultur” (4) och Innerst inne har dem sorg” (45).

”Kat, somalier och integration” tar upp fragan huruvida kat utgor ett problem i Helsingborg
och vilka orsakerna i s fall var till detta. Studien genomfordes 2001 och bygger pa sju

stycken intervjuer med representanter fran olika samhaéllssektorer. I studien framgick att det
inte fanns ndgra problem som var relaterade till kat i Helsingborg, sannolikt pa grund av att



somalierna i Helsingborg var vil integrerade. Varfor kat inte upplevdes som négot problem
kunde ocksé bero pa en bristande kunskap om somalier och kat hos verksamma inom
kommunen. Dessutom var antalet somaliska invanare i Helsingborg under tiden f6r studien
drygt 100, vilket skulle kunna ha underlittat integreringen. Vidare diskuterade forfattarna
problemet med segregering och bristande sysselsdttning som ofta kan vara orsaken till
anviandandet av kat. De menade att om somalierna kom in pa arbetsmarknaden och
sysselsattes, skulle de inte ha tid att tugga kat (5).

I ”Knark kontra kultur” var syftet att fa en bild av hur kat-missbruket sdg ut i Goteborg ar
2004 samt vilka insatser som behdvdes for att forhindra det. Lost strukturerade intervjuer med
30-talet aktorer som pé olika sétt arbetade och kom i kontakt med drogen kat utgjorde
underlag for studien. Aven en kat-missbrukare deltog i intervjuerna. Av studien framkom att
katmissbruket ledde till ekonomiska och sociala problem for den somaliska gruppen i
Goteborg. Missbruket kunde dven leda till fattigdom och splittringar inom familjen. Enligt
polis och tull som blev intervjuad i studien fanns ett omfattande missbruk bland de somaliska
mannen. Inga storre kraftanstridngningar for att 16sa problemet gjorde dock, da
narkotikahandeln endast berérde en begrinsad grupp och den bristfilliga lagstiftningen med
laga straffskalor ansags forsvara deras arbete. Missbruket omfattning uppskattades rora
alltifran hélften till majoriteten av de somaliska mannen. Uppgifter om att kat-anvdndandet
dven spridits till de somaliska kvinnorna gjordes géllande. Detta skulle kunna fa 6desdigra
konsekvenser for familjen da kvinnan anses vara ansvarig for barn och hushéll. Statistik fran
arbetsformedlingen visade dock att kvinnor léttare skaffade arbete &n mannen, da de verkade
vara mer fordndringsbenégna och positivt instéllda till att ta del av det svenska samhéllet.
Detta kunde vara ett av skilen till varfor katanvéndning bland de somaliska kvinnorna inte var
lika vanligt férekommande. Av studien framkom &ven att unga somalier med
missbruksproblem valde bort kat for andra droger. Detta gjorde att forfattaren uppmanade till
vidare forskning kring katmissbruk; om det kunde leda till annat drogmissbruk och hur barnen
i sa fall paverkades av detta. Vidare undrade hon huruvida kat-missbrukaren soker hjilp for
sitt problem dé personal inom sjukvarden, missbruksvérden och socialtjdnsten hade mycket
liten eller ingen erfarenhet alls om denna problematik (4).

“Innerst inne har dem sorg” har utifrén ett genus- och etnicitetperspektiv undersokt hur
anvindandet av kat paverkade den somaliska mannen och kvinnans positioner i familjen och
samhillet. Undersokningen baserades pa intervjuer och visade att hela den somaliska familjen
paverkades d4 mannen anvinde kat. Mannen som blev passiv och franvarande, ldmnade
kvinnan ensam med ansvar for hushallet. Missbruket forsvarade det for mannen att arbeta,
forlorade dirigenom sin traditionella roll som familjens 6verhuvud. Férutom ekonomiska
svarigheter medforde missbruket dven stora slitningar inom familjen, vilket till slut kunde
leda till skilsmédssa. Dalig ekonomi, 6kad arbetsborda i hemmet och mannens
missbruksbeteende begridnsade kvinnan socialt samt forsvarade for dem bada att integrera sig
i det svenska samhéllet. Informanterna upplevde dven att myndigheterna inte
uppmaérksammade problemet pa allvar (45).

Internationella studier som har gjorts inom omradet r bland andra “Qat use in London: a
study of qat use among a sample of Somalis living in London” (22) och “Khat use among
somalis in four cities” (46).

”Qat use in London: a study of qat use among a sample of Somalis living in London” (22)
som utfordes 1998 av det brittiska Home office Drugs Prevention Initiative, syftade till att
undersoka fysiska och sociala konsekvenser till foljd av katanvandning. Studien omfattade



207 somalier, vilka intervjuades med hjilp av en metod kallad Privileged Access Interview
(PAI). En metod som innebdr att intervjuaren har liknande bakgrund och karaktaristika
studieobjekten, vilken &r anvindbar d& man vill nd en grupp som annars &r svér att na.

Av resultatet framkom att de intervjuade tuggade mer kat sedan de hade invandrat till London.
Anledningen, menade forfattaren, kunde vara att ménga av respondenterna var arbetslosa och
dérfor hade mer tid 6ver tillsammans. Eftersom kat traditionellt &r en social drog som ofta
tuggas i sdllskap med andra, blev det déarfor ett sitt att fordriva tiden och umgés pa. Merparten
av respondenterna ansag att kat inte skulle férbjudas och de upplevde heller inte nagra
negativa konsekvenser till foljd av katanvéindningen. Detta kunde i och for sig bero pa att
varken de sjdlva eller ldkarna var medvetna om vilka biverkningar eller symptom
katanviandandet kunde ge (22).

“Khat use among somalis in four cities” (46), en kompletterande studie till “Qat use in
London: a study of qat use among a sample of Somalis living in London”, genomfordes 2005
i fyra olika brittiska stdder. Studien baserades pa 602 intervjuer och dven hér anvindes PAIL
Syftet var att undersoka kat-anvindningens omfattning och intensitet, kat-anvandarnas
uppskattade hilsoeffekter, sambandet mellan kat-anvidndning och alkohol- eller drogmissbruk
eller annan lagforbrytelse samt attityder gentemot kat-anvdandning. Resultaten visade att
merparten av de intervjuade personerna hade ett mattligt kat-anvdndande vad gillde frekvens
och varaktighet. Det var emellertid ett fatal personer som angav att de inte hade kontroll 6ver
anvindandet varfor hjdlp och stod for att minska anvandandet efterfragades av studiens
forfattare. Battre kunskap om hilsoproblem relaterade till kat efterlystes, bland savil de som
anvinde kat som sjukvardspersonal. Enkla rad och tips kring hanteringen av kat var nagot
som respondenterna dnskade for att minska hélsorisker relaterade till katanvandandet.
Exempel pa sadana var att skolja de besprutade katbladen innan de tuggades, dta innan
katsessionen eftersom kat har en himmande effekt pa aptiten, forbéttra ventilationen dér
katsessioner dger rum samt minska frekvens och ldngd pé katsessionerna (46).

5 Forskningsansats

5.1 Epidemiologi

Den teoretiska ansatsen ér epidemiologisk. Epidemiologi kommer av grekiskans epi= bland
demos= folk logos= ldran och innebér studier av riskfaktorer eller hdlsoproblem bland
populationen. Det centrala inom epidemiologisk forskning dr att, med hjdlp av kvantitativa
metoder, identifiera en sjukdoms utbredning och dess riskfaktorer i syfte att forebygga och
kontrollera ytterligare sjukdomsspridning (47). Epidemiologisk forskning kan bedrivas pa
deskriptiv niva dir forekomsten av en viss sjukdom bland en population studeras och
beskrivs. Forskningen kan ocksa vara av analytisk karaktdr som dé soker orsakssamband
mellan en viss exponering och sjukdomstillstand (48).

Var kartlaggning var av deskriptiv art, dd vi hade for avsikt att méta forekomsten av
katanvéndandet bland somalier i G6teborg, deras attityder som ror frdgor om kat samt hur de
upplevde deras psykiska och fysiska hilsa.



5.2 Folkhélsopolitiken och folkhédlsomalen

Det svenska folkhélsoarbetet har en lang historia och har sett olika ut genom tiderna. Under
1700-talet lades fokus pa att h6ja fodelsetalet och minska dodligheten, medan 1800-talets
folkhilsoarbete kdnnetecknades av stora kraftanstrangningar mot svenskarnas
alkoholkonsumtion som hade kommit att hota folkhélsan alltmer. P4 1900-talet byggdes den
svenska vélfardsstaten upp och omraden som barnhélsovérd, skola och bostadspolitik
prioriterades och utvecklades. Framsteg inom medicin och forskning pa 1950-talet och framat,
gjorde att sjuk- och hélsovardsfragor fick en mer medikaliserad inriktning. Det forebyggande
arbetet kom didrmed inte att utvecklas i lika hog grad som tidigare. Hiv- och aidsvagen som
kom i borjan av 1980-talet ledde till diskussioner om det forebyggande arbetets betydelse pa
flera olika hall i samhéllet. Med detta som bakgrund bildades, pa uppdrag av regeringen,
Folkhilsoinstitutet 1992 i syfte att samordna det svenska folkhilsoarbetet. Ar 2002 lade
regeringen fram ett nytt forslag om den svenska folkhélsopolitikens utformning, vilket
godkéndes i april 2003. Den svenska folkhdlsopolitiken har som malsittning att skapa
samhdlleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Hilsa som
begrepp kan vara vanskligt och definieras p4 manga olika sétt. Déarfor har WHO: s definition
av hilsa anammats vid utformningen av folkhilsomélen, dir hélsa inbegriper mer n bara
frdnvaro av sjukdom och tar det istéllet till en storre dimension dir hilsa ar vilbefinnande pa
psykiskt, fysiskt samt socialt plan (6).

I arbetet med detta har man formulerat elva stycken folkhdlsomal utifran vilka faktorer i
samhéllet som bidrar till god hdlsa. Dessa mal ér:

: Delaktighet och inflytande i samhéllet

: Ekonomisk och social trygghet

: Trygga och goda uppvéxtvillkor

: Okad hilsa i arbetslivet

: Sunda och sékra miljoer och produkter

: En mer hilsofrdmjande hilso- och sjukvard

: Gott skydd mot smittspridning

: Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hélsa
: Okad fysisk aktivitet

10: Goda matvanor och sékra livsmedel

11: Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande
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Av dessa rymmer tre av folkhélsomélen inom ramen for vart arbetes syfte. Dessa &r
ekonomisk och social trygghet (folkhélsomal 2), trygga och goda uppvéxtvillkor
(folkhdlsomal 3) samt minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande (folkhidlsomal 11). For att
folkhdlsomadlen ska kunna efterlevas, métas och foljas upp har Statens folkhélsoinstitut (FHI)
utarbetat indikatorer som anger ndr mélen &r infriade. Det forsta folkhdlsomélet ”Delaktighet
och inflytande i samhéllet” har exempelvis valdeltagande, jamstilldhetsindex och andel
sysselsatta i arbetskraften som huvudindikatorer for nir malet &r uppfyllt. Uppfoljningen av
de folkhilsopolitiska malen redovisas i en folkhdlsopolitisk rapport som FHI har till uppgift
att sammanstélla varje ar (6).
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Agren som #r FHIs generaldirektor siger att:

Det dr inte rimligt att mdnniskor drabbas av sjukdomar eller allvarlig ohdlsa om det
finns tillgédngliga metoder att forhindra detta. Det &r likasa svért att acceptera att det
finns skillnader i hdlsa mellan grupper i samhéllet som dr mojliga att géra nagot at
(6, sidan 3).

Var tolkning av citatet ovan dr att folkhélsoinriktade atgérder &r lika viktiga oavsett
population och storleken p& denna. Aven om man inte kan tala om katanviindandet som ett
folkhilsoproblem i Sverige, kan det vara ett problem inom gruppen somalier i Sverige. Att
inte tillimpa tillgéngliga metoder och befintlig kunskap for att forhindra detta skulle darfor
kunna uppfattas som oetiskt.

5.3 Goteborg Stads alkohol- och drogpolitiska strategi

Goteborgs Stad har utarbetat en alkohol- och drogpolitisk strategi (7) inom ramen for det
forebyggande arbetet gillande alkohol- och drogrelaterade problem ute i stadsdelarna. I
handlingsplanen som antogs &r 2001 beskrivs arbetets dvergripande maél, vilka ar uppdelade
pa tre omraden; forebyggande insatser, begrinsad tillgdnglighet samt vérd och rehabilitering.
Arbetet riktar sig i forsta hand till alla géteborgare under 20 ar och berdr saledes framst
ungdomsgruppen i vér studie. Tva av malen, vilka &r intressanta att beakta for var del, ligger
inom omrédet for de forebyggande insatserna. Dessa ér:

- Att uppvéxten skall vara alkohol- tobak- och drogfti
- Att Goteborg skall vara en narkotikafri stad och en stad fri fran dopingpreparat

6 Material och metod

6.1 Datainsamling

Litteraturen i &mnet vilken vi har anvént oss av och som utgor underlag till uppsatsens
innehall, bestar av tidigare studier, uppsatser, tidningsartiklar samt bocker. Materialinsamling
har dven skett pd Internet via Pubmed, bibliotekets egen databas vid Goteborgs Universitet
samt Google. Vi har dven inhdmtat kunskap genom samtal med somalier och myndigheter
som polis och tullverk.

6.2 Metodbeskrivning

6.2.1 Key Informant Interview

Key Informant Interview dr en metod som anvénds i kvalitativa studier. Genom lost
strukturerade djupintervjuer finns en stravan efter att komma sa néra studieobjekten som
mojligt (49). Det ar dérfor onskvért att informanterna har en liknande bakgrund som
studieobjekten, men i praktiken viljs dem oftast utifran sina yrken. En typisk Key Informant
har god kdnnedom och kommer genom sitt yrke i kontakt med gruppen som avses studeras.
Det dr av stor vikt att Key Informanterna ar av olika kon, dlder, etnicitet, religion och
utbildning for att kunna representera den studerade populationen.Rekrytering av en Key
Informant kan ske pa olika sétt till exempel genom frageformulér, telefonintervjuer,
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personliga intervjuer och gruppintervjuer. Key Informanten har en viktig roll d& denne bade
ska kunna forsti och formedla den intervjuades tankar, kénslor och asikter (50). Metoden &r
anvandbar nér syftet dr att tolka kvantitativ insamlad data, utforma rekommendationer,
studera attityder och beteendemonster (49) samt inhdmta information om ett kénsligt &mne
eller problem (51).

6.2.2 Privileged Access Interview

Privileged Access Interview” (PAI) ar en typ av Key Informant Interview och tillimpades
bland annat i studien ”Qat use in London: a study of gat use among a sample of Somalis

living in London”. PAI anvindes ursprungligen inom kvalitativa studier och har enligt
Griffiths med flera varit effektiv dd grupper som stir utanfor samhéllet eller pd annat sétt ar
svéra att na skall studeras (52). Det har framkommit av tidigare studier (22, 41) att manga
somalier varit misstanksamt instéllda till offentliga myndigheter pa grund av deras kultur och
politiska historia. I detta sammanhang kunde PAI vara anvéndbar da somalier &r en grupp som
kan vara svdra att na.

Datainsamlingen har ofta skett genom djupintervjuer och det har séledes varit viktigt att
respondenterna kanner tillit och fortroende for intervjuaren i fraga. For att mojliggora detta
rekryterar och utbildar forskningsteamet personer, sé kallade Privileged Access Interviewers
(PAISs), till att hantera och behirska strukturerad intervjuteknik. Kdnnetecknande for en PAI
ar att denne har liknande bakgrund och erfarenheter som den population studien avser. En PAI
kan sjélv inga eller ha ingétt i studiepopulationen (52).

Rekrytering av PAIs sker vanligtvis pa foljande basis:

¢ De ska ha kontakt, eller ldtt kunna knyta kontakt, med den grupp som avses studeras

¢ De ska dela liknande bakgrund eller livserfarenhet med den grupp som avses studeras

e De dr vil integrerade i samhéllet och tillrdckligt utbildade for att ansvara for en
intervju, samt har en livsforing som ar tillforlitlig nog for att bli anstdlld som PAI: s

¢ Genomforandet av intervjun och uppsékandet av studiepopulationen skall inte 4samka
dem nagon skada

Metoden har visat sig vara anvéndbar nir det varit angeléget att samla in data fran personer
med missbruksproblem, mycket pa grund av att de tillfrdgade kénde fortroende for PAls och
kunde lita pa att deras konfidentialitet var garanterad (52). PAI kunde ddrmed betraktas som
applicerbar pa var kartliggning, i synnerhet nér ett kulturellt kénsligt &mne som
katanvéndning behandlades.

6.2.3 Metodval

Som ett led i att nd véra respondenter har vi anvént oss utav en metod influerad av bade Key
Informants och PAI. Personerna som vi tagit hjdlp av har inte varit myndighetspersoner,
katanvéndare eller f.d. missbrukare. De har dirmed varken kunnat betraktas som renodlade
Key Informant Interviewer eller Privileged Access Interviewer. For att inte blanda ihop véra
intervjupersoner med ovan nimnda metoder, har vi valt att kalla dem for nyckelpersoner Vi
har hamtat inspiration fran metoderna framforallt ndr det géller rekrytering av personer med
liknande bakgrund som véra respondenters. Med liknande bakgrund avses det somaliska
ursprunget. Aven personer med annat ursprung har medverkat och hjilpt oss med utdelningen
av enkdter. De har dé haft fortroende bland respondenterna via sin yrkesroll.
Nyckelpersonernas ursprung och arbetslivserfarenhet har fungerat som inkorsport till en
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grupp som annars skulle vara svaratkomlig for oss. Till skillnad fran KII och PAI har vi
anvint oss av enkétundersokning som datainsamlingsmetod och inte av kvalitativa
djupintervjuer.

6.3 Tillviagagingssatt

I vart forsok att kartligga katanvandningen bland somalier i Goteborg valdes
enkdtundersokning som datainsamlingsmetod. Eftersom ambitionen var att ta reda pa
forekomsten av katanviandandet, konstruerades enkétfragorna pé ett sadant sétt att frekvens
och annan métbar data efterfradgades. Metoden &r saledes av kvantitativ natur.

6.3.1 Konstruktion av enkét

Kartldggningen genomfordes med hjélp av en egengjord enkétundersokning bestdende av
femton korta strukturerade fragor. Fragorna var begriansade till kat-anvéndning, hélsostatus
samt attityder gentemot kat som drog. Enkétfragorna har sammanstillts och utformats med
ambitionen att ringa in uppsatsens syfte. For att testa fragornas relevans och lamplighet har
personer med somaliskt ursprung granskat dem.

I slutskedet av konstruktionsfasen av enkéten fick vi via Socialmedicins enhet hjilp av en
lakare med somaliskt ursprung och bosatt i Sverige. Han hade béde yrkesmaissig och personlig
erfarenhet av att arbeta med somalier. Hans uppgift var att studera enkétfragorna utifran vad
som kunde uppfattas som stotande, kénsligt eller olampligt. Detta gjordes da var svenska
bakgrund, kultur och religion kunde se annorlunda ut dn véra respondenters, och dirmed
skulle kunna paverka enkétfrdgornas utformande och det i sin tur resultatets utfall. Forslag om
tankbara formuleringar och svarsalternativ gavs for att enkéterna skulle bli littlasta och i
sammanhanget relevanta for respondenterna.

Via véra nyckelpersoner blev vi informerade om att enkéiten borde finnas tillgédnglig pa
somaliska, dé det inte var sjdlvklart att alla i den somaliska gruppen behirskade det svenska
spriket. Genom att enkéten kunde besvaras pa tvé olika sprék minskade risken for att
respondenten inte skulle forsta fraigorna och ddrmed inte fullfolja eller ha stora svarigheter
med att besvara enkéten. Darfor 14t vi tvad somaliska tolkar, bada med somaliskt ursprung och
bosatta i Goteborg, dversétta enkéten till somaliska. Enkéten granskades ytterligare av en
somalisk person for sékerstdllande av korrekt dversittning samt att andra fel inte forekom.
Darefter har en fjarde person, ocksa hon med somaliskt ursprung, 6versatt enkéten fran
somaliska till svenska dnnu en gang. Detta kan vara nodvandigt da tva sprak som somaliska
och svenska skiljer sig mycket at att risk for fel overséttning foreligger.

Tolkarna har nétts via Goteborgs Stads drogsamordnare, Peter Molin.
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Enkéterna delades ut antingen av oss eller via vara nyckelpersoner vid tillfdllen da flera
somalier fanns samlade samtidigt. Sfi- och hemsprakslektioner var exempel pd sddana
tillféllen. Denna form av enkétutdelning, sé kallad gruppenkat, forenklade proceduren for oss
1 och med att vi nddde ut till flera under ett och samma tillfdlle. Dessutom hade vi, eller vara
nyckelpersoner, mojlighet att forklara och fortydliga vissa fragor samt besvara
respondenternas funderingar om enkéten eller studien direkt pa plats. Denna direkta
kommunikation skulle ga forlorad vid exempelvis en postenkétundersokning, déar enkédten
skickas hem direkt till respondenterna.

Vi har lagt stor vikt vid att gruppenkéten skett pa en trygg plats som deltagarna ként igen och
varit bekviama med, som till exempel skolan eller den somaliska foreningen. Detta for att en
lugn och rogivande miljo skulle gora enkédtunders6kningen till ett sa naturligt inslag som
mojligt (53).

Vér enkétundersokning har genomforts pa tvé olika sétt. Det forsta séttet 4r under ledning”,
som innebdr att vi tagit med oss enkétformuléret till den grupp som &r avsedd att besvara den.
P& detta sétt har vi mojlighet att fortydliga oklarheter. Deltagarna kunde ocksé ha fragor kring
enkéten, vilka vi da kunde besvara pé plats. Det andra sittet var att 1ata vara nyckelpersoner
dela ut enkdéter till den grupp vi avsdg undersoka. Den hir metoden anvindes da det var svart
att samla hela grupper vid ett och samma tillfélle eller i situationer da vara nyckelpersoner
beddmde att var narvaro kunde paverka respondenterna. Vid dessa tillfdllen ansvarade
nyckelpersoner for att enkdten delades ut och dven huruvida utdelningen skulle ske i grupp
eller till enskilda individer. Nyckelpersoner fick instruktioner i forhand och informerades om
studiens syfte, enkdtens uppldgg och andra instruktioner som rérde exempelvis under vilka
former enkitutdelningen skulle ske. Vidare hade vi en genomgang av enkétens utformning
och fragor tillsammans med nyckelpersonerna, for att pa bésta sétt uppna full svarsfrekvens.
Vér enkat har besvarats anonymt, vilket innebdr att varken namn, nummer eller annan
mojlighet till identifiering av deltagaren i enkéten finns (54).

D4 en kvantitativ analys genomfordes, konstruerades fragor med fasta svarsalternativ for att
undvika omfattande svar som dr svara att analysera (54). Vi har ocksa utforligt beskrivit syftet
med kartldggningen och annan information som ror studien i det medfdljande foljebrev till
enkéten. Detta dr viktigt for att deltagarna ska kdnna sig motiverade och trygga till att bidra
med sin kunskap och sina erfarenheter om dmnet (55).

Innan vi borjade med enkétfragorna har vi beaktat de tva aspekterna som rér grad av
strukturering och standardisering. Vi har anvént oss av en helt standardiserad enkét som ar
konstruerad pa sadant sétt att varje person svarar pa identiska fragor i samma ordningsfoljd.
Nér det géller grad av strukturering handlar det om vilket svarsutrymme deltagaren i enkéiten
far. Var enkét var helt strukturerad med pa forhand utsatta alternativ, vilken gav deltagarna
litet utrymme att svara inom. Alla fragor hade fasta svarsalternativ, utom en fraga dir det
fanns mojlighet att svara med eget svar (54). Enkiten innehdll svarsalternativ som angav
antingen — eller, frekvenser, en lista med olika alternativ och eller en graderad instédllning.
Enkéten borjade med neutrala fragor om till exempel hélsostatus. Dérefter foljde fragor som
rorde uppsatsens syfte, det vill sdga katanvandningen bland somalier i Goteborg (55). Enligt
Patel och Davidsson (54) finns en psykologisk och pedagogisk aspekt med att inleda enkéten
med allméinna fragor som for respondenterna &r 14tta att svara pa. Pa sa satt hinner

respondenten bekanta sig med enkiten, innan frdgorna som kan uppfattas som kénsliga foljer
(54).
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Vad betriaffade den kénsligare delen av enkéten var det viktigt att forarbetet hade lett till en
bra avgrinsning av vart problem; mycket for att enkéiten skulle generera resultat och técka alla
aspekter av vér fragestillning. Detta dr speciellt viktigt da enkéter inte ger nagra mojligheter
till kompletteringar, vilket exempelvis intervjuer gor. Enkéten avslutades med fragor om vad
somalierna sjilva eftersokte for insatser fran samhéllet nir det gillde anvéndningen av kat.
Diérigenom fick respondenterna mdjlighet att sjdlva lyfta fram det som kéndes betydelsefullt
samt komma med forslag och idéer hur katproblematiken skulle kunna férebyggas (54).

6.4 Urval

6.4.1 Urval av nyckelpersoner

De kriterierna som tillimpades for urval av nyckelpersoner var att de skulle ha tillgéng till
somaliska grupper pa nagot sitt. Det centrala hos vara nyckelpersoner var att dessa hade
fortroende och tillit bland presumtiva respondenter. Nyckelpersonernas ursprung var mindre
viktigt, aven om formagan att tala, skriva och forstd det somaliska spréket var en stor fordel.

Vi fick kontakt med véra somaliska nyckelpersoner bland annat genom Goteborgs Stads
drogsamordnare Peter Molin. Genom sitt engagemang i Katprojektet (for utforligare
beskrivning, se sidan 2) hade han véletablerade kontakter med somalier engagerade i
katfragor 1 Goteborg. Dessa nyckelpersoner har sedan introducerat oss for andra somalier,
vilka senare har kommit att bli vdra nyckelpersoner.

Totalt omfattade nyckelpersonerna nio personer varav fem personer hade somaliskt ursprung.
Aldrarna var mellan 30-50. Fem personer var utbildade ldrare och undervisade somalier i
svenska eller somaliska. De resterande arbetade som socionom, taxichauffor samt ordférande
och ekonomiansvarig i en somalisk forening. Samtliga kom i kontakt med vara respondenter
via sina yrken och enkitundersdkningarna var saledes knutna till nyckelpersonernas
arbetsplats.

6.4.2 Urval av respondenter

Populationsurvalet var ett sa kallat bekvdmlighetsurval. Med bekvéamlighetsurval menas att vi
har gjort vad som ar rimligt for att na ut till s& manga somalier som moéjligt. Vi hade inte for
avsikt att anamma ett tillvigagangssatt som kunde uppfattas patrangande. Véara ambitioner var
att gora vart bésta inom ramen for vad som rimligen dr mdjligt. Det dr darfor viktigt att
resultatet av denna studie inte generaliseras och antas vara representativt for den storre
populationen somalier (56).

Enkétundersokning har utforts bland personer med somaliskt ursprung i dldrarna mellan 17-55
1 Goteborg. Via nyckelpersonerna nadde vi framst ut till olika vuxenutbildningar, som till
exempel Svenskundervisning for invandrare (Sfi). Alla personer 6ver 16 ar som saknar
grundkunskaper i svenska och &r folkbokforda i kommunen fér delta i Sfi. Dérutdver deltog
en skolklass ddr ungdomarna var mellan 17 och 19 ar, en somalisk forening samt en
taxichauffor i var enkatundersokning. Vi har dven natt en f.d. kat-missbrukare, men med
hansyn till sekretessen kan uppgifter om var vi inhdmtat enkéten inte redovisas. Totalt
omfattades 122 somalier, 53 mén, 63 kvinnor och 6 personer dér uppgifter om koén saknas.
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6.5 Analys

Data inhdmtad fran enkédtundersokningen har matats in i SPSS 15.0, vilket &r ett vélként statistikprogram
som anvinds runt om i véarlden. Programmet tillimpas vid analys av statistik och kan med férdel
anvindas d& orsakssamband skall undersdkas. Inom ramen for studiens syfte var analys av
orsakssamband inte aktuellt, men kan déremot bli for senare forskning Véra samlade data kan pé sé sétt
fungera som material- och kunskapskailla for andra intresserade pa omradet. Inom ramen for detta arbete
kodades svarsalternativen frén de besvarade enkiterna i numerisk ordning, dér till exempel ja=0, nej=1,
vet ej=2. Nir samtliga 122 enkédtsvar matats in, konstruerades frekvenstabeller. Utifran dessa skapades
diagram i Excel, vilka vi presenterar i resultatet.

6.6 Bortfall

Internt bortfall har forekommit i form av ofullstindiga enkétsvar, flera ikryssade svar dir
endast ett svarsalternativ har efterfragats och uteldmnande av svar.

Samtliga enkétsvar har redovisats och interna bortfall har redovisats som “’Ej svarat”
Enkétfragor dar endast ett svarsalternativ har efterfragats men dir respondenter har svarat
med flera alternativ har samtliga svar redovisats. Enkatfragor som helt har uteldmnats har i
diagrammen (i resultatdelen) redovisats som “’Ej svarat”. Samtliga utdelade enkéter har
besvarats forutom pé ett stélle dér cirka 15 enkéter delades ut. Nyckelpersonen har inte kunnat
nas under studieperioden. Vi har ddrmed inga uppgifter om respondenterna, antal besvarade
enkéterna eller om interna bortfall forekommit. Ddrmed har externt bortfall forekommit.

6.7 Metodologiska dverviganden

Det finns for- och nackdelar med alla metoder. Nedan redovisar vi vilka mojligheter och
problem som Key Informant Interview, Privileged Access Interview och vér anvéinda metod
kan innebdra.

6.7.1 Key Informant Interview

Key Informant Interview kan med fordel kombineras med andra tekniker och kan darfor
tillampas i olika typer av undersokningar. Metoden har ocksa visat sig passa for flertalet
undersokningstyper. Den har visat sig vara anvindbar i de sammanhang dér fortroende maste
skapas och for att fa ett inifranperspektiv i den grupp som medverkar i undersékningen. En
annan fordel &r att metoden kan ge information om orsakerna till ett visst problem.

Metoden har ocksé mojliggjort att information fran manga olika ménniskor kunnat inhdmtas,
dven 1 de situationerna dédr minoriteter eller ”tysta majoriteters” asikter varit av intresse.

Key Informant Interview ger dven forskaren mdjlighet till aterkoppling, fortydligande samt
information pé regelbunden basis om denne sa dnskar. Metoden har ocksa fordelen av att
kunna anvéndas i alla aldersgrupper. Metoden &r ocksa latt att genomfora och hoga kostnader
som annars brukar tillkomma vid olika undersékningar och projekt kan undvikas. (50).
Vidare dr Key Informant Interview bra i det avseendet att den kan skapa medvetenhet,
entusiasm och intresse kring ett &mne (51). Slutligen kan ségas att informationen kommer
direkt fran kunniga personer och att metoden som sadan ger flexibilitet att undersoka nya
idéer och fragor som inte fanns i planeringsstadiet fran forsta borjan (49).

Det som dr mindre bra med metoden éar att den kan behdva kombineras med andra metoder,

eftersom full representativitet annars kan vara svar att uppna. Informationen som kommer in
via en undersokning gjord med enbart Key Informant Interview kan vara svar att kvantifiera
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och strukturera i kategorier. En annan nackdel kan vara att olika perspektiv forbises och
osynliggors om inte alla kan gora sin rost hord. Vidare kan relationen mellan forskare och en
Key Informant paverka informationen i undersékningen. Det ar dérfor viktigt att
rekryteringen av Key Informants far ta tid och att utrymme ges for att bygga upp ett
fortroende mellan savél Key informant och forskare som Key Informant och respondent (50).
Annars foreligger det stor risk for att det blir fel i datainsamlingen och tolkningen av
resultaten (49). Det finns ocksa en risk vid anvidndandet av metoden att personer som inte
blivit utvalda till en Key Informant kan bli avundsjuka och kénna sig utanfor. Avslutningsvis
kan sédgas att det med Key Informant Interview kan vara svart att boka intervjuer med grupper
som kan vara svara att na (51).

6.7.2 Privileged Access Interview

PAI 4r en variant av Key Informant Interviews med den huvudsakliga skillnaden att
intervjuaren sjélv har varit eller befinner sig i samma livssituation som respondenterna i
studien. Metoden har till exempel varit mycket anvéndbar nér det varit angelédget att samla in
data frén personer med missbruksproblem. Fordelen med PAI é&r att personer som star utanfor
samhillet och av olika anledningar tidigare inte dr kinda hos myndigheter eller sjukvarden
kan fangas upp. Med hjilp av Privileged Access Interviewers (PAls) kan ett 1 ovrigt osynligt
omrade belysas och vécka fragor, intresse, medvetenhet samt engagemang hos berdrda aktorer
och allménheten. Detta kan i sin tur leda till att kontakter uppréttas och forstirks samt att
klyftor mellan olika grupper i samhéllet 6verbryggas (52). PAI tar forhéllandevis lite tid och
resurser i ansprak, vilket ldmpar sig sarskilt bra inom hilsosektorn dér tid och pengar ofta ar
en bristvara (22).

Det storsta problemet med metoden &r just att hitta lampliga Privileged Access Interviewers.
Dessa maste ha tillrdckligt mycket fortroende bland intervjuobjekten, samtidigt som de bor
vara trovirdiga och utbildade nog for att kunna ansvara for en intervju.

Enligt Griffiths (52) finns risk att Privileged Access Interviewers blir mer involverade och
engagerade i projektet 4n vad forskaren sjdlv &r. Privileged Access Interviewers starka
engagemang kan fa konsekvenser for studiens kvalitet och tillforlitlighet. Det finns till
exempel risk fOr att intervjuarens subjektivitet fargar av sig pa studieresultatet. Vidare har
metoden visat sig vara bristfdllig nér det géller spridningen av olika bakgrunder, erfarenheter
och asikter bland respondenterna samt de som verkligen &r intressanta utifrén studiens syfte.
En viss forsiktighet med att generalisera resultatet och dra slutsatser om storre populationer
bor tillimpas, sadvida materialet inte omfattar en storre grupp individer.

6.7.3 Metodval

Metoden vi har anvént oss av ar en variant av Key Informant Interview (KII) och Privileged
Access Interview (PAI). Personer vi tagit hjélp av har inte varit myndighetspersoner,
katanvindare eller f.d. missbrukare och ddrmed varken varit renodlade Key Informant
Interviewers eller Privileged Access Interviewers. Vara nyckelpersoner har bland annat varit
larare med ursprung frdn Somalia, Sverige och Eritrea. Samtliga ldrare har tagit avstand fran
Kat, varav en ir kind som aktiv motstandare.

En aspekt att beakta i var metod ar hur férhallandet mellan nyckelpersoner och respondenter
paverkat enkdtsvaren. Att som nyckelperson endast dela samma ursprung behover
nddvindigtvis inte vara tillrickligt for att nd en svaratkomlig grupp. A ena sidan kan
diskuteras om det dr lampligt att anvinda exempelvis en IMAM (muslimsk prést) som
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nyckelperson, eftersom respondenterna har stor respekt for denna person och inte alldeles
sikert delar samma bakgrund. Hér finns ett visst maktférhallande som kan inverka pé
respondenternas beteende. A andra sidan kan nyckelpersonens bakgrund firgas av pa
resultatet ifall den &r alltfor lik respondenternas.

Denna aspekt har vi varit medvetna om under arbetets gdng och forsokt ta hénsyn till, men da
tillgangen pa nyckelpersoner varit begransad, har vara valmoéjligheter i urvalet varit fa.

I postenkdtundersokning maste ett stort antal enkéter samt paminnelsebrev maste skickas ut
for att fullgod svarsfrekvens skall uppnas. Tack vare vara nyckelpersoner nadde vi ut till var
malgrupp direkt, inhdmtandet av enkéter paskyndandes dairmed. Dessutom kunde vi eller véara
nyckelpersoner forklara och fortydliga vissa fragor samt besvara respondenternas funderingar
om enkiten eller studien pa plats. Denna méjlighet skulle g forlorad vid exempelvis
postenkitundersokning.

Vi anser att den datainsamlingsmetod vi har valt, det vill sdga enkédtundersokning, pé ett bra
sétt har ringat in uppsatsens syfte. Dessutom har metoden varit snabb och effektiv; att
nyckelpersonerna redan fran studiens start fanns tillgéngliga underlittade forfarandet
avsevért. Normalt maste tid avsattas for rekrytering av nyckelpersoner. Metoden har heller
inte varit sdrskilt dyr, da kostnaderna endast har varit for enkéter och tolkar. Dock skulle
kvalitativa metoder, som till exempel olika former av intervjuer, kunna ha tillimpats for att fa
en djupare forstaelse kring katanvandningen. Idealiskt hade varit att som i den brittiska
studien "Khat use among Somalis in four English cities” (46), komplettera vér
enkdtundersokning med en kvalitativ intervju. Vid intervju kan fortydligande av oklarheter
goras och intervjuaren kan fa bekraftat att denne har uppfattat respondentens svar korrekt.
Detta dr inte mojligt vid en enkédtundersokning, vilket vi har erfarit i form av uteblivna och
ofullstédndiga svar.

Andra fragor som ror respondenternas bakgrund som alder och utbildning skulle kunna ha
inkluderats, men dessa hade inte med vart syfte att gora och togs dérfor inte med. Dessutom
far en avvégning goras mot hur manga fragor som ska ingé i enkéten. Risken med for manga
fragor ar att respondenterna inte orkar svara.

7 Etiska overvaganden

Sa snart vart arbetes syfte stod klart for oss, diskuterade vi etiska fragor. Vi har ként ett
moraliskt ansvar forknippat med det forskningsprojekt vi valt. Fragor som vilken nytta, vilka
risker som forskningen kan medfora och vilka mojliga resurser den kommer att fordra har
diskuterats Vi har varit medvetna om att vért val av vetenskaplig problemstéllning med stor
sannolikhet paverkar resultatet och det i sin ldsaren av denna studie (57). Vidare har risken
med att forska respektive att inte forska pa en redan utpekad och stigmatiserad grupp
overvégts (58). Problemet med att endast lyfta fram en sida ar att andra sidor gér forlorade.
Da vi gor en kartldggning av katanvdndningen bland somalier foreligger till exempel en risk
att de tillskrivs ett visst beteende Vi har varit av den uppfattningen att det finns fler fordelar
med att forska jamfort med att inte forska. Det har varit var asikt att vi pa detta sitt synliggjort
och uppmarksammat en grupp i syfte att battre kunna hjélpa och stétta deras behov i fraga om
katanvindning. Det har dessutom funnits ett intresse och behov bland somalierna sjélva att en
kartldggning av katanvéndning har gjorts (57).
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Vi har beaktat Vetenskapsradets forskningsetiska principer vid genomforandet av var
enkdtundersokning. De fyra krav som vi sérskilt har uppméirksammat var informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet har beaktats genom att de deltagande personerna i enkéten har informerats
om enkitundersokningen, frivilligheten att deltaga och undersdkningens syfte.
Samtyckeskravet har uppfyllts pa s sitt att deltagarna i vér studie sjélva haft rétt att
bestimma Over sin medverkan. Det har varit viktigt att respondenterna inte har ként sig
tvingade att medverka i enkdtundersdkningen eller pa annat sitt paverkats av var nirvaro (57).
Eftersom ingen av vara respondenter varit under 15 &r har vardnadshavares samtycke inte
behovts. Néar det gdllde konfidentialitetskravet har vara deltagare i enkéten getts storsta
mdjliga konfidentialitet. Var utgdngspunkt har varit att inga enskilda individer ska kunna
identifieras av utomstaende. Dérfor har respondenterna varken behovt fylla i dlder eller namn.
Personuppgifter har heller inte ldamnats, séledes har ingen risk funnits for att obehoriga skulle
kunna avsloja deras identitet. Slutligen har nyttjandekravet beaktats, vilket har inneburit att
vara insamlade uppgifter om enskilda personer endast anvénts for det andamal enkéten har
avsett och inte i ndgot annat sammanhang.

1 SOU 1999 (57) diskuteras principen om frihet och det faktum att forskaren sjalv maste fa
formulera och soka svaren pé sina fragor. Vidare menar forfattarna att det i forvég inte gér att
veta exakt vad den nya kunskap forskaren efterstravar kommer att innehalla, eftersom all
forskning dr forenad med ett Overraskningsmoment. Ny kunskap skulle annars inte kunna
skapas. De stora vetenskapliga genombrotten har skett bade genom utveckling av en tradition,
men ocksa nir ndgon bryter mot denna tradition och gar sin egen vig. Genom 6verviganden
har vi motiverat vart forskningsval pa grunden att forskaren har en frihet att formulera och
sOka svaren pé sina forskningssyften, eftersom det ar en viktig forutsittning for att né ny
kunskap. Vi har dock varit medvetna om att denna frihet skall balanseras mot ansvar (57).
Vad giller var metod, har det varit viktigt att sétta nyckelpersonernas hilsa och sikerhet i
forsta hand. I den man det varit mojligt har situationer som for nyckelpersonerna bedomts
riskfyllda eller hotfulla undvikits. Vidare har respondenterna informerats om syftet med
studien, dess avsédndare och hoga grad av konfidentialitet for att inte vicka misstanksamhet
gentemot nyckelpersonerna. Nyckelpersonerna har dven informerats om att atagandet av
uppgiften varit frivilligt. Det slutgiltiga ansvaret har legat pa nyckelpersonerna sjdlva (22).

8 Resultat

I detta avsnitt presenteras vad respondenterna svarat pd samtliga enkétfragor i form
avdiagram. Dérefter foljer ett avsnitt om hur gruppen ungdomar uppskattar sin livssituation,
vad de svarade pé fragor géllande katanvéndning samt deras attityd till kat.

Studien omfattade 122 personer totalt, av vilka 63 var kvinnor och 53 mén i aldrarna 17 till
56. Uppgifter om kon saknas pa 6 personer. Av de totalt 122 svarande, var 28 ungdomar i
aldrarna 17 till 19 ar. Pa enkétfraga 14 och 15 kunde flera alternativ kryssas i, varfor det totala
antalet svarande dverstiger 122 i digrammen. Aven pa enkitfragor dér endast ett
svarsalternativ skulle kryssas i, har respondenterna markerat for flera svarsalternativ. Detta
har medfort att det totala antalet svarande dven i andra diagram dverstiger 122.
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9 Diskussion

Syftet var fran borjan att gora en kartldggning av katanviandningens omfattning bland
somalier 1 Goteborg, dér fokus skulle vara pa somaliska ungdomar. Da undersékningen
omfattade 122 personer totalt, varav 28 var ungdomar &r det missvisande att tala om att fokus
ligger pa denna grupp. Vi har dérfor inte helt lyckats med denna del av syftet. D& ungdomar
tidigare inte omfattats av nagon studie, valde vi dnda att belysa vissa fragor fran ungdomarnas
enkétsvar i resultatet. Vi motiverar detta med att det trots allt var 28 ungdomar som fingades
upp i studien. Deras svar kommer att behandlas senare i diskussionen. Da underlaget &r
begrénsat kan det vara osdkert att uttyda en generell trend utifrdn denna grupp. Forsiktighet
med att dra forhastade slutsatser bor saledes beaktas.

Ett storre antal unga respondenter hade sannolikt inkluderats ifall uppsdkandet ute pa
gymnasieskolorna hade varit av mer omfattande karaktir. Aven andra arenor sisom olika
idrottsforeningar och somaliska foreningar hade varit mojliga uppsokningsomraden. Detta var
dock inte nédgra alternativ inom ramen for denna studie, till stor del pa grund av tidsbrist men
dven da ett sadant uppsdkande skulle uppfattas som ett utpekande av de somaliska
ungdomarna. Vi hade eventuellt kunna fangat upp flera unga respondenter i de andra
undersokta grupperna, om alder hade efterfragats i enkéterna. Ytterligare en orsak till att vi
inte holl fast vid vart ursprungliga syfte var det stora antalet svarande fran andra enheter som
tackte ett brett aldersspann av den somaliska gruppen i Goteborg. Detta kunde ocksa vara en
mdjlighet till att 6ka representativiteten for den somaliska gruppen.

Nar det gillde uppsokandet av respondenterna kan deras representativitet for den somaliska
gruppen i Goteborg diskuteras. Vi har till stor del natt de svarande via skolor, vilket uteldmnar
de som inte dr folkbokforda i kommunen, av olika anledningar inte gar i skolan eller som nas
via andra arenor i samhéllet. Dessa arenor skulle exempelvis kunna vara ett storre antal
somaliska foreningar, sjukvarden samt bekanta till nyckelpersonerna. Med tanke pa att
katanviandning kan leda till social isolering finns skél att tro att vi inte har natt
hogriskgruppen. Populationsurvalet dr inte slumpmassigt och kan dérfor vara svart att avgora
hur representativt det ar. Resultatet bor darfor tolkas med en viss forsiktighet och inte
generaliseras till hela den somaliska gruppen, varken i1 Goteborg eller i Sverige. Slutsatser bor
endast dras for var studerade grupp.

Reflektioner kring vdar metod

Samtliga nyckelpersoner tog avstand fran kat, vilket vid &tminstone ett tillfalle forsvarade
kontakten med vissa somaliska foreningar. Nyckelpersonernas motstandstagande héllning kan
dven ha péaverkat katanvindare som pa grund av ridsla eller misstinksamhet mot
nyckelpersonerna inte velat eller vagat svara sanningsenligt p& enkédten. Har skulle PAI
kunnat vara en lampligare metod, da en katanvéndare eventuellt skulle kdnna mer tilltro till en
person som sjélv anvénde eller hade anvént kat. Detta skulle i sin tur kunnat ha paverkat
enkétsvaren. Det dr var &sikt att det dr svéart att hitta den ideala nyckelpersonen som kan halla
en perfekt balans mellan forskaren och studieobjekten. Dock skall understrykas att vara
nyckelpersoner har méjliggjort denna studie och 6ppnat dorrar till arenor vi annars sannolikt
inte skulle ha hatft tilltrdde till. De har dérutover fungerat som vér kunskapsbank; de har alltid
varit tillgéngliga for att svara pa vara fragor och funderingar.
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Med hjilp av gruppenkiten nadde vi flera respondenter vid ett och samma tillfélle, vilket var
tidseffektivt. Vid ett av tillfdllena fylldes enkiterna i utan uppsikt fran en av
nyckelpersonerna. Detta innebar att inte kunde veta om respondenterna pratade sinsemellan
och pé sé sitt pdverkade varandras enkétsvar.

I och med att enkédten Oversattes till somaliska nadde vi ut till dem som inte kunde svenska.
Att enkéterna fanns pd somaliska upplevdes som positivt av respondenterna, da detta
mojliggjorde for flera att bidra med sitt svar.

Oversiittning av enkiiten har inneburit vissa problem. I den somaliska enkiiten foll alternativet
privatldkare bort under fraga 5, fraga 8 och 9 bytte plats och i fraga 15 blev ett ord i alternativ
8 fel oversatt. Tack vare en fjarde tolk som Gversatte den somaliska enkéten tillbaka till
svenska upptécktes dessa fel, vilka har beaktats nér vi analyserat svaren.

I efterhand kan vi se att vissa frdgor borde ha inkluderats. Dessa handlade om
katanvidndningen specifikt. Eftersom tidigare studie visat att somalier borjat anvénda kat 1 sitt
nya land och inte i sitt ursprungsland Somalia (22), hade det varit av intresse att se om saddant
dven var fallet i Sverige. Vidare hade det varit intressant att veta hur ofta tidigare anvindare
tuggat kat.

Reflektioner kring samtliga respondenters svar

Sysselsdttning

Majoriteten av respondenterna var studenter/elever. Ett fatal svarade att de var
studenter/elever och samtidigt arbetade. Flertalet av respondenterna deltog i Sfi och i
Skolverkets kursplan fran januari 2007 (59) forordas betydelsen av arbete och dess
forutsittning for vidare utbildning. Undervisningen skall dérfor vara anpassad efter individen
och med fordel kunna kombineras med forvérvsarbete. Da majoriteten svarade att de endast
var studenter och da framforallt Sfi-elever, finns skél att tro att merparten av véra
respondenter var arbetsldsa.

Vad betriffar arbetsloshetsstatistiken har vi en del funderingar. Integrationsrapporten fran
1999 visade att arbetsloshetsstatistiken pa riksniva var cirka 80 % (41). Denna siffra var hog
jamfort med statistiken fran Lansarbetsndmnden som tickte Goteborg. Enligt
Léansarbetsnimnden var 365 somalier arbetslosa i Goteborg april 2007 (42), vilket motsvarar
13 % (det vill sdga 365 arbetslosa somalier 1 Goteborg av 2867 somalier boende 1 Gteborg).
Detta innefattar dock enbart verksamhetsstatistiken, det vill sdga antal inskrivna pa
arbetsformedlingen. I praktiken kan man vara arbetslos utan att vara inskriven pa
arbetsformedlingen. Till exempel kan en person som inte har a-kassa och inte tror att
inskrivning pa arbetsformedlingen leder till jobb, vilja att soka arbete pa egen hand. Denne
syns ddrmed inte i arbetsloshetsstatistiken. Géllande de drygt 2500 somalier som inte fanns
med i arbetsloshetsstatistiken, dr det viktigt att beakta fragor som om dessa faller inom
aldersspannet 16-64 da man vanligtvis arbetar. Det dr ocksa osdkert om alla kan och vill
arbeta eller om det finns dem som &r hemma med barn. Det dr hér rimligt att anta att andelen
arbetslosa somalier 4r mer dn 13 %, men mindre dn 80 %.
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Hidlsa och livssituation

Somalier har ofta framstéllts som en grupp som inte mar bra. I Integrationsrapporten (41)
beskrevs de som en grupp med hog psykisk ohédlsa och svérintegrerade i samhallet. Véra
resultat fran enkdtundersokningen visade det motsatta och gav en bild av en grupp som mar
bra. Bdde kvinnor och mén uppskattade sin livssituation, fysiska och psykiska hélsa som bra.
Hér kan emellertid representativiteten ifragaséttas angdende vilka vi har fangat upp. Har vi
endast natt ut till en vdlmaende grupp eller ar god hilsa ndgot genomgaende for den somaliska
populationen? Kan det vara sé att man som grupp har varit angeldgen om att ge en annan bild
dn den som till exempel forekommer i integrationsrapporten?

Nir det géller respondenternas vardsdkande beteende kunde vi se att de vid sjukdom vénde
sig till vardcentralen och akuten i forsta hand. Detta ar viktig och betydelsefull information
for hélso- och sjukvarden. Det dr av stor vikt att sjukvardspersonalen dr medveten och upplyst
om kats negativa konsekvenser, for att pa ett sa tidigt stadium som mgjligt kunna ge adekvat
vard. Sjukvérden har hir en viktig roll, da det inte bara ir katanvindaren sjdlv, utan ocksa
anhoriga och barn som kan drabbas av katanvindningens baksidor.

Katanvindning och attityder till kat

Kartldggningen omfattade 122 personer med somaliskt ursprung och bosatta i Géteborgs olika
stadsdelar. 33 % (40 personer) angav att de ndgon gadng hade testat att tugga kat och 9 % (11
personer) svarade att de tuggade kat under perioden dé enkétundersokningen utfordes. Dessa
uppgifter stimmer saledes inte med uppgifterna att mer &n hilften till merparten av mén
skulle tugga kat, vilka presenterades i studien ”Knark kontra kultur” och i artikeln fran
Drugnews hemsida. Studien frdn 2004 baserades pa uppskattningar som bland andra tull,
polis, sjukvérd, somalier samt en katmissbrukare gjorde om katmissbrukets utbredning (4).
Samtliga aktorer kom genom sitt yrke i kontakt med katproblematiken pa olika sétt och
bildade troligen uppfattningar utifrdn egna erfarenheter pa omradet. Uppskattningarna om
katmissbrukets omfattning kan saledes ha paverkats av detta, da generella och allméngiltiga
bedéomningar dr svara att gora. Denna tendens tyckte d&tminstone vi oss kunna se i ett annat
sammanhang. Respondenter som sjélva inte tuggade kat, hade en storre benédgenhet att tro att
andra heller inte gjorde det. Aven omvint forhillande gillde dir respondenter som sjilva
tuggade kat, ocksd uppskattade att andra gjorde det. Varifran siffran om katanvéndningens
omfattning i Sverige kom, presenterades inte i artikeln frdn Drugnews hemsida. Har skulle det
ha varit intressant att se om det finns nagra aldersskillnader i hur man uppskattar
katanvidndningen.

Vara laga resultat kan likasavél bero pé att respondenterna av missténksamhet mot
enkédtundersokningens syfte och/eller rddsla for att bli igenkdnd inte svarade sanningsenligt pa
fragorna om katanviandning. Om detta var fallet da respondenterna svarade nej pa fragan om
de visste vad kat var, dr svart att uttala sig om. Vi kan 4nda anse det vara anméarkningsvart att
som somalier inte veta vad kat &r, da det tillh6r den somaliska kulturen. Vi har dock i
efterhand forstatt att kat p& somaliska heter jaad, vilket endast nimndes i enkéten pa
somaliska. Kanske var det sé att respondenterna missforstod enkéten pa svenska, dir endast
bendmningarna kat, khat och qat fanns med. Vidare kan diskuteras huruvida vi lyckades att
fanga upp just de personer som anvéinder kat. Vi nddde véra respondenter ute pa skolor och i
en somalisk forening runt om i Géteborg. Merparten var bosatta i norra Géteborg och
antingen nyanldnda till Sverige eller bofasta sedan 1990-talet. Da majoriteten var Sfi-elever
tackte undersokningen endast folkbokforda somalier i kommunen. Kanske ser
katanvindningen annorlunda ut bland de somalier som inte &r folkbokforda i Goteborg?
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Da urvalet inte dr slumpmassigt kan det vara svart att veta hur representativt det dr. Resultatet
bor dérfor tolkas med en viss forsiktighet och inte generaliseras till hela den somaliska
gruppen, varken i Goteborg eller Sverige. Slutsatser bor endast dras for den studerade

gruppen.

57 % av de tillfrdgade kvinnorna och 74 % av ménnen kénde nidgon som tuggade kat.
Daremot var det tre ganger fler kvinnor som angav att de inte kéinde nagon som tuggade kat,
(38 % kvinnor jamfort med 13 % man.) Detta kan tyda pa att kat dr mer vanligt
forekommande bland ménnen, vilket dven tidigare studier har gjort gillande. Samtidigt kan
kat vara ndgot som det talas tyst om bland kvinnor, eftersom det i vissa kretsar kan vara tabu
och anses vara ofint att en kvinna tuggar kat.

Pé fraga 8 "Har du ndgon gang testat att tugga kat”? svarade dock 81 % av kvinnorna nej och
17 % ja, medan endast en kvinna svarade ja pd frdgan “Tuggar du kat?”. Detta indikerar att
kat inte var négot som tilltalade kvinnorna i var studie. Nagon trend i att katanvéindningen
skulle vara ett 6kande problem i var studerande grupp gar ddrmed inte uttyda. Vad betrdffade
ménnen svarade ungefér lika ménga ja som nej pé fraga 8. Ungefar tre gdnger fler mén én
kvinnor hade testat kat. Tio av de manliga respondenterna svarade att de tuggade kat, men
merparten svarade nej. Intressant var dock att tio mén och fatalet kvinnor som pé fraga 9
svarade att de inte tuggade kat, anda angav hur ofta de tuggade kat pa fraga 10. Om detta
berodde pd missforstand, att de inte ville bendmna sig som anvéndare eller annat gér ddremot
inte att spekulera om.

Bland dem som tuggade kat, var det mest vanligt att tugga en-tva ganger i veckan eller nagon
gang om aret. Dock svarade tre min och en kvinna att de tuggade kat varenda dag. Lika
manga svarade att de tuggade kat 3-5 dagar. Denna siffra 6verensstimde med hur ofta flertalet
av respondenterna trodde att somaliska min/pojkar tuggade kat, da normalanvindningen
uppskattades till 1-2 eller mer &n 2 dagar i veckan. Vad géllde katanvéndningen bland
somaliska kvinnor/flickor, svarade merparten av bade kvinnor och mén att de inte visste hur
vanlig den var. Har kan det vara nédvéndigt att fundera 6ver om ett sddant svar berodde pa att
de faktiskt inte visste eller en osdkerhet huruvida kvinnor/flickor anvénder kat eller inte. Kan
det ha varit sd att man som respondent misstankte att katanvindning kunde forekomma bland
somaliska kvinnor/flickor, eftersom respondenten inte valde att kryssa i svarsalternativet ”De
jag kénner till tuggar aldrig kat”? Liknande svarsmonster gar att urskilja vad géiller
katanvéndningen bland somaliska min/pojkar; hélften av kvinnorna och en fjardedel av
ménnen svarade att de inte visste hur vanlig katanvéindningen var.

Vad giller attityden till att kat &r narkotikaklassat tyckte drygt 60 % att det var bra. De som
ansag att det inte var bra, var bland andra katanvdndarna sjélva (se bilaga 3).

Majoriteten svarade att kat var ett problem i ndgon form. Tva mén svarade att kat inte var
ndgot problem. Kvinnorna ansag att problem som skilsméssa, brak och otrygghet var de
huvudsakliga konsekvenserna av katanvindning. Bade mén och kvinnor ansag att
katanvéndning kunde leda till ekonomiska problem. Detta framkom &ven i flertalet studier (1,
22, 45).

Manga svaranden menade att arbetsloshet kunde vara till f6ljd av katanvdndning. Denna
uppfattning kan jamforas med en studie (1), dir de intervjuade ansag att ett arbete var den
enskilt viktigaste faktorn for att inte hamna i katmissbruk.11 kvinnor svarade att de inte visste
om kat var ett problem. Hér undrar vi om denna osdkerhet kan bero pa att de inte vill eller
vagar uttala sig om problematiken kring kat, da det skulle kunna ge en oférdelaktig bild av
somalier som grupp. Ett annat alternativ kan vara att de inte &r medvetna om kat kan innebédra
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problem. Om s &r fallet, kan det tyda det pa att informationen om kat och dess konsekvenser
ar bristfallig och inte nar ut till denna grupp. Vad vi har forstatt av respondenternas svar, ar
radion en viktig informationskélla bland manga somalier och skulle hir kunna anvéndas i
informerande syfte.

Pé fragan om vilken hjilp katanvindare kan behova géllande problem som &r relaterade till
katanvéndning, betonar flertalet vikten av att ha ett arbete. Fler mén n kvinnor svarade att
information om konsekvenser som katanviandingen kan fa, professionell hjilp samt stod fran
familj och vénner var viktigt. Flertalet mén svarade “att integreras i det svenska samhaéllet”
och att ’en 6kad forstaelse hos svenska myndigheter om problem relaterade till
katanvandning” skulle underlitta for att komma ifran brukandet av kat. Hér ser vi betydelsen
av att belysa baksidan av katanvdndningen, vilken litt kan bli forbisedd d& den dels anses
tillhora kulturen dels vara begrinsad till en liten grupp. Som tidigare har ndmnts, ar det av
central betydelse att medvetandegora, utbilda och informera olika myndigheter och hélso- och
sjukvarden om konsekvenserna katanvéndningen kan leda till. Detta &r ocksé niagot som
katprojektet arbetar for och som for nérvarande pagar inom primérvarden och socialtjansten
runt om i Goteborg.

Flertalet mén och kvinnor eftersoker hardare straff for bade innehav och handel med kat. Idag
ar gransen for grovt narkotikabrott 200 kilo kat, vilket innebér en stor mdngd och séllan
smugglas in 1 landet vid ett och samma tillfélle. Detta far ofta till f6ljd att tull och polis
prioriterar att beslagta annan narkotika, som dven anses ha storre spridning till andra grupper i
samhillet. Nagra respondenter patalade vikten av att forbjuda kat dven i andra lander, vilket
avseviért skulle underlitta tullens samarbete med andra lander.

En aspekt som framfordes av en manlig svarande berorde den utsatta roll som kvinnan kan ha.
Han menade att katanvindning kunde leda till vald och véldtakt. Att katanvéndning skulle
kunna fa dessa foljder dr ndgot som omnadmnts mycket lite, om alls, i tidigare studier vi tagit
del av. Den generella bild som ges av kat dr att det &r en drog som har en lugnande inverkan
och inte leder till den typ av vald som var respondent ndimnde. Kat dr i detta ssmmanhang
intressant att jimfora med andra centralstimulerande droger som &r sexualstimulerande.
Vidare forskning ér i hog grad nodvéndig péd detta omrade.

Andra forslag som rorde kvinnor var vikten av att starta kvinnonéatverk i syfte att stidrka
kvinnor som lever med méin som tuggar kat. Genom nétverket skulle kvinnan léra sig att stéilla
krav pad mannen och i vérsta fall begira skilsméssa. Kvinnan har traditionellt en mycket stark
roll 1 hemmet, respondenterna betonade dérfor hennes nyckelroll nér det géllde att f& mannen
att sluta tugga kat.

Vidare menade respondenterna att manga somaliska kvinnor skiljer sig nér de kommer till
Sverige och att detta kunde medfora att ménnen kénde sig osynliga och mindre virda. Denna
kénsla av mindervirde, som till exempel kunde grunda sig i att de inte hade négot arbete,
skulle i sin tur leda till att mdnnen antingen borjade eller fortsatte att anvdnda kat. Mannen
behover dérfor uppmirksammas av det svenska samhillet. Denna uppfattning kan kopplas till
vad som framkom av studien ”Knark Kontra kultur”, dér statistik fran arbetsféormedlingen
gjorde gillande att somaliska kvinnor littare kom in pé den svenska arbetsmarknaden 4n de
somaliska ménnen. Nigot som forklarades med att kvinnorna verkade vara mer
forandringsbendgna och positivt instéllda till att ta del av det svenska samhéllet (4). Har
undrar vi om det omvénda forhallandet ocksa kan gélla; kan det vara det svenska samhillet
som bittre integrerar kvinnor?
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Flera respondenter understrok vikten av att anvénda radion som informationskélla. Har skulle
problem och allvarliga konsekvenser som katanvdndning kan leda till diskuteras av bade
kvinnliga och manliga experter 1-2 ganger i vecka. Teman for ett sddant radioprogram kunde
vara allvarliga konsekvenser som véldtikt till f61jd av katanvindning. Detta dr intressant da
radio ar ett stort medium i Somalia, som verkar saknas i Sverige. Vi tror pd mdjligheten att
utnyttja radion som en informationskanal for somalier bosatta i Sverige.

Respondenterna tog dven upp hur viktigt det var med vidare forskning pa omradet.

Reflektioner kring ungdomarnas svar

Vad som hir lyfts fram fran ungdomarnas enkétsvar ar sddant som beror deras livssituation,
katanvéndning samt attityd till att kat dr narkotikaklassat. Dessa fragor valdes for att kunna
jamfora den unga gruppen med den totala gruppen svarande och undersdka om nagra
skillnader gick att utldsa.

Hidlsa och livssituation

Vad gillde ungdomarnas livssituation var gruppen i allménhet néjd eller mycket ndjd, ingen
hade svarat pé alternativet ’nej, jag ar inte alls ndjd”. Det var fler unga kvinnor &n unga mén
som svarade att deras livssituation kunde bli béttre. Hur ungdomarna uppskattade sin
livssituation, skiljde sig inte frdn den totala gruppen. Gruppen somalier i var studie dr darmed
i 6verlag en vialmaende grupp.

Katanvindning och attityder till kat

26 av 28 svarande ungdomar kinde ndgon som tuggade kat. De resterande tva, vilka inte
kinde ndgon som tuggade kat var kvinnor. Hér skulle det vara intressant att stdlla foljdfragor
for att utrona vilka anvéndarna &r. Skulle det vara sa att de tillfrdgade ungdomarna kénde
unga katanvéndare, hade det gett ytterligare information och kan hinda en mer generell bild
av gruppen ungdomar som saddan. Det hade dessutom gett oss indikation pa att vart
upptagningsomrade kunde skilja sig fran andra omraden. An en ging fragar vi oss om vilka vi
natt ut till och hur representativ gruppen ér.

Lika hog andel flickor som pojkar hade provat att tugga kat. Detta &r mycket intressant da
tidigare studier visat att katanvandningen &r hogre bland mén 4n bland kvinnor. Fler unga
kvinnor dn unga médn svarade att de inte provat att tugga kat.

Enligt studien ”Qat use in London” var medeldldern 21 ar bland dem som tuggade kat forsta
gangen. Debutaldern for kvinnorna var 23 ar, medan den for ménnen var 21 ar (22).
Resultaten fran var enkdtundersdkning visade emellertid pé en lagre debutilder bland
ungdomarna, d& de svarande var mellan 17 och 19 ar.

Vidare kan attityden och instillningen till fortsatt katanvandning diskuteras bland de
ungdomar som hade testat kat. Befann de sig i bérjan av en fortsatt katanvéndning eller hade
de endast testat kat en gang for att aldrig mer prova det igen?

Tvé unga mén och en ung kvinna svarade att de tuggade kat, varav en man tuggade varje dag.
Ovriga svarande tuggade kat endast under veckosluten eller 1-2 dagar i veckan. En ungdom
svarade att han tuggade kat endast under veckosluten och 1-2 dagar i veckan, varfor det totala
antalet svarande blev fyra istéllet for tre. Da tre personer utgor ett alldeles for begrinsat
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underlag kan inte nagra slutsatser dras dérav. Vi kan diaremot konstatera att majoriteten av de
ungdomar som vi nadde ut till inte tuggar kat.

P& frdgan hur vanlig katanvéndningen var bland somaliska kvinnor/flickor i Goteborg,
uppskattade de unga ménnen att konsumtionen 1lag mellan 1-2 dagar i veckan. P4 samma fraga
svarade de unga kvinnorna att de inte kinde nagon som tuggade kat. P4 fragan hur vanlig
katanviandningen var bland somaliska méin/pojkar i Goteborg, uppskattade 6 unga mén och 6
unga kvinnor att konsumtionen 1&g mellan ”’1-2 dagar i veckan”, fyra unga kvinnor och tvé
unga mén svarade “mer dn 2 dagar i veckan” och tre unga mén och 2 unga kvinnor svarade
”endast under veckosluten”. Detta kan kopplas till bland annat studien ”Qat use in London”
som har visat att katanvéndningen &r vanligare bland mén (22). Anmérkningsvért ar att de
unga ménnen tror att katanvéndning bland kvinnor/flickor ar vanligare jimfort med vad de
unga kvinnorna gor. Kan detta bero pa att de som anvander kat ror sig i samma kretsar och
dérfor skulle ha bittre insyn i varandras anvéndarvanor eller &r katanvéndning inte nagot som
kvinnor sinsemellan talar 6ppet om och sker mer dolt? (22). Det kan ocksa vara sa att de unga
kvinnorna som vi nadde i studien inte kénner ndgon som tuggar kat.

Pa fragan om de ansag att det var bra att kat &r narkotikaklassat, dterfanns ett svarsmonster
liknande den totala gruppen. Merparten ungdomar ansag att det var bra, sex personer varav
fem unga kvinnor svarade Vet ej”. Trots att gruppens storlek dr for liten for att kunna urskilja
ndgot generellt monster, ar ungdomarnas och den totala gruppens gemensamma svarsmonster
dnda intressant att uppmérksamma.

Vad avser Goteborgs stads alkohol- och drogpolitiska strategi (7), visar resultaten fran var
studie att mélen inte &r uppfyllda. Elva respondenter svarade att de regelbundet tuggade kat
och merparten av ungdomarna kénde ndgon som anvinde sig av drogen. Det finns darfor skél
for ett fortsatt arbete for ett narkotikafritt samhélle.

Med hinvisning till Agrens citat (6), kan konstateras att skillnader i hiilsa mellan olika
grupper i samhdllet inte kan accepteras nér tillgdngliga metoder och kunskap finns for att
forhindra dem (6). Katanviandningen kan per definition inte klassas som folkhéilsoproblem i
Sverige, men kan dédremot goras det inom populationen somalier. Enligt tidigare studier ar
katanvéndningen utbredd bland gruppen och kan férutom for katanvindaren sjilv, innebéra
problem for bade familj och omgivning. I var studie framkom att arbete var en av de enskilt
viktigaste faktorerna for att komma ifrén de negativa konsekvenserna som katanvindningen
kan medfora. Att negligera dessa och relatera katanvdndningen till nagot kulturellt specifikt
kan dérfor uppfattas som etiskt oférsvarbart. Studiens titel ”Det som inte syns, finns inte”
syftar till att spegla just detta. Katanvindningens foljder som sddana maste uppméarksammas
for att med hjélp av befintliga kunskaper och metoder kunna forebyggas. Vi hoppas och tror
att var studie kan vara ett steg pa viagen.
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Enkéten bestar av 15 fragor och tar ungefar 15 minuter att fylla i. Enkéten kan besvaras

antingen pa somaliska eller pa svenska. Nér du svarar pa fragorna, ar det viktigt att endast

BILAGA 1

kryssa i ETT alternativ. Detta géller alla fragor utom fraga 14 och 15 déar du har méjlighet att

kryssa i flera alternativ. Anvénd en bra penna, s att det ikryssade alternativet syns tydligt.

Kryssa endast i ett av alternativen

Ar du kvinna () man ( )

1. Vad har du for sysselséittning?

Jag ar elev/student ( )
Jag arbetar:

Heltid ()

Deltid ()

Mindre dn deltid ( )
Jag ar arbetslos ()
Jag dr pensionér ( )

Annat ( )

2. Ar du néjd med din livssituation just nu?

Ja, jag &r mycket ndjd ()

Ja, jag arndjd ()

Den ir okej, men kan bli béttre ( )
Nej, jag ér inte alls néjd ()
Vetej ()
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Kryssa endast i ett av alternativen

3. Hur upplever du din fysiska hilsa?

Mycket bra ()

Bra ()

Nej, inte helt bra ()
Inte alls bra ()
Vetej ()

4. Hur upplever du din psykiska hilsa?

Mycket bra ()

Bra ()

Okej, men den kan bli béttre ()
Inte alls bra ()

Vetej ()

5. Naér och om du blir sjuk, vart brukar du vinda dig i forsta hand?

Vardcentralen ()

Akuten ()

Privatlakare ()

Jag ringer sjukvéardsupplysningen ( )
Jag gér till imamen for koranlésning ( )
Jag vénder mig till ndgon jag kénner ( )

Jag soker inte vard nir jag blir sjuk ()
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Kryssa endast i ett av alternativen

Kat-anvindning

6. Vet du vad kat ar?

Ja ()
Nej ()

7. Kinner du nigon som tuggar kat?

Ja ()
Nej ()
Vetej ()

8. Har du nigon gang testat att tugga kat?

Ja ()
Nej ()

9. Tuggar du kat?

Ja ()
Nej ()
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Kryssa endast i ett av alternativen

10. Om du svarat ja pa fraga 9, kryssa i hur ofta du tuggar kat?

Varje dag ()

6 dagar i veckan ( )

3-5 dagar i veckan ( )

1-2 dagar i veckan ()
Endast under veckosluten ( )
Négon géng i ménaden ( )

Négon géng om aret ( )

11. Hur vanlig tror du att kat-anviindningen éir bland somaliska kvinnor/flickor i

Goteborg?

De flesta somaliska kvinnor/flickor jag kénner till tuggar kat mer 4n tva dagar i veckan ( )
De flesta somaliska kvinnor/flickor jag kénner till tuggar kat en-tva dagar i veckan ( )

De flesta somaliska kvinnor/flickor jag kénner till tuggar kat endast under veckosluten ()
De flesta somaliska kvinnor/flickor jag kénner till tuggar kat ndgon géng i ménaden ( )
De flesta somaliska kvinnor/flickor jag kinner till tuggar kat ndgon gdng om éret ( )

De flesta somaliska kvinnor/flickor jag kidnner till tuggar aldrig kat ( )

Vetej ()

Kryssa endast i ett av alternativen

12. Hur vanlig tror du att kat-anvindningen 4r bland somaliska mén/pojkar i

Goteborg?

De flesta somaliska médn/pojkar jag kénner till tuggar kat mer an tva dagar i veckan ( )
De flesta somaliska médn/pojkar jag kénner till tuggar kat en-tva dagar i veckan ( )

De flesta somaliska mén/pojkar jag kanner till tuggar kat endast under veckosluten ()
De flesta somaliska mén/pojkar jag kénner till tuggar kat nagon gang i manaden ( )
De flesta somaliska mén/pojkar jag kénner till tuggar kat nagon gang om éret ( )

De flesta somaliska mén/pojkar jag kanner till tuggar aldrig kat ( )
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Vetej ()

13. Tycker du att det iir bra att kat ir narkotikaklassat i Sverige?

Ja (1)
Nej (1)
Vetej ()

14. Anser du att kat kan vara ett problem?

(Kryssa i de alternativ du tycker dr viktiga. OBS!! Du kan vilja flera alternativ.)

Ja, i form av ekonomiska problem till f61jd av katanvandning ( )

Ja, i form av familjeproblem som till exempel skilsmissa, brak, otrygghet ( )
Ja, i form av olika hilsoproblem som kan drabba katanvéndaren ( )

Ja, 1 form av arbetsloshet ( )

Ja, i form av isolering och ovilja till socialt umgange ( )

Nej, kat ér inget problem ( )

Vetej ()

Har du svarat NEJ eller VET EJ pa fraga 14 behover du inte svara pa fraga 15!

15. Om du svarat JA pa fraga 14,
Vilken hjilp tror du att katanvindare kan behova nér det giller problem som ér

relaterade till katanvindning?

(Kryssa i de alternativ du tycker dr viktiga. OBS!! Du kan vélja flera alternativ.)

Att ha ett arbete ()

Information om konsekvenser som katanvéndning kan f& ()

Professionell hjélp (i form av samtal med psykolog, terapeut t.ex.) ( )

Stod frén familj och vinner ()

Behandling ()

Hardare straff for handel med kat ( )

Hérdare straff for innehav av kat ()

Att integreras i det svenska samhéllet ( )

En okad forstaelse hos Svenska myndigheter om problem relaterade till katanvindning ( )

Vetej ()
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He;j,

Vi ér tva studenter som ldser Folkhélsovetenskapliga programmet pa Sahlgrenska Akademin.
Vi dr inne pa det tredje aret och ska nu skriva en c-uppsats. Vér utbildning har handlat mycket
om hur olika bakgrunder som kultur, religion, etnicitet pdverkar méanniskor pa olika sitt.

Vi ser en intressant koppling mellan var utbildning och vart mangkulturella Géteborg, déar nya
monster i levnadsforhallanden har vuxit fram till f61jd av den 6kade globaliseringen. Hur detta
paverkar olika gruppers hélsa &r nagot som intresserar oss mycket, s& nir Goteborgs Stad
efterlyste att mer kunskap om kat (khat, gat) och dess anvindning behdvdes tvekade vi inte att
ata oss uppdraget.

Skalet till varfor vi vinder oss till just dig med somaliskt ursprung, ar for att veta vad du
tycker om kat och hur du ser pa anvdndningen av det. Eftersom anvdndandet av kat dr vanligt
bland manga somalier i Goteborg, tror vi att du kan hjélpa oss med dina egna kunskaper och
erfarenheter. Ditt svar &r lika intressant antingen du anvénder, har anvént eller aldrig har
anvant kat, eftersom vi undersoker instdllningen i1 hela den somaliska gruppen.

Vi anser att det dr en av universitetens och forskningens huvudsakliga uppgift att belysa
outforskade omraden for att ge okad kunskap och forstaelse. Vi vill gérna vara med att
forsoka fylla de kunskapsluckor som idag finns pa omradet som ror kat och hoppas att ocksé
du vill vara med att bidra med din hjilp genom att svara pa vara fragor.

Ditt deltagande ér helt frivilligt och frigorna ska besvaras samt behandlas anonymt. Ingen
enskild person kommer alltsd att kunna identifieras genom svaren. Vi vill ocksé
uppmérksamma dig om att vi tillhor universitetet och ingen annan myndighet.

Tack for att ni tar er tid och hjdlper oss!

Haélsningar Emma och Lina
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BILAGA 2

GOTEBORGS

UNIVERSITET Foomkaan waxuu ka kooban yahay 15
su’aalood waxaana lagu buuxin karaa ilaa 15 dagiigo.
Kolka aad ka jawaabaysid su’aalaha waxaa mihiim ah in
aad doorartid hal maslo aan ka ahayn su’aasha 14 and
15 tobnaad. Su’aashaan 14 and 15 tobnaad waxaad
dooran kartaa dhawr masalo. Qalin wanaagsan isticmaal
marka aad buuxineysid su’aalaha si fiicana u xariiq
si loo arko ama loo akhriyo.

Su’ aalaha hoos goran buuxi inta aad kala dooratid Jinsigaaga

Waxaan ahay haween ( ) Waxaan ahay nin ( )

Qaybta 1
Maxaad gabataa?

Waxaan ahay arday ( )

Waan shageeyaa ( )

Waxaan shageeyaa wakhti buuxa ( )
wagti haaf ah ama bar ah ( )

wax haaf ama bar ka yar ( )
waxaan ahay Shaga la’aan ()
Waxaan ahay hawlgab ama dug ( )
Wax kale ( )

Su’ aalaha hoos goran buuxi inta aad kala dooratid Jinsigaaga

Qaybta 2
Maku ganacsan tahay noloshaada sida ay hadda tahay?
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haa, Si aad iyo aad ah ayaan ugu ganacsa nahay ( )
haa, waan ku ganacsa nahay ( )

Waa iska caadi, laakiin way ka fiicnaan doontaa ( )
Maya, kuma farxsani noloshayda ( )

Ma ogi ()

Qaybta 3
Waa sidee caafimaadkaaga jirku?

Aad ayuu u fiican yahay ( )
Wuu fiican yahay ( )

Maya, aad uma wanaagsana ( )
Maya, ma fiicna ( )

Ma ogi ( )

Qaybta 4
Waa sidee caafimaadka maskaxdaadu?

® Aad ayuu u wanaagsan yahay ( )
¢ Wuu fiican yahay ( )
® Waa caadi, laakiin wuu kasii fiicnaan doonaa ( )
® Maya, aad uma wanaagsana ( )
e Ma ogi ( )
Qaybta 5

Haddii aad xanuunsatid ama aad jiratid xaggee aadaa marka hore?

e Xarunta caafimaadka ee xaafadda ( )
® TIsbitaalka deg degta ah ( )

Waxaan wacaa dgaybta war bixinta isbitaalka si aan talo u
helo ()

® Waxaan aadaa shiikh si uu qu’raan iigu akhriyo ama ii
saaro ( )

® Waxaan aadaa gof aan agaan ( )
®¢ Meelna caafimmad ama daawo uma aado ()

Su’aalaha hoos goran buuxi inta aad kala dooratid Jinsigaaga
Qaybta 6

Qaad ama Jaad cunid
Ma tagaan waxa uu gaad ama Jaad yahay?

® Haa ()
® Maya ( )
Qaybta 7

Ma tagaan gof gaad ama jaad cuna?
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Haa ( )
Mavya ( )
Ma agaan ( )

Qaybta 8
Jaad ama gaad ma cuntaa?

Haa ( )
Maya ( )

Qaybta 9
Waligaa gaad ama jaad ma tijaabisey?

Haa ()
Maya ( )

Su’aalaha hoos goran buuxi inta aad kala dooratid Jinsigaaga

Qaybta 10
Haddii aad haa kaga jawaabtey su’aasha sagaalad xariiq inta
jeer ee aad cuntid gaad-?

Maalin kasta ( )

6 beri asbuuc kasta ( )
3-5 beri asbuucii ( )
1-2 beri asbuucii ( )
Asbuuca dhamaadkiisa ( )
Bishii mar ( )

Sanadkii Mar ()

Su’aalaha hoos goran buuxi inta aad kala dooratid Jinsigaaga

Qaybta 11
Maxaad ku giyaasi kartaa gaad cunista haweenka iyo gabdhaha
soomaaliyeed ee Gothenburg?

Haweenka iyo gabdhaha soomaalyeed ee aan agaan waxay
gaadka cunaan in ka badan 2 berri asbuucii ( )

Haweenka iyo gabdhaha soomaaliyeed ee aan agaan waxay
gaadka cunaan 1 ilaa 2 beri asbuucii ( )

Haweenka iyo gabdhaha soomaaliyeed ee aan agaan waxay
gaadka cunaan asbuuca dhamaadkiisa ( )

Haweenka iyo gabdhaha soomaalieed ee aan agaan waxay
gaadka cunaan bishii mar ( )

Haweenka iyo gabdhaha soomaaliyeed ee aan waxay dgaadka
cunaan sanadkii mar ( )

Haweenka iyo gabdhaha soomaaliyeed ee aan agaan waligood
gaad ma cunin. ( )

Waxba kama ogi ( )
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Qaybta 12
Maxaad ku giyaasi kartaa gaad cunista ragga iyo wiilasha
soomaaliyeed ee Gothenburg?

®¢ Ragga 1iyo wiilasha soomaalyeed ee aan agaan waxay daadka
cunaan in ka badan 2 beri asbuucii ( )

® Ragga iyo wiilasha soomaaliyeed ee aan agaan waxay dgaadka
cunaan 1 ilaa 2 beri asbuucii ( )

®¢ Ragga 1yo wiilasha soomaaliyeed ee aan agaan waxay daadka
cunaan asbuuca dhamaadkiisa ( )

® Ragga iyo wiilasha soomaalieed ee aan agaan waxay gaadka
cunaan bishii mar ( )

®¢ Ragga iyo wiilasha soomaaliyeed ee aan agaan waxay gaadka
cunaan sanadkii mar ( )

® Ragga i1yo wiilasha soomaaliyeed ee aan agaan waligood
gaad ma cunin ( )

® Waxba kama ogi ( )

Qaybta 13

Ma kula tahay in ay wanaagsan tahay in Sweden gaadka lagu
daray

mukhaadaraadka?

® Haa ()
® Maya ( )
e Ma ogi ( )

Qaybta 14
Ma kula tahay in gaadku dhibaato yahay?
Xariiq gaybaha kula mihiimsan waxaad dooran kartaa dhawr maslo.

® Haa, waxaa imaan kara dhagaalo xumo uu gaadku keeno ( )

Haa, waxaa imaan kara dhibaato goys sida furiin, dagaal
iyo nabadgelyo xumo ( )

® Haa, Waxaa gaadka ka imaan kara caafimaad daro ka timaada
cunistiisa ( )

® Haa, Waxuu gaadku keeni karaa shaga la’aan ( )

¢ Haa, waxuu gaadku keeni karaa keli ahaansho iyo in
mushtamca laga dhexbaxo( )

® Maya, Qaadku dhibaato ma leh ( )
Ma ogi ( )

Qaybta 15
Haddii aad maya ama ma ogi ugu jawaabtay su’aasha 14 tobnaad
uma baahnid in aad ka jawaabtid su’aashaan, laakiin haddii aad

51



haa uga jawaabay su’aasha 14 tobnaad maxay kula tahay in lagu
caawin karo dadka gaadka cuna, waa dhibka uu gaadku keeno uun?

In gofku shago helo ()

¢ Tn gofka la siiyo war bixin ku saabsan dhibka uuu gaadku
leeyahay ( )

® Caawls xirfadle sida waaniye iyo la kulan takhtar cilmi
nafsi ()

® Taageerada goyska 1iyo saaxiibada ( )
Daaweyn ( )

¢ Tn la kor loo gaado ganaaxa iyo cigaabta ka ganacsiga
gaadka ( )

¢ Tn la kordhiyo cigaabta iyo ganaaaxa haysashada ama
cunista gaadka ( )

¢ In lagu caawiyo dad gaadka cuna in ay mushtamaca
iswiidishka dhexgalaan ( )

e Si dadka ay u fahmaan dhibaatad, gaadku uu leeyahay ( )
e Ma ogi ( )
Ra’yi kale Ma NAYSAA () et se st se s sssessesessnans o .
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HEJ
Waxaanu nahay laba arday ee dhiganaysa barnaamijka cilmibaarista caafimaadka bulshada ee
Sahlgrenska Akademin.

Hadda waxaynu ku jiraa manhajka gaybtiisa sadexaad ee ah qorista cilmi baarista, qaybta C.
Badanaaba waxbarashadanadu waxay kusaabsan tahay siyaabaha kala duwan ee dhaganka,
diimaha iyo sida ay usaameeyaan dadka.

Waxaanu u aragnaa in isku xiraan xiiso leh ay ka muuqato waxbarashadanada iyo bulshada
reer goteborg ee iskulafan, taasoo keentay wajiyo cusub ee muujinaya in xiriirnoloeedku
kordhiyay isdhexgelka caalamka.

Sida arintani usaamaynayso caafimaadka kooxo kala duwan ayaa ah arin aanu aad
uxiisaynayno ayadoo Goteborgs Stad u aragto inloo baahan yahay cilmi baaris kusaabsan
jaadka iyo isticmaalkiisa, annagana shaki noogama jiro inaan shaqadan qabano.

Sababta aanu kuula soo xariiray maadaama aad soomaali tahay waxaa weeye, waxaanu
doonaynaa inaan ogaano fikrada aad kahaysato/kaqabto jaadka iyo sidaad u aragto isticmaalka
jaadka. Maadaama isticmaalka jaadku uu caadi u yahay soomaali badan ee reer Goteborg ah
waxaan qabnaa inaad nagu caawin karto cilmigaaga iyo xirfadaada.

Jawaabtaadu qiimo ayay noo leedahay hadaad isticmaasho, isticmaashay ama waligaa marna
aadan isticmaalin jaad, maadaama aynu doonayno inaan ugaano ummamda somalidu siday u
arkaan jaadka.

Waxaynu qgabnaa in jaamacadaha iyo cilmibaarista hawlahooda guud yihiin inay baaraan
aqoonta arimaha aan la baarin een aqoon sare loo lahayn, si kor loogu qaado aqoonta iyo
fahamka. Waxaan aad ujecelnahay inaan isku dayno kana gaybqaadano helida gaybaha
cilmiga ka magan hadda ee kusaabsan jaadka isticmaalkiisa. Waxaana rajaynaynaa in adiguna
sidoo kale aad ku dartid waxii cawimaadaada ah adioo kajawaabaya sudalahanaga.

Ka qaybqaadashaada waad umadaxbanaantahay, ayadoo suaalaha kajawaabistooda iyo
sida loo isticmaalabo ay xafidan/qarsoodi yihiin. Qof/ shagqsi jawaabta looga ogaankaro
qofkuu yahay majirayso. Ma dhacayso in la cadayn karo qofka jawaabaya.

Waxaan sidoo kale doonaynaa inaan ku ogeysiino inaa ka mid nahay jaamacada oonaan ku
kuluglahayn hayad/xaafis kale.
Waxaan kaaga mahadcelinaynaa waqtigaad nasiisay iyo cawimaadaada

Emma de Cal och Lina Soderlind
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BILAGA 3

KATANVANDARES UPPSKATTADE LIVSSITUATION

JA, JAG AR MY CKET
NOJD

JA, JAG ARNOJD

DEN AR OKEJ, MEN KAN
BLIBATTRE

m KATANVANDARE MAN

OCH KVINNA
NEJ, JAG AR INTEALLS
NOJD
n=11 missing=0
VETEJ
EJ SVARAT
0 2 4 6 8 10
antal svarande
KATANVANDARES UPPSKATTADE FYSISKA HALSA

MY CKET BRA
BRA

NEJ, INTEHELT BRA

B KATANVANDARE MAN OCH KVINNA

INTEALLS BRA

n=11 missing=0

VETEJ

EJSVARAT




KATANVANDARES UPPSKATTADE PSYKISKA HALSA

MY CKET BRA

BRA

OKEJ, MEN KAN BLI

BATTRE
|m KATANVANDARE MAN OCH KVINNA |
INTE ALLS BRA
| n=11 missing=0 |
VETEJ
EJ SVARAT
0 2 4 6 8 10
antal svarande
KATANVANDARES VARDSOKANDE BETEENDE
VARDCENTRALEN
PRIVATLAKARE

JAG GAR TILL IMAMEN FOR
KORANLASNING

\ B KATANVANDARE MAN OCH KVINNA \

n=11 missing=0 |

JAG SOKER INTE VARD

0 2 4 6 8 10

antal svarande



KATANVANDARES ATTITYD TILL ATT KAT AR NARKOTIKAKLASSAT

JA

NEJ

\ m KATANVANDARE MAN OCH KVINNA \

VETEJ
| n=11 missing=0 |

EJ SVARAT

0 2 4 6 8 10

antal svarande
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