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FORORD

Av erfarenhet vet vi att flera faktorer paverkar var rumsmiljo. Rums-
klimatet omfattar en rad faktorer med stor fysiologisk betydelse,
exempelvis lufttemperatur, temperatur pa innermiljoytor, drag, kallras,
ventilation, toxiska substanser fran inr.ermiljomaterial etc. Luftens
relativa fuktighet och rumsklimatets fuktbalans &r en faktor som inte
ar ovasentlig speciellt om man tar hansyn till de moderna téta hus-

konstruktionerna.

Vid 13g fuktighet kan erhallas symptom fran slemhinnor och detta ger
i sin tur mojligen en viss Okad bendgenhet for infektioner forutom de
subjektiva besvaren. Vissa manniskor har storre krav pad den rela-
tiva fuktigheten. Detta avser flera allergityper och vissa andra
sjukdomar i 6vre slemvagshinnan. Ofta ar den "idealiska™ fuktighe-

ten individuell.

Rumsklimatet kan innehalla stallen dar luftfuktigheten av nagot skal
ar hogre &n "normalt', kanske i intervallet 60-100 % och i detta fall
foreligger forutsattningar for biologisk vaxt av skilda slag allt
ifran encelliga organismer till svampar och hégre djur sasom kvalster.
Smuts som ansamlas kan fungera som substrat for denna vaxt. Sadant
biologiskt liv kan ocksa generera allergen for kansliga personer och
alltsd underhalla en allergi. Mycket torr luft kan & andra sidan bi-
dra till att man kan fa uppvirvling av biologiskt och annat material
fran ex.vis en golvyta. Genom detta sker en exponering for det luft-

burna materialet som ogynnsamt kan paverka kansliga personer.

Man har ofta och i skilda instanser diskuterat och framfopt &asikter
om textilmattans roll i detta sammanhang. I textilgolvet kan fukt
kvarhallas langre eller kortare tid. Textilmattan kan positivt eller

negativt paverka partikelinnehdllet i luften ovanfor golvet.

Resultatet av projektet har inte givit nagot slutgiltigt svar eller
16sning pa textilgolvets roll i inomhusmiljon, men nagra pusselbitar
i en mycket komplex bild har tagits fram och i eventuellt efterfoljan-

de projekt kan man hoppas pa ytterligare klarlaggande fakta.

Stig Ekblahd
projektledare



STADNING, HYGIEN OCH ALLERGI 1 SAMBAND MED ANVANDNING AV TEXTILA
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De medicinska undersotkningarna och laboratorieanalyserna for be-
stamning av kvalster- och hastallergen har utfoérts vid Astma- och
Allergisektionen, Med klin 1, Sahlgrenska Sjukhuset, GoOteborg un-
der ledning av Nalle Lindholm och Lars Belin. Dessa lakare har
ocksd beretts tillfalle att kommentera rapportmanus. Analyser och
ovrigt experimentellt arbete har utforts av Birgitta Holmyr och

Lotte Wessman.



BAKGRUND

Omkring 1970 borjade man diskutera, om de heltdckande textila
mattorna (HTM) oOkar eller initierar problemen for allergiker. Dis-
kussionen har framforallt forts i Allergia (sprakror for Riksfor-
bundet mot Astma-Allergi RMA) och Golv till Tak (branschtidning
for golv-, vagg- och takprodukter).

D& och d& har saken ventilerats i diverse dagstidningar, Lakartid-
ningen och vid debatter pd olika seminarier.

Sakert var det manga som trodde, att fragetecknen skulle ratas ut,
efter det att Ragnar Rylander hade presenterat sin utredning om
"Medicinsk-hygieniska synpunkter pa& heltiackande syntetiska textil-
mattor i inomhusmiljo™. (1). Rylander kom i sina undersdkningar
fram till, att graden av exponering for allmant rumsdamm &ar knuten
till aktiviteter i de olika lokalerna och fdrekomst av HTM spelar
en underordnad roll. Antalet luftburna mindre partiklar ar huvud-
sakligen beroende av ventilationen i lokalen. Exv. var partikel-
halten vasentligt lagre i ett varuhus med hoégklassig ventilation
och hoggradig filtrering &n i ett hem, trots att detta dammsanerats
Dock kan halten storre luftburna partiklar 6ka vid kraftig aktivi-
tet pd ett textilgolv.

Vid hudtestning med dammextrakt fran olika lokaler med varierande
golvbelaggning pd dammallergiker och slumpmassigt utvalda personer
visade det sig, att reaktionsfrekvensen for damm fran kontor var
hégre an for damm fran skolor och i allmanhet ndgot hogre for damm
fran tuftad matta an fran nalfiltmatta och halvhart golv.

Generellt gavs en ganska positiv syn pa mojligheterna, att ur hy-
gienisk synpunkt kunna anvanda textila golv som ett alternativ till
plastmattor, under fdrutsattning att stadning sker med metoder,

som ger en acceptabel smuts-bortforsel

Dock betonades, att den okade utbredningen av allergier pa& senare
ar motiverar en utvidgad forskning nar det galler langre tids damm-
exponering.

I en debattartikel i Lakartidningen angrep Fredrik Berglund Rylan-
ders rapport (2). Han efterlyste bl.a andra kliniska tester mot
damm an hudprovning och hade ocksd garna velat hoéra allergo logernas
rent kliniska erfarenhet av sambandet mellan HTM och astma eller
andra luftvagsbesvar.

Han betonade ocksd nodvandigheten av att undersdka inte bara mang-



den smuts i olika lokaler utan ocksd arten. Med tanke p& rappor-
tens positiva framtoning sade sig Berglund vara radd att en for
allergikerna olycklig, ohammad anvéndning av HTM kunde komma till
stand.

I en annan kommentar (3) sade Colldahl, en av lékarna som deltog

i undersokningen, att de erhdllna resultaten pekar pa, att aller-
gipatienter skall undvika att anvanda HTM. Om de &nda o6nskar att
prova sadana mattor, &ar det lampligt att mattan l&aggs l9s, s att
den latt kan tas bort igen, om sd oOnskas.

Kraepelin och Nilzén, som ocksd deltog i undersodkningen, poangte-
rade att den allergologiska undersokningen inte alls &r tillrack-
ligt omfattande for att man skall kunna yttra sig om HTM och aller-
gi (4). | avvaktan pa ytterligare undersokningar avradde man be-
stamt fran anvandning av heltackningsmattor i allergikerhem och pa
offentliga institutioner, dar ofrankomligt ett ej ringa antal al-
lergiker maste vistas.

Anvandning av HTM i privat och offentlig miljo okade emellertid
trots dessa uttalanden en bra bit in p4d 1970-talet.

I Allergia framfordes gang efter annan krav pa, att de textila
golven skulle forbjudas i skolor, forskolor m.m. Fran golvbran-
schens sida efterlyste man exempel pa fall, dar allergiker bevis-
ligen hade blivit sjuka p& grund av vistelse i HTM-rum. Nagra

nya undersokningar, som kunde visa hur det forhaller sig framkom
emellertid inte.

Olika myndigheter uppvaktades av allergiforeningar och allergo-
loger. Man framférde foljande teori:"Heltackningsmattor innehal-
ler efter en tids anvandning stora mangder damm, djurhar, mogel
och aven fromjol. Inte ens med speciell rengoringsteknik gar des-
sa mattor att rengdra ordentligt. Partiklarna virvlar upp vid
rorelse i rummet och luftens halt av damm blir hégre, an om slat
golvbelaggning anvands. HTM ar darfor olampliga i offentliga
miljoer som t.ex. skolor, d& de av ovan namnda skal kan anses ut-
gora en risk for den stora gruppen allergiska barn." (5)

Under 1977-78 framfordes ett par motioner i Sveriges riksdag om
att anvandningen av HTM skulle forbjudas eller begrédnsas i offent-
liga lokaler. Samtliga motioner avslogs.

Arne Edholm gjorde foér Socialstyrelsens réakning en sammanstall-
ning av de undersodkningar rérande HTMs nackdelar, som gjorts i

Sverige under senare ar, samt de asiktsyttringar, som kommit fram



i den debatt som forts. (12) Trots att man inte kunnat pavisa,
att dammallergier ar vanligare bland manniskor, som under lang
tid vistas i lokaler med HTM an hos manniskor, som sallan eller
aldrig vistas i sadana lokaler, rekommenderade Socialstyrelsen
efter samrdd med Statens Planverk, att HTM ej anvands i lokaler
dar barn vistas; skolor m.fl. andra lokaler. De vagande skalen
for detta angavs vara, dels den hygieniska aspekten att HTM sam-
lar smuts, som ej kan stadas bort, dels att allergologer i Sve-
rige bestamt avrader fran anvandning av HTM i allergikers bosta-
der och andra platser dar allergiker vistas.

Reprensentanter for golvbranschen reagerade naturligtvis kritiskt
pd Socialstyrelsens rekommendation, eftersom man menade, att den-
na hade tagits fram pd allt for klent underlag. (6) Man hanvisade
ocksd till klart positiva erfarenheter fran olika miljoer exv.
skolor. (7) Dessutom till avsaknad eller liten frekvens av al-

lergiproblem i samband med HTM utanfér de nordiska landerna. (8)

GEBO (Golventrependrernas Branschorganisation) lat Testologen ut-
fora en enkatundersodkning bland grundskoleelever. (9) P& grund

av en aktion fran barnallergologern som rekommenderade skolorna att
inte deltaga i undersokningen, blev svarsfrekvensen endast 35 %
Bland dem som svarade visade det sig, att antalet allergiker i
skolor med enbart eller minst halften textila golv var mindre &n
skolor med halvharda golv. RMA lat Statitiska Centralbyran granska
Testologens rapport och kom till slutsatsen, att undersokningen
saknar véarde i varje seriost sammanhang utom som ett varnande
exempel i undervisningen pa& missbruk av statistik.” (10) Nils
Aberg har ocksd kommenterat Testologens undersékning. (11) Han
menar, att &ven om det skulle vara riktigt, att det finns farre
allergiska barn i HTM-skolor, vilket &r mycket tveksamt, kan det-
ta i sa fall bero pa, att de allergiska barnen flyttats fran HTM-
skolorna, och darfor samlats pa HTM-fria skolor.

I slutet pd 1979 publicerade Socialstyrelsen sin Rekommendation

om begransning av HTM i vissa lokaler. (12) | en kommentar till
skrivelsen (13) sager Arne Edholm, att rekommendationen bygger pa
indirekt bevisforing d.v.s. att sid lange ingen har bevisat mot-
satsen maste man anse, att HTM &ar allergifarliga eftersom man vet,
att saddana golv kan innehdlla allergener. Mot denna bakgrund for-
mulerade TEFO med hjalp fran bl.a. GEBO forskningsprojektet
STADNING HYGIEN ALLERGI i samband med HTM. Eftersom antalet



fragor som skulle behéva besvaras var manga, skisserades ett am-
bitiost program med ett flertal mdlsattningar. Huvudmdlsattningen
kan emellertid sammanfattas som "att besvara om de textila golven
astadkommer eller forsvarar vissa allergier och om sa ar fallet,
om man pa lampligt satt (stadning, rengdring, o©kad ventilation

etc.) kan lindra eller eliminera dessa effekter."



2 ALLMANT OM OVERKANSLIGHET

| detta avsnitt ges en allman genomgdng av allergisjukdomarnas
karaktar, deras forekomst, vilka amnen som framkallar allergi och

hur man kan begrénsa uppkomsten av dem.

2.1 Vad &r och hur upptréder allergi och annan oOverkanslighet.

Vid ett foredrag av Nalle Lindholm p& TEFOs seminarium om aller-
gier i inomhusmiljo ansdg denne att antalet Overkansliga manniskor
stadigt okar. (11) Vi vet inte hur manga de &r och det &r ocksa
svart att dra gransen mellan overkanslighet och fysiologisk kans-
lighet. Bland de o6verkansliga finns nigra, som ar allergiska.
Deras oOverkanslighet beror pa immunologiska faktorer. Det for
kroppen sa noévandiga immunforsvaret har '"snedtant” och ger patien-
ten problem exv. i form av hésnuva och astma. Ganska manga av o0ss
har en medfodd bendgenhet att utveckla allergi, man kallas da
atopiker

Nar en atopiker utsatts for ett allergen (allergiframkallande am-
ne) pa slemhinnorna i nasan eller de 6vriga luftvagarna bildar
kroppen s.k. reaginer (kallas ocksd IgE-antikroppar). Detta sker
utan att personen marker nagot. Forst nar han blivit utsatt for
allergenet tillrackligt mdnga ganger (tillrackligt stor mangd
reaginer har bildats) har han sensibiliserats och nasta gang han
traffar pa allergenet far han sjukdomssymptom. Detta beror pa,
att reaginerna dad "fastnar" pa s.k. mastceller, som finns i stor
mangd pa vara slemhinnor. Mastcellerna avger aktiva amnen, bl.a
histamin, som kan f& slemhinnorna att svélla och vissa muskler

att dra ihop sig sd, att luftvagarnas genomstromningsarea minskar.
Snuva, nysningar och hosta bruka komma dessutom.

Allergenerna ar vanligtvis hogmolekylara &aggviteamnen fran exv.
pollen, palsbarande djurs epitel, kvalsters avofring och mogel.
Bland de o6verkansliga finns en grupp s.k. hyperreaktiva. De kan
reagera for stekos, parfym, rok, kall luft etc. De &ar inte aller-
giker, men far samma symptom som dessa. Inget hindrar dock, att
en person ar bade allergisk och hyperreaktiv.

Bland saval allergiker som hyperreaktiva varierar oOverkanslig-
hetens svarighetsgrad mellan olika individer och dessutom med
tiden. Allergibilden kan ibland vara valdigt komples och svar-

analyserad och den klarnar foérvisso inte, nar vissa patienter far



allergisymptom av psykologiska skal.

Nar en patient soker lakarvard far han for lakaren beskriva hur,
nar och var symptomen brukar upptrada. Detta &ar borjan pa det
strukturerade detektivarbete, som via hudtester, blodprov och
ibland ocksad provokatipn mot misstankta allergener skall ge be-
sked om, vilket eller vilka amnen patienten ar o6verkanslig mot.
Lakaren ger darefter rad till patienten angdende livsforing och

saneringsatgarder, samt skriver ut lamplig medicin.

2.2 Forekomst av allergier i Sverige.

Enligt foregdende avsnitt poangterade Lindholm, att antalet over-
kdnsliga personer har okat och standigt o¢kar. Det finns emeller-
tid olika uppfattningar om detta. Bl.a. papekade Nils Aberg vid
samma TEFO-seminarium (11), att okningen delvis kan vara skenbar,
darfor att medvetenheten har o6kat och diagnostiken forbattrats.
Likasd ar det svart att fa ndgon saker uppgift pa hur manga aller-
giker av det ena eller andra slaget det finns, sannolikt beroende
p& att det, som Lindholm papekade, dels kan vara svart att skilja
overkanslighet fran fysiologisk kanslighet och dels om man skall
rakna med dem, som har en mycket lindrig sjukdom eller besvar , som
endast har upptratt nadgon gang under livet.

Fordelningen av de allergiska besvaren ar ocksa kraftigt alders-
beroende. (14) Under det forsta levnadsaret dominerar eksem och
fodoamnesallergier. Fodoamnesproblem avtar emellertid med stigan-
de alder medan astmasymptom, spec, i anslutning till luftvagsin-
fektioner blir allt vanligare. Flertalet av dessa barn uppvisar
dock inget allergiinslag och manga av dem blir symptomfria i for-
skoledldern eller under tidiga skoldr. Allergibesvaren i nasa

och o6gon blir inte riktigt vanliga forran i forskolearen eller de
tidiga skoldren. Det &ar da pollenallergier och allergier mot pals-
djur borjar upptréada.

Bland grundskoleelever fann Aberg et al (15) att 16,9 % av barnen
hade nagon form av allergisk sjukdom. Av dessa hade 2,4 % astma,
7,4 % nasbesvar och 7,9 % barneksem.

I en annan undersokning (16) anges 1,6 % av grundskolebarnen ha
astma, 3,5 % eksem och 4,8 % ovrig allergi (inkluderande nasbesvéar
och nasselfeber). Dessa varden ar klart lagre &an uppgifterna fran
Aberg et al. Bland gymnasieelever anger Berg et al (16) astma

hos 1,1 % av eleverna, 2,3 % med eksem och 5,4 % med nasbesvar
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och néasselfeber.

I ett referat fran lakardagarna 1983 (17) anges, att den aller-
giska snuvan ligger pa 4-5 % i tidig skolalder, att den stiger
till det dubbla vid 14 ars alder och att den nar ett maximum i
30-arsaldern pa 15-20 %. Flertalet av dessa anges ha utpraglad
pollenallergi, med symptom under 18vsprickning och grasblomning

Forekomsten av astma under skoldldern anges ligga pa 2,5 %.

2.3 Sjukdomarnas fordelning pa olika allergener.

Man har funnit, att ett pafallande litet antal allergener (ca 10)
tillsammans orsaker en mycket stor del (ca 95 %) av luftvagsal-
lergierna. (18) Ett vanligt och enkelt satt att indikera oOver-
kanslighet mot olika &mnen &ar att utfdra en s.k. pricktest. (19)
En droppe av allergenet appliceras pa insidan av underarmen, huden
prickas med en blodprovslancett, varefter man studerar om nagon
svullnad uppstar. Svullnadens (liknar reaktionen efter ett mygg-
stick) storlek jamfors med en histaminreferens och vérderas av
laboratoriepersonalen som negativ, misstankt positiv eller posi-
tiv. Ca 95 % av de positiva fallen brukar kunna verifieras genom
s.k. provokationsprov, medan ca halften av dem med missténkt posi-
tivt pricktest brukar reagera vid provokationsforsok mot aller-
genet ifraga.

I tvad artiklar har Hultquist et al redogjort for fordelningen av
sina pricktestresultat under aren 1973-77. I den ena artikeln
(19) har resultaten for barn (<16 ar) redovisats och i den andra
(20) har motsvarande resultat for vuxna angetts. | tabell 2.1
visas har en sammanstallning av bada. Som framgar av denna tabell
ar det pollenallergier av olika slag samt allergi mot djurepital
som dominerar. Forfattarna har valt att dela upp de vuxna i tva
grupper. Dels de vars symptom borjade fore 20-arsaldern och dels
de, som borjade fa besvar efter de fyllt 20 &r. 76 % av de under-
sbkta barnen uppvisade positivt eller misstankt positivt utslag
mot nagon eller oftast nagra av de undersokta allergenerna
Motsvarande siffror for de vuxna med allergidebut fore 20-arsal-
dern var 82 % och for den andra vuxengruppen 52 %.

Ur HTM-synpunkt kan det vara intressant att konstatera, att an-
talet personer, som vid pricktesten reagerar positivt eller miss-
tankt positivt mot farallergen &r relativt litet. Ull ar ju ett

vanligt fibermaterial for textila golv.



Tabell 2.1 Testutfall vid pricktest med olika allergen. (19,20)

Barn (<16 ar) Vuxna symptom- Vuxna symptom-

Allergen debut <20 &r debut >20 ar

947 st 285 st 438 st
Misstankt Positivt Misstéankt Positivt Misstankt Positivt
positivt positivt positivt

Djurepitel 15,6 35,5 12 46 17 15
far 6,9 2,9 6 6 5 |
hund 10,2 10,9 11 15 7 4
hast 8,9 26,7 10 34 9 8
katt 12,1 17,7 10 31 7 6
ko 14,4 17,6 14 25 9 8
marsvin 12,2 9,3 6 18 5 2
svin 8,1 6,9 - - -

Pollen 9,3 60,4 7 63 15 26
16vtrad 14,5 38,0 11 43 8 14
5-gras 9,3 50,9 10 55 8 16
prastkrage 8,3 6,3 9 13 8 4
maskros 13,8 10,1 17 21 10 7
korn 10,2 37,9 11 47 10 11
rag 15,1 32,5 12 37 7 8

Fjader 7,2 5,2 9 9 5 2

Kvalster 9,3 4,9 16 19 13 9

Mogel 9,6 6,4 9 12 5 3

Bostadsdamm 14,3 6,2 18 18 12 3

Kvalster och mogel tillhér de allergen, som kan téankas finnas i
HTM. Antalet positiva reaktioner for dessa amnen ar ganska litet
for barn men klart stérre for den ena vuxengruppen.

I en annan undersokning av Nils E. Eriksson (21) som har samman-
stallt pricktestresultat fran 1977-80 framgdr det ocksa, att pol-
len och palsdjursepitel dominerar. Antalet som reagerar klart
positivt mot mogel av olika slag, var i denna undersokning litet.
Forfattaren betonar, att forekomsten av allergier ej direkt kan
utlasas fran sadana har sammanstallningar, eftersom sammansatt-

ningen av patientpopulationen vid mottagningen &ar beroende av



remitteringsrutiner m.m. och inte behdéver avspegla verkligheten

utanfor sjukhuset.

2.4 Allergiforebyggande atgarder.

Som i s& madnga andra sammanhang exv. idrott galler det att valja
ratt foradldrar. Om ingen av fordldrarna ar allergiker, &r risken
for att barnet skall fa allergisjukdom vasentligt mindre, &n om

en eller annu varre bada foraldrarna ar allergiker. (16) For s.k.
riskfamiljer (spec, om bada foraldrarna ar allergiker) brukar man
darfor rekommendera modern att amma sitt barn sd lange som mojligt,
eftersom man vet, att detta kan reducera forekomsten av allergibe-
svar hos barnen. Vidare sager man, att rokning inte bor forekomma
i bostaden och absolut inte i barnets narhet, eftersom rokning kan
tidigarelagga eller forsvara en allergi hos barnet. Ett sanerat
sovrum fritt fran onoddig dammsamlande eller dammbildande utrust-
ning brukar ocksad rekommenderas. Man forsoker pa detta satt halla
barnets miljo sa fri fran allergiframkallande &amnen som mgjligt,
eftersom man vet, att barnet behover komma i kontakt med det al-
lergiframkallande amnet en, flera eller madnga ganger innan aller-
gisymptomen borjar upptrada. Som framgdr av detta maste en aller-
gifamilj iaktta en annorlunda och mer komplicerad livsforing éan
normala friska familjer.

Nar barnen kommer till annan miljé (daghem, forskola och skola)
blir det genast svarare att halla omgivningen lika fri fran damm
och allergener, som det egna hemmet. Forekomst av palsdjur, kam-
rater som rider, utslaget bjorklév och snittblommor &r nagra av

de allergenkallor, som man dar maste forsoka undvika. Heltackan-
de textila mattor anses har som ett exempel pa ett onddigt, damm-
samlande ytmaterial. Mojligheterna att begransa allergenfdrekoms-
ten genom en god ventilation och luftrening berdrs emellertid inte
Detta betonas dock i en annan skrift, (22), som ger synpunkter pa
hur miljon i skolor, daghem, forskolor och andra offentliga bygg-

nader bor utformas ur allergisynpunkt.



2.5 Suggestionseffekter vid astma.

Det anses vara val bekant, att suggestionseffekter kan ha stor
betydelse vid astma. (49) Klassiska historier finns om t.ex
hastallergiker, som kan f& astma bara av att se en hast pa en bild.
Mc Fadden (50) gjorde i slutet pd 1960-talet en undersokning dar
han studerade hur 29 astmatiker reagerade p& psykologisk stimulans.
Forsokspersonerna informerades om, att de skulle deltaga i ett
forsok, dar man ville undersotka effekten av olika luftfororeningar.
Varje person fick inandas saline, som &r en typ av saltldsning,
samtidigt som labpersonal omtalade, att de utsattes for 5 olika
koncentrationer av amnen, som de olika personerna var overkans-
liga emot. Efter varje forsok mattes bl.a. luftmotstandet i luft-
vagarna.

15 av de 29 reagerade med klart okat luftmotstand och astma. Nar
de 15 fick ytterligare en omgang Saline och man d& uppgav att
detta var Isuprel, som ar luftvagsvidgande, blev de genast battre.
I en andra undersodkning reagerade 13 av 29 mot Saline.

D& de 13 fick en omgang luftvagsvidgande Isuprel blev de t.o.m.
nigot samre darfor att man uppgav, att det var nastan rent allergen.
De, som inte hade reagerat starkt pa Saline, blev istallet battre
nar de fick Isuprel trots att ocksd de fick information om, att
det var hogkoncentrerat allergen.

Det ar tydligen si, att vissa astmatiker kan reagera si, som de

forvantar sig att reagera.
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3 ALLERGIENKAT TILL SJUKHUS

I samband med den Rylanderska utredningen betonades vikten av att
fora fram lakarnas kliniska erfarenheter av sambandet mellan tex-
tila golv och forekomsten av allergi. TEFO vande sig darfor till
210 av Sveriges lasarett, storre sjukhus och vardcentraler och
fragade, om allergipatienterna (luftvagsallergiker) brukade ma
battre, samre eller likadant, nar de vistades i lokaler med tex-
tilgolv jamfort med andra rum. Antalet svar blev endast 92 av
210, vilket sannolikt berodde pa, att fragorna ansags svara att
svara pa.

De 92 svaren fordelade sig pa foljande satt:

Vet inte 44 st
Forbattring med HTM (O
Ingen skillnad 6"
Viss forsamring 21"

Forsamring for manga 21 "

Att det var svart att svara framgar av foljande svar:

- Dessvarre tror jag inte, att jag kan besvara nagon av fragorna

utan att gd igenom samtliga allergipatienter, vilket tar orimlig

tid.

Att besvara fragorna med en uppskattning ar forknippat med sadana

felkallor att det inte &r meningsfullt.

- Betvivlar att nagon har verklig erfarenhet av textila, golvs in-
verkan p& patienters "allergibesvar”. Atskilliga patienter anger

HTM som &tminstone bidragande orsak till deras astmabesvar. Hur
det forhaller sig rent objektivt vet jag inte. Som framgar av
detta, gar det inte att besvara fragorna sasom de ar uppstallda.
Anser att enkaten ar felaktigt utformad.

Flera kommenterade hur svart det var att skilja mattans eventuella
effekt fran andra orsaker. Svarsexempel :

- Eliminering av HTM utgér bara en liten del av den miljdsanering,
kombinerad med medicinska atgarder, som brukar sattas in. Att

specifikt vardera mattans eventuella betydelse torde vara svart.

Andra var daremot mera sakra i sin uppfattning:

- Det &ar vart bestamda intryck, att manga, sarskilt dammallergiker,
har besvar av dammsamlande HTM. Vi avrader fran HTM i framfor
allt sovrum, men vet, att problem forekommer ocksa pd arbetsplat-

ser och i skolor.



- HTM med innehdll av bakterier, damm, kvalster, djurepitel, mo-
gelsporer, pollen och smuts ar till stor nackdel for allergiker

i samhallet.

Den indelning som TEFO gjort i olika svarsgrupper ar en efter-
handskonstruktion, som dessutom, beroende pd svarens karaktar, &r
relativt grov.

En del framforde kritik mot enkatens utformning och nagra verkade
irriterade for att de hade blivit tillfrigade.

Med ett undantag hade ingen av de svarande gjort nagon systema-
tisk undersokning av sambandet mellan textila golv och allergi,
vilket innebar, att flertalet svar ar osakra.

Nils Erik Eriksson hade tillsammans med nagra kollegor fragat

(i samband med en storre enkat) 530 allergiker med luftvagsbesvar,

hur de upplevde att vistas i HTM-lokaler och féljande svar erholls

Inga besvar 59 %
Lindriga besvar 20 %
Mattliga besvar 15 %
Svara besvar 7%

Eriksson hade angivit foljande besvarsfrekvens (lindriga + matt-

liga + svara) fordelat p& olika undergrupper:

Atopiker med rhinit 26 %
Icke atopiker med rhinit 41 %
Atopiker med astma 57 %
Icke atopiker med astma 34 %
Atopiker med astma + rhinit 55 %
Icke atopiker med astma + rhinit 55 %

Om personen hade astma och rhinit (nasbesvar) ar det tydligen van-
ligare med besvar med HTM.

Ovanstaende resultat &ar mycket intressanta, eftersom de sannolikt
ar de enda i sitt slag. De visar, att ganska manga patienter (ca
40 %) anser sig fa problem eller Okade besvar, nar de vistas i
lokaler med HTM. De visar emellertid ocksd, att det inte alls
galler alla, vilket havdas av nagra lakare i TEFOs enkat.

Av flera enkatsvar framgick det, att astmatiker hade besvar av

HTM oftare an patienter med nasbesvar.

N&agra lakare betonar hur svart det &ar att dra nagra slutsatser om

orsakssammanhangen, eftersom de flesta patienter ar installda pa,



att de skall fa& besvar av HTM. Den psykologiska faktorn kan allt-
sd vara betydelsefull. Det ar anmarkningsvart manga lakare som,
trots att de verkar mycket osakra om effekten av borttagning av
HTM exv. fran sovrum, &ndad rekommenderar sina patienter att gora
detta.

Nagra lakare berattar, att HTM inte bara kan ge problem for luft-
vagsallergiker utan aven for smd barn med kanslig hud eller eksenm,
nar de kryper pa golvet.

En fullstandig redovisning av TEFOs enk&t finns som intern rapport

pd TEFO. (23)



4 ALLERGIENKAT TILL SKOLOR

Eftersom skolorna ar bra exempel pa platser, dar man under 10-

15 ar har anvant HTM, 1&g det nara till hands att ta reda pd vil-
ka erfarenheter, man hade skaffat sig.

Med hjalp av Postverkets adressregister kunde vi valja ut 10 % av
Sveriges gymnasie- och grundskolor, vilket motsvarar 189 st.
Efter paminnelse fick vi svar fran 184 st, en mycket hog svars-
frekvens .

P& fragan om man hade bytt ut HTM mot annat golvmaterial i nigon
eller nagra skollokaler, svarade man ja i 62 fall.

Varfor man hade bytt motiverades pa féljande satt:

Allergiskal Stadproblem Slitage Andra skal
35 16 16 11
De som hade bytt av allergiskal angav foljande allergi-erfaren-
heter:
Antal beroérda personer Antal registrerade allergiker Antal forbattrade
6050 126 36

Antalet elever och larare, som angavs vara allergiker, &ar anmark-
ningsvart lagt, eftersom man brukar rakna med, att drygt 10 % bru-
kar ha luftvagsallergi av nagot slag. Andelen av dessa allergiker,
som angavs ha blivit battre var ungefar 1/4. Svaren &ar osakra/
svavande, eftersom det &r svart for rektorer, skolskoterskor eller
tillsynslarare att utvardera allergierna, speciellt i efterhand.
Forandringen for allergikerna tycks emellertid inte ha blivit sar-
skilt dramatisk, eftersom man d& borde ha lagt marke till fler
forbattringsfall

I en annan allergistudie 1976/77 i Kalmar lan (24) uppgavs 1,2 %
av barnen fa besvar i lokaler med HTM. Aven har en relativt liten
andel alltsd. | TEFO-enkaten uppmanades uppgiftslamnarna att ge syn-
punkter (positiva eller negativa) pa de textila golven. Kommen-
tarerna varierar fran klart positiva till klart negativa, men de

senare ar i majoritet. Exempel:

- De textila golven ger utan tvekan en battre skolmiljo. Lararna
har varit mycket positiva till att f& undervisa i dessa klassrum

under hela 70-talet. For ndgon enstaka elev har govlbelaggningens
lamplighet ifragasatts. Dar det funnits allergiska barn, har man

dammsugit noggrant varje dag.



- Inga bekymmer med mattorna.De ger tillfalle till verksamhets-
former i klassrummet, (ligga, sitta, std) som annars kan vara sva-

ra att genomfora.

- De textila golven ar olampliga att g& in pd med ytterskor. De
ar svara att halla rena och kommunen har inte rad att stada mer
an 2-3 ganger per vecka. Flera av de allergiska eleverna har ef-

ter en tids anvandning nekat att ga in i klassrum med HTM.

- Nar vi hade HTM, hade vi en kansla av, att golvet aldrig var
riktigt rent. Man drog sig for att arbeta med lera, pappersklipp
o.dyl. da det ej var latt att stada upp efter.

- Det finns inga fordelar med HTM - Atminstone inte i skolor med

manga elever.

I genomsnitt angavs de textila golven ge fordelar ur akustik-,
undervisnings- och trivselsynpunkt men nackdelarna ur stédnings-,

allergi- och slitagesynpunkt anses i flertalet fall 06vervaga.

Uppgiftslamnarna fick ocksa i.uppgift att lamna en del allmanna

uppgifter, som kan sammanfattas pa foljande satt.

De textila golven ersattes i huvudsak av plast- och linoleummattor
Textilmattornas alder vid utbytestillfallet var i genomsnitt 8,3 &r
(1-20 ar).

De flesta golvmaterialbytena har &gt rum fran 1980-82.

Aven denna enkat finns i en utférligare form, som en intern TEFO-

rapport. (25)



5 ALLERGENFOREKOMST 1 MATTOR

I samband med utbyte av HTM begarde TEFO in prover, som kom fran
olika miljoer; hem, skolor, kontor m.m.

P& rekommendation av Sahlgrenska Sjukhuset utférdes analys m.a.p.
kvalster-, hund- och kattallergen, eftersom dessa ansdgs vara de
mest frekventa dammallergen

Vid analysen tar man ett prov i A-4 storlek och extraherar ut even-
tuella allergener. Lakldsningen koncentreras och en droppe place-
ras pa en agarplatta. P& denna satter man ocksd en droppe reagens-
vatska, som innehdller kaninantikroppar mot ett visst allergen.

Man l&agger pd en spanning over agarplattan, varvid allergenerna

och antikropparna ror sig mot varandra. N&r de traffar varandra,
uppstar en fallning. Genom att se hur madnga ganger man kan spada
Iosningen med allergen till halften innan reaktionen uteblir, far
man ett relativt matt pa allergeninnehallet

Man analyserar ett allergen i taget, eftersom antikroppar ar speci-
fika. Analyserna utfordes dels p& Diagnoselaboratoriet ALK i
Képenhamn och dels pa Sahlgrenska Sjukhuset. [Ibland pa bada.

Resultaten framgdr av tabell 5.1

I de fall testresultaten har markerats med streck har analysen
misslyckats eller inte utforts.
Trots att bade provtagning och analys &ar behaftade med fel, vars

storlek dessutom inte &r klarlagda indikerar provresultaten foljande

- Kvalster forekommer ganska ofta i analyserbara mangder i HTM.

Speciellt om husdjur har vistats i lokalen.

- Analyserbara mangder katt- och hundallergen foérekommer daremot

mera sallan (dessutom endast i svagt positiva mangder).

- Lokaler dar fukt infors regelbundet (entré och buss) tycks bli

lampliga utrymmen for kvalstertillvaxt

- Mattans &lder tycks inte vara avgorande for om kvalster finns

eller inte.

De angivna resultaten ar endast relativa. En viss uppfattning om
storleksordningen p&d de mangder kvalsterallergen, som finns i mat-
torna kan vi f& genom att matningar pd mattor med hastallergen i
kanda mangder ocksd utfordes. 4 g haststov blandades i annan
smuts och fordelades pa en matta med ytan 6,5 m . Smutsen trampa-

des in och mattan dammségs. Nu antas att ca 25 % av smutsen bort-



fordes med dammsugaren. Ur mattan togs ett provstycke i A4~format

for analys. | detta prov finns ungefar 0,3 x 0,2 x 0,75 x 4_ "
6,3
haststov. Detta prov kunde spadas 32 ganger med bibehdllen reak-

tion.

Om man kan jamfoéra kvalsterallergen med hastallergen i detta av-
seende betyder det, att det som mest (spadningsgrad 8) fanns 7 mg
kvalsterallergen per prov.

Detta skulle i sin tur betyda, att det finns 4-5000 kvalster/prov
eftersom ett kvalster vager ca 16 yg.

Denna hypotetiska berakning leder faktiskt fram till helt rimliga
resultat. Se exv. (26).

I Rylanders utredning (1) redovisades forekomst av enstaka kval-

ster i damm fran textilmattor i skolor.

Tabell 5.1 Allergenforekomst i mattor. Hogsta spadningsgrad

med positivt analysresultat.

Matta Ut laggningsstéalle Al ergentyop Mattans Slder
nr Hund Katt Kvalster ar (ca)
1 Kontor, TEFO 0 0 0 10
2 Entré pa TEFO 0 0 4 5
3 Kontor, |Ilkley, Engl. 1 0 0 13
4 Buss, London 0 0 4 0,5
5 Sovrum, Ronneby 0 0 0 -

6 Hall i hem 0 0 0 9
7 Skola, kapprum, Ghg 0 0 1 9
8 Skola 0 0 0 -

9 Kontor, Goteborg 0 0 0 10
10 Kontor, Goteborg - 1 0 5
11 Kontor, Goteborg - 0 0 5
12 Lekrum med hund, Gbg - - 8 1,5
13 Sovrum med hund, Gbg 0 0 4 5
14 Lekrum, Goteborg 0 0 0 4
15 Vardagsrum, kanin, Gbg 0 0 8 -
16 Sovrum, Goteborg 0 0 1 3
17 Sovrum (rokare), Gbg - 0 0 7

21



6 KVALSTER

Eftersom kvalster visades kunna forekomma i HTM, &tminstone pa
Sveriges vastkust, gjordes en litteraturgenomgdng om husdamms-

kvalstrens betydelse for forekomsten av allergi.

6.1 Vad ar kvalster, var finns de, hur lever de?

Kvalster tillhor spindeldjuren. (27) Det finns flera olika kvals
ter, men 3 av dem av storre betydelse for kvalsterallergi. Hus-
dammskvalstren blir 260 till 335 y langa, 160 till 200 y breda,
vager 16,1 + 2 yg och uppnar en alder av 2 till 3,5 manader.
Hanarna ar mindre an honorna och lever ocksa kortare tid. Efter
parningen lagger honan 20-400 &gg och de utvecklas under ca 25
dagar vid 25 °C. Kvalster ater framfor allt hudavfall fran man-
niskor och djur men ocksd sporer, vaxtrester, pollen bakterier
m.m. Brist pa foda blir det knappast, om manniskor finns narva-
rande, eftersom en manniska avger 0,5-0,75 g mjall per dag. Man
tror, att kvalster, mogel och andra mikroorganismer i husdammet
ar beroende av varandra for att trivas.

Kvalstren trivs bast vid 25 °C och 70-80 % R.H. Darfoér ar fore-
komsten av kvalster storre fran juli-oktober &an exv. februari-maj
I madrasser kan levnadsbetingelserna for kvalster vara gynnsamma
aret om.

Husdammskvalster forekommer pa alla vara fem stora kontinenter.
P& orter som ligger pd hog hdjd 6ver havet samt i arktiska eller
subarktiska omraden ar kvalsterforekomsten mycket sparsam. Kvals
ter forekommer framfor allt i madrasser och den nast vanligaste
fyndplatsen ar sovrumsgolv. Madrasser i sjukhussangar, som ofta
rengors och desinficeras, ar i allmanhet fria fran kvalster.

De aktiva allergidmnena bildas i kvalstrens matsmaltningskanal
Kvalstrens avforing, (kvalsterbollar) har en hinna, som har sar-
skilt hog allergenhalt. Kvalsterbollarna brukar ha storleken
10-40 y. (28)

6.2 Kvalsterforekomst i Sverige

Enligt Bronswijk (29) ar kvalsterfoérekomsten liten i Norrland och
Norra Svealand. I en undersdkning av Maria Turos (30) visas
emellertid, att forekomsten av de vanliga husdammskvalstren (Pyro

glyphidae Dermatophagoides pteronyssinus resp. farinae) ar mycket
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liten ocksd i Stockholmsomradet. Turos tog dammprover hos aller-
giker. 201 privathem, 13 bondgardar och 2 sjukhus undersoktes.
Kvalsterforekomsten var o6verallt liten men 3 ganger hogre pa bond-
gardarna. Forfattaren drar slutsatsen, att den ringa forekomsten
av kvalster beror pa, att klimatet i Stockholmsomradet ar sa kallt
och torrt, att det inte ger ett inomhusklimat, som gynnar kvals-
tertillvaxt

Detta kan forklara varfor kvalsterallergi ar betydligt vanligare

i Goteborgsomradet an i Stockholm. Detta berdrs exv. i en arti-
kel av Allan Fredriksson (31).

Forekomsten av husdammskvalster ar alltsd klart begransad i Sve-

rige, formodligen bara till de vastra och sédra delarna.

6.3 Kvalsterallergener i luften

Manga undersokningar har redovisats i litteraturen angdende kvals-
ter och kvalsterallergenforekomsten i husdamm, taget fran olika
platser. (27,28,29,32,33,34,35).

Undersokningar dar man matt kvalster och kvalsterallergenfdorekomst
i luften ar daremot mera sparsam.

Tovey m.fl. har emellertid redovisat en sadan undersokning (36).
Luftburet damm uppsamlades i 3 olika fall:

a) | rum utan aktivitet

b) Vid huvudet pa en sovande person under natten

c) Under baddning, inkluderande skakning av alla baddartiklar,
dammsugning av sangklader och madrass samt dammsugning av sovrums-

golvet. Separat dammstdgs golvet i vardagsrummet.

1 inget fall erhdlls matbara allergenméngder i ostdorda rum inkl.
hos sovande person.

Vid baddning m.m. erhoélls mattliga till hoga allergenkoncentra-
tioner. Smd, men matbara koncentrationer erholls vid stadning i
vardagsrummet. De allergenhaltiga luftburna partiklarna verkar
endast kunna halla sig luftburna under nagra minuter.

Det visade sig ocksa, att mer an 80 % av allergeninnehallet fanns
bundet till partiklar storre an 10 y. Partiklarna kunde oftast
identifieras som kvalsterbollar

Forfattaren anser, att den mangd som kan andas in i somnen fore-
faller vara alldeles for liten for att ge ndgon reaktion medan de

mangder kvalsterallergen, som kan andas in vid baddning och stad-



ning, kan vara klart hogre an den dagliga pollendosen i pollen-
sasongen.
En dammallergiker bor tydligen undvika att delta i baddnings- och

stadningsarbete, samt att vistas i rum dar aktiviteten &ar hog.



7 ALLERGISANERING
7.1 Effekt av dammsanering

Vid behandling av allergi brukar man som en forsta atgard forsoka
avlagsna patienten fran allergenerna eller tvartom. Eftersom bort-
tagning av HTM ar en typ av saneringsatgard, har TEFO studerat
litteratur om allergisanering i allmanhet och borttagning av HTM

i synnerhet

I en undersokning av Sarsfield undersotkte man effekten av sanering
hos 14 barn med astma. (37) Man utfdorde sanering av barnens sov-
rum, bestdende av byte till syntetiska kuddar, kraftig dammsugning
av madrass och kuddar samt emballering av madrasser i ett plastfod-
ral. Man utférde ocksd regelbundet tvatt av lakan, oOrngott, over-
kast m.m. samt Overgick till annan l&tt rengdrbar inredning. |
jamforelse med en period fore sanering avtog de astmatiska besvédren
avsevart under saneringsperioden, medan associerade n&sbesvar inte
paverkades. Antalet kvalster pad madrassen avtog ocksd. | denna
undersodkning anvandes ingen kontrollgrupp.

1 en annan okontrollerad undersékning av Ostergaard (38) utférde
man en kraftig sanering av miljon hos 87 barn. Aven i detta fall
fick man en klar forbattring av barnens halsotillstand och antalet
lakarbesok pd grund av astma reducerades kraftigt. For 27 % var
dock situationen oforandrad eller samre. Forfattaren menar, att
forbattringen kan bero pa en minskad kvalsterallergenhalt i luften,
men ocksd pa en generellt minskad partikelhalt.

Burr m_fl. (39) lat 32 vuxna astmatiker, uppdelade i tva grupper,
utfora sanering. Under en forsta period fick den ena gruppen sa-
nera sina sovrum, medan den andra borjade med en kontroll-period.
Sedan bytte man. Trots att flera av de inblandade upplevde sane-
ringsatgarderna som mycket jobbiga, erhoélls ingen forbattring av
det s.k. peak-flow-vardet, som ar ett matt pa utandningsformagan
Man kunde inte heller redovisa nagot minskat medicinintag. Skill-
naden mellan de olika perioderna var helt forsumbar. Forfattaren
kommenterar Sarsfields resultat och menar, att de forutom som en
effekt av allergisanering kan bero pa:

1) Spontant tillfrisknande

2) Psykologiskt svar pad forvantat resultat

En forklaring till att Burr inte fick nagot positivt resultat kan

ju ocksad vara, att sjalva saneringsarbetet bidrog till allergen-



paverkan, vilket kan ha reducerat den ev. positiva saneringsef-
fekten

I en senare undersokning (40) gjorde Burr ett forsok med 53 astma
barn. Han delade upp barnen i tva grupper. | den ena vidtogs
saneringsatgarder mot sangen och sovrummet. | den andra gruppen
vidtogs sanering i vardagsrummet som en slags placebo-atgard
Barnens halsotillstdnd utvarderades av en lékare, som inte var
informerad om saneringsadtgarderna. Peak-flow-varden mattes ocksa
De flesta barnen i bada grupperna ansdgs ha blivit battre efter
forsoksperioden och det fanns ocksd en tendens till, att de ob-
Jjektivt uppmatta vardena blivit battre. Det var helt klart, att
forekomsten av kvalster och kvalsterallergen i madrasser och fil-
tar var betydligt hogre i bostader med hoég fukt eller hos barn,
som var sangvatare. Halten kvalsterallergen minskade i dammet
efter saneringen, medan antalet kvalster endast minskade obetyd-
ligt.

I ytterligare en undersokning av Burr (41) fick 21 astmabarn an-
vanda en helt ny badd under en manad. Nagra fore och nagra efter
en lika lang kontrollperiod. 17 av barnen hade hogre "peak-flow-
varden” under forsoksperioden. Forbattringsgraden var emellertid
endast moderat.

I en rapport av J.0. Warner 1978 angdende kvalsterastma hos barn
anser denne, att visst kan man prova saneringsatgarder, men san-
nolikt kommer de att misslyckas. (42)

Av ovanstdende litteratur att doéma ar de objektivt matbara effek-
terna av en allmén allergisanering i hemmiljo obefintliga eller
smd. Nagra specialstudier av effekten av borttagning av HTM har

inte hittats.

7.2 Sankt luftfuktighet = allergisanering

Det ar val dokumenterat, att husdammskvalstren trivs bast vid hog
temperatur och fuktighet. (27,29,33,34)

Jens Korsgaard ar en dansk forskare, som har &gnat mycket moda &t
att specialstudera detta omrade.

I en undersokning, som publicerades 1982, jamforde han forhallan-
dena hos 23 astmapatienter och 75 kontrollpersoner. (43) Han fann
att kvalsterkoncentrationen i sovrumsmattor var klart hogre hos
astmapatienterna an hos kontrollpersonerna och ndgot hogre ocksa

i sangarna och vardagsrumsmattan. Detta trots att man hade en



betydligt mer frekvent stadning hos astmatikerna. Korsgaard for-
klarar detta med, att luftfuktigheten hos astmatikerna var storre.
Han menar darfor, att en forsta atgard i kampen mot: kvalstren bor
vara att reducera fuktigheten i bostaden, istallet for att redu-
cera dammfdrekomsten.

I en annan undersokning (44) visar han efter aretruntmatningar i
50 danska hem, att i de bostader dar man hade 13g luftfuktighet
inomhus p& vintern var kvalsterforekomsten 13g hela aret, trots
att fuktigheten pad sommaren kunde vara tillrackligt hog.
Korsgaard gjorde ocksd saneringsforsok. (45) 46 patienter med
kvalsterallergi uppdelades i tva grupper, varav den ena fick ut-
fora sanering av sovrummet och den andra gruppen hade samma ru-
tiner som forut. Vid jamforelse mellan luftmotstandet i luftva-
garna morgon och kvall och patienternas medicinintag fann han,

att skillnaderna mellan de tvd grupperna var blygsam, trots att
saneringsgruppen rent subjektivt tyckte, att de kande sig battre.
Han drog darfor slutsatsen, att saneringsatgarder av det har sla-
get ar ineffektiva.

I undersokningen konstateras bl.a. att byte fran textilmatta till
slatt golv medfoér, att damm- och kvalsterférekomsten pa golvet
reduceras kraftigt.

Korsgaard har gjort ytterligare en undersdkning (46), dar han
mycket systematiskt har sokt sambandet mellan kvalsterastma,
kvalsterforekomst och fuktighet i bostaden. Han valde ut 25 per-
soner i varierande aldrar, som nyligen hade sokt lakare for be-
svar med astma, som hade visat sig kunna bero pa forekomsten av
kvalster. For varje person framtogs relativt slumpmdssigt 3 jé&am-
forelsepersoner med samma alder, samma antal familjemedlemmar och
samma koén. Under en och samma vecka foretogs kvalsterprov hos en
astmatiker och hans 3 jamforelsepersoner. Man undersokte ocksa
fuktigheten. Man fann hoga koncentrationer av kvalster pa saval
madrass som sovrumsgolv, men i allmanhet lagre pa& vardagsrumsgol-
vet. Dock var kvalsterkoncentrationen ca 7 ganger hogre i astma-
tikernas hem an hos kontrollpersonerna.

Man fann ocksa, att luftens fuktighet hos astmatikerna var vasent-
ligt storre hos patientgruppen, beroende pa bristfallig huskon-
struktion, otillracklig ventilation och onormalt hoég fuktavgiv-
ning.

P4 basis av Korsgaards understkningar verkar det som om man skulle



kunna n& lagre kvalsterforekomst genom sankning av luftfuktigheten

an genom traditionell dammsanering.

7.3 Effekten av luftrenare

Skalet for en dammsanering ar ju, att man primart vill minska damm-
och allergenhalten p& olika platser i patientens narhet, for att pa
detta satt minska den inandade madngden damm och allergen. Genom
att anvanda en luftrenare, kan man samla upp de allergenbarande
partiklarna i luften. Detta anvédnds exv. i klassrum med aller-
giska elever. (47)

Nils E. Eriksson presenterade 1982 en undersokning over luftrena-
res effekt pd halsan hos vuxna astmatiker. (48)

18 personer indelades i tva grupper. Ena gruppen fick borja med

en luftrenare med aktivt filter. Deltagarna i den andra gruppen
fick borja med en luftrenare utan aktivt filter. Efter 3 veckor
bytte man. Man kunde inte registrera nagon forbattring i s.k. be-
svarspoang resp. medicineringsbehov. Ej heller ndgon skillnad i
luftvagsmotstand. Dock angav 9 av 17, att perioden med aktiv luft-
renare var bast medan ingen tyckte, att placeboperioden varit batt-
re. De hade d& ingen vetskap om, vilken apparat som var vilken.
Eriksson menar, att en luftrenare kan vara ett bra hjalpmedel for
att faststdlla om en ev. sanering exv. borttagning av en HTM har

en chans att ge positivt resultat. Om patienten blir battre med
luftrenare finns det tydligen ndgot att sanera bort, vilket da

kan foranleda en sadan atgard.

Forklaringen till de blygsamma forbattringarna kan enligt Eriksson
vara:

a) Sovrumsdammet saknar betydelse for patienternas astma.

b) Patienterna var redan fran borjan optimalt bra p.g.a medicinering.
c) Reningen av luften var inte tillrackligt effektiv p.g.a for kort

behandlingsperiod eller olamplig placering av luftrenaren.

28
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8 PROVOKATION AV ALLERGIKER VID UPPVIRVLING AV
ALLERGENER FRAN MATTA

Fran egna undersokningar och litteraturen har vi sett, att aller-
gen och speciellt kvalsterallergen mycket val kan samlas i HTM.
Forutsattningen for att de skall kunna stéra allergiker med luft-
vagsbesvar ar da, att de pad nagot satt kan virvla upp fran mattan.
Litteraturen visar, att detta kan ske vid dammsugning. (36) Vi
ville se, om det ocksd kunde ske vid gang.

Vi smutsade ner tva stycken mattor och till den ena smutsen hade
vi tillsatt haststov, som ar ett mycket kraftfullt allergen och
dessutom latt att f& tag pad. Smutsen trampades in ordentligt och
darefter dammsogs mattorna, som var tuftade med skuren lugg av
nylon. Mattorna placerades en i taget i ett rum pa ca 8 m2 och
lufttillforsel och evakuering stangdes av. P& golvet stod en flakt
for att virvla omkring ev. damm. Tva personer vilka har allergi
med astma mot haststov Fick komma in i lokalen. Man gick nagon
minut per 10 minuter pd mattam och en gang i timmen mattes utand-
ningsformagan med en spirometer och halsotillstandet kontrollera-
des. P& bada mattorna blev forsokspersonerna ndgot snuviga och nés
ibland. Spirometrivardena forblev dock ofdrandrade.

Lakaren och skoterskan fick i uppgift att tala om, vilken matta
som gav kraftigast symptom. De pekade ut mattan utan haststov.

I en senare forsoksomgdng upprepades forsoket med 10 ganger mera
haststov, dvs. 4 g per 6 m”~. D& fick bada personerna astma och
klart forsamrad utandningsformadga kunde registreras.

Nar 0,4 g haststov tillfordes en matta efter uppslamning i vatten,
torkning, intrampnjng och dammsugning erhoélls ocksad a.stmareaktion
vid provokationsforsoket. Allergensmuts i tillrackliga mangder kan
alltsa virvla upp for att stora allergiker, om mangden i mattan &r
tillrackligt stor.

Den utspridda mangden 4 g/6 m ger emellertid sd hog hastallergen-
koncentration i mattan, (se avsnitt 5) att den endast bor kunna
finnas 1 speciella miljoer exv. i omkladningsrum for ryttare.

Man kan dock tanka sig att fa motsvarande reaktioner med lagre
allergenkoncentration om man istallet Okar exponeringst iden

De bada forsokspersonerna utsattes ocksd for provokation av den
smuts, med och utan haststov, som hade arbetats in i mattorna.
Smutsen halldes fran ett karl till ett annat och en bordsflakt

var paslagen sa, att det luftburna dammet skulle virvlas omkring.
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Nar smutsen inneholl haststdv reagerade personerna med snuva,
ogonklada och nysningar. Nagon forandring av luftvagsmotstandet
kunde dock inte registreras. Smutsen utan haststov gav i stort
sett ingen reaktion alls. Skélet till att patienterna inte fick
ndgon astma torde vara, att antalet allergena partiklar, som &r

tillrackligt smd for att nd ner i lungorna var for litet.



9 MATNING AV LUFTBURNA ALLERGENER

Att utvardera forekomsten av luftburna allergener med hjalp av for-
sokspersoner ar bade tidsddande och osakert samt obehagligt for al-
lergikerna. Det ar svart att arrangera forsok vid tidpunkter da
bade lakare, forsokspersoner och 6vriga inblandade kan stalla upp.
Allergikernas kanslighet kan variera med tiden och man kan inte
selektivt bestamma forekomsten av ett allergen i taget, eftersom
flera olika allergen jamte andra irritanter kan samverka till ett
totalresultat. Svarigheten att utvardera symptomen bade for la-
kare och patienter gor det angelaget att anvdnda sig av objektiva

analysmetoder.

9.1 Uppsamling av allergener med pollenfalla.

Vid bestamning av pollenhalten i luften, kan man anvanda en s.k.
pollenfalla. | en sadan apparat finns det en klibbig tejp, vil-
ken en luftstrom passerar forbi. Luftburna partiklar fastnar i
tejpen, som sedan kan analyseras pa sitt innehdll av pollen, mo-
gelsporer m.m.

Vi forsokte anvdnda denna teknik for bestamning av luftburet hast-
allergen vid gang p& de nedsmutsade mattorna, som vi hade anvant

i vara provokationsforsok. Efter att ha provat denna metod 4-5
ganger forstod vi, att analysnoggrannheten var otillracklig.

Inte ens nar vi piskade mattan med mattpiska, var den uppsamlade

allergenmangden tillrackligt stor for att vara analyserbar.

9.2 Uppsamling av allergener pa glasfiberfilter.

Eftersom pollenfallan inte fungerade och vi inte kande till ndgon
annan utrustning, som lampade sig for uppsamling av allergener sig
vi oss nodsakade att tillverka en egen. Den utrustning vi konst-
ruerade &ar mycket enkel. Den bestar av en lada i vilken ett glas-
fiberfilter ar monterat. Med hjalp av en flakt sugs luft genom
filtret med flodet ca 250 I/min, vilket ar ca 25 ganger mer &an ge~
nom pollenfallan. Den aktiva filterytan &ar ca 250 em’ och Buft-
hastigheten genom filtret knappt 0,2 m/s. Under dessa forhallan-
den anger filterleverantdoren, (Ultramare, Bromma) att flertalet
partiklar, som &r storre an en y, fastnar i filtret. Filtret &r
billigt och ar latt att byta efter anvandning. Efter provtagningen

forvaras filtren i plastpdsar och vid analysen lakas filtren ur



och analyseras ungefar pad samma sitt som efter provtagning av
mattorn, se avsnitt 5.

Med det beskrivna forfaringssattet kunde vi med hygglig analys-
marginal bestdmma de mangder hastallergen, som fastnar i Ffiltret
vid gadng pd haststoévskontaminerade mattor, pa samma satt som vid
provokationsforsok med hastallergiker. Vi passade pa att stude-
ra, vad som hander vid variation av nagra forsoksparametrar och
fann foljande resultat:

- Det finns mer luftburet allergen vid gang pa den matta, som
hade tillfoérts en liten mangd haststov, uppslammat i vatten, an
vid gang pa den andra mattan, som hade tillforts 10 ganger mer
haststov, uppblandat i annan smuts. Smutsen binder uppenbarligen

en del av haststovet hardare till mattan.

- Mangden haststov i luften reduceras, om man dammsuger mattan

omedelbart fore forsoket.

Om filterlddan stadr pa& golvet eller pad ett bord verkar inte in-
verka pa den uppsamlade mangden hastallergen.
Vi provade ocksa att samla partiklar pad tvd olika laboratorium och
fann, att det fanns Iluftburet kvalsterallergen i en av lokalerna,

(anmarkningsvart nog i den torrare av de bada lokalerna).

9.3 Uppsamling av allergener i skolor.

Eftersom provtagnings- och analysmetoden verkade lovande, gick vi
vidare for att se, om det gar att samla in och analysera allergener
i praktiska miljoer.

Vi begarde och fick tillatelse av skolstyrelsen i Goteborg att ut-
fora provtagning pa tva skolor, vars golvytor i stor utstrackning
ar tackta med heltackande nalfiltmattor. Skolorna (Nygardsskolan
och Lindasskolan) &r belagna nara havet i sydvastra Goteborg, dar
luftfuktigheten ofta ar hdg. Under december 1983 och januari-feb-
ruari 1984 togs prover i 20 lokaler. | denna undersodkning fick
filterlddorna std ca 7 timmar under skolarbetsdagen pa& resp. plats.
For enkelhetens skull stalldes ladorna pa golvet.

I tabell 9.1 anges de erhallna resultaten, som anges som den hdgsta
spadningsgrad, vid vilken man fortfarande far ett positivt resul-
tat. 8 betyder exv. att man kunde spada lakldsningen till 1/8 och
fa en fallning pd agarplattan nar antikroppar och allergener traf-
fade varandra. Vid spadning ytterligare ett steg dvs till 1/16,

uteblev reaktionen.
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Tabell 9.1 Analysresultat (kvalsterallergener i luften)

vid provtagning i Nygardsskolan och Lindasskolan

Provbe- Hogsta spad- Provtag-
teckning ningsgrad med nings- Rumstyp Golvmaterial Anmarkning
positivt utslag datum

N! 4 19/12 Lektionssal Nalfilt
N2 4 19/12 Lektionssal Nalfilt Tidigare lackage
N3 0 20/12 Hemkunskapssal Korkoplast
N4 | 20/12 Spec, klinik Plastmatta Tidigare lackage,
fa elever
N5 4 21/12 Korridor Stengolv Spec, takobser-
benter
N6 2 21712 Gymnastiksal Tragolv
N7 4 24/1 Lektionssal Plastmatta
N8 4 24/1 Grupprum Nalfilt Luktstotar
fa elever
N9 4 25/1 Bibliotek Plastmatta
NL O 4 25/1 Uppehal Isrum Stengolv
med bokskap
utanfor gym-
nastiksal
N11 4 26/1 Studiehall Nalfilt
N12 8 26/1 Personalrum Korkoplast
L1 4 27/1 Lektionssal Plastmatta
L2 2 27/1 Lektionssal Nalfilt
L3 2 30/1 Slgjdsal Parkett golv
L4 4 30/1 Lektionssal Nalfilt
L5 4 1/2 Korridor Nalfilt
L6 4 172 Lektionssal i Plastgolv Allergielev,
sidobyggnad dalig ventilation
L7 8 2/2 Lektionssal Nalfilt
L8 4 2/2 Lektionssal Korkoplast

Av dessa resultat kan vi till en bdorjan utlasa, att kvalsterkon-
centrationen inte tycks vara korrelerad till forekomsten av HTM i
provtagnings lokalen. De allra flesta lakldsningarna gick att spada
4 ganger med bibehdllet positivt resultat. Eftersom man far rakna
med en analysonogrannhet pa ett spadningssteg ar det endast 2 re-
sultat, som avviker namnvart fran medelresultatet 4. Det &ar prov
N3 och N4. | hemkunskapssalen kan det bero pa, att man dar har

hogre luftomsattning med hjéalp av koksflaktar. | specialkliniken



kan det bero pa, att antalet elever var litet.

Huruvida de erhdllna resultaten motsvarar allergen-koncentrationer
som kan ge kliniska besvar hos o6verkansliga personer kan vi inte
sédga utan att gora ytterligare undersdkningar. Vid uppsamlingen
av luftburna hastallergener fick vi emellertid laklésningar, som

i allmanhet ocksad gick att spada 4 ganger med bibehdllet positivt
resultat. Eftersom vi vet, att symptom kan upptrada vid hastal-
lergenkoncentrationer i luften, som motsvarar dessa analysresul-
tat, ar det ocksd mojligt att de uppmatta kvalsterallergenkoncen-
trationerna ar tillrackligt hoga, for att ge symptom, atminstone
vid langvarig exponering.

Efter det att resultaten i tabell 9.1 erhdllits borjade persona-
len pd Sahlgrenska Sjukhuset nagelfara analysmetoden. Man upp-
tackte da, att aven filter som inte hade anvants for allergen-
uppsamling kunde ge positivt utslag for kvalsterallergen. For-
klaringen till detta kan enligt filtertillverkaren vara att filt-
ret som tillverkas i USA i en vanlig fabrik kan ha blivit konta-
minerat med kvalsterallergen redan pd fabriken. Detta missdde be-
tyder tyvarr att vi fortfarande inte vet om allergenkoncentrationen
i luften ar storre i lokaler med HTM. Ett av skélen till att vi
inte upptackte vart misstag i tid var att vi i nagra forberedande
forsok rakade fa nagra filter, som tydligen vara rena eftersom de
gav nollresultat vid analysen. Vi sig alltsd ingen anledning till
att analysera oanvanda filter och nar sedan alla proverna hade ta-
gits och analysen hade slutforts var det redan for sent. Eftersom
projektanslaget sedan en tid tillbaka var slut, kunde vi inte ut-
fora nagon ny forsoksomgadng. Det finns tva mojligheter att komma
ifran problemet med de fran borjan kvalsterbemangda filtren. Ett
ar givitvis att ersatta dem med filter, som har tillverkats pa ett
sddant satt att de ar rena. Ett annat &ar att tvatta filtren fore
de anvands for uppsamling av kvalsterallergen.

Det ar var forhoppning att kunna utfdra nya undersokningar enligt
den skisserade provtagnings- och analysmetoden eftersom den efter
vissa modifieringar bor kunna anvandas vid matningar av allergen-
forekomsten i olika miljoéer eller vid andring av inredningsdetal-

jer, ventilationsgrad m.m.



10 MOGEL

Manniskan utsatts sténdigt for svamporganismer utomhus och i inom-
husmiljo. (51) | inomhusmiljd exponeras manniskan for mogel i
forsta hand genom sporer. Golvdammet bildar en speciell ekologisk
nisch tillsammans med kvalster, alger, foddodmnesrester och textil-
fibrer, dar moégel kan trivas. Ytor som periodvis eller standigt

ar tackta av kondensfukt exv. kalla vattenroér och fonster ar andra
livsmiljoer for svamptillvéxt. Kraftig svamptillvaxt i byggnader
har direkt samband med fukttillforsel och bristfallig ventilation.
Okade risker kan uppkomma i samband med forsok att tillgodose be-
hoven av okat energisparande, d& lagre inomhustemperaturer, tatare
hus och minskad ventilation brukar tillampas. Svamporganismernas
sjukdomsframkal lande formdga hos manniskan ar i allmanhet 1&g trots
standig exponering. Hos personer, som har reagerat mot moégel har
ett brett spektrum av saval allmanna som fran lungorna och luft-
vagarna harrérande symptom konstaterats. De viktigaste kliniska
sjukdomstillstanden har varit allergiska reaktioner, vilka ofta
har definierats mycket brett och darvid inkluderat bade "akta"
allergier och sjukdomsbilder, som inte har allergisk bakgrund.

Vid Statens bakteriologiska laboratorium i Stockholm pagdr ett om-
fattande forskningsarbete, dar man skall forsoka ge svar pa en mangd
fragor,nar det galler mogelforekomst i svenska bostader och dess
halsoeffekter pad overkansliga och normalt kansliga personer.

Mogel ar ett jamforelsevis svagt allergiframkallande &mne, varfor
man ytterst sadllan ser en isolerad mogelallergi. (52) Kliniskt
brukar ocksa mogelallergierna vara svaga och ger lindriga besvar
jamfort med t.ex. katthdr. De flesta har mera besvar av sin mogel-
allergi utomhus &r inomhus och forekomsten av mogelallergi i inom-
husmiljo &ar inte si stor som man har velat gora gallande.

Kenneth Holmberg havdar, att matningar av sporhalten i luften ar
mer eller mindre vardel6sa. (53) Han anger ocksa att antalet mo-
gelallergier i s.k. mogelhus inte brukar vara stoérre an i vanliga
hus

Med hansyn till att omfattande arbete pa mogelomrddet redan bedrivs
i Sverige, att vardet av exv. spormatning ar tveksamt, samt att
forekomsten av mogelallergi ar relativt sallsynt och symptomen
ganska svaga, utfordes inga matningar av mogelfdorekomst inom detta

projekt
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11  RENGORING AV SMUTSADE MATTOR

En véasentlig egenskap hos de textila mattorna i samband med aller-
gi &r mangden och sammansattningen av den smuts, som kan samlas i
dem och vilka mojligheter man har att bortfdora denna smuts.

Den smutsmangd, som kan samlas i mattan beror pa dess konstruktion,
hur mycket smuts som paforts mattan och hur effektivt och hur ofta

mattan rengors.

11.1 Nagra tidigare undersokningar.

Vid en understkning med utléggning av mattor i ndrheten av en en-
tre visade det sig, att stora mangder smuts (som mest 800g/m ) sam-
lades i mattorna under 2 manaders tid. (54) Vid efterfoljande
tvattning med 3 professionellt anvanda aggregat och ett hemtvatt-
aggregat konstaterades, att det fortfarande fanns stora smutsmang-
der kvar i mattorna, trots att de i flertalet fall s3g acceptabelt
rena ut. Hur mycket smuts, som hade bortforts i g eller i % kunde
tyvarr inte berdknas, eftersom mattorna var mycket ojamnt nedsmut-
sade och det darfor var omojligt att gora nagon korrekt jamforelse
med otvéattat prov.

Vid ett annat utlaggningsforsdok pa ett kontor belaget pd andra va-
ningsplanet var smutsmangderna efter 1,5 ar betydligt l&agre, endast
5-25 g/mz. (55) Aven i detta fall tvattades mattorna, denna gang
med ett s.k. hogtrycksaggregat. P& grund av att de analyserbara
smutsmangderna var sd smd blev utvarderingen av tvattresultatet
ganska osédkert. I genomsnitt hade emellertid maskinen bortfort

ca 20 % av smutsen. Detta &ar valdigt litet i jamforelse med den
undersokning, som tidigare hade gjorts av davarande Konsumentins-
titutet, (56) dar man funnit, att uppemot 90 % av den i mattan be-
fintliga smutsen kunde bortféras med ett av de undersokta tvatt-
aggregaten, som ar av princip samma konstruktion som det né&mnda
hoégtrycksaggregatet (en typ av sprut-sug-aggregat).

I en debattartikel i Golv till Tak (57) ifragasatts ocksd om sprut-
sug-aggregaten verkligen kan gora sadana underverk som Konsument-
institutet kom fram till.

I en engelsk undersodkning (58) har man visat, att s.k. sprut-sug-
aggregat (spray-extraction) kan bortféra ca 40 % av smutsen i mat-
torna. Man fann ocksd, att det var lattare att fora bort en storre

andel av smutsen om mattorna fran borjan var kraftigt nedsmutsade.



11.2 Tvatt av laboratoriesmutsade prover.

| detta projekt var avsikten att undersotka tvatteffekten hos olika
p& marknaden anvanda tvattaggregat. Eftersom det ar svart att fa
ett likadant och rattvist utgangslage vid tvatt med olika aggregat vid
utlaggningsforsok valde vi att tvatta laboratoriesmutsade prover.

I Browns bok (58) varnar man for stad- och tvattresultat som er-
hallits efter nedsmutsning pa laboratorium, eftersom smutsen da
brukar sitta betydligt mindre fast an efter naturlig nedsmuts-
ning. Detta kan vara forklaringen till de goda resultat, som er-
hoélls vid Konsumentinsitutets undersokning. (56) TEFOs nedsmuts-
ningsmetod (59) ger emellertid en rejal intrampning av smutsen i
mattorna, som &ar jamforbar med praktiska forhallande.

Nedsmutsningen gar i korthet till pa foljande satt:

a) 30 g smuts (sammansattning enligt tabell 11.1) foérdelas med
hjalp av en speciell smutsspridare 6ver en matta med storleken
600 x 600 mm.

b) Smutsen trampas in i mattan med en speciell provningsapparat
som kallas Lissonapparaten.

c) Mattan dammsugs med en hushallsdammsugare.

d) a) - c¢) utfors ytterligare 3 ganger, sa att totalt 120 g smuts
har tillforts.

Tabell 11.1 Sammans&ttning hos TEFOs syntetsmuts.

Siktad sand ( 0-500 y) 69,,5 %
Siktad kaolin ( 0-125 y) 10,,3 %
Siktad humus ( 0-500 vy) 10,,0 %
Koksalt 4,0 %
Skosulegummi (svart) 2,5 %
Olivolja 2,,0 %
ullfett 1,,0 %
Kimrok 0,,2 %
Stearinsyra 0,,38 %
Svart jarnoxid 0,,12 %

Fore och efter nedsmutsningen vags provkropparna i ett bestamt
provningsklimat, s& att man kan se hur mycket smuts, som har fast-
nat i mattorna. TEFO smutsade 2 tuftade nylonmattor, en med skuren
lugg och en med oglor. | genomsnitt fanns 85 (skuren) resp. 88

(6glematta) g smuts kvar i mattorna efter den avslutande dammsug-



38

ningen. Detta motsvarar 235 resp. 245 g/mz, dvs en ganska kraftig

nedsmutsning.

Eftersom 600 x 600 mm ar en alldeles for liten yta for att man
skall kunna gora en meningsfylld tvatt med ett stort tvattaggregat
smutsade vi fore varje tvattforsok 4 provkroppar av resp. matta.
Dessa monterades med haftpistol pa en masonitskiva sd att de till-
sammans bildade en provkropp pad 1200x1200 mm. Denna placerades
sedan i en ram, som var 200 mm bred, for att provkroppen skulle
ligga still och for att man skulle kunna tvéatta &nda ut till prov-
kroppens kant

Totalt utfordes 5 tvattar med stora aggregat och dessutom en tvatt
med en speciell labtvattutrustning, avsedd for mindre provkroppar.
(300 x 300 mm). Eftersom ett mattprov kan andra sin vikt i sam-
band med en tvatt utan att nagon smuts bortfors (bade 6kning och
minskning kan forekomma) utfordes ocksa tvatt av osmutsade refe-
rensprover med resp. tvattmetod. Dessa referensprover hade stor-
leken 1200 x 1200 mm och tvattningen utfdordes under ungefar lika
lang tid som for de smutsiga proverna.

Vid tvattning fick resp. tvattare information om hur nedsmutsningen
hade gatt till och uppgift pd smutsmangder och smutssammansattning.
Varje tvattare fick darefter tvatta sd lange han ansdg, &att det var
1ont att fortsdtta samtidigt som tvattiden noterades. Efter av-
slutad tvattning fick proverna torka varefter de placerades i det
provningsklimat, dar vagning fore och efter tvatt utfordes. Vid
all hantering av provkropparna iakttogs sadan forsiktighet, att
ingen smuts skulle forsvinna fran provkropparna. | tabell 11.2
anges de erhallna tvattresultaten. Av tabellen framgdr, att tvatt-
effekten for samtliga aggregat ar blygsam, vilket kan bero pa fol-
jande:

- Vid denna labnedsmutsning fastnar smutsen hardare an i prak-
tiskt bruk.

- Smutssammansattningen ar sadan, att smutsen binds hardare an
normalt
De anvanda maskinerna formar inte bortfora mer smuts ur smut-

sade mattor.



Tabell 11.2 Tvattresultat vid tvattning av laboratoriesmutsade
prover med olika tvattaggregat. % bortford smuts

och tidsatgang.

Maskin Maskintyp Tvat tresultat
nr Oglematta Skuren: lugg
% s % s

1 Sprutsugaggregat 6,8 270 7,9 230

2 Skurrondell + skéljning 9,4 240 13,9 240
med aggregat !

3 Sprutsugaggregat med oscil- 15,8 870 15,3 750
lerande borstmunstycke

4 Sprutsugaggregat 11,3 720 14,0 420

5 Sprutsugaggregat med 10,1 250 15,9 195

hégtryck, stor maskin

TEFOs labtvattapparat ™=
6 PP 13,0 - 19,6 -

skumtvattning + skoljning

I detta fall utfordes tvatten pa provkroppar med storlek 300
X 300 mm. Eftersom det ar svart att jamfora tiderna anges

inte dessa.

Eftersom det finns fett och olja i TEFOs smuts och man vet, att
dessa smutsingredienser kraftigt bidrar till smutsbindningen (60)
reducerades halten olja+fett fran 3,0 till 1,5 %. Vid nedsmuts-
ning av oglemattan med denna smuts och efterfoljande tvattning

med TEFOs labtvattutrustning andrades dock inte smutsbortfdrseln.

Den ordinarie smutsen ar siktad genom ett nat med maskstorleken
500 vy. Vi siktade ocksd smuts genom 250 y- och 125 y-sikt. Vid
tvatt av oglemattan efter nedsmutsning med de namnda smutskvali-
teterna kunda man bortfora 16 (250 y-sikt) resp. 21 % (125 y-
sikt) av den inarbetetade smutsen, dvs. nagot mer an de 13 %,
som hade bortforts av den ordinarie smutsen. Det visade sig ock-
sd att betydligt mindre del av den primart tillforda smutsen ar-
betades in s& hart, att den inte kunde bortforas med dammsugaren.
Detta var sarskilt markant med 125 y-siktad smuts dd ca 45 % av
den tillfdorda smutsen var kvar efter inarbetning och dammsugning
mot normalt 73 % med 500 y-siktad smuts. De namnda resultaten
visar, att det speciellt ar de ganska tunga gruskornen, som ar
svara att bortfora med dammsugare och mattvattmaskin, efter det
att de trampats ner i mattan, formodligen anda ner till grund-

stommen .



Om man vill begrénsa den ackumulerade smutsmdngden i sin HTM bor

man alltsd se till att den primara smutstillforseln ar liten eller

bortféra smutsen innan den har hunnit trampas ner.

11.3 Bortforsel av allergener vid tvatt

Vi forsokte ocksd ta reda pa om man selektivt kan tvatta bort
allergener ur en matta. Med hjalp av var labtvattapparat under-
sobkte vi dels en matta som hade kontaminerats med h&ststdév och
dels tva praktiskt anvanda mattor, som hade visat sig innehalla

kvalster. Resultaten anges i tabell 11.3

Tabell 11.3 Analys av allergenforekomst i mattor fore och efter
tvatt med labtvattaggregat. Resultaten anges i

hogsta spadningsgrad med bibehdllet positivt resultat.

Mattprov Fore tvatt Efter tvatt
B med haststov 64
_ 32
1V med kvalster 32 32
V med kvalster 16 16

Av dessa framgar, att hastallergenet &ar betydligt lattare att
tvatta bort an kvalsterallergenet. Detta kan bero pa, att hast-
allergensmutsen inte trampats in lika kraftigt som kvalsteraller-
genet. Detta kan ocksd innebara, att kvalsterallergenen inte kan

virvla upp lika latt som hastallergen, nar man gar pa mattorna.
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SAMMANFATTNING

TEFO har i samarbete med Sahlgrenska Sjukhuset i Goteborg (Nalle
Lindholm och Lars Belin pa Astma- och Allergisektionen, Med klin
1) undersokt om anvandningen av textila golv okar frekvensen for
luftvagsallergier. Praktiska erfarenheter har insamlats genom
utskickning av enkdter till sjukhus och skolor. Fdrekomsten av
allergener har understkts genom analys av hund-, katt- och kvals-
terallergen i anvédnda textilmattor. Uppvirvling av allergener
har studerats genom gang pa en matta, som kontaminerats med hast-
allergen. Forekomsten av luftburet allergen har undersokts dels
genom kliniska forsok med hastallergiker, dels genom uppsamling
av allergenbdrande partiklar med en speciell allergenfalla, foljt
av analys. Mojligheten att bortféra smuts med olika matt-tvatt-
maskiner har provats. Smutsen hade inarbetas pa laboratorium med

en speciell provningsmaskin.

Bakgrund

Diskussionen om de heltackande textila golvens inverkan pa luft-
vagsallergiker har diskuterats flitigt under 1970-talet. Forutom
i Sverige, ocksd i oOvriga nordiska lander. Sedan Ragnar Rylander
gjorde sin utredning 1973 har emellertid valdigt lite arbete ut-
forts, som har kunnat klarlagga hur det forhaller sig. Diskus-
sionen har forts genom att foretradare for endera sidan har fram-

fort mer eller mindre val underbyggda asikter.

Avsikt

Forskningsprojektets allmanna malsattning har varit att "under-
soka om de heltackande textila golven astadkommer eller forsvarar
vissa allergier och om si ar fallet, om man pa lampligt satt
(stadning, rengdring, o©kad ventilation etc.) kan lindra eller

eliminera dessa effekter."

Metoder och resultat

I én enkat till en stor del av Sveriges sjukhus fragade TEFO om
erfarenheter, nar det gallde sambandet mellan allergisymptom och
vistelse i rum med textila golv. Huvuddelen av de svarande (92
svar av 210 utskickade enkater) kunde inte uttala sig, eftersom
de visste for lite. Flertalet av dem som redovisade sina er-
farenheter ansdg, att de textila golven ¢kade problemen for deras
patienter. En av de svarande kunde hanvisa till resultat fran en

enkdt, som besvarats av drygt 500 luftvagsallergiker. Av dessa



ansag 40 %, att de fick okade besvar, (lindriga till svara) nar

de vistades i rum med textila golv. Hur stor andel av dessa, som
rent objektivt paverkas ar omgjligt att avgora, eftersom psykolo-
giska faktorer (mattan ser smutsig ut, den luktar konstigt, manga

sédger att textila golv &r allergifarliga) kan spela stor roll.

TEFO skickade ocksd en enkat till 10 % av Sveriges gymnasie- och
grundskolor och fragade om eventuella erfarenheter av anvandning
av textila golv. Den generella bilden &r, att de textila golven
har gett fordelar ur akustik-, undervisnings- och trivselsynpunkt,
men nackdelarna ur stadnings-, allergi- och slitagesynpunkt anses
i flertalet fall o6vervaga. | de fall man bytt sitt textila golv
mot halvhart golv uppges ibland, att nagon eller nagra elever
eller larare blivit battre. Nagon storre betydelse for allergi-
kernas sjukdomstillstand tycks forandringen emellertid inte ha

haft, eftersom man d& borde sett betydligt fler forbattringsfall

Sahlgrenska sjukhuset ombesérjde analys av allergener fran kvals-
ter, hund och katt, eftersom dessa ansigs vara de mest frekventa
dammallergenen. Hund- och kattallergen forekom endast sporadiskt
och da i smd mangder. Kvalsterallergen daremot foérekom i 5 fall
av 17 1 koncentrationer, som beddoms vara tillrackligt hoga for att
problem skall kunna uppsta. Eftersom flertalet mattprover togs

p& Sveriges Vastkust, som har ett forhdllandevis fuktigt klimat,
ar frekvensen for kvalsterforekomst sannolikt lagre i Sverige som

helhet. Husdammskvalstren foredrar namligen ett fuktigt klimat.

Litteraturundersokningar visar, att det ar mycket svart att eli-
minera kvalstren genom traditionell dammsanering. Sambandet mel-
lan hog luftfuktighet i bostaden och kvalsterfdrekomsten ar emel-
lertid si starkt att vissa forskare anser, att en forsta atgard i

kampen mot kvalstren bor vara att reducera fuktigheten i bostaden.

Hastallergen, som ensamt eller tillsammans med annan smuts hade

trampats in i en tuftad matta med skuren lugg av nylon, visades
kunna virvla upp och bli luftburet vid gang pa mattan. Dock be-
hévdes relativt stora mangder i mattan for att allergenkoncentra-
tionen i luften skulle bli sd hég, att hastallergiker fick sjuk-

domssymptom.

En provtagningsmetod, dar luftburet damm samlas i ett filter, har

utvecklats. Genom analys av Ffiltren kunde uppvirvlingen av hast-



allergenet bekraftas.

Forsok att kartldgga forekomsten av luftburet kvalsterallergen i

skollokaler, med och utan textilgolv misslyckades tyvérr, eftersom

den filtertyp, som anvéndes for uppsamling av dammet, redan i oan-

vant skick kunde innehalla kvalster.

Vid tvatt av laboratoriesmutsade mattprover med olika tvattagre-
gat, visade det sig vara svart att bortfdora mer &n 20 % av den i
mattan intrampade smutsen. Det speciellt inarbetade hastaller-
genet gick bra att tvatta bort, (75 % bortfdorsel) medan naturligt

intrampat kvalsterallergen gick betydligt samre.
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