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laringsmedlens sammansattning, vérde och pris.

Foredrag héllet pd Upsala lakareforenings hogtidsdag
den 17 September 1879

af

AUG. ALMEN.

Fragan om fodans sammansattning och om béasta sattet
for dess anvandande, s att den till alla delar motsvarar orga-
nismens behof, liar fatt ett okadt intresse i samma man, som
de fysiologiskt kemiska undersékningarna fullkomnats och nédiga
materialier samlats for ett riktigare besvarande af hithérande
sporsmal. Onekligen har denna fraga ett stort allmint intresse
och da den tillika ar lattfattlig, synes den mig vara fortjent att
afhandlas vid ett sadant tillfalle som detta. Med denna min
uppsats hoppas jag ock kunna i ndgon man underlatta anvén-
dandet af de wvanligen férekommande uppgifterna om fddans
sammanséttning, sarskildt med hansyn till praktiska andamal,
sdsom utspisningens ordnande for soldater, fangar, arbetsinratt-
ningar och sjukhus, och de afvikelser frdn antagen utspisning,
som ofta behdfvas. Till undvikande af ledsamma misstag bor ut-
spisningens ordnande ofverlemnas icke endast &t kemisten, utan
snarare at lakaren, som genom sina foregdende studier och
sedermera forvéarfvad erfarenhet battre &n andra bor kunna ordna
densamma, om han namligen dertill har de nddiga siffermate-
rialierna.  Tyvarr behofves emellertid en myckenhet af siflior

moch talrika jemforelser mellan dem, hvilket &ter i vésentlig
1



2 Né&ringsdmnenas indelning i grupper.

man forsvarar det muntliga foredraget och hindrar 6fversigten
af det hela.

For att vinna no6dig reda och ofversigt har man sedan
lang tid tillbaka brukat att sammanféra de i naringsmedlen
ingdende indnga olika amnena under vissa hufvudgrupper, nim-
ligen qvéfvehaltiga &mnen eller albuminater, fett, kolhydrater,
salter och vatten. Af rent praktiska skal, och for att underlatta
anvandandet af de pd tabellerna angifna talen fér mangden af
dessa &mnen i fodan, upptager tab. A icke endast dessa fem
grupper, utan &fven en sjette, som angifver affallets eller de van-
ligen obegagnade &mnenas mangd, hvilken grupp saledes om-
fattar for vegetabilierna den oassimilerbara cellulosan och for de
animala ndringsmedlen allt det, som vid vanlig matlagning af
ett eller annat skal bortkastas eller eljest forblifver oanvandt,
sdsom benen i kottet, inelfvor, hud ocli ben hos fiskar m. m.

Naringsmedlens varde eller narande formaga bor
naturligtvis vara lika med summan af de deri ingéende olika
naringsamnenas varde, hvilket pa det mest 6fverskadliga
satt skulle kunna betecknas med siffror, hvilkas summa da tillika
skulle medgifva den enklaste jemforelsen mellan néringsvérdet
och priset, om namligen véardet hos de enskilda néringsémnena
kunde uttryckas i siffror. Ett forsdk i denna riktning bor, &f-
ven om det ieke skulle i alla hdnseenden utfalla fullt tillfreds-
stallande, likval kunna pa ett enkelt sitt visa de olika medlens
storre eller mindre narande formaga, huruvida fodan bor anses
vara koncentrerad eller utspadd, afvensom medgifva en enkel
jemforelse mellan de olika n&ringsmedlens vérde och prié, och
pd sadant satt visa, om en viss foda ar billig eller dyr, jem-
ford med en annan o. s. v.

Till en borjan torde doek béra tillses, huruvida man &r
berattigad att antaga de olika naringsémnen, som sammanforts
inom samma grupp, vara sinsemellan af samma nérande for-
maga eller varde.

Till albuminaterna raknas manga olika amnen, sésom lGs-
lig och ol6slig &agghvita, fibrin, kasein, leguinin, gluten m. fl.,
hvilka, ehuru sinsemellan myeket olika, dock till sina hufvud-



Alla albuminater hafva samma néringsvarde. 3

egenskaper 4ro sa narbesligtade, att man sedan aldre tider
sammanfort dem till en grupp, som erhdllit en mangd olika
namn, bland hvilka jag & tabellerna bibehallit eller anvandt
bendmningen albuminater. Huru olika sinsemellan dessa albu-
minater an ma vara och likgiltigt om de hemtas fran véxter
eller djur, s& lemna de dock vid matsmaltningen samma slut-
produkter, namligen peptoner, hvilket, under forutsattning att
organismen kan behorigen utdraga eller tillgodogéra sig de
befintliga albuminateraa, onekligen kraftigt talar for, att samt-
liga dessa maste anses for organismen vara af samma varde
eller narande férmaéga.

Albuminaternas grupp omfattar emellertid icke blott de
ofvan anférda albuminaterna och andra nérbesldgtade amnen,
utan afven de limgifvande vafnaderna, sasom bindvaf, senov och
den organiska benstommen samt brosk. Dessa kunna icke till-
erkdnnas samma hoga betydelse for organismen som de egent-
liga albuminaterna, &fven om man med réatta staller bindvaf-
ven, sadan denna forefinnes i den kokta eller rda fodan, mycket
hogre och anser den mera narande, &n det deraf genom lang-
varig kokning beredda limmet. Senare tiders undersdkningar,
utférda med mera omsorg och battre kritik an de aldre, hafva
emellertid visat, att &ven om de limgifvande véafnaderna icke
kunna tjena till organismens uppbyggande eller vid makt hallande
pd samma satt som de egentliga albuminaterna, sd kunna de
dock obestridligen verka sdsom agghvite-besparande, hvar-
igenom de i hufvudsak, och i den ringa mangd, hvari de inga
i vanlig foda, f& samma eller lika virde som de egentliga al-
buminaterna. Hartill kommer ytterligare den omsténdigheten,
att de limgifvande &mnenas mangd i vanlig animal foda &r
ringa och fdga vexlande, hvarfére man for dessa summariska
berdkningar af de olika naringsmedlens varde utan fara kan
asatta samma varde for alla de naringsamnen, som raknas till
albuminaternas grupp.

Pa grund af de stora, stundom nastan oofvervinneliga
svarigheter, som aro forenade med ett detaljeradt bestimmande
af samtliga de i fodan ingédende olika albuminaternas mangd,



4 Albttminaternas berékning af qvafveprocenten.

har man brukat att berdkna denna mangd af qvéfveprocenten,
som vanligen multipliceras med 6.25, da produkten angifves
sdsom albuminater, emedan man funnit, att de flesta albumi-
nater i rent tillstdnd nastan alltid innehélla lika mycket eller
16 proc. qvéfve. Senare drens undersokningar hafva emellertid
visat, att icke alla albuminater hafva fullt lika sammansattning,
utan att nagra skola hafva 18, ja, enligt uppgift till och med
19 proc. qvafve, da foljaktligen for dessa mangden af albumi-
nater, for s vidt den berdknats af qvafveprocenten genom
multiplikation med 6.25, blifver betydligt for hdg, stundom mer
4n 10 proc. for stor. Ar qvéfveprocenten t. ex. 18, erhélles,
genom multiplikation med 6.25, 112.5 albuminater och saledes
VB for mycket.

Afven for det oftast och bést undersokta naringsmedlet
eller det farska kottet fas, om qvafvemangden multipliceras med
6.25, ett allt for stort tal for albuminaterna, hvilket dock till
storsta delen beror derpd, att uti kottet finnas manga andra
gvafvehaltiga amnen &n albuminater, namligen de sd kallade
extraktivamnena, bland hvilka finnas ndgra, som halla mycket
mer qvafve an albuminaterna, under det att andra dro qvafve-
fria, och hvilka samtliga extraktivdmnen tillhopa synas hafva
ndgot mindre qvafve an albuminaterna. For Kkottet erhaller
man med denna berékning lika mycket qvéafvehaltiga dmnen,
som motsvarar de i kottet befintliga albuminaterna oeh extrak-
tivamnena tillsamman, hvilka sistndmda for det fettfria kottet
eller muskeln utgora nara 2 proc. Vill man af qvafvemangden
berakna kottets halt af albuminater, sédana dessa verkligen fore-
finnas och vid omsorgsfulla detaljanalyser kunna erhallas, bor
gvafvemangden icke multipliceras med 6.25, utan endast med
5 »4, hvilket ar det medeltal, som jag erhallit vid undersokning
af oxkott och flera olika slag af fiskkott och soin jag, af skél
som anforts i en uppsats: »Analyse des Fleisches eini-
ger Fische. Nova acta reg. soc. scient. XJpsal. Ser. 111 1877»
anser hartill vara mycket tjenligare, &n de hartill vanligen an-
vénda talen.



Extraktiv-dmnenas mangd. 0

Vid de flesta uppgifter om kottets och de auimala narings-
medlens sammansattning berédknas albuminaternas mangd af
qvafveprocenten och saknas da vanligen &fven uppgift om ex-
traktivamnenas mangd. Under dessa forhallanden kan man, utan
att begd néagra namnvarda fel, anse nara en tiondel af de fin-
de auimala naringsmedlen angifna albuminaterna sasom extrak-
tivamnen. S& angifves t. ex. & den féljande tab. A. vid 5 for
1000 delar farskt magert kott 206 albuminater, men inga ex-
traktivamnen, hvilket réatteligen borde heta 186 albuminater
oeh 20 extraktivimnen. Por mycket fett farkott uppgifvas tab.
A. 13 148 albuminater etc., hvilket riktigare borde heta 134
albuminater + 14 extraktivdmnen o. s. v.

De fel, som uppkomma, s& snart alouminaterna beraknas,
genom att multiplicera qvéafveprocenten med 6.25 &ro for de
animala naringsmedel, som liksom kottet innehalla flera qvafve-
haltiga extraktivamnen, s& stora, att de onekligen borde réttas.
D& emellertid rattelserna dels aro ratt svéra att genomfora och
dels vinsten, atminstone till en borjan, blefve ringa, alldenstund
organismens behof af albuminater berdknats icke efter detalj-
analyser af albuminaternas méngd i fodan, utan just med samma
felaktiga berdkning af albuminaternas mangd i fédan genom
multiplikation af qvifvemangden med t. ex. 6.25 och da vidare
balansen eller berdkningen af organismens inkomster och ut-
gifter under olika omstandigheter likaledes livilar pa qvafve-
bestamningar, som pa& enahanda sittomraknats uti albuminater,
oeh dd slutligen for vara flesta naringsmedel saknas tillrackligt
manga detaljanalyser af albuminaternas mangd, sd har jag an-
sett det vara en I6nlés moda att nu forsoka ndgon rattelse
hédrutinnan. Derfore har jag ock ndjt mig med de af andra
anforda tal for albuminaternas mangd, ehuru jag till undvikande
af missforstdnd uti kolumnen 1 & tab. A. utsatt, att siffrorna
beteckna icke blott albuminaternas, utan &fven extrativimnenas
mangd.

De fettarter, som ingd i var vanliga foda, aro i all-
minhet af sd lika beskaffenhet, att de bilda en naturlig grupp,
inom hvilken man kan anse alla fettarter vara af samma na-



0 Lika varde hos allt fett och alla kolhydrater.

rande varde, afven om man icke saknar skdl att i nidgon mén
foredraga dem, som till konsistensen narma sig fettet inom
menniskoorganismen och séledes skulle nagot foredraga de 16-
sare, sdsom smor och ister framfor den harda talgen. For nu
i frdga varande berdkningar kunna emellertid alla fettarter utan
betankande anses hafva samma varde, sa snart namligen fettet
hemtas frdn véra vanliga naringsmedel, likgiltigt for ofrigt
om ndringsmedlen dro af animait eller vegetabiliskt ursprung.

Till kolhydraterna riknas sédsom bekant en mangd olika
amnen, namligen flera olika arter af socker, starkelse, dextrin,
pektin-&mnen m. m., hvilka visserligen sinsemellan dro mycket
olika, men likvdl hafva det gemensamt, att de vid matsmalt-
ningen hnfvudsakligen o6fvergd till narbeslagtade sockerarter
och i denna form komma organismen till godo. Dessa kol-
hydrater ans.es derfore vdra af samma nytta for organismen, for
sd vidt, namligen dessa kolhydrater ieke endast passera tarm-
kanalen, utan &fven omsattas till socker och verkligen upp-
tagas af organismen, bvilket sistndmda antagligen alltid eger
rum under vanliga forhallanden, sd snart kolhydraterna er-
bjudas organismen i en icke ofverdrifvet stor myckenhet och i
tillrackligt fint fordeladt tillstdnd, t. ex. sdsom mijol och icke
sdsom hela korn, och for Gfrigt genom matlagningen, liufvud-
sakligen upphettning, behorigen forberedda for matsmaéltningen,
ty eljest och i ratt eller okokt tillstdnd torde en icke ringa
del af starkelsen undgd digestionen i me.nniskans tarmkanal
och bortgad utan att komma organismen till godo.

Till kolhydraterna hor vél afven cellulosan, men da
denna forr ansdgs alldeles oassimilerbar &tminstone for men-
niskoorganismen, har man alltid brukat upptaga cellulosan i
en sérskild grupp och skiljd frdn de andra kolhydraterna.
Senare tiders undersokningar hafva emellertid visat, att icke
blott grésatarne utan &fven kottatarne och menniskan kunna
tillgodog6ra sig en stor del, ja enligt ndgras uppgifter val
50 proc.1) af cellulosan, om denna ar spad och fri fran senare

D Jfr J. Konig: Zusammensetzung der menschlichen Nah-
rungs- und Genussmitte]. Berlin 1879, sid. 205.



Cellulosa, salter och affall. 7

sekundéra aflagringar, hvarfére inan numera med réatta anser de
vegetabilier, som anvandas spida sdsom gronsaker, t. ex. spenat,
kal, morotter m. fl., ega ett storre varde, an man forr tillerkant
dem, dd man ansdg all cellulosa sasom vardelos for menniskan.
Emedan dessa undersokningar dnnu aro allt for litet omfattan-
de, for att man deraf skulle kunna sluta till, huru stor del af
denna cellulosa som bor anses vardefull eller duglig, har intet
varde 3satts ndgon cellulosa. Ett ytterligare skal hartill finnes
for ofrigt i den omstandigheten, att cellulosan under vissa
omstandigheter, t. ex. di den ar aldre eller gréfre, eller ingar
i fodan till en storre myckenhet, kan verka icke blott sdsom
ett i och for sig vardelost &mne, utan &fven i en viss mening
skadligt eller forringande vérdet af de andra ndrande &mnena,
emedan cellulosan under sadana forhallanden kan dels forhindra
t, ex. tarmsafternas inverkan pa starkelsen, dels ock framkalla
en sddan retning hos tarmkanalen, att #fven sédana amnen
som albuminater, fett och kolhydrater, afldgsnas fortare an or-
ganismen hinner att tillgodogora sig dem, och der denna cel-
lulosa, under sddana férhéllanden, sdledes verkar menligt, ned-
sdttande de o©friga amnenas nédringsvarde. Det basta exemplet
harpd hafva vi uti fint och groft brod, arter och artmjol,
hvarfére samma frdga der kommer att ytterligare omniamnas.

De i fodan ingdende salterna &ro onekligen for organis-
men af samma vigt och betydelse, som fodans ofriga besténds-
delar, men da salterna forefinnas i véara vanliga naringsmedel
till sddan mingd och af sddan beskaffenhet, som organismen
behofver, for si vidt namligen salterna ej vid fodans tillagning
eller beredning till négon del aflagsnas, sdsom forhallandet ar
t. ex. vid kottets utkokning till kottsoppa och vid dess salt-
ning, dervid en stor del af de vigtiga kalisalterna och fosfa-
terna forloras i laken och ofvergar i kottsoppan, sa behofver
man ej asidtta ndgot visst varde for dessa salter, hvilka, sdsom
nyss &r sagdt, i véara vanliga naringsmedel férekomma i till-
racklig mangd och af god beskaffenhet.

Uti en séarskild kolumn, den sista, har jag under bendm-
ningen affall upptagit de delar af naringsmedlen, som vid fo-



8 Samma slutprodukter vid digestion.

dans tillagning forloras eller eljest aro oatkomliga for organis-
mens behof, sdsom cellulosan bos vegetabilierna, ben, bud och
inelfvor hos de animala naringsmedlen. Det &r vél sant, att
djurets inelfvor bafva hufvudsakligeu samma néringsvéarde som
kottet, om inelfvorna anvéndas till foda &t kreaturen, men da
dessa delar vid den vanliga matlagningen férloras eller rattare
ej komma, menniskoorganismen direkt till godo, och séledes egj
bora asattas nagot bestamdt naringsvarde, men likval medfélja
och inverka pd priset vid fodans inkopande, har jag till und-
vikande af besvarliga korrektioner upptagit dessa delar i en
sarskild kolumn utan &satt virde, pd det att naringsvardet hos
de &terstdende delarna utan vidare ma omedelbart kunna jem-
foras med inkOpspriset & samma foda.

Af det ofvan anforda synes, att de naringsamnen, som inga
i de 3 hufvudgrupperna, albuminater, fett och kolhydrater, huru
olika de fran borjan synas vara, vid matsmaltningen likval
hufvudsakligeu omsattas till samma slutprodukter, peptoner,
sockerarter och fett, i en eller annan form. Dessa slutprodukter
af fodans digestion fullgora afven vid organismens vid makt hal-
lande och uppbyggande samma forrattningar, hvéarfore man ock
for nu i frdga varande berdkningar och jemférelser kan antaga
samma naringsvarde for alla inom samma grupp upptagna am-
nen. Ehuru dessa grupper sinsemellan hafva ett vasentligt olika
naringsvarde, bor en viss fodas naringsvarde likval vara lika
med hela det sammanlagda naringsvardet for de deri ingdende
hufvudgrupperna.

Besvarandet af den andra hufvudfragau, livilket narings-
varde som bor &sittas de 3 olika hufvudgrupperna, &r ater
forenadt med sardeles stora svarigheter. Organismen behdfver
onekligen naringsamnen tillhérande alla 3 grupperna, hvilka
alla sdsom nodvandiga derfore majligen oek skulle kunna synas
hafva enahanda varde. Eddans hufvudsakliga uppgift ar natur-
ligtvis att lemna materialier till organismens uppbyggande och
vid makt hallande, hvaraf ater foljer, att allt férbvukadt och for-
loradt maste genom fodan ersattas. Allt det qvafve, som dag-
ligen i en eller annan form forloras, maste nodvandigt ater
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anskaffas, och d& organismen dertill icke kan anvanda hvarken
luftens qvéfve eller salpetersyrade eller ammoniaksalter m. m.,
utan endast kan tillgodogora sig det qvéafve, som forefinnes i
albuminaterna, maste dessa inga i fodan till sd stor mycken-
het, att den dagliga qvafveforlusten derigenom kan betéckas.
Afven fett och kolhydrater fullgora sadana forrattningar,
att de blifva nédvandiga, men deraf foljer ej, att hvardera
gruppen for sig ar lika behdflig som albuminaterna, ty dels
kunna dessa bada grupper delvis ersatta hvarandra, sa att t. ex.
kottatarne nastan kunna undvara alla kolhydrater, under det att
grasatarne och afven meuniskan kunna atndjas med helt litet
fett, sd snart de fi kolhydrater i 6fverflod, dels kunna béade
fett och kolhydrater vél ej undvaras, men bruket deraf betyd-
ligt minskas, om organismen erhaller albuminater i 6fverflod.
Albuminaterna ater kunna, sdsom qvéfverika, aldrig ersattas af
qvafvefria amnen, sasom fett och kolhydrater, hvarfére ock al-
buminaterna sdsom oerséttliga af andra amnen maste anses vara
nodvandigare och af storre betydelse for organismen an bade
fett och kolhydrater. Haraf foljer dock icke, att albuminaterna
skola A&sittas det hogsta vardet, om man vill jemféra narings-
véardet och priset hos olika naringsmedel, ty da lemnar man
frdgans teoretiska sida och kommer in pd den praktiska, hvil-
ken maste betraktas fran andra synpunkter an den forra.
Alldenstund fett ocli kolhydrater kunna till en stor del,
ehuru ej helt och hallet, ersatta hvarandra, s& har man sokt att
utréna, huru mycket af den ena gruppen skulle behéfvas for
att ersatta den andra, och for detta dndamal jemfort dem med
hansyn till deras olika forméga att producera virme vid vanlig
forbranning, oeh darvid kommit till det resultat, att 1 del fett
skulle motsvara 2.4 kolhydrater. Deras forrattning inom orga-
nismen ar dock icke uteslutande varmeproduktion, och da di-
rekta och omsorgsfulla forsok med olika djurs utfodring visat,
att 1 del fett kan ersattas af 1.75 delar kolhydrater, s& anser
man numera temligen allmant dessa forsok sdsom afgérande
oeh berdknar i allmanhet, att ett ofverflod pd fett kan minskas
eller ersattas af kolhydrater, dervid i sadant fall erfordras
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1.7s delar kolhydrater pd 1 del fett och tvartom. Haraf far
dock ej dragas den slutsats, att vardet eller priset pa 1 del
fett bor vara lika med virdet pd 1.75 delar kolhydrater, ty allt
fett kan icke ens for grasatarne &n mindre fér menniskan er-
sattas af kolhydrater, utan att organismen deraf i langden gar
under.

Emedan organismen kan &tndjas med mycket mindre fett
an kolhydrater och albuminater, skulle man deraf mdjligen
kunna draga den slutsats, att det &mne, som i minsta méngd
ar nodvandigt, men anda fullt tillrackligt for organismens be-
hof, afven bor ega det hogsta naringsvérdet. Léngre ned skall
ocksd visas, att man for fettet, s& snart detta skall hemtas fran
vanliga naringsmedel ur vaxt- eller djur-riket, maste betala ett
betydligt hogre pris & fér en motsvarande myckenhet af kol-
hydrater och albuminater. Den begérlighet och de uppoffringar,
hvarmed den fattige arbetaren soker att anskaffa sddan foda,
som haller fett i en eller arman form, synes mig afven fran
praktisk synpunkt innebédra bevis for fettets behoflighet och
oundganglighet i fodan, och att fettet derfére i en viss mening
eger och afven pd grund af dess pris bor &sattas det hogsta
naringsvérdet.

Koenig har i det forut anforda arbetet kommit till helt
motsatt resultat och anser albuminaterna béade varda och &fven
kosta 5 ganger sa mycket, som en lika mangd kolhydrater, och
delta hufvudsakligen af foljande skal. Menniskan behofver vid
mattligt arbete enligt Voit dagligen 118 g albuminater, 56 g
fett ocli 500 g kolhydrater, och dd nu, pa forut angifna skal,
56 g fett skulle kunna erséttas af 56x1.75 eller 98 g'kolhy-
drater, skulle det dagliga behofvet alltsd motsvara 118 g al-
buminater och 598 g kolhydrater, hvilka forhalla sig till hvar-
andra sdsom 1 till 5. D& dessa tillsamman uppehdlla orga-
nismen och tyckas géra samma tjenst, skulle saledes albumina-
terna kunna synas hafva ett 5-dubbelt hogre varde &n kolhy-
draterna. Enligt samma grunder skulle man &fven kunna séga,
att 5 kolhydrater motsvaras af eller kunna utbytas mot 5: 1.75
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= 2.86 fett, eller i helt tal 3 delar fett, och att albouminaterna
sdledes hafva ett 3-dubbelt hogre vérde an fettet.

Riktigheten af dessa berakningar finner Konig pa ett sar-
deles tillfredsstallande satt bekraftad af den omstandigheten,
att han beréknat penningevardet eller priset for 1 kilo alburai-
nater lika med priset & 5 kilo kolhydrater. Koér de animala
naringsmedlen dr berdakningen hufvudsakligen denna: 1 kilo
fett sdsom smalt svinister kostar 1.8 eller antagligen 2 tyska
mark, hvilket for ofrigt ar ett medelpris for 1 kilo fett, hvilket
sdsom smor kostar 2.8 mark och sdsom talg 1.4 mark. D& nu
1.76 k. kolhydrater, t. ex. mj6lksocker, kunna utbytas mot och
foljaktligen hafva samma véarde som 1 kilo fett = 2 mark,
kosta alltsd 1 kilo kolhydrater endast 1.14 eller i afrundadt
tal 1.2 mark. Med tillhjelp af dessa pris berdknas nu priset
pd 1 kilo albuminater, da dessa, kipas sdsom medelfett, benfritt
oxkott, innehdllande enligt Konig pd 1 kilo: 200 albuminater,
50 fett, 10 salter och 740 vatten, och kostande 1.4 mark. (Be-
rakningen passar for muskel eller kott utan fettvafnad, men all-
deles icke p& vanligt kott). Priset pd 50 g fett blifver 0.1 mark,
efter det ofvan antagna priset af 2 mark for 1 kilo, dd alltsa
det aterstdende eller 1.3 mark betalts for 200 g albuminater,
livaraf alltsd 1 kilo kostar 6.6 mark. P& grund haraf beraknas
for de animala ndringsmedlen 1 kilo: albuminater till 6 mark,
fett 2 mark, kolhydrater 1.2 mark.

Kor vegetabilierna anvéndes foljande berakning. 100 kilo
potates kosta 6 mark och innehdlla: 2 albuminater, 0.2 fett
och 21 kolhydrater. Anses nu den obetydliga fetthalten sisom
vardelés och 2 kilo albuminater varderas till 1 mark (hvilket
for ofrigt & helt godtyckligt och alldeles i strid med den fol-
jande berdkningen af albuminaternas varde) aterstd alltsd 5 mark
sasom priset for 21 kilo kolhydrater, hvilka féljaktligen skulle
kosta 0.24 eller afrundadt 0.25 for 1 kilo. 1 kilo vegetab. fett
berdknas foljaktligen till 0.25x 1.76 eller 0.44 eller afrundadt
0.45 mark. Vardet af 1 kilo vegetab. albuminater beréknas
ater af priset for 100 kilo rdgmjol, varda 31 mark, hvilka
innehdlla 10 albuminater, 1.5 fett och 72.6 kolhydrater. Af



12 Anmarkningar mot Koénigs vardering.

nyss anforda varden fas vardet for 72.5 kilo kolhydrater = 18.12
mark och for 1.5 k. fett = 0.67 mark eller tillhopa 18.79 mark,
dd resten af inkOpspriset 12.21 mark alltsd betalas for 10 k.
albnminater, hvaraf foljaktligen 1 kilo kostar 1.22 eller i rundt
tal 1.25 mark.

De afKONIG pa anforda stille sid. 210 berdknade slutliga
védrden blifva for 1 Kkilo:

af animait ursprung,  af vegetabiliskt ursprung.

albuminater . 60 + . v . 1.25

kolhydrater

Detta tillfalliga sammantraffande, att organismen anses be-
liofva 5 ganger mera kolhydrater &n albuminater, och att priset
for albuininaterna for béde animala och vegetabiliska narings-
medel af Konig beraknats 5 ganger hogre an for kolhydraterna,
anses af Konig sdsom ett bevis eller skal for, att de gjorda
berdkningarna aro fullt berdttigade. For min del maéste jag-
erkanna, att jag hari visserligen icke ser nagon tillfallighet,
utan endast en foljd af de valda medlen och det satt, hvarpa
berdkningarne appstalts, hvilka jag for ofrigt icke kan till-
erkanna nagot synnerligt varde, dd de ledt till ett slutresultat,
som synes mig nastan orimligt och som stdr i en ohjelplig
strid med de allmant och afven af Konig antagna &sigterna,
att ndmligen albuininaterna liafva samma néringsvérde och full-
géra samma funktioner, likgiltigt om de hemtas fran djur eller
véxter, for sd vidt namligen de upptagas af organismen. An
mer ense lara vél alla vara derom, att det animala och vege-
tabiliska fettet &ro af alldeles enahanda vérde, lika litet som
nagon kan anse mijolksockret liafva ett hdgre naringsvérde an
t. ex. ror- och fruktsocker eller val kokt stdrkelse. Detta allt
oaktadt kommer emellertid Keonig till det i mitt tycke orim-
liga resultat, att all foda af animait ursprung skulle hafva ett
nara femdubbelt varde mot enahanda foda af vegetabiliskt ur-
sprung. 1 Kkilo albuminater ur kottet anses vard néra lika
mycket, som 5 kilo albuminater ur t. ex. livete- eller rag-mjol.
1 g fett sdsom ister anses nastan lika mycket vardt som 5 g



Gruppernas minimipris. 13

fett ur mjolet. 100 g mjolksocker anses hafva samma vérde
som 500 g rorsocker eller starkelse.

Alldenstund Konig sélunda kommit till ett i mitt tycke
allt annat an tillfredsstallande resultat och da vidare fran
teoretisk synpunkt svarligen kunna hemtas giltiga grunder
for fixerandet af ett visst forhallande mellan de sarskilda, for
organismen i langden alltid nédvandiga, gruppernas olika na-
ringsvarde, &n mindre nagon utsigt finnes, att med siffror be-
teckna dessa varden pa ett sddant satt, att de kunna jemforas
med saluprisen & naringsmedlen, synes det mig vara klokast
att tills vidare afsta“fran alla forsok att losa fragan fran teo-
retisk synpunkt och i stallet bjuda till att besvara den uteslu-
tande fran praktisk synpunkt och med det antagandet, att dessa
naringsamnen &tminstone ega ett varde, som motsvarar det min-
sta pris, for hvilket samma &mnen kunna kopas eller erhéllas
utur nagra af vara allmant begagnade och sésom fullt goda
ansedda naringsmedel.

Fettet ingadr i de flesta aniniala naringsmedel uti icke obe-
tydlig mangd och utgor savdl hufvudmassan som ock det enda
egentligen narande uti nagra allmant begagnade animala narings-
medel, hvarfore dess pris i dessa utan synnerlig svérighet kan
utrdknas. Emedan allt animait fett ar allmant erkandt sasom
ett godt néringsamne och de lattsmaltare slagen af fett, van-
ligen kallade ister eller smor, icke oOfvertriffas af nagra andra,
sd finnes intet att invanda, om vi berdkna vardet pd fett efter
priset pd flask och sarskildt efter priset pa amerikanskt benfritt
saltadt flask, som hartill &r sarskildt lampligt af flera skal.
Det forekommer numera allmant i handeln till ett lagt pris,
det bibehdlies val under forvaring, och dess tillredning kréfver
icke ndgra omkostnader eller synnerligt arbete. Detta flask ar
sd fett ocli vattenfattigt, att det lider mindre af saltningen an
annan salt mat, t. ex. kott. Oaktadt det ar sd hardt saltadt,
att det s att sdga inpackas i salt, innehdller flisket, da fettet
ej kan upptaga nagot salt, endast bortat 1j:1—1/4 af den salt-
mangd, som finnes i annan saltad foda. Det amerikanska fla-
sket smakar ej harsket och har inga andra fel, som pa nagot
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satt gora det otjenligt till foda. Den stora forbrukningen deraf
inom olika lander visar likaledes, att det allmant &r erkandt
sdsom, ett lampligt naringsmedel.

Det benfria amerikanska flasket bestar hufvudsakligen af
slagsidorna eller bukvéggarna, som saltats mycket strangt, och
nastan uteslutande utgoéras af fettvafnad med en och annan
smal r6d muskelstrimma deribland. Vid derd af mig foretagen
undersokning, utford pad smala tvarsnitt af hela massan och
afven innehallande ndgra smala réda strimmor af muskeltradar,
blef resultatet i medeltal, och sedan allt det yttre I6sa kok-
saltet afskrapats, for 100 delar flask: 6 albuminater, hufvud-
sakligen bindvaf, 76 fett, endast 4.5 salter, hufvudsakligen kok-
salt, och 13.5 vatten. Jemfores saltmdngden och vattnet hos
detta flask, upptaget pad tab. A. under n:o 74, med nagra andra
salta nédrinasmedel, upptagna under n:o 65—75, synes att det
amerikanska flasket har relativt mycket litet vatten och endast
|[j4—1/2 af dessas saltmangd.

Priset pad det amerikanska flasket har under sommaren
varit 5 kronor lispundet eller 8.5 kilo, da foljaktligen 1 kilo
kostar 59 Ore. Antages ater 1 lispund kosta 6 kronor, blifver
priset pd 1 kilo 70.6 6re. Antagas 100 g albuminater pa ne-
dan anforda skal vara varda 4 ore, kosta alltsd de i 1 kilo
flask befintliga 60 g albuminater 2.4 6re, da aterstoden af in-
kopspriset, 56.6 eller 68.2 ¢re, alltsd betalas for 760 g fett,
hvadan 100 g fett alltsd kosta efter det lagre priset 7.4 och
efter det hogre 9 ore eller i medeltal och afrundadt 8 ore.

Detta varde ar emellertid ingalunda ndgot medelpris for
fettet i allmdnhet i vara fododmnen, utan tvartom betydligt
lagre 4n det pris, som betalas for fettet uti smor, ister och
talg sdsom farsk fettvafnad eller smalt fett, jemfor tab. A. num.
76—82, der priset for 100 g fett vexlar mellan 10 och 13 ore,
under det att 100 g fett ur smoret kosta 21 Ore. De vegeta-
biliska naringsmedlen &ro i allmanhet sa fattiga pa fett, med
undantag for ndgra fi, som tyvarr endast finnas i sodern, och
ndgra andra till foda for menniskor otjenliga vegetabilier, sa-
som lin- och rof-fr6 m. fl., att det tjenar till intet att utrdkna
fettets pris i dessa medel.
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Albuminater erhéllas bland de animala naringsmedlen bil-
ligast vid inkép af blod och stockfisk. Blodet begagnas egent-
ligen endast till foda om vintern, di man kan forvara det farskt
och oskadadt och &r i foljd af dess snara forskamning svar-
tillgéngligt och for ofrigt i foljd af dess stundom laxerande
egenskaper olampligt sdsom ett allmant naringsmedel. Priset
derd ar billigt, vanligen 30 6re for 1 kanna, som bor viga
omkring 2.7 kilo, d& foljaktligen 1 kilo kostar 11 6ére. Enligt
tab. A. 40 finnas deri 182 g albuminater, och intet annat
egentligen narande, hvarfére 100 g albuminater ur blod alltsa
betalas med 6 ore.

Stockfisk eller torkad torsk, ofta kallad sej, stundom &fven
lutfisk, ar deremot ett animait ndringsdmne, som lattare kan
forvaras oforandradt &n andra animala &mnen, och som allmént
finnes i handeln till ett sardeles 1agt pris. Mot dess tjenlighet
eller lamplighet som foda kan ingen annan giltig anmarkning
gbras an den, att stockfisken krafver en besvérlig tillagning
och &nda icke blifver omtyckt af alla, ehuru stora massor deraf
forbrukas i olika lander. Stockfisk kostar i detaljhandeln sanno-
likt aldrig ofver 340 ore lispundet eller 8.5 kilo, da 1 kilo
foljaktligen kostar 40 6re. En kilo stockfisk innehaller enligt
tab. A. 61, med afdrag for 150 g ben och fenor sésom affall,
665 albuminater och 10 fett. Dessa 10 fett dro enligt forut
anfordt pris virda 0.8 ¢re, da alltsd resten eller 39.2 ére be-
talas for 665 g albuminater och saledes for 100 g albumi-
nater 5.9 ore. Albuminaterna i stockfisken kosta saledes icke
mer, utan tvartom mindre & samma myckenhet albuminater i
blodet, ehuru stockfisken onekligen sdsom allmint naringsmedel
har vésentliga foretraden framfor blodet. ")

Beraknas ater albuminaternas varde efter priset pa vart
mest omtyckta och allmant begagnade nédringsmedel, ndmligen
farskt kott, kommer man till ett helt annat resultat. 1 kilo

1) For narvarande lar partipriset i Goteborg vara ovanligt 1agt
eller endast af ofvan beraknadt pris, da alltsd 100 g albumina-
ter ur stockfisk skulle kosta endast 1.5 6re och sdledes fas betydligt
billigare an i nagot annat, afven vegetabiliskt naringsmedel.
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farskt godt notkreaturskott kan enligt tab. A. 41, och af skal,
som langre ned skola anforas, anses innehdlla 167 albuminater,
142 fett, 10 salter, 556 vatten och 125 g affall sdsom ben.
1 lispund = 8.5 kilo sddant godt slagtarkétt med ben kostar
i detaljhandeln i medeltal 6 kronor och saledes 1 kilo 71 dre.
Anses nu ben och salter sdsom vardelésa och fettet af anforda
skél varderas till 8 ore for 100 g eller 11.4 o6re for 142 g,
aterstar alltsd 59.6 6re for 167 g albuminater eller nara 36
ore for 100 g albuminater ur kott, hvars alouminater saledes
aro 6 ganger dyrare 4n albuminaterna i stockfisk och blod.

Ett dnnu allménnare anvandt och lika omtyckt och varde-
fullt animait néringsmedel liafva vi uti den vanliga oskummade
mjolken, som enligt tab. A. 86 innehdller pa 1 kilo 33 albu-
minater, 37 fett och 49 mjdlksocker. 1 kanna mjolk med 1.032
eg. v. vager 2.7 kilo och kostar sdsom medeltal &fven i sta-
derna 30 ore, da foljaktligen 1 kilo kostar 11.1 6re. Varderas
nu fettet sasom ofvan till 8 6re for 100 g och stirkelsen eller
mjolksockret af nedan anférda skal till 1.5 ére for 100 g,
blifver vardet & 49 mijolksocker = 0.74 6re och for 37 fett = 2.96
ore eller tillhopa = 3.7, da resten af inkOpspriset eller 7.4 alltsa
betalas for 33 albuminater. 1 oskummad mijolk betalas allts&
100 g albuminater med 22.4 ore, hvilket visserligen icke ar
ens 2/3 af dessas pris i kottet, men anda bortdt 4 ganger mer,
an de kosta i stockfisken.

Albuminaterna kosta alltsd betydligt olika allt efter de
olika naringsmedel, hvarifrdn de hemtas, namligen foér 100 g
albuminater frén blod och stockfisk 6 ore, fran sotmjolk 22 Gre,
fran kott 36 o6re. Alla albuminater af animait ursprung kosta
emellertid mycket mer 4n samma mangd albuminater, sd snart
dessa aro af vegetabiliskt ursprung, men da albuminaterna icke
forekomma hos de vanligen anvénda vegetabilierna oblandade,
utan endast i forening med en ofvervdgande mangd stéarkelse
och kolhydrater, kan prisel pa albuminaterna ej uppskattas, om
man e kanner eller samtidigt beréknar priset for kolhydraterna.

Bland vegetabilierna ar potatesen ett af vara allmannast
och mest anvanda néringsmedel, som tillika utmarker sig ge-
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nom sin rikedom pa starkelse och fattigdom pa fett och albu-
minater. Priset pd potatesen vexlar visserligen hogst betydligt
och ar i allmanhet hogst, da varan ar samst, eller om varen,
men torde doek for mellersta Sverige och oberoende af &rs-
tiderna kunna anses vara 5 kronor for en tunna af gamla malet
eller battre for 6 kub.fot. Vid anstdlda véagningar blef vigten
af 1 kub-fot potates, af vanlig storlek, 2 lispund, da foljakt-
ligen 6 kub.fot vaga 12 lisp, eller 102 kilo, som kosta 500
ore och saledes 4.9 ore for 1 kjlo potates, som enligt tab. A.
126 innehdller 20 albuminater, 2 fett och 206 kolhydrater.
Vérdet for 2 fett blifver af ofvan angifna grunder 0,16 Ore,
och af skéal, som langre ned skola angifvas, antages priset for
100 albuminater vara 4 ¢re, da vérdet for 20 albuminater alltsa
blifver 0.8 och for fett och albuminater tillsamman 0.96 eller
1 ore. Aterstoden af priset, for 1 kilo potates 4.9, blifver
alltsd 3.9 ore, som sdledes betalas for 206 g. kolhydrater, hvaraf
100 alltsd kosta 1.9 ore.

Sammalet osiktadt rdgmjol kostar i parti omkring
110 ore lispundet och i minuthandeln séllan 6fver 135 ore
lispundet eller 15.9 6re for en kilo, som enligt tab. A. 109 in-
nehdller 118 albuminater, 17 fett och 704 kolhydrater. En-
ligt forut angifna grunder blifver vérdet for albuminaterna 4.7,
for fettet 1.4 och séledes for bada 6.1 ore, da alltsd af inkops-
priset aterstd 9.8 ore for 704 g kolhydrater, hvilka saledes
betalats med 1.4 o6re for 100 g.

Einsiktadt ragmjol kostar enligt tab. A. 110 22.4 ¢re for
1 kilo, som innehaller 113 albuminater, 20 fett. 716 kolhy-
drater, hvaraf 100 g enligt samma berdkning kosta 2.3 ore.

Einsiktadt hvetemjoél kostar i minuthandeln 210 ore lis-
pundet eller 24.7 kilon, som enligt A. 101 innehaller 113 al-
buminater, varda 4.6 ore, och 12 fett, varda 1 ore eller till-
hopa 5.6 ore, da resten eller 19.2 ore alltsd betalas for 739
kolhydrater, hvilka sdledes betalas med 2.6 ¢ére for 100 g-

Einsiktadt mjol af gula arter kostar i minuthandeln 175
ore lispundet eller 20.6 oére for kilon, som enligt A. 123 inne-
haller 269 albuminater, 28 fett och 512 kolhydrater. Vardet

2
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for albuminaterna blifver 10.8 ore, for fettet 2.2 eller tillhopa
13 ¢re, da resten af inkopspriset eller 7,6 6re alltsd betalas
for 512 kolhydrater. 100 g kolhydrater ur fint artmjol kosta
alltsd endast 1,5 ore.

Hela gula arter kosta enligt A. 122 14.7 ére for kilon, som
innehéller 226 albuminater, 17 fett, 535 kolhydrater. Vardet
af albuminater och fett blifver 9 + 1.4 = 10.4 ore, d& resten
af inkopspriset 4.3 ore, alltsd betalas for 535 g och saledes for
100 g kolhydrater ur hela gula arter endast 0.8 ore.

For 100 g kolhydrater betalas alltsd i potates 1.9, sam-
malet rdgmjol 1.4, finsiktadt rdagmjol 2.3, mycket fint siktadt
hvetemjol 2.6, fint artmjél 1.5, hela gula arter 0.8 och séle-
des 10.5 ore for 600 g kolhydrater af olika ursprung och i
medeltal foljaktligen 1.75 ore. Giltiga skl saknas emellertid
ej att vid berakningen af medelpriset utesluta det finsiktade-
mjolet af rdg och hvete, emedan varan genom finsiktningen
betydligt fordyrats utan en motsvarande forbattring och der
tillika en del af albuminaterna dessutom afldagsnats tillsamman
med det franskiljda kliet. Medelpriset for 100 g kolhydrater
utur de aterstdende vegetabilierna blifver alltsd: for potates 1.9,.
sammalet osiktadt rdgmjol 1.4, fint artmjoll.6, gula arter 0.8:
eller i medeltal 1.4 ore.

Alldenstund det forsta priset blef 1.75 och detta 1.4 kunna
100 g kolhydrater anses vérda i rundt tal 1.5 ore, hvilket pris
lagts till grund for berékningen af vérdet for kolhydraterna for
samtliga & tab. A. angifna naringsmedel.

Sedan virdet sélunda beraknats for 100 g fett till 8 ore-
och for 100 g kolhydrater till 1.5 ore, torde vara skal att tillse,
huru mycket 100 g albuminater kosta och om det ofvan an-
tagna vardet af 4 ore kan anses vara berattigadt.

Sammalet osiktadt rdgmjol kostar enligt A. 109 15.9
ore for kilon, som haller 17 fett och 704 kolhydrater, varda 1.4
+ 10.5 eller 11.9 ore, da resten af inkopspriset 4 ore alltsd
betalas for 118 albuminater eller 3.4 6re for 100 g albuminater
utur osiktadt ragmiol.
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For finsiktadt rdgmjol betalas enligt A. 110 22.4 o6re for
kilon, hvarigenom priset for 100 albuminater enligt samma be-
rakning blifver betydligt hogre eller 9 ore.

Finsiktadt hvetemjol haller enligt A. 101 12 fett och 739
kolhydrater, vérda 1 + Il.i = 12.1, d& resten af inkdpspriset
eller 12.6 ore alltsd betalas for 113 albuminater och for 100
g albuminater alltsd 11.i ore.

Finsiktadt mjol af gula arter haller enligt A. 123 28 fett
och 512 kolhydrater, varda 2.2 + 7.7 eller 9.9 ore, d& resten
af inkopspriset 10.7 alltsd betalas for 269 albuminater eller 4
ore for 100 g albuminater ur fint artmjol.

Hela gula arter halla enligt A. 122 17 fett och 535 kol-
hydrater, varda 1.4 + 8. = 9.4 oOre, dd resten af inképspriset
5.3 alltsd betalas for 226 g albuminater ur hela arter och for
100 g alltsd endast 2.3 ore.

De berdknade priserna for albuminaterna blifva alltsd myc-
ket olika for olika naringsmedel, 100 g albuminater kosta, da
de hemtas fran blod och stockfisk 6 6re, fran mjolk 22 ore,
fran farskt kott 36 ore, frAn osiktadt rdgmjol 3.4, finsiktadt
ragmjol 9, finsiktadt hvetemjél 11.i, finsiktadt artmjol 4 ore,
fran hela gula arter endast 2.3 ¢re. Haraf synes genast, att
albuminaterna kosta mycket mer, sd snart de hemtas fran ani-
mala naringsmedel och att priset pad albuminaterna hos olika
vegetabilier 4fven &r sd olika, att det knappt lénar sig att.
utrdkna medelpriset, hvilket for de anférda vegetabiliska med-
len for ofrigt blifver 6 ore.

For fett och kolhydrater hafva prisen emellertid utréknats
efter minimiprisen pa de billigaste naringsmedlen, for sa vidt
dessa namligen varit allmént tillgangliga och anvandbara samt
for Ofrigt erkanda sésom andamalsenliga och goda. Natur-
ligtvis bor priset for albuminaterna utrdknas efter samma grun-
der, hvarfore priset pd dem ej kan berdknas efter priset pa de
animala n&riugsmedlen och de dyrare finsiktade mjélsorterna, utan
efter albuminaternas pris uti arter, finsiktadt artmjél och osiktadt
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Otroligt billigt erhallas albuminaterna ur hela gula arter,
namligen 100 g for 2.3 ére, men dd under senare aren anstalda
forsok visat, att ndringsdmnena i &rterna endast ofullstandigt
kunna résorberas ur tarmkanalen, afven om éarterna kokats
till ett mos eller till artpuré, under det att organismen till-
godogdr sig dessa albuminater lika bra som albuminaterna ur
andra vegetabilier, s& snart cellulosan genom malning sénder-
rifvits till ett fint mjol *), s har jag ej ansett det vara riktigt
att berdkna albuminaternas varde efter deras pris i de hela
arterna, men val efter deras pris i det fina artmjolet, der 100
g kosta 4 ore. Detta pris kan visserligen synas alldeles for
lagt, om det jemféres med albuminaternas pris i atskilliga an-
dra vegetabilier, sadsom fint mjél oeh bréd m. m. och &nnu
mycket mera for 1agt, om det jemféres med albuminaternas pris
hos de animala naringsmedlen, men torde andd sdsom medel-
pris och minimipris vara det basta och i verkligheten e for
lagt, om det jemfores t. ex. med albuminaternas pris i
sammalet osiktadt rdgmjol, hvilket ar ett béade allmant och
mycket anvandt och omtyckt naringsmedel, der 100 g albu-
minater fas for ett an lagre pris eller for endast 3.4 ore.

Med tillhjelp af dessa medelvérden, beréknade efter salu-
priset pa vara billigaste och allmannast anvanda naringsmedel,
har jag wvarderat 100 g albuminater till 4 ¢re, fett till 8 ore,
kolhydrater till 1.5 6re. P& grund af dessa amnens mangd i
en kilo af de olika néringsmedlen har dessas, nar ingsvérde be-
raknats och angifvits i en sarskild kolumn pd tab. A., der den
narmast vidstdende kolumnen for jemforelsers skull angifver
salupriset for 1 kilo af samma nédringsmedel. For att under-
latta jemforelser mellan naringsvardet och salupriset har jag pé
tab. B. ordnat vdra vanligaste naringsmedel just efter denna
ofverensstammelse och dervid boérjat med de billigaste narings-
medlen, der priset nagot understiger naringsvardet, och slutat

1) Professor Hammarsten har vid forsok med konstgjorda di-
gestionsvatskor kommit till enahanda resultat, att arter kokta till
ett fint mos digereras daligt, under det att kokt artmjol digereras
mycket béattre.
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med de dyraste, der priset 4 mangdubbelt hogre eller storre
&n ndringsvardet.

Innan jag narmare inldter mig pa frdgan om de olika na-
ringsmedlens storre och mindre néringsvarde och billighet, torde
tabellernas uppstéllning bora narmare forklaras.

Tab. A. visar forst naringsmedlens sammansattning och
angifver i skilda kolumner, huru mycket af 1 alburninater + ex-
traktivamnen, 2 fett, 3 kolhydrater, 4 salter, 5 vatten och
6 affall, som finnas i 1 kilo af naringsmedlet. Sasom affall
angifvas ben i kottet, cellulosa hos vegetabilierna, ben, hud,
inelfvor m. m. sadant, som vid inkop af t. ex. lefvande djur
sasom fisk och vid vanlig matlagning borttages och ¢ omedel-
bart kommer mennisko-organismen till godo, ehuru en stor del
deraf onekligen har ett betydligt néringsvdrde och vanligen
afven anvandes till foda for djuren och p& sddant satt medel-
bart tillgodogores. De for dessa olika naringsmedel i kolum-
nerna 1—6 angifna siffror aro i allmanhet hemtade fran de af
Konig, Chemische Zusammensetzung der menschl. Nahrungs- und
Genussmittel, Berlin 1879, beraknade medeltal, med nagra min-
dre afvikelser eller férandringar, som langre ned skola motive-
ras. Af forut angifna skél hafva extraktivamnena i kolumnen
1 sammanforts med albuminaterna, emedan dessa vid de flesta
analyser beréknats af qvafvemangden genom multiplikation med
6.25, i foljd hvaraf enligt regeln intet rum blifver o6frigt for
extraktivdmnena, hvarfore kolumnen for dessa oftast ar tom i
Konigs tabeller.  Siffrorna i forsta kolumnen &ro onekligen for
stora for endast alburninater, hvarfére nara 10 pr. torde béra
afdragas sdsom extraktivamnen, d& resten ndgorlunda motsvarar
de verkliga albuminaternas méangd.

Tab. A. innehéller dernast uppgift om forhallandet mellan
méngden af 1 alburninater, 2 fett och 3 kolhydrater, dervid
albuminaternas mangd betecknas med 1 och fettet och kolhy-
draterna efter deras relativa myckenhet. Under vanliga for-
hallanden torde en fullvuxen menniska dagligen behofva 120 g
alburninater, 90—60 fett och 360—480 g kolhydrater, doek
sd, att ju mera fett som anvandes, desto mindre af kolhydrater
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behofves. Haraf foljer att en fullgod foda bor helst innehalla
1 del albuminater, 3/4 delar deraf eller O.75 fett och 3 delar
kolhydrater, eller ock 1 albuminater, 0.5 fett och 4 kolhydra-
ter. Emedan fettet onekligen ar mycket battre &n kolhydra-
terna och &dfven allmént & mera omtyckt, skulle jag vilja kalla
den forsta blandningen af 1 albuminater, 0.75 fett ock 3 kol-
hydrater sdsom &nskvard, och den senare eller 1:0.6 : 4 sdsom
tillfredsstallande. De néringsmedel, som vésentligen afvika fran
dessa forhallanden, aro i en viss mening ensidiga och bora, om
de skola utratta, hvad dermed kan och bor ernds, blandas med
andra naringsmedel, p& det att blandningen ma narma sig det
ofvan angifna forhallandet mellan albuminater, fett och kolhy-
drater.

Det ar val sant, att fettet utan skada kan ingd i fodan i
en storre myckenhet eller proportion oeli att kolhydraterna da
kunna minskas i forhallandet af 1 fett = 1.76 kolhydrater, men
da fettet icke kan i ndgon foda erhdllas for ett pris endast
1.70 ganger hdgre an kolhydraternas pris, utan i verkligheten
kostar nira 6 ganger sd mycket, foljer med nédvandighet haraf,
att fodan vasentligt fordyras, i samma man fettet okas och kol-
hydraterna minskas, under det att fodan ater blifver mycket
billigare, om fettet minskas och ersattes af de billiga kolhydra-
terna. Hvarken fett eller kolhydrater kunna i langden undva-
ras, utan att organismen derigenom blifver lidande och é&fven
om ett ofverskott af det ena &mnet utan skada, ja till och med
fordelaktigt kan utbytas mot ett annat, bér dock under vanliga
forhallanden fettet for dag ej gerna nedsattas under 30—40
g, liksom kolhydraterna ej] gerna bora okas utéfver 500, om
organismen skall kunna fullt tillgodogéra sig desamma.

Smak och vana hafva, langt forr an ndgon undersokning
af fodans sammansattning kom i friga, lart menniskan att si
tillreda fodan, att densamma motsvarar organismens behof. Det
4 tab. A. angifna forhallandet mellan albuminater, fett och kol-
hydrater visar emellertid, hvilka naringsmedel som &ro ensi-
diga eller otjenliga att ensamma anvandas till féda och med
hvilka naringsmedel dessa bodra blandas for att blifva fullt tjen-
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liga. Sdsom exempel harpd mé erinras om vart vanliga magra
notkreaturskott eller det rena kottet eller muskeln, hvilken en-
ligt A. 5 innehdller pA 1 albuminater endast 0.08 fett och 0
kolhydrater och derfore icke heller ensam begagnas sdsom foda,
utan fortares ined fett och kolhydrater. Fettet tillsattes oftast
vid matlagningen sdsom sas eller stekfett eller smor eller flask,
t. ex. vid spackning af de vilda djurens alltid magra kott (jem-
for A. 18, 20, 22, 23). Kolhydraterna ater anvéndas oftast
sdsom potates, gronsaker eller brod m. m. et vanliga kottet
af svin, far och notkreatur, bestdende icke blott af muskel, utan
afven af fettvdfnad, innehaller deremot s& mycket fett i forhal-
lande till albuminaterna, (jemfér A. 17, 16, 15) eller 0.9 till
2.6 fett pd 1 albuminater, att det icke behdfver nagon tillsats
af fett, utan endast kolhydrater, potates eller brdéd, under det
att det feta kottet af rikligen godda kreatur innehéller ett stort
ofverskott pa fett eller 1.6 till 4.7 fett pd 1 albuminater (jem-
for A. 12—14), och der saledes mindre kolhydrater &n eljest
aro af noden, for att organismens behof skall tillgodoses.

Med nagra fa undantag for lefvern, mjélk, smér och ost
samt agg innehélla de animala naringsmedlen inga kolhydrater,
hvarfére kolumnen 3 i tab. A. pad de flesta stillen for dessa
ar tom eller har endast nollor. Bristen pa kolhydrater gor
ock, att de animala naringsmedlen i allmanhet behdiva en till-
sats af kolhydrater eller en blandning af vegetabilier, hvilka
samtliga med undantag for leguminoserna sdsom arter oeli bo-
nor hafva ett stort ofverskott pa kolhydrater, och derfor i sin
tur sdsom uteslutande foda blifva ensidiga och otillrackliga,
om de e blandas med eller fortaras tillsamman med de ani-
mala naringsmedlen. Den brist pd fett, som likaledes forefin-
nes hos vdra vanliga vegetabiliska naringsmedel, gor likaledes
att dessa gerna fortdras med animala och foretradesvis feta
niringsmedel sdsom flaisk och smor m. m. Basta exemplet
harpa erbjuda arterna, hvilka hafva 1 albuminater, 0.08 fett och
2.37 kolhydrater, och der den stora bristen pd fett ersattes vid
«det allménna bruket att koka och fortdra &rter tillsamman med
fett flask. Bruna bonor fortdras ofta tillsamman med stekt
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flask 0. s. v. Salt norsk sill innehdller enligt A. 65 litet mer
fett dn albuminater, hvarfér den endast behofver kolhydrater,,
for att blandningen skall motsvara organismens behof. Den
fattige lefver oek sdsom bekant ratt mycket af sill och potates.

Tab. A. angifver vidare i de 3 sista kolumnerna de olika
naringsmedlens naringsvarde for 1 kilo och salupris
for skalpund, lispund eller kanna, allt enligt de hos oss van-
liga minutprisen. Naringsvardet har beraknats pa forut an-
gifvet satt, hvilket dock ytterligare torde boéra narmare upp-
lysas med ndgra exempel och der-af ofvan anforda skal 100 g
albuminater vérderats till 4 ore, fettet till 8 och kolhydraterna
till 1.5 ore. Tab. A. 12 angifver, att 1 kilo benfritt kott af
mycket fett notkreatur innehdller 169 albuminater, 272 fett,
men inga kolhydrater. Vardet pa albuminaterna blifver alltsa
6.76, for fettet 21.76 och for 1 kilo kott saledes 28.5 ore, hvil-
ket tal aterfinnes i kolumnen for vardet, d& deremot det der-
nast foljande talet 129 angifver, att 1 kilo sadant kétt vanli-
gen betalas med eller kostar 129 ore eller 55 ¢re for 1 skal-
pund = 425 g.

Tab. A. 86 angifver for oskummad mjolk 33 albuminater,
varda 1.32 oOre, 37 fett, varda 2.96 oOre, 49 kolhydrater, véarda
0.74 och for 1 kilo mjolk saledes ett naringsvirde af 5 ore,
dd dess pris angifves till 11 6re for 1 kilo eller 30 ore for
1 kanna. | nasta rad Tab. A. 87 angifves for 1 kilo skum-
mad mjolk 31 albuminater, 8 fett och 48 kolhydrater, hvilkas
varden: 1.24 + 0.64 + 0.72 = 2.6 6re motsvara naringsvardet for
1 kilo skummad mjolk, som kostar 5.6 ore eller 15 6re for 1
kanna. Den hardt skummade mjélken bor icke kosta mer an
halfva priset for oskummad mjolk, emedan néringsvérdet hos
den skummade mjélken ar endast 2.6 Gre for kilon och séle-
des helt litet mer &n hélften af néringsvardet hos den oskum-
made mjolken eller 11 6re for kilon. Det blifver med andra
ord nastan likgiltigt frdn ekonomisk synpunkt, om man koper
oskummad eller hérdt skummad mjolk, s& snart priset pa den
skummade ej oOfverstiger halften af priset pd den oskummade
mjolken.



Jluskelns sammansattning. 25

Granskas Tab. A. narmare, finnes atskilligt vardt att sér-
skildt omnamnas. Af de 4 forsta analyserna pa muskel af
magra djur, der fettvdfnaden borttagits, synes att muskeln hos
olika djur har enahanda sammanséttning med 21 pr." albumi-
nater + extraktivamnen, 2 fett och 1 salt, eller ndra ]/4 fasta
&mnen och mer &n 3/4 vatten. Mesta vattnet forefinnes i kalf-
vens muskel, liksom vattenmangden i allménhet &r stérre hos
spada djur an hos fullvuxna. Muskeln frdn feta, godda djur
har, sedan fettvafnaden likaledes aflagsnats, nédstan enahanda
sammansattning som lios de magra, doek med nagot mera eller
nara 7 pr. fett, s& fint fordeladt mellan muskeltraddarna, att det
ej kan mekaniskt afidgsnas. Den okade fettméngden orsakar
en minskning for ofriga dmnen till 19 pr. albuminater + extrak-
tivdamnen, 1 salter och 73 vatten (A. 11). Afven hos svinet har
muskeln eller det magra roda flasket enahanda sammanséttning
som andra muskler (A. 10). Det benfria kéttet eller muskeln
med vidsittande fett hos de vilda djuren har i allménhet ena-
handa sammanséttning som den fran fett befriade muskeln hos
de magra djuren. Kottet af A, 18 radjur, 20 hare, 22 rapp-
hons, 23 vildander haller endast 1—3 pr. fett, men en strre
mangd af albuminater och dn mer af extraktivdmnen eller for
béda tillhopa 20—25 pr. Haruti ingd doek extraktivamnena
med en storre mangd &n vanligt &r, hvilket anses forldana de
vilda djurens koétt en starkare arom och smak. Den ringa fett-
halten hos dessa vilda djur beror utan tvifvel mera pa lefnads-
sattet an pad djurarten, ty jemfores kottet hos narbeslagtade
vilda och tama djur, synes skilnaden i fetthalt vara ej obetyd-
lig. Harens kott har 1 pr. fett, kaninen 10, rapphénsen 1.4,
vanliga hoéns 9.3 pr. fett 0. s. v. | den magra muskeln for-
halla sig albuminaterna till fettet som 1 till O.i, i den feta
muskeln, der fettvafnaden aflagsnats, sasotn 1 till 0.3—0.4, och
dd organismen bast &r betjent med 0.6—0.75 fett p& 1 albu-
minater, foljer héraf, att muskeln eller det rena kottet bor for-
taras med fett, likgiltigt om kottet begagnas med fet sés eller
stekt i smor eller spackadt (for vildt). Dessutom behofves, om
blandningen skall motsvara behofvet, for det fettfria kottet lik-
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som for andra animala naringsmedel en myckenhet kolhydrater
i en eller annan form t. ex. sdsom potates eller bréd. Det
rena kottets nirande formaga eller varde Okas naturligen i den
man fettet Okas och berdknas for den magra muskeln till 10
ove for kilon, for den feta deremot till 13 ore.

Helt olika &r beskaffenheten hos det benfria kottet med
vidsittande fettvafnad, isynnerhet hos de tama djuren oeh nagra
feta fiskar. Den rena muskelns sammanséattning synes afven hér
liksom hos alla &fven de lagre djuren vara oftranderlig, men i
kottet tillkommer nu ett froimmande dmne eller fettvafnaden,
som har en helt annan sammansattning dn muskeln, och enligt
A. 79 innehaller endast 2 pr. albuminater och 10 vatten, men
deremot 88 pr. fett. 1 den méan denna fettvifnad Okas t. ex.
genom godning och foretradesvis for sddana djur, som &ro latta
att gdda t. ex. svinet, kommer kottet, eller den mekaniska
blandningen af muskel och fettvafnad, att fa en forandrad sam-
mansattning, med en betydligt okad fettprocent med motsva-
rande forminskning af procenten for alla andra bestandsdelar,
isynnerhet markbar for de amnen, som i muskeln ingd i storre
mangd och der siffrorna dro stora, sdsom for albuminaterna och
vattnet. Tab. A. 12—14 visar for kott af mycket feta noét-
kreatur 27, far 36, svin 50 pr. fett, hvaraf blifver en naturlig
foljd, att procenten for ofriga &mnen har minskats, i samma
forhallande som fettet Okats.  Albuminaterna i sadant kott
uppgd derfor for notkreaturen endast till 17, faret 15, svinet
endast 10.5 pr. Af vatten forefinnas for nétkreatur 55, far 48
och svin endast 39 pr.

Dessa tal &ro medeltal for rikligen godda kreatur med det
fetaste kott. Ett sddant fett kott ar emellertid sarskildt for
notkreaturen i vart land utan tvifvel mycket sallsynt, hvarfor
ock pd tab. A under 15—17 for vanligt godt koétt antagits en
betydligt lagre fetthalt, berdknad sdsom ett medeltal for 1 del
af det fetaste kottet och en del fet muskel, der all fettvdfnad
forut aflagsnats, eller med andra ord, sésom om det vanliga
kottet bestode af kott enligt 12 och 6 eller 13 och 9 med
lika delar af hvardera. Svinen godas &fven hos oss sa rikli-
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gen, att vaniigt vackert flask torde motsvara de vid A. 17 fran
Kenig for fett svinkott angifna tal.

Den é&fven for dessa slag af kott vid A. 15—17 angifna
fetthalten, for oxkott 16, farkott 21 ocli svinkott eller flask
37 pr., synes utan tvifvel mangen vara allt for stor, om talen
jemforas med de i synnerhet forr hos tyska forfattare allméant
forekommande uppgifter om kottets sammanséttning, hvilka na-
stan uteslutande hemtats fran analyser af muskler eller sddant
kott, den fettvdfnaden sd vidt mojligt varit, aflagsnats, innan
analysen utfordes. Dessa siffror begagnas emellertid detta oak-
tadt ganska allmént &fven hos oss, vid berdkningar af huru
mycket kott som erfordras vid forplagning af soldater oeh fan-
gar, vid arbetsinrattningar in. m.

Jemfér man de angifna talen med engelska forfattares upp-
gifter om kottets beskaffenhet, da fettvafnaden &r qvarsittande,
sdsom fallet ar vid inkop i stort, synes emellertid den an-
gifna fetthalten snarare vara for liten an for stor, hvilket en-
dast till ndgon mindre del torde bero derpd, att kreaturen i
England g6das mer eller starkare an i andra lander och mer
an hos oss ar brukligt. Sé& uppgifver t. ex..Letheby, On food,
London 1872 sid. 36 for helt slagtadt kreatur, sedan alla ben
aflagsnats, for kottet af en vanlig eller arbets-oxe 18 albumina-
ter och 16 fett, for halffet oxe 18 albuminater och 23 fett och
for fet oxe endast 15 albuminater, men 35 pr. fett. Samme
forfattare angifver sid. 5 for magert kétt, hvarmed har menas mu-
skel, 19 albuminater oeh néra 4 fett, men for fett kott, har muskel
+ fettvdfnad, 15 albuminater och 30 fett. Pavy angifver i
Treatise on Food and Dietetics London 1875 sid. 147 samma
siffror, som likaledes &terfinnas hos Smith, Foods London 1873
sid. 43. Konig angifver sid. 3 efter Lawes & Gilbert for
helt slagtadt benfritt djur af halffet oxe 16.5 albuminater och
22 fett, for fet oxe 13 albuminater och 35 pr. fett, hvarfor
jag ock trott mig kunna berdkna vanligt vackert kott sésom
bestdende till halften af endast muskel (A. 6) och till andra
hilften af fett kott eller muskel + fettvafnad (A. 12), di sa-
dant vanligt oxkott enligt A. 15 skulle halla 19 pr. albuminater
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och 16 pr. fett och sdledes mindre fett &n albuminater, under
det att engelska forfattare angifva ungefar lika mycket albu-
minater och fett for magert oxkott oeh for det feta kottet
mer 4n dubbelt s& mycket fett som albuminater eller 15 albu-
minater oeh 35 fett.

Det torde nog vara mojligt och synes icke osannolikt, att
det kott, som levereras till offentliga inrattningar, ar an mag-
rare, an de af mig angifnd siffror utvisa, dock skulle jag icke
tro, att fettet ens for detta understiger 10—12 pr.  Sdsom skal
harfor ma namnas, att den rena muskeln, beréfvad all synlig
fettvafnad, andd innehdller 2—7 pr. fett. C. Voit, Untersuchung
der Kost in offentlichen Anstalten Minchen 1877 sid. 23 angif-
ver sdsom medeltal af fleras, dock sinsemellan mycket afvikaiide,
undersdkningar af kott, kopt hos slagtaren i mindre partier,
15 pr. ben, 10 fettvdfnad oeh 75 pr. rent kott. Dessa 75 g
rent kott innehdlla sdsom medeltal af A. 5 och A. 11 20 pr. al-
buminater oeh 4 pr. fett och alltsd for 75 g muskel: 15 g
albuminater och 3 g fett. Fettvafnaden innehaller enligt A. 79
2 pr. albuminater och 88 pr. fett och for 10 g fettvafnad, alltsa
0.2 g albuminater oeh 8.8 g fett. Det vanliga i mindre partier
fran slagtaren inkopta koéttet skulle alltsd innehdlla 15.2 pr.
albuminater, 11.8 fett, 1 salter utom 15 ben, och resten eller
57 pr. vatten. Detta afviker obetydligt frdn mina berdkningar
for vanligt slagtarkodtt A. 41. Den Okade fetthalten torde van-
ligen forefinnas, sd snart kottet inkopes. i storre parti, emedan
en mangd fettklumpar da medfélja, hvilka icke alltid qvarlemnas,
da kottet saljes i mindre partier eller stycken.

Vid hastigt paseende kan det val synas ovantadt, att van-
ligt kott skulle hdlla nastan lika mycket fett som albuminater,
men dervid bor ej forbises, dels att muskeln héller 75 vatten
och endast omkring '/d& albuminater, under det att fettvdfnaden’
haller nara 9/10 fett, och dels att. kottet sdsom stekt och kokt
vanligen héller mindre fett 4n det frn slagtaren inkopta kot-
tet, emedan en del fett fore kottets tillagning ofta franskares
for att annorlunda begagnas, eller bortgdr vid kokningen och
stekningen, for att sdsom flottyr eller buljongsfett. anvandas vid
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beredningen af annan magrare mat t. ex. stekning af potates
0. s. v. Det tillsamman med kéttet fran slagtaren inkopta fet-
tet forloras doek ej, utan anvandes i stallet till annan mat, der
det & mera behofligt och gor béattre nytta. Vid granskning
af utspisningsstaten for offentliga anstalter m. m. beréknas emel-
lertid den anvanda fodans beskaffenhet, icke sadan den &r i
tillagadt eller fardigt tillstdnd, utan saddan den bor blifva af de
inkdpta materialierna, under forutsattning att allt dugligt i en
eller annan form vid klok matlagning &fven anvéndes.

Farkottet ar sadsom bekant vanligen mycket fetare &n ox-
kottet och detta isynnerhet -vid den arstid, dd det ar bast och
mest anvandt, namligen om hdsten, sedan djuren under en langre
tid haft goda beten i det fria. Tab. A. 16 angifver ock for
sddant vanligt farkott mer fett an albumiuater eller 16 albu-
minater oeh 21 pr. fett, hvilket sistndmda vl kan synas ovén-
tadt stort, men af samma skél, som anforts for oxkottet, dock
torde vara riktigt, hvilket ytterligare bekréftas af uppgifterna hos
engelska forfattare, som behandla dessa fragor om kottets be-
skaffenhet mera praktiskt an tyskarne, hvilkas analyser ofta afse
dels .muskeln, ej kottet, dels ock en undersékning af en mindre
bit rent kott med delvis franskuret fett oeh icke sdsom engels-
ménnen beskaffenheten hos kottet, sddant detta vanligen inko-
pes fran slagtaren i storre partier, sdsom hela eller lialfva djur-
kroppar.

Den angifna fetthalten af 21 pr. for benfritt farkott
synes ej vara for stor, om den jemfores med de uppgifter
for farkott, kopt sésom helt eller halft kreatur, men likval be-
raknadt sdsom benfritt, hvilka finnas hos Letheby (sid. 36) och
Smith, namligen for magert far 24 pr., for halffett 31, for fett
45 och for mycket fett farkétt 55 pr. fett o*ch da endast 9.x pr.
albumiuater. Afven for det halffeta farkottet angifvas 15 albu-
minater och 31 fett oeh saledes val dubbelt si mycket fett
som albuminater, hvarfér den A. 16 angifha halten af 16 al-
buminater och 21 fett ej synes for stor, utan snarare for liten,
sdsom varande till oeh med mindre, &n engelsmannen angifva
for det magra farkottet, namligen 15 albuminater och 24 pr. fett.
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Tab. A. angifver vid 14 for mycket fett benfritt svinkott
eller flask, nfen derfore ej spack, 10.5 alb. oeh 49.5 fett; der
talen hemtats frdn de anforda engelska forfattarne, under det
att Konig enligt Lawes & Gilbert har en annu storre fetthalt
eller 8.6 albuminater oeh 52.6 pr. fett. Dor magert flask an-
gifver Konig 11 albuminater och 31 fett, Lethbby oeh Smith
14 albuminater och 28 fett och séledes afven for magert flask
2—3 ganger mera fett 4n albuminater, hyarfore de af mig efter
Konig sid. 9 vid A. 17 anférda medeltal af 15 albuminater
och 37 fett ingalunda kunna anses utvisa for mycket fett, dé
sdsom kindt ar svinen sallan slagtas forr an efter riklig god-
ning.

Albuminaternas forhallande till fettet har forut angifvits i
en god foda bora vara sdsom 1 till 0.75 eller 0.5, men utgor
enligt A. 15 for wvanligt notkott 0.85, for farkott 1.32 oeh
for svinkott eller flask 2.57 oeh saledes for alla slagen af kott
mer fett & som é&r behofligt, hvarfér det vanliga bruket att
fortara kott med nastan rena kolhydrater sdsom potates vis-
serligen &r vélgrundadt, ehuru en dnnu battre blandning mel-
lan albuminater, fett och kolhydrater erhalles af kott och brod,
som innehdller ieke endast kolhydrater utan &fven nagra albu-
minater. Kott af mycket feta djur innehaller enligt A. 12—14
p& 1 albuminater for notkreatur 1.6, far 2.5 och svin 4.7 fett
och saledes mycket mer fett 4&n som for organismen &r behof-
ligt och anvandbart, om sadant kott skulle ensamt anvindas
sasom foda. Det 6fverflodiga fettet anvandes derfore ock dels
sasom flottyr vid tillagning af annan mager foda, dels ock med
en myckenhet af kolhydrater sdsom potates eller &n battre med
brod eller &rter oeh bonor. Dessa sisthdmda anvéndas all-
mant tillsamman med fett flask, der en dylik p& bade kolhy-
drater och albuminater rik tillsats &r sd att siga nodvandig,
oin det myckna fettet skall kunna val tillgodogéras och bland-
ningen af albuminater, fett och kolhydrater fis att Gfverens-
stdimma med organismens behof.

Naringsvardet eller den narande férmagan hos kottet hojes
naturligen .i den mén vattnet minskas och fettet okas, hvar-
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fore naringsvardet ock hos kottet & mycket stérre &n hos den
rena fran fettvafnad befriade muskeln. Af samma skdl ar na-
ringsvardet for ofrigt mycket stérre hos det feta kottet, &n hos
det magra, minst hos oxkottet, storre hos farkéttet och storst
hos flasket. For vanligt oxkott angifver tab. A. néringsvérdet
for 1 kilo till 21 ore, for farkottet 23 och for flask 36 6re, men
for kott af mycket feta djur 29, 35 och 44 6re kilon. Salu-
priset ater okas visserligen i och med fettman, s& att vackert
d. v. s. fett kott betalas hogre an magert kott, men ingalunda
i samma forhéllande som fettet 6kas, och da vidare fettet kostar
betydligt mer an albuminaterna, sa féljer deraf icke blott, att
fett kott ar béattre &n magert, utan oek att man i allménhet
gor en ekonomisk vinst dd man koper fett och vackert Kott,
och forlust vid inkdp af magert kott. En kilo magert eller
vanligt benfritt oxkott kostar 118 &re, men lika mycket fett
kott endast 129 ore, under det att naringsvérdet for det forra
ar 20.6, men for det senare 28.6. Salupriset for det feta ox-
kottet ar med andra ord endast 9 pr. hogre &n for det magra
kottet, under det att nédringsvardet hos samma feta kott Okats
med 38 pr., hvaraf foljer, att det & en stor vinst, att vid de
vanliga priserna for magert och fett kott anvanda det senare,
och att den fattige eller mindre bemedlade, som tror sig goéra
besparing, dd han koper billigt och magert kott, dervid betyd-
ligt missraknar sig. Lika sd ar det en vinst att kopa farkott
i stallet for oxkott, sft snart priset pd dem &r nagorlunda lika,
emedan farkottet sdsom fetare &r mer narande &n oxkottet.
Billigast ar onekligen flasket, emedan detta &r betydligt mer
narande an bade ox- och far-kétt, men dnda saljes lika billigt,
ja stundom till och med billigare dn de andra slagen af kétt,
hvarigenom det oek blifver lattforklarligt, hvarfore flasket till
en stor del ingér i fattig mans foda. Dessa fragor skola emeller-
tid ytterligare vidréras langre ned under tab. A. 41—46 och
vid tab. B., der nédringsmedlen blifvit ordnade efter deras pris-
billighet.

Kottet hos de under A 18—23 angifna djur, namligen
rddjur, kanin, hare, hons, rapphons och vildander, afviker i
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allmanhet foga frdn den rena fran fettvifnad befriade muskeln.
De vilda djuren hafva i allminhet sd foga fett, att skilnaden
blifver obetydlig om analysen utféres fore eller efter fettvaf-
nadens afidgsnande. De vilda djurens kott har dock i allménhet
en storre halt af albuminater, hvaribland obetydligt med bind-
vif, men mycket extraktivimnen (af bada 23—25 pr.) i féljd
hvaraf detta kott har en mycket stark och fin smak. For-
hallandet mellan albuminat och fett visar ock en stor brist
pa fett, hvarfore sddant kott vanligen stekes, men forst sedan
det blifvit spackadt eller blandadt med fett flisk. N&rings-
vardet & har storre &n for den rena muskeln, men 4nd& mindre
an for det vanliga kottet, hvars storre fetthalt gifver detta ett
betydligt stérre naringsvarde. Salupriset ar icke utsatt, emedan
det dels ar sd vexlande och for Gfrigt galler for hela djuren,
gj for det benfria kottet. | allménhet ar dessa djurens Kkétt,
da behorigt afseende fastes vid affallets storlek, sd dyrt, att det
egentligen endast anvandes for sin stora vialsmak sasom rike
mans foda.

Tab. A. angifver under 24—31 beskaffenheten hos det
benfria kottet for 8 olika slag af farsk fisk, hvaraf synes, att
fiskkottet har en betydligt mera véxlande sammanséattning an
daggdjurens kott, hvilket till en mindre del beror pa den olika
vattenhalten, utan hufvudsakligen pd den betydligt vaxlande
fettmangden hos olika, fiskar. Analyserna & fiskkott utforas val
aldrig med den rena muskeln, utan alltid pa kott, emedan fett-
vafnaden och muskeln hos fiskarne hafva samma farg och g
kunna mekaniskt atskiljas. Man borde derfore ock kunna vanta
sig nagorlunda ofverensstimmande uppgifter om fiskkottets be-
skaffenhet, men s& ar e forhallandet, férmodligen beroende
derpd, att fiskkottet sa sallan blifvit behodrigen analyseradt.
De & tabellen anférda siffror d&ro hemtade frén af mig utforda,
pa forut angifvit stalle meddelade detaljanalyser.

Tab. A. visar vid 28 for flundrans kott néstan alldeles
samma siffror som for den magra muskeln hos daggdjuren, for
aborren en nagot mindre fetthalt eller endast 0.4 pr., for torsk
och gadda en ytterlig fattigdom pa fett eller 0.2 pr. och dess-
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utom en myckenhet vatten. Dessa fiskars kott & med andra
ord vattenaktigt med endast 17 pr. torrsubstans och 83 pr.
vatten, hvilket tillsammans med den ovanliga fattigdomen pa
fett gor detta kott hogst odrygt och foga ndrande, varande né-
ringsvardet for 1 kilo kott af torsk och gédda endast 6 ore,
for aborre ndra 8 Ore, da det for flundran ar 9.2 eller néstan
lika med det magra oxkottets eller muskelns naringsvarde. For-
hallandet mellan albuminater och fett ar likaledes ofordelaktigt
och ieke sdsom 1 till 0.7 eller0.6, utan for torsk, gadda och
aborre O.0i och 0.02, flundra 0.09, hvarfére det i sanning ej ar
underligt, att dessa fiskar nastan alltid tillredas med smor i
on eller annan form.

De 4 andra slagen af fisk hafva ater en storre mangd af
fett och foljaktligen &fven ett stdrre nadringsvarde, namligen
strommingen 6 pr., laxen 10, fetmakrillen 16 och insjo-alen
33 pr. fett. (Saltsjo- eller hafs-dlen &r sdsom bekant vanligen be-
tydligt magrare &n insjo-dlen). Forhéllandet mellan alouminater
och fett &r for dessa fiskars kott sdsom 1 albuminater till 0.3,
0.6, 0.9 och 25 fett. Strommingen och mdjligen afven laxen
kunna derfore behofva tillredas med ndgot fett, som deremot
ar obehofligt for makrillen, under det att &len har ett stort
ofverflod pad fett. Naringsvardet dkas naturligtvis med den 6kade
fetthalten och é&r derfére for 1 kilo stromming 12.4 ore, lax
15.3, makrill 20.1, men for &l 31.7 och sdledes storre &n for
det fetaste oxKkott.

Tab. A. angifver under c. sammanséttningen for nagra sadana
inre delar hos djuren, som i farskt tillstind mera allmant be-
gagnas sasom foda. Hjernan har nagot 6fverflod pd fett och
for. ofrigt ett ndringsvarde af 13 ore for kilon eller lika med
fet muskel (A. 11). Tungan af notkreaturen innehaller en fin
blandning af muskler och fettvafnad. For fartunga finnes pa
1 album. 1.17 fett och saledes for detta, relativt till oxen feta,
djur mera fett, &n som &r nodigt, dess naringsvarde &r ock 20
ore for kilon eller lika med vanligt benfritt notkreaturskott
med fettvafnad (A. 15). Lefvern af nétkreatur innehdller enligt
A. 34 for litet fett eller endast 0.3, men i motsats till de flesta

3
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animala dmnen &fven helt litet kolhydrater sdsom glykogen eller
deraf harledt socker. Dess néringsvarde ar ratt betydligt och
ar lefver for ofrigt en billig animal foda. Sasom exempel pa
huru gdédning kan fordndra organerna, anféres under A. 35 sam-
mansattningen hos den genom godning af géss astadkomna fett-
lefvern, som hufvudsakligen beredes i Elsass och vanligen saljes
under namn af Strassburger gaslefverpastej, hvilken erhélles ge-
nom gasens ofvergddning under 2—3, hogst 4 veckor, till dess
gasen haller pd att do af andndéd. Under gddningen alstras
en massa fett, som hopas i alla organer, &fvensom i blodet. D&
djuret slagtas och stekes lara erhdllas 3—5 skalp, gasister.
Lefvern vager 1—2 skalp. och ar 5—6 géanger stérre an fore god-
ningen (jmfr. Pavy). Albuminaterna forhalla sig i gaslefvern
till fettet sdsom 1:4, som derutinnan nirmar sig det fetaste
svinkott (A. 14). Naringsvardet blifver ock mycket stort eller
49 ore for kilon, hvilket andd ar en obetydlighet jemfordt med
salupriset, hvarfére denna foéda med hénsyn till billigheten nér-
mar sig njutningsmedlen.

lijertat anvandes sdval ensamt som foda som ock vanligen
saldt tillsammans med lungorna. Hjertat ensamt har enahanda
sammansattning som annat kott, dd lungorna deremot &ro sér-
deles fattiga pa fett, liknande derutinnan en mager muskel.
Bland dess albuminater ingd dock sédsom bekant ratt mycken
bindvaf och elastisk vafnad samt brosk, hvilket allt gor, att
lungorna med rétta anses sdsom en mycket simre foda 4n kott.
Naringsvardet ar ock lagt eller endast 8.7 dre for kilon, hvilket
dock, ined héansyn till albuminaternas samre beskaffenhet, torde
vara allt for hogt. Njuren, befriad fran omgifvande fettvafnad,
ar afven hos godkalfvar vanligen en mager foda, der albumi-
naterna likaledes torde vara sdmre &n kottet. Naringsvardet ar
ej sardeles hogt eller 12 ¢re for kilon, men salupriset ar lagt,
hvarfére njure jemford med kott ar en billig foda. Blodet
innehaller sdsom bekant nastan lika mycket albuminater som
muskeln, men néstan intet fett, hvarfore man gerna brukar det
sdsom foda tillsammans med fett och kolhydrater, t. ex. sdsom
blodkorf, bréd eller palt eller pudding, blandadt med mjél och
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oftast med tillsatt flask eller smalt smor o. s. v. S&som nastan
fettfritt far blodet p& kilon ett ringa naringsvirde, men da dess
salupris ar ovanligt l&gt, blifver blodet i alla hanseenden en
billig och é&fven helsosam fdda, dervid dess betydliga halt af
jern fortjenar sérskild uppmarksamhet. Blodets allménnare be-
gagnande sasom foda motverkas doek hogst vasentligt, dels af
svarigheten eller omdjligheten att forvara detsamma utan for-
skarnning, dels ock deraf, att blodet fortardt i stérre myckenhet
blifver laxerande.

Alldenstund kétt och flask endast undantagsvis inkdpas ben-
fria, utan vanligen och for stdrre matanstalter alltid anskaffas
sasom hela eller halfva kreatur eller dtminstone i storre stycken
sasom fram- eller bak-part eller stekar med deri befintliga ben,
kan man e doma ndgot om naringsvardet, priset och billig-
heten, for sa vidt man ej kanner férhéllandet mellan ben och
kott eller den relativa halten af albuminater, fett och ben.

Uppgifterna med hénsyn till benens mangd i slagtarkott
aro emellertid ytterligt sparsamma och std i en skarande mot-
sats till den vigt och betydelse denna frga onekligen eger fran
praktisk synpunkt. Hos Konig sidan 3 omnamnas de resultat, som
i stort vunnits med héansyn till benens mangd i de lefvande
djuren och affallets méngd vid nedslagtning och det slagtade
djurets eller »skrottens« vigt, i forhallande till det lefvande dju-
rets vigt. For halffet oxe utgéra henen 11.4 pr. och skrotten 65 pr.
af djurets lefvande vigt. En fet oxe har naturligtvis mindre ben och
skrott, emedan benen ¢j 6kas genom gddningen, men val musk-
lerna och foretradesvis fettvafnaden, namligen 10.4 pr. ben
och 66 pr. skrott. For magert far uppgifvas 9.5 pr. ben och
55 skrott, for fett fr endast 7 ben och 58 skrott. Edr ma-
gert svin 83 ben och 74 skrott, for fett svin endast 5.6 pr.
ben och 83 skrott. Ju fetare djuret &r, desto stérre &r slagt-
vigten eller skrotten och desto mindre ben ingd i denna. |
allménhet finnes af 1Isamma skal mindre ben hos feta djur an
hos de magra, t. ex. for halffet oxe 11.4, for magert far 9-5,
och magert svin 8.3 pr. ben, men for fet oxe 10.4, fett far 7
och fett svin endast 5.6 pr. ben.
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Da emellertid i affallet vid slagtningen inga alla benen i
hufvuclet oeh de tunga benen i fotterna, s& kan man ej af dessa
data komma till nagot resultat med hansyn till benens mangd
for det slagtade djuret, &n mindre for olika delar deraf. En
slutsats kan dock hemtas héraf, namligen den, att &fven om i
affallet icke funnos ndgra ben, utan alla afven hufvudets ocli
fotternas ben raknades till skrotten eller det slagtade djuret,
sd skulle skrotten, som for en halffet oxe utgor 65 pr. af den lef-
vande vigten och som under denna ogvnsamma och felaktiga
forutsattning antages innehalla alla djurets ben eller 11.4 delar,
saledes for 65 delar sdsom maximum af mojliga ben fa endast
17.6 pr. ben enligt féljande rékning 65 : 11.4 = 100 : & (x— 17.5
pr). Eo6r magert svin fas enligt samma berakningsgrunder,
med 8.3 pr. ben och 74 pr. skrott, sdsom maximum af moj-
liga ben uti skrotten 11.2 pr.

Haraf synes, att den stundom brukliga berdkningen af t.
ex. 20 pr. ben for notkreaturskott ar alldeles for stor. Uti
»Underdanigt betankande angdende Harens Tringvasende af
komiterade», Stockholm 1877 sid. 74, antages emellertid for er-
hallandet af den bestimda kottportionen, att slagtarkott inne-
haller anda till 30 pr. ben oeh farskt flisk 12.6 pr. ben, |
foljd haraf erhaller ock den svenske soldaten en vida starkare
eller kraftigare utspisning, &n som afsedt och berdknadt varit,
och detta i an hogre grad, emedan vid samma stalle bade flask och
kott beraknats med allt for 1dg fetthalt. Det farska kottet har
beraknats sasom bestdende af 12.5 pr. albuminater, men endast
1.8 fett, hvilket for benfritt kott skulle biifva 17.8 pr. albumi-
nater, men endast 2.6 pr. fett. Enligt Trangkomitens be-
rakning skulle slagtarkott sdledes ej innehélla mer, utan till och
med mindre fett 4n den magra muskeln, sedan fettvafnaden
borttagits. Antagligen &r fettets mangd i verkligheten bortat 5
ganger sa stor, som har beraknats (jfr A. 41), hvilket tillsam-
mans med den felaktiga berdkningen af 30 pr. ben uti kottet
vallar, att soldatportionen kommer att innehdlla langt mera
fett oeh afven mera albuminater, an som afsedt varit. Detta
kan for ofrigt synas vara s& mycket mera obehofligt, som den
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svenske soldatens normalportion dnda beraknats hogre an van-
ligt ar i de flesta andra lander eller till 150 g albuminater, 85
g fett och 530 g kolhydrater, hvarigenom priset ater blifver
onodigt ocli vasentligt forhojdt, emedan kott och flask sasom
vanligt utgéra portionens vigtigaste, men ock dyraste bestands-
delar. Med ofvanstdende har jag ej afsett att géra anmark-
ningar mot trangkomitens berdkningar, utan endast velat pa-
peka, huru onskvardt och vigtigt det vore, att fi battre utredt,
hvad det i stort till utspisning anvénda kottet och flasket i
verkligheten innehéller.

Enligt forut sid. 28 anforda pd uppgifter hos C. Voit
grundade berdkningar skulle slagtarkott, inkdpt i smérre por-
tioner och e sdsom hela eller lialfva kreatur, innehdlla 152
albuminater, 118 fett, 10 salter, 570 vatten och 150 ben pé
1 kilo kott. Det kan val vid hastigt paseende vilja synas, som
om benen skulle vara mycket olika foérdelade i skrotten, men
efter upplysningar, meddelade af en gammal och erfaren slag-
tare, antager jag denna olikhet vara obetydlig. Afven ett af
de kottrikaste portionerna eller larsteken innehéller lika mycket,
om e mer ben &n framparten eller bogen, hvillcet synes mindre
underligt, om man féster sig vid icke blott benens storlek utan
afven deras tyngd. Larbenet och andra rérformiga ben, som
omgifvas af en massa muskler, bestd namligen af ett tjockt,
hardt skal med en myckenhet af bensalter, hvarigenom dessa
ben blifva mycket tunga relativt till de volumindsa, men pordsa
och latta ryggkotorna och tunna refbenen och skulderbladen.
Sasom exempel pd huru tunga dessa ben &ro, ma namnas, att
tjocka laret med en del af korsbenet hos en ung elg vigde 44
kilo och att de utskurna, nastan kottfria benen vagde nagot
ofver 1 lispund eller omkring 9 kilo, motsvarande mer an 20 pr.
ben.

D& frdgan om benens mangd i kottet, sdsom ofvan ar
namndt, fran praktisk synpunkt har en sardeles stor betydelse,
sarskildt med hansyn till beskaffenheten af det kott, som ingar i
eller anvindes vid leveranser for offentliga inrattningar, s har
jag sokt att pa ett enkelt och tillika billigt satt losa den-
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samma, och for detta dndamal 1atit vid harvarande akademiska
sjukhus, under de dagar d& en stérre myckenhet kott anvandes,
vaga det af slagtaren lemnade kottet och genast efter dess
kokning likaledes 14tit vaga de annu vata, fran kottet latt af-
skiljda benen, hvaraf jag sedan berdknat dessas procent af det
hela. Utan tvifvel hafva benen under kokningen forlorat nagot
af sin vigt, men da en del deraf & nirande och da endast den
delen af benen, som tinnes qvar efter kokningen, i egentlig me-
ning forloras sasom afiall, synes mig denna invandning icke
fortjena synnerligt stort afseende.

Det vid sjukhuset lemnade kottet skall enligt kontrakt be-
std af halften frampart och hélften bakpart, utan hals, laggar
och slagsidor eller tunnare bitar. For de olika dagarne véagdes
det anvanda rda kottet och det deraf erhallna kokta kottet samt
de kokta, annu vata benen, hvilkas mangd har nedan angifves
i procent af det anvdnda rda kottet.

Anvandt ratt kott. Erhdllet kokt kott.  Kokta ben
56.8 skalp. 44.0 pr. 12.3 pr.
38.4 « 44.3 » 104 »
645 » 419 » 10.9 »
50.7 » 473 » 13.8 »
594 » 438 » 11.8 »
495 ) 424 » 141 .
504 » 476 » 119 »

369.7 skélp. = 157 kilo. Medeltal 44.5 pr. 12.2 pr.

Afven om mojligen den pd sjukhuset anstalda vagningen
af benen e skulle hafva skett med synnerlig noggranhet, sa
béra dock medeltalen, med hansyn till den betydliga mangden
af anvandt kott och de 7 olika dagar, hvarunder végningarne
egt rum, vara ndgorlunda tillférlitliga. Och da afvikelsen fran
de af Voit berdknade medeltalen for benens méangd i slagtar-
kott eller 15 pr. ej ar stor, s& har jag a tab. A. 41 for vanligt
slagtarkott, sadant detta lemmas i storre partier, beraknat 12.5
pr. ben.

Sedan benens mangd ar kand, kan man utan svarighet af
det vanliga benfria kéttet for notkreatur, enligt A. 15 innehéllande
191 albuminater, 162 fett, 11 salter och 636 vatten, berdkna den
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skiktad eller minskning af dessa bestdndsdelar, som maéste uppsta,
om uti 1 kilo g sidant kott ingd 125 g ben. Afraknas dessa
125 g ben, aterstd alltsd da sdsom benfritt kott endast 875 g,
hvilka ater enligt A. 15 komma att innehdlla 167 albtiminater,
142 fett, 10 salter, 556 vatten och 125 ben. Forut ar an-
fordt, att benen bos det lefvande djuret minskas genom god-
ning och att den feta oxen hade 1 pr. mindre ben &n den
halffeta, hvarfore jag for mycket fett notkreaturs kott ieke kan
antaga mer an 11 pr. ben, som lagts till grund for siffrorna &
tab. A. 44, hvilka beraknats af A. 12 p& nyss angifvet satt
och med 11 pr. ben enligt foljande uppstallning. 100 g. kott
haller 11 ben, &terstaende 89 g benfritt kott har den vid A. 12
angifna sammansattning och saledes 15 g. albuminater, 24.2
fett ete.

P& grund af de enligt Gitberts & Laws undersokningar
angifva talen for benens mingd bos lefvande far och svin af
olika fettma och deras forhallande till benens mangd hos oxen
har jag for vanligt farkott beraknat 9.5 pr. ben och for mycket
fett farkott 8.8 pr. ben, samt for vanligt flask 8.5 pr. ben, men
for mycket fett flask endast 6.2 ben, hvilka tal sedan lagts
till grund for berakningarna, som ytterst hvila pd den vid A
13, 16 och 14, 17 angifva beskaffenheten bos det benfria far-
kottet och flasket. *

Det for benfritt kott angifna forhallandet mellan albumi-
nater och fett forblifver naturligtvis oftrandradt &fven for det
beniga slagtarkottet, hvarfére jag hanvisar till det forut der-
stddes anforda med hansyn till kottets tillagning och anvén-
dande m. m.

Naringsvardet oeh dess forhallande till salupriset férandras
naturligtvis genom kottets olika halt af ben, hvarfore dessa
bada bora narmare granskas. Naringsvardet 6kas har som annor-
stddes med den okade fettman och &r derfére minst hos ox-
kottet, storre hos farkottet och storst for flasket, namligen 18,
21 oeh 33 dre for 1 kilo vanligt, icke fett kott med ben. N&-
ringsvardets forhédllande till salupriset vill jag kalla billighet,
som lattast beddbmes, om man betecknar naringsvardet med
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1 och sedan utraknar priset efter detta forhallande. Enligt A..
41 &r naringsvardet 18 och inkopspriset 71 ore, hvilka for-
halla sig till hvarandra sasom 1 till 3.96, d& billigheten folj-
aktligen for vanligt kott med ben blifver foljande: oxkott 3.95,
farkott 3.89, flask 2.39 och for mycket fett oxkott 3.23, dito
farkott 2.94, dito flask 2.12. Om billigheten anses lika med
forhallandet mellan néringsvérdet och inkopspriset, blifver allt-
sa for slagtkott med ben ordningen féljande: mycket fett flask 2.12,
vanligt flask 2.39, mycket fett farkott 2.94, mycket fett oxkott
3.23, vanligt farkott 3.89, vanligt oxkott 3.95. Elasket ar alltsa
under alla forhéllanden det billigaste, farkottet och oxkottet
nastan lika billiga, men bada billigare, ju fetare de aro. Erdgas
ater, hvilket som ar billigast, att kopa kottet sdsom vanligt
med ben eller utan ben, sdsom benfritt, sa fas latt svar pa
den frdgan af tab. B., der ndringsmedlen &ro ordnade efter for-
hallandet mellan vérde och pris eller deras billighet, hvilken
for vanligt flask &r 2.39, men for dito benfritt 2.98; for van-
ligt farkott 3.89, men for dito benfritt 5.73. 1)et benfria kottet
ar sdledes ofverallt dyrare &n det vanliga kottet med ben.
Tab. A. e. upptager under n:o 47 till 62 flera olika n&-
ringsmedel af fisk, sddan den vanligen begagnas, namligen dels
farsk d. v. s. hel och orensad, dels saltad eller torkad o. s. v.
Myckenheten af affall har berdknats efter de omedelbara vag-
ningsférsék m. m., som jag gjort, samtidigt som kottet under-
soktes, och for hvilka finnes redogjordt i det forut anforda
arbetet Analyse des Fleisches einiger Fische etc. Vid
en forut har ofvan anford jemforelse mellan muskeln hos ox-
kott och fisk, befanns kottet hos en del fiskar t. ex. flundran
vara nastan alldeles lika sammansatt som oxkéttet, under det
att kottet hos andra fiskar sdsom gadda och torsk dels var
ovanligt vattenhaltigt, dels nastan utan fett, under det att an-
dra fiskar sdsom lax, makrill och &l voro ovanligt feta, hvar-
fore oek forhallandet mellan albuminater och fett for fiskkottet
vexlat frdn 0,01—2.46. Detta forhallande forblifver naturligtvis
oférandradt, likgiltigt huru stort an affallet ma vara. Narings-
vardet ater minskas naturligtvis i den maén affallet ar stort.
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Naringsvardet for 1 kiloben fritt kott af al blef 31.7 ore
(A. 24), men for 1 kilo lefvande &l med Vs alfall, bestiende
af forlust vid bortrensning af inelfvor, skinn och hufvud,
samt ben och fenor, blifver naringsvérdet foljaktligen *73 min-
dre eller endast 21.2 ore, hvilket naringsvérde, oaktadt denna
betydliga minskning, likvéal &ar stérre an for det vanliga oxkot-
tet med ben och lika med farkottets naringsvarde, liksom élen
till fettrikedom ofverensstimmer med det fetaste farkottet.
Billigheten hos alen som fdda beror naturligen af forhal-
landet mellan naringsvéardet 21.2 och priset, som for 1
skalpund berdknats till 70 6re och saledesfor 1 kilo till 165
ore. Forhallandet mellan 21.2 och 165 ar lika med 1 till
7.78, d. v. s. s&dan lefvande eller orensad &l betalas efter an-
gifvet pris ndara 8 génger hogre an naringsvardet. Billigheten
betecknas alltsd med 7.78 och synes af tab. B., att &len &r en
dyr foda, i detta hanseendet stdende narmast agg och farsk
tunga.

For den fcirsha makrillen A. 48, med lika stort affail som
for dalen eller 1/3 af vigten, blifver naringsvardet for kilon
135 ore. Priset pa makrill liksom for de flesta andra fiskar
ar dock sd vexlande, beroende pa tillgdng och efterfragan, att
det dr vanskligt att angifva ndgot visst pris derfor. 1 Bohus-
lanska skargarden betalas visserligen makrillen hégre an annan
fisk, emedan den &fven af allménheten anses drygare och battre,
men priset ar andd mycket lagre an det af mig antagna pri-
set af 20 ore skalpundet, eller 47 ore kilon, hvilket skulle
motsvara detaljpriset i staderna, hvilket lagts till grund for
priset & andra naringsmedel. Billigheten kan alltsd enligt tah.
B. betecknas ined 3.48, hvilket for en animal féda ej kan an-
ses vara sirdeles hogt, da det Gfverensstammer med billigheten
hos mager ost, kabeljo och flundra och &r billigare &n vanligt
ox- och farkétt. Smamakrill betaltes p& hosten i Goteborg
endast med 15 ¢re skdlpundet och ar sdledes 1/4 billigare 4n
hér beréknats.

For farsk lax (A, 49) har berdknats enahanda affail eller
33 pr. och da laxen & magrare an de bada foregéende slagen
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af fisk, blifver dess naringsvarde ock mindre eller 10.2 6re for
kilon, som kostar 176 ore eller 75 6re skélpundet. Billighe-
ten blifver derigenom enligt tab. B. 17.25 d. v. s. om priset
ar 75 ore skalpundet, s& betalas naringsvardet i kottet mer
an 17 ganger, i foljd hvaraf farsk lax ar ett ovanligt dyrt na-
ringsmedel, som i detta afseendet enligt B. endast oOfvertraffas
af den magra gaddan, 6l, porter och buljong.

Farsk stromming (A. 50) gaf vid anstilda forsok sdsom
affall likaledes 1/3 af vigten eller 33 pr., och dd strémmingen,
ehuru ej mager, likval héller betydligt mindre af fett an al,
salt sill, makrill och lax, sd blifver naringsvardet for 1 kilo
betydligt lagre eller endast 8.2 6re. Strommingen saljes van-
ligen sadsom val eller 80 stycken, vagande vid nagra af mig
anstdlda vagningar 6—7 skélpund. Priset derd beror naturligt-
vis sasom vanligt pa tillgdng och efterfrdgan, men torde val
oftast vara 40—50 Ore. Antages valen kosta 42 6re och véga
endast 6 skalpund, betalas alltsd skalpundet med 7 6re och
foljaktligen kilon med 16 o6re. Billigheten blifver derigenom
enligt tab. B. 1.95 d. v. s. néringsvérdet betalas néara dubbelt,
hvilket for ett animait néringsmedel ar ovanligt billigt
och endast eger rum med nagra fettrika naringsmedel, sésom
amerikanskt llask och farsk fettvafnad, kernmjolk, grésej och
blod. Ofriga animala medel, afven mjolken, &ro dyrare.
Farsk stromming 4&r ock den enda farska fisk, som den obe-
medlade anser sig hafva rad att kdpa och som tillsamman med
salt strdmming och norsk sill kan réknas till fattigmans foda,
ocli detta afven om den skulle betalas atskilligt hogre an of-
van berdknats.

Farsk flundra eller shadda (A. 51), har sdsom bekant
helt obetydliga inelfvor och inga- fjell etc;,' hvarfére affallet
méste vara mindre 4n for de Ofriga fiskarna och har derfore
ej berdknats hogre an till f/4 eller 25 pr. Jemférd med fore-
gdende fiskar &r skaddan mager, ehuru dess kott for ofrigt
motsvarar den magra fran fettvafnad befriade muskeln hos not-
kreaturen. 1 foljd af forlusten vid rensningen eller affallet far
den dock ett lagre nédringsvarde &n muskeln eller endast 6.9
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ore for kilon. Priset ar naturligtvis mycket vexlande, men torde
val for de stader, der den oftare finnes till salu, i allménhet
ej bora sattas hogre an 10 ore skalpundet eller 24 ore for
kilon. Pa fisktorget i Goteborg sdldes den for halfva detta pris
eller 5 ore skalp. = 11.8 6re kilon, under det att E6dspot-
tor oeli Sjotungor, som anses mycket finare, betaltes med
40 ore skalp. och sdledes 8 ganger hogre an for de vanliga
skaddorna. Med ett pris af 10 6re skalp. kan billigheten en-
ligt tab. B. betecknas med 3.48 eller lika med makrill, kabeljo
och vanlig rokt skinka. Efter priset i Goteborg blifver billig-
heten deremot 1.7, hvarigenom skaddan blifver icke blott den
billigaste féarska fisk, utan &fveu ett af de allra billigaste
animala naringsmedel.

Farsk alom (A. 52) forlorar sdsom affall mer &n ndgon
af forut ndmda fiskar. En medelstor aborre, vdgande ndra ett
skélpund, forlorade vid rensning och sdsom ben m. m. 41 pr.,
namligen i hufvudet 20 pr., rommen 10 pr. och resten i fjell,
fenor och ben, hvarfore forlusten eller affallet beréknats lika
som for gadda och torsk till 45 pr., hvilket, séarskildt med
hansyn dertill, att hufvud och rom Aatminstone for kokt fisk
anvéandas, torde vara allt for hogt. Kottet hos aborren &r vis-
serligen fetare an hos gaddan och torsken, men &r anda myc-
ket magert, hvilket tillsamman med det stora affallet gor, att
naringsvardet hos 1 kilo farsk aborre endast blifver 4.2 ore,
och da aborren har vanligen betalas hogt eller med 30 6re
skalpundet eller 71 6re kilon, blifver billigheten 16.9. Priset
ar saledes nira 17 génger hdgre an naringsvardet, hvarigenom
farsk aborre enligt B. blifver lika dyr som kondenserad mjolk
och farsk lax och maste sdledes raknas till den dyraste
fodan.

Farsk torsk (A. 53) liksom gadda hor till den magraste
fodan ieke blott bland de animala, utan afven bland de vegetabiliska
naringsmedlen. Affallet for torsken har berdknats vara lika
for gaddan ock aborren eller 45 pr., hvilket tillsamman
med bristen pa fett gor, att naringsvardet for kilon endast
blifver 3.5 ore. Priset vexlar visserligen mycket, men har be-
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raknats till 7 ¢re skalpundet eller 16 o6re kilon. | vestkustens
stader saljes den storre torsken billigare dn négon annan fisk,
under det att den mera varderade smatorsken betalas mycket
hogre. | Goteborg sdldes den stora torsken till 7 6re skal-
pundet, men smatorsken (bergtorsken) till 30 ore. Billigheten
blifver emellertid genom det myckna affallet m. m. enligt tab.
B. 4.57, hvaraf synes, att farsk torsk &fven till ett pris af 7
ore skalpundet dock ar dyrare an vanligt kott. Den vid Sver-
ges vestkust i stdrsta myckenhet forekommande fisken, namli-
gen Hvitling, ar utan tvifvel lika beskaffad som torsk, den sal-
des ock pd fisktorget i Goteborg till nastan samma pris som den
stora torsken eller 7.5 ore skdlpundet. Den likaledes mycket
anvinda Koljan kostade deremot 17 o6re skélpundet.

Farsk gadda (A. 54) lider vid beredningen storre forlust
an annan fisk, oeh utgjorde allt kottet, med undantag for huf-
vudet, endast 53 pr. af en mindre gaddas vigt, affallet skulle
saledes varit 47 pr., men liar beraknats lika med den narmast
foregdende fisken till 45 pr. Affallets myckenhet tillsamman
med bristen pd fett gor, att naringsvardet hos 1 kilo farsk
gadda endast blifver 3.4 ore, oeh &r sdledes for gaddan lagre 4n
for andra animala néringsmedel, om buljong, skum- och kern-
mjolk undantagas, ja det &r dfven lagre dn for de flesta vege-
tabiliska naringsmedel (jfr tab. C.). Priset pd gadda har i
staden understiger endast om varen 25 Ore oeh &r 'sasom re-
gel 30 ore skalpundet eller 71 6re kilon. Billigheten blifver
derfore enligt B. 20.88 eller nara 21 ganger naringsvardet,
hvarigenom gaddan blifver dyrare an nagon annan foda med
undantag for porter, buljong och kéttextrakt, om dessa raknas
bland naringsmedlen.

Sedan jag nu redogjort for den farska fisken ofvergar jag
till A. 55 saltad norsk sill, som oafsedt salternas forokning till
10.4 pr-, och deraf orsakad minskning mest for vattnet, anda
innehaller 13.7 albuminater och 14.2 fett. Albuminaterna for-
halla sig alltsd till fettet som 1 till 1.04, och den norska sil-
len ar sdledes nast &len den fetaste af alla fiskar, innehéllande
mer fett, &n som a&r nodigt for organismens behof, hvarfére
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sillen sdsom foda endast behofver en tillsats af potates, for
att blandningen skall blifva fullt tillfredsstallande, sedan nam-
ligen en del af det ofverflodiga koksaltet utvattnats. Hvad
naringsvardet betraffar, sd &ar detta, oaktadt affallet ‘vid rens-
ningen beloper sig till 1/3 af det hela och i det &terstdende
kottet ingar 'fio salter, hvilka tillsamman betydligt nedsitta
naringsvardet, anda mycket stort eilet 16.8 6re for 1 kilo och
sdledes nastan lika stort som for vanligt oxkétt A. 41. Fragas
ater om norsk sill ar en billig foda, bér man for sddant &n-
damal jemfora naringsvardet 16.8 med priset for 1 kilo eller
40 o¢re, da billigheten enligt tab. B. blifver 2.38, eller lika
med vanligt flisk med ben 2.39, for vanligt kott af far och
oxe 3.90, i foljd hvaraf flask och norsk sill, jemférda med dessa
och atskilliga andra animala naringsmedel och oaktadt- sillens
numera betydligt hojda pris, 4ndd fortjena att kallas och verk-
ligen &ro fattigmans fodal).

Tab. A. 56 visar, att saltad strémming gifver nagot storre
affall an salt sill eller 40 pr. ocb att den har lika mycket
salt, ndgot mera vatten, men mindre albuminater och mycket
mindre fett. Jemford med norsk sill &r strémmingen en mager
fisk, der albuminaterna forhalla sig till fettet som 1 till 0.37,
hvaraf synes, att ieke blott kolhydrater sasom potates eller
brod, utan afven fett t. ex. smor, aro af ndden, om blandnin-
gen skall blifva fullt tillfredsstallande. Naringsvardet blifver
endast 8.1 ore for kilon och sdledes ej halften af den norska sil-
lens néringsvarde. Kilon kostar emellertid 20 6re eller halften
s& mycket som den norska sillen, hvarigenom strommingen,
ehuru den &r magrare, likval blifver néstan lika billig som norsk
sill. Enligt tab. B blifver namligen billigheten for norsk salt
sill 2.38 och for salt stromming 2.47.

1) 1 en afhandling af Prof. Wobm Multer, Om Ernasring og
Forpleining, Kristiania 1879 angifves sid. 34 for »Spegesild (uden
Ben) 176 Aeggehvide, 147 Fedt» men sid. 37 for farskt fiskkott
»Sild: 169 Aeggehvide, 58.7 Fedt, efter Alménb, hvilken sista upp-
gift dock beror pa en forvexling mellan sill och den af mig under-
sOkta farska strommingen, som hade den af W. M. angifna samman-
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Tab. A. 57 visar for saltad rensad makrill 15 pr. affall,
har hufvudsakligen ben och fenor, en mycket stor sélta af 14
pr., 18 pr. albuminater och 12 pr. fett. Albuminaterna for-
halla sig altsd till fettet som 1 till 0.67. Jemford med de flesta
andra slag af fisk &r den salta makrillen derfére liksom den
farska en mycket fet och vérdefall foda, visserligen magrare
an &l och sill, men fetare &n lax och de flesta andra fiskar. Na-
ringsvardet for kilon &r 16.8 ore eller lika med den saltade
norska sillen, hvilket ej beror pa lika beskaffenhet hos kottet,
utan derpd att affallet pd den norska sillen ar 33 pr., da det
for den rensade salta makrillen endast ar 15 pr.

Under A. 58 omnidmnes saltad lax, bestdende af sidorna
och buken af laxen, sedan hufvud, inelfvor, rvggben, stjert och
fenor borttagits, i foljd hvaraf affallet for sma ben och skinn
m. m. endast beréknats till 10 pr. Laxen liksom makrillen
var strangt saltad, med 13 pr. salter, 20 albuminater och 10.8
fett. Albuminaterna forhalla sig alltsd till fettet som 1 till
0.54, hvarigenom en tillsats af fett vid tillagningen vél &r dénskvard
men icke no6dig. Den saltade laxen har for ofrigt samma

sattningen. Strommingen hor visserligen ock till sillslagtet, men
ar dock af en helt annan beskaffenhet och &r den norska sillen
betydligt underlagsen bade i fettma och naringsvarde. Jag har
visserligen icke haft tillfalle att understka den norska sillen i farskt
tillstdnd, men da kott och fisk i allméanhet genom saltningen icke
undergd nagra andra vasentliga forandringar, &an att en del vatten
utbytes mot néastan lika mycket koksalt, hvarigenom sa val mang-
den af som ock forhallandet mellan albuminater och fett forblifver
ofdrandradt, och hvarpg, sdsom exempel kunna anféras bade lax och
stromming, sd antager jag, att kottet af den farska och salta sillen
bor vara lika och séaledes innehdlla omkring 15 pr. dgghvitekroppar
eller 20 pr. albuminater + extraktivamnen och 21.3 fett eller bortat 4
ganger mer fett, 4&n som angifvits af W. M. sid. 87 och nara 50 pr,
mer fett an som berédknats sid. 34, oeh att fettets mangd val ar storre,
men ingalunda mindre &n albuminaternas mangd. Denna forvexling
och olikhet mellan strémming och norsk sill har jag velat omnam-
na, emedan den sistndmda eller den norska sillen onekligen &r en
af vara vardefullaste och tillika billigaste och derfére mest anvanda
fiskar.
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fettma som den undersokta farska laxen (A. 49). Naringsvar-
det hos en kilo sadan saltad lax med ringa affall 4r nagot litet
lagre an for salt sill och makrill eller 16.6 ¢re, salupriset ater
ar betydligt hogre eller 188 6re, hvadan férhallandet dem
emellan eller billigheten enligt tab. B. blifver 11.33. Salt lax
ar alltsd ieke blott ojemforligt dyrare &n annan salt fisk, utan
tillika ett sdrdeles dyrt naringsmedel i allménhet.

A. 59 angifver beskaffenheten hos kabeljo eller saltad och
preparerad d. v. s. rensad och frdn hufvud, ben och fenor
befriad torsk. Affallet, bestdende af smdben oeh qvarsittande
delar af fenorna, har antagits vara 10 pr. eller lika med den
saltade laxen. Kabeljo &r hdrdare saltad &n ndgon annan salt
foda med 18 pr. salter, i foljd hvaraf vattnet icke &r mer &n
47 pr., oaktadt den nara nog totala frdnvaron af fett el-
jest bort vara &tfoljd af en storre vattenmangd. Kabeljon in-
nehaller nira 25 pr. albuminater, men endast 0.4 fett, hvilka
alltsd forhalla sig till hvarandra som 1 till 0.01, hvaraf ater
foljer, att kabeljo alltid bor lagas med en myckenhet fett i en
eller annan form, icke blott for att god smak ma erhéllas, utan afven
for att fodan md motsvara organismens behof. Kabeljo behof-
ver naturligtvis, sasom andra animala amnen, en myckenhet af
kolhydrater. Oaktadt kabeljon &r ovanligt mager, blifver né-
ringsvardet . andd 10.2 for 1 kilo, emedan affallet endast &r
10 pr. Salupriset ater ar 35 ore pa kilon, d& billigheten en-
ligt tab. B. blifver 3.43. Haraf synes, att denna foda, ehuru
ensidig d. v. s. nastan uteslutande bestdende af albuminater,
likval ar billigare an vanligt far- och oxkott, men icke obe-
tydligt dyrare an salt sill, stréomming och flask. | parti sél-
jes kabeljo nu i Goteborg ovanligt billigt eller for 10 ore
skdlpundet, da billigheten blifver 2.3 och nara lika som
for sill och flask.

Tab. A. 60 visar beskaffenheten hos spillinga eller det
torkade, ytterst lindrigt saltade kottet hos ldngan med helt
litet ben och fenor, hvarfére ock affallet antagits lika som for
kabeljo och salt lax till endast 10 pr. Oaktadt torkningen
ar saltmangden endast 10.6 pr. Albuminaterna &ter utgdra
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mer an halften af det hela eller 53 pr., under det att fettet
knappast & nadmnvérdt eller endast 0.5 pr. Liksom torsk och
gadda behofver den derfore en tillsats af fett i en eller annan
form, vanligen sésom smalt smar, isynnerhet da den, sdsom
hos oss 4&r brukligt, anvandes till lutfisk. 1 foljd af uttork-
ningen och den hoga halten af albnminater blifver ndringsvar-
det, oaktadt den n&stan totala fr&nvaron af fett, and& 21.7 ore
for kilon, som kostar 106 6re, da billigheten enligt tab. B.
blifver 4.88. Enligt detta pris blifver sledes spillanga en dyr
fisk, men for narvarande séljes den i Goteborg till mindre &n
halften af detta pris eller 20 6re skalpundet.

Tab. A. 61 visar beskaffenheten af en likartad foda, nam-
ligen stQclcfisk eller grasej eller rensad, torkad, fran hufvud och
storre ben befriad torslc, der affallet emellertid med hénsyn
till fiskens traartade och trahérda beskaffenhet och svarigheten
att tillreda den i ndgon annan smaklig form &n sdsom lutfisk,
hvilket ater ar forenadt med ndgon forlust och kostnad samt
mycket arbete, berdknats till 15 pr. 1 foljd af den strdnga
uttorkningen utgor vattnet ej fullt 12 pr. och ar saledes mindre
an for de flesta animala naringsmedel, med undantag for nagra
hufvndsakligen af fett bestdende, sasom smor, amerikanskt flask
m. fl. Genom denna brist pad vatten har ater procenten for
de ofriga bestdndsdelarne Okats ovanligt mycket, men fettet
utgdr anda ej mer an 1 pr., da deremot albuminaterna uppga
till 66.6 eller jemt 2/3 af det hela. Sasom all annan af den
1 och for sig magra torsken beredd foda visar 4fven grasejen
stor brist pa fett.

Ehuru mager grasejen &n ar, blifver dock naringsvardet
sdsom en foljd af koncentrationen eller torkningen for 1 kilo
27.4 ore, och d& grasejen oaktadt den ldnga transporten frn
Norge afven héar i staden i detaljhandeln séljes till 3.40 lisp,
eller 40 &re kilon, blifver billigheten enligt tab. B. 1.46, hvil-
ket ar ovanligt Iagt for ett animait naringsmedel, som tillika
ar sa sallsynt rikt pa albuminater. FoOr narvarande lar parti-
priset. i Goteborg vara otroligt lagt eller 4 6re skalpundet,
motsvarande 9.4 kilon, d& foéljakligen priset skulle blifva nagot
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mer an I/s af vardet ocli billigheten séledes 0.34 och grésejen
det ojamforligt billigaste af alla pd tab. B. omnamda narings-
medel.  Till liknande pris kunna albuminaterna ej kopas i na-
gon annan foda, icke ens i érter.

Albuminaterna forefinnas visserligen i en mycket torr ocli
hard och sd att siga ohandterlig form, men tillika sd billigt,
att de icke kunna fds af nagot annat animait dmne for ett
s lagt pris. Albuminaterna i stockfisken fés billigare an till
och med i blodet, hvilka bada hafva det gemensamt, att de
aro lika fattiga pa fett, men aro for ofrigt mycket olika, sar-
skildt med hansyn till -allman anvandbarhet, dd blodet sésom
hastigt skamdt, &ar omojligt att forvara under ndgon tid, un-
der det att den uttorkade grdsejen ater kan forvaras oforan-
drad under obegransad tid och derigenom blifver séardeles tjeu-
lig sdsom ett vigtigt reservforrdd af albuminater vid provian-
teringar af fastningar och fartyg for ldngre, sjoresor m. in., der
grdsejen i brist pd en mera vilsmakande foda kan i nodens
stund blifva ett oersattligt hjalpmedel, och tillika det billiga-
ste, som nagonsin kan erhallas.

Tab. A. 62 upptager det i handeln forekommande af torsk
beredda fiskmjolet, som visserligen innehéller nagra sméa obe-
tydliga benfragmenter, men der intet affall berdknats, emedan
allt forbrukas  vid dessvanliga anvandande till fiskpuddingar.
Sdsom b.eredt af torsk blifver det nastan utan allt fett, men
i foljd af den stranga uttorkningen innehaller fiskmjolet cn
ovanlig myckenhet albuminater eller ndra 74 pr. Liksom an-
nan af torsk beredd foda behofver det en tillsats af fett, livil-
ket for den deraf beredda fiskpuddingen vanligen anvéandes i
form af smalt smér. Dess ndringsvarde ar oaktadt fettbristen
liogt eller 306re kilon, men priset ater ar likaledes hogt
eller 219 ore kilon, ifoljd hvaraf billigheten enligt tab. B.
blifver 7.3, och ar fiskmjolet derigenom lika dyrt som &gg och
i allmanhet en mycket dyr foda. Till sin sammansattning &ar
fiskmjolet till alla delar fullt ofverensstimmande med grasej
och spilldnga, men mycket dyrare &n dessa.
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Under A. f redogores fér sammansattningen hos benfritt
kott i saltadt eller torkadt tillstdnd, dervid under 63—69 upp-
tagas atskilliga slag af fisk, med de siffror, som beriknats efter
analyser af det benfria kottet utan affall och som anvéndts
ofvan under e. med afdrag for der angifvet affall, allt enligt
uppgifter derom i Analyse des Fleisches einig. Fische
etc. Forhallandet mellan albuminater och fett forblifver natur-
ligtvis oférandradt, antingen affallet ar frandraget eller icke,
men naringsvardet ar naturligtvis mycket storre for 1 kilo sa-
dant rent kott & for 1 kilo fisk med affall. N&ringsvérdet
beror vidare dels pa graden af uttorkning eller den mangd af
vatten, som dcrigenom borttagits och hvarigenom &friga &mnen
hopats, dels ock till en vasentlig del pd kottets beskaffenhet,
om deri ingar en myckenhet af fett. S& angifves vid A. 15
naringsvardet for vanligt benfritt noétkreaturskott, med 19
albuminater och 16 pr. fett, till 20.6 ore kilon, under det att
naringsvardet & 1 kilo benfritt saltadt rokt oxkétt, enl. A. 70, med
27 pr. albuminater, men endast 15 pr. fett, blifver 23 ore,
men for saltadt rokt hastkétt (A. 71), med 32 albuminater och
endast 6.5 fett, blifver naringsvérdet for kilon, oaktadt saltnin-
gen och torkningen vid rokningen, endast 18 6re kilon, eme-
dan hastkottet vanligen &r s& magert. Kottet uti kabeljo och
stromming har ett an mindre naringsvarde, dd deremot Kottet
for de feta fiskarna, lax, makrill och norsk sill, far ctt hogre
naringsvarde, under det att néringsvardet for den visserligen
magrare, men strdngt torkade sejen eller stockfisken genom
uttorkningen blifver an storre.

Saltad rokt oxtunga (A. 72.) liar 24 albuminater och 32 fett,
varande forhallandet dem émellen sdsom 1 till 1.3 och saledes
med ett ratt betydligt ofverskott for fett och deri liknande
A. 33. eller farsk fartunga, hvilken dock har 67 pr. vatten,
dd saltad oxtunga endast har 36 pr., och i féljd hvaraf na-
ringsvardet for farsk tunga blifver 20 6re, men for den saltade
35 ore kilon. Billigheten ater beror pa inkopsprisets forhal-
lande till néringsvardet, som enligt tab. B. ar for farsk tunga
7.9, men for saltad betydligt lagre eller 5.0, men béada &ro sa



Medwurst och amerikanskt flask. 51

pass dyra, att tunga jemford med t. ex. kott alltid blifver en
dyr foda.

Under A. 73 omndmnes saltad rokt medwurst, med 27
albuminater ocli 40 pr. fett, hvaraf synes, att medwurst ar en icke
endast koncentrerad, utan tillika fet foda, med 1.46 fett pd 1
albuminater, hvilket beror derpd, att denna korf beredes ieke
blott af vanligt notkott, utan &fven af flask eller réttare spack,
hvnrfére den vanligen oek fortares utan ytterligare tillsats af
fett med endast bréd eller kolhydrater. Genom den ringa
saltningen uppgd salterna endast till 7 pr., men vattnet har
genom uttorkningen und'er rokningen ocli forvaringen efterat
minskats till endast 26 pr., i foljd hvaraf néringsvérdet blifver
sdrdeles hogt eller 43 6re. Medwursten blifver emellertid ge-
nom det hdga salupriset anda ej billig, utan 5.5 ganger dyrare
an naringsvardet, hvilket onekligen &r hogt, ehuru e sd hogt
som for vanligt saltadt och rokt, benfritt kott.

Saltadt amerikanskt flask, omndmdt vid A. 74, bestod,
sdsom forut ar namdt, vid derd af mig utford undersokning
hufvudsakligen af rent fett 76 pr., med endast 13.5 vatten, 6
albuminater och endast 4.5 salter. Oaktadt det &r inpackadt'
i salt, mcdgifver flaskets ringa vattenméngd endast, att en obe-
tydlighet deraf upptages. Saltet ar likval fullt tillrackligt, for
att vattnet deraf skall mattas och for att skydda sd val albu-
minater som fett frdn forskamning. Jemfores detta salta flask
med ofriga under f. angifne, salta medel, s& synes, att saltan ar
hogst obetydlig, hvarfore ock flasket kan anvandas utan fore-
gdende utlakning. Albuininaternas mangd ar ringa i och for
sig och isynnerhet for ett animait medel, men synes, & min-
dre, om de jernforas med fetthalten, namligen 1 pd 12.7 fett.
Amerikanskt flask hoér i detta hanseendet till den féljande
gruppen g, och ar genom sin &fvervdgande fettma otjeuligt att
begagnas tillsammans med endast kolhydrater, under det att
flasket sardeles val lampar sig till ersattning for den brist pa
fett, som. forefinnes i magert kott och andra animala medel och
i alla vcgetabilier sdsom potates och bréd, och battre 4n an-
dra medel passar till legumiuoser, sédsom arter och bonor,
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hvilka ega stor rikedom pa albuminater och kolhydrater, men
sakna just livad i det amerikanska flasket forefinnes i ofverflod
eller fett, livilket har fas till ett sd billigt pris, att fettet in-
genstades fas billigare. Naringsvardet for kilon blifver namli-
gen hogt eller 63 ¢re, under det att priset ater endast &r 59
ore. Billigheten blifver enligt tab. B. 0.93 d. v. s. det kdpes
under eller l&gre &n néringsvardet, hvilket icke intréffar med
ndgot annat animait inedel (mojligen med undantag for billig
stockfisk) och endast med nagra fi vegetabilier, sdésom bdnor
och arter, hvilka just tillsamman med flask utgéra en pa en
gang sund och tillika den billigaste foda som finnes.

Skinka eller saltadt, rokt flask har enligt A. 75 10 pr.
salter, men detta oaktadt endast 28 pr. vatten, hvilket &r en
foljd af fettrikedomen, 26 pr. albuminater och 36 pr. fett,
.hvilka forhalla sig till hvarandra som 1 till 1.43. Skinka lik-
som annat flask har alltsd 6fverflod pa fett, ehuru mindre der-
af &n det vanliga hela flasket (A. 43 och 46). Skinkan in-
nehéller med andra ord mera kott, 4 magrare an bukmuskler
och sidostycken m. m., hvilket ock bidrager att géra den mera
omtyckt som foda, dn det feta flasket eller spacket. Narings-
vardet blifver for skinkan, sédsom relativt magert flask, oaktadt
saltningen oeli torkningen ej hogre an 39.4 ore kilon, under
det att billigheten enligt B. blifver 3.68, hvilket ar betydligt
dyrare an for vanligt flask med ben 2.39 och for mycket fett
sddant endast 2.12.

Under A. g. 76—85 omnamnas nagra och de flesta feta
naringsmedel i farskt tillstind, deribland forst amerikanskt
konstgjordt smor, hos oss benamdt ister, hvilket pa sista aren
kommit i handeln och for sin billighet fatt ett cj obetydligt
anvandande bland de mindre bemedlade. Vid derd foretagen
undersokning befanns det bestd af ett lattsmalt fett, liknande
vanligt ister, eller de lattsméltare fettsorterna af talg. Bettet var
blandadt med vatten och nagot slemmigt eller segt amne, for-
modligen tillhérande kolhydraterna, och detta pa sadant sétt,
att det s. k. smoret till utseendet syntes bestd af uteslutande
fett, som dock utgjorde endast 75 pr., under det att det sim-
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miga vattnet utgjorde /4 eller 25 pr. af det hela. Naringsvar-
det blifver hér liksom for andra fettrika medel hogt eller GO
ore kilon, som kostar 106 ore, da foljaktligen billigheten en-
ligt B. blifver 1.76. Allmanheten betalar sdledes d'enna nya
vara betydligt hogre 4n andra likartade och i flera hénseenden
battre medel, sdsom amerikanskt flask, farsk talg och ister, for
hvilka billigheten vexlar mellan 1 och 1.6.

Vanligt smor innehaller enligt A, 77: 85 pr. fett, ,12 vat-
ten, ett spdr kasein och mjolksocker samt 1.6 salter. Det far-
ska lindrigt saltade smoret har &n mindre, det hardt saltade
mera af salter. Fettets mangd har jag bestamt i flera olika bade
billiga och dyra slag af farskt och salt smor, der fettmangden
vexlade mellan 82 och 88 pr. och i medeltal var 85 pr. Na-
ringsvardet blifver 68.4 for kilon, som med ett medelpris af
75 ore skalpundet kostar 176 ore, da foljaktligen billigheten
enligt B. blifver 2,57. Fettet i smoret betalas for valsmakens
skull sdledes betydligt bogre eller nara dubbelt mer 4n fettet
uti ofriga under A. g angifna feta naringsmedel.

Under A. 78 och 79 angifves beskaffenheten hos den far-
ska fettvafnaden hos svin och notkreatur. Hufvudsakligen efter
uppgifter pé olika stillen hos Konig har jag berdknat 2 pr.
sdsom torra membraner eller albuminater, 10 pr. vatten och
resten fett. Fettvdfnadens beskaffenhet hos svin och notkrea-
tur dr densamma, med undantag for fettets konsistens och derpé
mojligen beroende foretrdde for svinfett eller ister, hvilket
sdsom lattsmaltare an talgen béattre Ofverensstimmer med men-
niskofettet. Naringsvardet & ock nastan lika, sa afven billig-
heten, som for bada ar stor, 1.15 och 1.31, d. v. s. de betalas
endast nagot hogre &n naringsvardet, hvilket i allmanhet och
sérskildt for animala nédringsmedel &r ovanligt billigt.

Samma medel i smalt eller skiradt tillstind innehélla en-
ligt A. 80, 81 néastan uteslutande rent fett, 99 pr., med ett
hogt néringsvarde af 79 ore kilon, men dro derfér e billigare
an i oskiradt tillstdnd, utan tvartom négot dyrare, hvilket ar helt
naturligt, d& det arbete, som nedlagts pa skirandet eller smalt-
ningen, val forbattrat varan, men icke i samma grad som den
fordyrats.
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Under A. 82 hav jag berdknat en likartad sammanséattning
for flottyr eller den blandning af fett, som erhalles genom ut-
kokning af madrgen i benen och feltvafnaden af svin och not-
kreatur och som anvandes till stekfett th. m. vid vanlig enk-
lare matlagning. Dess naringsvarde och billighet m. m. 6fver-
ensstimma i allmanhet med de béda narmast foregéende.

Under A. 83 upptages blodkorf, innehéllande enligt ana-
lysen (hemtad frdn Konig) s& mycket mjol eller kolhydrater,
att den med lika goda skal kan raknas till de vegetabiliska
som de animala nédringsmedlen. Den betydliga fetthalten visar,
att fett, formodligen flask, dessutom anvéndts vid beredningen.
Det hela innehdller en god blandning af albuminater, fett och
kolhydrater i forhallande af 1:1:2.i och saledes ett ofver-
skott pa fett, men brist p& kolhydrater.

De under A. 84 angifna siffror for kotteatraktet dro tagna
frin Keonig, dervid doek bor anmirkas, att alla de organiska
amnen, som ingd i kottext.raktet, i brist pad battre plats & ta-
bellen uppforts i kolumnen 1 bland albuminater + extraktivdmnen,
ehuru endast en mindre del deraf utgtres af genom afdunst-
ning m. m. férdndrade albuminater och lim etc. Naringsvardet
har for foljdriktighetens skull utrdknats pad samma sétt som for
ofriga medel, ehuru kottexlraktet och buljongen, sésom saknande
vanliga albuminater, &fvensom fett och kolhydrater, med ratta ej
borde raknas bland naringsmedlen, utan snarare till njutnings-
medlen, ehuru de skilja sig fran de flesta bland dessa deru-
tinnan, att de ej kunna sigas innehalla nagra skadliga amnen,
men vél en utmarkt blandning af kottets basta salter.  Verklig
buljong eller stark ren kottsoppa har aldrig mer an 3 pr. fasta
amnen, hufvudsakligen genom kokning férdandradt lim och na-
gra salter, for sd vidt namligen buljongen beredes af endast
kott, vanligen rikt pd ben och senor, utan tillsats af rotter och
gronsaker, hvilka vél bidraga att dka de fasta amnenas, egent-
ligen kolhydraternas mangd, men derfére ock endast obetydligt
och knappast namnvardt hdja naringsvérdet.

Under h. tab. A. angifves sammansattningen for atskilliga
slag af komjolkw Under 86 anforas for oskummad mjolk de af
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Konig efter 268 analyser berdknade medeltal, 33 albuminater,
37 fett och 49 kolhydrater. Mjolken, som under barnaaren ar
var fornamsta foda och 4fven sedan under alla omstindigheter
forblifver ett af vara basta naringsmedel, har ert god ‘blandning
mellan albuminater, fett och kolhydrater, olik andra animala
naringsmedel derutinnan, att kolhydrater sdsom mjolksocker har
forefinnas i en ratt betydlig, om ock ej fullt tillrdcklig méngd fol-
en fullvuxen arbetande menniskas behof.  Af fett forefinnes emel-
lertid i forhallande till albuminaterna betydligt mera an som
ar nddvandigt, men ingalunda mer &n organismen med storsta
fordel kan anvanda. Ofverskottet pd fett medgifver visserligen,
att kolhydraternas mangd kan nedsattas, dock forefinnes anda
cn brist pa kolhydrater, och bruket af mjolk tillsammans med
brod synes derfor frdn teoretisk synpunkt lika vl grundadt,
som det ar allmant. Emedan de fasta amnena i mjélken en-
dast utgdra 13 pr., blifver néringsvardet for kilon naturligen
lagt eller endast 5 ore. Mijolken ar sdledes en utspadd foda,
men deraf féljer icke, att den maste vara dyr, ty billigheten
beror naturligen icke blott af nédringsvéardet hos en viss vigt
t. ex. kilon, utan é&fven af priset. En kanna mjolk, med en
egentlig vigt af 1.032, vager 2.7 kilo. Anses 30 ore kannan
sdsom ett vanligt pris vid detaljforsaljning i staderna, hvarest
minutprisen lagts till grund for berakningen af prisen pa ofriga
medel, kostar foljaktligen 1 kilo 11 ore, och da dess narings-
varde ar 5 Ore, kan billigheten foljaktligen uttryckas enligt B.
med 2.2. Naringsvardet betalas sledes ndgot mer an dubbelt,
hvilket jemfordt med nagra vegetabilier, sisom mjol och gryn, &r
dyrt, men ater synes mycket billigt, om mjélken jemfores med
andra animala naringsmedel, bland hvilka de flesta och vigti-
gaste aro dyrare, varande billigheten for vanligt kott enligt B.
nara 3.9 och sdledes bortdt dubbelt s& dyrt, som den oskum-
made mjolken, afven om denna betalas med 30 ore kannan,
hvilket for en laudtbo torde synas vara for hogt.

Den skummade mjélken innehéller enligt A. 87 lika myc-
ket albuminater och socker som den oskummade mjolken, men
betydligt mindre fett, hvaraf vél 3/4 aflagsnats med gradden.
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Forhallandet mellan albuminater och fett blifver derfore helt
olika hos den oskmnmade och skummade mjélken. Om 1 al-
buminater p& 0.75 fett anses onskvardt och 1 albuminater pa
0.5 fett tillfredsstéllande, bér den oskummade mjolken med 1.12
fett anses vara en fet foda, under det att den skummade mjol-
ken ater, med endast 0.26 fett, i alla-hdnseenden ar mager och
derfor bor fortaras ieke endast med brod, utan helst med smor
och brod, der man sd hafva kan. Alldenstund fettet alltid &r
dyrt, hvarifrdn det 4n mé tagas, blifver oek naringsvardet for
1 kilo skummad mager mjélk Iagt eller endast 2.6 6re, under
det att naringsvérdet for den oskummade mjblken blef 0.0 eller
nara dubbelt sd stort.

Priset pd skummad mjélk vexlar mer &n pa den oskum-
made, men torde i allmanhet sdsom medelpris siljas till halfva
priset for oskummad mjolk och berdknas derfor pd tab. A till
15 ore kannan, da kilon alltsd kostar 5.5 ¢re. D& nu narings-
vardet ar 2.6 och priset 5.5, blifver billigheten enligt B. 2.1
och for oskummad 2.2, d. v. s. oskummad och skummad mjélk
aro nastan lika billiga. Den skummade mjolken ar knappt ndmn-
vardt billigare, for s vidt den kan kopas till halften af priset
for oskummnd. Kopes den skummade mjolken dyrare, beta-
las den for hogt, i den héandelse mjolken ar ordentligt grédd-
satt och skummad. Kopes skummad mjélk &ater under halfva
priset for oskummad, far man en vinst och i alla hanseenden
full valuta for penningarna. Det ofvan anférda om den oskum-
made mjolkens billighet i jemforelse med andra animala na-
ringsmedel géller derfor &fven for den skummade mjolken.

Af A. 88 synes, att kernmjolken innehdller litet mer albu-
minater &n vanlig mjolk, och att den &r litet fetare &n skum-
mjolk, men betydligt magrare &n oskummad mjolk, egande en-
dast ’/i af dennas fettma. N&gon minskning finnes afven for
kolhydraterna, hvaribland ingar 0.3 pr. mjélksyra, som forlanar
kernmjolken dess starkt syrliga smak och goér den mindre an-
vandbar an annan mjolk. | férhallande till albuminaterna fore-
finnes brist pa fett och an mer pa kolhydrater, hvarfér den
bor fortaras tillsamman med vegetabilier, och &r dess anvén-
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damle vid beredningen af syrligt brod mycket andamalsenligt.
Naringsvérdet for kilon &r 3 ore och séledes ndgot storre an
for skummijolken.  Svérigheten att andamalsenligt begagna kcrn-
mjolken oeh dess stora begar att ytterligare surna bidraga att
halla den i ett lagt pris eller endast '/3 af priset pd oskum-
mad mjolk eller 10 6re for kannan eller 3.7 for kilon. Bil-
ligheten blifver derfor enligt B. 1.23, livilket ar ytterligt Iagt
for ett animait nadringsmedel och lika billigt som potat.es.

Under A. 89 angifves beskaffenheten hos klarkolet vassla,
sedan kaseinet aflagsnats medelst 16pe, oeh det i den afskiljda
vasslan befintliga albuminet utfélts genom kokning vid sur re-
aktion, da ytterligare nistan allt fettet medféljer. Den sélunda
erhdlina klara vasslan haller helt obetydligt eller endast 1/i af
mjélkens albuminater, (hvari likvél inga alla mjolkens qvéafve-
haltiga extraktivamnen), néstan intet fett, men lika mycket mjolk-
socker som vanlig mjolk. D& nu mjolksockrets mangd &r
oforandrad, under det att albuminater och fett betydligt min-
skats, sa blifver forhallandet dem emellan helt olika i vassla
och mijolk, namligen ett betydligt 6fverskott pa kolhydrater i
vasslan eller 1 albuminater pd 6.25 kolhydrater, livilket egen-
domliga forhallande icke eger rum for nagot annat animait na-
ringsmedel &n vassla och den deraf beredda mesosten, ty ofriga
animala medel sakna antingen kolhydrater eller ock forefinnas
dessa i en icke ndmnvéard myckenhet. Naringsvardet hos vasslan
blifver endast helt 1agt eller 1.2 6re kilon, och saledes e fullt
/4 af s6tmjolkens naringsvarde, hvilket ar helt naturligt, déa
mjolkens vardefullaste bestandsdelar, albumiuaterna och fettet,
till storsta delen aflagsnats och endast de sédmre delarne eller
mjolksockret qvarlemnats.

Kondenserad mjélk liar pa senare tider fatt ej sd obetyd-
lig anvandning. Den beredes genom en betydlig inkokning
eller afdunstning af mjolk, vanligen forsatt med en massa ror-
socker. Sadsom medeltal af 41 olika analyser angifvas efter
Konig under A. 90 161 albuminater, 121 fett och 389 kol-
hydrater, bestdende dessa af 166 mjolksocker och 4n mer eller
223 rorsocker.  Vattnets mangd é&r endast 30 pr., hvilket, &r
en foljd af afdunstningen, dels ock af det tillsatta myckna ror-
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sockret.  Albuminaterna forhalla sig till fett och kolhydrater
som 1:0.75: 2.42, af fett forefinnes sdledes fullt tillrackligt, men
brist rdder pa kolhydrater. Forhallandet mellan albuminater
och fett, 0.75, &ar dock betydligt lagre &n hos vanlig oskummad
sotmjolk, 1.21, hvilket bevisar, att den kondenserade mjélken
enligt regeln e beredes endast af sotmjolk, utan antingen af
mycket lindrigt skummad sadan eller sannolikare af s6tmjélk,
blandad med en mindre del skummad mjolk. Olika materialier
anvandas doek pad olika stallen: sd utvisa analyserna for kon-
denserad mjolk fran Schweitz samma forhallande mellan albu-
minater och fett som i oskummad mjélk, under det att 2 slag
af kondenserad mjélk fran Norge hade mycket mindre fett.
Naringsvardet hos den kondenserade mjdlken blifver i foljd
af den relativt ringa vattenhalten hogt eller 22 6re kilon. Mi-
nutpriset ar har 125 o6re skalpundet eller 294 ore kilon, hvars
naringsvirde, 22 ¢re enligt B., forhaller sig till priset som
1:13.36, d. v. s. ndringsvardet betalas val 13 génger, hvar-
fore den kondenserade mijolken forblifver dyr, &fven om den
inkbpes betydligt billigare &n ofvan antagits, hvilket &r en
oundviklig foljd af tillverkningen. Den anvandes ock icke for
dess billighets skull, utan sisom en koncentrerad och varaktig
foda och sésom en ersattning for vanlig mjolk, der sadan e
kan anskaffas t. cx. pa sjoresor till kaffe, der den myckna sot-
man ej skadar, dfvensom vid marscher m. ra. och detta &fven
for trupper, ehuru sasom ofvan ar nidmdt, den kondenserade
mjolken maste riaknas bland de dyraste naringsmedlen.
Graddens beskaffenhet vexlar som bekant sardeles mycket
och mer &n andra néringsmedel, hvilket vésentligen beror
pd, huru strangt mijolken skummas eller huru mycket af mjolken,
som tages med blaDd gradden. | stdderna brukar gradden for
ofrigt ofta forfalskas ieke blott med litet soda, for att dolja
dess sura beskaffenhet ‘eller forhindra dess surnande, utan &fven
med stérkelse for att gifva den en tjockare beskaffenhet och
ett mera ogenomskinligt och battre utseende. De under A. 91
angifna siffrorna dro medeltal, hemtade fr. Konig, for oforfalskad
gradde, utvisande for denne lika mycket albuminater som i
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mjolken, litet mindre mjolksocker, men 7 ganger niera fett.
Gradden innehaller 7 ganger mera fett an albuminater, sasom
ensam foda ar den derfére otjenlig, den begagnas dcrfore ock
séllan eller aldrig ensam, utan vanligen blandad med annan
mager foda, eller sdsom en tillsats till kaffet, der de bada till-
satserna gradde och socker representera kaffets egentliga na-
rande bestdndsdelar och der en tillsats af socker &r val beliof-
lig, emedan gradden ensam haller alldeles for litet af kolhydrater.

Under A. i. upptagas 4 slag af ost, nadmligen 92 mesost,
farsk eller ieke synnerligen torkad med 33 pr. vatten, livilket
onekligen vore for mycket, isynnerhet om mesosten vore fet. Of-
riga tal ofverensstimma i det ndrmaste med uppgifterna hos
v. Post, Akerbruk skcmi, Upsala 1877 och afvika for 6frigt foga
frin Konigs uppgifter med undantag for fettet, hvars mangd ar
mycket olika och sardeles lag eller 2—3 pr., om osten bercdts
af endast vassla, under det att fettet kan uppgd till 10—20
pr., om gradde eller fet mjolk t. ex. af far eller getter tillika
blifvit anvanda. Sadan Jemtlands mesost torde nog hafva
den sist angifna fettman, att déma af dess smak och utseende,
under det att de under A. 92 angifna talen endast 6fverens-
stimma med en af vassla beredd halfmager mesost. Albumi-
nater, fett och kolhydrater forhalla sig sorn 1:0.79 : 5.12 och
blandningen motsvarar ratt bra organismens behof, ehuru ett 6fver-
skott af kolhydrater finnes, som dock ej ar storre &n att mesosten
med fordel kan begagnas ensam utan tillsats af andra néa-
ringsmedel.  Naringsvérdet blifver 16 ¢&re kilogrammen, som
kostar 82 ore eller 35 ore skalp., da alltsd naringsvardet en-
ligt B. betalas 5.12 gdnger och mesost foljaktligen blifver en
dyr foda.

Vanlig ost har en med héansyn till dess fetthalt mycket
vexlande beskaffenhet, och d& den s&som fdéda har en stor an-
vandning och &r allméant omtyckt, har jag mast under A. 93—95
upptaga 3 olika slag deraf, namligen fet, halffet och mager ost,
allt efter de af Konig angifna medeltal, utvisande for samtliga
foga skilnad i vattenhalt eller 36—48 pr., varande vattnet
sdsom vanligt storst, der minsta fettmangden finnes eller hos
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den magra osten, hvilkcn sasom kumminost och skummijélksost
hos o0ss mycket anvdndes. Albumiriaterna utgéra 27—33 pr.
och visa sdledes ingen synnerlig olikhet hos mager och fet ost,
under det att fettet i den feta osten utgér 30 pr, i den half-
feta 20 och i den magra endast 8 pr. Mjolksockret ater &r
3-7 pr.

Forhallandet mellan albuminater och fett blifver derfore
inyeket olika, pft 1 albuminater finnas for fet ost 1.12, half-'
fet 0.74, men for mager endast 0.26 fett. 1 den feta osten é&r
forhallandet lika som hos oskummad mijélk, fet ost beredes van-
ligen uteslutande af sddan fet mjolk, dd den halffeta ater be-
redes af skummad och oskummad mjélk, under det att den
magra osten beredes af endast skummijélk, der forhallandet mellan
albuminater och fett derfére ock &Ofverensstdimmer med dessas
forhallande i skuminjolken.  Alldenstund kolhydraterna eller
mjolksockret forblifver 1ost i vasslan, far ock osten en stor
brist pd kolhydrater, hvarfore bruket af fet och halffet ost med
brod &ar valgrundadt, under det att mager ost ater fordelaktigast
béde far smakens och nyttans skull fortares med smor och brod.

Naringsvardet blifver naturligtvis betydligt stérre, i den
man fettet ¢kas och &r derfére 36, 28 och 21 6re kilon for
fet, halffet och mager ost. Priset vexlar emellertid an mer
namligen 75, 50 och 30 ore skalp, eller 176, 118 och 71 ore
kilon. Billigheten blifver derfére enligt B. for mager ost 3.4,
halffet 4.2 och fet 4.9, hvaraf alltsd synes, att det ar stor ut-
rékning eller vinst att kopa mager ost, och att den fetaste
osten ar den dyraste, icke blott i den mening att 1 kilo kostar
mest, utan afven med afseende pa forhallandet mellan priset
och vardet. | den magra osten betalas vardet 3.4 ganger, men
i den feta osten 4.9 ganger. Ost kan derfére ingalunda kallas en
billig foda. Afven mager ost ar nastan lika dyr som vanligt
kott (billigheten 3.9), under det att den feta osten ar an dyrare.
Jemford med mjolk, som har en nastan likartad sammansétt-
ning som ost, med undantag att kolhydraterna till storsta delen
saknas, ar priset afven pa den magraste och billigaste osten ratt
dyrt, for mager ost 3.4, for mjolken endast 2.2. Fo6retradet hos
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osten sdsom allmin foda bestir deruti, att den &r koncentrerad
och varaktig, hvarfore den sardeles viil passar till proviantcring
for marscher och langre resor in. m. Den innehaller ock, sér-
deles den feta och halffeta, en god blandning af albuminnter
och fett, hvarfére sddan ost fortires med bréd och motsvarar
da organismens beliof.

Under A. k. upptagas olika delar af hoénsdgget, namligen
A. 96 &gghvitan, der siffrorna anforts efter af mig verkstilda
undersokningar af de fasta dmnenas, albuminaternas och salternas
mangd, men der fett och socker, tillsammans 1.4 pr. férdelats en-
ligt andras analyser. Siffrorna afvika fran de vanliga uppgif-
terna endast med hansyn till vattnets méngd, som utan tvifvel
minskas under &ggets forvaring i luften. Mangden af albumi-
nater i sjelfva honségghvitan &r ej stor, endast 10 pr., bland-
ningen &r for Ofrigt mycket ensidig, da bade fett och kolhy-
drater nédstan saknas. Naringsvérdet blifver i foljd af den stora
vattenhalten mycket lagt eller endast 4.4 6re kilon.

Aggulan innehéller ater enligt A. 97 endast 52 pr. vatten,
16 albuminater, men nara 31 fett och inga kolhydrater. Siff-
rorna aro hemtade fran Pavy och afvika for Gfrigt foga fran
dc vanliga uppgifterna.  Albuminaterna forhalla sig till fettet
sdsom 1 : 1.92, och &ggulan ar saledes en mycket fet foda, der fettet
dessutom &r ovanligt fint fordeladt, livilket mdjligen afven bi-
drager till dess latta absorbtion och ©Okandet af dess varde.
Naringsvardet for 1 kilo blifver ock mycket hogt eller 31 ére.

Enligt uppgifter hos Pavy och enligt fiera af mig an-
stdlda vagningar ar gulans vigt endast hélften af hvitan i ett
agg, det matnyttiga i agget bestar alltsd till 2/3 af hvita och
\I3 af gula. | enlighet harmed hafva ock talen fér skalade
4gg A. 98 berdknats af 96 och 97, och synes af de anférda
talen, att hela agg utan skal innehédlla 122 albuminater och
105 fett, men endast 5 kolhydrater, varande forhallandet dem
emellan lika med 1:0.88:0.04 Af fett finnes litet &fverlléd
eller litet mer & som &r behofiigt, ehuru otillrackligt att er-
sitta den nastan fullstindiga franvaron af kolhydrater, hvarfor
ock dgg i allméanhet alltid fortdras med kolhydrater i en eller
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annan form ocli ofta nog afven med tillsats af ndgot fett, t. ex.
a4gg med smor och brod.

Agg kopas sasom bekant alltid med skal, hvarfére deras
billighet ej kan jemfoéras med andra naringsmedel, utan att man
kanner affallets eller skalens vigt i forhallande till det hela.
I rundt tal angifves vanligen skalet till 10 pr. af det hela,
hvilket val ock torde vara rigtigt for stora &gg. De hos oss annu
allmannast férekommande sma &ggen af svenska hons har jag
vid atskilliga tillfallen vagt och dervid for dessa fatt en vigt,
vexlande mellan 40 och 60 g med 55 g sdsom medelvigt.
Skalets vigt har vid det oftast i hushéllen brukliga anvind-
ningssattet for agg, namligen skirandet eller skalets afskiljaude
i ratt tillstind, i medeltal utgjort 13.5 pr., som derfére' ock
anforts i kolumnen 6 vid A. 99. De 6friga har befintliga
talen ater hafva beraknats af A. 98 med afdrag for affallet.

Forhallandet mellan albuminater och fett forblifver natur-
ligtvis oférandradt, under det att naringsvérdet for kilon ned-
sattes och blifver 11.7 o6re.  Naringsvardet hos dgg é&r €
sérdeles stort, motsvarar ungefar vardet hos vanligt kétt med ben
och ar mycket mindre &n for benfritt kott (ndringsvérdet 20.6).
Det gamla pastdendet, att i ett agg skulle finnas lika mycken
foda som i 1 skalp. kott saknar, till och med skenet af berat-
tigande, Man kan ej heller antaga, att fodan i &gget skulle
af organismen béttre tillgodogoras &n kottet, emedan hardfver
anstalda direkta forsok tyckas visa motsatsen.

Agg siljas hos oss ej, sésom brukligt &r t. ex. i Frankrike,
efter vigt, utan styckevis och vanligen efter ett pris af 1 krona
tjoget. Medelvigten for de vanligaste &ggen fann jag vara 55
g och sdledes for ett tjog 1100 g, da foljaktligen 1 kilo agg
kostar 91 ore. Naringsvardet 11.7 forhéller sig alltsa till priset
91 ore, sdsom 1 till 7.77, och betalas vardet allts& nara 8 dub-
belt. Tab. 15 visar ock, att 4gg hora till de dyraste och i slutet
af 15. uppraknade néaringsmedlen, att &gg aro ojamforligt mycket
dyrare &n kott i alla former och detta utan att ega nagra
andra egentliga foretrdden framfor vanliga animal» narings-
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medel, an mojligen en ovanligt méangsidig anvandbarhet, sar-
skildt i den finare matlagningen.

Andra afdelningen af tab. A. innehéller de vanligaste ve-
getabiliska naringsmedlen och borjar med de vigtigasfe, sésom
sad, mjol, arter och potates m. m. Den storsta skilnaden
mellan bada afdelningarna markes genast i kolumnen 3 for kol-
hydraterna, som antingen saknades vid de animala naringsmed-
len eller for nagra fia, sadsom mjolk och ost, funnos i ringa
mangd, under det att kolhydraterna dro vegetabiliernas vésent-
ligaste bestdndsdel, hos- sadesslagen vanligen utgérande ~/s eller
omkring 66 pr. af det hela. Fettet, som atminstone hos nagra
animala medel forefanus till en betydlig mangd, ingar ater i
allménhet hos vegetabilierna ieke blott i otillrdcklig, utan &fven
i en rent obetydlig myckenhet. For jemforelsers skull mé afven
har i borjan erinras derom, att ett forhallande mellan al-
buminnter, fett och kolhydrater af 1:0.75: 3 kan anses oOnsk-
vardt, under det att ett forhallande af 1 ; 0.5 : 4 &r fullt tillfreds-
stallande, dervid fettet vil kau' ytterligare ndgot minskas, under
det att en storre myckenhet af kolhydrater &n 4 & mindre tjen-
ligt, och visar, att mera albuminater med eller utan fett bora
anskaffas.

Ehuru saden af menniskan ej kan anvandas till foda, da
kornen dro hela, utan forst sedan dessa blifvit behorigen for-
beredda och forminskade t. ex. till gryn eller 4n battre till
mjol, s& upptager tab. A. likval saden sdsom sddan, emedan de
(ler anforda talen erbjuda en god jemforelse mellan de olika
sadesslagens vérde, dels oek forklarar, huru de olika d&mnena for-
delas vid beredningen af mjolet och den skilnnd, som finnes
mellan groft och fint mjol samt kli m. m. De for hvete,
rdg och korn angifna talen &fverensstimma i allmanhet med
Konigs medeltal, dock med (len skihiad att vattnets mangd
ndgot jemkats, s& att den blifvit lika for alla eller 14 pr.,
hvartill ytterligare skal funnits derutinnan, att jeinforelsen
dem emellan derigenom underlittas, utan att ndgot egent-
ligt fel derigenom kan anses vara beganget, och ma sasom
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ytterligare skal harfor anféras, att v. Post for dessa slag af
sad antager en lika vattenhalt eller 15.3 pr.

Tab. A. 100 angifver for hvetel 123 albuminater, 17 fett och
676 kolhydrater och ett forhallande dem emellan af 1: 0.14 : 5.49,
hvaraf alltsd synes, att bristen pd fett sasom vanligt for vege-
tabilierna ar stor, under det att kolhydraterna forefinnds i stort
ofverhod, hvarfore afven hvetet bast begagnas tillsammans med
aniinala, pa albuminater och fett rika naringsmedel.

Jemforas véra allmannaste sadesslag, sdsom hvete A. 100,
rdg 108, korn 115 och hafre 117, befinnes mangden af albu-
miuater vara hos hvetet 123, liafren 117, rdgen ll6och kornet 111.
Fettet ater ar hos alla ringa, men storst hos hafren 60, kornet
21 och lika hos hvete och rdg 17. Kolhydraternas mangd &r
hos alla hogst betydlig, for rdgen 688, hvetet 676, kornet
654, men for hafren endast 563. Cellulosan ar icke blott i
och for sig sd att saga vérdel6s, utan afven understundom skad-
lig, emedan den genom sin méangd eller beskaffenhet kan hindra
atkomsten och absorptionen af starkelsen m. m.  Cellulosan
forefinnes i storsta mangd hos hafren, med dess tjocka skal
100, defnast hos kornet 48, hveten 26 och ragen 22. Régen
har alltsd minst cellulosa ocli &r likaledes den enda, hvaraf vi
begagna sammalet d. v. s. fmmalet, men osiktadt mjdl.

Forhallandet mellan albuminater, fett och kolhydrater kan
lampligast omndmnas vid jemférelsen mellan de olika slagen
af mjol, emedan saden af menniskor endast anvandes till féda
sdsom mjol eller gryn. Naringsvardet for kilon hafre blifver
17.9 ore, hveten 16.4, rdgen 16.3 och kornet 15.9. Oaktadt
hafren har icke obetydligt mindre kolhydrater &n de 3 0friga
sadesslagen, far den genom sin betydligt hogre halt af fett lik-
véal det hoirsta naringsvérdet, och det bor derfore ej forefalla
underligt, att hafren sdsom kreatursfoder t. cx. for hastar, der
den myckna cellulosan, som finnes i skalet, ej fororsakar nagon
olagenhet, allmant foredrages sdsom den basta fodan, hvartill
dock i vasentlig mén afven bidrager, att hafren kostar mindre
&n annan sad.
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Det vanligaste priset hos oss for lispnndet af hafre ar
90, kom 100, rdg 110, hvete 150 ore och foljaktligen for
motsvarande kilo 10.6, 11.8, 12.9 och 17.6- Billigheten bor
dock ieko bedémas af priset utan afseende pa véardet,' som for
kilon ar 17.9, 15.9, 16.3 och 16.4, och visar tab. B., att billig-
heten for hafren ar 0.60, kornet 0.74, rdgen 0.79, men for hvetet
1.07. Hafren ar det forsta naringsmedlet pa tab. B. och saledes
det billigaste och betalas endast med 60 pr. af naringsvardet,
under det att hvetet betalas litet utofver néringsvardet. Med
hansyn till de ovanligt laga prisen pd dessa 4 medel torde
likval bora observeras, att siden ej kan begagnas sasom foda
for menniskor, forr an den blifvit behdrigen forminskad till
gryn eller mjol, hvilket naturligtvis ej obetydligt fordyrar den-
samma. De meddelade siffrorna visa emellertid ett afgjordt och
betydligt foretrdde for hafren, som har det hdgsta naringsvar-
det, men det l&gsta priset och derigenom blifver den ojemfor-
ligt billigaste fodan for kreatur, sarskildt hastarne, och hvari-
genorn latt forklaras, hvarfére de praktiska Engelsmannen finna
det fordelaktigt, att for detta andamal fran utlandet inkopa
stora forrdd af detta sadesslag.

De anforda siffrorna ofverensstimma med medeltalen hos
Konig for 101, der dock vattnet berdknats till 120 i stéllet
for 122, emedan jag for s& vél detta som for ofriga slag af
mjol vid ndgra vid olika tillfallen wverkstalda undersokningar
funnit vattenhalten vara 4n mindre eller 11—11,6 pr. och ytter-
ligare emedan jemforelsen mellan olika slag af mjol forsvaras,
om vattenhalten angifves olika. Af denna anledning hafva oek
talen for A. 102 blifvit behorigen jemkade fran de af Kénig
angifna, emedan vattenhalten der andrats fran 14.9 till 12 pr.
Talen for hvetekli dro ndgot jemkade efter olika forfattares upp-
gifter och afvika for ofrigt ej mycket fran uppgifterna deroin
hos v. Post

Under A. 101—103 angifves beskaffenheten hos mycket
tint hvetevijol, handelns 2:a vara, och handelns I:a eller det
annu finare och hvitare hvetemjolet samt det franskiljda hvete-
kliet. ~ Sdsom bekant férekomma hos hvetet albuminaterna
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oeli &fven fettet i storsta mangd i de gula tjocka cellerna nér-
mast intill skalet, hvarfore de oek ofvergd till storre del uti
kliet &n uti de inre delarne af kornet eller mjolet. Ju finare
mjolet males ocli siktas, desto rikare blifver det p& kolhydrater,
egentligen starkelse oeli fattigare p& albuminater. Cellulosan
ater ar grofre, an stirkelsen och albuminaterna, hvarfore det
finaste mjolet deraf har endast 6 och 8 g pa kilon, under det att
cellulosan i kliet uppgdr anda till 192 g och for det omalna
hvetet 26 g. Uti kli, fint mjol och det finaste mjolet af hvete
ingd albuminaterna med 150, 113 och 92 delar; fettet,
med 39, 12 och 11. Kolhydraterna &ter finnas i ett motsatt
forhallande 439, 739 och 768. Forhallandet mellan albumi-
nater och fett ar fordelaktigast uti kliet, men i mjolet sé ogyn-
samt som 1 till 0.1, hvarigenom bristen® pa fett ar s betydlig,
att den bor ersittas af annan fet foda och da sdsom vanligt
af animait ursprung t. ex. kott eller flask, hvilka aro ytter-
ligare behofliga af det skal, att samtidigt forefinnes ett ovanligt
stort ofverskott pa kolhydrater, namligen i forhallande till al-
buminaterna sdsom 1 : 6.5, eller 8.4 for det finaste mjolet, som
alltsd deraf har bortdt dubbelt s& mycket, som organismen med
fordel kan begagna, om hvetemjolet skulle ensamt begagnas
till foda, utan andra néringsmedel.

Naringsvardet hos kliet &r for kilon 15.7, fint mjél 16.6 och
for det finaste mjolet 16.1. Detta dock under forutsattning
att de narande &mnena kunna behdrigen tillgodogoras, hvilket
ej ar forhallandet med det pd cellulosa rika och grofva Kliet,
som af menniskor ej kan begagnas sdsom foda, under det att
den vanliga anvandningen deraf, t. ex. sdsom foda for honsen,
synes vara det mest andamalsenliga, emedan dessa djur uti sin
med sand fylda, ovanligt starka muskelmage ega en fortrafflig
gvarn, der det uppmjukade kliet kan behérigen bearbetas, sa
att dess ndrande &mnen kunna af magsafterna utdragas. Genom
den till ytterlighet drifna finheten hos I:a hveternjélet far detta
visserligen ett hvitare och vackrare utseende, och blifver mera
varderadt for den finare matlagningen, men vinner derfore ej ett
hogre naringsvérde utan tvartom, hvilket beror derpd, att i den man

é
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de relativt vardelosa kolhydraterna i det finaste mjolet oOkats,
hafva de véardefulla albuminaterna samtidigt forminskats.

Billigheten eller forhallandet mellan pris och varde blifver
enligt B. for 2:a hvetemjol 1.5 och for l:a 1.8 och anda éar
priset for l:a berdknadt efter svenskt hvetemjol, som &r lika
om ej mera narande an ryskt och danskt hvetemjol, hvilka be-
talas mycket, ja stundom dubbelt hégre an det svenska.

Yid A. 109 angifves sammansattningen hos sammalet d. v. s.
osiktadt ragmjol, hvilket naturligen méaste innehalla allt det,
som finnes i rdgen, men i fmfordeladt tillstand, emedan intet
aflagsnats genom siktning och der siffrorna derfére berdknats
af A. 108, men med réttelse for den olika vattenhalten, hvil-
ken jag nagra ganger funnit vara 11 pr., men for likheten med
andra slag af mj6l beraknat till 12 pr. Under 110 &ter finnas
siffror, utvisande det siktade ragmjolets beskaffenhet, beraknade
efter medeltalen hos Konig, men rattade till enahanda vatten-
halt som for andra slag af mjol eller till 12 pr. Skilnaden
mellan dessa slag af mjol ar knappt namnvard.  Afven for detta
medel liksom andra vegetabilier forefinnes brist pa fett och ofver-
flod pd kolhydrater, hvarfore det behofver att blandas med ani-
mal foda, sasom mjolk, kott och flisk eller smor och ost.

Naringsvardet blifver omkring 16.8 ¢ére for kilon och sa-
ledes litet hogre an for hvetemjolet, hvilket dook &fven for
2:a ar dyrare, hvarfére ook ragmjolet, bade det sammalna och
siktade, blifver betydligt billigare an hvetemjol. Osiktadt rag-
mjol ar forofrigt billigare &n andra vegetabilier, med undantag
for hela &rter, hvilket bast synes af tabell B, der billigheten
for sammalet eller osiktadt ragmjol angifves till 0.96, d. v. s.
véarde och pris ofverensstdmma ndra nog, under det att billig-
heten for det finsiktade radgmijolet blifver 1.33. Béagmijolet blif-
ver ndmligen genom siktningen betydligt dyrare, utan att der-
for vinna lika mycket i varde, om ieke mojligen foér dem, som
hafva en sd kanslig mage eller dalig digestionsformaga, att de e]
kunna vél fordraga det grofva mijolet eller deraf beredt brod,
emedan detta dels ar rikare pd cellulosa och dels har denna af
grofre och mera retande beskaffenhet, dn det fina mjolet. Denna
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fraga skall ytterligare ndgot omnamnas vid jemforelse mellan det
grofre och finare ragbrodet.

De vid A. 116 angifna siffror aro beréknade efter Keonig
men med vanlig vattenhalt eller 12 pr. och med &ndring for
salter och cellulosa, som vid jemforelse med annat mjél up-
penbarligen af K. angifvas allt for 1agt.  Siffrorna kunna sakldst
galla s véal for kornmjol som gryn, ty afven om grynen hélla
ndgot litet mera cellulosa an siktadt mjol, blifver nog skilna-
den ej stor, d& kornen numera val skalas eller ber6fvas kornens
yttre hoélje, innan de beredas till gryn. Korngrynen hélla na-
got mera albuminater 4n bade rdg- och hvetemjol, &tminstone
de finare slagen deraf. Blandningen mellan albuminater, fett
och kolhydrater &r den vanliga, med stort ofverskott pa de
sistuamda.  Naringsvardet for kilon blifver 17.1, men da pri-
set ar lika libgt som for 2:a hvetemjol och betydligt hogre
an for rdgmijolet, blifver billigheten enligt B. 1.4 d. v. s. korn-
grynen &ro dyrare 4n ragmjol, men billigare 4n 2:a hvetemjol.

Under A. 118 upptages hafregryn (eller mjél) enligt Ko-
nig, der vattenhalten bibehallits oférandrad till 10.6 pr., dels
emedan jag tror, att hafren brukar strdngt torkas, innan deraf
beredes gryn, dels ock af skél att jag ej bestamt vattenhalten
hos hafregrynen och derfor ej haft skal andra densamma till lik-
het med det oOfriga mjolet. De anforda talen visa emellertid
i alla hanseenden vid jemforelse med foregaende slag af gryn
och mjol en stor rikedom pé& albuminater och &n storre pa fett,
under det att kolhydraterna d&ro minskade. Cellulosan &r ge-
nom skalets afidgsnande minskad till V3 af dess méangd i de
hela hafrekornen.

Forhallandet mellan albuminater och fett ar sdsom 1 : 0.39
och sdledes mycket gynsammare an for ofriga sadesslag och
for ofrigt temligen tillfredsstallande, hvilket &r ett sallsynt for-
hallande for ett vegetabiliskt naringsmedel, hvari hafren endast
ofvertraffas af majs och kakao. Af kolhydrater finnes nagot
litet ofverflod. Naringsvardet hos hafregryn blifver mycket hogt
eller 20.6 ¢re for kilon och séledes betydligt hogre an for of-
riga sadesslag, men da priset pa grynen &r relativt hogt eller
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3 kronor lispundet, blifva hafregrynen oaktadt det stora nérings-
vardet temligen dyra, varande billigbeten enligt B. 1.7 och sa-
ledes nastan lika med l:a livetemjol 1.8.

Af hvetemjolet beredes mjukt och hardt brod, hvartill van-
ligen anvdandes 2:a mjol med tillsats af endast vatten eller
ock med anvdndande tillika af skummad mjolk. Sammansétt-
ningen hos det af mjolk beredda brodet vexlar naturligtvis med
mjolkens beskaffenhet och mangd m. m., under det att vatten-
brodet i det allra nédrmaste blifver lika med det anvénda
mjolet, for s& vidt ndmligen vattenhalten &r oftrandrad eller
rattelse gores for den forandrade vattenmdangden. Forokningen
i brodet af dextrin och mojligen socker samt forlusten vid dess
ofvergéng till i ugnen bortgédende alkohol 4ro s& minimala, att
de vid analyserna svarligen kunna markas, &n mindre' synas af
tabellernas siffror, der alla kolhydrater utan atskilnad samman-
réknats. Den vigtigaste och enda vasentliga férandringen, som
mjolet undergar vid brodberedningen, bestdr deri, att starkelsen
s att saga blifvit halfkokt eller s& forandrad genom graddnin-
gen, att den blifvit delvis I6slig i kallt vatten och i alla han-
seenden Aatminstone forandrats derhan, att den med storre latt-
het an forut omsattes till socker, som sedan absorberas.

Alldenstund, sasom nyss ar namdt, brodets beskaffenhet blif-
ver sd olika mjolets, att ndgon duglig jemforelse dem emellan
gj kan anstillas, s& snart mjolk anvandes vid bakningen, upp-
tager tab. A. intet af mjolk beredt hvetebrod. D& jag ej haft
analyser, som kunnat anses fullt giltiga for sadant af mjolk
beredt hvetebrdd, har jag i stéllet bestdmt vattenhalten hos
hvetebrod, vid olika tillfallen inkopt fran olika bagare, men
beredt endast af 2:a hvetemjol oeh vatten. Vattenhalten i det
harda brodet blef i medeltal endast 11 pr., i foljd hvaraf de
vid A. 104 beréknade albuminaterna och kolhydraterna erfarit
en ringa forokning, om de jemforas med det anvanda mjolet
A. 101. | det mjuka hvetebrédet, s. k. franskt brod, beredt
likaledes af 2:a mjol och vatten, funnos deremot hos 4 olika
slag af brod enahanda mangd eller 31 pr. vatten, hvilket &r
ovantadt litet for mjukt bréd, der vattnet eljest vanligen utgor



70 Hvetebrddets och mjélets billighet.

37—41 pr. Genom vattnets forokning i brodet minskas de
fasta dmnena, jemforda med mjolet, hvarfére man ock far va-
sentligt olika siffror for hardt oeli mjukt brdd, t. ex. for det
harda 11 albuminater och 75 kolhydrater, men for det mjuka
brodet endast 9 och 58 pr. Forhéllandet mellan albuminater,
fett och kolhydrater andras deremot ej genom bakningen, eme-
dan forlusterna af i alkohol omsatt socker &ro sd smd, att de
ej markas.

Naringsvardet ater forandras naturligtvis med den olika vat-
tenhalten i mjolet och brodet, hvarfore néringsvardet for det
mjuka brodet blifver endast 13 &re. Billigheten beror emel-
lertid icke blott af vérdet, utan &fven af priset, hvilketfor det
harda hvetebrodet & mig obekant, da detta i allmanhet har
ringa &tgdng. De mjuka s. k. franska broden hade i allmin-
het ovantadt lika vigt eller 50 g foér hvarje brod, som kostade
2 oOre, motsvarande 40 &re kilon eller 340 &re for lispundet.
Billigheten blifver derfére enligt B. for mjukt hvetebréd 3.08
d. v. s. vardet betalas véal 3-dubbelt, hvilket for ett vegetabi-
liskt naringsmedel ar dyrt oeh dubbelt mer &n for det mjol,
hvaraf brédet blifvit beredt, der billigheten &r 1.49.

Det dubbla priset betalas alltsd for den forandring star-
kelsen undergatt derutinnan, att den blifvit delvis 16slig ocli
derigenom forberedd for digestionen. Brodet &r namligen en
for menniskan tillagad och fardig foda, under det att mjolet
ar oanvandbart sdsom saddant. Genom vanlig kokning t. ex.
vid beredning af grot, valling oeh sdser m. m. férdndras dock
starkelsen &nnu grundligare &n vid brdédbakningen och torde
efter kokningen vara minst lika latt absorberbar och nérande
som nagonsin brodets starkelse. Onekligen kan ock mjdlet
pad detta satt anvandas mycket billigare 4n under form af brod,
der, sdsom namdt ar, billigheten kan betecknas med 3, da den
for mjolet var 1.6. For tillagningen eller bakningen betalas
alltsd lika mycket som mijélet kostar.

Af hvete beredas icke blott brod utan afven makaroni,
hvaraf under A. 106 och 107 omnamnas 2 slag, sinsemellan
ofantligt olika, ndmligen 106 : makaroni beredda af det finaste
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hvetemjol och derfére till sammanséttning nastan aldeles lika
detta Cjeinfér A. 102) och 107 : makaroni beredda af hvetemjol
och gluten eller den vid starkelsefabrikerna erhéllna biproduk-
ten, som innehdller mj6lets fornamsta albuminater, oeli i foljd
hvaraf detta slag af makaroni komma att innehalla 30 pr. al-
buminater, men endast 56 pr. kolhydrater. Ehuru dessa maka-
roni aro af vegetabiliskt ursprung, narmar sig forhallandet mel-
lan albuminater och kolhydrater har &nda atskilliga animala
naringsmedel t. ex. skummjolken. Albuminaterna 6fverviga
visserligen ej kolhydraterna, men pa dessa finnes dock brist i
forhallande till organismens behof. Dessa af gluten beredda
makaroni torde numera ej forekomma sd allmant eller hafva
ndgon stor anvandning. De af fint hvetemj6l beredda och der-
med lika sammansatta makaroni hafva ett ndgot mindre na-
ringsvirde, men betalas anda nara 4-dubbelt hogre, hvarfore bil-
ligheten for det finaste hvetemjélet, enligt B. ar 1.8, under det
att billigheten for dessa makaroni blifver 6.9.

Intet naringsmedel har i vart land en s& stor och allman
anvandning som ragmjolet, och liksom jag under A. 109 och
110 angifvit beskaffenheten hos 2 slag deraf, namligen det
sammalua och det siktade, fina mijolet, s& har jag ock under
A. 111 och 113 berdknat sammansattningen for det af groft
mjol beredda harda och mjuka brodet och under A. 112 och 114
for det af fint mjol likaledes beredda hérda och mijuka brodet.
Alldenstund vid beredningen endast anvandas mjol och vatten,
och mjolet i gvantitativt hanseende ieke ndmnvardt forandras vid
bakningen, s& kan man med iakttagande af de forandringar,
som blifva en foljd af den olika vattenhalten, berdkna samman-
sattningen hos brodet, och derigenom erhalla for jemforelsen
mellan bréd och mjol och dessas billighet m. m. béattre anvand-
bara tal, & som blifver mgjligt, om man jemfoér analyser af
mjol och brod, beredt af ett annat mjol, & det hvarmed jem-
forelsen gores.

Vid bestamning af vattenhalten i olika slag af hardt rag-
bréd fann jag ingen olikhet mellan groft och fint brdd, der
vattenhalten vexlade mellan 10.3 och 11.6 och i medeltal var



72 Groft ragbrod, hardfc och mjukt.

11 pr. och sdledes 1 pr. mindre &n vattnets mangd i det under
sommaren samtidigt undersokta mjolet. Vid undersokning af
10 olika slag af mjukt rdgbrod, bade syradt och osvradt, vexlade
vattenmangden ratt betydligt och var alltid storre for det grof-
va brodet an for det fina. En lika stor skilnad fanns ock
mellan osvradt och syradt brod. Sisom medeltal erholl jag
for det fina brodet 37 och for det grofva 41 pr. vatten, men
vexlingarne voro annu storre, mellan 36 och 46 pr., med den
stdrsta vattenmangden uti det grofva och tillika syrade brodet
t. ex. uti grof raglimpa eller groft s. k. skanskt brod.

Det af sammalet rdgmjol beredda grofva harda brodet,
s. k. spisbrod, innehéller enligt A. 111 12 albuminater 1.7
fett och 71 pr. kolhydrater, varande forhallandet dem emellan
lika hos mjél och bréd eller 1: 0.15 6, der som vanligt fin-
nes en betydlig brist pa fett och lika stort ¢fverflod pa kolhy-
drater, hvarfére brodet ensamt, ja dfven sdsom vatten och brod
ar en otjenlig och ensidig foda, der smor och ost eller andra
animala amnen, sdsom flask oeh kott, erfordras, om blandningen
skall motsvara behofvet. Det af samma grofva ragmjol beredda
mjuka brodet, med bortdt 4 ganger mer vatten an som finnes
i spisbrodet, har enligt A. 113 mycket mindre fasta &mnen,
namligen 8 albuminater och 47 pr. kolhydrater. Forhéllandet,
mellan albuminater, fett och kolhydrater forblifver naturligtvis
oférandradt i mijolet och det deraf beredda harda och mijuka
brodet.

Naringsvardet beror naturligtvis mest af vattenhalten och
blifver derfore for kilon mjol 16.6, spisbrod 16.8, men for mjukt
brod endast 11.i 6re. D& priset for lispundet sammalet mjol
ar 135, spisbrod 250 och mjukt brod 160 ore eller fér mot-
svarande kilo 15.9, 29.4 och 18.8, blifver foljaktligen billighe-
ten enligt B. for mjélet 0.96, spisbrodet 1.75 och for det
mjuka brodet 1.69 d. v. s for tillagningen eller bakningen
betalas nara J/4 af priset for mjolet, och sdledes betydligt
mindre an for hvetebrodet, men &ndd ratt betydligt och onekli-
gen mer, &n tillagningen vid vanlig kokning kan kosta. Fra-
gas ater, hvilket som &r billigast, att anvanda hardt eller mjukt
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bréd, synes, att billigheten for dessa voro 1.75 och 1,69 och
att det sdledes ar temligen likgiltigt hvilketdera som anvan-
vandes. Bakningen af mjukt brod gar onekligen fortare och
&r derigenom billigare &n for spisbrodet, men detta kan bere-
das i storre forrd&d och forvaras, utan att derfére blifva mindre
begarligt, hvilket mer &n vél uppvéger den ringa skilnaden i
tillverkningspriset.

Det af (int eller siktadt rdgmjol beredda fina harda bro-
det, s. k. knackebrod har lika mycket vatten som spisbrodet.
For ofrigt finnes samma obetydliga skilnad dem emellan, som
eger rum mellan groft och fint mjél. En tredjedel af cellu-
losan &ar emellertid genom siktningen borttagen ur det fina
mjolet, och den qvarvarande cellulosan &ar dessutom onekligen
finare fordelad, hvilka bada omstandigheter och den sistnamda
formodligen mest bidraga dertill, att det fina brodet fordrages
af alla magar, under det att det grofva brodet for kansligare
personer kan reta tarmviaggan)e, sa att det grofva brodet icke alltid
kan lika fullstandigt tillgodog6ras som det fina, isynnerhet om
det grofva brodet till en stérre mangd ingar i fodan. Denna
sista omstindighet kan sasom bekant med storsta fordel an-
vandas t. ex. for stillasittande personer och andra, der en dy-
lik retning understundom &r o6nskvard, under det att vara ar-
betare och allmogen &fvensom de flesta andra meuniskor ej
hafva minsta oldgenhet af det grofva spisbrodet, hvilket der-
emot endast med en viss uppmarksamhet kan i stérre mycken-
het anvéandas till foda for sjuklingar, om matsmaltningsorganer-
na varit i oordning.

Det mjuka fina rdgbrodet har 37 pr. och mindre vat-
ten &n det grofva, men for 6frigt ndstan enahanda samman-
sattning.- Naringsvardet for kilon fint eller siktadt mjol var
16.9, for knackebrodet 17.0, men for det mjuka fina rdgbrodet i
foljd af dess Okade vattenhalt endast 12 ore. Priset for mot-
svarande kilo blifver 22.4, 41.2 och 29.4, da foljaktligen bil-
ligheten enligt tab. B. blifver for mjolet 1.3, kndckebrodet och
det mjuka fina brodet 2.4. For bakningen af bada slagen af
brod betalas visserligen mycket olika for lispundet, men pro-
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portionaliter till vardet si lika, att det frdn ekonomisk syn-
punkt blifver nastan likgiltigt, om man koper mjukt eller hardt
bréd, s& snart prisen 4ro de ofvan angifna. Den ringa skil-
nad, som finnes, & for ofrigt har till det hdrda brodets
fordel.

Jemforas de & tab. A. utsatta pris for 1 kilo mjél med
priset & det deraf beredda harda Obh mjuka brodet, synes, att
priset for mjolets beredning till bréd, och dervid minskad vat-
tenhalt i det harda och betydligt 6kad vattenhalt i det mijuka
brodet, okas for 1 kilo spisbréd med 13.5 och for lika myc-
ket knackebrod med 18.8, for det mjuka grofva brédet med
2.9 och for det fina mjuka brddet 7.0. For bakningen af det
finare brodet betalas alltsd betydligt mera an for bakningen af
det grofre. L&gges hartill, att det fina mjolet betalas mycket
hogre eller dyrare &n det grofva, utan att néringsvérdet un-
dergétt nagon vasentlig forandring, foljer haraf, att det fina
brodet i allménhet blifver mycket dyrare &n det grofva, och
detta i annu hogre grad, &n det fina mjolet ar dyrare an det
grofva, hvilket allt tydligast framgér af tab. B., der billighe-
ten for dessa olika beredningar af rag &r: for hel omalen rag
0.79, sammalet groft ragmjol 0.96, siktadt 1.33, groft mjukt
rdgbrod 1.69, hardt dito eller spisbréd 1.75, fint, hérdt knac-
kebrod 2.42, mjukt fint brod 2.45.

Tab. x. upptager &fven néagra utlindska sadesslag, som
dels, sdsom ris, lios oss anvandas ratt mycket, dels oek af andra
skal hafva ett allménnare intresse t. ex. majs. Sammansétt-
ningen hos majs angifves vid A. 119 enligt Konig, men med
nagon forhojning for fettet, emedan detta angifves hogre hos
engelska forfattare och enligt Paiens analyser, och ytterligare
af det skal, att fettet sdsom bekant ingdr i majs i stérre mangd
&n i andra sddesslag, med undantag for hafren, som ar lika
fet. Albuminaternas mangd ater ar for majs icke storre, men
val litet mindre &n uti véara sidesslag, i foljd hvaraf fettets
forhallande till albuminaterna blifver gynsammare an for annan
sad och ndringsvédrdet hogt, till och med hogre &n for den
vardefullaste saden eller hafren. Majsmjélets (Majzenas) be-
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skaffenhet ar ej utsatt, emedan uppgifterna derom aro sa vexlan-
de, mojligen beroende dcrpd att mjolet icke alltid beredes en-
dast genom mekanisk forminskning m. m., utan &fven enligt
uppgift genom utdragning medelst alkalier af en del beska
&mnen, hvarigenom smaken nog torde forbattras, men sannolikt
en del albuminater ock forloras.

Eis utgér sasom bekant i de varmare landerna befolknin-
gens allménnaste foda och torde flera menniskor fodas af ris,
an af ndgon annan vaxt i verlden. Dess sammansattning an-
gifves hufvudsakligen efter Konig, dervid dock torde béra an-
markas, att albuminaterna hos engelska forfattare stundom an-
gifvas betydligt lagre, till 63 i stallet for 78. Jemfordt med
var vanliga sad innehdller ris i alla hanseenden betydligt min-
dre albuminater och fett, men omkring 11 pr. mera eller 78
pr. kolhydrater. Cellulosan hos skalad ris &r ovanligt ringa,
men angifves andd ofta annu lagre. Forhallandet mellan al-
buminater, fett och kolhydrater &r ytterligt ogynsamt, namligen
1:0.09:995 Bristen pa fett ar saledes storre an vanligt,
under det att pd 1 albuminater komma 10 kolhydrater. Eis
ar saledes bra nara lika fattig pa albuminater som potates
(10.3), och behofvet af fett och albuminater gor sig har mer
&n vanligt gallande.

Man har visserligen pastatt, att manga millioner menni-
niskor t. ex. kineser uteslutande lefva af ris, och deri velat se
ett bevis pad organismens ovanliga formaga, att, sd att saga,
ratta sig efter omstandigheterna och andd kunna fullgora sina
forrattningar, men senare tiders undersdkningar hafva visat
dessa pastdenden vara mindre val grundade och att &fven ki-
neserne fortdra icke blott ris, utan &fven betydligt med mjolk
och fisk, isynnerhet det senare, framfor allt vid tyngre arbeten
t. ex. vid skordetiden, da ytterligare en del fett anvandes, sa-
som nodvandigt, om dugligt arbete skall kunna astadkommas.
Néaringsvardet for 1 kilo ris blifver i alla hanseenden lagt
eller endast 15.3 ¢re kilon, under det att priset genom den lan-
ga transporten hos oss ar hogt, namligen 20 skalpundet eller
47.1 ore kilon. Billigheten blifver derfore i vart land enligt
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B. 3.08 eller lika med mjukt hvetebrod, som i alla hdnseenden
ar en mycket battre oeh mindre ensidig- féda samt dessutom
tillagad, fardig att genast anvdandas. | de lander ater der ris
odlas, antager jag att ingen billigare foda finnes och att priset
blifver betydligt under néringsvardet.

Vid A. 121 angifves enligt v. Post beskaffenheten hos
bokhvete, som jemford med vanlig sad har ndgot mindre eller endast
10 pr. albuminater och GO pr. kolhydrater, under det att cellu-
losan uppgar till 13.7 pr. 1 korn finnas endast 5 pr., hos hafre
10 pr. cellulosa, der dock alltid skalet afldgstias innan den an-
vindes. Den myckna cellulosan minskar onekligen hdgst vé-
sentligt bokhvetets naringsvarde och anvindbarhet, hvilken sa-
som foda for menniskor ock ar hdgst obetydlig.

Hvita eller gula arter innehélla enligt de af Konig be-
raknade vid A. 122 éatergifna medeltalen: 22G albuminater, 17
fett och 535 kolhydrater. Jemféras drter med hvete, rdg och
korn, innehalla arterna alltsd lika mycket vatten och fett, men
dubbelt s& mycket albuminater och nagot mindre kolhydrater.
I skalet finnes mesta cellulosan, som ar véal dubbelt stdrre an
hos hvetet och radgen oeh nagot stdrre &n hos kornet. Dess in-
flytande pa digestionen skall omnamnas vid artmjolet. Oaktadt
arterna halla lika mycket fett som véar vanliga sid och endast
bortdt 10 pr. mindre kolhydrater, blifver forhallandet mellan
albuminater, fett och kolhydrater helt olika hos &rter och séd,
beroende detta pa albuminaternas for ett vegetabiliskt narings-
medel séllsporda myckenhet uti arter, hvilka med héansyn har-
till for den obemedlade kunna ségas utgdra eller ersatta kottet.
Arter innehdlla mera albuminater an béade vanligt och &fven
benfritt kott, men dessutom samtidigt 54 pr. kolhydrater, hvar-
igenom 1 kilo arter blifver mera nérande &n 1 kilo kott. For-
hallandet mellan albuminater, fett och kolhydrater ar i &rter
sdsom 1:0.08:2.37. P& kolhydrater finnes alltsd ndgon brist och
mycket stor brist pa fett, hvarfore bruket af arter med flask synes
vara lika valgrundadt som det ar allmant.

Arternas néaringsvarde &r jemfordt med andra vegetabiliers
stort och oOfvertraffar for ofrigt manga animala niringsmedel
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t. ex. muskeln eller benfritt, magert kott, hvars néringsvarde
var 9.4, och fett, men fran fettvdfnad befriadt kott 13 ore, da
arternas naringsvarde oaktadt bristen pa fett ar 18.4 dre kilon,
under det att naringsvardet for var vanliga sad 4fven i malet
tillstdnd ej ofverstiger 17, men for de relativt till vanligt mjol
feta hafregrynen &ter uppgdr till nara 21 6re kilon. Medel-
priset for gula &rter ar 125 ore lispundet eller 14.7 kilon,
da foljaktligen billigheten enligt B. blifver 0.8. Endast ’/s af
naringsvardet betalas saledes, och 4ro arterna nastan lika billiga
som saden i omalet och for menniskan oanvandbart tillstdnd.
Med hénsyn till méngden af albuminater Ofvertraffa &rter och
bonor alla vegetabilier oeh de flesta animala medel, och i bill-
lighet alla andra nédringsmedel.

Sasom forut ar omnamdt, hafva senare tiders undersok-
ningar, hvilka for den stora betydelse, som fran praktisk syn-
punkt maste tillerkdnnas denna fraga, dock behdfde fornyas och
ytterligare profvas, visat, att de ndrande d&mnena i arterna mycket
ofullstandigt résorberas, dfven om arterna kokas till ett mos,
under det att samma amnen upptagas lika bra utur det kokta
artmjolet som ur andra vegetabiliska medel, s& snart ndmligen
cellulosan blifvit genom malning och siktning behdrigen séo-
derrifven och foérminskad och cellernas innehdll derigenom &t-
komligt.  Beskaffenheten af sddant fint, vackert gult &rtmjél
har jag beddémt efter Konig, som dock angifver endast en enda
derd utford analys, hvars siffror étergifvas nagot dndrade under
A. 123, emedan jag vid anstalda forsok i &rtmjélet fann 11.4
pr. vatten, som emellertid angifvits-till 12 pr. eller lika med
vattenhalten i hvete och rdgmjol. Afven for cellulosan hafva
talen minskats, emedan Konig for hela arter efter egna och
andras analyser stundom har mindre cellulosa, &n tab. A. an-
gifvit for artmjolet.

De nédrande &mnena &ro har stdrre &n hos drterna ndm-
ligen 27 pr. albuminater, ndra 3 fett och 51 kolhydrater, hvar-
igenom foérhéallandet dem emellan blifver ndgot annorlunda an
hos é&rterna och hvarigenom néaringsvardet likaledes ytterligare
Okats till 20.7 kilon. Priset okas emellertid i en &nnu storre
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grad &n naringsvérdet, hvarfore oek billigheten enligt B. blifver
1 och priset pd artmjolet sdledes lika med dess naringsvarde,
varande siktadt artmjél och sammalet ragmjol nastan lika billiga
och bada ovanligt billiga, men af helt olika beskaffenhet. Den
enda i arterna bristande bestandsdelen eller fettet kan ersattas eller
hemtas fran en annan & tab. B. vidstdende lika billig och an-
vandbar foda, namligen amerikanskt flask, under det att till rag-
mjolet bebofves icke endast fett, utan &fven albuminater.

Akerbénor eller bondbénor innehélla enligt Konig i det
narmaste de vid A. 124 angifna &mnen och o&fverensstimma
med vanliga arter si val, att det der sagda afven ar tillamp-
ligt p& dem. Endast cellulosan ar 6kad och i och for sig ratt
stor, hvarfore det syriess mig mycket troligt, att en &nnu storre
del af de ndrande amnena hos bonorna 4n hos &rterna undgar
resorption, sd snart de anvindas endast kokta ocli icke dess-
forinnan naalna och siktade. Naringsvérdet ar nastan alldeles
lika med a&rternas, men da priset pad boudbbuorna ar lagre,
blifver billigheten enligt B. ovanligt lag eller 0.66, hvarigenom
akerhoénor blifva N:o 2 pa listan B. Med undantag for hafren
sdsom hel eller omalen, och d& &fven oanvandbar for menniskor,
finnes ingen foda s& billig som Akerbonor. Sdsom bekant ér,
anvandas dessa oek i vissa af védra landskap, och d& vanligen
hela, men efter foregdende grundlig kokning, sdsom en pa samma
gdng omtyckt och mycket narande eller starkande foda for jord-
arbetaren.

De for tradgérdsbénor, afven kallade bruna bénor m. m.,
under A. 125 angifna tal, -afvika nagot fran Kenig, hvarigenom
de blifva mera ofverensstimmande med de flesta andra forfat-
tares uppgifter. Beskaffenheten o6fverensstammer for 6frigt med
de forut niamda leguminosernas.  Naringsvérdet &ter &r &n
hogre eller 19.6 ore for kilon, men da priset ar mycket higre
an for arter, ja dubbelt hogre an for det finmalna, siktade é&rt-
mjolet, blifver billigheten enligt B. 2.1 och tradgéardsbénor sa-
ledes mer &n dubbelt sd dyra som fint &rtmjol.

Under A. 126 angifves beskaffenheten hos potates enligt
Konigs medeltal, dock med den lilla afvikelse, att albumina-



Potates. 79

terna &ndrats fr&n 18 till 20 tusendelar, hvilket béttre 6fver-
ensstdammer ined uppgifterna hos andra ock foér ofrigt enligt v.
Post m. fl. forfattare géller afven for svensk potates. Jem-
fores potates med de forut anforda vegetabilierna, sad o'cli arter,
synas alla talen for de narande d&mnena ofantligt sma, beroende
detta helt enkelt derpd, att dessa &aro lufttorkade frén med en-
dast omkring 12—14 pr. vatten, under det att potates ar en
vat rotkndl med val 75 pr. vatten. Cellulosans mangd ar egj
stor och for ofrigt af den beskaffenhet, att.de vid kokning be-
tydligt svallande .stora starkelsekornen vanligen sénderspranga
densamma, hvarigenom potatesen blifver mjolig och cellernas
innehall, hufvudsakligen starkelse, blifver latt atkomligt och
resorberbart, allt under forutsattning att potatesen val kokas.
Potates innehéller enligt A. 126 20 albuminater, 2 fett och
206 kolhydrater, hvarigenom forhallandet mellan dessa blif-
ver 1:01:103, d. v. s. potates har liksom vart vanliga
mjol en sardeles stor brist pd fett, men ett annu storre ofver-
flod pa kolhydrater, eller om man sa vill, en motsvarande brist
pad albuminater, i detta hanseendet liknande risgryn.

Sasom ensam ocb hnfvudsaklig foda blifver potatesen der-
igenom mycket ensidig och otjenlig, val erbjudande ett stort
ofverflod pad starkelse, men betydlig brist pd fett, som inga-
lunda kan i langden undvaras, &fven om det till ndgon del kan
ersattas af kolhydrater. 1 alla hanseenden blifver emellertid
bristen p& allbuminater sardeles stor, ja till och med st6rre 4n
for ris, hvarfore ock tillsatser af albuminater och fett i eu eller
annan form &dro nodvandiga, om blandningen eller fodan skall
motsvara organismens behof. Det allménna bruket att begagna
potates tillsamman med animal féda i allmanhet, sdsom kott,
fisk och foretradesvis den feta sillen samt flask, ar till alla delar
val grundadt. Magert flask eller muskeln af svinet &r dock
har battre &n fett flask ensamt, hvilket hvarken passar, ¢j
heller smakar de flesta tillsamman med potates, ty da blifver
ej bristen péa albuminater afhulpen, under det att fett flask
afven ensamt bade allmant anvandes och &fven ar fullt tjenligt



80 Potates, starkelse, socker, honing, syrup.

tillsamman med de pa bade albuminater ocli kolhydrater rika
leguminoserna, sdsom arter och tradgardsbénor.

Naringsvardet bos potatesen blifver 4 6re kilon eller en-
dast 1/4—1/. af naringsvardet bos sid och mjél, men da salu-
priset ar lagt, jemfordt med priset & sad eller 5 kr. for 6 kub.
fot, vagande 12 lisp., kostar alltsd 1 lisp. 42 ore eller 4.9 ore
kilon, hvarigenom billigheten enligt B. blifver 1.22. Jemfordt
med andra &fven vegetabiliska naringsmedel &r potates onek-
ligen mycket billig, oaktadt priset 5 kronor fér 6 kub. fot kan
synas hogt &tminstone om hdosten, men sédsom medelpris hoi-
det ej sattas lagre. Ehuru potatesen saledes ar mycket billig,
ar den doek dyrare an éarter, fint artmjél och sammalet, groft
rdgmijol.  Siktadt rdgmjol, hvetemjol, korn och hafregryn m. fl.
&ro ddremot dyrare &n potates.

Tab. A. upptager under 127—131 olika slag af nastan
rena kolhydrater, sdsom starkelse, socker, honing och syrup, inne-
hallande dessa endast ett spar af albuminater, intet fett, utan
endast kolhydrater, hvilkas méangd vexlar med den olika vatten-
halten och derfor ar storst hos sockret. Méangden af vatten i
olika slag af starkelse har jag bestdmt vid flera tillfallen och
dervid funnit for potatesstarkelse eller potatesmjoél 15.6 pr., 2
slag af Stettinermjol (potatesmjél) hade lika vattenhalt eller
21.1 pr., for 2 slag af risstarkelse afven lika eller 13.0 pr.
Tios 3 slag af Norrkopings l:a kron- eller hvete-starkelse vex-
lade vattnet mellan 10.6 och 12.6 pr. och var i medeltal 11.5
pr. lléda s. k. Sagogryn (af potatesmjol) hade vid 2 tillfallen
15.6 pr. vatten. Af dessa skal angifver tab. A. sasom medeltal
15 pr. vatten och 84 kolhydrater eller starkelse. For hvitt
rent socker har jag vanligen fatt 2 pr. vatten och 97 pr. soc-
ker. Hos boning har jag néagra ganger funnit 17 pr. vatten,
och finnes saledes féga mer vatten i vanlig honing an i star-
kelse, stundom till och med mer vatten i starkelse &n i boning.
Ofriga tal for honingen &ro tagna fran Konig och visa 82 pr.
sockerarter.  Syrupens vattenhalt vexlar betydligt, i den bruna,
syrupstjocka trogflytande syrupen, som tillika ar den billigaste,
finnas endast 20, den finare likaledes bruna har 24, och béda
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i medeltal 22 pr., under det att den enligt uppgift fran Stock-
holms fabriker erhdllna ljusa sockersyrupen héller 32 pr. vat-
ten och 67 socker, da den bruna syrupen har 76 pr. socker.

Alla dessa medel innehélla néstan intet annat narande &n
kolhydrater, och huru olika deras smak och utseende &n ma
vara, kunna de derfér anses hafva enahanda naringsvérde, dock
under forutsattning att stérkelsen &r tillrackligt kokad. N&-
ringsvardet stiger derfore i samma man som vattnet aftager och
tvartom, det &r minst hos den ljusa, tunna sockersyrupen, 10.2
ore kilon, och storst hos det torra sockret, 14.8 kilon. Billig-
heten &ter beror naturligen &fven pa priset, som antagits vara
for potatesmjolet eller potatesstarkelsen 25 ore skalpundet eller
58.8 dre kilon, da billigheten enligt B. blifver 4.56. Andra
slag af stirkelse, t. ex. sagogryn, kosta 40 ore skalpund = 94.i
kilon, under det att starkelse af ris eller hvete kostar an mer
eller 50 ore skalp. = 113 ore kilon. Billigheten for sagogryn
blifver alltsd 7.3 och for hvete- och risstarkelse 9.1, for pota-
tesstiarkelsen ater 4.6, men for potatesen endast 1.2, utan att
potates derfore kan sdgas vara en samre foda, an den deraf
beredda stirkelsen, som i foljd af det p& dess framstallning
nedlagda arbetet betydligt fordyrats utan att derigenom hafva
forbattrats sdsom foda.

Billigheten blifver enligt B. fér vanlig brun syrup 5.2,
for honing 5.6, for socker 6.1, men for ljus sockersyrup 8.5.
Bor den sista betalas onekligen allt for mycket och skulle den,
enligt har gillande pris derd, med vinst kunna beredas af soc-
ker och vatten. Till 1 kilo sddan sockersyrup behéfvas nam-
ligen e mer dn 684 g socker och 316 g vatten, varande priset
& sockret endast 65 Ore, under det att sddan syrup betalas
med 87 ore.

Under A. 132—135 upptagas kalrotter, rofvor, morbtter
ocli rodbetor, hvilka hafva 87—91 pr. vatten och i forhallande
till torrdmnena ratt mycken cellulosa. Af fett finnes ytterst
litet, endast 1 pr. albuminater, men 6—9 pr. olika slag af
kolhydrater. Dessa medel begagnas i allménhet liksom pota-
tes tillsamman med kott, som &r en passande tillsats till de

6
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myckna kolhydraterna. Naringsvardet ar minst hos rofvorna-.
1.4 och néstan lika for de 3 andra eller 2 6re kilon. Mor6t-
terna innehdlla i motsats till vara vanliga vegetabilier ratt
mycket rérsocker, som forlanar dem en s6t och fin smak, hvar-
for de ock betalas betydligt hogre an kalrotter, varande billig-
heten enligt B. for kalrotter 2.5, for morotter deremot 4.5, for
rodbetor 7.4. Alla 4ro sdledes mycket dyra, jemfoérda med
potates, der billigheten &ar 1.2.

De derefter i tab. A. upprdknade medlen, radisor, gurkor,
melon och hufvudsallat, hafva an mer vatten &n de forut namda
eller 93—95 pr.,, mycken cellulosa i forhallande till de na-
rande amnena, 1 pr. albuminater, men endast 1—4 pr. kolhy-
drater. Med héansyn till blandningens beskaffenhet finnes intet
egentligt ofverflod p& kolhydrater, men val for ndgra en brist
derpa. Deras narande férmaga ar ytterst ringa, endast 1 ore
kilon, hvaraf likaledes forklaras deras helt obetydliga anvén-
dande.

De derefter vid A. 140—144 omnamda medlen, sdsom
spenat, blom-, krus- och hvitkdl samt turkiska eller grétia bon-
skidor, hafva omkring 80—090 pr. vatten, 2—4 pr. albuminater,,
3—12 pr. kolhydrater och 1—2 pr. cellulosa. NAagot 6fver-
flod pd kolhydrater forefinnes i allméanhet ej, snarare en brist,,
men med undantag for de turkiska bénorna. De hafva liksom
andra vegetabilier en betydlig brist pa fett. Naringsvardet &r
for alla Iagt, men hogst for kruskalen eller 4 6re kilon. Alla
aro temligen dyra, hvitkdlen billigast, enligt tab. B. 2.5, krus-
kalen 5.1, turkiska bonorna 8.4.

P& tab. A. uppraknas under 145—152 atskilliga medel,
som for sin smaks skull mera anvindas sasom njutningsmedel
an sésom egentliga naringsmedel, namligen &pplen, paron, vin-
drufoor, kersbér, smidtron, hallon, krusbar och vinbar. Alla
innehédlla de nastan intet fett (undantagandes smultron), helt
obetydligt albuminater, men i forhallande till dessa mycket
kolhydrater, hvaribland storsta delen utgdres af sockerarter.
Med hénsyn till blandningens beskaflenhet forefinnes derfor ett
ovanligt stort 6fverskott p& kolhydrater. Naringsvardet ar for
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alla mycket 1agt, vexljnde mellan 1.2 och 2.8 o6re for kilon,
det sist ndmda for det vérdefullaste medlet eller vindrufvorna.

Tab. A. angifver vid 153 och 154 beskaffenheten hos svam-
par i farskt och lufttorkadt tillstind enligt de medeltal, som
utréknats efter ett meddelande hdrom i Upsala Lakareforen.
Eorhandl. XII. Bd.,, Om atskilliga svampars narings-
varde af E, WITT, der siffrorna grundas p& analyser af Lo-
SECKE, Siegel 0Ch Kohteausch. Olika arter af svamp hafva
emellertid sinsemellan en si stor skilnad med hansyn till de
ndrande &mnenas mangd, att de anforda medeltalen alldeles
icke kunna anses vara allmant giltiga, ehuru de for jemforel-
sers skull upptagas & tabellen. Sésom exempel pa den stora
olikhet som forefinnes hos olika slag af svamp, mé nimnas,
att albuminaterna utgéra for Agaricus procerus 46 g, Cantlia-
rellus cibarius 9 g péa kilon farsk svamp, for den sistnamde i
lufttorkadt tillstdnd 8.9, men fér Agaricus campestris 170 g
0. S V.

Svamp innehdller i farskt tillstdnd enligt de anférda me-
deltalen 88 pr. vatten 1) med 12 pr. torrdmnen, deribland néra
2 pr. cellulosa, hvilken visserligen ar nagot mindre, an for hvete
och radg med hinsyn till procenten af det hela, men som anda
utgér nara *l> da cellulosan i groft rdgmjol utgor endast
7,4 af torramnena, hvilket allt & en foljd af den stora olik-
het som forefinnes hos dessa medel med hénsyn till vattnets
mangd, innehdllande mjolet i allmanhet 12 pr. vatten och 88
fasta amnen, under det att svamparna i farskt tillstdnd hafva
endast 12 pr. fasta dmnen, men 88 pr. vatten. Denna skilnad
forbises allt for ofta och for svamparna ndstan mer &n annor*
stddes, hvarfér jag med det anférda exemplet velat sarskildt
fasta uppmérksamheten harpa.

Farska svampar innehélla vidare 32 albuminater, 4 fett
och 60 kolhydrater, varande forhallandet dem emellan 1:0.12:1-8s.

1) Vattnets mangd synes stundom vara &n storre, hvarpd sa-
som exempel ma namnas, att jag ofta i vackert vader tagit murk-
lor, men deraf icke ens i lufttorkadt eller vattenhaltigt tillstdnd fatt
storre utbyte eller aterstod an 10 pr. af den farska svampen.
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Sasom foda har alltsi svamp liksom, andra vegetabilier brist
pd fett, men i motsats till andra vegetabilier och lika med
chokolad afven brist pa kolhydrater, i hvilket hanseende den
nérmar sig till de animala ndringsmedlen, men &r derfor inga-
lunda lika véardefull som kott eller eris liknande detta, hvér-
ken till beskaffenhet eller néringsvarde, men val narmande sig
i dessa bada hanseenden till blaskummad mager mjolk, som
endast har nagot litet mera vatten an farsk svamp, men for
ofrigt lika mycket albuminater och 2.6 6res naringsvarde for
kilon, dd samma varde for farsk svamp ar 2.6 ore.

Sdsom lufttorkad, innehaller svampen &ter i medeltal en-
dast 16 pr. vatten, hvarigenom de Ofriga bestdndsdelarna ingé
med mycket hodga tal, namligen 22 pr. albuminater, 2.6 fett, 41
kolhydrater och 12 pr. cellulosa. Forhallandet mellan dessa
amnen forblifver emellertid oforandradt, och det ofvan om den
farska svampen anférda galler derfor afven for torkad svamp
med-hansyn till blandningen eller de medel, som erfordras sa-
som passande tillsatser, ndmligen fett och kolhydrater. 1 foljd
af torkningen blifver emellertid naringsvardet for torkad svamp
helt olika den férska svampens, namligen 16.9 ére for kilon i
stallet for 2.5. Det gamla pastdendet, att svamp sdsom foda
ar lika god som kott, ar val icke ens beréttigadt for den tor-
kade svampen, men synes Aatminstone icke sakna all grund,
emedan icke ens det benfria kottet har mer dn 21 pr. albu-
minater och saledes ej mer, men val litet mindre &n lufttorkad
svamp, allt en foljd af den olika vattenhalten hos dessa bada
medel, 16 pr. i lufttorkad svamp, men omkring 75 pr. uti mu-
skeln eller det fran fettvafnad befriade, benfria kottet.

Under A. 155 och 156 omndmnas 2 slag af kakao eller
chokolad, det forsta angifvet sdsom kakaoraassa d. v. s. sdsom
rostade och fr&n skal befriade, samt sedan malna bénor, med
tillhjelp af varme vanligen formade till kakor. Beskaffenheten
hos denna ty varr mera sillan sdsom oférfalskad forekommande
massa har angifvits efter Dietzsch, Nahrungsmittel und
Getranke. Verunreinigungen etc. Zirich 1879, och &f-
ven med afseende p& de af Kenig angifna tal. Chokolad inne-
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haller mera albuminater &n néagot slag' af sad eller mjol, men
mindre albuminater &an &rter. Fett ingdr i- chokolad i vida
storre mangd an i ndgot annat vegetabiliskt medel*, chokolad
har namligen omkring 30 ganger mer fett an vanligt mjol.  Ofor-
falskadt chokolad haller omkring halften af sin vigt.fett, och
detta af en ypperlig beskaffenhet samt dessutom egande den
fortjensten, att kakaofettet har mindre bendgenhet att héarskna
an annat fett, hvarfore sdval fettet som chokoladet utan skada
kunna lange forvaras. Ehuru bland kolhydraterna hafva inrak-
nats Atskilliga dmnen, utg6ra de detta oaktadt endast en obe-
tydlighet af det hela och anmirkningsvardt ringa for ett s&'
vattenfritt vegetabiliskt medel som chokolad.

Med hansyn till blandningens beskaffenhet forefinnes stor
brist pd kolhydrater, som emellertid mer an vél tackes af det
stora ofverskottet pad fett, varande dess mangd 3.4 géanger storre
an albuminaternas myckenhet, hvilket fortjenar sarskild upp-
marksamhet, da alla andra & tab. A. angifna vegetabilier visa
stor brist p& fett. Naringsvardet for chokolad blifver ock pa
grund af dess ovanliga fettrikedom mycket stort eller 47 ore
kilon, hvilket &r langt 6fver dubbelt mer, &n for nagot annat
vegetabiliskt medel. Priset &ar emellertid i detaljhandeln sér-
deles hogt eller 2 kr. skalpundet, motsvarande 470 6re kilon,
da foljaktligen billigheten enligt B. blifver 10 och chokolad
en dyr foda, der néringsvérdet betalas 10-dubbelt.

Sadant oforfalskadt chokolad lar icke vara vanligt i han-
deln, men pd senare tider forekommer s. k. kakaopulver och
afven kakaomassa, sd vil oblandad som ock forandrad pa flera
siatt. En del af det fina vérdefulla kakaofettet afidgsnas ofta,
men vanligen qvarlemnas &ndock mer &n tillrackligt fett i for-
hallande till albuminaterna eller 25 pr. af det hela. Stundom
afidgsnas emellertid &n mera kakaofett, som erséttes ined annat
billigare fett sésom talg. Tillsats af mjol ar likaledes vanligt,
ehuru ej skadligt. Formalning af de rostade kakaoskalen och
pulvrets uppblandande med andra &mnen lér likaledes vara all-
méant brukligt.



86 Sockradt chokolad.

Annu oftare begagnas kakao sésom sockradt chokolad, hvars
beskaffenhet docA ar sd vexlande, att man der6fver svarligen
kan angifva riktiga siffror. De vid A. 156 anférda dro huf-
vudsakligen hemtade frdn Keonig och visa en betydlig tillsats
af kolhydrater, hufvudsakligan socker, utgdrande kolhydraterna
har niara 50 pr. af det hela, i foljd hvaraf myckenheten af bade
albuminater och an mer af fett betydligt minskats. Blandningen
visar nu ingen brist pd kolhydrater, utan tvartom ett ¢fverskott
derpd, afvensom pa fett. Naringsvardet liar emellertid sjunkit
betydligt genom tillsatsen af det myckna sockret och utgér der-
fore for sockradt chokolad endast 31.4 6re kilon.  Sockradt cho-
kolad séljes visserligen billigare &n det osockrade, men kostar
andock 329 dre kilon, hvarigenom billigheten enligt B. blifver
néstan densamma som for osockradt.

Fran -de vanligaste njutningsmedlen, rostadt eller brandt
kaffe och the m. fl, skiljer sig emellertid chokolad hogst va-
sentligt derutinnan, att de forra hafva nastan intet egentligt
naringsvarde, &ro rena njutningsmedel, under det att chokolad
ar den mest koncentrerade foda, som vi hemta fr&n vaxtriket,
men som detta oaktadt och med hansyn till bade billighet och
valsmak kan anses sdsom ett njutningsmedel, hvilket tillagadt
med varm skummad mjolk borde tillhandahdllas lika allmant
som kaffe, da inan kunde hoppas att det skulle minska bruket
af denna af mangen likare sidsom skadlig ansedda dryck och
pd samma gang kunna bidraga att vasentligt minska bruket af
spiritudsa, hvarfor det ock torde mera an hittills fortjena att
uppmarksammas af véra indnga nykterhetsforeningar, dd dessa
uti chokoladet kunna erbjuda allménheten ett sérdeles narande
och af alla sdsom fullkomligt oskadligt erkandt och tillika godt
medel.

Ehuru porter, 6l och punsch innehédlla s& obetydligt af
narande amnen, att de svarligen kunna riknas bland narings-
medlen utan till njutningsmedlen, s& har jag dock med hansyn
till deras stora och allminna anvandande upptagit dem & ta-
bellen, der siffrorna 6fverensstimma med de medeltal, som er-
hallits vid mina i Upsala L akareforen. Forhandi. NIV
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116 och 409 auftrda analyser, hvilka for ofrigt for 61 och porter
gifvit samma resultat, som erhdllits annorstades.

Har torde endast behéfva anmérkas, att de & tab. A. i
kolumnen 6 anforda siffror for dessa drycker ej utmérka van-
ligt affal utan spritstyrka, beraknad sasom vigt procent, ej volym-
procent.  Alkoholen har uppforts i denna kolumn, emedan den
numera val far erkdnnas sakna nagot egentligt naringsvarde
och verka' endast stimulerande pa arbetaren, som efter &fven
ett mycket mattligt bruk af sprit val inbillar sig kunna utratta
mera arbete &n eljest, ehuru den i stort medelst sardeles prak-
tiskt anordnade forsok af engelsmannen pé& senare ar vunna er-
farenhet pa ett ofvertygande satt visat, att sd ej forhaller sig,
utan att spriten liksom andra Stimulantia verkar endast en snart
ofvergdende retning, pd hvilken foljer en viss dasighet och
slapphet, livaraf slutresultatet vanligen alltid blifver detsamma
eller att arbetet blifver mindre ihallande 4n eljest, och att min-
dre utrittas da sprit fortares eller andra Stimulantia anvandas.

Sedan jag nu genomgatt alla & tab. A. uppraknade medel,
aterstar att namna nagot om tabellerna B. och C., af hvilka
B. for de allménnare anvanda naringsmedlen forst angifver a.
naringsvardet och b. priset, bada beraknade i 6ren for 1 Kkilo,
och sedan i de 2 sista kolumnerna billigheten eller for-
héllandet mellan a. naringsvardet och b. priset, dervid a.
angifves sdsom 1 och b. utvisar billigheten. De omnamda
medlen dro alla ordnade efter deras olika billighet, borjande
med de billigaste och slutande med de dyraste, och tillika pé
ett sddant satt, att alla animala medel std langst till venster
och de vegetabiliska mera at hoger.

Sasom de allra billigaste, der priset till och med under-
stiger vardet och billigheten sdledes &r mindre 4n 1, upp-
raknas hafre, korn och rdg, ehuru dessa i omalet tillstdnd na-
turligtvis aro otjenliga sasom foda for menniskor. Bland de
hartill anvandbara medlen, der billigheten dock understiger 1,
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hafva vi akerbonor,, arter, osiktadt ragmjol ocli fin sik-
tadt artmjol samt ett enda animait medel, ndmligen ameri-
kanskt flask.

For alla de foljande medlen &r priset hégre an nérings-
vardet, och for ett s stort antal mangdubbelt higre, att man
skulle kunna kalla alla pd forsta sidan af tab. B. uppraknade
medel billiga, der priset ej ar 3-dubbelt hdgre &n naringsvar-
det. Bland dessa billiga vegetabilier mérkas: potates
1.2, finsiktadt radgmjol 1.3, groft ragbrod 1.7, fint
dito 2.4, korngryn 14, hafregryn 1.7, hvetemjol 2:a
15, doo l:a 1.8, tradgardsbdn9r 2.1, kélréller och hvit-
kal omkring 2.5.

Sasom billiga animala naringsmedel ma namnas: kern-
mjolk 1.2, skummad mjolk 2.1 och oskummad dito 2.2,
gradde 2.3, smor 2.6; talg och ister i farskt och skiradt till-
stind 1.2—1-8, amerikanskt smor 1.8, stockfisk eller
grasej och blod 1.6, farsk stromiping 2.0, dito salt 2.6, salt
sill 2.4, fett flask med ben 2.1, vanligt flask med ben
2.4, vanligt benfritt flask 3>, fett farkott med ben 2.9,
njure 2.4, lefver 2.8

Kallas naringsmedlen dyra, sd snart deras pris 4r mer &n
3 génger storre an deras varde, markas bland de dyra vege-
tabiliema f6ljande: Hwvetebréd och risgryn 3.1, sta-
ende pé gransen till de billiga, potatesmjol 4.6, brun sy-
rup 5.2, honing 5.6, socker 6.4, makaroni 6.9, ljus soc-
kersyrup 8.5, morotter 4.5, kruskdl 5.1, rodbetor 7.4,
turkiska bonskidor 8.4, spenat 11.1, chokolad 10,
sotol 13, beskol 19, porter 65,

Bland dyra animala medel markas foljande: fett ben-
fritt flask 3.2, (allt annat flask ar billigt). Fett ndtkrea-
turskott med ben 3.2, dio d:o utan ben 4.5; notkre-
aturskott vanligt med ben 4.0, d:.o d:io utan ben 5.7,
d:o d:o saltadt, rokt 6.2, hastkott benfritt, magert 5.4, d.o
d:o saltadt 4.65 farkott vanligt med ben 3.9 (fett farkott med
ben var billigt), farkott benfritt 5.1; hjerta af notkreatur
3.2, lunga d:0o 4.4, oxtunga farsk 7.9, saltad, rokt 5 med-
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vurst d.o d:io 55. Kabeljo 3.4, farsk makril och skadda
eller flundra 3.5, farsk torsk 4.6, spillainga 4.9, fiskmjol 7.3, al
7.8, salt lax 11, d:o farsk, &fvensom farsk aborre 17, gadda
21. Ost mager 3.4, halffet 4.2, fet 4.9, mesost 5.1, kondense-
rad mjolk 13.4, honsadgg 7.8, stark buljong 86, kottextrakt 87.

Af véra alldagligaste naringsmedel ma sadsom billiga nam-
nas arter och fint artmjol, samrnalet ragmjol, potates, fint rag-
mjol, korngryn, hvetemjol, hafregryn, ragbrod; amerikanskt flask,
talg och ister, stockfisk, stromming farsk och salt, mjolk skum-
mad och oskummad, norsk sill, flask med ben, smor, fett far-
kott med ben. P& gransen till de billiga medlen std: mager
ost, kabeljo, nét- och farkott med ben. Sésom en allman regel
ma namnas, att det feta kottet ar billigare an det magra, flask
billigare an farkott och bada billigare an notkott. Kopt, sdsom
mest brukligt ar, med ben ar kottet mycket billigare &n under
andra former s&som benfritt, saltadt och rokadt m. m. S&som
regel galler likaledes, att ju mera arbete ar nedlagdt pa narings-
medlens beredande, desto dyrare blifva dessa, emedan narings-
vardet derigenom visserligen brukar 6kas néagot litet, men icke
pd langt nar i det forhallande, som priset stegras. Réagmjol
ar billigare &n brod, groft brod billigare an tint, mjolk mycket
billigare an ost och smér o. s. v. Untantag harifran eger
stundom rum, der &fverflod forefinnes, som ej kan afvttras eller
forvaras, utan att saltas eller torkas, jemfor t. ex. torsk i farskt,
saltadt och torkadt tillstand.

Tabellen C. upptager alla pd tab. B. befintliga narings-
medel, men ordnade icke efter deras billighet, utan efter deras
koncentration eller styrka, om dermed forstds verkligt na-
ringsvarde oeh icke torrsubstansens mangd, som ofta lagges
till grund for bedémandet af koncentrationen, emedan mycket
ofta intraffar, att der torrsubstansen &r ringa och vattnet sa-
ledes okadt, der ar ock naringsvardet vanligen obetydligt. S&-
som exempel harpd ma anforas mjolk och ost, mijukt och hardt
brod m. fl. En stérre myckenhet torrsubstans betingar emel-
lertid i och for sig ingalunda ett okadt naringsvarde, ty der-
vid méste afven tagas i betraktande torrsubstansens beskaffenhet
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och huruvida den &r anvéndbar och i och for sig af hogt eller
lagt varde. Sasom exempel pa huru felaktigt fodans varde skulle
uppskattas, om det bedémdes endast efter torrsubstansens mycken-
het, md namnas benfritt kétt och vanligt kott med ben. Till
torrsubstansen hora naturligtvis &fven benen, hvarfoére denna i det
vanliga slagtarkottet ar storre an i det benfria, men anda &ro
véal alla ense om, att 1 kilo benfritt kott har ett hogre varde,
liksom &fven ett hogre pris, &n en kilo kott med ben.! Haraf
synes alltsd, att alla de amnen, hvilka liksom benen, cellulosan
och inelfvorna i farsk fisk upptagits sasom affall, &fven bora af-
raknas, innan nagon jemforelse anstalles mellan torrsubstansens
storlek, och koncentrationen hos olika medel.

Vérdet hos fodan beror emellertid mindre af torrsubstan-
sens storlek, &n af-dess beskaffenhet, ty uppenbart ar ju, att
om en foda till halften bestdr af albuminater och fett och en
annan foda till halften af kolhydrater, s har den fdrra onek-
ligen ett mycket hégre néringsvarde, &n den senare. Denna
skilnad framtradder dn béttre af foljande exempel. Fet ost har
enligt A. 93 36 pr. vatten och 64 pr. torrsubstans, néstan
uteslutande bestdende af albuminater oeh fett.  Fint mjukt
rdgbrod har enligt A. 114 37 pr. vatten och 63 pr. torrsub-
stans, hvari dock ingd 51 pr. kolhydrater. Torrsubstansen &r
alltsd lika stor for badda, men hos osten bestar den néstan uteslu-
tande af alouminater oeh fett, d&a den i brodet till storsta delen
utgores af kolhydrater. Beddmdes nu vérdet eller om man
sd vill konceutrationen hos fodan efter torrsubbstansens mangd,
blefve fet ost och mijukt fint ragbrod lika goda, beddmes vir-
det ater med behorigt afseende fastadt vid torrsubstansens be-
skaffenhet, och de olika varden som &satts albuminater, fett och
kolhydrater, s& finna vi & tab. C. vérdet for det mjuka fina rag-
brodet vara 12, men for den feta osten 35.6 ore kilon. Det mjuka
brodet finnes derfore narmare midten af forsta sidan, undet det
att den feta osten sasom ett af véra vardefullaste och mest kon-
centrerade ndringsmedel finnes narmare slutet af tabellen.

Vid en om ock helt hastig granskning af tab. C. synes;
att 1 kilo stark buljong ar det svagaste néringsmedlet af alla,
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att dernast komina beskél, porter och sotol samt atskilliga
tradgardsalster, alla utmarkta genom sin stora rikedom pa vatten.
Skum- och kern-mjolk' komma nénnast fére gadda och. torsk i
farskt, orensadt tillstdnd, hvilket onekligen synes ovantadt. Detta
beror emellertid till en del derpd, att dessa fiskars kott haller
nastan intet, fett, men mycket vatten, men hufvudsakligen pé
den stora forlust uti inelfvor, fjell och ben, som uppstdr vid
den farska fiskens anvéndande, och som berdknats till 45 pr.
affall. ~Af samma skdl har 1 kilo farsk aborre nastan lika
naringsvarde som en kilo potates eller oskummad mjolk. Sa-
som de med hdnsyn till en viss vigt mest vardefulla n&rings-
medlen upptager tab. C. pa slutet stockfisk eller grasej, ost,
benfritt kott, ju fetare, desto mera narande, farkott och flask
mer nédrande an oxkott, saltadt och rokt kott eller flask mer
narande an farskt 0. s. v. Tab. B. och C. aro for ofrigt sd
enkla, att de ej behdfva narmare forklaras.
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Tab. A. Néringsmedlens sammansattning, varde och pris.

+
1. Animala naringsmedel. %g
&
S
p
0

/ o. Muskel = kétt —fett. — ben.

. 206

208

203

»  SVIN oo 199
medeltal 195

b. Benfr. kott = music. +fett—hen.

af mycket fett notkreatur . . 169
» » » 148
» » ) .. 105
» vanligt notkreatur . 191
» » 160
» » 145
» radjur 203
» 215
» 233
» 195
» rapphons 253

» vildander...

134
175
181
» » stromming . 192
» » flundra (skadda) . . . 194

» » aborre 182
» b torsk... 154
» B gadda ... 149
c. Inre oryaner, farska.
Hjerna... . 116
Tunga af far . 147
Lefver af notkreatur .. 196

1 kilo innehaller

103
172
56

12 767
13 764
9 784
10 742
10 765
12 723
11 709
13 723
13 758
11 722
12 727

11 548
9 479
7 393

11 636

11 618
7 475

11 767

12 675

12 744

11 701

14 719

12 711
9 528

17 644

15 703

16 733

15 773

14 800

14 830

11 838

11 770
10 671
17 720

b b fet gds (fettlefveip 138 546 74 16 226

Forhallan-
det mellan

Onskvardt =
1: 0.75: 3

tillfredsstal-
lande =
1:05:4

o e e e e e

e e s e e e S S B B e b b s e b

1
1

_‘2 .

0.07
0.00
0.04
0.12
O.og
0.24
0.38
0.39
0.34
0.34
0.34

[eNeNeleNoNeNo oo Ne o]

1.61
2.46
4.71
0.85

1.32
2.57
0.09
0.46
0.05
0.48
0.06
0.13
2.46
0.94
0.56
0.31
0.09
0.02
0.01
0.01

[eNeNeoNeNoNoNoNeoloNeoleNoNoNoNoNoNoNoNoNo]

0.89 0
1170

1 kilos

b
¢

12.9
19.6

1 0.28 0.06 12.5
3.96 0.54 49.2

1

oren.

155
35

sud spundieyst

55

60
50
50
45

6<i
15
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Hjerta af notkreatur ...

» och lunga af far . . .
LUunga ..
Njure af kalf........
Blod af olika djur, medeltal.

cl. Slagtarkétt = muskel+{etl+ben.

Vanligt kott af notkreatur . .
» »  FAr...
» » svin (flask). .
mycket fett » notkreatur . .
» »  FAl,
» » svin (flask). .
e. Fisk
Farsk, hel. orensad al...
» » makrill..
»
» » stromming
» » flundra (skadda)
»
»
»
saltad )) sill (norsk) . . .
» > stromming
prepar., rensad, saltad makrlll
» » » lax. . .
» » » torsk
» ) torkad langa
) » » torsk.
) 3 »  fiskmjol

F Benfritt kott, torkadt el. saltadt.
Torkadt (Stockfisk) af torsk .

» (Spillanga,) » Iénga
saltadt af norsk si
» makrill
» lax - __-____._._
» torsk (kabeljo)
» stromming..............
» rokt oxkott . ._.._
» » hastkott . . .
» » oxtunga . . .
» rokt medvurst. .
» flask amerikanskt.
» » rokt (skinka)

g. Atskilliga liufvudsakligen feta
naringsmedel.

Amerik. ister, (konstgj. smor)

Svinister, farsk fettvafnad. .

i kilo innehaller

167 142
145 191
133 341
150 242
135 332
98 464

89 220
117 110
121 67
128 39
145 14
100 2

736 7

782 12
591 6
204 213
212 141
223 120

L2714 4

194 71
267 150
318 65
243 316

. 273 399

60 760
255 365

750
8 850
20 890

10 714
10 721
11 796
13 728

9 807

10 556 125
10 559 95
6435 85
10 488 110
8 437 88
7369 62

6 352 333
11 429 333
10 469 333
11 489 333
11 580 250

8 440 450

8 455 450

6 461 450

104 284 333
107 334 400
139 411 150
132 460 100
178 472 100
106 257 100
59 116 150
87 170

69 137
118 285
157 426
163 484
147 510
198 524
179 556
106 477
125 492

85 356

70 258

45 135
100 280

250
7 15 120
90

Forhallan- .
det mellan 1 kilos
2 -3 g&
0.50 0 147 47
0.65 0 15.0
0.150 8.7 38
0.17 0 119 28
0010 74 11
0.850 180 71
1320 211 82
2570 326 78
161 0 254 82
246 0 320 94
4710 410 87
2.46 0 21.2 165
0940 135 47
056 0 10.2 176
0310 8.2 16
0.09 0 69 24
0.020 42 71
0010 35 16
0010 34 71
1.040 16.8 40
0370 81 20
0.67 0 16.8
0540 16.6 188
0010 10.2 35
0.01 0 21.7 106
0.01 0 274 40
0.01 0 30.0 219
0.01 0 32.2
0.01 0 241
1.04 0 25.2
0.67 0 19.8
054 0 185
0.01 0 11.3
0.37 0 13.4
0.56 0 22.7 141
0.200 179 82
1.300 35.0 176
1.46 0 42.8 235
12.66 0 63.2 59
1.43 0 39.4 141
? 60.0 106
106.25 0.88 68.4 176
4450 0 720 94

0
\
0
20

16
12

60
75
100

25
60

45

40



79
80

82
83
84
85

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
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Talg, farsk fettvafnad .... 20
Svinister, smélt eller skiradt 3
Talg » » 4
Flottyr fmérg + ister + talg) . 10
Blodkorf (+ flaskbitar?) . . . 118
608
Stark buljong, klar af end.kott 23
h. Mjolk.
Mjolk, oskummad................... 33
B skummad 31
»  kermnjolk . 38
»  vassla, klarkokt . ... 8
»  kondenserad . 161
» gradde ... 37
i. Ost,

Ost, mesost, half-mager. . . . 89
» . 272
» V2-fet. . 276
B mager, skummjolks. . . . 327

k. Agg.

Agg. hvitan.. 103
B 160
» skalade (f hvita + ~ gula) 122
» med skai = oskalade . . 106

2. Vegetabiliska narings-

medel.

Hvete hel, omalen.. . 123
»  mjol. mvcket fint . . . 113
» » ytterligt fint. . . 92
» kli........ . 150
»  brod, hardt................ 114
» » mjukt .- 89

Makaroni. (Nudeln) div. former 90
» af gluten el. bisquit 297
Hag hel omalen............ 115
» mjol.sammanmalet osikt. 118
» » siktadt. ... ... 113
» brod, hardt (spisbréd) . 119
B B »  (knackebrod) 114
B » mjukt, groft ... 79
B B B fint.. "
Korn helt, omalet..................
B gryn (eller mjol) .... 122
Hafre hel, omalen.................. 117
B gryn (eller mjol). . »+ 155
MaAJS..ooiiiine 101
His, hela, skalade gryn.... 78
Bokhvete..........ccccceviiinn 100

1 kilo innehaller

880
990
986
980
115 251

17 676
12 739
11 768
39 439
12 748
10 577

3768
26 556
17 688
17 704
20 716
17 713
20 725
11 473
14 514
21 654
18 720
60 563
61 637
58 656

7776
18 595

4 5 6
100
7
10
10
17 499
175 217
7 970
7874
8 905
7 906
7 933
26 303
6 665
56 329
41 358
31 468
41 480
8 875
13 520
10 758
8 654 135
18 140 26
8120 8
3120 6
50 130 192
‘8110 8
7310 7
8 131
15 106
18 140 22
18 120 23
15 120 16
18 110 23
15 110 16
12 410 15
11 370 11
26 140 48
10 120 10
30 130 100
20 105 22
17 140 28
2132 5
22 128 137

Forhallan-
det mellan

44.00
330.00
246.00

98.00

0.97
0
0

1.12
0.26
0.32
0.25
0.75
6.95

0.79
1.12
0.74
0.26

0.03
1.92
0.88
0. 8

0.14
0.11
0.12
0.26
0.11
0.11
0.03
0.09
0.15
0.15
0.18
0.15
0.18
0.15
0.18
0.19
0.15
0.51

0.5/
0.09
0.18

0
0
0
0
2.13
?
?

1.48
1.55
0.97
6.25
2.42
0.95

5.12
0.09
0.11
0.21

0.07
0

0.04
0.04

5.49
6.54
8.35
2.92
6.54
6.54
8.53
1.87
6.00
6.00
6 34
6.00
6.34
6.00
6.34
5.89
5.90
4.81
411
6.62
9.95
5.95

1 kilos

16.4
16.6
16.1
15.7
16.7
13.0
15.4
22.3
16.3
16.6
16.9
16.8
17.0
111
12.0
15.9
171
17.9
20.6
18.5
153
14.4

Pf

82 35
129 55
101 43
118 50

2118 900
77 200

Itna
11 30
55 15
37 10

294 125
51 133

82 35
176 75
118 50

tjog

91 100

L&

17.6 150
24.7 210
29.4 250

40.0 340
106.0 900

12.9 110
15.9 135
22.4 190
29.4 250
41.2 350
18.8 160
29.4 250
11.8 100
24.7 210
10.6 90
35.3 300

47.1 400
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160
161
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1 kilo innehaller

1 2 3

Arter. 17 535
Artmjol af gula &arter . 28 512
Bonor, akerbonor.................... 16 500
»  tradgardsboénor 23 516
Potates ... 2 206
Starkelse af potates.. 836
SOCKEr .o 3 972
HONING. ..o 13 816
Syrup, ljus (sockersyrup). .. 5 665
» brun 10 755
Kalrotter... 11 1 90
Rofvor....... 10 1 60
Mordétter... 10 2 93
Rodbetor 14 96
Radisor... 12 1 38
Gurkor... 10 1 23
11 6 14

14 3 22

31 5 33

BlomkKal... 25 4 50
Kruskal (gronkal). .40 9116
Hvitkal.................. . 2 49
1 80

137

120

170

123

4 77

68

98

90

Svampar, farska medeltal . . 32 4 60
» lufttorkade 219 25412
Kakao-massa.........ccoovvrinnnnnns 140 480 200
Chokolad, sockradt ............... 100 250 490
Porter........ 7 62
01, sotol svenskt.. 15 65
» »  svagdricka.. 7 23
» beskdl s. k. bajerskt . . . 6 60
PUNSCH oo 0 332

Forhallan-
det mellau
2 3
0.08 237
0.10 1.90
0.07 211
0.09 2.06
0.10 10.30
0 83.60
0  324.00
0 62.80
0 133.00
0 75.50
0.09 8.1g
0.10 6.00
0.20 9.30
0 6.86
0.08 3.17
0.10 230
05 .27
021 157
0.16 1.06
0.16  2.00
0.22 290
011 258
0.05 4.00
0 34.20
0 30.00
0 28.30
o 20.50
0.80 15.40
0 13.60
0 19.60
0 18.00
0.12 1.88
0.12 1.88
343  1.29
250 4.9
0 8.86
0 4.33
0 3.29
0 10.00

95
1 kilos
£
%‘; ts N
I
184 14.7 125
20.7 20.6 175
18.3 12.0 100
19.6 41.2 350
40 49 42
129 58.8 500
148 94.1 800
12.8 71.0 600
10.2 87.0 740
11.7 61.2 520
1.9 47 40
14
20 90 75
2.0 147 125
ii
0.8
11
11
21 235 200
2.1
41 21.0 175
17 44375
21 17.6 150
2.2
2.0
2.8
2.1
17
1.2
17
1.6
25
16.9

47.0 470.0 (200)
31.4 329.0 11401

1.2
1.6
0.6
11
5.0

78.0 26
210 7
210 7
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Tab. B. Naringsmedel ordnade efter forhallandet mellan de-
ras vérde och pris, borjande med de billigaste, slutande
med de dyraste.

Forhallan-
N:o det mellan
Tab. a varde 1) pris
A berdknade i a=l1 b=

oren.

117 Hafre, hel. omalen 179 106 i 0.60
124 Akerbonor, bondbénor 18.3 12.0 ) 0.66
115 lvorn, helt. omalet 159 118 ) 0.74

108 Ras:, hel, omalen 16.3 129 » 0.79

122 Arter, hela, gula . 184 147 » 0.80
74 Flask, saltadt, benfritt, amerikanskt . 632 590 ) 0.93
109 R&gmjol osiktadt, sammalet . . . 16.6 159 ) 0.96
123 Artmjol, finsiktadt..........cccocovvnnn 20.7 20.6 » 1.00
100 Hvete. hel. omalen . 164 176 » 1.07
79 Talg. oskirad eller fettvafnad 71.2 820 » 1.15

126 Potates..
88 Mjolk, kernmjolk.....
81 Talg, skirad eller smalt.

4.0 49 » 1.22
3.0 077 » 1.23
79.0 101.0 » 1.28

78 Svinister, oskiradt eller fettvafnad. . ... 72.0 94.0 ) 131
110 Ragmjol, finsiktadt..........nnee. 16.9 224 ) 1.33
116 | o g g Ve [ 5V o 1SS 171 247 » 1.44
61 Stockfisk eller grdsej. rensad, torkad torsk . 27.4 400 » 1.46
101 Hvetemjol, fint 2:a 16.6 247 » 1.49

74 110 » 149
78.8 1180 )  1.50
793 1290 » 163

40 Blod af daggdjur
82 Flottyr, diverse smalta fettarter
80 Svinister, smalt eller skiradt

113 Ragbrod, groft. Mjukt...eee. 1.1 188 » 1.09
111 » » hardt (spisbrod) . 16.8 29.4 1.75
118 Hafregryn . 206 353 ) 171

76 Ister, amerikanskt konstgjordt smor. . 60.0 106.0 ) 1.76
102 Hvetemjol, ytterligt fint l:ta . .. 161 294 1.83
50 stromming, farsk, hel, orensad 8.2 16.0 1.95
125 Bruna Tradgardsbonor ____"" 196 412 2.10
46 tlask med ben af mycket feta svin....... 41.0 87.0 2.12
87 Mjolk, skummad . --- 2.6 55 2.12
86 » osknmmad . [ 5.0 11.0 y 2.20
91 Gradde ..o 22.6 51.0 » 2.26

39 Njnx-e af kalf 11.9 28.0 ) '2.35
55 Sill, saltad, hel (norsk). . 16,8 40.0 ) 2.38
43 Flask, vanligt med ben.......n. 326 780 » 2.39

112 Régbrod, fint, hardt. knackebrod 170 41.2 j) 2.42
114 » » mjukt 12.0 294 » 2.45
56" Stromming hel, saltad. 8.1 20.0 » 2.47
132 KAalrotter.. . 1.9 4.7 » 2.47
77 SMoT 68.4 176.0 » 257
143 Hvitkal 1.7 4.4 2.59
34 195 35.0 9 80
45 Farkott med ben, mycket Fett........ 32.0 940 » 2.94

17 Flask, vanligt, benfritt. 35.6 106.0 ) 2.98




N:o

157

Tab. B. Fortsattning.

Hvetebrod, mjukt.........cccoovenenn

Risgryn
Hjerta af notkreatur ...
Fléask, benfritt, af mycket feta svin
Kott med ben, mycket fett, af notkreatur . .
Ost, mager af skummjolk ...
Kabeljo, prepar. saltad torsk....
Makrill, farsk, hel eller orensad.
FIUNAIa .o
Skinka, (saltadt, rokt (iask utan ben).............
Farkott, vanligt med ben....
Notkreaturskott, vanllgt .
Ost, halffet........ccovvvcinnncnnn L

Kott, benfritt, mycket fett af notkreatur. . .

Starkelse af potates (potatesmjol)
Torsk, farsk, hel, orensad
Héstkott, benfritt, magert, saltadt.
Spilldnga. prep. torkad langa....

Oxtunga, saltad, roKt............nn.
Farkott, benfritt.............
Ost, mesost, kalf-mager... .
Kruskal eller gronkal...................
Syrup, vanlig brun...............
Hastkott, farskt, benfritt, magert.

Medvurst, saltad, rokt...
HONING. ..ot
Benfritt kott, farskt, vackert af notkreatur
» » saltadt, rOK®t.......ccoeevvvvieieinns
Socker..............
Makaroni. .
Fiskmjol, torkad torsk utan ben............
Rodbetor.................
Agg af hons............
Al, farsk, orensad..
Tunga, farsk af notk

Turkiska boénor (sk|dor)
Sockersyrup, ljus...........

Ohokolad, osockradt.
» sockradt
Spenat.........ceeee

Lax, rensad, saltad utan ryggben.
Ol, so6tol, svenskt.......cccevvenne

Mjolk, kondenserad . ... ..
Aborre, farsk, orensad.......
Lax, farsk hel, orensad
, beskt, s. k. bajerskt.............

Gadda, farsk, hel, orensad...

Stark buljong, kokt pa benigt kott..
Kottextrakt

a vérde b pris
beréknade i -
oren.
13.0 40.0
153 471
147 47.0
43.8 141.0
254 820
208 71.0
10.2  35.0
135 470
6.9 240
39.4 1410
211 820
180 71.0
279 118.0
87 380
2.0 9.0
285 129.0
129 58.8
35 16.0
179 820
21.7 106.0
356 176.0
35.0 176.0
23.3 118
16.0 82.0
41 210
11.7 61.2
110 59.0
42.8 235.0
128 710
20.6 118.0
22.7 141.0
148 941
15.4 106.0
30.0 219.0
20 147
11.7  91.0
21.2 165.0
19.6 155.0
21 176
10.2 87.0
47.0 470.0
31.4 329.0
21 235
16.6 188.0
16 21.0
22.0 294.0
42 710
10.2 176.0
11 210
34 710
12 78.0
09 770
24.3 2118.0

97

Forhallan-
det mellan

a=1



N:o
Tab.

85
160
157
158
143

134
135
144
140
87
88
54
53
126
142
52
86
51
40
56
50
38
59
49
130

113
132
99
39
114

129
127
105

48

36
128
120
106
115

92
102
108
100

98

Tab. C. Né&ringsmedel ordnade efter deras stigande

néringsvarde.

Start buljong, kokt pad benigt kott.
Ol, beskél, bajerskt

Ol, sotél, svenskt &
1-lvitkal
Kalrotte
Mordotter.
Rodbetor

Mjolk, skummad
» kernmjolk
Gadda, farsk, hel orensad.. .
Torsk » » D s
Potates

Kruskal, gronkal..

Aborre..

Mjolk, oskummad...

Flundra, farsk, bel, orensad (skadda)

Blod af daggdjur...

Stromming, saltad, hel. orensad.

» farsk » »

Lunga, farsk, af notkreatur.

Kabeljo, saltad, preparer, torsk

Lax, farsk, bel, orensad

Sockersyrup, ljus..

Hastkott, magert, benfritt

R&agbrod, mjukt, groft. .

Syrup, brun.........

Agg af hons

Njure af kalf...

Ragbrod, mjukt, fint.

Lefver, farsk af notkreatur..

Honing....cooveeee. .

starkelse af potates, potatesmjol

Hvetebrod, mjukt..

Makrill, farsk, hel orensad

Hjerta, af notkreatur
Socker

Risgryn...

Makaron

Korn, helt, omalet.

Ost, mesost, half-mager
Hvetemjol, ytterligt fint, J:a .

RAag, hel omalen...........

1 kilos

a vérde b pris

beréknade i
oren.
09 77
11 21
1.2 78
1.6 21
17 4.4
1.9 4.7
2.0 9.0
20 147
2.1 17.fi
2.1 23.5
2.6 5.5
3.0 3.7
34 710
35 16.0
4.0 4.9
41 21.0
42 71.0
50 11.0
6.9 24.0
74 110
8.1 20.0
8.2 16.0
8.7 38.0
10.2 35.0
10.2 176.0
10.2 87.0
11.0 59.0
11.1 18.8
11.7 61.2
11.7 91.0
119 28.0
12.0 294
12,5 35.0
12.8 71.0
129 58.8
13.0 40.0
135 47.0
147 47.0
14.8 94.1
15.3 471
15.4 106.0
15.9 11.8
16.0 82.0
161 294
16.3 129
16.4 17.6

Forhallan-
det mellan

a=I

b=

86.00
19.09
65.00
13.12
2.59
2.47
4.50
7.35
8.38
11.12
2.12
1.23
20.88
4.57
1.22
5.12
16.90
2.20
3.48
1.49
2.47
1.95
4.37
3.43
17.25
8.53
5.36
1.69
5.23
7.77
2.35
2,45
2.80
5.55
4.56
3.08
3.48
3.20
6.36
3.08
6.90
0.74
5.12
1.83
0.79
1.07



Tab. C. Fortsattning.

Ragmjol, osiktadt. sammalet . . .
Hvetemjol, fint, 2:a
Lax, saltad”™ Prepar...........
Sill, » hel, NOrsKu....ccovvieiiiieieieens
R&gbrod, hardt, groft, spisbrod .
Ragmjol, siktadt. fint...........
R&gbrod, hardt, fint, knackebrod
Korngryn
Hafre, hel omalen.
Hastkott, saltadt, rokt, benfritt
Notkreaturskott, farskt, vanligt vackert kott
Hénor, bondbodnor
Arter, gula..............
Bonor, bruna, tradgardsbonor. .
Tunga, farsk af notkreatur...............
Benfritt kott af notkreatur...........cooeeieeine
Hafregryn..............
Artmjol, finsiktaot.
Ost, mager af skummjolk....
Farkott, farskt, med ben
Al, farsk, hel, orensad..........
Spillanga, torkad, preparerad langa.. .
Mjolk, kondenserad..........cccoiiies covireinicnins

Oxkott, saltadt, rokt, benfritt..............c.c........
Farkott, farskt, benfritt, vackert.
(Kottextrakt)
Notkreaturskott, farskt med ben, fett..............
Stockfisk eller grasej, torkad, prepar. torsk ,
Ost, halffet ... e
Notkreaturskott, farskt, benfritt, fett..
Fiskmjol, torkadt kott af torsk.....

Chokolad, sockradt.
Farkott, farskt, med ben, fett.....
Flask, » » vanligt flask . ...
Oxtunga, saltad, rokt
Flask, benfritt, farkst...

Fléskskinka, vanlig, saltad, rokt..............
Flask, farskt, med ben af feta svin..

Ister, amerikanskt konstgjordt smor.....
Flask, benfritt, saltadt, amerikanskt ..

Talg » >>...
Flottyr, diverse smalt fett
Talg, smalt eller skirad
SVINISEEr ..o

1 kilos

a vérde b pris

beraknade i

Oren.

16.6
16.6

15.9

188.0

99

Forhallan-
det mellan

-a=l

b=

0.96
1.49
11.33

1.63



(Aftryck ur Upsala Llikaveforenings Férhandlingar, XV, | & 2))









