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Markutrymmen i fem bostadsomraden -
anvandning och utformning

Bo G. Martensson

Under de allra senaste aren har mark-
utrymmena — den yttre miljéon — i bo-
stadsomradet blivitféremalfor okat in-
tresse och ibland ocksa for okade
satsningar. 1 denna rapport redovisas en
studie av markutrymmena ifem flerfa-
miljshusomraden som planerades och
byggdes under 1960-talet. Markutym-
menas utformning har beskrivits och
jamforts med vad God Bostad 1964f6re-
skriver om den yttre miljon. Huvudde-
len av undersokningen ror emellertid
hur de boende i respektive omrade ut-
nyttjat markutrymmena.

Friytors utveckling

| den stadsplaneideologi som utvecklats
under 1900-talet spelar den obebyggda
grona ytan en viktig roll. Ursprungligen
har friytoma varit estetiskt och hygie-
niskt betingade. Efter hand har hansyn
till barns lek och vuxnas rekreation bli-
vit en viktigare orsak till att bevara ett
Oppet byggnadssétt.

Kommer de bostadsnéra friytorna att
behalla sin betydelse for lek och rekrea-
tion i framtiden? Vissa utvecklingsten-
denser kan tolkas som att sa ej blir
fallet. Alla barn kommer dock inte att fa
plats pa daghem eller fritidshem, alla
trivs inte med ungdomsgard eller idrott,
alla tillnor inte familjer som har rad och
mojlighet att aka bort pa fritiden. Risk
finns for en utveckling mot att markut-
rymmena i flerfamiljshusomradet blir
den enda lek- och fritidsmiljé som vissa
missgynnade grupper har tillgang till,
och att markutrymmena bara anvands
av dessa grupper.

Det ar en politisk frdga hur man valjer
att fordela resurser — om en 6kande vél-
féard skall utnyttjas for att hdja standar-
den pa bostadsomradenas narmiljo, eller
om man mest skall satsa pa andra lek-,
rekreations- och samvaroplatser langre
fran bostaden. Denna studie utgdr fran
varderingen att ménniskof skall kunna
uppleva en meningsfull fritid hemma
(ute och inne) och att funktionsuppdel-
ningen av stadsbygden inte skall drivas
ytterligare ett steg genom att skilja pa
boendet och de dagliga fritidsverksam-
heterna.

Undersokningsomraden

Studien avser fem bostadsomraden i
sodra tredjedelen av landet: Apo-
teksskogen i Upplands Vasby, Anders-
berg i Halmstad, Salsta Gérde i Flen,
Valloy i Vasterds samt Vastra Berga

i Helsingborg. De &r alla byggda kring
mitten av 1960-talet och bestar huvud-
sakligen av flerfamiljshus i tva till fyra
vaningar. Exploateringstal och trafik-
system &r likartade.

Urvalet far betraktas som exempel pa
omraden med dessa gemensamma drag.
Undersokningsomradet har avgransats
sd att det omfattar lika stor obebyggd
yta (ca 6 ha) och ungefar lika manga 13-
genheter (225—430 st) i alla bostadsom-
raden.

| rapporten beskrivs de fem omradena
kortfattat i bild och text. Mera detaljera-
de beskrivningar finns tillgangliga i
arbetshandlingar.

Undersokningens upplaggning

Omradenas utformning har Kartlagts
genom granskningar pa platsen samt
genom studier av plankartor. Markut-
rymmenas anvandning, dvs méanniskors
utomhusaktiviteter, har studerats med
en observationsmetod som innebéar att
en observator forflyttar sig i omradet
och systematiskt avsynar det bit for bit.
Observationer genomfordes i tva styc-
ken tvaveckorsperioder, en kring ma-
nadsskiftet september—oktober 1970
och en kring manadsskiftet maj—juni
1971. En provomgang genomfordes i
Apoteksskogen varen 1970.
Observationer gjordes bade pa varda-
gar och helgdagar. En undersok-
ningsdag omfattade fem tvatimmars-
pass, fran klockan 9 till klockan 19.
Under ett sadant pass observerades hela
undersékningsomradet en gang.

Efterlevnaden av God Bostad 1964

De rekommendationer eller krav roé-
rande den yttre miljon som &r narakopp-
lade till egenskaper pa stadsplaneniva
ar hyggligt uppfyllda i studerade omra-
den. Detta galler krav pa trafiksakerhet
och krav pa att friytan skall utgora ett
sammanhangande lekomrade. Betraf-
fande de forhallanden som paverkas av
hur markutrymmena &ar utformade i
detalj, ar kravuppfyllelsen daremot da-
lig. Inget av undersékningens fem omra-
den har t ex tillrdckligt med lekplatsyta.

| rapporten sammanfattas dven nagra
tidigare studier om efterlevnaden av
God Bostad Sammantagna visar dessa
att det snarare &r regel dn undantag att
utrymmes- och utformningsstandard for
lekytor utomhus underskrider vad som
s&gs i God Bostad 1964.
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Undersokningsresultat

I undersokningen redovisas hur ménni-
skor anvander en del av den fysiska
omgivningen. Forklaring till likheter
och olikheter i beteenden soks framst i
forhallanden som karakteriserar indivi-
den (3lder, kon) samt i utformnings-
egenskaper hos markutrymmena och 6v-
riga delar av bostadsomradet. En teore-
tisk syn pa sambandet mellan utemiljons
egenskaper, individegenskaper och ute-
miljons anvandning presenteras i ett sér-
skilt kapitel.

Varje delkapitel av rapporten inleds
med en kort sammanfattning av de re-
sultat som sedan behandlas nérmare.
Dessa sammanfattningar har gjorts sa
kortfattade som mdjligt, varigenom de
ibland blivit ndgot mera kategoriska an
resultaten ger stod for. Med denna reser-
vation aterges sammanfattningarna har.

Markutrymmena beddéms ha varit foga
utnyttjade i forhallande till deras “kapa-
citet”, i forhallande till omfattningen av
de boendes fritid samt i forhallande till
den méngd av aktiviteter som skulle kré-
vas for att en troligen positivt livlig miljo
skulle erhallas.

Markutrymmena anvandes mest av
barn, i synnerhet av barn i aldrarna 4—6
ar, som tillbringade 2—3 timmar per dag
ute i omradet. Av de individer som ob-
serverades ute var mer an hélften i ald-
rarna 4—9 ar. Omkring en tiondedel var
aldre &n 20 ar. Markutrymmena anvan-
des mera av pojkar &n av flickor.

Forskolebarn var mest ute och lekte
under vanliga” vardagar, skolbarn
mest under veckoslut och helger. Under
hdsten observerades flest vuxna under
veckoslut, medan de under varen i tre av
fem omraden var ute mest under varda-
gar. Toppbelastningen intréffade fore-
tradesvis under formiddagar pa skolledi-
ga dagar.

Omkring tio procent av forskolebarnen
och fem procent av skolbarnen &gnade
sig at “skapande lek”, huvudsakligen
med sand. En tredjedel till halften av
barnen var stilla eller nastan stilla vid
observationstillfallet. Mest fysiskt rorli-
ga var barnen i 10—12-arsaldern. Poj-
kar var mera fysiskt aktiva &n flickor.

Omkring vart femte barn var ensamt
vid observationstillféllet, medan ungefar
hélften av barnen var tillsammans med
en eller tva andra individer. Pojkarna
var oftare ensamma &n flickorna. | varje
omrade observerades lagsta andelen en-
samma i aldrarna 7 till 12 ar. Barn lekte
mest med kamrater av samma alder och
kén. Vuxna deltog mycket séllan i barns
lekar; mén enbart i undantagsfall. Den
mesta leken i storre grupper observera-
des i Andersberg, omradet med minst
rymliga markutrymmen i entréernas
narhet. Den mesta leken skedde pa
harda ytor. | forhallande till sin ytandel
var graset foga anvant Ca en fjardedel
av smabarnens lek skedde pa sand.

Mellan nagra procent och en femtedel
av barnen observerades pa bilytor.

Apoteksskogen

Salsta Garde

Minst lek pa trafikfarliga ytor observe-
rades i Vastra Berga, det enda studerade
omrade dar inga sddana ytor &r indrag-
na mellan husen. Mest pojkar lekte pa
biltrafikytor. Jamfort med barn som
lekte pd harda gangytor, anvande en
storre andel av dem som lekte pé biltra-
fikytorna cykel.

Den mesta leken skedde pa vistelsegar-
darna men utanfor sérskilda lekplatser.
Lekplatserna anvéndes mera i de yngre
&n i de &ldre barnens lekar. Lekplatserna
var i regel foga utnyttjade. Omkring vart
tionde barn som observerades utomhus
anvénde lekredskap Av dem som vista-
des pa lekplats anvande drygt en fjarde-
del av forskolebarnen och mellan en
tredjedel och hélften av skolbarnen
lekredskap Gungan var det i sarklass
mest anvénda redskapet och utnyttjades
av omkring fem procent av observerade
barn. Flickor anvénde gungor mer &n
pojkar.

Mer &n vart tionde observerat barn
under sju ar lekte med sand. En femtedel
av barnen 0—3 ar lekte med hink och
spade. Skillnaderna mellan omradena i
hur stor andel av all utelek sandleken
upptog ar sma for aldersgruppen 4—6 ar
men betydligt stérre for gruppen 0—3
ar. Nagra fa procent av barnen (mest
pojkar) lekte med upphittade foremal.

Mellan omkring en och tva tredjedelar
av alla observerade barn anvande leksak
(inklusive cykel). Bland yngre barn
anvandes leksaker mer av flickor &n av
pojkar, bland &ldre barn tvartom. Vilka
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Vastra Berga

sorters leksaker som anvandes varierade
mycket starkt mellan olika omraden,
mellan barn av olika alder och kén och
mellan olika tillfallen. Trehjuling och
cykel var de i sérklass populéraste
”leksakerna” och anvdndes mera av
pojkar &n av flickor. Cykeln anvéandes
mycket i barnens lekar redan i forsko-
leéldern. Bollekar var betydligt vanligare
bland pojkar an bland flickor. Pojkar i
10— 12-arsaldern anvande bollar mest —
pa varen lekte omkring var tredje till var
fjarde pojke i denna aldersgrupp med
boll.

Kommentar

Trots att utformningen av markutrym-
mena i studerade omraden skiljer sig pa-
tagligt at &r utnyttjandemonstret likartat
i flera vésentliga avseenden. | stor ut-
strackning &r dessa likheter beroende av
andra forhallanden &n markutrymmenas
utformning och planeringen av markut-
rymmena maste delvis anpassas il
dessa generella drag i utnyttjandemdonst-
ret. Studien visar emellertid ocksa att
markutrymmena atminstone for vissa
boendekategorier daligt svarar mot de
behov som denna studie delvis haft som
utgdngspunkt (kontakt, avskildhet, upp-
levelser, utvecklingsmdjligheter). Den pe-
kar &ven pa att forandringar i utnyttjan-
demonstret i 6nskvard riktning troligen
endast kan uppnas genom tamligen ra-
dikala forandringar i dagens planerings-
praxis.

AB Trycksaker Norrkoping 1973



Open space in five housing areas -

use and layout
Bo G. Martensson

In the lastfew years open space in hou-
sing areas — the external environment —
has been the subject ofan increase in in-
terest and also occasionally of active
measures. This report describes a study
ofopen space infive areas offlats plan-
ned and built during the sixties. The
layout of open spaces in these areas is
described and compared with the recom-
mendations regarding the outdoor envi-
ronment in the Government publication
"God Bostad 1964” (Good housing).
The study was howeverfor the mostpart
concerned with the way in which resi-
dents ofthe respective areas infact utili-
zed the open space available.

Advent of open space

Undeveloped green space plays an im-
portant part in the doctrines of urban
planning which have emerged in the
course of this century. Originally, open
space was considered necessary for
aesthetic reasons and also for the health
of inhabitants. In time, however, child-
ren’s play and adults’ recreation have
become more important reasons for pre-
serving an open pattern of development.

Will then open space in the immediate
vicinity of homes retain its importance
for play and recreation in the future?
Some development trends can be inter-
preted as meaning that this will not be
the case. All children will not be able to
obtain places at day nurseries or at
after-school recreational centres. Not all
young people enjoy youth clubs or
sport Not all families can afford or are
able to travel to their places of recrea-
tion. There is a risk that the open space
accessible to certain unfortunate groups
of the population for play and leisure
pursuits will become the space around
the flats in which they live and that this
space will come to be used exclusively
by them.

Distribution of resources is a political
issue — whether increasing prosperity is
to be used to raise the standard of the
outdoor environment in housing areas,
or whether we are to concentrate on
providing facilities for play, recreation
and social contact further from homes.
This study is based on the assumption
that people should be able to employ
their leisure in a meaningful fashion at
home (both outdoors and indoors) and
that subdivision of the functions of an
urban area should not be driven to the
extreme of distinguishing between actual
living accommodation and daily leisure
pursuits.

Areas studied

The study covered five housing areas in
the southern third of Sweden. These

were:  Apoteksskogen in  Upplands
Vésby, Andersberg in Halmstad, Salsta
Garde in Flen, Vallby in Vasterds and
Vastra Berga in Helsingborg. All were
developed around the middle of the six-
ties and comprise largely blocks of flats
of between two and four storeys in
height. Their development density ratios
and traffic systems are also similar.

The sample may be regarded as an
example of areas having these common
featires. Limits were drawn up so that
the study covered open space of similar
size in each area (6 hectares approx.)
and approximately the same number of
dwelling units (225—430) in each area
examined.

The report gives brief illustrated de-
scriptions of each area in turn. Further
details can be obtained from the prelim-
inary report on the work.

The study

Details of the layout of the areas were
recorded by means of visits to the sites
and studies of the plans. The use of open
space, i.e. the outdoor activities of resi-
dents, were studied using an observation
technique whereby an observer moved
through each area examining it system-
atically bit by bit.

Observation took place during two pe-
riods of two weeks, one around the
end of September 1970 and one around
the end of May 1971. A trial was con-
ducted in Apoteksskogen in the spring
of 1970.

Observations took place on both week-
days and at weekends. Each day of
study comprised five two-hour shifts,
between 9 a.m. and 7 p.m. The whole of
the study area was subjected to observa-
tion once during a shift

Adherence to ”God Bostad 1964”

The recommendations or requirements
concerning the outdoor environment
which are closely linked to qualities at
town planning level were found to have
been fairly satisfactorily observed in the
areas studied. This concerns the require-
ments regarding road safety and with
the fact that open space should constitu-
te an unbroken expanse for play. On the
other hand, the situation is less than sa-
tisfactory as regards the detailed layout
of open spaces. For example, not one of
the five areas studied had allocated suffi-
cient space for play.

The report also takes brief look at a
few other studies on adherence to the re-
commendations in ”God Bostad”. On
the whole, these show that outdoor play
areas more often than not fail to comply
with ”God Bostad 1964”.
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Results ofthe study

The study demonstrates how people use
part of their physical environment. Ex-
planations of similarities and dissimilari-
ties in behaviour are sought mainly in
factors which characterize the individual
(age, sex) and in the design properties of
open spaces and of other parts of ahous-
ing area. A theoretical view of the cor-
relation between the properties of the
outdoor environment, the personal qua-
lities of the individual and the use of the
outdoor environment is presented in a
separate chapter. Each chapter in the re-
port begins by giving a brief summary of
the results to be examined in greater de-
tail later. These summaries have been
made as short as possible, this being the
reason why they occasionally seem
more categorical than the results in fact
justify. The summaries are therefore
reproduced here with this reservation in
mind.

Open space was judged as being little
used in proportion to its capacity for
use, in proportion to the amount of lei-
sure time enjoyed by residents and in
proportion to the many activities which
would be needed to ensure a lively envi-
ronment in the positive sense. Open spa-
ces were used mainly by children, and in
particular by children in the 4—6 age
group who take advantage ofthe facilities
for 2—3 hours per day. More than half
of the persons observed outside were
between the ages of 4 and 9. Around
one tenth were over the age of 20. The
open spaces were used more by boys
than by girls.

Children of pre-school age were mostly
seen out playing on “ordinary week-
days”, while schoolchildren were mainly
out at weekends and on public holidays.
In the autumn, most of the adults ob-
served were out at weekends, while in the
spring they were mostly to be seen out on
weekdays, at least in three out of the five
areas studied. The peak load occurred in
particular in the mornings of days when
there was no school.

About ten per cent of the children of
pre-school age and five per cent of the
schoolchildren spent their time in cre-
ative forms of play, mainly with using
sand. Between a third and half of the
children were still or almost still at the
moment of observation. The most physi-
cally mobile were children between 10
and 12 years of age. Boys were more ac-
tive physically than girls.

About one in every five children was
alone at the moment of observation,
while approximately half of the children
were with one or two other persons. The
boys were more often alone than the
girls. Children played mostly with
friends of the same age and sex. Adults
very seldom joined in the children’s
games; men only as an exception to the
rule. The largest amount of play in lar-
ger groups was observed in Andersberg,
the area with the smallest amount of ge-
nerous open space in the vicinity of
entrances. Most games took place on
hard surfaces. Lawns were little used in
proportion to the area which they occu-
pied About a quarter of the smaller chil-
dren’s games involved sand

Between a few per cent and one fifth of

the children were observed on space re-
served for cars. The smallest amount of
play in areas with traffic hazards was
observed i Vastra Berga, the only area
studied where parking facilities were not
situated between the blocks of dwellings.
It was mainly boys who were seen
playing on space reserved for traffic. A
larger proportion of children who played
on traffic precincts were on bicycles
compared to the children playing on
paved pedestrian areas.

Most of the play took place in the
small landscaped areas outside dwel-
lings and not in space expressly provi-
ded for play. The playgrounds were
used more for the younger children’s
games than for the older children’s. Ap-
proximately one child in ten who was
observed outdoors was using some form
of play equipment Of the children using
playgrounds, a little over a quarter ofthe
children of pre-school age and between
one third and half of the schoolchildren
used some form of play equipment. The
swing was far and away the most popular
item and was used by around five per cent
of the children observed. Girls used the
swings more than boys.

More than one in every ten children
under seven played with sand. One fifth
of the children up to the age of three
years played with a bucket and spade.
The differences between the areas regard-
ing the proportion of the outdoor play
time taken up by games with sand were
small in the 4—6 age group but consider-
ably greater in the 0—3 age group. A
few per cent (mainly boys) played with
objects they had found

Between one and two thirds of all the
children observed used some toy (includ-
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ing bicycles). Among the younger child-
ren girls used toys more than boys,
while among the older children the si-
tuation was the opposite. The type of
toys used varied greatly from one area
to another, between children of different
ages and sex and from one occasion to
another. Tricycles and bicycles were by
far the most popular items and were
used more by boys than by girls. The bi-
cycle was much in demand for games
even among children of pre-school age.
Ball games were much more common
among boys than among girls. Boys
between the ages of 10 and 12 used balls
most; in the spring, one in three or one
in four of the boys in this age group
played with a ball.

Comments

Despite the fact that open spaces in the
areas studied had been arranged in
widely differing ways, the utilization pat-
tern is identical in several important
respects. To a large extent these points
of resemblance are dependent upon cir-
cumstances other than the layout of this
space and the planning of open space
must to some extent be adapted to the
general features of the utilization
pattern. The study revealed, however,
that open space at least for certain cate-
gories of resident provided poor cover-
age for the needs which were part of the
basis of this study; (i.e. contact, privacy,
perceptual experience, scope for devel-
opment). It also indicates that changes
in the pattern of utilization, at least in
the direction desired, can probably only
be achieved through fairly radical
changes in current planning practice.

AB Trycksaker Norrképing 1973
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FORORD

Foreliggande studie ingar i projektet "Anvandning och utformning
av stadsdelar'™ vid Statens institut for byggnadsforskning. Den
beskriver och analyserar dels hur de obebyggda ytorna i nagra
flerfamiljshusomraden fran 1960-talet &ar utformade, dels hur de
utnyttjas av de boende. 1 andra delar av projektet har pa lik-
nande satt andra aspekter av omgivningssituationen och dess inne-
bord for de boende beskrivits och analyserats.

De flesta studierna inom projektet innehdller beskrivningar av
manniskors beteende i skilda omgivningssituationer. Beteendet
analyserades sedan framst utifran tva huvudaspekter. Den ena &r
att pavisa likformigheter i beteendemonstren inom individgrupper,
dvs relativt fasta beteendemdnster pa vilka omgivningsforhallan-
den har begransad inverkan. Den andra att pavisa pa vilket satt
olika aspekter av omgivningen inverkar pa beteendet.

Graden av motstandskraft mot omgivningsvariationer for ett be-
teende - i sammanhang dar detta over huvud taget ar mojligt -
kan nagot forenklat betraktas som indikator pa& beteendets upp-
levda betydelse for individen. Planeringsinsatser, som beror re-
lativt omgivningsoberoende beteenden, bor d& i princip framst in-
riktas pa att skapa goda betingelser for detta - minska de re-
sursinsatser som kravs fran individens sida, minska risker for-
knippade med beteendet m m. FOr beteenden som visat sig vara
starkt omgivningsberoende torde planeringsdvervaganden snarast
bora galla olika mojligheter att pa alternativa satt tillgodose
motsvarande behov och onskemal eller att utnyttja planerings-
resurserna till att tillgodose mer angelagna behov och o6nskemal.

Givetvis har inte all planering malet att erbjuda basta mojliga
betingelser for individuell upplevelse av behovstillfredsstallel-
se. Samhallshansyn liksom kunskaper och varderingar om o6nskvarda
utvecklingsriktningar for individens organism och personlighet
kan motivera att en minskad betydelse tillmiats detta mal. Aven
for denna del av planeringsverksamheten, som har en viss normativ
bakgrund, maste emellertid kunskap om individers faktiska omgiv-
ningsvillkor och faktiska beteendemdnster vara av stor betydelse.

Dessa utgangspunkter har alla varit vasentliga for det foreliggan-
de arbetet, dar sdlunda stravan varit att dels beskriva omgivning
och beteende pd ett relativt allmangiltigt satt, dvs aspekter

av dessa foreteelser som allmant sett kan upplevas som relevanta
for planeringen, dels diskutera resultaten utifran ett antal
redovisade varderingar. Dessa har har utgjorts av dem som finns

i Bostadsstyrelsens anvisningar for markutrymmenas planering,

med vilka den faktiska utformningen av omradena har jamforts och
av utredarens egen uppfattning om vilken innebdrd dessa ytor boér
kunna ha for de boende. Dessa uppfattningar grundar sig bland
annat pa, av vissa beteendevetenskapare uttryckta, &sikter om
vilka behov och oOnskemdl som man ansett det vara vasentligt att
stadsmanniskan ges goda mojligheter att tillgodose.

Denna rapport skall salunda kunna anvandas pa flera olika satt.
Den skall kunna utnyttjas som uppslagsbok for personer som fran
skilda utgangspunkter behdver uppgifter om hur den typ av bostads-
omraden som vi anser oss kunna generalisera resultaten till ser ut



och fungerar i studerade avseenden. Den skall vidare kunna ut-
nyttjas som underlag for diskussioner kring de studerade ytornas
faktiska och mgjliga roll for de boende. Resultaten skall &ven
kunna ha en vasentlig betydelse som referensuppgifter for fort-
satta studier av liknande slag, forhoppningsvis med syftet att
framst utvardera konsekvenserna av mer experimentbetonade ut-
formningar av bostadsomradenas markutrymmen.

Studien har planerats och genomférts av Bo G Martensson under
ledning av undertecknad i egenskap av projektledare for "Anvand-

ning och utformning av stadsdelar'. Maskinell databehandling

har gjorts av metodgruppen vid Statens institut for byggnads-
forskning. Inger Johansson har utfort huvudparten av det allman-
na assistentarbetet. 1 rapporten ingdende kartor har ritats av
Katarina Stromdahl-Lillteir. Ovriga figurer har utforts av
Marianne Karlqgvist och Sylvia Karlsson. Fotografierna har tagits

av forfattaren.

Stockholm i februari 1973

Marja Walldén
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mobile (il) and very mobile (ill) at the time of
observation.

Proportion of persons observed in groups of
differing size. Autumn 1970.

Children observed in groups classified as "one sex"
and "both sex" groups. Autumn 1970.

Distribution of open spaces among different types
of surfacing.

Part of the open spaces actually used by residents
in the areas studied.

Apoteksskogen. Photograph of playground.
Andersberg. Photograph of playground.
Salsta Géarde. Photograph of playground.
Vallby. Photograph of playground.
Vastra Berga. Photograph of playground.

Model of how different factors may conceivably
influence the use of a playground.

Andersberg. Autumn 1970. Number of visitors to
playgrounds with varying amounts of play equipment
and of varying size.

Apoteksskogen. Court for ball games. Photograph.
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1 INLEDNING

1-1 Syfte. Forhallande till andra studier

Denna undersokning syftar till att ge oOkat kunskapsunderlag for
upprustning och nyproduktion av bostadsomradens markutrymmen, sa
att dessa for skilda boendekategorier erbjuder goda mojligheter
for och stimulerar till rekreation, lek och samvaro. Endast bar-
marksforhallanden behandlas.

Undersokningen utgdr en del av forskningsprojektet "Anvandning
och utformning av stadsdelar" vid Statens institut for byggnads-
forskning. Detta projekt innefattar beskrivning och analys av
omgivningsforhal landen (fysiska, sociala, kulturella) samt av
beteenden och attityder som ar ett resultat av hur individer ut-
ifran sina behov, krav, oOnskemadl och speciella dispositioner an-
passar sig till omgivningen. En av grundtankarna som ligger bak-
om projektet ar, att det ar mojligt och lampligt att i viss ut-
strackning dra slutsatser om hur den fysiska miljon bor vara ut-
formad, genom att undersdka hur manniskor utnyttjar olika miljder

Undersdkningen har aven nara anknytning till institutets projekt
“"Urbana friytor". | detta projekt studeras med en bredare upp-
laggning bostadsomradens och stadsdelars friytor med avseende pa
vilka behov de tillgodoser eller skulle kunna tillgodose. Bl a
genomfdres en omfattande Vegetationsstudie samt en undersékning
av hur friytorna behandlas i planeringsprocessen.

Undersodkningens upplaggning har till vissa delar lanats fran:
"Kartlaggning av barns aktiviteter inom tvd moderna bostadsom-

raden”, ett forskningsprojekt vid lararhogskolan i Stockholm,
vilket stdds med medel fran Statens rad for byggnadsforskning
(se avsnitt 2.4).

1.2 Undersokningsfragorna

Hur ser utemiljon ut idag i nyare flerfamiljshusomraden? En be-
skrivning av den yttre miljons faktiska utseende i nyare "in-
bodda™ bostadsomraden, dvs en erfarenhetsaterforing, bor vara
en sjalvklar del av planeringsprocessen. En sadan beskrivning
kan vidare ge underlag for en diskussion om behovet av upprust-
ning av den yttre miljén. Stort saneringsbehov finns inte bara
i gamla stadskvarter, utan aven i bostadsomraden byggda under
50- och 60-talen.

Behov och effekter av samt kostnader for forbattringsarbeten

av markutrymmen i bostadsomrdden har inom projektet behandlats
i tvd sarskilda informationsblad fran byggforskningen: MAartensson

& Rex* God Bostad 1970 tillampad pa utemiljon i ett 60-talsomrade
(B 19:1971)j Thelander & Walldén, Hur paverkar ombyggnad av lek-
platser barns utelek? (B 15:1972)7 | forsta informationsbladet
togs SALSTA GARDE som exempel, i det andra studerades APOTEKS-
SKOGEN.



FIG.

1-2.

Apoteksskogen.
tagna i dec.

(Samtliga fotografier i
1972 eller jan. 1973.)

rapporten ar
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Hur styrs utemiljons utformning av statliga normer? Normer stalls
upp FOr att garantera en viss standard. De bor omprévas regel-
bundet utifran erfarenheter om hur gallande normer fungerar. Den-
na fraga behandlas i bilaga.

Hur anvands utemiljon i nyare flerfamiljshusomradden av de boende?
Hur paverkas dess anvandning av dess utformning? Dessa tva fra-
gor &ar undersokningens viktigaste. En vasentlig del av erfaren-
hetsaterforingen av en planatgard bestar i beskrivningen av det
funktionella utfallet, dvs i detta fall av hur utemiljon anvands,
vilka som vistas dar, var man haller till, vad man &agnar sig at,
vilka behov man forsoker tillfredsstalla. Genom en jamférande
studie av ett antal omrdden bor det vara mojligt att undersoka,
hur markutrymmenas anvandning paverkas av deras utformning, och
darmed ge ett bidrag till forstaelsen av det komplicerade sam-
spelet manniska-omgivning.

1.3 Undersdkningens upplaggning

For att behandla undersokningsfragorm (avsnitt 1.2) ingaende
skulle kravas en omfattande studie av ett representativt urval
av svenska bostadsomraden. En sadan studie har av resursskal

varit oténkbar.

Det blir mojligt att begrénsa understkningens omfattning om man
skar ned kraven pa generell tillampbarhet av resultaten. Endast
ett fatal omraden med tamligen begransad variation i utformningen
ingdr salunda i studien. Dessa omrdden har i gengald studerats

ganska ingaende

Aven studier av ett fatal omraden gor det emellertid mojligt att
finna vissa drag i utformning och beteende som upprepar sig el-
ler varierar systematiskt, drag som man darfor pad goda grunder
kan forvanta finna aven i andra omraden. Trots att undersoknings-
resultaten i en sddan begransad studie i strikt mening endast &ar
giltiga for studerade omraden, kan darfor slutsatserna rdrande
dessa betraktas som goda antaganden om forh&llandena i omraden
som liknar de studerade.

Undersokningen har begransats till en typ av bebyggelser: Fler-
famil jshusomraden med tva till fyra vaningars bebyggelse upp-
forda kring mitten av 1960-talet. Fem bostadsomraden har valts
ut som undersokningsomraden.

Omradenas utformning har studerats genom analys och matning av

planer och flygfoton samt granskning pa platsen. Beskrivningar-
na presenteras som ett resultat i sig.™

Beskrivningarna har vidare utgjort den noédvandiga forutsattning-
en for studien av normuppfyllelsen, vilken gjorts som en jamfo-
relse av normtext och omrddesutformning.

1) | denna rapport lamnas av utrymmesskal endast sammanfattande
beskrivningar (kap 4). Mer noggranna redogorelser finns till-
gangliga i tva arbetshandlingar vid Statens institut for bygg-
nadsforskning och Statens rad for byggnadsforskning - Anvand-
ning och utformning av flerfamiljshusens markutrymmen, etapp-
redovisning 1, sept 70; etappredovisning 2, febr 72.
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Manniskors anvandning av utemiljon har registrerats med hjalp av
observatorer som forflyttat sig i studerade omraden.

1.4 Tidigare undersodkningar

Ett antal studier gjorda under 1960-talet har behandlat vad man-
niskor, sarskilt barn, &gnar sig at utomhus i sitt bostadsomrade.
Bl a Wohlin & Sandels (i960, 1961) och Carlestam (1968) har ge-
nomfort observationsundersokningar som kommit att fa viss bety-
delse i den praktiska planeringen. Aven en del studier gjorda i
England och Danmark har utnyttjats i Sverige.

| den danska rapporten B~rns brug af friarealer (Morville 1969)
ges en sammanfattning av hittills framtagna undersokningsresul-
tat. Resultatsammanfattningen bygger pa egna undersokningar samt
pa svenska och engelska forskningsrapporter. For att ge en viss
uppfattning om "var kunskapsfronten gar" Aaterges har denna sam-
manfattning (i egen oversattning). Siffrorna inom parentes han-
visar till litteraturlistan i detta kapitel och anger darmed
vilka undersokningar den danska rapportens sammanfattningar byg-
ger pa. Meningar inom parentes ar vara sammanfattande formule-
ringar av vissa partier i den danska texten.

Hustypens betydelse for_barns_utelek

Barn i hoghus borjar utelek ensamma vid hogre alder an vad barn
i laghus gor. (5, 6, 9)

(Barns utevistelsetid, i synnerhet ensamutevistelsetid, sjunker
med bostadens héjd over marken). (6)

Smabarns svarigheter att ta sig ner ar storre i hoghus an i lag-
hus. (2, 6)

Svarigheter for kontakter mellan mor och barn ar stoérre i hog-
hus an i laghus och okar med vaningshojden. (6)

Barn, i synnerhet smdbarn, i hoghus har farre kamratkontakter
an barn i laghus. (5, 6)

Barn i hoghus har kortare daglig utelektid an barn i laghus.

6, 9)

Barn i hoghus har farre ut- och inpassager an barn i laghus.

6, 9)

Smabarn i hoéghus har flera (storre andel) ut-och inpassager
i sallskap med nagon vuxen an barn i laghus. (6, 9)

Antalet dagliga uteperioder samt dessas varaktighet ar mindre i
hoghusomradet &an i laghusomradet. (6)

Barn, sarskilt smdbarn, fran hoghusomraden leker oftare utanfor
(kvarters-)bebyggelsen an barn fran laghusomraden. (2, 6)



FIG.

5-6.

Salsta Garde
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Avstandets betydelse for barns utelek

Barn, i synnerhet smabarn, ar lokalt bundna. Deras aktionsradie
stiger med aldern, (l, 6, 9)

Barn, i synnerhet smdbarn, valjer lekkamrater fran den egna el-
ler de narmaste uppgangarna. (6, 9)

Barn, i synnerhet smdbarn, leker vid entrén oavsett planutform-
ning. (1, 6, 8, 9)

Lekplatsens betydelse for barns utelek

(En lekplats, hur funktionsduglig den an ar, drar inte till sig
barnen mer an en begréansad del av deras totala utelektid).

A, 6, 8 9

(Lekplatsen har en viktig funktion som "socialt centrum', som
traffpunkt for barnen). (3)

Lekplatsen utnyttjas mer av smabarn an av skolbarn. (6)

Lekplatsens utnyttjande faller med stigande avstand (till bo-
stadsentréerna). (6, 9)

Lekplatsens utnyttjande &r avhangigt av mojligheterna till
kontakt mellan mor och barn. (6)

Lekplatsens attraktionskraft okar om dar finns en lekledare. (9)
Vadrets betydelse_for barns_utelek

Barns utelek har samband med bade temperatur och vindstyrka.

1, 6)

Trafikens betydelse for barns utelek

Barn valjer lekstallen oberoende av trafiksakerhet. (6, 9)
Flest barnolyckor sker i eller nara bostadsomradena. (10)

Bostadsgator i oppen (lagexploaterad) bebyggelse anvands mera
till lek an bostadsgator i1 tat bebyggelse. (3* 6)

Okad trafikdifferentiering leder till lagre olycksfrekvens och
farre olyckor med personskador. (7)

Okad trafiksikerhet ger storre lekradier, (1, 7)
Vuxnas utevistelse

Enligt Carlestam (1968) svarar de vuxna for 10 procent av registre-
rade aktiviteter. Halften av mannen forflyttade sig mot mal utanfor

observationsomradet, den andra halften var personer som sysslade
med anlaggningsarbeten”), fastighetsskotsel m m. Kvinnorna var

1) Grindtorpsomradet, dar studien gjordes, var ej helt fardig-
stallt under observationsperioden varen 1965*



FIG. 7-8

Vairby
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nara dubbelt si& mdnga som mannen. Drygt en tredjedel av kvinnor-
na forflyttade sig mot mal utanfor observationsomradet, medan
nara halften "passade barn".

Nagra data som belyser hur skilda utformningar av markutrymmen
tar sig uttryck i vuxnas anvandande av markutrymmena finns
knappast

Vissa intervjuundersokningar har gett ett fatal matt pa kvanti-
teten av nyttjandet av bostadskomplementen samt hur man beddmer
dessa, t ex Birgit Krantz (1968) &aterundersokning av Baronbackarna
i Orebro.

Anknytningen till tidigare studier

Undersokningsresultat av vuxnas utomhusaktiviteter ar mycket be-
gransade. Sammanstallningen fran den danska rapporten ger dar-
emot ett intryck av att kunskapen rdrande barns utelek &ar om-
fattande. De redovisade resultaten ar emellertid empiriskt be-
lagda i varierande utstrackning (och i viss utstrackning kanske
enbart giltiga i begransade kulturella sammanhang), varfor nya
undersokningar som kan styrka (eller motsaga) dessa resultat ar
motiverade. Sa bygger t ex slutsatsen att "lekplatsens utnytt-
jJande ar avhangigt av méjligheterna till kontakt mellan mor och
barn™ pa endast intervjuer med modrar i en undersdkning. Slut-
satsen kunde mojligen ha formulerats: 'Smdbarnsmammor i detta
omrade tycker det ar viktigt att kunna se och kalla pa barnet
nar det ar ute och leker™. Att "barn leker vid entrén oberoende
av planutformning” har daremot konstaterats i en rad olika ob-
servationsunders tkningar .

En del av slutsatserna behover alltsd styrkas for att bli mera
generellt giltiga. Fortsatta studier ar dock framst motiverade

av att vasentliga kunskaper fortfarande saknas p& omradet. Syste-
matisk forskning behévs bl a om mojligheterna till boendeinfly-
tande Over utemiljons utformning, om utomhuslekmiljons betydelse
i barns utveckling, om hur det samlade aktivitetsmonstret for
barn och vuxna utomhus ter sig i omrdden med olika karaktar hos
markutrymmena, om hur utomhusaktiviteterna bland barn och vuxna
eventuellt paverkas av skilda egenskaper hos olika element i den
fysiska miljon.

Denna rapport redovisar resultat fran studier kring de tva sista
problemen. Genom sin breda upplaggning har foéreliggande under-
sokning goda forutsattningar att ge en tillforlitlig bild av de
forhallanden som valts ut att studera.

REFERENSER
Fullstandig referensforteckning
sist i rapporten

1 Carlestam 1968 7 SCAFT 1962

2 Dahlstrom 1957 8 Sheppard 1964

3 Hole 1965 9 Wohlin; Sandels &
Krantz 1968 Wohlin 1960; 1961
Maizels 1961 10 Wohlin 1962

Morville 1969
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1.5 Utvecklingen under 1900-talet
av friytor i bostadsomraden

I den stadsplaneideologi som utvecklats under 1900-talet och som
praglar utformningen av vara bostadsomraden, spelar den obebygg-
da grona ytan en viktig roll. Brytningen med det kompakta stads-
byggandet kring 1930 hade i hdg grad varit hygieniskt och este-
tiskt betingad. Efterhand har emellertid hadnsyn till barns lek
och vuxnas rekreation blivit en viktig orsak till att bevara ett
Oppet byggnadssatt, med friytor att vistas pa mellan husen.

Pa 1940-talet borjade bostadsbebyggelsen samlas i grannskapsen-
heter. Den viktigaste utgangspunkten var en social ide att stads-
invanaren hade behov av att kanna speciellt samhorighet med en
mindre del av staden. Det ar tveksamt om man lyckades uppna efter-
stravad hemhdrighetskansla, men en o6kad andel av bostadsproduk-
tion har anda forlagts till 'grannskapsenheter™ i viss mening,
dvs samtidigt utbyggda storre bostadsomraden med vissa gemensam-
ma serviceelement. (Har skall inte analyseras de faktorer bl a
funktionella, trafiktekniska, produktionstekniska och ekonomiska,
som resulterat i en sadan utveckling.) De stora utbyggnadsenhe-
terna har givit okade mojligheter till en medveten och samlad
utformning av friytorna.

Brytningen med det kompakta byggnadssattet innebar att det fri-
liggande langa och raka lamellhuset blev en vanlig typ av bostads-
hus. En och samma hustyp kunde laggas ut i langa rader, och dar

sa erfordrades, anpassas efter terrangen. Den efterstravade Oppen-
heten och gronskan blev dock ofta bara blasighet och tristess.

Som en reaktion mot det enformiga lamellhusuppradandet forsokte
man darfor snart &tervinna nagot av de slutna gardarnas formenta
estetiska varden och klimatskydd genom att gruppera husen kring
gardar av nagon form.

Sjunkande kostnader for schaktning och masshantering under senare
ar har gjort det ekonomiskt mojligt att omskapa terrangen. Detta
har huvudsakligen utnyttjats for att plana kuperad mark, varigenom
husens placering kunnat goras oberoende av tidigare terrangformer.
Husgrupperingen har i stallet i Okad utstrackning kommit att pa-
verkas av andra krav, t ex stravan efter produktionsanpassning
(svangningsradier for kranspar bl a) och hansyn till service-
funktioner som snohantering och sopbilars vandradier. Schaktning
anvands daremot sallan for att (Ater)skapa kupering i plan eller
planschaktad terrang.

Mojligheterna att skapa stora sammanhangande friytor minskade med
den tilltagande bilismen. Gator och parkeringsplatser kravde allt
storre arealer. Risken for olyckor, framst barntrafikolyckor,
ledde till att man borjade separera biltrafik och gangtrafik.

Det var just konflikten barn-bil som drev fram den foérsta forsk-
ningen av betydelse kring friytor i Sverige (Sandels & Wohlin, 1960).
I denna studie pavisades bl a att mindre barn koncentrerar sin

lek 1 narheten av den egna entrén. Vissa planeringstekniska slut-
satser drogs i undersdkningen, bl a att entréer i bostadshus bor
leda direkt mot lekutrymmen, inte mot en trafikerad gata. En
ungefar samtidigt publicerad studie av "Flerfamiljshusens mark-
utrymmen'" (Fog, odat) visade bl a, att denna for barnen farliga
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entréplacering var den helt dominerande. Vid denna tid inleddes
ocksd en statlig normering av hur utemiljon i nya bostadsomraden
skulle utformas. Forsta bestammelserna avsag krav pa visst antal
bilplatser per lagenhet. 1 God Bostad®-" 1960 och 1964 finns all-
manna formuleringar om utemiljons estetiska utformning samt mera
preciserade krav pa att i god kontakt med varje entre skall Ffin-
nas trafiksiakra lekutrymmen samt tillgang pa lekplatser, pisk-
platser och cykelstall.

En bostads narutemilj6 har tva viktiga funktioner for den boende:
att vara vacker, trevlig, stimulerande, omvaxlande m m nar man
betraktar den fran sitt fonster eller forflyttar sig i den pa
vag bort eller hem, samt att vara en plats dar man kan vistas,
rekreera sig, leka, ha roligt, traffa kamrater, bli solbrand, fa
motion m m. De estetiska kraven kvarstar rimligtvis, men kommer
egentligen de bostadsnara friytorna att ha nagon betydelse for
rekreation och lek i framtiden?

Vissa utvecklingstendenser tyder pa, att sa inte blir fallet.
Andelen barn som vistas pa daghem okar. For aldre barn byggs fri-
tidshem, dar de kan vistas efter skolan medan foraldrarna arbetar.
Utbudet av storre anlaggningar for fritidsaktivitet och lek blir
storre: bygglekplats, parklek, ungdomsgard, friluftsbad, sport-
anlaggningar. Femdagarsveckan och det dubbla boendet (med lagen-
het i stan och fritidshus pa landet) innebar att manga familjer
forsvinner fran sitt bostadsomrdde under veckoslut och sommar-
manader .

Alla kommer dock inte att fa plats p& daghem och fritidshem (in-
om overskadlig framtid), alla trivs inte med”ungdomsgard eller
idrott, alla tillhor inte familjer som har rad och mgjlighet att
aka bort pa fritiden. Vi kan riskera en utveckling mot att ute-
miljon i flerfamiljshusomraden bara utnyttjas av en relativt li-
ten (i viss mening ofta icke-priviligierad) grupp manniskor.

Det ar en politisk fraga hur man valjer att fordela resurserna

om en stigande valfard utnyttjas for att hdja standarden pa bo-
stadsomradenas nar-utemiljo, eller om man prioriterar andra lek-,
rekreations- och samvaroplatser langre fran bostaden. Denna, stu-
die utgar fran varderingen att narmiljon, vardagsmiljon, bor go-
ras sa rik som mojligt, att manniskor skall kunna uppleva en me-
ningsfull fritid hemma (inne eller ute), att funktionsuppdelning-
en av stadsbygden inte skall drivas ytterligare ett stego

1) God Bostad utges av Bostadsstyrelsen och innehaller krav pa
hur bostadsbebyggelsen bér vara utformad for att berattiga
till statliga lan.



2 UNDERSOKNINGENS UPPLAGGNING
2.1 Omradesurval

Studien ar upplagd som en empirisk undersékning av fem stycken
bostadsomraden. Antalet omraden har delvis bestamts av tillgang-
liga resurser. Omradesurvalet har paverkats av den nara kontakten
med ovriga delar inom projektet "Anvandning och utformning av
stadsdelar". Ett av omradena valdes ursprungligen som provunder-
sokningsomrade i stockholmstrakten.

De fem undersokningsomradena ar APOTEKSSKOGEN, Upplands Vasby;
ANDERSBERG, Halmstad; SALSTA GARDE, Flen; VAT,TBY, Vasterds;
VASTRA BERGA, Helsingborg. De &ar alla byggda kring mitten av
1960-talet och utgores av flerfamiljshus i tva till fyra vaning-
ar. Exploateringstal och trafiksystem ar likartade. Omradena lig-
ger i sodra tredjedelen av landet. Urvalet far betraktas som
exempel pa& bostadsomraden med ovan ndmnda gemensamma drag.

APOTEKSSKOGEN och SALSTA GARDE &ar smd bostadsomraden som i sin
helhet utgor respektive undersokningsomrdde - den yta som obser-
vationsundersdkningen omfattar. Avgransningen av undersoknings-
omradet har gjorts sa att omradets bostadshus med mellanliggan-
de markytor ingdr, men ocksa nagot av omgivande ytor.

ANDERSBERG, VALLBY och VASTRA BERGA &ar stdrre bostadsomraden.
Undersokningsomradet har har begransats till att galla en del av
respektive omradde med 300-400 lagenheter. De &aldsta (och mest
"inbodda') delarna har valts. Utom for VALLBY med dess flatade
bebyggelse utgdr undersokningsomradena klart urskiljbara bebyg-
gelseenheter.

Ett undersodkningsomrade innehaller alltsa ett antal hus, ett an-
tal lagenheter, ett antal manniskor plus de markytor inom och
strax utom bebyggelsen som dessa manniskor anvander pa ett eller
annat satt nar de vistas ute utan att bege sig hemifran.

2.2 Upplaggning av beteendestudien

FOor att studera beteende &r olika datainsamlingstekniker tank-
bara. Den har anvanda metoden innebar att upprepade systematiska
observationer gors av markutrymmena i undersdkningens fem omra-
den med hjalp av rorliga observatorer.

For att i ndgon man studera stabiliteten i utomhusaktiviteterna
mellan olika &arstider, genomfdordes observationer i tva perioder
- en i slutet av maj och en i manadsskiftet september/oktober
Forsommarperioden valdes eftersom antalet manniskor som vistades
utomhus 1 bostadens nérhet kunde forvantas vara som stoérst vid
denna tid (enligt Carlestam 1968).

Undersokningen inleddes med en observationsstudie av ett omrade

- APOTEKSSKOGEN. Denna studie fungerade dels som en omfattande
forstudie for hela undersokningen (och ledde till en del for-
andringar i upplaggningen) dels som fore-understkningen i den
fore-efterstudie som kartlade forandringar i lekvanorna som en
ombyggnad av lekplatserna i APOTEKSSKOGEN ledde till. Ombyggnads-
studien redovisas i byggforskningens informationsblad B15:1972.



TAB 11. Tid for

Omréade
Apoteksskogen
Andersberg
Salsta Géarde
Vallby

Vastra Berga

X) Farre observationer per dag

FIG. 12. Vastra Berga.
vat ionsomraden.

genomfdorda observationer.

varen 1970
13.4-7.6"

hosten 1970
14.9-28.9
21.9-4.10
14.9-28.9
14-9-28.9
21.9-4.10

Observationsrunda,
Skala 1:3000.

varen 1971

15.5-28.5
15-28.5
15-28.5
15-28-5
15-28.5

uppdelning i

+

+

+

+

3-4..
3-4..
3-4..
3-4..
3-4..

oo OO OO o O

obser-
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TAB 11

FIG 12

For att minska inverkan pa anvandningsmonstret av tillfalliga
variationer i vadret gjordes intensiva observationer under be-
gransade tidsperioder. De valda tvaveckorsperioderna kom dock
att ge prov pad stora variationer i sol, temperatur, nederbdérd
och vind.

Bade maj och september &ar skoltider. Studier under sommarmanader-
na skulle ge en annan bild av hur mycket aldre barn brukar vara
ute och leka. Bade skoldagar och skollediga dagar har dock ob-
serverats. Undersokningen stracker sig over veckans alla dagar.

Med tanke pa variationer i klimat samt av undersodkningstekniska

skal forlades observationerna under hdstomgangen en vecka senare
i de sydsvenska omradena i forhallande till de mellansvenska.

2.3 Beskrivning av datainsamlingsmetoden

Den valda metoden gar ut pa att samla ett antal "ogonblicksbil-
der" av anvandningsmonstret for utemiljon bit for bit i ett bo-
stadsomrade. Varje bit observeras manga ganger. Dessa avbildning-
ar kan sedan fogas samman pa olika satt for att beskriva man-
niskors utomhusaktiviteter.

Denna frekvensstudiemetod ar vanlig inom arbetsmatningen. Den
"innebar i princip att man vid slumpvis valda tidpunkter goér

ogonblickliga observationer av arbetsforloppet eller verksamhe-
ten. Om observationerna ar manga .... (galler att) den procen-
tuella andelen noteringar, som faller pa ett visst arbetsmoment,
utgor en uppskattning av tiden som detta moment pagar."” (Wirdenius
1961)

Vart och ett av de fem undersodkningsomraden som avgransats dela-
des upp i 75-100 observationsomraden (o-omraden). Till varje o-
omrade horde en observationspunkt belagen utanfor o-omradet.
Fran denna o-punkt kunde hela o-omrddet overblickas. En o-punkt
var i regel gemensam for flera o-omraden.

Observationerna av ett undersokningsomrade tillgick si att en ob-
servator forflyttade sig fran o-punkt till o-punkt. Fran varje
o-punkt observerades samtliga "tillhdrande” o-omrdden (2-10 st)
vid ett bestamt klockslag. Nar samtliga o-omrdden (dvs hela
undersokningsomradet) var avsynade hade en observat!onsrunda

fullbordats:

Observationerna pagick mellan kl 0900 och 1900 varje undersok-

ningsdag. Varje observationsrunda tog tva timmar (9-11, 11-13,
13-15:. 15-17:. 17-19)- VAren 1970 genomfordes 102 observations-

rundor, hosten 1970 70 stycken och varen 1971 80 stycken.

Varje observationsrunda var planerad i detalj. Tidsatgangen var
beraknad for bade den tid det tog att gora anteckningar fran var-
je observationsomrade och tiden for forflyttningar mellan obser-

1) Majperioden drabbades av sa daligt vader, att tva extradagar
fick laggas till, vilket givetvis maste anses tilldtet da
ingen slumpmassighet i dagvalet efterstravades.
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TAB 13

o

At

Gs

ER

PR

Variabellista anvand for samtliga omraden hosten 1970 och varen 1971

1 man, pojke

2 kvinna, flicka

3 bil som kor

4 fastighetsskotare
9 svart att observera

01 0-3 06 16-20
02 4-6 07 21-30
03 7-9 08 31-45

04 10-12 09  46-60
05 13-15 10 61-

1 ovrig aktivitet

2 rorelseaktivitet

3 konstruera

4 vuxnas aktivering av barn

5 forflyttning fran eller mot mal
utanfor omradet

1 passiv, stilla, smapyssel
2 mattlig fysisk aktivitet
3 hég aktivitet
1 ensam
2 2—3 individer
3 4 eller fler individer
1 ensam
2 barn, samma &alder, samma kon
3 barn, samma alder, skilda kon
4 barn, skilda aldrar, samma kon
5 barn, skilda aldrar, skilda kon
6 barn-vuxen, samma koén hos barnen
7 barn-vuxen, skilda koén hos barnen
8 vuxna
1 inget redskap
2 trehjuling, cykel, moped
3 karra, barnvagn, dockvagn,
annat hjulredskap
4 skidor, skridskor, tefat, spark,
kalke
5 boll, racket, klubba
6 talt, filt, stol o d
7 hopprep, twistband, styltor o d
8 husdjur
9 ovriga redskap

For alla omraden:

01 inget redskap

02 sand, grus, lera, jord

03 vatten

04 sng, 1Is

05 loésa stenar, grenar, kottar 0 d
06 plankor, pappskivor 0 d

09 andra upphittade grejor

10 "bakbord"™ med

ii bank, soffa (p°

12 gunga

13 piskstallning

14 rutschbana

15 tréad

16 voltrack

19 stolpe, staket
Apoteksskogen

41 balansbom

42 bolIplank

43 klatterstege

44 klatterstallning
45 kors

46 lekstuga

47 springer

48 liggande stockar
49  staende stockar
50 tarzangunga

51 torn

52 antra

Andersberg:

21 klatterstalln bage
22 u klot
23 rt kon
24 tt portal
25 M stege
Salsta Garde:

31 gunghést

32 klatterstallning
33  vippgunga

Vallby:

61 balansbom

62 bord av stockar
63 hast

64 "klatterstockar"
65 stockgrupp

66 stdende stockar
67 "“trappbord"

68  traram pa stockar
69 sopcontainer
Véastra Berga:

71  balansbommar

72 klatterstallning
73 lekstuga

74  vippgunga
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vationspunkter. For de fiesta observatlonsomraden beraknades en
minut som lamplig for att gora anteckningar om de manniskor som
observerats pa omradet.

Skalet till att lasa observationstillfallena ar naturligtvis kra-
vet pa tidsmassig representativitet. Urvalet av observationstill-
fallen skall ju sa val som mojligt motsvara skeendet i undersok-
ningsomradet - i bade tid och rum under den valda tidsperioden.

Tidsschemat angav alltsd en exakt tidpunkt - jamn hel- eller halv-
minut - d& varje observation skulle ske. Tva typer av avvikelser
kunde forekomma. Avvikelser fran tidsschemat pa nagra sekunder
accepterades ej, men val forseningar pa flera minuter, om de var
motiverade av tidsoverdrag vid foregaende observation.

Det var ofta frestande for observatdren att vid vissa observa-
tionstillfallen vanta nagra sekunder med observationen. Eftersom
antalet manniskor pa ett observationsomrade varierade patagligt
inom loppet av nagra sekunder, blev det antal manniskor som skul-
le antecknas kanske "lagom"™ ur observatdrens synpunkt om hon van-
tade nagon sekund. Det var trakigt for observatdéren om omradena
var tomma och arbetsamt om antalet manniskor var for stort. Ris-
ken for systematiska fel, t ex att tillfallen med manga manniskor
blev oOverrepresenterade skulle salunda varit stor, om ej strikta
regler gjorts upp.

For att minska dessa fel var observatirerna strangt vidhallna att
genomfora sina observationer exakt pa sekunden. Daremot gjorde
det mindre om en observation genomfdrdes 1, 1~ osv minut for-
senad. Den beraknade tiden for att gdra anteckningar var knappt
tilltagen och om manga manniskor observerades samtidigt var en
forsening oundviklig. Dessa forseningar kunde accepteras eftersom
variationerna i anvandningen av utemiljon ar sma inom de tidspe-
rioder vilka forseningarna holl sig - nagon eller nagra minuter,
mycket sallan mer &n tre minuter.

Om en forsening intraffat var det i regel latt att komma ratt i
tidsschemat igen, eftersom det ganska ofta hande att ingen man-
niska vistades pa det o-omrdde som just observerades. Att anteck-

na detta gick snabbt och man sparade harigenom in en minut.

Antal observationstillfallen pad planerad tidpunkt och med olika
forseningar - APOTEKSSKOGEN hdsten 1970:

Ratt FOrsen
Totalt tid 1§8-3 min 3é-7 min 78-H min = 11 min
1 400 1 199 161 23 16 1

Forseningar kunde accepteras eftersom de sannolikt haft mycket
liten effekt pd undersokningsresultaten. Att begransa dem eller
helt ta bort dem skulle ha inneburit en fordyring eller farre
data, eftersom varje observationsrunda skulle tagit langre tid.
FOor observatorerna skulle det dessutom ha inneburit att de tra-
kiga vantetiderna, nar inget fanns att notera, skulle ha blivit
langre.
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FIG 14

Det var knappast mojligt att forkorta rundorna ytterligare. Under
livliga dagar hade observatérerna fullt upp med att anteckna, och
ett ytterligare pressat tidsschema skulle ha kunnat innebara att

felaktiga observationer i stressade situationer blivit for manga.

Storleken pa& o-omrddena varierade beroende pd om de 1&g i en liv-
lig eller lugn del av bostadsomradet. Ett o-omrade utgjorde en i
terrangen latt urskiljbar enhet. Daremot behdvde o-omradet ej
vara homogent vad betraffar t ex ytslag. Samma o-omrdde kunde

t ex mycket val innehalla gangvag och plantering. O-omradet an-
vandes inte som analysenhet nar det gallde att beskriva observe-
rade individers lage.

Observationen av ett o-omrade skulle avse forhallandena i ett
visst ogonblick. P& en i forvag bestamd tidpunkt skulle observa-
toren avsyna o-omrddet, "frysa" situationen i sitt minne, och
snabbast mojligt pa ett protokoll anteckna det hon sett. 1 fem
sekunder fore observationsogonblicket skulle observatoren halla
o-omradet under uppsikt for att bli ndgot hemmastadd med den si-
tuation som skulle antecknas.

Det forsta observatdren gjorde, nastan samtidigt med observations-
ogonblicket, var att pricka in de individer som befann sig inom
o-omradet pa en karta. For detta andamal medfoérde observatoren

ett tjockt protokoll bestdende av en sida per o-omrdde. Proto-
kollsidan upptog en detaljerad karta 6ver o-omradet i fraga plus
en tabell i vilken observatdren - efter inprickningen pa kartan

- gjorde anteckningar om varje individ (kén, alder osv enligt en
variabellista som Observatorerna medforde och var val intrénade
pd). Individen var alltsd minsta observationsenhet.

Den anvédnda variabellistan och ett observationsprotokoll presen-
teras pa motstdende sidor. Inneborden av de olika variablerna
och klasserna diskuteras nadrmare i samband med resultatredovis-
ningen.

2.4 "Kartlaggning av barns aktiviteter inom tva
moderna bostadsomraden

Undersokningens upplaggning har i vissa vasentliga delar lanats
fran ett annat pagdende byggforskningsprojekt som genomfdres av
fil kand Pia Bjorklid-Chu vid barnpsykologiska forskningsgruppen,
lararhogskolan i Stockholm och som finansieras av Statens rad for
byggnadsforskning. | detta projekt (“"Kartldggning av barns akti-
viteter inom tvad moderna bostadsomraden') studeras framst barns
men aven vuxnas aktiviteter i tvad stockholmsomraden (bada pa
Sodermalm). Det ena omradet ar ett nyligen ombyggt kvarter av
innerstadskaraktar (kv Plankan) och det andra ett omrade med
friare grupperad hoghusbebyggelse, Tantoomradet. Dessa bada om-
radden ar betydligt hogre exploaterade och av annorlunda typ, &n
de fem omraden som ingar i var studie.

Genom att i var studie knyta an till detta projekt har vi kunnat
utnyttja (och alltsd ytterligare nyttiggora) delar av utfort pro-
gram- och metodutvecklingsarbete. Ett viktigare skal till att an-
vanda likartade metoder - bl a ar flera variabler f6r beskrivning
av observerade individer identiska - &ar dock att undersoknings-
resultaten kompletterar varann och blir enkelt jamforbara.
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FIG 15

I "Kartlaggning av barns aktiviteter inom tvad moderna bostads-
omraden” har anvants fyra metoder for datainsamling: frekvens-
observation, utfragning (observerade barn tillfragades om var

de bodde), direkta observationer (barn "forféljdes'™), intervjuer
och enkater med fordldrar. Studierna har pagatt under ett helt
ar och mojliggor alltsd beskrivning av studerade omradens ars-
rytm. Den bredare uppldggningen (med flera undersékningstekniker)
mojliggor dessutom en mer mangfasetterad beskrivning av barnens
uteaktiviteter i de tvd omrdden som studerats. | var studie be-
tonas daremot mera inverkan pa beteendet av markutrymmenas ut-
formning genom att jamfora fem omrdden med likartad bebyggelse.

I institutets studie har en frekvensobservationsmetod av samma
typ som i ovanstdende undersokning utnyttjats. Metoden har tidi-
gare tillampats for studier av barns utelek i bl a England (t ex
Hole 1965) Aven observationsvariablerna har i vasentliga delar
hamtats fran "Kartlaggning av barns aktiviteter inom tva moderna
bostadsomraden'. Viss metodutveckling har dock gjorts inom bygg-
forskningsinstitutet, bl a avseende lagesangivelsen av observe-
rade individer (se kap 2.5).

I viss utstrackning har aven psykologernas studie paverkats av
héar valda metoder.

2.5 Lagesangivning

Varje undersokningsomrade har vid kodningen delats upp i ett an-
tal sma "bearbetningsomraden'. B-omrddesindelningen ar gjord ut-
ifran antaganden om vilka egenskaper i utemiljon som har bety-
delse Tor manniskors val av vistelseplats. Varje b-omrade bestar
av endast ett ytslag, det kan t ex utgbras av en piskplats, av

en bit gangvdag, en del av en sandladda. B-omrddenas form och stor-
lek varierar. Varje b-omrdde har en (unik) sifferbeteckning som
vid kodningen asatts de individer som observerats inom detta.

B-omradena har ocksd anvants som hjalpmedel vid beskrivning av
undersokningsomradenas fordelning pa olika ytslag. Storleken av
varje b-omrade har matts upp (med hjalp av rutrakning eller plan-
imeter).

Med avsnitt avses en sammanhangande del av ett undersokningsom-
rade, vilken har en enhetlig funktion och som ar nagorlunda vi-
suellt avgransad fran andra delar. Hela ytan i varje undersok-
ningsomrade &ar uppdelad i avsnitt. Ett avsnitt bestar av ett
ganska stort antal b-omraden.

Varje avsnitt har en tvasiffrig beteckning, dar forsta siffran
anger avsnittets funktion och andra siffran ar en Idpande numre-
ring for att inom ett undersokningsomrade kunna skilja pa av-

snitt med samma funktion.

Avsnittsfordelningens forsta siffra:

1. Biltrafikfri "vistelsegard" dit lekplatser ar forlagda
och mot vilken entréer vander sig. Vanligen kvarters-
mark.

2. Central sammanhédngande gronyta. Vanligen parkmark.



TAB 16.

Vistelseytor

111

Plan grasmatta,

Uppdelning pa ytslag

mer an 5 m fran gangvag

112 Sluttande grasmatta mer an 5 m fran gangvag
113 Plan grasmatta, mindre an 5 m fran gangvag
114 Sluttande grasmatta, mindre an 5 m fran gangvag
121 Kullerstensarmerad plan yta

122 " sluttning

141 Plan asfaltyta

142 Sluttande asfaltyta

143 Asfalterad cykelslinga

145 Tennisbana

147 Betongplatteytor

151 Plan grusyta

153 Grusbollplan

161 Sandlekyta

181 Ang, gras o d med enstaka trad - plan

182 oo " " " - sluttande
183 Sten, klippor mm— plan

184 ™ " " - sluttande

185 Skogsdunge

188 Jordkulle

191 Parklekplats

193 Bassang med narmaste ytor

Gangytor

231 Stensatt gangvag (plan)

233 Betongplattlagd gangvag

237 Betongplattelagt entreutrymme under tak
243 Trottoar

245 Asfalterad '"bigangvag"

247 Entreutrymme

248 Plats framfor affar, kiosk 0 d

249 Trappa utomhus

251 Grusgang

Gang- och cykelytor

341 Gang- och cykelvag (plan) asfalterad
342 Gang- och cykelvag (sluttande) asfalterad

AsTalterad cykeluppstallningsplats med tak

mer an 5 m fran gangvag

Bilytor

641 P-plats med tillfarter
643 Gata, vandplats

645 Biltvattplats

691 Garagetak

Diverse ytor

731 Stensatt piskplats

741 Asfalterad piskplats

743 Asfalterad cykeluppstallningsplats
745

751 Hundrastplats
Icke-vistelseytor

871 Ej planterad jordyta

873 Blomsterrabatt

874 Diverse '"dekorativa ytor"
875 Buskplantering

811 Grasmatta att ej vara pa,
813 Grasmatta att ej vara pa,

mindre an 5 m fran gangvag



TAB 16

35

3. Sekundargard utan lekplatser, med eller utan biltrafik.
4. Trafik- och /Zeller parkeringsavsnitt utanfor sjalva
bebyggelsen.

Varje b-omrade har en sjusiffrig beteckning, dar de tva forsta
siffrorna overensstammer med beteckningen pa det avsnitt det ut-

gor en del av. Tredje siffran ar en funktionell angivelse, fjarde
siffran anger ytskikt och femte siffran i princip topografi och/

eller lagesforhallande och/eller funktion. Sjatte och sjunde
siffran anvands for en lopande numrering for att kunna skilja pa
b-omraden med samma fem forsta siffror.

B-omradets tredje siffra:

Vistelseytor
Gangyta

Gang- och cykelyta
Bilytor

Ovriga vistelseytor
Icke-vistelseytor

00 ~NO WN P

Fjarde siffran:

1 Grasmatta

2 Armerat gras

3 Stensattning

4 Asfalt, betong
5 Grus

6 Sand

7 Jord

8 Naturmark

9 Ovriga ytor

Femte siffran har inte samma entydighet som tredje och fjarde
siffran. 1 regel har dock udda siffra fatt beteckna plan mark
och jamn siffra sluttande mark. Femte siffran har ocksd anvants
for att skilja pad ytslag med olika funktion, men med samma be-
teckning enligt tredje och fjarde siffran (t ex 243 trottoar och
247 gangyta framfor entre).

Tredje, Tfjarde och femte siffran betecknar alltsa tillsammans
ett ytslag.

2.6 Metodens mojligheter

For att belysa den valda undersokningsmetodens mojligheter, pre-
ciserar vi har undersokningsfragorna nagot, och visar hur de be-
handlas.

I vilken utstrackning utnyttjar manniskor_mark-
Utrymmena i sitt bostadsomrade?

Fragan kan besvaras genom att rakna antalet manniskor utomhus

i bostadsomraden vid upprepade tillfallen. Kvantiteten utomhus-
aktiviteter inom olika avsnitt av ett bostadsomrade kan betrak-
tas som ett matt pa attraktiviteten hos dessa avsnitt.



P& samma satt besvaras o6vriga fragor. Antalet individer raknas:
i olika aldrar, vid olika tidpunkter, p& olika delar av ett om-
rade, som Agnar sig at samma saker.

Vilka manniskor anvander utemiljon?

Vid observation av en individ kan vi inte fa mer uppgifter om
henne &an vad som "syns utanpd’”. Av dessa har &lder och kon betrak-
tats som sarskilt viktiga, eftersom det forekommer stora skill-
nader mellan individers satt att bete sig just beroende pa alder
och kon, skillnader som mdste beaktas i planeringen. Betydelsen
av faktorer som resurssituation, intressen m m kan givetvis inte
kartlaggas i en observationsstudie som denna. 1 viss utstrack-
ning kommer variationer i omradenas socialgruppssammansattning
och hushallsstruktur att foras in i diskussioner kring variatio-
ner i utnyttjandemonstret mellan omradden. D& antalet undersok-
ningsomraden ar litet kan emellertid nagra strikta sadana sam-
bandsanalyser inte genomfdras.

Nar brukar man vistas ute i bostadsomradet?

Observationer behdver goras vid olika tidpunkter under dagen,
veckan och &ret samt under olika vaderforhallanden, for att den-

na fraga skall kunna besvaras. 1 viss utstrackning har detta
gjorts (se kap 2.2 och 2.3).

Var vistas man?

Forutom omfattningen av manniskors utevistelse, paverkar mark-

utrymmenas utformning var man vistas. Leker exempelvis barnen
pa gator eller gardar, pa grasmattor eller gangvagar?

Metoden m6jliggdr en detaljerad angivelse av observerade indi-
viders lage. Som den tillampas har kan inte manniskors forflytt-
ningar anges, endast var man befinner sig vid olika tillfallen.

Vem ar man tillsammans med?

For att belysa i vilken utstrackning markutrymmenas planering
framjar samvaro och kontakter mellan individer av olika kén och
alder antecknas for varje individ om hon var ensam eller i sall-
skap med andra nédr hon observerades, samt storlek och sammansatt-
ning pa den eventuella gruppen.

Vad gor man da man ar ute?

Onskemalet att observera manga manniskor p& en gang begransar
sjalvklart mojligheterna att beskriva beteendet hos varje obser-
verad individ, bl a pa grund av observatorernas begransade upp-
fattningsformdga. Det har heller inte varit syftet med denna stu-
die att ge detaljerade beskrivningar av t ex barnens lekar.

Forutom tid och plats, Interaktion samt redskapsanvéndning, har
observationerna av manniskors beteende i huvudsak begransats till
att for varje individ ange om hon &Agnade sig at s k skapande
verksamhet samt till att ange "fysisk aktivitetsgrad'.



Markutrymmena i bostadens narhet utgdr en viktig del av barnens
uppvaxtmiljé och skulle kunna utgdra en icke ovasentlig del av
de vuxnas rekreationsmilj6. Det ar mot denna bakgrund det an-
setts iIntressant att beskriva, i den utstrackning metoden till-
later, hur mycket av manniskors anvandning av markutrymmena som
kan anses mentalt eller fysiskt utvecklande.

Vilka_redskap anvands?

Att studera manniskors beteende i en planerad miljé som utomhus-
miljon i ett bostadsomrade, innebar ju att undersoka utfallet av
planeringsatgarder. Markutrymmena har forhoppningsvis utformats

utifran en forestallning hos planeraren om hur de skall anvandas
av de boende. Hur mycket anvands t ex de fasta redskap, lekred-
skap, piskstallningar, bankar, cykelstall, som foreskrivs i God

Bostad och som valjes och placeras av planeraren? Detta kan be-

skrivas med den anvanda metoden.

2.7 Nagra svarigheter med metoden

Utnyttjandet av en del av ett omrade kan givetvis ha visst sam-
band med utnyttjandet av andra delar, varfor risk for systema-
tiska fel finns, eftersom observationsomradena avsynades i en
bestamd ordningsfoljd. Denna varierades dock p& tva satt sa att
halften av observationerna gjordes i en viss foljd, andra half-
ten i omvand ordning.

Idealiskt hade varit att gora observationerna med stora tidsin-
tervall vid slumpmassigt valda tidpunkter, eller att &tminstone
slumpa ordningsfoljden for observationsomradena for varje ny ob-
servationsrunda. Detta skulle emellertid ge mycket hdga observa-
tionskostnader, och vi har inte ansett den o6kade tillforlitlig-
heten som darmed skulle kunna uppnds vara vard dessa kostnader.

I stallet har observationsrundorna utformats sa att hela under-
sokningsomradet kan avsynas med sa korta gangvagar som mojligt
for observatdren.

Detta har dock inneburit att det varit svart att fordela obser-
vationerna av ett bestamt observationsomrade helt jamnt oOver me-
delobservationsdagen. Lika manga observationer av ett observa-
tionsomrdde har dock skett inom varje tvatimmarsintervall. Det

ar emellertid inte betydelseldst nar under respektive intervall
observationerna intraffar, eftersom antalet manniskor som vistas
utomhus varierar starkt aven inom ett tvatimmarsintervall. For
att fa sa jamn fordelning som mojligt inom varje intervall har
dock startpunkten for observationsrundorna varierats systematiskt.

Observatoren kan komma att inverka negativt pa resultatet pa

tva satt: (A) Observatdoren gor helt enkelt felaktiga observa-
tioner. (B) Observatoren kan genom sin narvaro paverka det be-
teende hon ska observera. Omfattningen av felaktiga observationer
(A) behandlas nedan (2.8).

Manniskor kan uppfatta mojligheten att bli observerade och an-
tecknade som stérande. De haller sig undan, varigenom undersok-
ningen kommer att redovisa for fa utomhusaktiviteter. Andra, en
del barn kanske, dras till observatdéren. Samma barn kan komma att
observeras gang pa gang.



TAB 17. Overensstammelse betraffande observatdrernas skattning
av kon, alder m m hos samma personer. Antal personer.
APOTEKSSKOGEN, varen 1970.

Observatorernas

bedomningar Kontrollobservatorens
Kon 1 2 3 9

1 138 22 _ 7

2 10 200 - 8

3 - 4 -
9 0 -

Alder 1 2 3 4 5
1 19 24 - - _
2 5 174 4 - -
3 12 26 1 -
4 - _ 20 2 2
5 - — - 4 4
6 _ - - _ -
7 - 2 - - -
8 _ _ - - -
9 o _ - - -
10 - - - -
Gruppstorlek 1 2

1 68 5 0

2 10 162 2

3 5 16 109

Redskap nadgot redskap

nagot redskap
inget redskap

155
28

beddémningar

2 - - _
3 2 - -
3 32 10 -
- 5 17 -
- 12
- - - 1

inget redskap

28
161



TAB 17

I vilken riktning en eventuell observatorspaverkan (B) gatt och
dess omfattning, har inte varit mojligt att kontrollera. Obser-
vatorernas och egna iakttagelser tyder dock pa, att atminstone
de manniskor som har befunnit sig ute, mycket sallan latit sig
storas.

Vid forsta observationsomgangen gjordes ett forsok att mata, hur
manga individer som observerades manga ganger under samma obser-
vationsrunda for att f& fram, om det fanns barn som brukade "folja
med" observatdrerna. Antalet individer som observerades mer &n en

gang visade sig bli mycket litet.

Por att minska observatdrernas inverkan pa sin omgivning har stra-
van varit att valja dolda eller a&tminstone inte direkt utmanande
observationsstiallen. Vidare hade invanarna chans att vanja sig

vid observatérerna, genom att dessa for sin utbildnings skull
rorde sig i omradet en vecka i forvag.

2.8 Reliabilitetskontroll

En begransad kontroll av observatdrernas arbete genomférdes un-
der varomgdngen 1970 (19-20-21 maj). Jag (undersokningsledare)
gjorde da samtidiga observationer med de tre observatérerna, en
i taget. Observatdrerna var vana att gd ensamma och att gdra
observationerna samtidigt med annan person innebar sannolikt
inte att de gjorde arbetet battre an vanligt. De blev snarare
distraherade och lyckades samre.

Vi stravade efter att gdra observationerna oberoende av varann,
att inte kika i varandras papper eller prata. Det lyckades bra
trots att vi ofta fick std skuldra vid skuldra for att samtidigt
kunna observera genom ett trapphusfonster t ex.

Sammanlagt gjordes ca 400 individobservationsanteckningar. Av
dessa kunde ca j80 st i efterhand kopplas samman mellan de tva
protokollen, undersokningsprotokollet (observatorernas proto-
koll) och kontrollprotokollet (mitt protokoll). De avsag alltsa
samma individer. De omkring 20 anteckningar som fanns ytterligare
i vardera protokoll gallde sadana individer om .vilka vi haft
skilda uppfattningar, huruvida de befann sig inom ett visst ob-
servationsomrdde i observationsoégonblicket eller ej, eller av
individer, som den ene observatidren tappat bort pa grund av att
manga manniskor har observerats samtidigt.

De flesta variablerna fungerade bra. Storst problem foreldg be-
traffande individers alder. Overensstammelser och avvikelser
framgar av vidstdende tabeller. 1 73 procent (Aldersvariabeln be-
stod av 10 klasser) av fallen har vi skattat samma alder. 26 pro-
cent var avvikelser pa en aldersklass nar. Betraffande den Aater-
stdende procenten var avvikelserna sa stora, att uppgifterna
knappast kan ha gallt samma individ.

Betraffande individers kon radde enighet i 88 procent av fallen.
Svarigheten att beddéma kon gallde de minsta barnen.

Nar det gallde att ange, om en manniska Fforflyttade sig ut ur/in i
omradet eller ej var vi overens i 9” procent av fallen. Betraffande
aktivitetsgraden (3 klasser) var enigheten mindre. 80 procent av
beddmningarna sammanfoll.

39



Nar det gallde storleken pa den grupp som observerade Individer
ingick i vid observationstillfallet (3 klasser), sammanfoll be-
domningarna i 90 procent av fallen. FOr gruppsammansattningsvaria-
beln (4 klasser) var siffran 89 procent. (Denna variabel gjordes
dock mer komplicerad vid andra och tredje undersdkningsomgangen.)

Vi lyckades inte komma overens sarskilt val nar det gallde om
observerade individer anvande nagot redskap eller ej. For 15
procent av individerna var vi oeniga. Betraffande individer om
vilka enighet radde att de anvande redskap, var vi ocksa eniga

om vilket redskap de anvande i 90 procent av fallen.

Observatorerna utbildades nagra timmar varje dag under en vecka
for sin uppgift. En langre utbildning skulle ha kunnat minska
observatorsfelen i viss utstrackning. Felens omfattning och rikt-
ning skulle ha kunnat kontrolleras, om alla observatdrer parats
ihop. Bada dessa &atgarder skulle ha inneburit en hel del extra
kostnader, och vardet av den hogre tillforlitligheten som skulle
kunna uppnds ansdgs inte motivera kostnaden.

Den slutsats vi dragit av denna reliabilitetskontroll ar att ob-
servationsmetoden val gar att anvanda och att felen betraffande
de ingdende variablerna ej ar avskrackande stora. Erfarenheter
fran Pia Chus (se 2.4) studie tyder ocksa pa en ganska god relia-
bilitet.

Kontrollen omfattade dock inte precisionen i inprickningen pa
o-omradeskartorna av observerade individers lagen. Erfarenheter-
na fran observatorsutbildningen visar att fel forekommer. Att
man inte lyckas placera individer, som befinner sig pa stora
grasmattor helt korrekt, &ar sjalvklart. Det férekommer emeller-
tid aven fel som t ex innebar, att en individ som gatt pa en
trottoar har hamnat ute pa gatan eller pa intilliggande gras-
remsa.

Antalet felprickningar har dock bedbmts vara relativt litet och
har troligen inte inneburit ndgon systematisk felkalla.

Det bor kanske understrykas, att kontrollerna ej galler matme-
todens validitet. Aven om tva observatoérer placerat en individ
i samma aldersgrupp ar det ju ingen garanti for, att de darmed
prickade in individens verkliga alder. Nagra validitetstester

har ej gjorts.

2.9 Nagra erfarenheter och funderingar kring
observationsmetodens tillampning

En datainsamlingsmetod som innebdr att man systematiskt obser-
verar manniskor i vissa situationer och pa ett eller annat satt
dokumenterar deras beteende har vissa etiska aspekter som skiljer
den fran andra satt att samla uppgifter. De studerade individer-
na ar inte pa samma satt som vid t ex frageundersokningar med-
vetna om sin roll som studieobjekt och kan inte paverka om de
vill medverka eller ej i studien. Detta innebar att observations-
metoden maste anvandas med stor eftertanksamhet.

Information i forvag om att en studie skall genomféras och varfor
den gores ar onskvard ur ovanstdende synpunkt och kan aven minska
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en ur undersodkningens synpunkt icke onskvard irritation. Forskar
na maste dock vaga sin oOnskan att arbeta sa Oppet som mojligt,
mot riskerna att informationen paverkar det beteende som skall
studeras.

Saval det o6ppna som det mer dolda forfarandet provades i fore-
liggande undersdkning. Detta ledde av allt att déma inte till
nagon pataglig skillnad i de boendes upplevelse av observationer
na. Forfragningarna till observatérerna var kanske nagot flera

i de icke-informerade omradena &an i oOvriga, men nagra namnvarda
missnojesyttringar forekom inte nagonstans (forutom hotfullt
upptradande av nagra ungdomar mot observatiren vid nagot till-
falle) .

Observatodrerna kunde dock fran de icke-informerade omradena rap-

portera enstaka missforstadnd. 1 ett omradde trodde ndgon, att ob-
servatérerna, nar de stod i ett trapphusfonster for att fa batt-
re overblick over markutrymmena, i1 sjalva verket spanade in i

lagenheterna i motsatta huset for att utrona vad som pagick dar.
I samma omrade misstankte en fastighetsskotare, att observatio-
nerna bl a gick ut pad att o6vervaka honom. Nagra mammor trodde,
att observatdrerna var utsanda av barnavardsnamnden eller nigot
liknande for att kontrollera om barnen var hyggligt kladda e d.

Om vi skulle gora en liknande studie igen, skulle vi valja att
gad ut med information till hushallen i god tid i forvag. Even-
tuellt kunde informationen kombineras med annonsering om obser-
vators jobb. Sa gjordes i ett omrdde och erfarenheterna blev
goda.

Om informationen paverkade beteendet ar omojligt att svara pa.
Genom att utbildningen av observatorer utfordes i omradet innan
den egentliga undersokningen inleddes, hann manniskor dock véanja
sig vid att d& och da stota pad en manniska med parm i famnen

och pennan i hoégsta hugg. - Vi tror att dessa atgarder, informa-
tion och "tillvanjning”, i regel ar lampliga for att forbereda
en observationsstudie.



3 ANVANDNING AV FLERFAMILJSHUSENS MAHKUTRYMMEN
- ETT SYNSATT

3.1 Allmant

Foreliggande undersékning redovisar hur manniskor anvander en

del av sin fysiska omgivning. Forklaring till likheter och olik-
heter i beteenden stks framst i individanknutna forhallanden (be-

hov, resurser), i egenskaper hos bostadsomradets, framst markut-
rymmenas, utformning samt i tidpunkten.

I detta kapitel analyseras dessa tre forklaringsgrunder. Fram-
stallningen far betraktas som ett opretentiost teoriutkast, grun-
dat pa andra forskares publikationer samt egna informella iakt-
tagelser, spekulationer och varderingar.

3.2 Behov

En individs handlingstendenser och salunda aven hans benagenhet
att utnyttja den har studerade delen av hans omgivning, véaxlar
med hans behov och 6nskemdl samt resurser. Behov och énskemal
varierar mellan individer av olika alder, kon, hushallssituation
m m. Aktivitetsmonstret utomhus i ett omrdde paverkas salunda av
vilka som bor i omradet - deras alder, kon, tidigare erfarenhe-
ter, hushallssituation m m samt deras resurssituation. Ekono-
miska och tidsmassiga resurser t ex inverkar pa fritidens om-
fattning, vilka sysselsattningsalternativ man har att valja mel-
lan och méjligheterna att forflytta sig till dem.

Som drivkraft eller hamsko pa beteendet fungerar salunda krav
och onskemal som delvis har karaktar av allmanmanskliga behov
och delvis av inlarda regler for beteende, dvs kulturella normer.
Troligt ar att just sadana - i forhallande till de grundlaggande
behoven irrationella - beteenderegler i stor utstrackning styr
vuxnas anvandning av sin utemiljo.

Behovsbegreppet ar intuitivt lattforstadeligt och darfor lampligt
att ha som utgangspunkt vid diskussion av manskligt beteende.
Behov kan enligt Gehl (1971) betraktas som ett spanningstillstand
hos individen, vilket hon forsoker uppldsa genom att satta sig i
en situation som loéser spanningen. De behov vilka diskuteras

har, utgor antaganden om "handlingstendenser' vilka paverkar
manniskors handlingar utomhus nara den egna bostaden. Aven om
rubrikerna i nedanstdende avsnitt syftar pa grundlaggande behov,
tas i den Ffoljande diskussionen hédnsyn till kulturellt betingade
satt att tillgodose dessa behov.

Foljande behov behandlas héar: Kontaktbehov, behov av avskildhet,
behov av upplevelser, behov av att utveckla sig. Denna uppdel-
ning samt definitioner och vissa exemplifieringar av behoven har
hamtats fran Ingrid Gehls bok "Bo-miljo". Gehl diskuterar dess-
utom f6ljande behov: Lekbehov, behov av att strukturera, behov
av identifikation, behov av estetik. Av dessa har vi endast be-
handlat lekbehovet som dock delats upp pa de fyra namnda be-
hoven.
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Behov av kontakt

"Med kontakt menas att se pa, lyssna pa, tala med, gdra nagot
tillsammans med en eller flera" (Gehl 1971)*

Manniskor har behov av att traffa andra manniskor utanfor den
egna primargruppen. Kontaktbehovet ar kanske den starkaste driv-
kraften for manga manniskor att vistas ute. Man beger sig till
platser dar man kan f4 se andra manniskor, traffa vanner, kanske
gbra nya bekantskaper. Dessa platser kan utgbras av torg, bu-
tiker, pubar, men ocksd markutrymmen i den egna bostadens narhet
fyller, eller kan fylla en funktion i detta sammanhang.

Enligt gangse barnpsykologiska teorier, har smd barn stiérst be-
hov av kontakt med vuxna. Nar de &r ute och leker sker det dar-
for i sallskap med vuxna eller nadra den egna bostaden. Flera
undersokningar har dock visat att det ar vanligt att aven mycket
sma barn ar ute och leker pa egen hand. De leker sallan till-
sammans med, men ofta intill andra barn.

De nagot aldre barnen far gradvis oOkat intresse av att vara till
sammans med andra barn och med andra vuxna an foraldrarna. De
leker i1 smagrupper, ofta pojkar och flickor tillsammans.

Av de barn som Carlestam (1968) observerade ute var fyra femte-
delar i sallskap med barn eller vuxna.

Barns kontakter med varann bestar i stor utstrackning i att gora
saker och ting tillsammans. Ju aldre man blir, desto mer domi-
nerar emellertid pratkontakterna.

Intressegemenskap och kulturella normer paverkar kontaktbeteen-
det. FOr skolbarn tar det sig uttryck i att lekgrupperna ofta
blir enkdonade och aldershomogena. 1 tondren &terkommer grupper
med pojkar och flickor tillsammans. For aldre barn och vuxna bru
kar ofta kontaktsotkande maskeras bakom andra aktiviteter. Kon-
takter beframjas om den fysiska miljon ar utformad sa att slump-
artade sammantraffanden ar vanliga eller om mojlighet finns for
"alibihandlingar”, dar man salunda inte Oppet behéver visa att
det delvis &ar social kontakt man soker.

For vuxna ar det ganska ytliga kontakter man sotker och far nar
man befinner sig inom den "halvoffentliga"” miljo som markut-
rymmena i ett flerfamiljshusomrade utgor. For barn kan basta
vannen vara en individ som man traffar enbart utomhus, utemil-
Jjon ar den plats dar vanskapen etableras och utvecklas, man har
gott om tid och vistas ute lange i taget.

Behov av avskildhet

Avskildhet - "att reducera eller utestanga paverkningar fran om-
varlden, att avskarma sig bade fran andra manniskor och fran
yttre paverkan oOverhuvudtaget" (Gehl 1971)»

Hur starkt man upplever behovet att vara for sig sjalv har sam-
band med i vilken utstrackning man har kontakt med andra man-
niskor, ar utsatt for olika sinnesintryck under den vanliga dags
rutinen. FOr mindre barn kan detta variera beroende pa, om de



vistas pa daghem eller hemma; for skolbarn beroende pa foérhallan
dena i skolan och hemmet; for vuxna arbetsplats- och hemfor-
hallanden.

Det naturligaste stallet att dra sig undan omvarlden pa ar den
egna bostaden. Trangboddhet, ovasen, situationen i hemmet Over-
huvudtaget paverkar, om man ibland foredrar att soka avskildhet
utanfor hemmet. Utemiljon i bostadens nérhet ar dock sallan ut-
formad sa, att den inbjuder till att soka avskildhet i.

sarskilt forskolebarn har behov av att i ensamhet kunna &gna sig
at fantasilekar, vilket kraver att de har tid och plats for en-
samhet (Lek och lekmiljo, 1971). Barn som sallan kan lasa om sig
och gora vad de vill nar de ar hemma, far soka avskildhet genom
att ga ut och kanske krypa in i ett hdorn, buskage, mot en vagg

e d, stallen som kanske med fantasins hjalp upplevs som avskilda
Vuxna som skulle gora pa samma satt skulle viacka uppseende; en-
dast planerade undanflyktsvrar accepteras, t ex kringplanterade

bersder eller stora fria grasmattor, dar man kan lagga sig ned i
solen med nasan i vadret och gldmma omvarlden.

Behov av upplevelser

"Att se, hora, erfara, kanna igen, motta omvaxlande paverk-
ningar” (Gehl 1971).

Lagom mycket sinnesintryck ar en forutsattning for manniskors
positiva utveckling. For mycket leder till stress, for lite
kan ge tristess och vantrivsel.

Att manniskor ger sig utanfor den egna bostadens vaggar kan just
vara ett uttryck for ett behov av upplevelser. For den som ar
hemma hela dagarna, kan nara tillgang till en utemiljoé som man
kan vistas i som omvaxling till lagenheten, vara ett varde, me-
dan den som genom arbete eller skola regelbundet vistas i va-
rierande miljoer, ar nojd med att halla sig inne, nar man val

ar hemma.

Ett bostadsomrddes utformning kan ge mojligheter till varierande
mil joupplevelser, slutna, O6ppna rum, farg och formvariationer.
"Liv och rorelse" brukar locka till sig manniskor. Man kan ge
sig ut bara for att fa std och titta pa manniskor, eller kanske
pad en spannande arbetsplats.

Klimatvariationer och arstiders vaxlingar kan formedlas av fri-
ytor i ett bostadsomrade om de &ar nagorlunda oppna och har viss
vegetation. Att uppleva dessa forandringar kan vara ett skal
till att man ger sig ut.

Behov att utveckla_sig

Att utveckla sig - "att vara aktiv, att skapa, att utratta nagot
att prestera nagot, att genomfdra nagot vanskligt” (Gehl 1971).

Behovet finns inte bara hos barn som i lek tranar sin kropp, far
nya erfarenheter, lar sig att "varlden ar féranderlig och att
man kan paverka den" (Barns, .utemiljo), utan ocksad vuxna har ett
stort behov av att utveckla sig, att inte stagnera.



De slag av verksamheter som detta behov tar sig uttryck i kan
vara bullrande, utrymmeskravande eller av andra skal vara svara

att passa in i den egna lagenheten.

For barn tillfredsstalls den skapande delen av behovet genom

sandlek, att gbra snogubbar m m, medan den motoriska delen tar
sig uttryck i att man hoppar, balanserar, aker rutschkana, &ker
tefat. Bada dessa aktivitetsgrupper staller sarskilda krav pa

utemiljon.

Utemiljon skulle aven for vuxna kunna erbjuda méjligheter att
tillgodose dessa behov av skapande verksamhet och fysisk akti-
vitet.

3.3 Stadsplaneegenskaper

Den fysiska omgivningens inverkan pa manniskors beteende i ett
bostadsomrades markutrymmen kan sarskiljas pa tre nivaer: Miljon

runt omradet i vid mening; omradets stadsplaneegenskaper; mark-
utrymmenas utformning.

Omradets lage bestammer makroklimatet. Tatortens storlek och
bostadsomradets lage i tatorten paverkar invanarnas restid mel-
lan bostad och arbete, alternativa sysselsattningar och darmed
den fritid de har tillganglig for att eventuellt vistas ute.

Trafiksystem

Bostadsomraden fran mitten av sextiotalet har i regel ett - at-

minstone i princip - fotgdngar-bilseparerat trafiksystem. Van-
ligast ar ett utifranmatat storkvarter med parkeringsplatser
langs matargatan (utanfor eller innanfor) eller pa parkerings-

anlaggningar som dras in mellan husen.

Syftet med trafikseparering har framfor allt varit att minska
konflikterna mellan bilar och lekande barn. Mindre barn valjer
lekstallen oberoende av trafiksakerhet, varfor planeringsatgar-

der bor ga ut pa att oka avstandet mellan lekytor och trafik-

ytor. Det har visats att okad trafiksadkerhet ger storre lek-
radier (kap 1.4).

Andelen barn som leker pa trafikfarliga ytor bor alltsd oka med
minskande avstand entré - trafikyta och lekplats - trafikyta.

Hustyp

En viktig aspekt av aktivitetsmonstret utomhus ar aktivitets-
koncentrationen kring entréutrymmena. Vid entréer som betjanar
manga lagenheter (hoghus, loftgangshus) vistas manga individer
varvid konkurrensen om utrymmena, konfliktriskerna, forslit-
ningen men ocksa antalet jamnariga att valja kamrater bland blir
storre an vad fallet ar vid entréer som betjanar fa lagenheter.

Tathet och rymlighet

Den potentiella individkoncentrationen i ett omrade paverkas av
omradets tathet, tillgang pa friyta. Det ar sannolikt att mycket
ldga och hoga rymlighetstal hammar utomhusaktiviteterna, men om



variationer i rymlighet kring de varden som brukar forekomma i
ordinara trevanings flerfamiljshusomradden har nagon betydelse ar
svart att uttala sig om. En stérre rymlighet, som bara tar sig
uttryck i att grasytorna okas, har sannolikt liten betydelse

for i vilken utstrackning ménniskor anvander markutrymmena. Om
daremot den o6kade rymligheten innebar att man fatt plats att
lagga in utrymmeskravande element som bollplaner, tennisplan,
storre lekplatser m m, kan utnyttjandet paverkas. Troligen spe-
lar atminstone inom en mattlig variationsvidd, den totala ytans
storlek mindre roll &n hur den disponeras.

Gardsorganisation

Husgruppering, entréplacering och elementplacering ger till-
sammans en viss gardsorganisation. Husen kan grupperas till sma

gardar, stora gardar, slutna gardar, oppna gardar, klart at-
skilda gardar, gardar som flatar i varann. Har skall nagot nar-
mare diskuteras tva gardsorganisationssystem.

Det forsta "uppdelade" systemet innebar att varje gard utgor en
"sjalvforsorjande enhet”, dar till varje, klart avgransade, gard
hor en bestamd lekyta, en bestamd piskplats. En individ som bor
i en viss entré, vet genom omradesutformningen vad som ar avsett
for henne.

Det andra "sammanhangande' gardssystemet innebar, att de boende
fran skilda entréer gemensamt utnyttjar de flesta delarna. Skill-
naden mellan de tvd systemen kan vara en fraga om skala. 1 ett
sammanhangande omrade kan alla entréerna ha samlats kring en

stor gard, dar det t ex for ett barn finns flera likvardiga lek-
platser att valja pa.

Det uppdelade gardssystemet kan antas leda till ett jamnare ut-
nyttjande av utemiljons element. 1 den sammanhangande omrades-

utformningen finns flera element med samma funktion som individen
kan valja pa. Elementets utformning far darmed storre betydelse
for vilket hon valjer, vissa element kan darigenom bli avsevart
mera utnyttjade an andra»

Hustyp och gardsorganisation har stor inverkan pa lokalklimatet
(vind, sol-skugga) i ett omrade, vilket i sin tur kan paverka
aktivitetsmonstret

3.4 Nagra markutrymmesegenskaper
Markytor

Anvandbarheten - och det faktiska anvandandet - hanger samman med
markutrymmenas fordelning pa privata och offentliga ytor. Om fri-
ytorna i ett omrade huvudsakligen bestdr av privata inhagnade
tomter ger det naturligtvis helt andra forutsattningar for ute-
vistelsen an om friytoma, med oférandrad storlek, ar tillgang-
liga for alla. Markutrymmena i flerfamiljshusomraden bestar idag

nastan enbart av offentliga ytor.

Markytorna kan delas upp i vistelseytor och icke-vistelseytor
Vistelseytorna ar sadana ytor som ar avsedda och lampade for lek
och rekreation. Till icke-vistelseytorna raknas framst gator,



parkeringsplatser, planteringar och rabatter. Storleken av hela
den icke bebyggda ytan i ett omrdde inverkar pa hur rymligt ett
omrade upplevs, medan endast vistelsedelens storlek kan antas
vara av betydelse for manniskors utevistelse.

Markytorna bestar av harda och mjuka ytor. De generellt anvand-
bara hardgjorda ytorna ar de mest frekventerade lekstallena i
lekomraden (Barns utemiljo). Det ar mojligt att ett omrades lek-
popularitet for aldre forskolebarn och yngre skolbarn har patag-
ligt samband med tillgangen pa harda ytor.

De viktigaste mjuka ytorna &r sandytor (se "Element" nedan) och
grasmattor. Grasmattors anvandbarhet okar med deras storlek, at-
minstone till en viss grans. Storre grasytor lampar sig for boll-
spel, for springa-kring-lekar, kanske battre an harda ytor av
samma storlek. Grasmattor kan vara mer eller mindre lampade for
solbad, picknick o dyl, beroende pa vindforhallanden, Ilutning,
mojligheter till avskildhet, mjukhet.

Markutrymmenas disposition pa olika ytslag inverkar sannolikt pa
hur mycket manniskor foredrar att vistas ute, men framfor allt

pa var man vistas, nar man val har gett sig ut. Val och lokalise-
ring av olika ytslag ar ett av de medel planeraren kan utnyttja
for att styra aktivitetsmonstret i utemiljon.

Element

Med element avses har utemiljons "inredningsdetaljer', piskstall,
lekredskap m m.

Tillgadngen pa element bestammer vilka aktiviteter som ar mojliga;
(de fasta) elementens placering bestammer var man maste befinna
sig for att utnyttja ett visst element, men ocksa hur enkelt
eller besvarligt det ar att forflytta sig till elementet ifraga;
utformningen inverkar pa hur lockande det ar att anvanda ele-
mentet. Ett elements (sarskilt lekredskap) popularitet paverkas
eventuellt av vilka andra element, ytor det har som grannar

Okad lekredskapstillgang i ett omrade totalt sett kan innebara
Okad lekpopularitet. Likasa ar redskapslek mojligen mera lockan-
de om redskapen ar samlade till ett fatal redskapsrika stallen.
Lekredskapens utformning kan bidra till att barn leker mera i
grupp. Vanligare ar kanske att redskapen uppmuntrar indviduella
lekar.

Sandlador har mycket varierande storlek i olika bostadsomraden.
Mindre sandld&dor ar i regel omgivna av en upph6jd kant. Storre
sandytor ligger i niva med omgivande ytor utan kant. Stdrre sand-
ytor utgdor ofta samtidigt plats for sandlek och underlag for red-
skapslek.

Sandlek, som forekommer en bit upp i skoldldern, paverkas rimli-
gen i hog grad av tillgangen pd sandyta. Viktigt ar ocksa sandens
kvalitet och att det finns plana (tra)ytor att baka pa.

Fasta lekredskap finns av manga typer och utformningar. Vi kan
skilja pa redskap for rorelselek, precisionslek, rollek och
konstruktiv lek. Forekomst av olika redskapstyper bor paverka
lekbeteendet.



Tillgangen pa element for vuxnas fritidsaktiviteter kan eventuellt
vara avgorande for om de vuxna overhuvudtaget skall anvanda ute-
miljon for nagot annat an forflyttningar eller barnpassning.

3.5 Tiden

Tre tidscykler paverkar utomhusaktiviteterna: arsrytmen* ve eko -
rytmen, dygnsrytmen.

Aret

Utomhusaktiviteterna varierar med tid pa aret. Enligt Carlestam.

(1968) som observerat ett stockholmsomrdde under december - juni
utnyttjades markutrymmena mest i maj och minst i januari - febru-
ari, vilket forst och framst hanger samman med vadret under olika

manader

Aven andra arsvariationer an de klimatmassiga kan aterspeglas i
utomhusaktiviteterna. Carlestam observerade farre individer under
Jjuni an under maj - trots att vadret var battre - vilket rimligen
har samband med skollov och semestrar. Folk reser bort.

Arsrytmen i manniskors utevistelse kommer ytterligare att belysas
i studien "Kartlaggning av barns aktiviteter inom tva moderna
bostadsomraden™. Se kap 2.4. Var studie har begransats till tva
korta perioder under aret, en i slutet av maj och en i slutet av
september.

Veckan

Utomhusaktiviteterna kan forvantas variera mellan olika vecko-

dagar, atminstone mellan veckoslut och 6vriga dagar. Under vecko-
slut nar skolbarn ar lediga och de flesta vuxna hemma fran arbe-

tet, kan utomhusaktiviteternas antal fdrvantas stiga. Dock kan

finnas en parallell med nedgangen i uteaktiviteterna”™under som-
marledigheten, antalet utomhusaktiviteter skulle i s& fall vara

farre under veckosluten.
Dygnet

En rad studier har visat hur antalet utomhusaktiviteter varierar
under dagen. Enligt Carlestam (1968) vistades stdrsta antalet
manniskor ute i omrddet mellan klockan 15 och 16.

Dygnsrytmen varierar rimligtvis mellan vardagar och veckoslut och
mellan olika &ldersgrupper. Under mandagar till fredagar vistas
skolbarn ute i sitt bostadsomrade bara under eftermiddags-kvalls-
timmar. Smd barns utevistelse ar mer jamnt spridd under dagen.
Tidigare studier tyder dock pa att forskolebarnen, liksom skol-
barnen under veckoslut, &r ute och leker som mest under efter-
middagstimmarna

Vuxnas dygnsrytm kan likna bade smabarnens och skolbarnens be-
roende pa, om de ar fTorvarvsarbetande eller vistas hemma under
dagarna
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Icke cykliska tidsvariationer

Forutom dessa regelbundna tidsvariationer, paverkas uteaktivi-

teterna av andra forha&llanden som forandras over tiden, t ex
modebetonade forandringar i barns lekvanor, icke arstidsbundna

vadervariationer eller sandning av ett populart TV-program.



FIG.

18.

Apoteksskogen.

Undersokningsomrade.

Skala 1:2000.
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4 STUDERADE OMRADEN
1)
4.1 Allmant

De fem omrdden som valts for undersokningen ar alla projektera-
de under borjan av 1960-talet. De &ar ganska typiska for da, och
delvis fortfarande, radande planeringsideal och produktionsfor-
hallanden.

Varje bostadsomrade har planerats och byggts som en enhet med
likartad bebyggelseutformning, viss gemensam service och trafik-
separering.

De fem omradena varierar avsevart i storlek. | de tre storre om-
radena har en begransad del valts som undersdkningsomrade. | Ov-
riga tva utgor undersokningsomradet hela bostadsomradet.

Lagenhetsantalet i undersokningsomradena varierar mellan 225 och
4jO lagenheter. 1| dessa bodde mellan 650 och 1 322 invanare.
Markutrymmena (den obebyggda delen) inom undersokningsomradena
upptar 50 000 - 65 000 m2.

Samtliga omraden var 1970 belagna nara de skilda orternas tat-
ortsgranser. Tatorternas storlek varierar avsevart och darmed
ocksad avstandet fran undersokningsomradet till ortens centrum.
Fran alla omraden ar dock avstandet kort till nagon typ av
affarscentrum

Sammanfattande beskrivning av omradena ges pa sarskilt utviknings-
blad.

4.2 Narmaste omgivningarna

Anvandningen av ett bostadsomrddes markutrymmen paverkas av hur
omgivningarna ser ut, av hur lockande det ar for manniskor att
ge sig dit istallet for att stanna inom det egna omradet.

Samtliga studerade omraden har tillgang till sammanhangande
gronomraden pa& ganska nara hall. Sarskilt valforsett i detta av-
seende var vid undersokningstillfallet APQTEKSSKOGEN (Upplands
Vasby) som gransade till ett stérre skogsparti (vars narmaste
delar dock bebyggs for narvarande). Aven VALLBY (Vasterds) och i
viss madn SALSTA GARDE (Flen) har naturmark inom nidra promenad-
avstand. VASTRA BERGA (Helsingborg) och i synnerhet ANDERSBERG
(Halmstad) daremot har inga skogar eller stdorre dungar i nar-
heten utan gransar mot anlagda Gppna gronytor samt viss aker-
och angsmark.

Inom bostadsomradet, men utanfor egentliga undersokningsomradet,
finns planerade gronytor i de stdorre omradena ANDERSBERG, VALLBY
och VASTRA BERGA. Av dessa var gronomradet i VALLBY mest avance-
rat. Gronomrddet i ANDERSBERG var inte helt fardigstallt nar
undersokningen genomfdrdes.

1) Noggrannare beskrivningar av undersokningsomradena finns
tillgangliga i tva arbetshandlingar vid Statens institut for
byggnadsforskning och Statens rad for byggnadsforskning.
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Antalet trad ar fa pa dessa gronomraden. Plana grasmattor domine-
rar. Den mest omfattande utrustningen for lek och rekreation pa
gronomradet finns i VALLBY med badbassang (6ppen sista dagarna av
varstudien), tennisbana, bollplan och bemannad lekpark. 1 ANDERS-
BERG fanns vid undersokningstillfallet en enkel bygglekplats utan
inhagnad och utan lekledare. P& gronytan i VASTRA BERGA finns en
storre redskapslekplats, medan den bemannade parklekplatsen ligger
strax norr om omradet utanfor matargatan.

Aven i undersokningens tva mindre bostadsomraden finns groénytor
pd parkmark. 1 SALSTA GARDE upptas denna av en storre grasmatta

samt av en tradbevuxen bergsknalle. 1 APOTEKSSKOGEN finns forutom
grasmattor en storre redskapslekplats. Aven de tva bollplanerna

i detta omrade ligger pa parkmark, trots att de ligger inne pa
gardar.

Den kommunagda parkmarken i de tva mindre omradena ligger alltsa
helt inom granserna for undersokningsomradet, medan den i de
storre omrddena i huvudsak har lamnats utanfor. Detta innebar att

relationerna bebyggelse - friyta blir ungefar lika i alla under-
sokningsomraden, eftersom bostadskvarteren i de stdrre omradena

inom sig rymmer mera friyta an bostadskvarteren i de mindre om-
radena.

4.3 Trafiksystem

Samtliga studerade omraden ar trafikseparerade med rimlig standard.
Trafikmatningen sker utifran. | VASTRA BERGA ligger parkeringsplat-
serna utanfor matargatan. Nagra sarskilda angoringsplatser finns
inte. Aven i VALLBY &ar parkeringsplatserna placerade utanfor ma-
targatorna. Har stracker sig dock angdringsplatserna in i kvarte-
ren.

ANDERSBERG &ar i detta avseende motsatsen till VASTRA BERGA. Parke-

ringsplatserna ligger innanfdér matargatan och utgdres av stora
sammanhdngande bilytor inne mellan husen.

APOTEKSSKOGEN och SALSTA GARDE har parkering bade langs matar-
gatan och inne mellan husen.

4.4 Hustyp

Husen i studerade omraden har tva till fyra vaningar. Betraffande
standardisering av hustypen har man gatt langst i VALLBY, som en-
bart har raka lamellhus med tre trappuppgangar. 1 VASTRA BERGA
har husen varierande antal trappuppgangar. APOTEKSSKOGEN och
ANDERSBERG har bade raka och vinklade hus. 1 SALSTA GARDE &ar hu-

sen bagformade.
4.5 Gardsformer

Markytorna &ar disponerade pd olika satt i olika omrdden. VASTRA
BERGA och ANDERSBERG representerar (i detta material) tva ytter-
lighetsformer. Alla entréer i VASTRA BERGA leder ut mot kring-
byggda gardar. Dessa ar inte helt slutna, men i de Oppna hdrnen
mellan husen har planterats trad som nar de vuxit till sig (vil-
ket dock lar dréja) helt skall sluta dessa gardsrum. Gardarna utgor
forutom slutna rum ocksa "sjalvforsorjande enheter”, med de lek-
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platser, piskplatser och cykelstall som "tillhor" entréerna, pla-
cerade inne pa garden (Uppdelat gardssystem, se kap 3*3) -

I ANDERSBERG daremot leder alla entréer ut mot ett korridor-
system, dar langsmala ytor med lekplatser, cykelstdall och pisk-
platser flatar i varandra. Det finns inga avgransade gardar.
Det finns inte heller klart uppfattbara grupper av entréer som
har ndgon viss del av markutrymmena tillsammans (Sammanhangande
gardssystem).

I VASTRA BERGA finns knappast nagon anledning for andra &n per-
soner som har arende till en viss gard att bege sig in pa den.

I ANDERSBERG daremot, ar alla ytor mera offentliga. De flesta
gangvagar som leder fram till entréerna ar ocksa viktiga gang-
strak for forflyttningar mellan olika delar av omradet.

APOTEKSSKOGEN har nastan samma strikta gardsuppdelning som
VASTRA BERGA. Gardarna &ar dock inte s& rumsligt avgransade.

I VALLBY forekommer bada principerna. Inom undersokningsomradet
finns forutom fyra mindre gardar ett stdorre sammanhangande
vistelsestrdk - med lekplatser, piskplatser och gangstrak -

mot vilket de flesta entréerna i omradet leder.

SALSTA GARDE &r det rumsligt sett mest avancerade omradet med
dess bagformade hus. Sex av de tio husen bdjer sig tva och tva
kring ellipsformade gardar. Har finns dock inte den genomgaende
klara gardsindelningen som i VASTRA BERGA.

I inget av studerade omraden finns en fullstandigt repeterad
gardsutformning. Tva av de fyra gardarna i VASTRA BERGA ar dock
identiska. Aven de fyra smagardarna i VALLBY ar mycket lika var-
andra. | APOTEKSSKOGEN och SALSTA GARDE ar daremot gardarna in-

dividuellt utformade.
4.6 Ytslag och topografi

Markutrymmena i samtliga omraden innehaller ett fatal ytslag. Gras
dominerar. Dess andel av undersokningsomradena (den obebyggda de-
len) ligger mellan 35 och 50 procent. Harda ytor, ej avsedda for
biltrafik, utgors huvudsakligen av gangvagar och upptar 15-25
procent. Sand upptar en liten andel av markutrymmena. Skillnaden
ar dock avsevard mellan studerade omraden: 1-5 procent. Plante-

ringar utgor 10-15 procent och utrymmen for biltrafik 15-20 procent.

Storre, nagorlunda plana grasmattor finns i SALSTA GARDE, VALLBY
och VASTRA BERGA. Vissa restriktioner galler for anvandningen
av grasmattorna. | SALSTA GARDE tillats inte bollsparkning pa
grasmattorna mellan husen av barn aldre an 9 - 10 ar. 1 VALLBY
var grasytorna vid undersokningstillfallena omgivna av laga
pinnstaket. Aven om det enligt tradgardsmastaren var tillatet
att uppehalla sig pa graset i omrddet, har staketen antagligen
upplevts som en restriktion (forutom som en fysisk barriar). |
ANDERSBERG finns inga grasytor pa de gardar mot vilka entréerna
leder. Gras finns bara pa de sekundargardar mellan husen som
inte ar avsedda att vistas pa. Grasmattorna i APOTEKSSKOGEN &ar
ganska sma och kuperade.
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FIG.

21.

vallby.

Undersokningsomrade.

Skala 1:2000
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Vistelseytorna i entréernas omedelbara narhet utgdres av harda
ytor, dvs av asfalterade gangvagar. De flesta entréerna i SALSTA

GARDE och VATI.TIRV har aven nara till sammanhangande grasytor, me-
dan APOTEKSSKOGEN, MDERSBERG och VASTRA BERGA har inget eller

litet gras alldeles nara entréerna.

Buskplanteringar finns, forutom i VASTRA BERGA, framst langs hu-
sens entréfasader, bl a for att hdlla barnen borta fran omradet
narmast husen.

Grus forekommer sallan. Det finns pa& bollplanerna i APOTEKSSKOGEN
samt pd lekplatserna i SALSTA GARDE. 1 o6vriga omraden &r redska-
pen placerade p& underlag av sand. | SALSTA GARDE och VASTRA BERGA
finns sarskilda sandlador for sandlek, medan sand i 6vriga omraden
ar utlagd over storre ytor och da fungerar samtidigt for sandlek
och som redskapsunderlag.

ANDERSBERG och VASTRA BERGA ar byggda pa& nastan helt plan mark,
medan marken i o6vriga omraden Ar ndgot sluttande eller kuperad.
SALSTA GARDE har de mest markerade naturliga terrangformatio-

nerna med sluttningen ned mot sjon samt en kraftig tradbevuxen
bergknalle inom omradet.

4.7 Lekmojligheter

Markutrymmena i samtliga omrdden &ar utformade som sammanhangande
lekomraden, i enlighet med vad som foreskrivs i God Bostad. Inga
enkelsidiga entréer leder direkt ut mot trafikerade utrymmen.
Inga fastighetsgranser ar forsedda med hindrande staket. Det tra-
fikseparerade sammanhangande bilfria omrddet ar ndgorlunda stort.

APOTEKSSKOGEN har minsta bilfria omradet av de fem. SALSTA GARDE
ar trafikmatat fran bara en sida, och ett bilskyddat samman-
hangande strak bildas harigenom langs stranden. Ovriga tre under-
sokningsomraden ar delar av stérre bostadsomrdden och dessa ar
utformade som rejalt tilltagna storkvarter, vilket ger stoérre
sammanhdngande bilfri yta.

God Bostad 1964 foreskriver smabarnslekplatser och kvarterslek-
platser. 1 alla omraden forekommer ocksa lekplatser som kan passa
for barn i olika aldersgrupper, men som framgdr av granskningen

i kap 4.8 samt bilaga, ar omradena anda underforsorjda med sar-
skilda lekplatser jamfort med kraven. De minsta barnen har det
genomgaende bast forspant. 1 God Bostad foreslds att lekutrym-
mena for de lite aldre barnen kan samlas till storre kvarters-
lekplatser. Inget studerat omrade har nagon sadan, utan aven de
aldre barnens lekmojligheter har delats upp pad ett antal mindre
lekplatser, ibland kombinerade med smdbarnslekplatserna. APOTEKS-
SKOGEN utgor mojligen ett undantag. | omrddets mitt finns nam-
ligen en valforsedd redskapslekplats (dock langtifran tillrack-
ligt stor enligt God Bostad).

Sarskilda parklekplatser fanns nar undersokningen genomfdrdes

i VALLBY och VASTRA BERGA. Forutom sand- och redskapslekplatser
finns inne i undersokningsomradet tva bollplaner i APOTEKSSKOGEN.

I 6vriga omraden finns sarskilda bollplaner utanfor undersoknings-
omradet en bit bort (den pa& kartan markerade bollplanen i ANDERS-
BERG var inte fardig nar observationerna genomfordes).
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For vuxna finns nastan ingenting att gora. De har gangvagar att
promenera pa samt bankar att sitta pa.

4.8 Normer f6r markutrymmena

Den myndighetsnorm man haft att utgd fran vid planeringen av
markutrymmena i studerade omraden har varit God Bostad 1960 och
1964. Hari anges de krav som man skall uppfylla for att erhalla

statliga lan vid bostadsbyggande. Kraven ar inte helt bindande,
bl a anvands "bor" nastan genomgdende. Det sidgs t ex "Ar antalet

familjelagenheter storre an 30 bor minst tvd lekplatser anlaggas™.
Kraven i God Bostad 64

God Bostad 1964 staller krav pa tillgang pa lekplatser: Smabarns-

lekplats inom 50 meter fran entré, en lekplats per j50 Igh, yta
100 - 200 m2. Kvarterslekplats inom 150 meter fran bostaden.

Till en bostadsgrupp p& hogst 150 Igh bor hora en lekyta, sma-
barnslekplatser oraknade, pa ! 500 - 2 000 m2. Inom 400 meter
bor finnas bollplaner och stérre allman lekplats med lekledare.

Pa smabarnslekplatsen stalls vissa krav pd utformning och place-
ring: Den bor vara overblickbar fran alla familjelagenheter,

den bor innehdlla minst en stor sandladda pa omkring 20 m2, hard-
gjorda ytor, enkla klatterredskap samt sittplatser for barn och
vuxna. "Lekplatserna (ej endast smabarns-) bor vara val solbe-

lysta mellan klockan 9 och 17".

"Minsta avstand mellan bostadshus och parkerade bilar ar 15 meter".
Detta krav finns endast i GB 64, ej i foregdngaren GB 60, som an-
nars i nastan alla detaljer overensstammer betraffande kraven pa
den yttre miljon.

"Ett primart trafiksakerhetskrav ar att ehkelsidig entré vetter
mot trafikfri lek- och grényta."

Om rengdring av mattor ordnas med hjalp av piskplats pa gard
bor gangavstandet mellan entré och piskplatsen inte o6verskrida

50 meter. Minsta avstand till hus 15 meter. En piskplats per
40 lagenheter.

"Permanenta cykelstall for parkering av cyklar utomhus placeras
sd nara entréerna som mojligt. Antalet beraknas normalt efter
en plats per lagenhet."

Granskning av undersokningsomraden

Markutrymmena i APOTEKSSKOGEN ar utformad i 6verensstammelse med
God Bostads krav pa att utemiljon skall fungera som en samman-
hangande lekmilj6 och ej stdras av trafik eller administrativa
granser. Biltrafiken drar dock en snav ring runt omradet och
tranger pa sina stallen langt in i bebyggelsen.

Lekplatserna uppfyllde nar omradet uppfordes inte kraven i God
Bostad. De var for fa och for stora, differentieringen for olika
aldrar var otillrackligt genomford, lekmojligheterna for de
aldre barnen var underdimensionerade. (En forbattring har skett
efter lekplatsupprustning.)



I ANDERSBERG har valts en lekplatsloésning som inte var fdrutsedd
i God Bostad. Hela systemet av "vistelsekorridorer"™ kan anses ut-
gbra en stor sammanhangande lekplats. De sarskilda ytor for lek
for vilka God Bostad foreskriver viss storlek ar emellertid

klart underdimensionerade. God Bostads krav pa lekplatser ar
alltsa langt ifran uppfyllda.

Markutrymmena i SALSTA GARDE ar utformade i overensstammelse med
God Bostads krav att de skall fungera som en sammanhangande lek-
miljo. Biltrafiken har dock fatt tranga langt in i omradet.

Tillgadng pa och utrustning av lekplatserna ar otillracklig.

Markutrymmena i VATTBY ar utformade i Overensstammelse med kraven
pa att de skall fungera som en sammanhangande lekmiljo.

Den sammanlagda ytan av lekplatser &ar otillracklig. Utformningen
av lekplatserna star i oOverensstammelse med kraven.

Aven markutrymmena i VASTRA BERGA &r utformade enligt God Bostads
krav pd att de skall fungera som en sammanhangande lekmilj6, utan
stérning av administrativa granser eller (for mycket)”konflikt

med biltrafik. Lekparken ar dock illa placerad i forhallande till

matargatan.

Anlaggningarna for de minsta barnens lek ar tillrackliga, medan
kraven pa lekytor och -utrustning for de lite aldre barnen langt

ifran har uppfyllts.
Sammanfattning

Granskningen av samtliga omraden visar att krav som ar nara kopp-
lade till stadsplanens utformning ar hyggligt uppfyllda. Detta
galler krav pa trygghet gentemot biltrafik for lekande barn och
krav pd att friytan i bostadsomradet skall utgdra ett sammanhangan-
de omrade. Betraffande de forhallanden som paverkas av hur”mark-
utrymmena utformas i detalj, ar kravuppfyllelsen daremot dalig.
Inget av undersokningens fem omrdden har t ex tillrackligt med

lekplatsyta

Granskningen redovisas i detalj i bilaga tillsammans med samman-
fattning av nagra tidigare liknande studier.
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TAB 11

5 UNDERSOKNINGSPER10DER

5.1 Veckodagar och helger

Undersokningen genomfdrdes i tre omgdngar. En provomgdng varen
1970 samt tv& stycken tvAveckorsperioder - en i slutet av sep-
tember 1970 och en i slutet av maj 1971 (se tab i avsnitt 2.2).
Observationerna pagick varje dag under respektive period mellan
kil 0900 och 1900 (galler ej provomgangen). Hostomgdngen omfatta-
de tva ordinara veckor. De fjorton undersokningsdagarna bestar
av fyra veckoslutsdagar och tio vanliga vardagar.

Hostomgangen borjade en mandag och slutade en sondag. Varomgang-
en daremot, borjade en ldrdag for att vara klar fredagen foére
pingstafton.

Kristi Himmelsfards dag (torsdag 20.5.71) intraffade under var-
omgangen. Dagen efter var skolledig i alla studerade orter, vil-
ket gav fyra dagars sammanhangande ledighet. Manga manniskor har
sannolikt lamnat sin stad under denna ledighet, vilket kan ha
lett till lagre utnyttjande av markutrymmena, jamfort med en
"normal” vecka (vid samma &arstid och med samma vader).

Som extradagar under varomgangen p g a det delvis mycket daliga
vadret (se avsnitt 5-2) valdes en torsdag och fredag. VAaromgang-
en omfattade alltsad tio vanliga vardagar samt sex veckosluts-
dagar.

De tva undersokningsomgangarna utgor exempel pa& kombinationer

av vaderforhallanden och andra tidsanknutna omstandigheter som
kan intraffa under en senvar eller en host. Valet av undersok-
ningsdagar grundar sig alltsd inte pa nagon strikt slumpurvals-
metod, som satts ur spel genom att man i efterhand lagt till
ytterligare tva undersokningsdagar. Tillagget har paverkat under-
sokningsresultaten sa att det genomsnittliga antalet observerade
individer per observationstillfalle blivit storre. Antalet obser-
verade under dessa dagar var alltsd i genomsnitt storre &an under
den ordinarie tvaveckorsperioden. Nagon annan saranalys av de

tvd extra undersokningsdagarna har inte ansetts motiverad att
gora.

5.2 vVadret

Vid hostobservationerna 1970 registrerades vadersituationen i
undersokningsomradena pa tre satt. For det forsta hade observa-
torerna i uppgift att efter varje genomfdrd observationsrunda
med en tvasiffrig beteckning sammanfatta, hur vadret hade varit
under sjalva observationsrundan med avseende p& molnighet och
nederboérd:

01 klart 17 duggregn, ihallande

02 nastan klart 08 latt regn, skur

07 halvklart 18 latt regn, ihallande

04 nastan mulet 09 kraftigt regn, skur

05 mulet 19 krafti?t regn, thallande
06 dimma 10  snofall, "skur"

07 duggregn, skur 11 snofall, ihallande

1) Enligt "Kartlaggning av barns aktiviteter inom tva moderna
bostadsomraden
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FIG. 23. Hostperioden 1970. Temperatur, sol-nederbdrd, vind
for undersokningsdagarna i studerade omraden.



FIG 25

For det andra fanns en mindre klimatstation uppstalld inom vart
och ett av omradena pa en plats, dar vinden hade nagorlunda fritt
spelrum. Stationen médtte vind och temperatur. Temperaturregistre-
ringen skedde kontinuerligt av en termograf i vit traldda. 1 l&-
dan hangde ocksd en precisionstermometer som avlastes efter varje
observationsrunda. Vid utvarderingen av termografens registre-
ringar har vardena justerats efter termometeravlasningarna.

Vindregistreringen gjordes med hjalp av en inom institutet speci-
albyggd vindmatare, 2,5 m 6ver marken. Rotationen av ett litet
skalkors overfordes till rakneverket pa ombyggda likstromsmatare.
Rakneverkets siffror avlastes efter varje observationsrunda (och
fore dagens forsta runda). Harigenom har medelvindhastigheten

for tvatimmarsintervaller kunnat beraknas.

FOor det tredje inhamtades uppgifter fran SMHI-stationer i nar-
heten av respektive undersokningsomrade.

Omrade SMHI1-station

Apoteksskogen, Upplands Vasby Arlanda

Andersberg, Halmstad F 14, Halmstad

Salsta Garde, Flen Vingaker

Vallby, Tasteras F 1, Hasslo

Vastra Berga, Helsingborg Helsingborg (temp, nederbérd)

Helsingborg hamn (vind)

Overensstammelsen visade sig vara ganska god mellan de vader-
uppgifter som inhamtats fran SMHI och de som matts i undersok-
ningsomradet. Eftersom vaderuppgifter har enbart anvands som
underlagsdata for analys av beteendeobservationerna, och alltsa
inte behdver vara sarskilt exakta, installdes darfor vara egna
matningar av vadret i undersodkningsomradet (med vindmatare och
termograf) vid observationsomgangen varen 1971*

Vadret under héstperioden 1970-

FORSTA VECKAN | DE TRE NORDLIGARE OMRADENA VAR MILD, MULEN MED
EN DEL NEDERBORD OCH INTE SARSKILT BLASIG. ANDRA VECKAN HADE BE-
TYDLIGT LAGRE TEMPERATURER, MERA VIND MEN UPPEHALLSVADER.

DE TVA SYDLIGARE OMRADENA HADE GANSKA KONSTANT TEMPERATUR BADA
VECKORNA - NAGONSTANS MITT EMELLAN DE NORDLIGA OMRADENAS VARMA
OCH KALLA VECKA. FORSTA VECKAN VAR OVERVAGANDE KLAR OCH SOLIG,

MEDAN ANDRA VECKAN VAR MULEN MED EN DEL REGN. VINDEN SKIFTADE
FRAN DAG TILL DAG.

Forsta veckan 14.9 - 20.9 i APOTEKSSKOGEN och SALSTA GARDE hade

relativt héga temperaturer, med maximitemperaturer under dagen
kring 17°C. Andra veckan (21.9 - 27-9) sjonk temperaturen och

inte ens maximitemperaturen orkade upp till mer an ca 10 grader.

I ANDERSBERG och VASTRA BERGA var skillnaderna i temperatur smi
mellan den forsta undersokningsveckan (21.9 - 27-9) och den andra
(28.9 - 4.10). Maximitemperaturen under dagen varierade mellan

Il och 16 grader.
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APOTEKSSKOGEN

25 % %
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se fig 23

FIG. 2h. VArperioden 1971* Temperatur, sol-nederbérd, vind for
undersokningsdagarna i studerade omraden.



FIG 24

Enligt observatdrernas anteckningar var antalet helt regnfria
dagar 9 till 11 (beroende pa omrade). Dessa uppgifter oOverens-
stammer ganska val med uppgifterna fran naraliggande SMHI-sta-
tioner, utom betraffande APOTEKSSKOGEN, dar for Arlanda (2,5

mils avstand) anges att endast sex av de fjorton dagarna var helt
regnfria.

Mest sol och klart har man haft i ANDERSBERG och VASTRA BERGA
(sbdra vastkusten bada). Observatorerna har angett klart

vader for en tredjedel av de sjuttio tvatimmarsintervallen (mel-
lan 0900 och 1900). Klart vader har dominerat foérsta undersok-
ningsveckan.

Ovriga tre omraden hade farre timmar med klart vader. Endast
de tva sista undersokningsdagarna var oOvervagande soliga.

Vinduppgifterna ar svara att jamfora omrddena emellan. De vind-
matningar som gjorts inom respektive omrdde ar sakert riktiga
for den punkt dar klimatstationen var placerad. Daremot &ar det
osakert i vilken utstrackning en sadan uppgift anger "medelvind-
en" i omradet som helhet. Aven om stationen placerades s fri
fran bebyggelse och andra vindbarriarer som var mojligt, inom
rimligt gangavstand for observatorerna, kan vindriktningen ha
haft stor inverkan p& vilken vindhastighet som registrerats.

SMHI:s vindmatare sitter fritt exponerad for vinden och uppvisar
ungefar dubbelt sd hdoga varden som vindmatarna pa platsen. Minst
vind tycks det ha varit i SALSTA GARDE, dar medelvindhastigheten
kIl 0900 - 1900 de fjorton undersodkningsdagarna uppmattes till

1,5 m/sek. Blasigast tycks det ha varit i ANDERSBERG med en medel-
vindhastighet av 2,5 m/sek. VASTRA BERGA och APOTEKSSKOGEN hade
badda 2,5 m/sek och VALEBY hade 2,1.

For de sydligaste tvad omradena och SALSTA GARDE var vindforhal-
landena nagorlunda konstanta Over de tva undersodkningsveckorna.
APOTEKSSKOGEN och VALLBY hade blasiga andraveckor.

Vadret under varperioden 1971

ANDRA UNDERSOKNINGSPERIODEN OMFATTADE BADE DAGAR MED VARMT OCH
VACKERT VADER OCH KALLA REGNIGA DAGAR. VADRET VAXLADE PA UNGEFAR
SAMMA SATT 1 ALLA STUDERADE OMRADEN.

Perioden inleddes med nagon eller nagra ganska molniga men regn-
fria och milda dagar (maxtemperatur under dagen ca I8 grader).
Vadret blev sedan klart och varmt. 1 slutet pa forsta undersok-
ningsveckan borjade vadret forsamras for att i mitten pa andra
veckan bli regnigt och mycket svalt for arstiden. Dagsmaximitem-
peraturen sjonk sa lagt som till 5—8 grader. Allra sista ordi-
narie undersokningsdagen hade en avsevard forbattring ater in-
traffat.

Vadret ansags ha varit sa daligt under en del av perioden att
tva extra undersokningsdagar lades till. Under dessa var vadret
klart, varmt och ganska vindstilla.
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Vadertyper

For att kunna jamfora manniskors utevistelse i undersokningens
fem omraden under likartade vaderforhallanden (se kap 7*5)

har vi bildat ett antal "vaderdagtyper™ med avseende pa neder-
bérd, molnighet, temperatur och vind.

For molnighet, nederbdrd har valts fyra klasser:

Klart, nastan klart storre delen av dagen
Mulet, nastan mulet stdrre delen av dagen
Nagot regn under dagen

Regn under langre tid av dagen

BANDN

Med avseende pa hogsta temperatur under dagen har dagarna
indelats i fem klasser:

1. 25-

2. 20 - 24
3. 15- 19
4. 10 - 14
5- 5-9

Om dagen varit blasig (i omradet uppmatt medelvindhastighet oOver
dagen 3 m/sek) fors den till narmsta lagre temperaturklass.
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6 RESULTAT AV OBSERVATIONERNA

6.1 Datamassan

Ett omfattande datamaterial har samlats in. Totalt har ca 54 000
individer observerats (ej inraknat personer som var pa vag ut ur/
in i omradet) vid 65 000 observationstillfallen. Omkring halften
av gangerna har observatorerna haft ett alldeles tomt observa-
tionsomrade att blicka ut over.

852 observationsrundor har genomforts. 1 genomsnitt observerades
drygt 60 individer under en observationsrunda. Antalet varierar
starkt mellan olika rundor. 1 ANDERSBERG t ex observerades hosten

1970 som mest 150 individer under en runda och som minst 5 st.

FOor varje individ har noterats 22 uppgifter i 51 kolumner. Den
primara datamassan bestar alltsa av uppgifter i dessa 54 000 x

51 = 2,75 milj kolumner.

6.2 Undersokningsresultatens tillfor-
litlighet

I avsnitt 2.8 diskuteras reliabiliteten i de skilda observationer-
na. Resultaten fran en begransad tillforlitlighetstest visar dar
att en acceptabel o6verensstammelse radde mellan nagra ordinarie
observatérers anteckningar och en parallell observatdors. Nar det
gallde en del uppgifter t ex aldersskattning var tillforlitlig-
heten litet lagre an for andra. Man kan givetvis inte heller bort-
se fran mojligheten att vissa systematiska fel kan forekomma for
alla observatorer (aven for kontrollanten).

Det har inte bedomts att denna feltyp har ndgon stiérre betydelse
i foreliggande studie. Nedan diskuteras nagra ytterligare problem
i materialet som motiverar en viss forsiktighet vid analysen av
uppgifterna och tolkningen av vissa erhallna skillnader mellan
omraden och mellan individgrupper.

"Ut- och in-passager' resp "aktiviteter i omradet”

En person som har forflyttat sig till fots (eller pa cykel) kunde
vid observationerna foras till tre kategorier: ut/in-forflyttning
(malinriktad forflyttning mellan punkter utanfor undersoknings-
omradet eller mellan punkt utanfor och punkt innanfér undersok-
ningsomradet), rorelseaktivitet (i detta sammanhang: Tforflyttning
som ager rum inom undersokningsomradet "for promenadens egen
skull'™) samt o6vrig aktivitet (bl a: malinriktad forflyttning mel-
lan punkter innanfér undersokningsomradet).

ut/in-forflyttningarna motsvarar individers arenden till mal
utanfor de bostadsnara markutrymmena. De paverkas alltsa till

sin omfattning knappast av egenskaper hos den yttre miljon i
bostadsomradet och bor darfor inte ingd i det egentliga under-

sokningsmaterialet.

Vid hostomgangen varierade ut/in-forflyttningarnas andel av samtli-
ga observationer mellan 51 och 70 procent for de vuxna (beroende pa
omrade), mellan 5 och 14 procent for skolbarn och mellan 2 och 5 procent



TAB 25.

Apo
Varen 1970 0-6 ar 4 518
102 rundor 7-15 2 125
16- 934
S:a 7 575
Hosten 1970 0-6 ar 3 264
70 rundor 7-15 1 753
16- 528
S:a 5 545
Varen 1971 0-6 ar 3 503
80 rundor 7-15 1 957
16- 699
S:a 6 159

TAB 26. Andel

vationsomradet

Apo
Hosten 1970 0-6 ar 4.5
7-15 7,3
16- 53,9
Varen 1971 0-6 ar 5,4
7-15 9,0
16- 53,2

TAB 27.

Hosten
Varen

Antal observerade personer vid olika underséknings-
Personer som varit pa.vag ut ur eller in i
omradet har ej medréaknats i tabellen.

omgangar.

And

333
469

509
311

463

055
734

252

SG

507
047
374
928

641
192
413
246

personer {%) av alla observerade,

Val

2 256

137
349

742

826
120
606
552

VB

1 428
1 113

318

2 859

2 342
1 812

683

4 837

som avi obser-

vatorerna angetts vara pa vag ut ur eller in i obser-

Antal ut/inaktiviteter for vuxna,
och observationsrunda x 1 000.

Apo

10,3
11,5

Val

VB

4,4
9,1
70,3
4,4
6,7
61,2

raknat per boende

SG
9,3
8,0

Val
11,6
7,4

VB
17,2
21,5
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for de yngsta barnen. Vid varomgdngen var skillnaderna nagot mind-
re. Skillnaderna mellan omrdden framgar tydligare vid berakning
av antalet ut/in-passager per boende: Dessa skillnader kan ha
flera forklaringar: Skillnader mellan observatérers satt att fora
personer till de tre forflyttningskategorierna; skillnad mellan
omraden nar det galler sannolikheten att en individ pd vag till
eller fran sin bostad blir observerad pa grund av det genomsnitt-
liga avstandet mellan entréer och omradesgrans; omradena genom-
korsas av olika antal manniskor p& grund av placering i forhal-
lande till andra omraden och viktigare gangstrak; verkliga skill-
nader mellan invanarna i olika omraden i antal ut/in-passager.

Endast skillnader mellan observatorer finns anledning att berdra
har .

Vid samtidiga observationer som gjordes av tva observatorer i APO-
TEKSSKOEEN varen 1970 radde ganska stor enighet (9~ procent) om
vilka observerade individer som var pd vag ut ur/in i omradet

och vilka som &agnade sig at inom-aktiviteter (se avsnitt 2.8).
Detta gallde alla aldersgrupper sammantagna. FOr enbart vuxna

var samstammigheten nagot mindre. Jamfort med andra variabler

ar anda detta en hog traffprocent

Skillnaderna &ar emellertid stora (se ovan) mellan studerade om-
raden nar det galler ut/in-forflyttningarnas observerade omfatt-
ning. Vi kan inte varja oss fran misstanken att dessa skillnader
atminstone till en del beror pa skillnader i observatérernas satt
att hanfora observerade aktiviteter till ut/in-forflyttningar -
skillnader som kanske ar storre an den 90-procentiga traffpro-
centen antyder. Sadana skillnader skulle kunna forklaras med att
karaktaristika i omrddets utformning kan ha paverkat observato-
rens benadgenhet att hanfora en aktivitet till en passage av om-
radet resp en aktivitet i omrddet. Var formodan harvidlag grundar
sig pa den observerade samvariationen mellan vidstdende tabells
uppgifter och uppgifter om frekvensen vuxenaktiviteter i omra-
dena. | omraden med 1ag frekvens ut- och in-passager ar salunda
frekvensen utomhusaktiviteter hdg och vice versa.

Risken for skillnaderna mellan omradena i detta avseende maste i
vilket fall betraktas som sd stora, att jamforelse mellan omraden
av den totala omfattningen av vuxnas utevistelse inom sitt omrade
(personer p& vag in i, genom eller ut ur omradet oridknade) maste
goras med stor forsiktighet.

Aktiviteter per boende

Den exakta boendesammansattningen i studerade omraden just vid
undersokningstillfallena, har inte varit mojlig att ta fram. Upp-
gifter fran 1970 ars mantalslangder har darfor fatt fungera som
narmevarden pa folkmangden vid samtliga undersokningstillfallen.
Eventuella forandringar i alderssammansattningen hos omradenas
invanare (genom att omradet blivit aldre och genom att manniskor
flyttat) har alltsd inte kunnat beaktas.



FIG. 28.
Skala 1:3000.
FIG. 29. Andersberg. "Flygbild".
Skala 1:3000.
a Barn 0-6 &r a Dito pé
B Barn 7_15 ar 0 Dito pa
e Vuxna 16- &r o Dito pa

a Bil som

Apoteksskogen. "Flygbild". Séndag 20.9.1970 kIl 14.00.

Séndag 4.10.1970 kl 14.00.

vag ut ur eller in i omradet
vag ut ur eller in i omrédet
vag ut ur eller in i omrédet

kor
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Aldersskattningar

Jamforelse av olika aldersgruppers utomhusaktiviteter gors har
huvudsakligen i tre alderskategorier: forskolebarn (O-6 ar),
skolbarn (7 - 15 &r) och vuxna (16 &r och &aldre). Denna indel-
ning innebar en sammanslagning av de tio aldersgrupper som an-
vandes vid observationerna. Fordelningen av antalet observerade
individer fran olika aldrar ar inte jamn inom de tre alderskate-
gorierna. Detta innebar att de resultat som lamnas for forskole-
barn framst galler barn i aldern 4 - 6 ar, resultat for skolbarn
galler framst 7-9-aringarna, resultat for vuxna galler framst
aldrarna 21 - 50 ar.

I en del fall gors analys av skillnader i barns uteaktiviteter
utifran samma alderskategorisering som anvandes vid observationer-
na, dvs 0 - 5~ 4 - 6, 7 - 9. 10 - 12, 15 - 15» Den osidkerhet i
aldersindelning som konstaterats (se 2.9) kan da ha inverkat pa
resultaten. Om aterkommande systematiska felaktigheter i alders-
bedémningen forekommer har visserligen inte konstaterats, men
nagon observatoér har sjalv angett att hon sannolikt haft en ten-
dens att fora for manga individer till gruppen 4 - 6 ar pa 0-5-
aringarnas bekostnad.

Svarbedomda individer

NAr observatorerna hade svarigheter att avgora kon for en obser-
verad individ, vilket inte sallan intraffade for de minsta barnen,
antecknades 'svarbedombart”. Dessa individer har sedan utgatt vid
de korningar dar uppdelning pa kon gjorts.

Vid provundersokningsomgangen (Apoteksskogen, varen 1970) hade ob-
servatorerna mojlighet att ta till '"svarbedombart” for samtliga
variabler. Erfarenheterna fran provundersokningen ledde emeller-
tid till att klassen "svarbedombart” enbart beholls for just kons-
var iabeln. For ovriga variabler blev observatdérerna tvungna att

ta till en mer eller mindre valgrundad gissning i de fall d& de

kande sig oséakra.
Grupptillhdrighet

Nar observatdrerna hade att avgdra om en individ ingick i en grupp
eller ej, var de hanvisade till att gbéra en snabb intuitiv bedodm-
ning. Risken fanns att individer som observerades intill varann,
ansags utgora en grupp, &aven om de inte alls hade kontakt. Risken
for sadana fel blir storre ju fler individer som vistas pa en be-
gransad yta. Observationer av tranga markutrymmen kan alltsd visa
stor andel grupplek, enbart eller delvis beroende pa svarigheter
med observationsmetoden.

Bortfall

Det varierande bortfallet for olika variabler kan bero pa fel
av observatoren, kodaren eller stansaren. Observatdren kan av
en eller annan anledning avstatt fran eller glomt bort att gora
en viss anteckning, eller skrivit en siffra som foll utanfdr de-
finitionsomradet for variabeln ifrdga. Kodaren, som oOverfort ob-
servatorens protokoll till en vid stansningen lattlastare kod-



FIG. 30. Salsta Garde. "Flygbild". Sondag 20.9-1970 kl 14,00.
Skala 1:3000.

FIG. 31. Vallby.

I\ Barn 0-6 ar
1 Barn J-15 Aar
e Vuxna 16- ar

"Flygbild". Sondag 19-9-1970 ki
Skala 1:3000.

a Dito pa vag ut ur eller
n Dito pa vag ut ur eller
o Dito pa vag ut ur eller
< Bil som kor

14.00.

i omradet
i omradet
i omradet
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blankett, kan ha skrivit av observatdorens uppgifter fel. Felen
i stansningsledet ar ytterst fa jamfort med antalet fel som han-

for sig till observationen och kodningen.

Bortfallet ar storst for ytslag. Detta beror sannolikt pa att ko-

darna haft att Oversatta observatorernas prickar (som anger obser-
verade individers lage) till en sjusiffrig beteckning. Det har da

varit latt att skriva fel. Den sjusiffriga beteckningen avser bl a
ytslag som individen befunnit sig pa.

Bortfallet for enskilda variabler ligger kring en procent. Detta
har ansetts vara for litet for att ge nagra systematiska skevheter
i materialet. Sarskild hansyn till detta bortfall har darfér inte
tagits vid analysen.

Sammanfattningsvis kan sagas att datamaterialet ansetts ha till-
réacklig tillforlitlighet for att de analyser som gjorts och slut-
satser som dragits ar giltiga. | vissa fall har hansyn diskussions-
massigt tagits till har papekade ofullkomligheter i materialet.

Som framgatt av resonemanget ovan bor dock slutsatser om likheter
och olikheter i anvandning mellan studerade omraden tolkas med
storre forsiktighet an slutsatser som ror forhallandena inom res-
pektive omrdde, bl a med tanke p& att observatérerna inte har kun-
nat cirkulera mellan omraden.

Mojligheten till generaliseringar

De resultat som redovisas avser forst och framst de studerade om-
raddena vid de studerade tillfallena. Analysen av datamaterialet
har konsekvent tillgatt sa att vi dels sokt likheter mellan om-
raddena vad avser anvandningsmonstret for olika individgrupper samt
forsokt forklara skillnader mellan omradena och mellan delavsnitt
inom omradena med markutrymmenas utformning. Vi har aven beskrivit
omradena saval vad betraffar invanarnas sammansattning som sardrag
i markutrymmenas utformning och alternativa sysselsattningsmojlig-
heter och sokt att i mojligaste man ta hansyn till dessa sardrag
vid utvéarderingen av resultaten.

Det framgar i de flesta sammanhang vilka resultat som troligen
galler for andra omraden an de har studerade och under vilka be-
gransningar. Tidsfordelningen for olika alderskategoriers ute-
vistelse torde salunda till exempel galla relativt generellt for
landet, da den framst styrs av externa forhallanden som arbets-
och skoltiders forlaggning, maltidstider m m. Likasa torde man
kunna dra grova slutsatser om relationen i utevistelsetid mellan
olika alderskategorier for omraden som i mycket grova drag ar pla-
nerade sa som varit vanligt under de senaste decennierna.

Nar det a andra sidan galler resultat av typen hur stor andel av
leken som sker pa lekplatser bor de studerade omradenas sardrag
nar det galler mangden av lekplatser och dessas utrustning beaktas
vid generaliseringar. | den man denna typ av 6vervaganden inte
gors (explicit) i texten bor de trots allt i en studie av framst
case-study-karaktédr vara i lasarens medvetande.
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FIG. 32. Vastra Berga. "Flygbild". Soéndag
Skala 1:3000.

a Barn 0-6 Aar * Dito pavag ut ur
1 Barn J-15 &r 0 Dito pavag ut ur
e Vuxna 16- ar o Dito pavag ut ur

<> Bil som kor

20.9.1970 kI 1U.00.

eller
eller
eller

i omradet
i omradet
i omradet
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FIG 28-32

6.3 "Flygbilder"

FIGURERNA PA FOREGAENDE SIDOR VISAR HUR MYCKET MANNISKOR SOM SAM-
TIDIGT VAR UTE SAMT VAR DE BEFANN SIG VID NAGRA OLIKA TILLFAL-

LEN 1 STUDERADE OMRADEN.

Under de tva timmar som en observationsrunda tog, har varje del
av undersokningsomradet observerats en gang, varken mer eller
mindre. Om observationerna fran en observationsrunda fors in pa
en karta, sa motsvarar denna kartbild en odgonblickssituation, som
kan tankas rada i hela undersokningsomradet samtidigt - som om

vi tog en flygbild av omradet och pa den utlaste var manniskor
befann sig i fotograferingsogonblicket.

Nu motsvaras naturligtvis inte flygbilden exakt av den samman-
stallda kartan. Samma individ kan ju t ex ha observerats mer an
en gang genom att hon rakat forflytta sig i takt med observatoren
(observationerna ar inte oberoende). Sadana fel jamnar ut sig
genom att manga observationsrundor genomféres, men nar det galler
en enda runda blir inte avvikelserna forsumbara betraffande an-
talet manniskor som i verkligheten befann sig ute p& en "genom-

snittlig flygbild" tagen ndgon gang under ett visst tvatimmars-
intervall, jamfort med antalet pa den for samma intervall samman-
stallda kartan. Trots detta ger de sammanstallda kartor som redo-
visas i detta kapitel, en god illustration av hur omrddena "funge-
rar” och far darfor tjana som inledning till foljande kapitel med
redovisning av resultat.

For varje karta anges ett klockslag. Detta ligger mitt i det
intervall som observationsrundan strackt sig o6ver.

Bilderna visar de tillfallen da flesta antalet manniskor obser-
verats ute i varje omrade under hdstomgangen.



TAB 33* Andel av observerad tid som personer av olika koén
och alder i genomsnitt vistades ute.

Antal observerade personer i klassen x 100
Antal boende i klassen x antal observationsrundor

Apo And SG Val VB

p f p f p f p f p f
Hosten 1970
0-6 ar 16 16 12 11 18 18 13 13 15 9
7-15 16 10 18 10 16 9 14 13 16 10
16- 0,5 1,2 0,912 1,511 080,99 0,6 0,9
Varen 1971
0-6 ar 14 14 13 16 19 16 12 12 23 15
7-15 14 11 18 13 15 10 11 8 19 19
16- 0,7 1,3 111,55 1,412 08 1,3 1,2 1,5
TAB 54. Forhallandet mellan antalet personer observerade

under maxrunda och medelrunda. HOsten 1970*

Apo And SG Val VB
Maxrunda N 177 151 92 109 76
Medelrunda N 79 75 42 53 41
Medel runda 45 50 46 49 54

0
maxrunda h



TAB 33

TAB 34

7 HUR MYCKET, NAR, AV VILKA UTNYTTJADES MARKUTRYMMENA?

7*1 Hur mycket utnyttjade var markutrymmena?”

MARKUTRYMMENA BEDOMS HA VARIT FOGA UTNYTTJADE | FORHALLANDE TILL
DERAS "KAPACITET", 1 FORHALLANDE TILL OMFATTNINGEN AV DE BOENDES
FRITID SAMT | FORHALLANDE TILL DEN AKTIVITETSMANGD SOM SKULLE

KRAVAS FOR ATT EN TROLIGEN POSITIVT LIVLIG MILJO SKULLE ERHALLAS-

I genomsnitt har invanarna tillbringat 5—7 procent av sin tid
utomhus i omradet. ' (Observationerna avser tva host- och tva
varveckor, bade vardagar och helgdagar kIl 9 till 19.) Variationer-
na ar stora mellan olika aldersgrupper. P& lordagar-soéndagar, da
Jju de flesta manniskor &r obundna av skola och arbete tillbringa-
des 15 - 20 procent av skolbarnens tid utomhus i omrddet, medan
for de vuxna utetiden bara utgjorde en procent.

Uppgifterna om hur stor andel av studerad tid som manniskor av
olika alder vistas ute grundar sig pad antalet individer i en viss
aldersklass som observerats ute vid en genomsnittlig observations-
runda. Detta antal har sedan dividerats med det antal individer

i aldersklassen som bor i omrddet. D& kan t ex konstateras, att

i ett omrdde har i genomsnitt I8 procent av de boende i en viss
aldersklass observerats ute vid varje observationsrunda. Detta &ar
dd detsamma som att en "genomsnittsindivid” i denna aldersklass
tillbringar 18 procent av tiden mellan kl 9 och 19 ute.

De boendes utnyttjande av markutrymmena i studerade omraden vari-
erade starkt mellan olika tider - beroende pa veckorytm, dygns-
rytm, vader m m. Det genomsnittliga utnyttjandet - per observa-
tionsrunda raknat, har harigenom blivit knappt halften av obser-
verat maximalt utnyttjande.

Det ar omdjligt att ange nagon grans for hur manga manniskor som
samtidigt kan vistas utomhus i ett omrade utan att vasentliga ne-
gativa effekter uppstar. Narmre analys av observationer gjorda
under "toppbelastningar'™ ger dock inte intryck av att namnvard
trangsel kan ha forekommit, utom pd enstaka begransade ytor, sand-
lador t ex. Pa den kanske mest utnyttjade garden-5" - avsnitt 11

i ANDERSBERG - observerades som mest 23 individer samtidigt (in-
traffade flera ganger). Gardens yta ar 1 370 m2 (1 765 m2 om

planteringarna raknas med). Pa var och en av de 23 individerna
gick alltsa 60 m™ (77 m2) lekyta inom garden.

1) 1 redovisade resultat ingar enbart individer som vid observa-
tionstillfallet anvant markutrymmena for deras 'egen skull",
dvs inte individer som var pa vag mot eller kom fran plats
utanfor undersokningsomradet.

2) De flesta av foljande delkapitel som redovisar resultat,
inleds med denna typ av sammanfattning.

3) Nagon strikt analys for att fa fram mest utnyttjade gard,
har inte gjorts.
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3 tim.

2 tim.

1 tim.

13-15 21-45 46  ALDER
10-12 16-20

FIG. 35- Genomsnittlig tid raknat per dag (kI 09.00-19-00),
som personer i olika &ldersgrupper vistas ute i om-
radet. For varje aldersgrupp anges 10 varden (host

resp var for fem omrdden), plus medelvardet av dessa
(punktstreckad linje).



FIG 35
TAB 36
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Kommentar

DET KAN ALLTSA FOREKOMMA STORRE KONCENTRATIONER AV MANNISKOR VTD
ENSTAKA TILLFALLEN OCH INOM DELAR AV OMRADEN BADE I ANDERSBERG
OCH OVRIGA OMRADEN, DET AR DOCK YTTERST SALLAN SOM STUDERADE OM-
RADEN HAR PRAGLATS AV LIVLIGHET UTOMHUS.

Vi kan darfor konstatera att utifran vara varderingar av ytornas
kapacitet och den roll som dessa utrymmen skulle kunna spela i
manniskors fritid, ar markutrymmena lagt utnyttjade. Vi tror dess-
utom att ett okat utnyttjande i sig skulle utgdra ett positivt
miljoinslag.

I detta perspektiv ar skillnaderna mellan studerade omraden i
markutrymmenas utnyttjande smd. De skillnader som kan konstateras
ger inte heller nagon entydig bild av i vilket omrdde de boende
tillbringar storsta respektive minsta andelen av sin tid utomhus

i omraddet, &ven om jamforelsen gors med hansyn till vadret. Inget
av studerade omraden skiljer sig avsevart fran ovriga och vi av-
star darfor fran att redovisa och diskutera skillnader mellan om-
radden i totala anvandningen av studerade markutrymmen. Daremot gors

i den fortsatta framstallningen forsok till jamforelse av del-
aspekter pa anvandningen. 1| mojligaste man redovisas skillnader

mellan omraden i anvandning separat fran likheter mellan omraden.

7-2 Av vilka anvandes markutrymmena?

MARKUTRYMMENA ANVANDES MEST AV BARN, | SYNNERHET AV BARN I

ALDRARNA 4 - 6 AR, SCM TILLBRINGADE 2—3 TIMMAR PER DAG UTE
I OMRADET.

VUXNA OBSERVERADES UTE | MYCKET LITEN UTSTRACKNING.

AV INDIVIDERNA SCM OBSERVERADES UTE VAR MER AN HALFTEN I
ALDRARNA 4 - 9 AR. OMKRING EN TIONDEDEL VAR ALDRE AN 20 AR.

MARKUTRYMMENA ANVANDES MERA AV POJKAR AN AV FLICKOR.

Ett "medelbarn™ i aldern 4 - 6 ar tillbringade ungefar en fjarde-
del av dagen (kI 9 - 19) ute i omradetl). Detta &ar en avsevard

del av deras disponibla tid. Markutrymmena i bostadsomradet ut-
gor alltsd en mycket betydelsefull del av uppvaxtmiljon for barnen
i dessa aldrar.

Fran 4-6-arsaldern sjunker den tid barnen vistas ute snabbt med
stigande alder. 4-9-aringarna utgjorde ungefar tva tredjedelar
av alla individer som observerades ute i omradena.

De vuxna har vistats ute en hundradel av sin tid. Detta kan ockséa
uttryckas sa att i ett 'genomsnittsogonblick™ befann sig var

hundrade vuxen som bodde i omradet utomhus.

1) Hansyn har da inte tagits till att en del barn ar dessutom
borta fran omradet under dagarna, pa daghem t ex. Andra barn
kan dock i gengald vara "extra™ i omradet genom att de vistas
hos dagmammor som bor dar.
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TAB 56. Observerade personer som ej var pa vag ut ur eller in i omradet
fordelade pa aldersgrupper, omrade samt arstid. Absoluta (a) och
relativa (b) frekvenser. Andel av observerad tid, kl 9 - 19, (¢)
som personer av olika alder vistats ute.

Antal obsferverade personer i klassen x 100 »
Antal boende i klassen x antal observationsrundor

Apo And SG Val VB

Host Var Host  Var Host Var Host Var Host VAr
()
Antal personer
0-9 714 910 417 702 942 552 610 862 920 528
4-6 2 550 2 599 1 916 2 76l 1 165 1 289 1 651 1 962 1108 1 814
7-9 1 019 1 140 1604 1 776 629 810 772 798 612 1 015
10-12 590 584 677 1 002 917 926 909 271 969 565
19-15 150 299 188 277 101 56 58 51 192 294
16-19 49 84 125 178 58 62 95 59 55 110
21-45 491 528 948 507 246 288 288 486 199 462
46- 48 87 96 49 70 69 90 67 64 111
S:a 5 545 6 159 5911 7 252 2928 9 246 9 759 4 552 2 859 4 857
(b)
Andel personer
0-9 12,9 148 79 97 11,7 10,8 16,2 18,9 11,2 10,9
4-6 46,0 42,1 96,1 98,1 99,8 99,7 44,0 491 98,8 97,5
7-9 18,9 18,5 90,2 245 215 250 20,6 17,5 21,4 21,0
10-12 10,6 9,5 12,8 19,8 10,8 10,0 82 6,0 12,9 116
19-15 2,7 9.8 95 98 9,5 1,7 1,6 1,1 46 4,8
16-19 09 14 24 25 20 1,9 09 12 1,9 29
21-45 7.8 8,6 6,6 7,0 84 89 7.7 107 70 96
46- 1,4 07 07 24 19 08 15 22 29
S:a 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
(c) ] )
Andel dagtid (9 - 19) personerna vistats ute
0-9 7,2 11,9 46 6,6 79 71 49 6,1 54 7,8
4-6 27,0 24,0 20,9 26,9 90,8 29,8 21,8 22,7 240 94,4
7-9 16,8 16,6 22,0 219 20,0 225 19,6 18,8 16,5 29,9
10-12 14,8 12,8 12,2 159 10,5 9,5 129 94 12,6 16,8
19-15 1.4 57 9,8 11,5 48 29 27 21 7,0 10,8
16-19 1,0 1,5 9,0 9.8 22 2,0 16 21 2,2 9.8
21-45 1,0 1,0 09 11 1,4 14 0,7 11 0,7 1,1
46- 0,4 0,6 0,6 0,7 08 0,7 04 08 05 08



TAB 37

Orsakerna till att det mest &ar de yngre barnen som vistas ute in-
om det egna omradet ar flera. De beger sig sallan pa egen hand
langt hemifran, de har mest "fritid", det finns mest for dem att
gora i omrddena (se kommentar nedan).

Skillnaderna i utevistelsens omfattning mellan konen galler framst
barnen i skoldldern. Fo6r de mindre barnen ar skillnaderna sma, me-
dan i nagra studerade omraden pojkar i skoldldern var ute dubbelt
sad mycket som flickorna.

Kvinnorna har observerats ute nagot mera &n mannen.

De observerade individernas aldersfordelning, samt den tid olika
aldersgrupper vistas ute, ar relativt konstant for olika omraden.

Skillnader i uteaktiviteternas omfattning mellan host och var,
gar i olika riktning for olika alders- och konsgrupper och for
olika omréaden.

Kommentar

Markutrymmen domineras helt av barn i sjuarsaldern. Mer an var-
annan individ som vistades ute var mellan fyra och nio ar. Detta
beror delvis pa att i bostadsomraden som ar tre, fyra, fem ar
gamla, bor manga barn i dessa aldersgrupper. En viktigare orsak
ar dock att barn i dessa aldersgrupper i genomsnitt tillbringar
fler timmar utomhus varje dag an individer ur andra aldersgrupper.

Detta forklaras i sin tur av flera olika forhallanden: De har
gott om tid, de far i regel vara ute och leka pa egen hand, de
foredrar att leka 1 ndrheten av den egna bostaden. Ett viktigt
skal ar sannolikt ocksa att markutrymmena i bostadsomraden i
forsta hand ar planerade for dessa &aldersgrupper.

I studien har inte kartlagts hur utevistelsetiden varierar mellan
olika individer i samma alder. Det ar t ex mojligt att med stig-
ande alder blir det en allt mindre andel av de boende i en viss
aldersgrupp som star for huvuddelen av den observerade utevistel-
setiden. For sddana individer kan en myckenhet av utelek tankas
vara ett tecken pa bristande mojligheter att ocksd vara pa andra
stallen och leka.

For dem som vistas mycket utomhus i bostadsomradet maste den en-
sidiga alderssammansattningen vara en nackdel. Barnen vanjer sig
vid att bara se (och umgds med) jamnariga. Tondringar och vuxna
blir utan den sjalvklara "kontaktyta"™ som markutrymmena utgor.

I den mdn okade resurser och nya planideal &aven berdr markutrym-
mena, bor stravan vara att locka fler aldre barn, tonaringar och
vuxna att vistas ute. En sddan satsning beframjar ocksd de yngre
barnens lekmiljo bast. En battre lekmilj6o fas inte enbart genom
att barnen Tar en bra lekutrustning, utan ocksd genom att lek-
miljon befolkas med vuxna.

7.3 Hur varierade utevistelsen mellan
olika veckodagar?

FORSKOLEBARN VAR MEST UTE OCH LEKTE UNDER "VANLIGA™ VARDAGAR.



TAB 57.

Hosten 0-6 ar
7-15
16-
Totalt

0-6 ar
7-15
16-
Totalt

Varen

Varen man
kvinnor

Antal
dagar,

personer per observationsrunda under olika typer av
(va = vardagar, ve = veckoslut, 1a = langledighet)

Apo
va

48
21

7
76

52

25
10

87

3
8

ve

43
35

9
87

37
28

7
72

4
3

27
22

55

va

35
29

70

48
33

92

And
ve

28
51

9
88

34
52

6
92

36
43

88

va

22
13

40

24
15

44

SG
ve

19

19
8

46

18
18

6
42

13
14

32

va

32
13

49

41
11

60

Val
ve

33
24

5
62

29

25
19

50

va

21
14

39

34
21

63

VB
ve

19
21

45

18
26

50

82



SKOLBARM LEKTE UTE MEST UNDER VECKOSLUT OCH HELGER.

UNDER HOSTEN OBSERVERADES FLER VUXNA UNDER VECKOSLUT AN UNDER
VARDAGAR, MEDAN DE UNDER VAREN | TRE AV FM OMRADEN VAR UTE MEST
UNDER VARDAGAR.

Under hostomgdngen observerades per dag raknat fler individer
under veckoslut an under mandagar-fredagar. En uppdelning pa
aldersgrupper visar att detta forhallande galler for skolbarn
och vuxna, men ej Tor barn under sju ar (med undantag for ett
omrade).

For varomgangen kan skiljas pa tre typer av dagar: "vanliga"
vardagar (10 dagar), veckoslut (2 dagar), langre sammanhangande
ledighet (4 dagar). For fyra av fem omraden var markutrymmena
mest utnyttjade under vanliga vardagar och minst utnyttjade under
langledigheter. De minsta barnen (0 - 6 ar) lekte genomgdende

ute mest under vardagar (liksom under hostomgangen). For tre av
fem omraden observerades fler vuxna (16 ar och &aldre) under var-
dagar &an under helgdagar. 1 ett omrdde (VASTRA BERGA) vistades

de vuxna ute mer under langledigheten &n under andra dagar. Skol-
barnen var ute mest under veckoslut eller langledigheten. Dessa
skillnader kan inte (enbart) forklaras av olikheter i vader mel-
lan vardagar och helger under respektive undersékningsperiod.

Separat analys av utevistelsen for man och kvinnor under varen
visar att mannen vistades ute i omraddet ndgot mer under lediga

dagar an under vardagar, medan kvinnor daremot var ute mest under
vardagar (liksom forskolebarnen).

Kommentar

Att skolbarnen var ute mera under veckoslut an under vardagar,
hanger sjalvklart samman med att de &ar lediga fran skolan dessa
dagar. Aven vuxna disponerar totalt sett over betydligt mera le-
dig tid under veckoslut. Som framgatt ovan har emellertid inte
detta lett till att de alltid vistas ute i omrddet mer under dessa
dagar, &atminstone inte under varen.

Forskolebarn och vuxna kvinnor vistades ute mer under vardagar

an veckoslut. For att tolka detta resultat skulle kravas en ana-
lys av vilka kvinnor som "forsvinner' Tfran markutrymmena under
helgerna. En tolkning kan vara den att totala mangden forskole-
barn och vuxna kvinnor som vistas i omradet blir mindre under
veckoslut - de gor t ex utflykter med familjen, medan mangden
skolbarn och vuxna man daremot blir storre, trots familjeutflykter,
genom att arbete och skola inte haller dem borta fran omradet.
Denna tolkning forutsatter att de flesta mannen i omradet arbetar
och att de flesta kvinnorna ar hemmafruar.

7.4 Hur varierade utevistelsen under dagen?

FIG 38 ANVANDNINGEN AV MARKUTRYMMENA VARIERADE STARKT MELLAN OLIKA
TIDER PA DAGEN.

TOPPBELASTNINGEN I MARKUTRYMMENAS UTNYTTJANDE INTRAFFADE FORE-
TRADESVIS UNDER FORMIDDAGAR PA SKOLLEDIGA DAGAR.



HOSTEN 1970 VARDAGAR

VAREN 1971 VARDAGAR HOSTEN 1970 VECKOSLUT

VAREN 1971 VECKOSLUT OCH HELGER
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De starkaste variationerna oOver dagen i uteaktiviteternas antal
intraffade (under den observerade tiden 0900 - 1900) under var-
dagar (mand - fred) vilket naturligtvis har samband med att sa-
val skolbarn som forvarvsarbetande har en likartad tidsrytm dessa
dagar.

Tidsfordelningen av manniskors uteaktiviteter uppvisar patagliga
likheter mellan studerade omraden aven om vissa skillnader fore-
kommer. Bakgrunden till detta ar att ett antal relativt institu-
tionaliserade dagliga aktiviteter satter sin pragel pa uteaktivi-
teters tidsfordelning. Arbets- och skoltider, maltidstider, &ar
sdlunda likartade i olika hushall liksom beroendet av dagsljus,
TY m m.

Forskolebarnens "utevistelsekurva'™ under vardagar ar typiskt tva-
pucklig, med en svacka vid lunchtid. Under héstomgdngen konstate-
rades den hodgsta puckeln, dvs den mesta utevistelsen under efter-
middagen, medan hdgsta puckeln under varomgdngen i regel lag pa
formiddagen.

Skolbarnens kurva for vardagar ar mycket karakteristisk. Den bor-
jar lagt pa formiddagen for att strax efter lunch klattra upp
till en markerad eftermiddagstopp kring klockan fyra-fem.

Uteaktiviteterna ar inte, vilket man kanske skulle ha vantat sig,
jamnt fordelade oOver dagens timmar under veckoslut och helger,
vare sig for forskolebarn eller skolbarn. Utevistelsekurvan va-
rierar dock patagligt mellan olika omraden och mellan hdst och
var, i nagra fall minskade t ex uteaktiviteterna patagligt vid
lunchtid, medan i andra fall antalet individer som vistades ute i
omradet var storst just kring klockan tolv.

Sarskilt under vardagar skiljer sig uteaktiviteternas fordelning
over dagen patagligt mellan forskolebarn och skolbarn. Det fore-
kommer dock ingen markerad "revirindelning i tiden", sa att de
olika &aldersgrupperna avléser varann utomhus . Vid tre-fyratiden
under vardagseftermiddagar var bagge aldersgrupperna ute ganska
mycket, varfor markutrymmena vid denna tid var hoégt utnyttjade.
Markutrymmenas toppbelastning intraffar dock inte under vardagar,
utan under veckoslut, ofta d& pa eftermiddagen eller kring kloc-
kan tolv.

Vuxna har observerats sa sallan att det ar svart att finna nagot
monster som upprepar sig fran omrdde till omrade betraffande nar
under dagen man varit ute.

Den har redovisade fordelningen o6ver dagen av barnens utomhus-
aktiviteter Overensstammer ganska val med resultaten av tidigare
svenska undersodkningar. Aven Sandels & Wohlin (i960) och Carle-
stam (1968) konstaterade att den mesta uteleken skedde mellan
klockan 1500 och 1600.

Kommentar

Vid planering av lekplatser bor hansyn tas till solférhallanden,
sarskilt under var och host. Framst bor da beaktas barnens ute-
vistelsemonster under skoldagar (vilket ju skiljer sig fran
monstret under veckoslut, &aven for forskolebarn) eftersom dessa
utgdr majoriteten av arets dagar (om sommarlovet bortraknas).



TAB 39. Genomsnittligt antal observerade personer vid olika
"vaderdagtyper". Siffra inom parentes anger hur manga
dagar (medel)-vardet ar beraknat pa.

Omréade Maxtemp Klart Mulet Nagot Mycket
regn regn
Hosten 1970
Apoteks- 15-19 548 580 526 291
skogen 10-14 - 405 (2) - 278
5-9 - 307 292 177
Anders- 15-19 429 (4) - -
berg 10-14 364 (4) 429 (4 - 151
5-9 - - 206
Salsta 15-19 248 239 (2) 181 (2) -
Garde 10-14 - 187 (2) 199 322
5-9 - 122 - -
Val lby 15-19 258 348 286 233
10-14 - - 233 (5) -
5-9 - 225 (2) 225 -
Vastra 15-19 -
Berga 10-14 190 (2) 228 (5) 208 111 (2)
5-9 -
varen 1971
Apoteks- 25-26 554
skogen 20-24 486 (3) - 525 _
15-19 517
10-14 - 488 - _
5-9 - 289 259 (2)
Anders- 25-26 463 (2)
berg 20-24 525 (2)
15-19 616 - -
10-14 460 (2) 478 (2)
5-9 - - - 118
Salsta 25-26 - 261 - -
Garde 20-24 239 (3) - 289 -
15-19 256
10-14 - 174 26l -
5-9 ! 111 (2)
Val lby 25-26 -
20-24 355 (4) 316
15-19 -
10-14 424 285 -
5-9 - 238 - 167 (S!
vastra 25-26 - _
Berga 20-24 387 (4) 354
15-19 308 290 _

10-14 - 290 (2) -
5-9 - - 78



TAB 39.
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Av detta resonemang och av undersokningsresultaten drar vi den
slutsatsen att solforhallandena pa lekplatser for de mindre bar-
nen bor goras s& bra som mojligt kring klockan 14 och for skol-
barn omkring klockan 16. (Detta far naturligtvis inte innebara
att alla lekplatser laggs i1 skugga hela formiddagarna.)

7.5 Hur paverkade vadret uteaktiviteternas
omfattning?

UTEAKTIVITETERNA VARIERADE STARKT | OMFATTNING FRAN DAG TILL
DAG BEROENDE PA VADRET, SARSKILT TEMPERATUR OCH VIND.

DEN SAMMANLAGDA MANGDEN UTEAKTIVITETER UNDER EN DAG PAVERKADES
DOCK KNAPPAST AV OM VADRET VAR KLART, MULET ELLER OM DET FOLL
NAGON SKUR UNDER DAGEN (nar vind och temperatur var ofdrandrade).

AV OLIKA ALDERSGRUPPER VAR SKOLBARN MINST KANSLIGA FOR VADRETS
VAXLINGAR NAR DET GALLDE OMFATTNINGEN AV DERAS UTEVISTELSE.
VUXNA VAR MEST KANSLIGA.

Det ar ett rimligt antagande att ju hégre temperatur, ju mindre
bladst, ju mindre nederbdrd och ju mera sol det ar under dagen inom
de granser som galler for en host- eller varperiod i Sverige, des-
to fler manniskor sodker sig utomhus.

Nagot enkelt samband mellan uteaktiviteterna i en viss tidpunkt
och vadret i just denna tidpunkt existerar emellertid knappast.
Det ar inte bara det for stunden radande vadret som har betydel-
se Tfor manniskors utevistelse, utan ocksd vadret forra timmen,
tidigare i veckan, hela &rstiden. Ar vadret t ex daligt under en
langre period sa blir uteaktiviteterna troligen flera under pe-
riodens gang, efterhand som man trottnar pa att halla sig inne.
Ar vadret i stallet vackert under en langre period blir uteakti-
viteterna kanske farre under perioden, efterhand som det vackra
vadret inte langre har nyhetens behag.

Har behandlas endast vadret sett over en hel dag och dess be-
tydelse for mangden uteaktiviteter under denna dag.

Carlestam (1968) har pavisat ett starkt samband mellan mangden
uteaktiviteter och det vader som rader, framst da lufttempera-
turen. Resultaten fran var undersodkning bekraftar Carlestams.
Observationerna under varomgangen visar dock att markytorna inte
alltid ar livligast utnyttjade under dagar med det vackraste och
varmaste vadret. Det tycks snarare vara sd att under dagar med

sarskilt fint vader ar uteaktiviteterna farre an under dagar med
hyggligt vader. Manniskor foredrar av allt att doma att bege sig
fran omradet om det ar varmt och vackert ute.

Carlestam har aven funnit att antalet uteaktiviteter sjunker ju
langre till hdéger man befinner sig i kedjan klart-halvklart-mulet-
regn om man registrerar aktiviteterna och vadret i ett visst 6gon-
blick. Vara resultat tyder dock pa att, sett over en hel dag,
mangden aktiviteter ar relativt oberoende av om vadret ar klart,
mulet eller om det faller nagot regn under dagen, forutsatt att
andra vadervariabler ar konstanta. Om det daremot regnar mycket
under dagen (haftigt eller under langre perioder) blir antalet
individer som vistas ute farre.



Under varomgangen drabbades landet av nagra dagar med extremt
daligt vader. Maximitemperaturen under dygnet héll sig kring
5-—-7 grader. Det blaste kraftigt, sarskilt i stiaderna pa vast-
kusten. En hel del regn foll ocksa. Kraftigast sjonk da mangden
uteaktiviteter i VASTRA BERGA dar i genomsnitt 16 individer ob-
serverades per observationsrunda den samsta dagen (25/5), for-
delade pa 6 forskolebarn, 8 skolbarn och 2 vuxna. Detta skall
jamforas med mest utnyttjade dag, den b/6, da det i snitt obser-
verades 86 individer per runda, varav 50 forskolebarn, 23 skol-
barn och 13 vuxna.

De vuxna var inte sarskilt manga under nagon av dagarna. Jamfort
med skolbarn och férskolebarn var dock vuxna mer kansliga for
vadrets vaxlingar. For fyra av fem studerade omraden rader stors-
ta sambandet mellan i omradet uppmatt maximitemperatur och antal
individer observerade per runda just for de vuxna. | samtliga
omraden ar sambandet minst for skolbarnen.

De vuxna begav sig dock inte ut i sddan omfattning nar vadret
blev vackert att de ©6kade sin andel av samtliga som vistas ute
namnvart

Kommentar

Det patagliga vaderberoende i manniskors utevistelse som under-
sokningen bekraftar, visar hur vasentligt det ar att ta hansyn
till klimatfaktorer vid planering for lek och rekreation. Kli-
matet ar s pass ogynnsamt i vart land vissa delar av aret, att
gemensamma lekutrymmen inomhus &ar motiverade. Aven bebyggelsen

och den yttre miljon bor utformas sd att negativa klimateffekter
motverkas, t ex genom val av hustyp, husgruppering eller genom att
tillskapa vind- och regnskydd.

Inom bl a byggforskningsinstitutet pagar forskning for att ut-
rona hur bebyggelsen och markutrymmenas utformning paverkar utom-
husklimatet 1 bostadsomradden. S& gjordes t ex varen 1970> paral-
lellt med observat!onsunderstkningen, detaljerade matningar av
vind- och temperaturforhallanden pa tva av gardarna i APOTEKS-
SKOGEN (Upplands Vasby).

Undersokningsresultaten fran dessa matningar har annu ej publi-
cerats. Resultaten tycks bl a visa att ett temperaturoverskott
pd 4 - 5 grader rader inne pa gardarna mitt pa dagen under so-
liga forhallanden, jamfort med traktens temperatur. Nagot varme-

underskott har daremot inte konstaterats.
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8 VAD GJORDE MAN UTOMHUS?
8.X Bakgrund. Beskrivningssatt

I Forslag till God Bostad 1970 anges att bostadsomradets mark-
utrymmen skall planeras sa att man dar kan: rora sig; konstru-
era; traffas; sitta stilla.

Vad manniskor gjort vid observationstillfallet har i denna studie
beskrivits p& en grov niva med hjalp av tva variabler, "aktivi-
tetstyp" och "aktivitetsgrad".

Aktivitetstyp:

-  Forflyttning fran eller mot mal utanfor undersdkningsomradet
- Vuxnas aktiva deltagande i barns lek
Skapande verksamhet
- Rorelseaktivitet
- Ovrig aktivitet

Den forsta kategorin utgiores av sadana manniskor som vid obser-
vationstillfallet inte pa nagot satt anvander utemiljon for dess
egen skull - man forflyttar sig bara dar for att komma nagon
annanstans. (Dessa individer har uteslutits vid nastan alla ana-
lyser.)

Skapande verksamhet &ar den samlande beteckningen p& barns 'kon-
struktiva och skapande lek™ och pa vuxnas hobbyarbete av olika
slag i stil med laga cykel, mala stolar, odla, tvatta bilen
(kanske ingen hobby) m m. Med konstruktiv och skapande lek av-
ses t ex lek med sand, jord, lera, vatten samt lekar av typ stap-
la, satta ihop, resa talt, snickra, flyga drake osv.

Till rorelseaktiviteter raknas klattra, gunga, hoppa, cykla,
springa o d. Att anvanda ett redskap avsett for roérelseaktivitet
ar inte tillrackligt for att man skall raknas hit. Den som sitter
still i en gunga t ex hanfores till "Ovrig aktivitet".

De flesta observerade aktiviteterna var "ovrig aktivitet'. Hit
fordes exempelvis smalekande barn, ungdomar som koér moped, vuxna
som sitter pd en bank och pratar.

Fysisk aktivitetsgrad:

Sta, sitta, kora lite natt med smabilar i sanden o d (I)
G4, krypa, cykla sakta, tvatta bilen mm (Il)
- Springa, hoppa, sparka boll, klattra, cykla m m (IIl)

Betraffande aktivitetsgrad skulle observatérerna ange hur varje
individ betett sig under ett femsekundersintervall. (Ovriga vari-
abler avsag ju rena ogonblickssituationer.) For varje individ an-
tecknades den hodgsta aktivitetsgrad som observerats under inter-
vallet. FOr resultaten innebé&r denna femsekundersobservation att
den fysiska aktivitetsgraden genomsnittligt ligger hoégre an om
observationerna verkligen gallt o6gonblickssituationer.
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TAB 40. Andel % av observerade personer som agnat sig at
"skapande verksamhet'.

Apo And SG Val ) VB )
Alder pojk flick pojk flick pojk flick pojk flick pojk flick
Hosten 1970
0-6 ar 15 11 15 15 4 4 6 5 14 16
7-15 4 4 9 5 1 5 4 1 5 4
vuxna 10 1 5 0 8 2 10 0 19 1
Ej konsuppdelat:
0-6 12 15 4 6 14
7-15 4 7 2 2 5
Varen 1971
0-6 11 8 8 17

9
7-15 4 5 2 4 5



TAB 40

TAB 41
FIG 44

8.2 I vilken utstrackning &gnade man sig
at "skapande verksamheter'?

OMKRING T10 PROCENT AV FORSKOLEBARNEN OCH FM PROCENT AV SKOL-
BARNEN AGNADE SI1G AT SKAPANDE LEK, HUVUDSAKLIGEN SANDLEK.

Av observerade forskolebarn agnade sig mellan 4 och 17 procent
(beroende p& omrade och period) &t "konstruktiv och skapande
lek”. Bland skolbarnen var andelarna genomgdende lagre (2-7
procent)

Inga systematiska skillnader har konstaterats mellan pojkar och
flickor i detta avseende (analysen hédr begransad till hostmate-
rialet) .

Omkring tre fjardedelar av forskolebarnens och halften av skol-
barnens "skapande™ lek har skett pa och med sand. ANDERSBERG ut-
gor ett viktigt undantag. | detta omrdde fanns vid undersokning-
en en mindre bygglekplats pa parkmark i utkanten av undersoknings-
omradet och mer an halften av skolbarnen i detta omrade som
(hésten 1970) ansetts utdva ''skapande lek"™ har befunnit sig vid
denna bygglekplats. Totalt sett har dock denna bygglekplats dra-
git till sig en relativt liten del av alla skolbarnsaktiviteter

i omrddet (ca 5 procent)f

For ovriga jamforelser mellan omraden kring 'skapande' verksam-

heter, hanvisas till avsnitten om lek med sand respektive lek
med upphittade saker (1)5.2 och 13-3)*

Av de vuxna mannen har 5—20 procent &agnat sig at skapande verk-
samhet. Antalet individer &ar dock inte stort. Verksamheten har
formodligen framst bestdtt i att pyssla med bilen. Av kvinnorna
har bara nagon procent &gnat sig at denna typ av verksamhet
(endast hoésten).

Nagra systematiska skillnader mellan hést- och varomgangen har
inte konstaterats.

Kommentar

Den efterstravansvarda ''skapande verksamheten'™ har varit ganska
sallsynt. Delvis maste detta forklaras av att markutrymmena i
studerade omraden inte ar planerade for sadana verksamheter.
Egentligen har endast mojligheter till sandlek funnits. Aven om
avancerade former av konstruktiv och skapande lek bér ske i kon-
takt med vuxna, pa parklekplatser t ex, bor dock &aven de bostads-
nara markutrymmena kunna bli battre for dessa lekar. Detta stal-
ler inte bara krav pa planeringen av omradena, utan ocksa pa den
dagliga skotseln av dem. Borde man kanske, atminstone inom storre
bostadsforetag, anstalla fastighetsskotare med forstaelse for
och kanske utbildning pa barn och deras krav?

8.3 Hur fysiskt aktiva var de som
vistades ute?

EN TREDJEDEL TILL HALFTEN AV BARNEN VAR STILLA ELLER NASTAN
STILLA VID OBSERVATIONSTILLFALLET.
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TAB 41.

Alder
Hosten

0-3

4-6

7-9

10-12

13-15

Andel {%) personer med olika fysisk aktivitetsgrad.
stilla,
mattlig fysisk aktivitet (t ex gd)
hog grad av fysisk aktivitet (t ex springa)

1970

Varen 1971

0-E

7-15

Vuxna

i
a%

N

I

11

11
S:a %

11
Il
S:a%
N

Apo And
53 69
35 27
12 4
100 100
714 417
49 60
33 29
18 11
100 100
550 1 916
42 46
35 34
23 19
100 100
013 1 604
42 40
34 31
24 29
100 100
590 677
46 50
38 36
16 14
100 100
150 188
pojk flick p
43 44 65
42 42 28
15 14 7
100 100 100
1702 1424 1496
36 38 53
38 42 26
26 20 21
100 100 100
1021 895 1767
56 66 62
40 30 29
5 3 9
100 100 100
238 458 302

66
26

100
1496

59
28

13
100

1256

70
26

100
421

nastan stilla

SG

55
40

100
342

47
42
11
100
165

35
44

21
100
629

39
35
26
100

317

71
23

100
101

56
32
12
100
873

42

35
23
100
748

53
42

100
231

57
34

100
734

47

39
14

100
436

58
36

7
100
181

Val

55
35
10
100
646

53

100

1 724

41
41

17
100

846

32
49

19
100

336

41
54

100
68

51

39
10

100
1479

44

39
16

100
587

42
54

100
225

56
37

7
100
1224
44

41

15
100

486

51
45

100
380

VB

51
35
17
100
320

41
31

100

1 108

32
27
41
100
612

30
25

100
369

31

24
100
132

38
43
18
100
1251

27
39

100
902

36
54
10
100

305

45
38
18
100
979

31
50

19
100

905

60
37

100
377
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OMKRING 30 PROCENT AV FORSKOLEBARNEN OCH 40 PROCENT AV SKOLBARNEN
AGNADE SIG AT SARSKILDA "RORELSEAKTIVITETER™.

I FYRA AV FEM OMRADEN VAR OMKRING EN TIONDEDEL AV FORSKOLEBARNENS

OCH EN FEMTEDEL AV SKOLBARNENS LEKAR MYCKET RORLIGA VID OBSERVA-
TIONSTHIILFALLET.

MEST FYSISKT RORLIGA VAR BARNEN I 10-12-ARSALDERN.

POJKAR VAR MERA FYSISKT AKTIVA AN FLICKOR.

BARNENS LEKAR VAR UNGEFAR LIKA RORLIGA PA GRAS SCM PA HARDA
YTOR.

Bland barn i forskoledldern observerades en stor andel som satt

stilla eller nastan stilla, medan de aldre barnen var rérligare
(bade host och var). Mojligen kan en tendens skoénjas till att

13-15-aringarna ater blir mindre aktiva. 10-12-aringarna har be-
tydligt hogre andel i hogsta aktivitetsgraden an ovriga alders-
grupper (hosten 1970). Troligen &aterspeglar dessa resultat till
stor del variationer i sandlek och cykelfrekvens mellan alders-

grupper.

Badé for forskolebarnen och skolbarnen har bland flickorna obser-
verats storre andel 13g aktivitetsgrad an bland pojkarna. Skill-
naderna ar inte sarskilt stora, men upprepar sig fran omrade till
omrade (varen 1971)- Bland skolbarnen har emellertid pojkar i av-
sevart storre utstrackning an flickor hanforts till den roérligaste
kategorin.

Forutom aktivitetsgrad antecknades aktivitetstyp (se 8.1). Enligt
denna agnade sig ca 30 procent av forskolebarnen och 40 procent
av skolbarnen at "rorelseaktiviteter”, dvs lekar dar den fysiska
rorelsen utgdr huvudmotivet. Bara i ett fall Oversteg rorelse-
aktiviteterna 50 procent av observationerna (skolbarnen i VASTRA
BERGA varen 1971).

Att vara fysiskt aktiv i ett visst dgonblick innebar inte nod-
vandigtvis att man &agnar sig at en "'rorelseaktivitet”. Omvant
galler emellertid att en individ som &gnat sig at en rorelse-
aktivitet maste ha varit mycket eller atminstone mattligt fysiskt
aktiv. Att en procent av individerna som ansetts &gna sig at ro-
relseaktivitet fatt aktivitetsgrad | tyder alltsd pa att observa-
toren skrivit fel i ndgon av de tva variablerna.

Individer som antecknats pa "6vriga aktiviteter" har till o6ver-
vagande delen varit stilla eller mattligt aktiva, samma ar for-
hallandet med individer som &gnat sig at 'skapande verksamhet'.

- Det ar svart att forsta vad de skolbarn kan ha gjort som &gnat
sig at skapande aktiviteter samtidigt med hoég grad av fysisk ak-

tivitet (5 - 14 procent).

Inga systematiska skillnader mellan hést- och varomgangen har
konstaterats.

Barnens lekar var ungefar lika rorliga pd gras som pa harda ytor.
Denna slutsats grundar sig pa analys av observationerna av ett
enda omrdde - APQTEKSSKOGEN 1970. Observerade individers fordel-



TAB 42. Andel (%) av observerade personer,

rorelseaktiviteter.

Apo And
pojk flick p f
Uppdelat pa kon

HOosten 1970

0-6 ar 54 33 29 31
7-15 44 39 45 37
vuxna 8 9 31 25
Ej konsuppdelat

Hosten 1970

0-6 ar 34 28
7-15 42 42
Varen 1971

0-6 ar 30 16
7-15 41 32

TAB 43.

SG
P

27
43

25
37

27

f

23
24

4

som &agnat sig at

Val
P f

25 25
40 34
10 o9

24
32

27
40

och ytslag. Varen 1970* APOTEKSSKOGEN

t ex ga
t ex springa

Ytslag Akt grad 0-3 ar

Gras I 34
I1 64
Il 2
S:a % 100
N 115
Harda I 39
ytor 11 56
Il 5
S:a % 100

N 609 1

t ex sta stilla

4-6

34
53

13
100

389
33

15
100

892

7-9

30
54
16
100
178

34
50

17
100

723

VB
P

41

57
12

39
50

38

10-12

34
53
13
100
96

38
43

100
479

f

41
40
11

Observerade personers, fordelning pa aktivitetsgrad

13-15

45
38

17
100

24

42
43

15
100

112
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ning pa olika aktivitetsgrader visade sig vara ganska likartad
for gras och harda ytor. Stor andel hdg aktivitetsgrad observe-
rades pa gator och parkeringsplatser eftersom dessa till stor del
anvants for cykellekar.

Kommentar

Den bild av barnens lekmdnster som redovisade resultat ger, visar
att deras utevistelse inte helt domineras av livliga och skapande
lekar. Tvartom var barnen stilla stor del av utevistelsetiden.
Detta har konstaterats i tidigare undersokningar®"-". Likval far
man en kansla av att det ar en vanlig uppfattning bland planerare
- om man far doma av lekplatsutformning, normer, arkitektillustra-
tioner mm— att barn standigt springer, hoppar, klattrar, bakar
kakor i sanden, hoppar hage och liknande ndr de ar ute.

8.4 Hur varierade den fysiska aktivitets-
graden mellan omraden?

Storsta andelen hog aktivitetsgrad och minsta andelen 1ag akti-

TAB 41 vitetsgrad har konstaterats i VASTRA. BERGA, bade var och host,
FIG 44 bade for yngre och aldre barn. 1 samma omrade konstaterades ocksd
TAB 42 den storsta andelen "rorelseaktiviteter'”. Minst rorliga tycks

barnen ha varit i ANDERSBERG. Detta omrdde har de lagsta andelar-
na rorelseaktiviteter och de stdrsta andelarna aktivitetsgrad I.

Pa vilka satt avviker lekarna i dessa omraden fran varandra? Vi
har inte kunnat konstatera att barnen i VASTRA BERGA leker mer
och barnen i ANDERSBERG mindre (eller tvartom) med redskap eller
med leksaker (inklusive cykel). Lek med boll ar dock vanligare i
VASTRA BERGA &an i ovriga omraden, den &ar emellertid inte motsva-
rande lagre i ANDERSBERG. Skillnaderna i fysisk rorlighet omra-
dena emellan har inte heller ndgot samband med hur mycket man
leker pa olika sorters ytor i skilda omraden.

Kan nagra skillnader i den yttre miljons utformning forklara
skillnaderna i aktivitetsgrad mellan omradena? Det ligger nara
till hands att tanka sig att barnens lekar blir livliga i om-
radden med stora fria ytor att rora sig pid. Detta antagande stdds
av det faktum att ANDERSBERG har den lagsta aktivitetsgraden.
ANDERSBERG &ar ju det omrdde som har minst tillgdng pa friyta i
entréernas narhet.

Denna forklaring ar emellertid hogst spekulativ. Barnen i SALSTA
GARDE - det rymligaste omradet - har t ex inte alls haft sarskilt

hég aktivitetsgrad.

Vi maste konstatera att materialet inte gor det mojligt att be-
skriva vari de fysiskt aktiva lekarna bestod och att det &ar svart
att forklara skillnaderna omradden emellan i observerade individers
fordelning pad aktivitetsgrad med skillnader i omrddenas utformning.

Enligt observatorerna har mellan 4 och 27 procent av de vuxna ut-
fort rorelseaktiviteter. Skillnaderna ar alltsd stora mellan olika

1) T ex Hole 1966. Engelsk undersokning som finns sammanfattad
i byggforskningens informationsblad 1966:27.



FIG.

4U.

Andel personer i olika aldrar och omradden som var
stilla (i), mattligt rorliga (il) respektive mycket
rorliga (ill) vid ohservationstillfallet
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omraden, men ocksa mellan de bada observationsomgangarna for
samma omraden. Nagra "avancerade™ rorelseaktiviteter (motion) har

de vuxna dock knappast agnat sig at. Det ror sig snarast om pro-
menader .



TAB 45. Andel {%) personer som observerats ensamma och i
grupper av olika storlek.

Grupp-

Alder storlek Apo And SG val VB

Hosten 1970

0-6 ar Ensam 18 15 22 24 17
med 1-2 52 48 57 47 59
med 3- 30 37 21 29 24
S:a % 100 100 100 100 100
N 3 264 2 327 1 507 2 255 1 427

7-15 an  Ensam 18 13 24 18 18
med 1-2 48 37 46 51 49
med 3- 34 49 29 31 33
S:a % 100 100 100 100 100
N 1 753 2 466 1 047 1 137 1 113

vuxna Ensam 26 37 48 37 46
med 1-2 55 45 39 51 48
med 3- 19 18 14 12 6
S:a % 100 100 100 100 100
N 528 509 374 353 318

TAB 46. Andel {%) personer som observerats ensamma.

ARlder Kon Apo And SG val VB
Varen 1971
0-3 ar pojkar 28 18 22 25 12
flickor 23 16 22 23 6
4-6 P 23 19 22 22 13
f 19 15 16 19 11
7-9 P 22 13 18 16 9
f 14 12 17 15 7
10-12 p 16 12 24 12 18
f 15 9 10 25 8
13-15 P 21 13 46 33 28
f 19 17 26 25 13

Andel {% personer som observerats ensamma

0-6 ar hosten 18 15 22 24 17
varen 23 16 20 21 12
7-15 ar hosten 18 13 24 18 18

varen 18 12 19 16 12



TAB 45
TAB 46
FIG 47
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9 VAR MAN ENSAM ELLER TILLSAMMANS MED
ANDRA UNDER UTEVISTELSEN?

9.1 Bakgrund. Beskrivningssatt

Kontaktbehovet ar vasentligt for manskligt beteende. Det utgor
sidkert en stark drivkraft for mdnga manniskor att bege sig utom-
hus till platser dar andra manniskor vistas. Markutrymmena i den
egna bostadens narhet torde rimligen kunna vara en sadan plats
(Atminstone under sommarhalvaret).

FOor varje observerad individ antecknades om hon var ensam, till-
sammans med f&, eller med flera individer, alltsd tre alternativ:

ensam
tillsammans med en eller tva individer
tillsammans med tre eller flera individer

Forutom storleken pa gruppen antecknades &aven gruppsammansatt-
ningen med avseende pd individernas alder och kén. Gruppsamman-
sattningen noterades i1 foljande kategorier:

- bara barn av samma &alder och kén i gruppen

- bara barn av samma alder men olika kon

- bara barn, skilda aldrar men samma kon

- bara barn, skilda aldrar och skilda kon

- bade barn och vuxen, barnen av samma kon (eller bara ett barn)

- b&de barn och vuxen, barnen av skilda kon

En individ som stod och tittade pa andra individer utan att del-
taga pad annat satt ansdgs vara ensam.

En vuxen som satt och passade barn ansags inte vara i grupp
med barnet(-en) om hon inte vid observationsdgonblicket hade
direkt kontakt med nagot av barnen (pratade, deltog i leken).

For att tvad barn skulle anses vara av olika alder, skulle de

inte hanforas till samma eller intilliggande aldersklasser enligt
aldersvariabelns trearsindelning. Nar t ex en 4-6-aring var till-
sammans med ett eller flera barn i 10-12-arsaldern ansdgs salunda
gruppen vara aldersmassigt blandad.

Med den valda undersokningsmetoden ar det mojligt att beskriva
hur vanligt det ar med samvaro vid utevistelse samt hur grupper
brukar vara sammansatta. Daremot har vi inget underlag for att
uttala oss om ifall kontakterna var positiva eller negativa. Vid
observationerna hosten 1970 gjordes visserligen forsok att an-
teckna for varje individ om hon vid observationsogonblicket var
inblandad i konflikt med ndgon annan (slagsmal, gral e d) eller

ej. De syn- eller horbara bradk som forekommer visade sig dock
uppta en sd liten andel av utevistelsetiden att de nastan inte
alls blev registrerade med denna metod.

9.2 Hur manga individer vistades pa egen hand,
i mindre grupper, i stdrre grupper?

OMKRING VART FEMTE BARN VAR ENSAMT VID OBSERVATIONSTILLFALLET.
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FIG. 47. FIG. 48.
Andel observerade personer i Barn observerade i grupp upp-
grupper av olika storlek. delade pa "enkdnade'"™ och "tva-

Hosten 1970. kénade' grupper. HoOsten 1970.
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TAB 49

OMKRING HALFTEN AV BARNEN VAR TILLSAMMANS MED EN ELLER TVA ANDRA
INDIVIDER.

POJKARNA VAR OFTARE ENSAMMA AN FLICKORNA.

I VARJE OMRADE OBSERVERADES LAGSTA ANDELEN ENSAMMA 1 ALDRARNA
7 - 9 ELLER 10 _ 12 AR.

OMKRING EN TIONDEDEL AV FORSKOLEBARNEN OCH EN TJUGONDEDEL AV
SKOLBARNEN VAR SAMTIDIGT ENSAMMA OCH FYSISKT PASSIVA.

Analys av fordelning pad ensamma - liten grupp - stor grupp har
bara gjorts for hosten, medan analys av varmaterialet begransats
till alternativen ensamma - grupp.

Andelen ensamma barn varierade mellan 6 och 46 procent, beroende
pa alder, kon och omréade.

De flesta av barnen, i genomsnitt ungefar fyra av fem, observe-
rades alltsa i nagon form av grupper, vilket overensstammer med
Carlestams (1968) undersokning. Fler barn ingick i grupper pa
2—3 individer an i storre grupper. Fler skolbarn an forskole-
barn ingick i stora grupper.

Den mesta gruppleken konstaterades i aldrarna 7—9 eller 10 - 12
ar for bade pojkar och flickor.

Pojkarna var oftare ensamma an flickorna. Skillnaderna var i regel
smad (men har konstaterats i namnd riktning i 22 fall av 25 - fem

omraden x fem &aldersgrupper).

Betydligt storre andel av de vuxna (26 - 48 procent, beroende pa
omradde) an av barnen har observerats ensamma.

Av observerade forskolebarn var mellan 8 och 11 procent (beroende

pa omrade) samtidigt ensamma och fysiskt passiva (aktivitetsgrad 1).

Av skolbarnen utgjorde dessa individer mellan 4 och 9 procent. En
narmre redovisning av sambandet mellan gruppstorlek och aktivitets-
grad ges i kap 9.4.

9.3 Hur var grupperna sammansatta med
avseende pa kon och alder?

BARN LEKTE MEST MED KAMRATER AV SAMMA ALDER OCH KON.

VUXNA DELTOG MYCKET SALLAN 1 BARNS LEKAR. MAN ENBART 1 UNDAN-
TAGSFALL .

F& barn observerades tillsammans med vuxna. Av Torskolebarnen
var det 6—10 procent (hiosten 1970) och av skolbarnen bara nagon

enstaka procent.

Det var inte heller sarskilt vanligt att barn med stor alders-

skillnad lekte med varandra. Av forskolebarnen observerades mel-
lan 4 och 13 procent (beroende pa& omrade) tillsammans med avse-

vart aldre barn. For skolbarnen var andelarna som lekte med yngre
eller aldre barn genomgdende hogre. For tre omraden omkring 15

procent.
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Alder

0-6

7-15

Vuxna

TAB 50»
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Andel barn som observerats i grupp dar barn av bada

Andel barn i grupp dar barn med stor aldersskillnad

ingick. For att tva barn skulle anses ha stor alders-

inte hanfdéras till samma eller
intilliggande alderskja sser enligt aldersvariabelns

Gruppsammansattning
Tvakon =
kénen ingick
Aldskilln =
skillnad, skulle de
tredrsindelning
Vuxensall =

Andel barn i1 grupp dar &ven vuxna ingick

Samma barn kan ha raknats till tva av de tre grupptyperna samtidigt.
Barn i grupper som innehdllit bade vuxna och barn med stor alders-

skillnad har dock enbart hanforts till

Apo And
Tvakon 51 25
Aldskilln 6 13
Vuxensall 10 6
N 5 256 2 325
Tvakon 20 20
Aldskilln 12 17
Vuxensall 3 1
N 1 753 2 468
I grupp med barn 45 23
N 528 509

Vuxna som deltagit i barns lekar.

Apo And

m Kk m

Uppdelat pa kon. Hosten 1970

Antal vuxna som deltagit

i barns lekar N 3 25 3
Deras andel av observerade

vuxna % 2 7 ﬂ
Ej konsuppdelat. Varen 1971
Andel vuxna som deltagit N

i barns lekar % 1

<

SG

30
4
6

1 507

13
6
4
1 046

29
374

SG

"vuxensall™.

Val VB
27 25
9 13
8 7
2 227 1 427
24 21
12 24
1 1
1 128 1 113
35 21
350 318
Val VB
m k m k
1 5 1 4
1 2 1 2
(N
I
8 1
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TAB 49

TAB 50

TAB 51

Drygt vart fjarde observerat forskolebarn och ca vart femte skol-
barn lekte tillsammans med barn av motsatta koénet. Med stigande
alder blev det allt vanligare att pojkar och flickor lekte var

for sig.

Det var vanligare att flickor lekte i tvakonade grupper an att
pojkar gjorde det, vilket alltsd maste betyda att flickorna var
i majoritet i grupperna.

Av de vuxna observerades omkring en tredjedel, 21 - 45 procent
(beroende p& omrade), i sallskap med barn, plus eventuellt nagon
annan vuxen.

Det var annu mera sallan som vuxna deltog aktivt i barnens lekar.
Av mannen bara nagra enstaka, medan kvinnorna som vantat var na-
got flitigare. Av de kvinnor som observerats ute (ej pa& vag ut ur

eller in i omradet) var det dock bara 2—7 procent som hoésten
1970 deltog i1 barnens lek*-).

Kommentar

Barnen har till ca fyra femtedelar lekt i storre eller mindre
grupper vid observationstillfallet. Om denna omfattning av grupp-
leken generellt sett har varit for stor eller for liten i1 avvag-
ningen mellan behov av avskildhet och behov av kontakt, kan givet-
vis inte besvaras. Viktigare ar att konstatera att den mesta le-
ken har skett i grupper sammansatta av individer med samma &alder
och kon. Lek och samvaro over alders- och konsgranserna behdver
stimuleras.

Generellt sett kan kanske grupplekens omfattning hdjas genom att

t ex valja en husgruppering som skapar smd gardar pa vilka alla
barnen kanner varann, genom att forse lekplatserna med lekredskap
som stimulerar till, och kanske ocksa kraver samarbete, eller ge-
nom att placera lekplatserna, &aven for de lite aldre barnen, i
bostadsentreernas narhet si att de kan fungera som motesplatser.
For att oka mojligheterna till mindre kons- och aldersbunden lek
fordras dock forst och framst att man far aven andra aldersgrupper
an de nu dominerande barnen att vistas ute. Dessutom maste arrange-
mang skapas som lockar t ex barn och vuxna att gora nagonting till-
sammans. Klatterstallningar och gungor t ex, fungerar inte. De &r
alldeles for traditionsbelastade. Ingen vuxen vagar sig pa dem

med tanke pa det "vardighetsideal™ som vuxna tycks lagga sig till
med, sarskilt i denna typ av flerfamiljshusomraden.

9.4 Hur varierade gruppleken med ytslag,
leksaker, aktivitetsgrad?

STORA GRUPPER VAR VANLIGARE PA GRAS AN PA HARDA YTOR, MEDAN
ENSAMAKTIVITETER VAR VANLIGARE PA HARDA YTOR AN PA GRAS.

CYKELN VAR DEN INDIVIDUELLASTE AV LEKSAKERNA, MEDAN HOPPREPET
VAR DEN MEST TYPISKA GRUPPLEKSAKEN.

INDIVIDER SOM OBSERVERADES ENSAMMA ELLER I SMA GRUPPER VAR MER
FYSISKT AKTIVA AN INDIVIDER I STORA GRUPPER

1) Att sitta pa en bank och "vakta" barn som t ex leker i sand-
ladan raknas inte som aktivt deltagande i barns lek.
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TABELL 51.

Ytslag

Gréas

Harda
gangytor

Bilytor

Personer
Gruppstorlek: 1) ensam,
personer. Absolut och
Gruppstorlek
Alder 1 2
0-6 66 233
7-15 29 128
vuxna 13 11
S:a 108 372
0-6 521 271
7-15 232 635
vuxna 189 370
S:a 942 276
0-6 13 55
7-15 9 52
vuxna 59 72
S:-a 81 179

relativ frekvens.

3

204
140

351

707
444
141
1 292

17
17
15
49

S:a

503
297

31
831

499

311
700

510

85
78
146
309

i olika aldrar uppdelade pa& gruppstorlek och ytslag.
2) 2 - 3 personer,

3) 4 eller fler

APOTEKSSKOGEN,
1 2
13,1 46,3
9,8 43,1
41,9 55,5
13,0 44,8
20,8 50,9
17,7 48,4
27,0 52,9
20,4 50,5
15,3 64,7
11,5 66,7
40,4 49,5
26,2 57,9

varen 1970
3 S:a
40,6 100
47,1 100
22,6 100
42,2 100
28,3 100
33,9 100
20,1 100
28,6 100
20,0 100
21,8 100
10,3 100

15,9

100
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Resultaten i detta delkapitel grundar sig enbart pa observa-
tioner i APOTEKSSKOGEN varen 1970

Av skolbarnen som observerades pa grasytor var omkring en tionde-
del ensamma medan nara halften ingick i stora grupper. Pa harda
ytor daremot var nara en femtedel ensamma och en tredjedel ingick
i stora grupper. Samma monster upprepar sig for bade forskole-
barn och vuxna.

Dessa skillnader behtver inte bero pa nagra egenskapsskillnader
mellan de bada ytslagen. Forklaringen kan i stallet ligga i ytor-
nas placering i forhallande till bostadsentréerna. Harda ytor do-
minerar nara entréerna, dar barn kanske ror sig lite pa egen hand
innan nagon kamrat dyker upp. Gras fanns langre bort, dit man
kanske beger sig nar man funnit nagon att leka med.

Cykeln var det individuellaste av leksakerna. 30 - 40 procent av
cykelanvandarna var ensamma. Omvant s& anvande en tredjedel av
de 4-6-aringar som observerades ensamma just cykel. Hopprepet
daremot ar ett typiskt grupplekredskap. | bara 5 procent av fal-
len har det anvants av ensamlekande individer. | halften av fal-
len har det anvants av barn som ingick i stora grupper. Mer &n
en fjardedel av barnen 7 - 12 ar som observerades i stor grupp
lekte med hopprep.

Fysiskt passiva (aktivitetsgrad i) var ca 20 procent av de indi-
vider som observerats ensamma, 30 procent av dem som observerats
i mindre grupper och 40 procent av individer som ingick i stora
grupper vid observationstillfallet. P& motsvarande satt var an-
delen fysiskt mycket aktiva (aktivitetsgrad Ill) stérst bland
dem som varit ensamma, vilket delvis hanger samman med att sa
manga individer som observerats ensamma &agnat sig at cykling.
Sambandet mellan gruppstorlek och aktivitetsgrad galler for alla
aldersgrupper fran fyra ar och uppat.

9.5 Hur varierade grupplekens omfattning
mellan omraden?

TAB 45 Storsta andelen ensamma individer (badde hoést och var) har obser-

TAB 46 verats i SALSTA GARDE och i VALLBY, medan man lekt mest i grupper
i ANDERSBERG och i VASTRA BERGA. Under hosten var lek i stora
grupper vanligast i ANDERSBERG (fordelningen p& smd och stora
grupper ej studerat for varen 1971)e

Resultaten stoder i stort sett ett antagande som gjordes pa ett
tidigt stadium av understkningen. Antagandet innebar att ANDERSBERG
skulle ha mera grupplek an 6vriga omraden eftersom markutrymmena

i entréernas narhet ar trangre i detta omrdde an i de oOvriga. Dess-
utom har markutrymmena disponerats si att lekplatser av olika

slag, piskplatser, cykelstall och parkeringsplatser alla ligger

i nara kontakt med varann.

APOTEKSSKOGEN och VASTRA BERGA liknar delvis ANDERSBERG i ovan
diskuterade egenskaper hos markutrymmena. Lekplatser, piskplatser
och cykelstall har placerats i nara kontakt med varann och med

husentréerna. | SALSTA GARDE och VALLBY ligger daremot lekplatser-
na langre fran husens entréer och aven langre fran varann och fran
ovriga element. | dessa tva omraden ar alltsd markutrymmenas vis-

telseytor mindre koncentrerade an i Ovriga tre omraden.



Det tycks rada ett samband mellan dessa foérhallanden. Minsta an-
delen lek i grupp har observerats i de omraden dar vistelseytorna
ar minst koncentrerade. Det maste for tydlighetens skull papekas
att en storre andel grupplek (inom det intervall det har ror sig
om) inte behdver innebara nagot positivt. 1 stallet kan det ju
vara sa att barnen delvis ar tvungna att leka tillsammans eller
intill varann eftersom lekmgjligheterna ar koncentrerade till

vissa ytor.
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10 HUR MYCKET ANVANDES SKILDA SORTERS YTOR?

10.1 Bakgrund. Beskrivningssatt

Mangden av olika ytslag och deras placering - inbdrdes och i rela-
tion till entreer mm— paverkas av planeraren. Dessa forhallanden
paverkar givetvis i sin tur manniskors beteende p& dessa ytor.
Vissa ytslag anses passa Tor vissa aktiviteter. Planerarens over-
vaganden rdrande ytslag paverkas emellertid aven av andra forhal-
landen &n beddmning av vad han tror ar lampligt for de boendes ak-
tiviteter, t ex kostnader, krav pa hallbarhet och slitage eller
snéréjnings- och sophamtningsaspekter. FOr att inte dessa tekniskt-
ekonomiska forhallanden skall bli avgorande for planering av mark-
utrymmen, &r det vasentligt att kunskap inhédmtas om vilken betydel-
se olika sorters ytslag och variationen mellan olika ytslag har for
de boendes utelek och rekreation.

Vid undersokningen prickades varje observerad individ in pa en
karta. Vid kodningsarbetet kunde darfor anges om individen hade be-
funnit sig pa gras, gangvag osv. Ytslagsindelningen gjordes ganska
detaljerad, se avsnitt 2.5, men vid analysen har i regel endast
foljande sammanfattande ytslagsindelning anvants:

- Harda ytor (gangvagar o d)
Sand
Gréas
Naturmark

- Planteringar

- Bilytor

Markutrymmenas uppdelning pad olika ytslag finns redovisade i av-
snitt 4.6 samt i utvikningstablan.

10.2 Hur mycket anvandes olika ytslag?

DEN MESTA LEKEN SKEDDE PA HARDA YTOR.
I FORHALLANDE TILL SIN YTANDEL VAR GRASET FOGA ANVANT.

PER KVADRATMETER RAKNAT VAR SAND DET MEST UTNYTTJADE YTSLAGET.

CA EN FJARDEDEL AV SMABARNENS LEK SKEDDE PA SAND.
BARN LEKTE INTE SALLAN | BUSKPLANTERINGARNA LANGS HUSFASADERNA.

STORRE ANDEL AV SKOLBARNEN AN AV FORSKOLEBARNEN LEKTE PA HARDA
YTOR OCH GRASYTOR.

ANDELEN BARN SOM LEKTE PA GRASYTOR SJONK FRAN VAR TILL HOST
FOR FORSKOLEBARNEN, MEDAN DEN STEG FOR SKOLBARNEN.

45 - 65 procent av alla barn observerades pa harda (mest asfalte-
rade) ytor. Andelen varierar beroende pa& omrade, barnens &alder
och arstid. Andelen forskolebarn som observerades pa gras sjonk
fran host- till varomgangen medan den steg for skolbarnen (med
undantag for ett omrade). FOr ovriga ytslag ar bilden mindre en-
hetlig. For de olika arstiderna och omradena &terkommer (med ett
undantag) en skillnad mellan aldersgrupperna som innebar att skol-
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Gras
0-6 ar

7-15

Sand

0-6 Aar

7-15

Hard

0-6 ar

7-15

Trafik

0-6 ar

7-15

APO

RELATIVA STORLEKAR AV YTSLAG

7-15 AR HOST

FIG. 53.

Andel {9) observerade personer fordelade pa olika ytslag.

Host
Var
Host
Var

HoOst
Var
HoOst
Var

HoOst
Var
Host
Var

Host
Var
Host
Var

Apo

11,2
11,4

8,2
13/9

34,3
25,3
26,7
18,0

50,0
59/8
61,0
61,9

1/8

1/7
3/2
4,4

AND

And

8,8
9/2
21,7
21,0

38,7
30,6
16,8
11,8

48,1
57/0
57,4
62,1

2,4
2,2
3/2
2,8

SG

15/4
19/7
16,8
25/5

17/4
18,5

5/1
5/8

51,1
45,1
50,7
48,9

8,1
5,6
18,9
9,8

Val

6,7
13/7
12,2
23,4

22,6
29,4
16,8
22,3

63,5
51,3
62,6
48,2

4,1
3,3
7,2
4,4

VAL

VB

15/4
18,6
25,4
28,1

25,2
28,1

9,6
10,1

58,1
51/6
62,8
59,4

0,6
0,6
1,8
1,7

vB

Markutrymmenas fordelning pa ytslag. Andel barn som

observerats pa olika ytslag.
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barnen utnyttjar grasytorna relativt sett mer an yngre och aldre.
Sand utgor underlag for mycket stor del av forskolebarnens lekar
(17 - 34 procent beroende pa omrade och arstid). Yid jamforelse
mellan torra och bldéta dagar har kunnat konstateras att andelen lek
pa harda ytor &ar nagot hogre under dagar med regn an under dagar
med uppehallsvader.

Vid ett genomsnittligt observationstillfalle hade varje individ som
observerades pa gras ca 3 500 m2 gras "till sitt forfogande”. Indi-
vider pa harda gangytor hade bara tiondedelen, ca 300 m*. Anvand-
ningen av sand varierade mera mellan olika omrdden an andra ytslag.
Har hade varje individ pad sand 100 - 250 nr till forfogande.

I VASTRA BERGA finns en mindre grasmatta inne pa var och en av de
fyra kringbyggda gardarna. Den o6vervagande delen av undersoknings-
omradets grasytor finns i parkstraket samt i utlopare av detta park-
strak mellan gardarna. Mer &an halften av leken pd gras observerades
1 parkstraket. Per kvadratmeter raknat var dock grasmattorna inne

pa 8érdarna"hérdast utnyttjade, dock inte mer an att det gick ca

2 000 m2 grasmatta per observerad individ och observationstillfalle.
Dessa grasmattor och gangytorna ar nagorlunda lika i tillganglighet
fran husentréerna. Aven med denna jamforelse ar alltsa de harda

ytorna mest utnyttjade.

Ett antagande att de grasytor som narmast gransar till gangvagar

i samtliga omraden skulle ha stérre andelen av leken an 6vrigt gras
(i forhallande till ytandelen) har inte bekraftats. Leken pa& gras
domineras alltsd inte av "6verspill"” fran gangvagar och andra harda

ytor.

I VASTRA BERGA finns till skillnad fran ovriga omrdden inga busk-
planteringar langs fasaderna pa entrésidan av husen. (Har finns

inga bostadsvaningar i markplanet.) | detta omrade observerades
totalt (under varomgangen) bara 13 individer i planteringar. 1 6v-
riga omraden var antalet stérre, 60 - 110 st. Trots att VASTRA BERGA
ar det omrade som har storsta ytandelen buskplanteringar var det
alltsa minst drabbat av lek i planteringarna. Utan att gora en de-
taljerad analys, tolkar vi detta som om det ar just i planteringar-
na langs husfasader som barn brukar leka.

Planteringarna langs husfasaderna gransar mot de livligt utnytt-
jade entrégangarna och far darfor sakert mottaga visst "overspill”
fran dessa. Detta ar en vasentlig orsak till lek i planteringarna
langs fasader. Bidragande &ar samtidigt ocksa det faktum att plante-
ringar ofta kan vara de enda stallen pd nara hall dar det finns
nagon mojlighet att gomma sig. Ibland har dessutom observerats att
balkonger i bottenvaningen ingatt i leken, vilket inneburit att

man mast gd in i planteringen for att komma intill balkongen.

Andelen barn pa trafikytor varierar avsevart beroende p& omrade,
alder och undersokningsperiod - mellan en och tjugo procent (se
avsnitt 10.4).

Sandytor utnyttjades mest av barn i forskoledldern, medan stérre
andel av skolbarnen an av forskolebarnen lekte pa grasytor och

harda ytor.
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Vastra Berga

FIG. 54. "Vistelsedelen” av markutrymmen i studerade omraden.
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TAB 55

Kommentar

Nar markutrymmena i ett bostadsomrdde planeras ar ekonomiska han-
syn tungt vagande, eftersom regler for statliga 1an till bostads-
byggande inte ens tillater full kostnadstackning for finplane-
ringen™) (Barns utemilj6, sid 125). Detta satter snava ramar for
funktionella och estetiska ambitioner. Betraffande markutrymmenas
fordelning pad olika ytslag finns darfor risk att den billigaste
ytan blir helt dominerande, aven om hansyn till barns lek och vux-
nas utevistelse skulle motivera en annan ytslagsfordelning.

De resultat som redovisas i kapitel 10, visar att en stor del av

barnens lekar har skett pa harda ytor, trots att dessa ytor utgor
en relativt liten andel av den totala markarealen i studerade om-
raden. Delvis kanske detta hanger samman med de harda ytornas pla-
cering i forhallande till entréer och lekplatser, med att de utgor

underlag for gangvagar samt med att mojligheterna att leka pa gras-

mattor i vissa fall varit begransade. Ett viktigare skal ar dock
att de harda ytorna ar generellt anvandbara (vilket bl a papekas
i Barns utemiljo). Det ar darfor viktigt att markutrymmena ar val
forsedda med harda ytor, trots att t ex asfaltytor ar tre-fyra
ganger sa dyra att anlagga som grasmattor (pad ordinart underlag).
Underskott pad harda ytor i ett omrade tycks dessutom bidra till
att andelen lek pa biltrafikytor okar (se avsnitt 10.5).

De harda ytornas betydelse far dock inte skymma det faktum att
aven stora samlade grasytor ar vasentliga for bade barnens och

de vuxnas utevistelse. En inte obetydlig andel av utevistelsen ob-
serverades pa grasytor”".

10.3 Vistelsegardarnas andel av leken

DEN MESTA LEKEN SKEDDE PA VISTELSEGARDARNA

De flesta barnen observerades pa de entrénara "vistelsegardarna",
dvs de delar mot vilka de flesta trapphusentréerna leder och pa
vilka lekplatserna for atminstone de minsta barnen finns. Hosten

1970 t ex observerades mellan 77 och 91 procent av forskolebarnen
och mellan 61 och 86 procent av skolbarnen (beroende pa omrade)

pad dessa gardar. Vistelsegardarnas andel av respektive undersok-
ningsomrades yta varierar mellan en fjardedel och drygt halften.

Skillnaderna i andel lek pa vistelsegardarna mellan omraden for-
klaras framst av hur vi valt att avgransa dem. Det vasentliga har
ar att konstatera att i alla studerade omraden har den Overvagande

delen av barnens lek skett inom de delar av markutrymmena som av
planutformningen att doma avsetts for dem.

1) Finplaneringen omfattar anlaggning av olika ytslag (grés t ex),
kantsten och staket, lekplatser, belysning, planteringar m m.

2) Forutom som underlag for olika typer av utomhusaktiviteter
spelar grasytorna en viktig roll som bl a dammsamlare och
som ljuddampare.
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TAB 55*

Ytandel resp

Hoésten 1970-

Vistelsegardarnas
ytandel

Andel personer obser-

verade pa vistelse-

andel aktiviteter pa vistelsegardar ($)-

Apo

38

80
73

And

26

85
70

SG

39

77

6

Val

59

91
86

ytor" samt deras andel av samtliga personer
ytor. Varen 1971.

Apo

gardar
0O-6
7 - 15
TAB 56.

bil
N
4-6 ar 15
7-9 ar 23
10-12 ar 11
%
4-6 ar 35
7-9 ar 54
10-12 ar 38

hard

517
188

92

33
29

25

VB

24

75
64

Antal eykelanvandare pa "bilytor" resp "6vriga harda
pa dessa

(vastra Berga utelamnad p g a laga

And
bil

19
21

18

29

37
42

hard

392
208
127

24
20
20

bil

28

31
21

41
44

53

SG

hard

134
76

31

22
20

19

Val
bil

27
8

13

42
36
62

hard

328
107
32

32

29
32
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TAB 56

TAB 52
FIG 53

10.4 Vilka barn lekte pa biltrafikytor?
Vad lekte man med?

POJKAR UTGJORDE STORRE ANDEL AV BARNEN SOM LEKTE PA BILTRAFIK-
YTOR AN AV DEM SOM LEKTE PA OVRIGA HARDA YTOR.

JAMFORT MED BARN SOM LEKT PA HARDA GANGYTOR, VAR BARNEN PA BIL-
TRAFIKYTORNA ALDRE.

JAMFORT MED BARN SCM LEKT PA HARDA GANGYTOR, HAR EN STORRE ANDEL
AV BARNEN SOM LEKT PA BILTRAFIKYTORNA ANVANT CYKEL.

Slutsatserna bygger pa analys av observationerna varen 1971, for
fyra omraden. Vastra Berga har uteslutits pa grund av att si fa
individer lekt pa trafikytor dar.

I t ex APOTEKSSKOGEN utgjorde pojkarna 69 procent av de 7-9-
aringar som observerats pa biltrafikytorna. De utgjorde daremot
46 procent av barnen i samma aldersgrupp som observerats pa harda
gang- och lekytor. Samma monster upprepar sig for o6vriga alders-
grupper (0-3 och 13-15-aringarna dock utelamnade p& grund av laga
frekvenser) och for ovriga omraden - med ett viktigt undantag:

ANDERSBERG passar inte alls in i monstret.

ANDERSBERG avviker aven nar det galler ovriga resultat som be-
skriver aktiviteterna pa biltrafikytorna. lIderssammansattningen
ar en annan, barnen ar mindre roérliga i sina lekar, vilket even-
tuellt kan forklaras av att cykellekar i detta omrdde var mindre
vanliga an i o6vriga omraden.

FOor APOTEKSSKOGEN, SALSTA GARDE och VAT,T,BY har konstaterats att
barn som leker pa biltrafikytorna i genomsnitt ar aldre an de barn
som observerats pa hardgjorda gang- och lekytor. Cykeln anvands
dessutom relativt sett mera pad trafikytorna an pa gangytorna.
Storst var skillnaden i SALSTA GARDE, dar t ex 44 procent av 7-9-
aringarna som observerades pa trafikytor hade cykel, medan for
gangvagarna andelen var 20 procent.

I APOTEKSSKOGEN och ANDERSBERG lekte ca 10 - 20 procent av barnen
som observerats pa gangvagar med hopprep, tvistband e d. P& bil-

trafikytorna var andelarna bara nagra enstaka procent.

10.5 Hur varierade vistelsen pa olika ytslag
mellan omraden?

STORLEK, TILLGANG, PLACERING SAMT EVENTUELLA RESTRIKTIONER FOR
OLIKA YTSLAG HAR EN AVGORANDE BETYDELSE FOR VARIATIONEN 1 OM-
FATTNINGEN AV DERAS ANVANDNING MELLAN OMRADENA.

MINST LEK PA BILTRAFIKYTOR OBSERVERADES 1 VASTRA BERGA, DET ENDA
STUDERADE OMRADE DAR INGA SADANA YTOR AR INDRAGNA MELLAN HUSEN.

Den mesta leken pa biltrafikytor observerades i SALSTA GARDE.
Sarskilt stor var andelen bland skolbarnen. Hosten 1970 observera-

des nastan vart femte och varen 1970 nadstan vart tionde skolbarn
pad trafikytor i detta omradde. Detta beror rimligen pd att nastan

alla bostadsentréer i omraddet har direkt utgang mot parkerings-
platser (forutom ut pa vistelsegardarna - entréerna ar alltsa
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dubbelsidiga), parkeringsplatserna stracker sig langt in mellan
husen. En bidragande orsak kan dessutom vara att parkeringsplatser-
na utgor de enda stiorre plana harda ytorna i omradet, i Ovrigt
finns bara smala ringlande gangvagar.

Aven i ANDERSBERG ligger alla parkeringsplatser helt indragna mel-
lan husen. | detta omrade finns emellertid avsevart mer harda plana
ytor, lampade for lek. Kontakten &ar inte heller si omedelbar mel-
lan entréer och p-platser. P-platserna i Andersberg var ganska

lite utnyttjade for lek (2-3 procent).

Lagsta andelen barn som lekte p& biltrafikytor observerades i
VASTRA BERGA. Har Tinns ndgorlunda gott om harda lekytor. Vidare
ar alla parkeringsplatser placerade utanfor matargatan. Inga bil-
trafikytor stracker sig in mellan husen.

Vid avgransningen av undersokningsomrdde har en princip varit
att de till bostaderna hoérande parkeringsplatserna skulle inga.
Denna princip har inte uppratthallits i VALLBY (av undersoknings-
tekniska skal). Drygt halften av parkeringsplatserna har utelam-
nats. Detta iInnebar att observationsresultaten inte ar helt jam-
forbara med ovriga omraden. Om alla parkeringsplatser ingatt vid
observationerna aven i VALLBY skulle sannolikt andelen lek pa

trafikfarliga ytor legat ndgot hogre i detta.

Av resultaten fran denna undersokning att doma paverkar biltra-
fikytornas placering i forhallande till lekomrddet samt lekom-
radets utformning i sig i hdog grad hur mycket lek som sker pa
gator och parkeringsplatser.

Minst andel barn som lekte pd oOvriga harda ytor (framst gang-
vagar) observerades i SALSTA GARDE (som ju hade den mesta leken
pa parkeringsplatser jamfort med oOvriga omraden). Storst andel
lek pd harda ytor observerades i VASTRA BERGA, men aven i APO-
TEKSSKOGEN. Entrégangvagarna i dessa bada omraden bildar nagor-
lunda stora harda plana lekytor. Detta galler i annu hogre grad
ANDERSBERG. Det ligger nara till hands att tro att de harda ytor-
na i detta omrade skulle bli sarskilt mycket anvanda speciellt
med tanke p& att inget gras finns pa entrégardarna. ANDERSBERG
ligger emellertid lagre an VASTRA BERGA och APOTESKSKOGEN. Detta
kan ha samband med att barn leker betydligt mindre med cykel i
ANDERSBERG &an i 6vriga omraden (se avsnitt 12.5)«

Storst andel lek pa gras har observerats i VASTRA BERGA och
SALSTA GARDE. Dessa bada omraden plus VALLBY har betydligt mera
gras i narheten av bostadsentreerna an bada o6vriga omrdden. Gras-
ytorna i dessa tre omraden ar dessutom ganska stora och samman-
hangande och nagorlunda plana.

Forutom storlek, utformning, paverkas anvandningen av eventuella
restriktioner. Grasytorna i VALLBY var vid undersokningstillfalle-
na omgivna av laga pinnstaket. Enligt uppgift av tradgardsmastaren
i omrddet var det tillatet att vistas pa graset, men staketen har
sannolikt anda uppfattats som en restriktion, forutom som fysisk

barriar, och alltsd lett till att grasytorna i VALLBY utnyttjats
mindre an graset i SALSTA GARDE och VASTRA BERGA.
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ANDERSBERG hade mesta leken pa& sand, vilket kan forklaras av att
detta omrade har storst ytandel sand oeh att sandytorna ligger
mycket nara bostadsentreerna. Minst sand finns i VASTRA BERGA och
SALSTA GARDE. I dessa omraden har ocksd observerats jamforelse-
vis l18g andel lek pd sand. SALSTA GARDE hade allra minst andel
sandlek (bade host och var for bade forskolebarn och skolbarn),
vilket kan bero pa att avstandet har (liksom i VAT,T,BY) var ganska
langt fran bostadsentreer till sandytor, samt att till skillnad
fran ovriga omraden, redskapen ej ar placerade pa underlag av
sand. Redskapsanvandare i 6vriga omrdden anges alltsd med sand

som underlag, medan underlaget i SALSTA GARDE &ar grus (raknas
till harda ytor).l)

1) Delvis ar skillnaderna mellan SALSTA GARDE och oévriga om-
raden mer definitionsmassiga an verkliga. 1 flera fall har

sanden i1 de kombinerade sand- och redskapslekplatserna
packats s& hart att den blivit lika hard som grusen i SALSTA
GARDE.
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FIG. 59« Salsta Garde. FIG. 60. Vallby.

FIG. 61. Vastra Berga.

FIG. 57-61. Foton av lekplatser



11 HUR UTNYTTJADES LEKPLATSERNA?

11.1 Bakgrund

"Bostadsomradets friyta maste betraktas som ett sammanhangande
lekomrade™ (God Bostad 1964). Krav pa lekbarhet galler idag
alltsa hela den yttre miljon i bostadsomraden. Enligt GB 64
skall emellertid andad sarskilda lekplatser ordnas.

I samtliga studerade omraden har ocksa resurserna som avsatts

for barnens lek koncentrerats till lekplatser i1 linje med vad
som foreskrivs i GB 64, &aven om man sallan natt upp till kravd

standardnivad (se kap 4.8 och bilaga).

For varje observerad individ finns uppgifter om pa vilken lek-
plats hon eventuellt befann sig samt om hon anvande nagra lek-
redskap eller leksaker dar. Redskaps- och leksaksanvandningen
behandlas i kapitel 12 och 13.

11.2 Lekplatsens utformning

Den sammanlagda lekplatsytan (sand- och redskapslekplatser) vari-
erar mellan ca 2 500 och 4 300 m , vilket utgor mellan 4 och 8
procent av undersokningsomradenas yta.

I alla studerade omraden forekommer lekplatser som passar bast
for de minsta barnen och andra lekplatser som passar bast for
aldre barn. 1 manga fall forekommer emellertid ocksa mellanformer,
dvs lekplatser som ar mindre bestamda i sin aldersinriktning. En-
bart VAT,T,BY har renodlad uppdelning pa tva typer av lekplatser.

Lekplatsforsorjningen ar genomgdende bast for de yngsta barnen.

Lekplatsstrukturen ar helt olika i studerade omraden. | APOTEKS-
SKOGEN finns en lekplats pa var och en av de sex gardarna (med
nagra kompletteringar) plus en stérre redskapslekplats i om-
radets mitt. ANDERSBERG har ett stort antal mindre lekplatser
nastan jamnt fordelade o6ver omradet. 1 SALSTA GARDE finns en el-
ler tvd mindre lekplatser vid varje hus. De fyra mindre gardarna
i VALLBY har var sin smdbarnslekplats medan pa den stdrre garden
(L-formade) Tfinns nagra smabarnslekplatser och nagra lekplatser
for aldre barn. Till var och en av de fyra gardarna i VASTRA
BERGA finns en mindre redskapslekplats. Vidare finns ett antal
sandlador, pa de yttre gardarna ett antal smad sandlador pa en
storre asfaltyta. Pa denna asfaltyta finns dessutom nagra enstaka
mindre lekhus, varfor dessa bada asfaltytor i sin helhet kan an-
ses utgora lekplatser. Lekplatsytan har harigenom blivit mycket
frikostigt avgransad, jamfort med ovriga omraden. VASTRA BERGA
har darfor fatt utgd ur vissa jamforelser.

Lekplatserna i ANDERSBERG och VALLBY har praktiskt taget enbart
sand som underlag. | APOTEKSSKOGEN ingar dessutom i en del fall
en smal asfaltslinga (for cykeldkning) runt lekplatsen och gras-

kladda kullerstensslanter mellan slingan och sanden. 1 SALSTA
GARDE ar underlaget huvudsakligen grus. Lekplatserna i VASTRA

BERGA bestadr som namnts av asfalt- och sandytor.

I VAT,TBY ar atminstone alla smibarnslekplatser helt lika i ut-
formning. Lekplatserna i APOTEKSSKOGEN har daremot getts en indi-



118
TAB 62. Anvéandning av lekplatser. Av samtliga personer inom
respektive (kons-) aldersgrupp som observerats ute
har angivna andelar ) observerats pa lekplatser

Apo And SG Val VB
Hoésten 1970
0 -6 ar 45 38 32 26 48
7 -15 35 17 15 19 29
vuxna 20 8 8 12 18
Varen 1971
0 -6 ar 38 31 33 31 48
7 -15 25 12 18 24 24
vuxna 21 6 i1 22 23

Varen 1971* En mer detaljerad uppdelning p& alder samt kon.

Apo And SG Val VB

p f P f p p f p f
0 -5 ar 51 47 42 39 44 38 34 4l 55 64
4 -6 36 37 30 26 27 37 29 29 39 52
7-9 29 29 17 15 17 28 26 40 27 32
10 - 12 o5 21 7 6 12 15 18 18 13 23

0
13 - 15 15 14 3 8 6 4 7 0 14 12
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viduell utformning, &ven om vissa redskap och formelement upp-
repar sig. | ovriga omraden forekommer bade variation och upp-

repning.

Alla lekplatser ar placerade i narheten av bostadsentreer. Langst
till lekplatser har man i VALLBY.

Betraffande lekredskapen pa lekplatserna - se avsnitt 13-4.

11.3 Hur stor andel av uteleken skedde
pa lekplatser?

DEN MESTA LEKEN SKEDDE UTANFOR SARSKILDA LEKPLATSER.

LEKPLATSERNA ANVANDES MERA 1 DE YNGRE BARNENS LEKAR AN 1 DE
ALDRE BARNENS.

STUDERADE LEKPLATSER VAR | REGEL FOGA UTNYTTJADE.

Varen 1971 observerades omkring halften av barnen 0 - 3 ar pa
lekplatser. Lekplatslekens andel av all utelek sjunker sedan med
stigande &alder hos barnen. Av aldersgruppen 7 - 9 ar lekte omkring
en fjardedel pa lekplatser. Variationen mellan omradena ar dock
stor for alla aldersgrupper.

I APOTEKSSKOGEN och ANDERSBERG var andelen individer som obser-
verades pa lekplatser storre bland pojkarna an bland flickorna.
For VASTRA BERGA var forhallandet det motsatta (varen 1971)* For
SAISTA GARDE och VALLBY &ar bilden mindre enhetlig. Nagra entydiga
skillnader mellan konen har alltsd inte kunnat konstateras nar
det galler andelen lek pa lekplatser.

Lekplatserna stod till storre delen outnyttjade. Vid tva av tre
observationer (3 160:4 620) av lekplatser hosten 1970, var lek-
platserna tomma (Tastra Berga ej medraknat).

Kommentar

I God Bostad 1964 sags att "Lekplatsen ar bara ett av manga lek-
alternativ, den far inte uppfattas som en isolerad anlaggning
dar barnen standigt finns'". Observationsresultaten i denna studie

bekraftar detta. 1 alla aldersgrupperna oOver tre &r har mer an
tva tredjedelar av individerna befunnit sig pd andra ytor an lek-
platserna. Lekplatser ar dock inte oviktiga. 1 ndgra av studerade

omraden har nara en femtedel av barnen sa hoégt upp som i 10-12-
arsaldern anvant lekplatser, trots att lekplatserna genom sin ut-
formning i1 forsta hand tycks vara avsedda for yngre barn.

Det faktum att observerade lekplatser stod tomma for det mesta
kan inte tolkas som att det funnits onodigt manga lekplatser i
varje omrade. Dimensionerande for antalet lekplatser som behdver
laggas in i ett omrdde ar i forsta hand gangavstand fran varje
entre till lekplats, vilket leder till att varje enskild lekplats
kan fa "overkapacitet". Aven om alla individer som nu observerats
ute hade varit samlade pa lekplatser, skulle lekplatserna ha statt
tomma ibland, och oftast bara ha bestkts av nagra enstaka indi-
vider.
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FIG. 63. Modell av hur olika faktorer kan tankas paverka anvand-
ningen av en lekplats.



11.4 Hur varierade lekplatsanvandningen
mellan omraden?

TAB 62 Skillnaden ar stor mellan olika omradden betraffande den betydelse
lekplatsleken tycks ha vid barns utevistelse. Generellt tycks
storst andel av barnen i APOTEKSSKOGEN och VASTRA BERGA lekt pa

lekplatser, medan minsta andelen lekplatslek har skett i ANDERSBERG
och SALSTA GARDE. Detta galler bade host och var.

Storst andel lek pa lekplatser bland de &aldre barnen har observe-
rats i APOTEKSSKOGEN. Aven de yngre barnen var jamforelsevis fli-
tiga lekplatsanvandare i detta omrdde. Orsaken kan mycket val
vara den hoégre redskapsstandard som lekplatserna dar getts efter
ombyggnad (se 12.6).

Jamfort med ovriga omraden skedde en liten del av uteleken pa
lekplatser i ANDERSBERG och SALSTA GARDE, sarskilt under varom-
gangen. FOor ANDERSBERG ar detta forvanande eftersom lekplatserna

i detta omrade ar placerade s nara entréerna. Forutom lekplatser-
na finns det for ovrigt bara harda plana ytor inne mellan husen
som ar lampliga for lek.

Den ringa andelen/andelen utelek pd lekplatser i SALSTA GARDE
tycks mera hanga samman med skillnader i sandlek mellan omraden
an i skillnader i redskapslek. | SALSTA GARDE finns bara sand i
separata sandlador medan i 6vriga omraden sand dessutom utgor
underlag for alla redskap.

I avsnitt 12.3 antogs att en placering av redskapen till stérre
samlade redskapslekplatser, skulle bidraga till mer redskapslek
bland aldre barn an vad en spridd redskapsplacering skulle gora.
VALLBY har en relativt koncentrerad redskapsplacering och ANDERS-
BERG en spridd. VALLBY har visserligen storre andel lek pa lek-
platser an ANDERSBERG, bade var och host (bland de &aldre barnen).
Andelen barn (av dem som vistats ute) som lekt med redskap, ar
dock storst i ANDERSBERG under hdsten och i VALLBY under véren_l)
Undersokningens resultat motsager atminstone inte antagandet.

11.5 Variationer i lekplatsanvandningen
mellan lekplatser inom samma omrade.
En modell

For att soka forklara skillnader i anvandning mellan lekplatser
utifran egenskapsskillnader hos lekplatserna i fraga har vi fol-

FIG 63 jJande resonemang som modell.

I ett givet (Ffardigstallt) bostadsomrade, skall en ny lekplats
placeras in. De konkreta variabler en planerare da har att spela
med ar lekplatsens storlek, utrustning (redskap, basmaterial, yt-
slag), utformning (inh&dgnad t ex) samt placering.

1) Tyvarr tillater inte utformningen av studerade omraden ytter-
ligare jamforelser mellan spridd och samlad redskapsplace-
ring. Storsta redskapslekplatsen finns i APOTEKSSKOGEN for
vilket omrdde effekten av sjalva ombyggnaden och den avance-
rade utformningen av redskapen dock gor det svart att klar-
gora betydelsen av redskapskoncentrationen.
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FIG 63

PIG 64

Vad barnet upplever av lekplatsen nar den val kommer pa plats
kan tankas vara dess '"lektrevlighet', dess trygghet (i relation
till andra manniskor) samt dess behaglighet (framst klimat).
Tillsammans bestammer dessa tre faktorer lekplatsens '‘egen-
attraktivitet'.

Lekplatsens utnyttjande ar &ven beroende av vad som hander i dess
omgivning. Sannolikheten att den utnyttjas blir i vissa fall
storre om den placeras alldeles i narheten av andra attraktiva
lekstallen (grannforstarkning). Sannolikheten for utnyttjande av
lekplatsen kan bli mindre om utbudet av alternativa lekstallen i
omradet okas.

Lekplatsens placering paverkar forutom nagra av ovan namnda for-
hallanden ocksa hur manga barn (och vuxna) som bor inom rimligt
gangavstand, dvs storleken och sammansattningen pa gruppen po-
tentiella brukare.

Hur mycket lekplatsen kommer att anvandas beror salunda pa dess
relativa attraktivitet (i forhallande till andra lekplatsers),
kapacitet samt antalet potentiella brukare, forhallanden som alla
ar paverkbara med tidigare namnda planeringsvariabler. Avgorande
inflytande har &aven "modevaxlingar'; populariteten hos en lek-
plats vaxlar fran tid till annan.

Modellen forklaras tydligare av vidstaende figur. Por oss fungerar
den som analysmodell nar vi vill forstd variationer i anvandning-
en av lekplatser med avseende pa deras egenskaper.

11.6 Hur varierade anvandningen av lek-
platser med ol § ka utformning
inom ett omrade?

ANDERSBERG passar bra for en empirisk analys med utgangspunkt
fran modellen. Lekplatserna i kvarteret ar manga. De varierar
avsevart i storlek och redskapstillgang. De utgdres alla av sand-
ytor omgivna av asfalt och buskplanteringar. Lekplatserna ligger
i regel nadra varann och nara entreer. Variation i vissa avseenden
alltsa, likhet i andra. - Analysen avser hdstomgangen.

Utrustning, storlek. De stérre och redskapsrikare lekplatserna

ar mest utnyttjade. Pa de minsta lekplatserna observerades i
genomsnitt 0,4 barn (per observationstillfalle och lekplats) me-
dan samma siffra for de storsta var 1,2. Forklaringen till detta
ligger framst i mangden redskap. Vi kan pavisa ett tydligt sam-
band mellan antalet redskap och lekplatsens anvandning (om stor-
leken konstanthalles). Detta samband galler betraffande forskole-
barn men ej é&aldre barn.

Ett satt att genomfdora analysen illustreras av vidstdende dia-
gram. 1 oversta cirkeln kan utlasas att en 'genomsnittslekplats”
i omradet besoktes av 39 forskolebarn (under hostens 70 observa-
tionsrundor). Om lekplatserna i omradet delas upp i fyra grupper
med avseende pa antalet redskap framgar (av vanstra cirkeln i
andra raden) att pa den redskapsrikaste lekplatstypen i medeltal
observerades 63 forskolebarn (pd 70 observationstillfallen). Gors
ytterligare en uppdelning pa storlekar framgar att de tva stiorsta
av de fyra redskapsrikaste lekplatserna var och en besdktes av

73 forskolebarn (dvs ndgot mer an ett barn 0 - 6 ar per observa-
tionstillfalle)
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TAB 65. VAT,T.BY. Lagenhetsfordelning och boendesammansattning
(1970 ars mantalslangd) och lekplatsanvandning (hosten
1970) inom fyra gardar.

Gard
13 14 15 16
Antal l&genheter
1 rokv 6 6 0 0
2 rok 12 12 24 24
3 rok 6 6 0 0
Totalt 24 24 24 24
Antal boende
0-6 ar 11 14 17 23
7-15 10 5 3 1
16- 37 36 44 42
Totalt 58 55 64 66
Boende/Igh totalt 2,4 2.3 2,7 2,8
Barn/Igh 0,9 0,8 0,8 1,0
Forskolebarn/Igh 0,46 0,58 0,71 0,96
Antal besdkare
(70 tillf)
0-6 ar 7 26 83 36
7-15 13 5 5 7
16- 0 | 2 1
Totalt 20 32 90 44
Antal tillfallen med
olika antal personer
observerade pa lek-
platsen
0 personer 60 57 55 53
1 3 2 9 8
2 5 7 13 4
3 1 1 5 2
4 1 2 3 _
5 - 1 4 1
6 - - 1
7 - - _
8 _ _ -
9 _ _ _
10 _ -
11 - _ 1

Totalt 70 70 70 70



TAB 65

Om vi konstanthaller antalet redskap och varierar storleken er-
halles inte samma regelbundenheter. Det verkar salunda som om
redskapsutrustningen har betydligt stérre inverkan pa lekplatsens
attraktivitet an storleken pa lekplatsen.

Placering. De tre lekplatser som ligger i kvarterets nordvastra
horn ar pafallande lite utnyttjade. Detta trots att tva av dem ar
stora och valutrustade. En forklaring kan vara att de ligger av-
lagset med farre individer inom lekavstand. De ligger dessutom
inte i kontakt med det sammanhangande "vistelsestraket" i kvarte-
rets mitt dar ovriga lekplatser ar samlade (utebliven grannfor-
starkning?). En annan tankbar orsak kan vara att de potentiella
brukarna av dessa lekplatser bor narmre centrala grchstraket och
butikscentrum an o6vriga barn i omradet (alternativa lekmojlig-
heter), utan att dessa anlaggningar och lekplatserna ligger sa
nara intill varann att de ger varann grannforstarkning.

UtFormning. Atta av lekplatserna ligger i den inre breda "vistel-
sekorridoren” med hus pa tva sidor. Dessa lekplatser gransar mot
asfaltyta pa flera sidor. Ovriga lekplatser omges daremot av busk-
planteringar pa tre sidor och har kontakt med oOvriga vistelse-
ytor pa bara en sida.

Vi kan finna en viss tendens till att den senare kategorin lek-
platser ar mer utnyttjade an odvriga. Dessa lekplatser med plante-
ringar pa tre sidor ar kanske tryggare att leka pad. Aven om buskar-
na inte ar sarskilt uppvixta, erbjuder de anda ett horn att krypa
in i. De ar kanske behagliga att leka p& genom att de kan tankas
vara mera skyddade for vind samt verka mindre o6dsliga.

11.7 Hur varierade anvandningen av lek-
platser med 1 §ka utformning
inom ett omrade?

DE PYRA SMABARNSLEKPLATSERNA 1 VATT,BY SOM HAR IDENTISK UTFORM-
NING OCH SOM BETJANAR SAMMA ANTAL LAGENHETER VISADE SIG HA STORA
SKILLNADER 1 BEFOLKNINGSSAMMANSATTNING INVTD RESPEKTIVE LEKPLATS
OCH ANNU STORRE SKILLNADER 1 FAKTISKT UTNYTTJANDE.

VALLBY erbjuder lampliga mojligheter till jamforelse av likarta-
de lekplatser. 1 undersokningsomradet finns fyra lika gardar, med
identiska lekplatser, med samma lagenhetsunderlag, med nagorlunda
lika placering i forhadllande till andra lekmdjligheter i omradet.

Analysen avser hosten 1970.

Vid undersokningstillfallet bodde totalt sett ungefar lika manga
manniskor vid var och en av de fyra gardarna. Skillnaderna var
dock stora betraffande antalet barn i1 olika &aldrar. Forskolebarn,
den grupp som kan forvantas anvanda lekplatserna i fraga, fanns
11 st vid en av gardarna och mer an dubbelt s& madnga vid en annan,

25 st.

Genomgdende har lekplatserna anvants sallan. Den mest utnyttjade
stod tom vid halften av observationstillfallena. P& den minst
utnyttjade uppeholl sig ndgon individ vid endast vart sjunde ob-
servationstillfalle
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FIG. 66. Apoteksskogen, bollplan.

TAB 67. Antal personer i olika &ldrar observerade pa boll-
planerna i Apoteksskogen. Varen 1971e

0-3 4-6 7-9 10-12 13-15 vuxna summa

Mindre plan 3 18 7 7 5 2 42
Storre plan 2 12 45 35 11 3 12%

Antal ganger som olika antal personer observerats pa bollplan
samtidigt. Summa

Antal personer 14 129 7 5 4 3 2 1 150
Antal ganger ! I 3 2 3 4 8 12 4 38
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TAB 67

Sammanlagt observerades mer an fyra ganger s& manga individer pa
den mest utnyttjade lekplatsen i forhallande till den minst ut-

nyttjade. Forklaringen till de stora skillnaderna ligger tydligen
inte i hur manga individer som bodde i narheten av respektive

lekplats, eftersom aven raknat per boende inom respektive gard
skillnaderna i anvandning ar stora.

Kommentar

Anvandningen av lekplatser (och av andra delar av markutrymmena)
bestams bade av forhallanden som i stort sett ar opaverkbara med
planeringsatgarder, och av forhallanden som avgors pa ett tidigt
stadium av planeringen. Opaverkbara forhallanden kan t ex vara

boendesammansdttningen i lekplatsens narhet - en popular unge som
brukar leka pa en viss lekplats drar kanske till sig manga andra
barn. Fysiska forhallanden som avgors tidigt i planeringen ar bo-
stadsomrddets placering i tatorten, hustyp, trafikldésning och
liknande

De resultat som redovisats i avsnitt 11.4, 11.6 och 11.7 visar
dock att aven om denna typ av forhallanden har en vasentlig in-
verkan pa anvandningen av lekplatserna, s& spelar anda utform-
ningen av sjalva lekplatserna en roll for deras anvandning. Denna
roll kan visserligen vara liten jamfort med forhallanden som ar
opaverkbara av planeringsatgarder eller som bestams pa ett tidigt
stadium av planeringen. Lekplatsernas utforande &ar dock langt
ifran betydelselds i sammanhanget, och de maste utformas med
storsta omsorg, liksom 6vriga delar av markutrymmena.

Detta papekande kan verka trivialt. Det behover kanske &and& goras
som en motvikt mot den defaitism som tycks kunna gripa detalj-
planerare vilka bdrjat inse att manniskors beteende och valfard
huvudsakligen bestams av forhallanden som inte ar paverkbara i
detal jplaneskedet. De forbiser da latt att detaljplanedtgarder
trots allt har en viss betydelse for manniskor, och att man som
planerare darfor maste gora det basta mojliga aven inom de ramar
som detaljplaneringen ger.

11.8 Hur anvandes bollplanerna i Apotekskogen?

BOLLPLANERNA VAR FOGA UTNYTTJADE. DE VAR HELT TOMMA VID TRE AV
FYRA OBSERVATIONSTILLFALLEN.

OMKRING 10 PROCENT AV OBSERVERADE POJKAR 1 SKOLALDERN, BEFANN
S1G PA BOLLPLANER.

Forutom sand- och redskapslekplatser forekommer ibland andra
typer av sarskilda lekutrymmen inom ett bostadsomrades markut-
rymmen. De enda exempel p& denna typ av lekutrymmen som studerats
ar de bada bollplanerna i APOTEKSSKOGEN. 1 de tre storre bostads-
omradena finns storre lekanlaggningar som emellertid inte ligger
inom det egentliga undersokningsomradet.

Bollplanerna i APOTEKSSKOGEN upptar tillsammans ca 2 000 m™ (800

+ 1 150), knappt halften av den sammanlagda ytan for sand- och
redskapslekplatserna i omradet. De ligger pa (kommunal) parkmark.
Underlaget ar grus. Planerna ar inhagnade med hdga natstaket.

Den ndgot storre av de tva planerna ligger pa omrddets storsta
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gard i NO. Ingangen till planen leder ut mot den centrala gron-
ytan. Den andra planen, placerad pad en mindre gard i ett annat
horn av omraddet, har sin ingadng langt inne p& garden. Denna plan
ger darfor intryck av att "hora till" de invanare som bor vid
denna gard. Den storre planen tycks daremot mera hora till hela
omradet.

Pa vintrarna spolas planerna. Den storre planen ar upplaten for

spel med klubbor, vilket den mindre inte ar. Det blir harigenom
en aldersuppdelning mellan de bada planerna.

Varen 1971 observerades de bada planerna sammanlagt 160 ganger
(80 ganger var). Endast 38 ganger fanns det nagra barn pa planer-
na. Totalt observerades 150 barn, varav 108 stycken pa den stiorre
av planerna.

I regel befann sig ganska fa individer pa en plan samtidigt.
Endast vid en tredjedel av de tillfallen da man lekte pa planerna,
var antalet barn pd en plan samtidigt fyra eller fler. Som mest
observerades 14 barn pa en gang.

Den mindre planen anvandes mest av yngre barn. P& denna plan var
50 procent av barnen (21 av 42) under 7 &r. P& den stérre planen
var barnen aldre. 87 procent (94 av 108) var 7 ar eller mer.

For individerna som observerades pa bollplaner antecknades endast
alder.-"-) Under antagande att samtliga barn pa bollplanerna var
pojkar, befann sig ca 10 procent av observerade pojkar pa om-
radets bollplaner. Andelen skolpojkar som observerades pa lek-
platser i omrddet var storre, &aven i aldersgruppen 13 till 15 ar.

Kommentar

Ytor som upptar stor del av markutrymmena i bostadsentreernas
omedelbara narhet, bor ha ett mer intensivt utnyttjande an vad
som bollplanerna i APOTEKSSKOGEN visat sig ha. Det ar visserligen
viktigt att det finns mojligheter att "kicka boll" nara bostaden.
For detta kan dock betydligt mindre ytor vara lampliga, bara de
ges en robust inramning. Se vidare 13*6.

Placeringen av de tva bollplanerna i APOTEKSSKOGEN ger upphov
till ett antal intressanta fragor som borde behandlas i forskning
och beaktas vid planering. Ar det mojligt att forlagga attribut
som ar gemensamma for flera gardar inne p& en av gardarna? Vagar
d& barn fran andra gardar komma till denna gard och leka? Barn
skyddar garna ett revir for utomstdende (kan ej belysas med re-
sultat fran denna studie). For att inte denna tendens skall ut-
veckla sig for langt, kan det vara motiverat att genom omrades-
utformningen forsdka locka till en forflyttning av lekarna mellan
gardarna. Ar detta mojligt eller bor gemensamma attribut placeras
pd gemensamma ‘'‘neutrala" utrymmen? Hur balanserar man den positiva
hemhdrighetskansla som gardsuppdelning kan ge, mot risken for ne-
gativt revirtankande?

1) Vi antog att bollplanerna skulle vara avsevart mera utnyttja-
de an vad som sedan visade sig vara fallet, och trodde inte
att observatérerna skulle hinna anteckna kon, gruppstorlek
osv for varje individ.



12 DEKREDSKAP, HUR AR DE UTFORMADE,
HUR ANVANDS DE?

12.1 Bakgrund

Barn anvander foremal av olika slag i sina lekar. Foremal som
man kan klattra pa, kasta med, studsa mot, forma. Foremal som
med fantasins hjalp kan bli ndgot annat an den vuxna iakttagaren
tycker sig se. Vissa av dessa foremdl tar barnen med sig inifran
- leksaker - andra finns redan ute - uteting - fardiga att an-
vanda for den som vill. Utetingen kan delas upp i fyra katego-
rier: sarskilda lekredskap (gungor m m), andra fasta ting (pisk-
stallning t ex), upphittade foremdl samt basmaterial.

I detta kapitel behandlas lekredskap och andra fasta ting, medan
leksaker, upphittade foremal och basmaterial tas upp i kap 13.

For varje observerad individ har antecknats om hon anvant lek-
saker eller uteting. Med anvanda avses i detta sammanhang i regel
att vara i berdring med. Hansyn har alltsd inte tagits till om
man anvant ett redskap pa "ratt satt” eller ej.

12.2 Vad sags om lekredskapen i normer
och handbdcker?

Det finns manga typer av fasta lekredskap och annu flera vari-
anter av varje typ uppstallda i bostadsomraden i vart land. Krav
pa att lekredskap skulle finnas i utemiljon i Fflerfamiljshusom-
raden kom forst i och med God Bostad 1960. (Tidigare fanns dock
pa sina hall kommunala normer.) Om smabarnslekplats sags, att
den bor innehalla "enkla klatterredskap'. Inom 150 meter fran
bostaden bor finnas lekplats for de lite aldre barnen, vilken
skall vara forsedd med "mera innehdllsrik utrustning och lek-
material™.

I Bygg (del 773-~3 forf H Wohlin) fran 1962 finns en sida om red-
skapslek. Denna handbok har nog ofta fungerat som forlaga aven
i dessa planeringssammanhang, varfor ett citat ar motiverat.

"Traditionellt uppstialls lekredskap sasom gungor, klatterstall-
ningar, rutschbana, karuseller etc pd lekplatsen pa en central

grusyta. Redskapsleken kan goras vardefullare om den kan kombi-
neras med fri lek i terrangen, pa gras eller i sand, vilket kan

foranleda en friare uppstallning av lekredskapen. Rutschbanan
kan med fordel mynna i en stor sandldda, i vilken aven klatter-

stallningar etc kan forekomma.

Gungorna ar de popularaste lekredskapen och bor ha en sarskild
avgransad plats for undvikande av olyckor. De minsta b6r ha en
sarskild gungplats, &atskild fran de stérre barnens lekytor.

Redskapslekens varde har diskuterats; redskapen bér i varje fall
ej Ta dominera. Har barnen byggbara lekmaterial till sitt for-
fogande ordnar de latt vippgungor, rutschbanor etc sjalva om de
vill leka sadana lekar. De vardefullaste fasta redskapen torde
vara olika sorters klatterstallningar, voltstanger och balans-
rack; de minst onskvarda ar mekaniska och mobila lekredskap som
t ex gunghastar och karuseller."



Hans Wohlin var ocksa medarbetare i Barns utemilj6. Dar sags
att (sid 1(50):

"Lekplatsens fasta utrustning tjanar framfor allt rorelselekarna.
---- Valet av redskap och utrustning mdste alltid goras sa att
leklust och initiativ stimuleras. Redskapen far ej bli apparatur
for tidsfordriv eller enbart motion och underhallning."”

I skriften behandlas lamplig utformning av foljande redskaps-
typer avsedda for rorelselek (sid 1(50 - 132): gungor; rutsch-
banor; voltrack, klatter- och gungredskap samt klattertak; boll-
plank.

For stillsamma lekar namns att "bord och bankar .... ar viktiga
forutsattningar'. Vidare sags att .... "hyddor och lekstugor ar
andra fasta arrangemang, som bl a stimulerar rollekar och andra
fantasilekar".

12.3 Vilka egenskaper hos lekredskapen kan
tankas paverka hur mycket de anvands?

Lekredskapens betydelse for barns utelek - matt exempelvis som
andelen barn av dem som vistas ute i omradet, vilka anvander
nagot redskap vid en godtycklig tidpunkt - kan tankas paverkas

av ett antal enkla planeringsvariabler.

Antalet redskap. Upp till nagon grans okar anvandningen med
tillgdng p& redskap.

Typen av redskap. Vissa redskap ar mera populéara och anvands
mera. Vissa redskap har stor lekkapacitet.

Utspridning. FOor de yngsta barnen som har liten aktionsradie
innebar eventuellt utspridningen av en given mangd redskap pa
fler stallen (narmare bostaderna) att redskapsanvandningen stiger.
For de a&lLdre barnen daremot sitmuleras kanske redskapsanvand-
ningen, om redskapen samlas till ett fatal stallen. Dessa red-
skapsstallen blir da ocksa viktiga traffstallen.

Variationsrikedom. Variation i redskapssammansattningen kan ske
inom redskapsstallen - varje stalle innehaller i allmanhet flera
redskap och redskap av olika typ. Variation kan ske mellan stal-
len. Olika redskapsstallen har olika redskapskombinationer. - Vid
en given mangd redskap i ett omrdde ar det rimligt att anta att

de blir mer utnyttjade om de bestdr av manga typer an av fa.
(Viktigare ar dock vilka typerna ar.) Det ar ocksa rimligt att
anta att variationen inom stallen har storre betydelse, atminstone
for de aldre barnen, an vad fallet ar med variationen mellan stal-
len.

Det ar har pa sin plats att an en gang betona att det finns andra
aspekter pa de beteenden och forhallanden vi studerar som ar vik-
tiga vid sidan av mangden aktiviteter. Ar redskapen utvecklande
eller bara tidsfordriv, fungerar de for samlek eller skapar de
konkurrens? Ar redskapen farliga, fula, dyra?



TAB 68

12.4 Hur &ar Xekredskapen utformade i
studerade omraden?

Tillgang

Det ar vanskligt att gora jamforelser av antalet redskap i olika
omraden, eftersom det for vissa redskapstyper kan vara svart att
avgora, vad som ar en grupp av redskap och vad som ar ett red-
skap med flera delar. Yidstdende tabell bor alltsd lasas med
viss forsiktighet.

I tabellen ingar ej bakbord och bankar. Tva gungsitsar (och tva
gunghéastar i SALSTA GARDE) har riknats som ett redskap.

Enligt tabellen skulle ANDERSBERG och SALSTA GARDE vara ungefar
lika valforsedda med lekredskap (0,14 redskap/lagenhet). Nar man
vistas i omrddena ger emellertid ANDERSBERG intryck av att ha
betydligt mera redskap. Antalet lagenheter &r dar stdrre och mark-
ytan mindre och redskapen ar koncentrerade pa en begransad yta.
Redskapstillgangen blir darmed betydligt hégre i ANDERSBERG an i
SALSTA GARDE, eftersom det fran varje entre ar mycket nara till
ett antal redskap.

Ovriga tre omraden har relativt sett farre redskap (0,06 - 0,08
per lagenhet) &n ANDERSBERG och SALSTA GARDE.

Redskapens placering

ANDERSBERG har flest redskap, flest redskapsstallen och &aven
flest redskap per redskapsstalle. Antalet vaxlar mellan ett och
fem.

I VALLBY finns tva typer av lekplatser. P& de mindre lekplatserna
finns alltid ett klatterredskap, pa de sex stiorre finns i genom-
snitt 4 stycken.

APOTEKSSKOGEN har efter ombyggnaden fatt en stor redskapskoncentra-
tion i mitten av omrddet (11 redskap). P& gardslekplatserna vari-
erar antalet mellan ett och fyra (medeltal 2,1).

I VASTRA BERGA ligger redskapsantalet lagre. Har finns, forutom
pa parkmarken, tva lekplatser med tre redskap och tva med tva.
Ovriga fyra redskap bestar av smd lekstugor, som var och en star
helt ensam.

Aven i SALSTA GARDE &ar redskapen fordelade pa& manga redskaps-
stallen. Ingen lekplats finns i omradet med fler an tre redskap.

Redskapens utformning

Det skulle fora for langt att ga in pa varje enstaka redskaps
utformning. Nagra karakteristiska drag betraffande redskapsut-
formningen i de fem undersokningsomradena kan dock vara varda
att behandla.

Betraffande redskapens material ar VALLBY och ANDERSBERG mot-
poler. 1 ANDERSBERG ar redskapen genomgdende tillverkade i stal-
ror. (Genom att redskapen star sa tatt och genom att samma mate-
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TAB 68.

Omréade
Antal
Antal

Antal
(inkl

Antal

Lekredskap.

redskap
redskap/lagenhet

redskapsstallen
storlekplats)

redskap/stalle

Apo
28
0,065

3,1

And
52
0,142

16
3,3

SG

31
0,138

13
2,4

val
32
0,081

14
2,3

VB

19
0,062

2,1



rial gar igen i cykelstall och piskstall, kan man fa intryck av
stalrorsskog.) 1 VALTBY daremot &Ar redskapen i tra; runda stockar
satter sin pragel pa lekplatserna.

I APOTEKSSKOGEN &r de nya redskapen av trd, men klatterstall-
ningar i stalror star kvar. Stalror ar vanligast i SALSTA GARDE

och i VASTRA BERGA.

Redskapstyperna varierar avsevart mellan omradena. VASTRA BERGA
har ett litet antal redskapstyper - fyra stycken (om vi enbart
raknar redskapen inne pa gardarna). ANDERSBERG har inte flera
typer. (Bakbord raknas hér ej som sarskilt redskap. De kan ju
motsvaras av en rejal sandladesarg.) Bland de 10 klatterstall-
ningarna finns emellertid 5 varianter. SALSTA GARDE har 6 typer,
medan APOTEKSSKOGEN och VALLBY har 7- Tva av APOTEKSSKOGENS typer
representeras emellertid av enstaka exemplar.

De flesta redskapstyper ar avsedda for endast en sorts aktivitet.
Andra typer ger daremot avsevarda mojligheter till manga olika
sorters lekar. Det ar alltsa inte variationen i redskapstyper i
ett bostadsomrdde som &r den intressanta, utan variationsvidden

i lekmojligheter som redskapen erbjuder.

APOTEKSSKOGEN (efter ombyggnad) &ar det omrade, vars redskap -
enligt vara bedomningar - erbjuder flest lekmojligheter. Sarskilt
redskapen pa lekplatsen i omradets mitt och det satt pa vilket
redskapen kombinerats ger intryck av att kunna anvandas i en
mangd olika lekar. | ovrigt, méjligen med undantag for VALLBY,
tycks redskapen vara valda och utplacerade tamligen fantasiloést,
och redskapen erbjuder - vagar vi pastd - fa lekmdjligheter.

Nie Nilsson (1969) har pekat p& en viktig aspekt p& redskapens
utformning: ensamredskap - samarbetsredskap. Vi har tidigare be-
rort att tillgangen pa redskap maste vara tillracklig for att
inte bidraga till konkurrens och konflikter. Aven de enskilda
redskapen kan genom sin utformning krava, stimulera till, mojlig-
gora samarbete nar de anvands.

Det finns inget redskap i studerade omraden, som forutsatter
samarbete for att kunna anvandas. Nastan alla redskap ar dock
utformade sa, att de kan anvandas av flera individer samtidigt,
gungor, klatterstallningar t ex. Aven i detta avseende anser vi
APOTEKSSKOGEN och kanske ocksd& VALLBY vara nagot battre utrusta-
de an o6vriga omraden. APOTEKSSKOGEN ar forsett med "rymliga"
klatterredskap samlade pa& en aventyrslekplats, vilken kan locka
till rollekar i grupp. Vid en sandlekplats finns en bred (kort)
rutschkana, pa vilken barnen kan aka i bredd.

I VALLBY finns pa nagra av de stiorre lekplatserna 'lekskepp",

ett storre traredskap med for och akter av stockar samt i mitten
en "styrbrygga™. Utformningen som ger associationer at sjorovare
antyder, att barnen aven har tankes agna sig at aventyrliga roll-
lekar i grupp.

I SALSTA GARDE finns en lekplats som bestar av ett lekhus med
laga murade vaggar, och framfor detta sex lekhastar, uppstallda
som om de stod och at ur en spilta. Utformningen ar rimligen av-
sedd fa barnen att fantisera om vilda vastern (eller kanske om
en svensk bondgard).
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TAB 69. Andel personer () av alla som observerats ute,°som an~
alder och omréade.

vant lekredskap. Uppdelat pa kon,

Hosten 1970

0-6 ar pojkar
flickor

7-15 ar pojkar
flickor

Varen 1971

0-6 ar pojkar
flickor

7-15 ar pojkar
flickor

Apo

17
20

19
25

11
12
11

And

11
18

9
14

SG

9

11

10

11
19

18

Val

5

10

11
10
14

VB

11
15

5
6

11
19

11

TAB 70.  Antal barn SOm anvant lekredskap samt deras andel av
alla barn som observerats pa lekplats.

Varen 1971

Antal barn som an-
vant lekredskap

Andel av barnen pa
lekplats som anvant
redskap {w)

Apo

352
177

26,2
36,0

And

308
182

29,1
50,4

SG

Val

241
119

27,5
44,1

VB

303
157
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Vi har har kommit in pad en annan aspekt pa redskapens utformning,
deras "associationsinnehdll". ANDERSBERG saknar helt forestallande
redskap. 1 VASTRA BERGA fTinns smd lekhus med sadeltak, SALSTA
GARDE har de sex hastarna med intilliggande "stall", i APOTEKS-
SKOGEN finns ett utsiktstorn (som for tanken till ett fort), i
VALLBY finns batarna samt hastar (fasta - ej gungbara som i Salsta

Garde).
12.5 Hur mycket anvandes lekredskap?
TAB 69 OMKRING VART TIONDE BARN OBSERVERADES VID LEKREDSKAP.

FLICKORNA ANVANDE LEKREDSKAP MER AN POJKARNA.

TAB 70 AV DEM SOM BEFANN SIG PA LEKPLATSERNA ANVANDES LEKREDSKAP AV
DRYGT EN FJARDEDEL AV FORSKOLEBARNEN OCH MELLAN EN TREDJEDEL OCH
HALFTEN AV SKOLBARNEN.

Av alla barn som observerades ute varierade andelen som vid ob-
servationstillfallet anvande nagot fast lekredskap mellan 5 och

25 procent (beroende pa alder, kon, omrade och arstid).

Flickorna anvande lekredskap mer &an pojkarna. Skillnaderna var
i ndgra fall ganska stora. Ingen systematisk skillnad har daremot

konstaterats mellan barn i olika aldersgrupper.

I SALSTA GARDE, VALLBY och VASTRA BERGA utnyttjades redskapen
mera under varen an under hosten. (Galler alla kons-alders-
grupper). | APOTEKSSKOGEN och ANDERSBERG var forhallandet det
omvanda. For APOTEKSSKOGEN fdrklaras detta av att lekplatserna
byggts om strax fore hostomgangen och da forsetts med en rad nya
lekredskap. Redskapsleken hade alltsa nyhetens behag.

Av de fTorskolebarn som observerades pa lekplatser utnyttjade mel-
lan 26 och 29 procent lekredskap - med undantag for SALSTA GARDE,-

dar andelen var 45 procent. Fo6r skolbarnen utgjorde motsvarande
andel 60 procent i SALSTA GARDE och mellan 56 och 50 procent i
ovriga omraden. - Storre del av skolbarnens an av forskolebarnens
lek p4 lekplatser har alltsd skett med redskap.

Den storre lekredskapsanvandningen (i tre av fyra icke ombyggda
omraden) under varen kan aven den tolkas som ett utslag av ny-
hetens behag. Under vintern ar det svart att utnyttja redskapen
av flera skal. Nar varen kommer ar det lockande att proéva red-
skapen pa& nytt. Intresset svalnar emellertid efterhand som &ret

gar.
12.6 Hur varierade anvandningen av lek-
redskap mellan olika omraden?
TAB 69 Redskapsaktiviteternas andel av all utelek varierade avsevart

mellan studerade omraden. Hosten 1970 hade VALLBY lagsta andelen
redskapslek. Varen 1971 hade ANDERSBERG - omradet med flest red-
skap - minst redskapslek (undantag flickor i forskolealdern).
Detta omrade hade dock den mesta redskapsleken hosten 1970 (nast
efter det ombyggda Apoteksskogen). Sarskilt mycket med redskap
lekte flickorna i SALSTA GARDE och VASTRA BERGA varen 1971 - var
femte flicka observerades da i ett redskap.
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TAB 71

Redskapslekens andel av all utelek ar ungefar densamma 1 SALSTA
GARDE jamfort med ovriga omrdden. Skillnaderna ar atminstone be-
tydligt mindre an nar det galler redskapslekens andel av lekar pa
lekplatser, dar SALSTA GARDE har en betydligt storre andel &n o6v-
riga omraden. Detta kan eventuellt forklaras med att det finns

sd pass lite sand pa lekplatserna i detta omrdde. Sandleken blir
mera sallsynt och redskapsleken svarar harigenom for en stoérre
andel av lekplatsleken. Att redskapen inte star pa underlag av
sand skulle alltsd inte paverka, redskapsleken i sig, medan dar-
emot sandleken blir mindre genom att sandytorna &r mindre.

Hosten 1970 var lekplatsupprustningen nyligen avslutad i APOTEKS-
SKOGEN. De nya lekredskapen var tydligen lockande att leka med,
eftersom genomgdende en betydligt stérre andel av barnen som ob-
serverats ute under hodstperioden lekte med lekredskap i detta om-
rade. Varen 1971 var inte nyhetsvardet lika patagligt och vid
denna observationsomgang lag anvandningen av lekredskap pa samma
niva som i o6vriga omraden.

Kommentar

I vilket omradde var redskapsuppsattningen popularast? Undersok-
ningen ger alltsd inget svar pad den fragan, eftersom resultaten
delvis ar motsagelsefulla mellan hdost och var. Skillnaderna mel-
lan omrdden i redskapslekens andel av barnens utelek ar visser-
ligen stora - redskapsleken paverkas alltsa sannolikt av skill-
nader i utformning mellan omra&den, bade av omradets utformning

i stort och av sjalva redskapens utformning - men aven andra for-
hallanden spelar in som inte kunnat kartlaggas i denna studie.

Redskapsleken, som den studerats har, visar dock pa ett viktigt
krav som bor stallas pd markutrymmena: De bor forandras over
tiden. En sa&dan forandring klarar naturen sjalv av - arstids-
vaxlingarna. Lekredskapen utnyttjades mera under varen &n under
hosten t ex. Sarskilda planeringsatgarder ar dock motiverade,

vilket studierna i APOTEKSSKOGEN visar. Upprustningen av lekplatser-

na i omradet ledde till att barnens lek flyttades o6ver till de nya
redskapen d& ombyggnaden just avslutats. Nar drygt ett halvt ar
gatt hade dock lekmonstret ater narmat sig forhallandena fore om-
byggnad. Forandringen som sadan hade alltsd storre inverkan pa
lekvanorna an vad den bestdende forbattringen av lekmojligheterna
hade .

Om dessa erfarenheter skulle beaktas vid planeringen av markut-
rymmen, borde det leda till att man inte satsar pa en pakostad
utformning en gang for alla, utan att den gors enkelt foranderlig.

I stallet for fasta redskap kanske mobila som kan flyttas fran om-
rade till omrade.

12.7 Vilka sorters lekredskap anvédndes mest?

STORSTA ANDELEN REDSKAPSLEK SKEDDE MED GUNGOR.

Uppdelning gors pa foljande redskapstyper: gungor, enkla klatter-
redskap, avancerade kléatterredskap, rutschbanor, vippgungor, lek-

stugor. Endast gungor och enkla lekredskap finns i samtliga om-
raden. Gruppen enkla klatterredskap bestar av en rad olika sorters

redskap.

137



Andel redskapslek pad olika redskapstyper

Lek med gungor ar den vanligaste redskapsleken. | nagra omraden
utgor gungleken mer an halften av all redskapslek.-) 1 nagra kons-
aldersgrupper har sa mycket som en tiondedel av samtliga ute-
lekande anvant gungor. Gungleken utgdr samma andel av all red-
skapslek bland bade yngre och aldre barn. For de yngre barnen
forekom mer gunglek under hoésten an under varen, for de aldre
barnen tvartom. Flickorna forlade en storre andel av sin redskaps-
lek till gungorna an vad pojkarna gjorde.

Redskapsgruppen enkla klatterredskap stod for en relativt liten

del av all redskapslek (10 - 20 procent ungefar). Undantag utgor
VALLBY, dar alla redskapen, utom gungor, har raknats till enkla

klatterredskap. | detta omrade utgor leken med dessa klatterred-
skap mellan en och tva tredjedelar av alla redskapslek (beroende
pa kon och alder).

Leken pa klatterredskap tycks utgora storre andel av all redskaps-

lek bland aldre &n bland yngre barn, bland pojkar an bland flickor,
for varen an for hosten (SALSTA GARDE undantag).

I VALLBY star leken med klatterredskap och gungleken fér ungefar
samma andelar av all redskapslek, medan gungleken i ANDERSBERG
ar mycket vanligare an leken i klatterredskap. Detta forklaras
kanske i forsta hand av proportionerna gungor - klatterredskap i
de bada omradena, men kanske ocksa av redskapens placering och
deras utformning. Redskapen i VALLBY ar samlade till ett fatal
redskapsstallen, medan de i ANDERSBERG ar mer jamnt fodrdelade
over omradet. Klatterredskapen i ANDERSBERG bestar av stalrors-
stallningar av olika form, medan redskapen i VALLBY &ar utforda
av stockar. Klatterredskapen i VALLBY verkar mer avancerade &n
de i ANDERSBERG.

Rutschbanor forekommer i samtliga omraden utom VALLBY. De har ut-
nyttjats i ungefar samma omfattning som de enkla klatterredskapen.
I ANDERSBERG, dar tillgangen p& rutschbanor och klatterredskap ar

helt likvardig, har klatterredskapen dock anvants mera an rutsch-
banorna (undantag forskolebarn hdsten 1970).

Storre rutschbanor placerade i slant tycks vara mera utnyttjade
an mindre fristdende rutschbanor. Detta framgar genom jamforelse
av APOTEKSSKOGEN och ANDERSBERG. 1 bada omradena finns rutsch-
banorna inne mellan husen. 1 APOTEKSSKOGEN ar rutschbanorna pla-
cerade i slanter och i ANDERSBERG fristdende. Trots att ANDERS-
BERG har betydligt fler rutschbanor &n APOTEKSSKOGEN, har andelen
av bade all redskapslek och av all utelek som skett pa& rutsch-

banor varit storre i APOTEKSSKOGEN &n i ANDERSBERG.

Rutschbanorna tycks ha anvants mer av forskolebarn an av skolbarn,
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med undantag for VASTRA BERGA, vilket kanske kan bero pd att omradets

enda rutschbana ar mycket hoég. Pojkarna forlade en storre andel av
sin redskapslek till rutschbanan an vad flickorna gjorde.

1) | detta kapitel har observerade individer delats upp i 40
grupper (5 omraden x 2 arstider x 2 kon x 2 aldersgrupper
/forskolebarn, skolbarn/). | 2J av dessa 40 fall utgdbr gung-

leken mer an 40 procent av all redskapslek.



Avancerade klatterredskap (t ex "antra””) finns bara i APOTEKS-
SKOGEN. Dessa redskap var helt nya nar hostobservationerna inled-
des. Vid hostomgdngen anvandes de avancerade klatterredskapen av
omkring en tredjedel av redskapslekande forskolebarn och omkring
tvd tredjedelar av redskapslekande skolbarn. Till varen hade an-
delen sjunkit hogst vasentligt. Samma kraftiga nedgdng har inte
konstaterats for andra grupper av nya redskap - gungor och rutsch-
banor. De avancerade klatterredskapen tycks alltsa ha varit de
som lockat mest nar de var nya. Nar barnen vant sig vid dem ut-
nyttjades de ungefar lika mycket som enkla klatterredskap.

De avancerade klatterredskapen anvandes alltsd betydligt mer av
de aldre an av de yngre barnen. Bland de yngre barnen anvandes
de mest av pojkar, bland de &]dre mest av flickor.

Vippgungor foérekommer i SALSTA GARDE och VASTRA BERGA. Det stod
dar for omkrirg en tiondedel av alla redskapsaktiviteter. Storre
andel av flickornas an av pojkarnas redskapslek tycks ha skett
med vippgunga.

Ett antal mindre lekstugor finns i VASTRA BERGA. Omkring en fjarde-
del av omrddets redskapslek har observerats i eller pa dessa. Lek-
stugorna star for storre andel redskapslek bland de yngre barnen

an bland de aldre och storre andel bland pojkar an bland flickor.
Denna skillnad mellan konen gar i kanske ovantad riktning. Flickor
forvantas oftare an pojkar leka den typ av lekar som utspelar sig

i lekstugor. Informella iakttagelser under observationerna visar
att lekstugorna mera anvants att klattra pa eller att sitta och
prata i eller pad an for rollekar (i stil med mamma-pappa-barn).

Utnyttjandet av varje redskapsexemplar

For att kartldgga vilka redskap barn foredrar att leka med hade
det varit lampligt att studera omrdden med mycket god tillgdng pa
redskap. | stallet har studerade omraden, atminstone nagra av dem,
ont om redskap. Redskapslekens observerade fordelning p& olika
redskap speglar alltsa bade tillgadngen pa& redskap och barnens pre-
ferenser.

For att i nagon man halla tillgdngen pa olika redskap under kon-
troll, redovisas har ytterligare ett satt att beskriva redskaps-
anvandningen - antalet individer som i genomsnitt observerats pa

varje exemplar av redskapstypen i fraga under 100 observations-
tillfallen. -’

Raknat pa detta satt har de langa rutschbanorna i APOTEKSSKOGEN
och VASTRA BERGA varit mest utnyttjade. Hosten 1970 observerades
49 barn (0 - 15 ar) pa 100 observationer i varje sadan rutsch-
bana i bada omraddena. Varen 1971 var antalet fortfarande 49 i
APOTEKSSKOGEN men 80 i VASTRA BERGA. De smd rutschbanorna i o6v-
riga omraden anviandes av endast omkring 10 barn (per redskaps-
exemplar och 100 observationer).

1) | sjalva verket gjordes ju 70 observationer under hdsten och
80 under varen. Upprakning till 100 observationer har alltsa
gjorts.
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Aven om gunglek var vanligt, innebar det inte att varje gunga

var sarskilt livligt frekventerad. Mest utnyttjad var varje gunga
i VALLBY varen 1971* D& observerades 95 barn per gungsits och

100 observationer. Vid samma period anvandes gungorna minst i
ANDERSBERG - 10 barn per gunga och 100 observationer.

Utnyttjandet av varje gunga kan belysas pa annat satt. Hosten

1970 observerades ANDERSBERGS gungstallningar (med fyra gung-
sitsar i varje) sammanlagt 840 ganger. Vid 672 av dessa observa-
tioner var gungstallningen helt oanvand. Hdgsta antalet individer
som samtidigt utnyttjade samma gungstallning var 8 stycken (in-
traffade en gang). 42 ganger utnyttjades en gungstallning av fyra
personer eller fler, dvs vid minst 95 procent av observationstill-
fallena fanns "ledig kapacitet" vid observerade gungstallningar.

Enkla klatterredskap finns i manga utformningar. Sarskilt i de
fall da ett sadant redskap med viss utformning endast forekommer

i ndgra enstaka exemplar (totalt i alla fem omraden) &ar observera-
de frekvenser for laga for att tilldta nagra jamforelser i an-
vandning mellan redskap av olika utfdoranden.

Voltrack ar exempel pa ett klatterredskap som det finns ganska
manga av - 14 stycken totalt. Pa varje voltrack har i genomsnitt
observerats 5 barn (2-11 beroende p& omrade och arstid) pa 100
observationer. Pa varje exemplar av ovriga enkla klatterredskap
(utom voltrack) observerades ca 10 barn (5 - 16) p& 100 observa-
tioner. Undantag utgér SALSTA GARDE varen 1971* dar det observe-
rades JO barn. Omradet har endast tre redskap som betecknats som
klatterredskap. Vid hostomgangen var dock utnyttjandet av dessa
tre klatterstallningar i niva med 6vriga omrdden. Lagst utnyttjan-

de av varje redskapsexemplar observerades i VALLBY, som har storsta

antalet enkla klatterredskap - 26 stycken.

Varje lekstuga i VASTRA BERGA anvéndes av 10 - 15 barn per 100
observationstillfallen.

Kommentar

Av studerade redskapstyper har alltsd gungan statt for den mesta
redskapsleken, vilket Overensstammer med tidigare erfarenheter.
Storre redskap samlade pa redskapslekplatser tycks ha varit mera
utnyttjade an mindre redskap med utspridd placering. Redskap med
manga anvandningssatt tycks ha varit mer utnyttjade an redskap
med begrénsade lekmdjligheter (som t ex voltrack).

Det totala utbudet av en redskapstyp tycks ha anvants mer ju fler
exemplar av redskapstypen som finns i omradet samtidigt som varje
enskilt exemplar av redskapet utnyttjades mindre. Det laga ut-
nyttjandet av varje exemplar av vissa redskap tyder visserligen
pa viss "overkapacitet”, men redskapsforsorjningen i ett omrade
far dock inte ordnas med tanke pa& att varje redskapsexemplar skall
bli maximalt utnyttjat. 1 manga fall bor i stallet storsta lamp-
liga gangavstand fran entre till redskap vara dimensionerande

(fr kommentar till 11.5)*

Har kommer tva stravanden for redskapsplaceringen i motsats till
varann. Dels far inte gangavstandet vara for stort till red-
skapen, dels ar det lampligt om (vissa) redskap samlas till stoérre
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redskapslekplatser. Bagge faktorerna kan vara av betydelse for
samma aldersgrupp. Det kan av kostnadsskal dock vara omojligt
att ordna sadana storre lekplatser i narheten av varje entré.

Med tanke pa gungornas popularitet bland alla aldersgrupper av
barn bor lampligen gungor placeras sa att de finns i narheten av
varje bostadsentré (Aven om de mdste inhagnas for att minska
riskerna for olycksfall). Gungplatsen kan da bl a fungera som

den "sammanstralningsplats’” for de lite aldre barnen, vilken bor
finnas nara den egna bostaden och fran vilken vidare lekar kan ut-
ga. Klatterredskap bor kanske samlas till storre lekplatser som
ger battre mojligheter till klatterlekar.

12.8 Hur mycket anvande barnen redskap
ej avsedda for lek?

Hosten 1970 (ndgon analys har inte gjorts i detta avseende pa
varmaterialet) observerades mellan 1 och 21 procent av barnen i
lek med bank, piskstallning, trad, stolpe, staket e d. Andelarna
varierar mellan barn av olika alder och kon samt mellan olika
omraden.

Hoga andelar konstaterades i VALLBY och i VASTRA BERGA. Por VALLBY
utgdres detta till en 6vervagande del av barn som lekte vid (klang-
de pd) staket och stolpar, sannolikt pa staketen kring lekplatser-
na. | VASTRA BERGA har manga barn anvant de bankar som finns pla-
cerade vid varje lekplats. Detta galler sarskilt de aldre flickor-
na. Nastan var sjatte flicka i aldern 7 - 15 ar som observerats

ute befann sig vid en bank. Bankar finns vid lekplatserna i &aven
ovriga omradden, men dessa har inte utnyttjats lika mycket av bar-
nen, varken relativt eller absolut sett.

Trad som kan fungera for lek Ffinns bara i SALSTA GARDE. Anmark-
ningsvart stora skillnader rader mellan kénen nar det galler
“tradanvandning'. Av forskolebarnen har 15 pojkar men endast 2
flickor observerats vid trad, av skolbarnen 26 pojkar och 4
flickor.

Piskstallningar var inte sarskilt utnyttjade i barnens lekar,

men det hor inte till undantagen att de anvants som lekredskap.
Nagra typer av sarskilda lekredskap var mindre utnyttjade for lek
an piskstallningar.

Kommentar

Det ar alltsa inte bara ytorna i bostadsentréns narhet som an-

vands av barnen i deras lek, oberoende av om de ar avsedda for lek
eller ej. Aven markutrymmenas inredningsdetaljer som staket,

papperskorgar, cykelstall anvands for lek i en utstrackning som
ibland narmar sig utnyttjandet av vissa lekredskap.

Alla utemiljons detaljer maste darfor utformas med tanke pa deras
anvandning for lek, kanske da inte bara si att de blir ofarliga
utan ocksa ge ett positivt bidrag till leken.
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12.9 Hur mycket anvédndes redskapen av
de vuxna?
TAB 72 I tre av omradena satt var tionde kvinna (som inte var pa viag
ut ur eller in i omradet) pa en bank men endast ett fatal av
mannen. 1 SALSTA GARDE och VALLBY var &aven antalet kvinnor som
anvande nagon bank litet, i VALLBY kanske beroende pa att bankar

endast finns inne pa sandlekytorna.

Piska mattor gjorde man inte sarskilt mycket. Totalt har (hosten

1970) 10 man och 27 kvinnor observerats vid piskstallning i stu-
derade omraden vid de 70 observationstillfallena.

Kommentar

Markutrymmena, och deras utrustning, boér utformas med stdorre han-
syn tagen till de vuxnas intressen for att stimulera deras ute-
vistelse. Det ar dock svart att utforma platser eller redskap

som passar for vuxna och som kan placeras in pd de mest bostads-
nara delarna av markutrymmena. En enk&tundersokning som insti-
tutet gjort i Norrliden, Kalmar, visar ett ganska klent intresse
bland vuxna for aktiviteter som later sig inplaceras pa sma ytor,

bordtennis, uteschaek, krocket m m.

TAB 72. Antal vuxna som observerats anvanda
bank resp piskstallning. 70 observa-
tionstillfallen.

Apo And SG Val VB

Hosten 1970
Bank man A 5 2 0 2
kvinnor Al 38 3 A 20
Piskstallning man 1 0 2 0 5
kvinnor 7 3 6 A 7



TAB 73

13 HUR MYCKET ANVANDES LEKSAKER mm?

13.1 Bakgrund

Vilka leksaker som kan komma till anvandning &r delvis beroende

av vilka forvaringsutrymmen som finns. Av leksakerna ar cykeln
sarskilt skrymmande, andra leksaker fdrvaras nog ndstan undantags-
l6st inomhus i1 sjalva lagenheten (forutom vissa vinterleksaker
kanske).

Leksaksanvandningen ar ocksad beroende av den yttre miljons ut-
formning. Den kan paverkas av tillgangen pa alternativa lekmdj-
ligheter, exempelvis lekredskap. Om vissa leksaker skall kunna an-
vandas fordras dessutom att vissa villkor ar uppfyllda, cykellek
kraver hardgjorda ytor, t ex.

Tillgangen till basmaterial begransar sig i de studerade omradena
till nastan enbart sand. De upphittade foremdlen (pinnar, stenar)

ar fa4, omradena ar nastan helt tomma pa sddant som i andra samman-
hang kanske betraktas som skrép.

13.2 Hur nycket lekte barnen med sand?

AV 0-3-ARINGARHA LEKTE VART FJARDE, VART FEMTE BARN MED SAND,
OCH AV b-6-ARINGARNA VART TIONDE.

Sand ar det i sarklass viktigaste basmaterialet (nar det inte
ligger sn6é pa marken). Vart fjarde-femte barn i aldern 0 - 3 ar
lekte med sand. Den konventionella bilden av vad de minsta barnens
utelek i bostadsomrdden bestar av ar delvis giltig, vilket ocksd
framgdr av de nagot mer detaljerade observationerna i APOTEKS-
SKOGEN varen 1970. D& lekte var femte 0-3-aring med hink och spade,
eller hade dem atminstone i handen.

Av de aldre forskolebarnen lekte omkring 10 procent med sand, och
av skolbarnen endast nagra fa procent. Inga entydiga skillnader
mellan kénen har kunnat konstateras.

Sandladorna har mycket varierande utformning i studerade omraden.
I SALSTA GARDE och VASTRA BERGA finns separata sandlador, medan
sandleken i 6vriga omraden till stor del far ske pa sandytor som
samtidigt utgdr underlag for redskapslek.

Den totala tillgangen pd sandytor varierar, likasad avstandet till
narmsta yta lamplig for sandlek.

Sandlekens andel av all utelek varierar mellan studerade omraden.
Skillnaderna ar dock ganska osystematiska, och inget omrade har
genomgdende for flera aldersgrupper mer sandlek eller mindre sand-
lek an ovriga omraden.

For forskolebarnen ar skillnaderna mellan omraden patagligt sma.

En uppdelning av forskolebarnen i tva aldersgrupper, visar dock
att likheterna i sandlekens andel begransar sig till 4-6-aringar-
na. Varen 1971 lekte omkring 15 procent av 0-3-aringarna i APOTEKS-
SKOGEN och SALSTA GARDE med sand, medan motsvarande andel for o6v-
riga omraden holl sig kring 25 procent. ANDERSBERG och VALLBY
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TAB 73. Andel {%) observerade barn som lekt med sand och upp-
hittade foremdl. Hosten 1970.

Apo And SG Val VB
Sand
0-6 ar pojkar 14 11 10 9 11
flickor 11 13 11 8 14
7-15 &r  pojkar 4 2 1 3 4
flickor 2 2 3 3 2
Upphittade foremal
0-6 ar pojkar 2 6 5 4 2
flickor 1 1 2 2 1
7-15 ar  pojkar 2 9 4 2 2
flickor 0 1 2 1 1
TAB 74. Andel {%) observerade personer som anvande leksaker m

uppdelat p& omrade, &alder och Kkon.

Apo And SG Val VB

Hosten 1970

Leksak utom cykel

0-6 ar pojkar 25 19 26 21 37
flickor 27 20 28 27 33

7-15 pojkar 17 29 21 20 42
flickor 15 17 11 16 21

Leksak inkl cykel

0-6 ar pojkar 46 33 53 49 58
flickor 40 29 48 46 50

7-15 pojkar 52 46 56 56 64
flickor 33 29 33 37 41

Varen 1971

Leksak utom cykel

0-6 &r pojkar 25 37 31 36 33
flickor 30 38 36 41 41

7-15 pojkar 25 38 35 41 38
flickor 39 45 26 43 45

Leksak inkl cykel

0-6 ar pojkar 53 55 53 59 54
flickor 44 49 45 54 52

7-15 pojkar 54 59 56 63 67

flickor 49 53 36 54 55

m
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TAB 73

TAB 74

som tillsammans med VASTRA BERGA har mest lek med sand bland de

yngsta barnen, &ar ocksd de omraden som har mest sandyta per la-
genhet raknat. ANDERSBERG och VASTRA BERGA &ar de omraden som har
kortaste gangavstandet mellan entre och sandlekplats.

Kommentar

Dessa resultat skulle kunna tolkas som att narhet fran den egna
bostadsentren till rymliga sandlekytor ar av stor betydelse for
hur mycket de allra minsta barnen leker med sand. For ovriga
aldersgrupper skulle skillnader i tillgang och utformning av sand-
ytor daremot vara av mindre betydelse.

13.3 Hur mycket anvande barnen upphittade
foremal i sina lekar?

NAGRA FA PROCENT AV BARNEN LEKTE MED UPPHITTADE FOREMAL.

POJKAR LEKTE MER MED UPPHITTADE FOREMAL AN VAD FLICKOR GJORDE.

Andelen barn som observerades med upphittade foremal (plankor,
pappskivor, stenar, kvistar o d) var genomgdende lagt - hogst
nagra fa procent.

Genomgdende har pojkar mer an flickor lekt med upphittade fore-
mal. Nagra systematiska skillnader mellan barn i olika aldrar har

daremot inte kunnat konstateras.

Mest lek med upphittade foremdl observerades i ANDERSBERG. Detta
forklaras av den bygglekplats som fanns i utkanten av undersok-
ningsomradet. Plankor o d som anvandes dar raknades till upphitta-
de foremdl. Det var nastan bara pojkar som utnyttjade denna moj-
lighet till bygglek (som varken hade inhagnad eller ledare).

13»4 Hur mycket anvandes leksaker?

MELLAN OMKRING EN TREDJEDEL OCH TVA TREDJEDELAR AV ALLA OBSER-
VERADE BARN ANVANDE LEKSAK (INKL CYKEL).

BLAND YNGRE BARN ANVANDES LEKSAKER MER AV FLICKOR AN AV POJKAR,
BLAND ALDRE BARN DAREMOT MER AV POJKAR AN AV FLICKOR.

VILKA SORTERS LEKSAKER SOM ANVANDES VARIERAR MYCKET STARKT MELLAN
OLIKA OMRADEN, MELLAN BARN AV OLIKA ALDER OCH KON, MELLAN OLIKA

TILLFALLEN.

Medhavda leksaker klassificerades enligt foljande:

1. Ingen leksak

2. Cykel, trehjuling, moped

3* Kérra, barnvagn, annat hjulredskap
4. (Redskap for vinterlek)

5. Boll, racket

6. Talt, filt, stol o d

7. Hopprep, twistband 0 d

8. Husdjur

9. Andra leksaker eller medhavda saker
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TAB 75» Andel av alla observerade barn som anvant cykel eller
trehjuling.
Apoteksskogen Cykel Trehjuling
Varen 1970

0-3 ar badda konen 6 39
4-6 40 11
7-9 35 2
10-12 34 3
1>15 57 0
Samtl. omraden Apo And SG Val VB

Hosten 1970

0-6 ar pojkar 21 14 27 28 21
flickor 13 9 20 19 17
7-15 pojkar 35 17 35 36 22
flickor 18 12 22 21 20

Varen 1971

0-6 ar pojkar 28 18 22 23 21
flickor 14 11 9 13 11

7-15 pojkar 29 21 21 22 29
flickor 10 8 10 11 10

TAB 76.  Andel av observerad tid som barn i olika aldrar lekt
med cykel. Berakningssatt for varje omrade: och kéns-
aldersgrupp:

Totala antalet observerade cykelanvédndare

0
Antal boende x antal observationsrundor %

Hosten 1970

Apo And SG Val VB

0-6 ar pojkar 3,3 1,6 4,9 3,5 3,3
flickor 2,2 1,0 3,6 1,7 1,6

7-15 pojkar 5,4 3,2 5,7 5,2 3.4
flickor 1,8 1,2 1,9 2,1 2,0



TAB 75
TAB 76

Man behtévde bara halla en sak 1 handen, inte nodvandigtvis gora

bruk av den, for att anses anvanda den. Om en grupp barn sparkade
(med en) boll, antecknades boll pa alla individer i gruppen.

Den observerade andelen av all utelek som skett med leksaker va-
rierade Tor barn av olika &alder och kén, mellan olika arstider,

men framfor allt mellan olika undersokningsomraden.

Av hostobservationerna framgar att de yngre flickorna anvande lek-
saker mer an aldre flickor. Detta resultat bekraftas emellertid
inte av varmaterialet.

Jamforelse mellan de tvad observationsomgangarna tyder pa att at-
minstone bland de aldre barnen sa har leksakerna (inkl cykel) an-
vants oftare pad varen an pa hosten.

Sannolikt ar anvandningen av leksaker starkt beroende av arstiden
och vadret o6ver huvud taget. Dessutom forekommer ocksa '‘modevax-
lingar'”. Dessa vaxlingar ar i regel lokala och skillnaderna

blir darfor stora i leksaksanvandningen mellan olika omraden vid
samma tillfalle, forutom de skillnader mellan omrdden som beror
pad olikheter i de fysiska forutsattningarna.

Vid sidan av cykel m m och boll m m utgdér tyvarr "6vriga leksaker"
den mest utnyttjade leksakskategorin. Vi vet alltsa inte vad for
sorts leksaker som mellan 10 och 20 procent av alla observerade
barn anvande. Det kan dock antas att det i huvudsak ror sig om
mindre leksaker i stil med dockor, leksaksbilar, kulor m m.

Minst leksakslek (cykeln ordknad) observerades i APOTEKSSKOGEN
bade host och var. Under hosten lekte man 1 sérklass mest med
leksaker i VASTRA BERGA. Under varen var leksaksleken sarskilt

omfattande i ANDERSBERG, VATT,BY och VASTRA BERGA.

Det ligger nara till hands att antaga att i omradden med ringa
redskapslek ar leken med leksaker omfattande och omvant, om man
leker mycket med olika lekredskap s& anvander man inte leksaker
sarskilt mycket. Nagot sadant samband har emellertid inte kunnat

konstateras i denna studie.

En stor del av de skillnader mellan omraden som konstaterats i
leksakslekens omfattning, hanfor sig till kategorin "6vriga lek-
saker" som vi alltsa knappast vet vad den omfattar. Vi avstar
darfor fran ytterligare forsok till forklaringar av skillnader
mellan omraden i leksakslekens omfattning. Skillnader mellan om-
radden betraffande redskapslek behandlas narmare bara for tva typer
av leksaker, cykel och boll (avsnitt 13-5 och 13.6).

13.5 Hur mycket anvandes cykel eller
trehjuling?

TREHJULING OCH CYKEL VAR DE 1 SARKLASS POPULARASTE "LEKSAKERNA™.
CYKEL OCH TREHJULING ANVANDES MERA AV POJKAR AN AV FLICKOR.

CYKELN ANVANDES MYCKET 1 BARNENS LEKAR REDAN I FORSKOLEALDERN.

Omkring en femtedel av alla observerade barn anvande cykel eller
trehjuling pa ndgot satt. Pojkarna lekte med cykel betydligt mer

147



an flickorna. Pojkar i skolaldern anvande cykel och trehjuling
mer &an pojkar i forskoledldrarna. Samma gallde for flickorna
under hosten medan daremot varomgangen uppvisade en storre cykel-
anvandning bland de yngre flickorna &n bland de &aldre.

Vid provundersokningsomgangen varen 1970 anvandes en mera detal-
jerad uppdelning av leksaksvariabeln. Por det d& studerade®omradet,

APOTEKSSKOGEN, visade det sig att av alla observerade 0-3-aringar
lekte 20 procent med trehjuling. En femtedel av alla observerade

barn i aldersgrupperna 4-6, 7 —9, 10 - 12, anvande cykel. En
fjardedel av cykelanvandarna satt stilla eller stod”™och héngde
pa sin cykel (vid observationerna i APOTEKSSKOGEN varen 1970).

Cykeln anvands inte bara for att cykla pd, den far hanga med i
lekens alla faser.

Skillnaden mellan omraden i cykelanvandning (matt som andel obser-
verade individer som anvant cykel) var stdérre under hosten an
under varen. ANDERSBERG hade betydligt mindre cykellek an oOvriga
omraden under hésten. Aven under varen cyklade man minst i detta
omrdde. Under hosten anvandes cykeln sarskilt flitigt i SALSTA
GARDE och VALLBY medan APOTEKSSKOGEN lag hogst i cykelanvandning
under varen.

Detta galler ocksad om cykelleken i olika kons- och aldersgrupper

satts i relation till hur manga manniskor i olika kategorier som
bodde i omrddet. En sadan berakning (endast gjord for hosten 1970)

visar att varje barn i genomsnitt lekte med cykel mellan ca 5 och

30 minuter per dag. Aven med denna berékning var cykelleken mest
omfattande i SALSTA GARDE"och minst i ANDERSBERG (hosten).

Samtliga studerade omraden maste anses ha ganska goda mojligheter
for lek med cykel och trehjuling. Det trafikfria lekomradet ar®
stort. Vidare finns ett sammanhdngande system av asfalterade gang-

vagar pa vilka barnen tilldts cykla. Vissa skillnader i forut-
sattningar kan dock konstateras. | ANDERSBERG och VASTRA BERGA

ar samtliga asfaltytor pa gardarna plana och ger nastan intryck
av stora torg dar ursparingar gjorts for planteringar, sandlador
mm. 1 ovriga tre omraden daremot, som &ar mera gréna till sin
karaktar, aven inne pa& gardarna, utgor asfaltytorna huvudsakligen
langa ganska smala gangvagar, som slingrar sig fram, bade i hojd-
och sidled, mellan 6vriga utrymmen.

I APOTEKSSKOGEN finns runt tre av lekplatserna smala asfaltslingor,
delvis i backe, sarskilt avsedda for cykelakning. Endast en & tva

procent av cykelanvandarna observerades pa dessa ytor.

Om detta material skulle tillata nagon som helst slutsats roérande
inverkan pa cyklandets omfattning av skillnader i markutrymmes-
utformning, skulle den i sa fall vara att plana stora samman-
hangande asfaltytor i ett omrade inte bidrar till att barnen dar
leker mera med cykel i jamforelse med omraden dar de harda ytorna
utgor ett friare gangvagssystem i kuperad terrang.

Forklaring till skillnader i cykellek mellan omraden far kanske
aven sokas i skillnader i cykelinnehav. Okat cykelinnehav kan

dock inte forklara hela uppgangen i cykellek for ANDERSBERG®fran
host till var. Forandringen beror sannolikt till stor del pa mode-

vaxlingar i lekmonstret.
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Kommentar

Den utbredda cykelleken kan diskuteras ur manga aspekter. Cyk-
lingen gor det mgjligt for barnen att rasa ut, att 6va upp balans-
sinnet, att tavla med varann, att skramma andra, att visa upp

och anvanda en fin och egen &godel m m. Samtidigt finns givetvis
skal som talar mot ett alltfor omfattande cyklande pa de rela-
tivt begransade ytor det har ar fragan om.

Uppenbart ar dock att méjligheten att cykla upplevs som en va-
sentlig egenskap hos markutrymmena och att dessa bor utformas sa
att de val lampar sig for cykellek. Om leken med cykel anses ut-
gora for stor andel av all. utelek, bor det sjalvklart inte motas
genom att forsamra mojligheterna till cykellek utan genom att
forbattra mojligheterna till andra lekar.

Aven de mest entréndra markytorna boér utformas med hansyn till
cykeln. Det ar sannolikt inte mojligt att hadlla dessa ytor cykel-
fria (vilket i och for sig vore motiverat med tanke pa de minsta
barnens sakerhet) utan att ordna sarskilda barriarer vilka skulle
ge en rad andra olagenheter.

I VALLBY har gjorts ett forsok att halla cyklarna fran entrégang-
vagarna genom att placera cykelstallen vid husgavlarna och genom
att gora det mojligt att cykla fram till dessa cykelstall pa an-
goringsgator eller pd primara cykel- och gangstrdk. lakttagelser
under observationerna visar dock att madnga, bade barn och vuxna,
anda cyklar pad entrégangvagarna och ibland staller cykeln framfor
entrén. Cyklar uppstallda pa detta satt kan lattare ramla och

t ex skada nagot barn, an om cyklarna star i cykelstall.

in.6 I vilken utstrackning lekte barnen
med bollar?

TAB 77 BOILEKAR VAR BETYDLIGT VANLIGARE BLAND POJKAR AN BLAND FLICKOR.

POJKAR I TIO-TOLVARSALDERN ANVANDE BOLLAR MEST - PA VAREN LEKTE
OMKRING VAR TREDJE - VAR FJARDE POJKE 1 DENNA ALDERSGRUPP MED

BOLL.

Erfarenhetsmassigt kanner vi till att pojkars och flickors lek
med boll skiljer sig avsevart at. Pojkar sparkar mest boll, medan
flickor "bollar”. 1 denna studie har dock inte undersokts vad for
sorts bollekar man &agnat sig at. Ej heller har analyserats att

man verkligen lekte med sin boll eftersom en individ har betrak-
tats som "bollanvandare' bade om hon bara bar pa en boll eller

om hon p& egen hand eller i grupp lekte med boll pd nagot satt.

| studerade omréden lekte pojkar betydligt mera med boll an flic-
korna. Varen 1971 observerades t ex 15 - 20 procent av pojkarna
med boll, medan andelarna for flickorna i samma alder (7 - 9 &r)
holl sig kring fem procent (med ett undantag). Betydligt stoérre
del av pojkarnas an av flickornas lek med boll skedde pa gras.

I alla studerade omradden (varen 1971) var det bland pojkarna
framst aldersgruppen 10 till 12 ar som observerades med boll.
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TAB 77. Bollek. Antal barn av olika alder och kon som anvande

boll. Bollanvandarnas andeloav alla barn som observe-
rats ute i respektive kons-aldersgruppl’.

Varen 1971

Apo And SG Val VB
Alder kon N fo N % N % N % N %
0-3 P 15 3,6 5 2,0 11 6,8 21 4,8 7 2,6
f 0 0,0 2 0,9 0 0 1 0,3 5 2,7
4-6 p 61 4,7 48 3,9 24 3,4 54 5,3 62 6,3
f 8 0,7 14 1,1 8 1,4 16 1,9 17 2,1
7-9 p 130 20,9 175 18,7 76 15,3 61 16,0 102 20,1
f 11 2,1 51 6,3 15 4,9 27 7,8 73 14,6
10-12 P 104 28,9 174 27,1 51 23,4 57 36,3 94 34,2
f 10 4,1 36 10,2 4 3,7 12 12,5 72 25,0
13-15 P 33 23,6 38 20,3 1 3,2 4 15,4 28 23,7
f 5 4,9 1 1,1 1 4,3 3 12,5 13 11,3

1) For personerna som observerades pa bollplanerna i APOTEKS-
SKOGEN antecknades bl a inte koén och leksaksanvandning (av

undersokningstekniska skal). Med stéd av iakttagelser under
observationsrundorna har dock alla barnen p& bollplanerna

antagits vara pojkar och anvanda boll

TAB 78. Andel {%) av observerade barn som anvant leksaker eller
uteting. Varen 1971*

Alder Apo And SG val VB
0-6 ar pojkar 69 69 74 75 71

flickor 62 69 72 73 73
7-15 pojkar 69 73 67 79 78

flickor 62 72 59 72 70
0-3 ar barn 6l 72 71 71 72
4-6 66 70 73 75 71
7-9 68 75 65 76 73
10-12 67 72 61 81 78

13-15 48 62 67 52 68
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Det var ovanligt att barnen samlades i stoérre grupper och spelade
boll, t o m i APOTEKSSKOGEN med dess sarskilda bollplaner. Vid
endast 2 av 160 observationer av omradets bollplaner vistades mer
an tio individer pa dem.

Skolpojkars bollspel skedde huvudsakligen pa grasytor - med ett
markant undantag, APOTEKSSKOGEN, som har ganska lite av samman-
hangande, nagorlunda plana grasytor inom omrddet och som dessutom
har bollplaner (med grusunderlag). Mest av stora plana grasytor
finns i VASTRA BERGA pa vilka observerats 80 procent av omradets
bollekande skolpojkar (varen 1971)- FOr grasytorna i ANDERSBERG,
SALSTA GARDE och VALLBY galler vissa restriktioner i anvandning.
Dessa ytor star ocksa for mindre andel bollek.

ANDERSBERG har tva typer av grasmattor, dels inne pd de kring-
byggda gardarna, dels stora sammanhangande ytor utanfor bebyggel-
sen. Sa mycket som tre fjardedelar av skolpojkarnas bollspel pa
gras har skett inne pa& fingardarna.

Det finns alltsd ett samband mellan tillgadngen pa gras och an-
delen av allt bollspel som sker just pa gras. Daremot ger mate-
rialet inget stod for att tillgadng pa stora, plana, sammanhangan-
de grasytor leder till ett okat bollspelande, eftersom skillnader-
na mellan omraden i pojkars lek med boll var relativt sma (utom
for aldersgruppen 13 - 15 ar, vilket delvis forklaras av att sa
fa individer observerats i dessa aldrar).

Inte heller har de sarskilda bollplanerna inne mellan husen i
APOTEKSSKOGEN lett till att pojkarna i detta omrade har blivit
sarskilt flitiga "bollanvandare™ jamfort med 6vriga omréden. At-
minstone tva tredjedelar av alla bollanvandare i detta omrade
har observerats utanfor bollplanerna (se avsnitt 11.8).

Bland flickorna i skolaldern observerades betydligt mera bollek

i VASTRA BERGA jamfort med ovriga omraden. Den overvagande delen
av denna bollek forsiggick inne pa de fyra gardarna och i synner-
het pa asfaltytorna dar. VASTFA BERGA &Ar det enda av studerade
omraden som inte har buskplanteringar langs entréfasaderna. |
markplanet finns inte heller nagra bostader med fonster in mot
gardarna. Dessa bada forhallanden kan leda till att det gar.jam-
forelsevis bra att std och bolla mot husvaggarna i detta omrade,
vilket kan ge en liten bit av forklaringen till det valdiga boll-
lekandet bland omradets flickor.

Kommentar

Slutsatserna av dessa resultat skulle kunna bli att det inte

ar nagon sarskilt viktig forutsattning att det finns stora sar-
skilt anlagda bollplaner for att bollspel Skall komma till stand,
atminstone inte for pojkar upp i1 10-12-arsaldern. Det ar kanske
battre att disponera markutrymmena sd att det finns ett antal
mindre platser dar man utan risk for att krossa fonster kan bolla
eller kicka boll, mot nagon vagg t ex. Aven om man vill dela upp
i lag och spela mot tva mal tycks ganska smd ytor kunna fungera,
eftersom det tycks vara mycket sallan som man i dessa aldrar sam-
las och spelar i1 fullstdndiga elva- eller sjumannalag. - For ton-
aringar och barn som utévar bollspel mera regelbundet ar det sjalv-
klart vardefullt att ha tillgang till nagorlunda rymliga planer
inom rimligt avstand.
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13*7 Hur mycket anvandes leksaker och
uteting totalt?

KNAPPT TRE FJARDEDELAR AV OBSERVERADE BARN LEKTE MED LEKSAKER
ELLER UTETING.

I foregadende avsnitt har presenterats anvandningen av lekredskap,
basmaterial, upphittade saker och leksaker var for sig. Skillna-
derna mellan omraden i anvandningen av dessa olika lektillbehor
var i en del fall avsevarda. Den sammanlagda anvandningen ar dar-
emot pafallande lika (se tabell) i studerade omraden.

Denna likhet mellan omraden innebar dock inte att det konstaterats
nagot samband mellan anvandning av olika sorters lektillbehor, sa

att t ex omraden med mycket lek med lekredskap haft litet lek med
leksaker.

Pojkar har anvant leksaker och uteting mera an vad flickorna gjort.
Skillnaderna ar aterkommande i olika omraden och aldersgrupper,

men inte sarskilt stora.



14 NAGRA. AVSLUTANDE KOMMENTARER
14.1 Utevistelse for olika aldrar och kon

Markutrymmena i studerade omraden utnyttjades mest av barn. Mer
an halften av observerade personer var mellan 4 och 9 &r. Vuxna
var mycket sallsynta utomhus, &aven under veckoslut. De anvande
markutrymmena huvudsakligen for att forflytta sig till eller
fran platser utanfor omradet.

Skillnader i utevistelsetid mellan personer i olika aldrar speg-
lar skillnader i livssituationen for dessa aldersgrupper som

t ex att fritidens omfattning vaxlar liksom méjligheterna att
bege sig fran bostadsomradet pa egen hand. Den relativt sett om-
fattande leken bland barn i namnda aldrar, beror dock sakerligen
ocksd pa att markutrymmena framst ar avpassade for dem-och att
fa sysselsattningsmojligheter finns for aldre barn och for vuxna.

En utgangspunkt for denna studie ar var uppfattning att manniskan
i grunden &ar aktiv, skapande och kontaktsokande, men att dessa
drag hos henne ofta har svart att utvecklas pa grund av yttre
omstandigheter. Vi tror vidare att samhallets tillstand och ut-
veckling ar bast betjanta av aktiva medborgare och att en sadan
syn pd manniskan och samhallet bor ligga till grund for beslut

om samhallets atgarder, &ven inom bostadsbyggandet.

Att stimulera till Okad utevistelse for tondringar och vuxna
skulle darfor vara vardefullt av flera skal. Narhet till syssel-
sattningsmdjligheter kan berika fritiden for alla, sarskilt for
grupper som, liksom de yngsta barnen, &r hanvisade till att till-
bringa sin tid i bostadsomradet, pensionarer t ex. Vidare kunde
hemhorighetskanslan i ett omrade tiankas Oka om de boende fick en
battre chans att atminstone se varandra. Forhoppningsvis skulle
aven kontaktméjligheterna forbattras och barn skulle fa en chans
att lara kanna andra an jamnariga. Forsok bor darfor goras med
en radikalt annorlunda planering som innehdller vasentliga sats-
ningar for att tillgodose behoven hos aven andra an de yngre
barnen.

Att markutrymmen i bostadsomraden i Sverige utnyttjas relativt
lite och framst av smabarn ar inte nagon ny eller okand fore-
teelse. Aven om ratt radikala atgarder vidtas for att soka andra
pa dessa forhallanden, kan man inte vanta sig sarskilt omvalvande
resultat. Vissa fritidsaktiviteter kan sallan forekomma i anslut-
ning till det enskilda bostadsomradet, och de som har méjligheter
kommer i fortsattningen, i sannolikt Okande omfattning, att soka
sig till sarskilda fritidsanlaggningar, eftersom bl a fritiden
Okar i omfattning och allt fler far tillgadng till bil. Dessa
tendenser i utvecklingen gor att man kanske aven i framtiden
endast kan vanta sig ett begransat, om an fdrhoppningsvis va-
sentligt oOkat deltagande fran tondringar och vuxna i livet mel-
lan husen.

Forutom skillnader mellan olika aldersgrupper har ocksd konsta-
terats vasentliga skillnader mellan kénen i anvandningen av mark-
utrymmena. Observationerna visar att pojkar lekte ute mer an
flickor. Pojkarnas lekar var livligare, mer fdretagsamma och
modiga. Flickor utnyttjade de klassiska redskapen, t ex gungor,
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mer an vad pojkar gjord®. Ju aldre pojkarna och flickorna var,
desto mindre lekte de med varandra. Dessa skillnader i lekmbnstret
mellan pojkar och flickor ar till vasentliga delar inlarda och
kan pa sikt framst paverkas genom andra atgarder i samhallet.
Trots allt bor dock provas om inte forandringar av sjalva lek-
miljon kan ge effekt. En sadan atgard skulle kunna vara att er-
satta eller komplettera konsbelastade redskap och andra anord-
ningar, med nya typer av lekmdjligheter som inte fatt en sadan
belastning.

1h.2 Markutrymmenas utnyttjande

Observationerna visar att markutrymmena i forh&llande till deras
storlek var relativt lite utnyttjade. Det laga utnyttjandet far
dock inte utan vidare tas till intakt for att spara pa mark-
utrymmena i framtida bostadsbyggande av denna typ. For det forsta
vet vi inte om en pataglig reduktion av rymligheten kan leda till
att manniskors utevistelsetid minskar ytterligare. De hdr stude-
rade omrddena var relativt lika varandra med avseende pa rym-
lighet.

Vidare kan minskning av rymligheten forsvara framtida forandring-
ar av markutrymmena. Den specialstudie som gjorts inom ramen for
denna undersdkning visar att det kan vara svart att placera in
nya utrymmeskravande lekytor aven i ett bostadsomrdde som verkar
ha frikostigt med markutrymmen. (Martensson & Rex 1971)

Framtida forandringar kan ju dessutom leda till att uteleken okar
i omfattning, atminstone som en kortvarig effekt av forandringen

som sadan (Thelander & Walldén 1972). Upprepade forandringar kan

alltsa stimulera utevistelsen aven pa langre sikt. Markutrymmena

bor atminstone planeras med tanke pa att utnyttjandet av dem kan

bli hogre i framtiden i jamforelse med det utnyttjande som uppnas
med nuvarande planering.

Aven om den yttre miljon i studerade omraden kanns torftig just
pad grund av att sa fa manniskor i regel vistas diar, maste det
alltsa vara felaktigt att forbattra livligheten genom att redu-
cera friytan (for att forsoka uppnd att det vistas fler manniskor
per kvadratmeter markutrymme), eftersom detta kan leda till att
utelekens omfattning sjunker i samma grad samt minskar mojlighe-
ten till framtida forandringar.

14.3 Behov

Utnyttjandet av markutrymmena for olika grupper kan bl a ses som
ett uttryck for attraktiviteten hos markutrymmena fo6r dessa grup-
per. Inledningsvis (kap 3*2) diskuterades en serie behov som vi
tyckte eller trodde var vasentliga att tillgodose i bostadens
narhet, behov av kontakt, avskildhe t, upplevelser och utveck-
ling. Nedan kommer det utnyttjandemonster som studien visat pa
att relateras till dessa behov.

Behov av kontakt
Den omfattande uteleken for barn i vissa aldersgrupper samt den

stora andelen av dessa barn som lekt i sallskap med andra barn
kan tolkas som att kontaktbehovet varit en vasentlig drivkraft



for barnen att ge sig ut och leka samt mojligen ocksad som att be-
hovet i stort sett tillgodosetts. Det kontaktmdonster som obser-
verats har emellertid varit ganska ensidigt. Den mesta leken har
skett mellan barn ur samma alders- och koénsgrupper. Genom att
markutrymmena inte befolkats med mer &n en snav andel av bostads-
omradets invanare, har alltsd markutrymmena troligen inte heller
tillgodosett barnens kontaktbehov, utom kanske i nagon begransad
kvantitativ mening.

For att tillfredsstalla kontaktbehovet for andra aldersgrupper an
barn upp till 12, kanske 15-arsaldern har markutrymmena spelat en
begransad roll. Vuxna har vistats ute mycket lite. | regel har de
bara passerat pa vag bort eller hem. Av de vuxna som trots allt
befunnit sig inom markutrymmena har mellan en fjardedel och
halften varit ensamma. Endast nagra f& procent har deltagit i
barnens lekar.

For barnen har alltsd markutrymmena fungerat bade for att knyta
kontakter och for att utdva kontakterna, medan markutrymmena for
de vuxna pa sin hdojd fungerat for att knyta kontakter. Mark-
utrymmena utgor bostadsomradets offentliga miljo dar just mojlig-
heter att goéra nya bekantskaper borde finnas. | nagon man har
kanske gangvagar och bankar (bankarna har varit foga utnyttjade)
fungerat som kontaktknytningsstédllen. En mer helhjartad satsning
pa att skapa traffstallen ute for vuxna och att lokalisera gang-
forflyttningar 1 mer samlade fldden vore dock motiverad. Framfor
allt maste det finnas mer sjalvklara saker vuxna kan gora ute,
saker man kan &agna sig at utan att visa att det ar social kon-
takt man soker.

Det framsta hindret, pa kort sikt, mot att vuxna vistas ute mera
och umgas med varandra ar dock inte markutrymmenas utformning
eller utformningen av nagra andra bitar av den fysiska miljon.
Problemet &r snarare de beteendenormer som tycks harska i dessa
typer av nya flerfamiljshusomradden som staller krav pa att man
skall halla pd sin vardighet, halla sig for sig sjalv. 1 nagon
man beror kanske detta pa bebyggelsegruppering m m, som leder
till att manniskorna kanner sig igenkdnda utan att vara kanda
(antalet manniskor som haller en under uppsikt ar for stort
medan antalet manniskor man maste dela sin vardag med ar for
litet) och pa att omradena just ar nya med hog omsattning av

boende.

P4 kort sikt kanske ett sadant beteendeménster inte later sig
paverkas. Detta far dock inte tas till ursakt for att underlata
att forsoka forandra planeringen, &aven pa nivaer som, &atminstone
i ett kort perspektiv, endast marginellt paverkar manniskors be-
teende.

Sadana atgarder kan alltsa vara att placera in mer sjalvklara
traffstallen, att forsoka skapa aktivitetstillfallen dar barn

och vuxna kan leka tillsammans, att skapa mojligheter for sar-
skilda vuxenaktiviteter, att placera in en del lekredskap som for-
utsatter (inte bara mojliggdr) samarbete for att kunna fungera.

Behov av avskildhet

Aven om de flesta barnen lekte i grupp, var en icke obetydlig
andel (ca en femtedel) ensamma vid observationstillfallet. Det ar
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mojligt att en viss del av dessa var ensamma trots att de inte
ville det, de kanske vantade pa nagon kamrat som de kunde leka
med. Det Ar dock uppenbart att bade barn och vuxna har behov att
vara for sig sjalva ibland, alldeles allena eller tillsammans
med nagon kamrat. Studerade omraden saknar dock helt sadana vrar
for avskildhet och informella iakttagelser under observationerna
visar hur atminstone barn och ungdomar soker sig till trapphus,
kallare, hyddor och liknande, men kanske framfor allt bort fran
omradet, for att f& vara ifred ibland.

I synnerhet flerfamiljshusomraden skulle vara betjanta av sadana
gomslen, eftersom manga familjer bott trangt i dessa omrdden och
stort behov kan uppstd att hitta nagot stalle att dra sig undan
pa. Det maste darfor skapas lampliga gomslen for ensamhet och um-
gange i bostadsomradet, dit barn och ungdomar kan soka sig.

Risken for verksamheten av en art som vuxna inte vill godta i
sadana gomslen brukar anvandas som ett argument mot att sadana
ordnas. Det forefaller alldeles sjalvklart att sadana olampliga
verksamheter forekommer vare sig de kan utspela sig utomhus eller
maste ske i kallartrappor eller andra liknande utrymmen. Mojligen
kan de forebyggas genom att bygga en helt oOverblickbar milj6, dar
barnen saknar varje chans att dra sig undan fran de vuxnas blickar.
Nar sadana miljoer skapas (vilket ju nastan sker i dag) maste
dock planeringen ha misslyckats kapitalt i att forverkliga rim-
liga miljokvalitéer.

Behov av upplevelser

En vasentlig upplevelseaspekt pd den fysiska omgivningen ar den
omvaxling den kan erbjuda, bade nar det galler sinnesintryck

och beteendemdjligheter. Undersokningen ger visserligen inget
belagg for att en varierad utformning av markutrymmenas olika
delar paverkar utelekens omfattning jamfort med en mer repeterad
utformning. Av en separat studie som gjorts inom ramen for denna
undersokning framgar dock klart att forandringar over tiden i
hog grad stimulerar atminstone barnens utevistelse. 1 APOTEKS-
SKOGEN var barnen ute och lekte betydligt mer under hostomgangen,
nar lekplatsupprustningen just var avslutad, an under nastkom-
mande varomgadng, nar lekredskapen inte langre hade nyhetens
behag.

Markutrymmena bor darfor gdras foranderliga. Vissa lekredskap kan
t ex vara utformade sa att de enkelt later sig flyttas fran omra-

de till omradde som ett led i en standigt pagdende forandring. Med
tanke pa "behovet att utveckla sig" bor foranderligheten vara sa-
dan att de boende som grupp och som individer sjalva kan aktivt
paverka de forandringar som gors.

Sarskilt lockande tycks det ha varit att vistas pa den lekplats

dar ombyggnadsarbetena pagick (att doma av informella iakttagel-
ser) . Lekplatsen blev plotsligt en plats dar det hande nagot.

Aven andra observationer som gjorts utanfér den formella obser-
vationsstudien visar hur barnen dras till vuxna som utfor nagot
arbete ute i omradet. Om boendemiljon aven inrymde andra funk-
tioner (arbetsplatser t ex) skulle detta sakerligen ur upplevelse-
aspekten vara den mest betydelsefulla foérandringen.



Behov av att utveckla sig

Av 100 observerade barn har 50-40 &agnat sig at lekar i vilka
sjalva rorelsen ar ett viktigt moment, medan 5-10 barn lekt
skapande lekar. Detta speglar markutrymmenas utformning i stu-
derade omraden. De inplanerade lekmdjligheter som finns passar
bast for rorelselekar. Mojligheterna till skapande lek ar
mindre. Omradena karaktariseras av att allting sitter fast,
forutom sand finns nastan ingenting att bygga med, stapla,
knyckla till osv.

Aven om avancerade former av skapande lek kanske bast sker med
stimulans och under o6verinseende av vuxna pa sarskilda bygglek-
platser t ex, maste det anda vara motiverat - och aven mojligt -
att utforma aven de bostadsnara markutrymmena sa att de battre
stimulerar barnens och de vuxnas skapande verksamhet.

Den mesta rorelseleken har skett utan anvandning av de sarskilda
redskap som finns for rorelselekar. En stor del av rorelseleken
har bestatt i cykeldkning. Aldrig sa hisnande cykellek kan dock
inte ersatta mojligheterna att klattra, balansera, hoppa m m.
Sadana mojligheter kan t ex ordnas genom att samla klatter-
redskap till ett fatal &aventyrslekplatser. Gungor daremot bor
forekomma i1 sadant antal att det finns en gungplats i narheten
av varje entré.

De flesta studerade barnen har inte agnat sig at rorelselekar
eller skapande lekar vid observationstillfallet. Barnen har

varit stilla eller nastan stilla mellan en tredjedel och halften
av den tid de vistats ute under dagen. Aven om detta lekmdnster

delvis kan forandras genom att den yttre miljon planeras pa
annat satt, maste lekmiljon anda utformas med stor vikt lagd
vid de stillsamma lekarna.

Barns utveckling paverkas troligen betydligt mera av mark-
utrymmena som social miljoé an som fysisk milj6. Den fysiska ut-
formningen av markutrymmena skulle i sa fall vara viktig, sett
ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, framst i den man den
paverkar vilka manniskor som brukar vistas dar och vilka rela-
tioner dessa manniskor star i foérhallande till varandra. Den ut-
vecklingspsykologiska aspekten pa barns uppvaxtmiljo far dock
inte Overbetonas. Barnens levnadsvillkor bor goras s& bra som
mojligt - inte bara for att barnen i en framtidssituation skall
bli goda vuxna, utan ocksd for att de maste ha ratt till syssel-
sattningar for stunden som de sjalva finner tilltalande.

14.4 Slutkommentar

De fem flerfamiljshusomraden som utsatts for denna undersokning

ar inte utvalda med krav pa representativitet. Vi tror anda att
den bild av markutrymmenas utformning och av barns och vuxnas
utevistelse som tecknas i denna studie, i manga stycken ar giltig
for aven andra omraden. Undersokningen ger stod for farhagorna

och aterkommande vittnesmal om att utomhusmiljon i bostadsom-
radden ofta ar torftig med manga ganger bristande eller enahanda
lekméjligheter for barnen och helt utan sysselsattningsmojligheter
for de vuxna. Den gjorda jamférelsen av anvisningarna i God Bostad
1964 och markutrymmenas utformning visar att bostadsstyrelsen har



haft stdrre ambitioner an resurser for den yttre miljon. De pengar
som lanats ut till marken har varit otillrackliga. Mojligheterna
att kontrollera efterlevnaden av anvisningarna har dessutom varit
sma.

Det ar latt att skapa sig en idealbild av hur markutrymmena i ett
bostadsomrade skulle utnyttjas. Det ar ocksd latt att konstatera
att den bild av utomhusaktiviteterna som denna undersokning gett,
har foga gemensamt med en idealbild, hur den nu ser ut. Svarare

ar det daremot att veta hur markutrymmena verkligen skall vara ut-
formade for att bidraga till att manniskors uteaktiviteter boérjar
likna denna idealbild. Det ar dock uppenbart att markutrymmena i
flerfamiljshusomraden maste tilldtas kosta mera an i dag att
stalla i ordning och att fornya. Det. &r givetvis att gora det

latt for sig att ropa pa& mer pengar, men med tanke pa undersokning-
engs resultat framstar det som nddvandigt med omprioriteringar i
bostadsbyggandet, sa att stirre resurser fors over till gemen-
samma utrymmen - varav markutrymmena i dag utgor de viktigaste -
dar manniskor kan traffas och agna sig &t olika sysselsattningar.

Oberoende av den ekonomiska situationen borde det vara mojligt
att i nagra bostadsomraden (bade nybyggnads- och ombyggnadsom-
raden) genomfora en radikalt annorlunda planering av den yttre
miljon som ett led i ett nédvandigt experiment- och utvecklings-
arbete. Framforallt bor prévas markutrymmen som fornyas med
Jjamna mellanrum, hur de anvands, hur de upplevs, hur de boende
skall fa bestamma over forandringarna. Alltfor stora forhopp-
ningar far dock inte stallas pa snabba experimentresultat i form
av omfattande och livlig utevistelse bland vuxna, eftersom bl a
de sociala normer som utvecklas i flerfamiljshusomraden tycks
lagga hamsko p& vuxnas onskan att vistas ute i sitt omrade. Dessa
beteenderegler hos vuxna paverkas sakerligen endast langsamt av
forandringar i den fysiska miljon.

Sjalvklart ar en forbattrad utformning av markutrymmena inte en
tillracklig atgard for att stoppa den nu pagdende utvecklingen
mot att markutrymmena i flerfamiljshusomraden blir enda lek- och
fritidsmiljon som vissa missgynnade grupper har tillgang till
och att markutrymmena endast anvands av dessa grupper. Markut-
rymmena bor i stallet framst planeras med tanke p& dem som ar
bundna att vistas i omradet under dagarna - smdbarn, &ldringar,
hemmamammor (-pappor). Detta gors dock inte genom att specialisera
miljon for dessa grupper, utan tvartom genom att utforma miljon
sad att den (&4ven) passar de manniskor som inte ar tvungna att
vistas dar. Markutrymmena blir forhoppningsvis sa smaningom ut-
nyttjade av manga olika kategorier, vilket berikar den sociala
miljoén. Detta gynnar i sin tur just de grupper som ar bundna
till sitt bostadsomrade under dagarna.
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Bilaga
ATT UPPRATTA OCH FOLJA NORMER OM UTEMIUO
Bakgrund

Fran den 1.7.1972 har foljande tillagg gjorts till byggnads-
stadgan: "inrymmer byggnad mer an tva bostadslagenheter, skall
pa tomten finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for
lek och utevistelse, om sddan friyta kan beredas for rimlig
kostnad och utan synnerlig olagenhet." Samtidigt har en andring
gjorts som innebar att byggnadslov maste stkas for mark-
arbeten.

For att fa byggnadslov kommer att kravas att man nagorlunda upp-
fyller gallande anvisningar. Tydligare planunderlag for godké&nnande
kommer darfor att kravas. Likasd blir det battre garanti for att
det som godkants pa plan ocksd blir genomfort i verkligheten.
Skillnaden i vad som kommer att kravas i faktiskt planinnehall

blir inte si stor eftersom de nya anvisningar Planverket foreslar
(Bostadens grannskap) i stort dverensstammer med dem som redan
tillampas idag och eftersom normuppfyllelsen aven i fortsattning-
en kommer att granskas pa lokal niva.

Syftet med denna bilaga ar att dokumentera i vilken utstrackning
de normer efterlevdes som var av storst betydelse for markutrym-
menas utformning fore den 1.7.1972, dvs God Bostad 1964.

Normer

Normer betraffande boendet kan sagas ha som syfte att garantera
att en viss angiven utformningsstandard i bostadsproduktionen
inte underskrids, och att de boende darmed ges en viss boende-
standard.

Som argument mot plannormer brukar bl a framforas att de laser
utformningen pa ett olyckligt satt. Variation i bebyggelseutform-
ningen motverkas, menar man. Denna kritik har bl a lett till att
myndigheter forsékt utforma normer som funktionskrav snarare an
tekniska lIdsningar. 1 stallet for att t ex skriva att en parke-
ringsplats skall vara placerad minst 15 meter fran lagenhets-
fonster skulle man ange att parkeringsplats skall vara si placerad
att storningar i lagenheter i parkeringsplatsens narhet betraf-
fande buller, avgaser, utsikt inte Overskrider vissa nivaer.

Normering av den yttre miljon

Jamfort med utrymmen inne i bostader ar det svarare att normera
lek- och rekreationsytor. Tva skal kan anges harfor-1-)

"funktioner i och kvalitetsaspekter for den yttre miljon ar
svara att precisera och kvantifiera

forutsattningarna varieras for olika projekt, t ex hustyp,
exploatering, trafiksystem, terrangforhallanden, vilket mot-
svarar olika loésningar av den yttre miljon."-l-)

1) Citat ur diskussions-PM av arkitekt Erland Ullstad vid
Bostadsstyrelsens tekniska byra.



Det finns dock en rad funktioner och kvaliteter som ar latta att
ange och som later sig normeras utan storre bekymmer. Utover
dessa ar det lattast att tanka sig att en norm bor resultera i
rymlighet och flexibilitet for att mota svardefinierade eller
idag okanda funktionskrav.

Svarigheterna med varierande forutsattningar kan motas pa tva
satt. Antingen genom att gora normen generellt formulerad och
tillampbar, vilket kan leda till att normen blir diffus och vag
om den verkligen skall kunna galla i alla situationer, eller ge-
nom att producera ett helt batteri av normer som tacker de ut-
formningsvarianter som forekommer.

God Bostad 1964

I God Bostad 1964 anges de krav som man maste uppfylla for att
erhalla statliga l1an vid bostadsbyggande (utnjrttjas for ca
90 procent av producerade bostéader).

GB 64 innehaller dock fa formuleringar som verkligen kan laggas

till grund for plangranskning. Betraffande preciserade krav an-
vands dessutom alltid "bor" eller andra avrundade ordval. Det”sags
t ex: "Ar antalet familjelagenheter storre an 30 bor minst tva

lekplatser anlaggas.' De overgripande kraven ar strangare formu-
lerade men de ar i gengald mindre kravande i sitt innehall: (Ute-
rummet) skall rymma .... lekplatser for barnens utelek."™ Enligt
det senare citatet ar alltsa normen uppfylld sa snart det finns
atminstone tva lekplatser i ett omrade.

Det vore dock orimligt att tolka God Bostad s& att 'skall'-
formuleringar &r tvingande, medan krav som angivits med "bor"

kan uppfyllas om man vill ge Overstandard. For att God Bostads
avsnitt om utemiljon skall ha meningsfullt innehall, maste "bor"-
kraven tolkas som nagot som skall uppfyllas, dock med viss till-
laten spridning kring angivna varden och utforanden.

Som framgadr nedan ar avvikelsen fran kraven i GB 64 stor i manga

bostadsomraden. Tva viktiga skal kan anges harfor - den decentra-
liserade granskningen och lanekonstruktionen som ger snava ramar

for markutrymmenas finplanering.

Den decentraliserade granskningen

Granskningen av ansokningar for statliga 1an for bostadsbyggande
sker i regel lokalt. Detta har lett till att en ganska varierande
praxis utvecklats pa& olika orter. Genom att kraven i GB 64 ar vagt
formulerade och p& grund av att markarbetena hittills inte behovts
presenteras annat an i form av en enkel illustrationsplan tycks
inte nivan for godkannande hallas sarskilt hdg.

Lanekonstruktionen

For att iordningstalla markutrymrre na ges ett visst schablonbelopp,
beraknat per m2 tomtyta. Gores finplaneringen av extra htég standard
kan viss ytterligare beldning ges, i proportion till vaningsytan.
Dessa belopp har emellertid visat sig vara otillrackliga. Det ar
svart att na upp till den standard som GB 64 kraver inom de kost-
nadsramar som lanekungodrelsen satter. Ett bostadsfioretag anger



t ex att man kan finansiera kostnaderna for markutrymmenas pla-
nering till ca 80 - 90 procent genom statliga lan (Barns ute-

miljo, sid 125).

GB 64 skulle, aven om den varit strikt formulerad och om efter-
levnaden kontrollerats, enbart ha kunnat fungera som en minimi-
norm, eftersom uppfyllandet av en fdreslagen overstandard inte
innebar att man far lana mer pengar utover en viss (lag) niva.
En sadan overstandard skulle harigenom ge mycket starkt utslag
pa hyrorna.

Satrastudien

I Miljospegeln nr 3 1966 presenterade Nie Nilsson en granskning

av stadsdelen Satra i Stockholm med tonvikt pd dess lekmiljo.
Stadsdelen ar planerad och byggd under 1960-talet och eftersom

man byggt med statliga lan har man haft att ratta sig efter GB 60
(som skiljer sig mycket lite fran GB 64). Forfattaren sammanfattar

sina resultat:

"Stadsdelen Satra ar .... underforsorjd pa lekplatser, om man ut-
gar fran rekommendationerna i God Bostad i960.

Smabarnslekplatserna ar for f4. De &ar utrustade med for smd sand-
lador. De har for fa lekredskap.

Kvarterslekplatser saknas helt. Ansatser till sadana finns, men
ej skilt fran smabarnslekplatserna.

Nettoarealen lekyta ar inte i nagot kvarter godtagbar."
Malmostudien

Tre lundastudenter har i en trebetygsuppsats: Den yttre bostads-
miljon - en studie av markdispositionen i nio flerfamiljshus i
Malmdé (publicerad i rapportserien Urbaniseringsprocessen, nr 44)
bl a granskat hur de studerade omrdden som byggts under sextio-
talet uppfyller kraven pa lekutrymme i God Bostad.

Man sammanfattar sina resultat s har:

"Antalet lekplatser ar betydligt farre an det antal som kravs en-
ligt uppstallda normer av bostadsstyrelsen (God Bostad). Det ar
inte bara bostadsproducenterna som ej foljt normerna. Kommunerna
har dels accepterat underforsorjningen av lekytor pa kvartersmark,
men ocksa underlatit att folja normerna pad stadens egen mark.

De krav som stiallts pa total lekyta har langtifran foljts. En viss
forbattring har skett. Dock uppfyller ett si nytt omradde som Rosen-
gard 11 de krav som stalls pa kvarterslekyta endast till 26 procent.
I medeltal har normerna uppfyllts till 36 procent. Bostadsbolagen
tycks dock ha planerat helt enligt Malmdé stads egen malsattning.
Enligt generalplanen for aren 1956-1970 skulle pa tomtmark av-
sattas 2,4 m"™ lekyta per lagenhet. Enligt God Bostad bor det fin-
nas minst 12 m™ kvarterslekyta per familjelagenhet.



Om smabarnens behov, enligt gallande normer, uppfylls eller an-
tages vara uppfyllda i de undersidkta bostadsomradena, Aaterstar

for de aldre barnen i genomsnitt en yta motsvarande 8,1 procent
av den kvarterslekyta, som enligt normerna bor atersti. For 7 av
de 17 delomrddena (som ingar i undersokningen) &terstar, om sma-
barnen antas fa sina behov tillgodosedda, ingenting at de aldre

barnen. 1 sjalva verket motsvarar inte den totala kvarterslekytan
de ytbehov smibarnen kan stalla i dessa sju omraden."

Kommunernas oversiktliga planering - myndighetsnormer

Malmostudien pekar pa ett problem som i viss man maste beaktas

vid normering. Det kan uppstd ganska stora skillnader, sarskilt

i slutet pa en planperiod, mellan de matt pad t ex tillgang pa fri-
yta som anges i kommunala Oversiktsplaner och program respektive

i en ny statlig norm. Kommunen kan hamna i den situationen att
antingen behoéva frangd sin plan eller behtéva bryta mot den stat-
liga normen. Om d& inte ett brott mot normen ger starka ekonomiska
konsekvenser eller leder till juridiska komplikationer, ar det na-
turligtvis enklast for kommunen att halla sig till sin egen plan.
(Detta ar sarskilt enkelt att genomfora eftersom lanegranskningen
ofta ar delegerad till att ske pa kommunal niva.)

Det ar sannolikt ganska fa kommuner som i sina planer anger sa
exakta uppgifter som i Malmofallet. Att man gjorde det i Malmo far
tolkas som ett forutseende dar man i brist pad statliga normer ville
ha en egen kommunal norm.

Fem sextiotalsomraden

Som en del i vart eget forskningsprojekt har en granskning av
undersokningens fem omrdden skett utifran kraven i GB 64 roérande
den yttre miljon. Granskningen upptar huvuddelen av denna bilaga.
Vi har ansett det intressant i sig att pavisa i vilken utstrack-
ning nagra omraden av denna typ - Flerfamiljshusomraden med matt-
lig exploatering, hus i tre vaningar, "modern stadsplan” med stor-
kvarter och separerat trafiksystem - uppfyller dessa krav. Vidare
bor dessa resultat beaktas i samband med anvandningsstudien.

For granskningen har en del av anvisningarna med konkret innehall
valts. FOr att enklare kunna behandlas en i taget har dessa anvis-
ningar formulerats om, som om de stod som skilda punkter i en krav-
katalog, inte som bisatser i l6pande text. "Bor"™ har bytts ut mot
"skall'". Granskningen har sammanfattats i kap 4.8 i denna rapport.

Kommentar

De tre redovisade studierna pekar pd att vasentliga avvikelser
fran de i GB 60 och GB 64 redovisade lanevillkoren forekommer och
snarast tycks vara regel i bostadsomrdden som planerats och byggts
under 1960-talet.

Det ar naturligtvis inte mgjligt att uttala sig om hur miljon skul-
le utformats om God Bostad inte forelegat. Salunda foreskriver God
Bostad t ex en viss typ av utformning av lekmdjligheterna for barn:
sarskilda lekplatser, sand och redskapslek, néarhet till bostaden.
Losningar som markant avviker fran detta monster forekommer knap-
past i1 redovisade undersokningar. Detta kan tolkas som om bostads-



Krav

Situation

Uppfyllel

omradena utformats i Overensstammelse med de planideal som fore-

svavat forfattarna till God Bostad, men att planerarna av olika
orsaker inte lyckats nd upp till angiven standardniva.

Hovsjo

Det ar mojligt att efterlevnaden av God Bostad har blivit battre
under de allra senaste aren. Vi kan atminstone inte utifran har

redovisade granskningar forneka ett sadant pastaende. Alla stu-
derade omraden har ju ndgra ar pa nacken. Att en .forbattring av

markutrymmesutformningen dock knappast &ar regel kan foljande ut-
drag ur Aktuellt fran statens planverk nr 5-6 1971 pavisa.

"Kungl Maj:t har den 1 oktober (1971) Tfaststallt saval forslag
till stadsplan for bostadsomradet Hovsjo som generalplan for del
av stadsdelen Hovsjo i Sodertdlje. Planverket har i yttranden av-
styrkt faststallelse av bada planforslagen .... En typisk hus-
grupp i omradets hyreshusdel bestar av tva attavaningshus och tva
trevaningshus .... Husens entre vetter mot en gard med mattet

20 x 140 m .... Enligt rekommendationer i gallande utgava av

God Bostad skulle Tor de ca 140 familjelagenheterna inom husgruppen
erfordras 5 stycken smabarnslekplatser, storlek 100 - 200 m2 vind-
skyddade och val solbelysta mellan kI 9 och kIl 17, inom 50 m av-
stand fran entré.

Garden rymmer forutom kommunikationsytor och cykeluppstallning

4 st smabarnslekplatser med en storlek pad ca 40 - 60 m2. Dessa lek-
platser ar vid var- och hostdagjamning solbelysta ca 2 timmar mitt
pa dagen. Genom bebyggelsens utformning kommer de inte att vara
vindskyddade .... Enligt God Bostad bor det for en bostadsgrupp
om hogst 150 familjelagenheter forutom smdbarnslekplatser finnas
en kvarterslekplats med nettolekyta om 1 500 - 2 000 m2. Illustra-
tionsplan och entreprenadhandlingar visar att i Hovsjo ca 200 fa-
miljelagenheter kommer att dela p& en kvarterslekplats med ytan
750 - 1 000 m2 .... Det for barnens lek viktiga naromradet har
(alltsd) i forslaget fatt en standard som vasentligt underskrider
den som anges i gallande riktlinjer for bostadslanegranskning. En-
ligt planverkets uppfattning underskrider den &aven dagens praxis

i tillampningen."

GRANSKNING AY UPPFYLLELSEN AV GB 64 I
FM SEXTI0TALSOMRADEN

1. Det skall finnas skilda lekplatser for
skilda aldersgrupper

APOTEKSSKOGEN (fdére ombyggnad)

Pa var och en av omradets sex gardar fanns en lekplats. 1 om-
radets mitt (egentligen pad parkmark) fanns en gemensam lekplats.
Gardslekplatserna pa gardarna hade karaktaren av smdbarnslek-
platser, lekplatsen i mitten var, att doma av de tva redskap

som fanns, gungor och bollplank, avsett for de aldre barnen.

se Kravet uppfyllt i princip. | realiteten var dock utbudet av
sarskilda lekplatser for de aldre barnen sd oerhért underdimen-

sionerat att de bostadsnara lekplatserna, trots sin karaktdr av
smabarnslekplatser, fick fungera for bade aldre och yngre barn.
I realiteten var kravet inte uppfyllt.

165
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ANDERSBERG1*

Inom kvarteret Hjalten &ar bakbord, gungor, klatterredskap, rutsch-
banor friskt blandade pa& de manga sandytor som finns. Pa sju av
dessa sandytor finns enbart bakbord, och de kan darfor anses vara
rena smabarnslekplatser. P& atta stycken finns enbart redskap av
olika typer. Dessa lekplatser kan anses vara avsedda for lite
aldre barn. P& &tta andra finns bade bakbord och avancerade red-

skap av olika slag.

Plantekniskt kan kravet mojligen anses uppfyllt, men knappast i
realiteten eftersom lekplatserna placerats och utformats med liten
skillnad mellan de tva typerna.

SALSTA GARDE

De lekplatser som har sandlada uppfyller delvis kraven pa sma-
barnslekplats, men den 0Ovriga utrustningen passar kanske battre
for aldre barn.

Kravet ej uppfyllt.

VALLBY

Alla kvarterens lekplatser ar runda. Cirklarna har tva stor-

lekar. De mindre lekplatserna bestar av sand, bankar, enkel
klatterhast av stockar och ar avsedda for de minsta barnen. De
storre har flera och mera avancerade redskap for de &aldre barnen.

Kravet ar uppfyllt.

VASTRA BERGA

Kravet ar uppfyllt (se nedan).

2. Det skall finnas en smabarnslekplats for
ungefar var J>0:e lagenhet

APOTEKS SKOGEN

Det skall finnas tolv, tretton smabarnslekplatser for de 337
familjelagenheterna.

Det fanns sex smabarnslekplatser.

Kravet ar inte uppfyllt.

ANDERSBERG

222 familjelagenheter ger 11 smibarnslekplatser.

Enligt var definition - se ovan - finns sju stycken smabarnslek-

platser. De ar ojamnt utplacerade inom omrddet. En av lekplatser-
na betjanar (dvs utgdor narmaste smabarnslekplats for) 72 lagenheter.

Kravet ar ej uppfyllt.
1) 1 regel har granskningen begrénsats till samma delar av de

storre omra&dena (ANDERSBERG, VALLBY och VASTRA BERGA) som in-
gar i observationsundersokningen.
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Om vi i stallet definierar samtliga lekplatser med bakbord som
smdbarnslekplatser, &ar antalet 15 stycken. Fordelningen ar da
jamnare

Med denna definition pa smdbarnslekplats ar kravet pa antal lek-
platser uppfyllt.

Flera av de lekplatser som har inrdknats som smabarnslekplats ar

forsedda med redskap som egentligen ar for avancerade eller far-
liga for smabarnslek, gungor utan skyddsstaket kring t ex. For att
normer betraffande tillgdng pa smdbarnslekplatser skall anses upp-
fyllda, maste i stallet en l13ag utformnings- och sakerhetsstandard

accepteras.

SALSTA GARDE

For omradets 195 familjelagenheter erfordras 6—7 smabarnslek-
platser.

Om smabarnslekplats definieras som lekplats med sandlada plus
mojligen ett enkelt klatterredskap, finns 6 stycken. Dessa ar
dock ojamnt fordelade, 5 av dem ligger i det ena av omradets tva
kvarter

Om daremot alla lekplatser med sandladda anses som smdbarnslek-
plats ar smabarnslekplatsernas antal 12 stycken.

Med en generds definition av 'smabarnslekplats' &ar kravet uppfyllt.

VALLBY
572 familjelagenheter ger 12 smabarnslekplatser.
Inom undersokningsomradet finns 8 smabarnslekplatser.
Kravet ar ej uppfyllt.
VASTRA BERGA
280 familjelagenheter ger behov av 9 smabarnslekplatser.
Om varje sandlada raknas som en separat smabarnslekplats sa
finns det 13 stycken i omrddet. De ar nagorlunda jamnt fordelade
och ingen sandlada betjanar mer an 30 lagenheter.
Kravet ar uppfyllt.
2

3. Smabarnslekplatsens yta skall vara 100 - 200 m

APOTEKSSKOGEN

Motsvarande kravet pa 12 stycken smdbarnslekplatser borde det
finnas 1 200 - 2 400 m2 sadan yta.

Ytan av de fem smabarnslekplatserna var sammanlagt ca 2 500 m
Varje lekplats var mellan 300 och 600 m".
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Den sammanlagda ytan var tillracklig, det harledda kravet var
uppfyllt. Daremot var lekplatserna for fa och for stora. Kravet
var inte uppfyllt.

ANDERSBERG

Det skall finnas 1 100 - 2 200 m smabarnslekyta om kravet pa

sammanlagd yta skall vara uppfyllt. Om kravet begréansas till att
innebara att de sju lekplatser som finns i omradet skall vara
100 - 200 m2, skall ytan sammanlagd bli 700 - 1 400 m

Ett av kraven i God Bostad sager att smabarnslekplatsen skall
vara inhagnad. Smabarnen skall bl a inte behtva riskera att bli

pasprungna eller pacyklade av lite aldre lekande barn. Detta
innebar att hardgjorda ytor i anslutning till en smdbarnslekplats

ej Tar anses utgodra en del av denna lekplats om ytorna samtidigt
har betydelse for gdng- och cykeltrafik.

Inom kvarteret Hjalten kan enbart sandytorna anses utgdra sarskilt
anlagda lekutrymmen. Inga harda ytor finns som inte utgor delar

i kommunikationssystemet eller underlag for cykelstall eller
piskstall.

Med den snavaste definitionen pa smdbarnslekplatser blir deras

sammanlagda yta 415 m2. Ingen av lekplatserna &r sa stor som
100 m2.

Kravet ar inte uppfyllt.

Med den vidare definitionen pa smdbarnslekplats &ar ytan 1 950 m

Halften av lekplatserna ar mindre an 100 rrr. En tredjedel ar
storre an 200 m2.

Kravet ar uppfyllt betraffande sammanlagd yta. De enstaka lek-
platserna haller sig emellertid inte inom foreskrivet intervall.

SALSTA GARDE

2
Sammanlagd smdbarnslekplatsyta skall vara 600 - 1 400 m

2
Sammanlagda storleken av sandleksplatserna ar 1 500 m Stor-

leken hos var och en av lekplatserna varierar mellan 65 och
240 m2. 4 lekplatser ar mindre an 100 m2.

Med en generos definition av "smabarnslekplats™ ar kravet
uppfyllt.

VALIBY

Sammanlagd smabarnslekyta skall vara 1 200 - 2 400 m

2
Smabarnslekplatserna ar genomgaende ca 140 m
ytan ar ca 1 050 m2.

Sammanlagda

Kravet pa storleken av varje enskild lekplats ar uppfyllt.
Kravet pa smabarnslekplatsernas sammanlagda storlek ar inte

uppfyllt.
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VASTRA BERGA
Sammailagd smdbarnslekplatsyta 900 - 1 800 m2.
Smabarnslekplats kan sandladorna plus naraliggande asfaltytor

anses vara. Om vi raknar in hela den asfaltremsa pa de tva

storre gardarna inom vilken sandladorna ar placerade, blir ytan
3 000 m2. Om vi i stallet bara raknar med sad mycket asfalt till

dessa smabarnslekplatser som finns kring de mera avgransade lek-
platserna pa de tva mellersta gardarna, blir ytan ca 1 800 nhu

Kravet pd sammanlagd yta for smibarnslekplatser ar uppfyllt.

4. Smabarnslekplatsen skall kunna nas direkt
fran entren med hogst 50 m gangavstand

APOTEKSSKOGEN

10 procent av lagenheterna hade mer &n 50 meter till narmaste
lekplats. Avstanden var dock i regel korta.

Kravet kan anses uppfyllt.

ANDERSBERG

Med den snavare definitionen pa smdbarnslekplats &ar gang-
avstandet i vissa fall over 100 meter.

Kravet ar inte uppfyllt.

Med den vidare definitionen ar gangavstandet aldrig langre an
30 meter. Medeltal 15 meter.

Kravet ar uppfyllt.
SALSTA GARDE

Storsta gangavstand fran nagon entre till sin sandleksplats
ar 55 meter. Medelavstandet &ar 25 meter.

Kravet ar uppfyllt.
VAILBY

Uppemot halften av lagenheterna har mer a&n 50 meter till nar-
maste smabarnslekplats. Flera lagenheter har mer an 100 meter.

Kravet ar inte uppfyllt.

VASTRA BERGA

Storsta gangavstandet fran nagon entre till lekplats ar 32 meter.
Kravet ar uppfyllt.

5. Smabarnslekplatsen skall innehalla minst
en stor sandldda p& omkring 20 m®
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APOTEKSSKOGEN

Storleken pa den sammanhdngande sandytan pa gardslekplatserna
var pa tre av gardarna kring 380 m2.

Om normen betraktas som miniminorm &ar den uppfylld manga ganger

om. Om normen déaremot tolkas som att sandlador for smabarn bor
vara just omkring 20 m2 uppfylls kravet inte alls.

Genom att samla lekytorna for sma och stoérre barn pad gemensamma
lekplatser har man alltsd valt att gdra en ganska stor avvikelse

fran vad som foreskrivs i God Bostad. Vissa krav har man forsokt
uppratthalla, storsta gangavstadnd t ex. Andra krav har man fran-

gatt, antal lagenheter per lekplats, lekplatsernas och sandytor-
nas storlek t ex.

ANDERSBERG

Varje lekplats utgores av en enda stor sandlada. Alla ar avse-
vart storre an 20 m2.

Om normen betraktas som miniminorm ar den uppfylld manga ganger
om. Om normen daremot tolkas som sd att sandlador for smabarn
bor vara just omkring 20 nr uppfylls kravet inte alls.

SALSTA GARDE

2
En sandlada ar 8 m
40 m2.

Ovriga sandlador varierar mellan 15 och

Kravet ar uppfyllt.
VALLBY

De runda sandytorna pa varje smabarnslekplats ar ca 110 m
Fungerar aven som redskapsunderlag.

Om normen betraktas som miniminorm ar den uppfylld manga ganger

om. Om normen daremot tolkas som att sandlador fo6r smabarn bor
vara just omkring 20 m2 uppfylls kravet inte alls.

VASTRA BERGA

P4 tre av gardarna ar sandladorna 25 - 50 m2- P4. den fjarde, som
har runda sandlddor &ar dessa mindre an 10 m2.

Kravet ar inte uppfyllt. Mer an en fjardedel av lagenheterna har
for sma sandlador.

6. Smabarnslekplatser skall innehalla hardgjorda
lekytor, enkla klatterredskap samt sittplatser
for barn och vuxna

APOTEKSSKOGEN

Lekplatserna inneholl detta, den harda ytan var dock ganska
liten.

Kravet var uppfyllt.
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1
ANDERSBERG

Som namnts tidigare kan ingen av omrdadets lekplatser anses inne-
halla hardgjorda ytor. Vidare ar smabarnslekplatserna inte for-
sedda med enkla klatterredskap. De redskap som finns ar av fel
typ eller alltfor avancerade for att passa in pa God Bostads krav
pad redskap pa lekplatser for de minsta barnen. Nara lekplatserna
finns ofta bankar. Bakborden pa sandytorna gar bra att sitta pa.

Endast kravet pa sittplatser ar uppfyllt.
SALSTA GARDE

Pa lekplatserna finns i regel bankar. Lekplatserna ar ofta for-
sedda med redskap, men inte med enkla klatterredskap. Omradets
harda ytor utgdres av gangvagar, parkeringsplatser, piskplatser.

Kravet pad sittplatser ar uppfyllt. Ovriga krav pd utformning
ej uppfyllda.

VALIBY

Lekplatsernas sandyta ar omgiven av en asfaltremsa sd pass bred
att det skulle gd att trampa runt den p& trehjuling. Sand brukar
emellertid ligga pd denna asfaltring. Den ar inte lamplig for
cykling. Lek pa harda ytor far i stallet ske pa de asfalterade
gangvagar som tangerar lekplatserna.

Betraffande oOvriga attribut se tidigare behandlat krav.
VASTRA BERGA

Kring varje sandlada finns plana asfaltytor. Vid varje sandlada
finns soffor. Pa tva gardar finns inga redskap pa smabarnslek-
platserna, pa de andra tva gardarna finns nagra enkla lekhus.

Kravet ar uppfyllt betraffande hardgjorda ytor samt sittplatser.
Ej uppfyllt betraffande enkla klatterredskap.

7. For en bostadsyta om hégst 150 familjelagen-

heter skall nettoarealen lekyta vara 1 500 -
2 000 m~, smabarnslekplatser oraknade

APOTEKSSKOGEN

For omradets 377 familjelagenheter bor finnas 3 000 - A 000 m2

lekyta.

Endast lekplatsen i omradets mitt kunde anses avsedd for enbart
denna aldersgrupp. Storleken av denna var 600 m*. Om man betraktar

hela lekplatsutbudet, 3 700 m", som om det var avsett for bagge

aldersgrupperna och frén det subtraherar *smébarnsbehovet™” pé
minst 1 200 m”~, aterstar krav pa 2 500 nf.

Kravet ar inte uppfyllt.

o . o o 2
I omradet finns tva bollplaner pa sammanlagt 2 150 m . 1 God
Bostad star om bollplaner foljande: ™"Som komplement till smi-
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barns- och kvarterslekplatserna i lekomradet bor det inom cirka
400 meters gangavstand finnas bollplaner ....Detta maste

tolkas som att bollplaner skall finnas forutom dessa angivna lek-
platser.

Om bollplanerna adna raknas med fanns i omrddet 5 900 m2 lekyta.

4 200 - 6 400 fordrades sammanlagt. Man har av allt att doéma

trots allt haft God Bostads ytkrav for 6gonen nar plan upprattades
for markutrymmenas disposition.

ANDERSBERG

2
For kvarterets 333 familjeldgenheter bor finnas 3 000 - 4 000 m
lekyta.

Med den forsta (snavare) definitionen pa smabarnslekplatser
aterstar 2 500 m Ulekplatsyta for de aldre barnen.

Kravet ar inte uppfyllt.

Med den andra (vidare) definitionen av smdbarnslekplats ater-
stdr 1 000 m2 for de aldre barnen.

Kravet ar inte uppfyllt.
SALSTA GARDE

For kvarterets 195 familjelagenheter skall finnas 2 000 - 3 000 m
lekyta.

Storleken av icke-smabarnslekplatserna, dvs de lekplatser som
inte har ndgon sandldda ar 700 m . (Totalt finns i omradet ca
2 200 m2 lekyta - inklusive smabarnslekplatser.)

Kravet ar inte uppfyllt.

Som vi tolkar normen borde i omradet funnits minst 2 500 m2
total lekyta. Vi har vid granskningen gjort en krystad uppdel-
ning av omrddets lekplatser i smabarnslekplatser och lekplatser
for lite aldre barn. Uppdelningen har varit frikostig mot sma-
barnslekplatserna, varigenom kravet pa sammanlagd yta hos dessa
ansetts val uppfyllt, medan daremot kravet pa ovriga lekplatser
langt ifran uppfyllts. Uppdelningen skulle ha kunnat gjorts
annorlunda. Darigenom skulle kravuppfyllelsen kunna ha forskju-
tits. - Faktum kvarstar dock att den sammanlagda lekplatsytan
inte ar tillrackligt stor.

VALLBY

Lagenheterna i den del av kvarteret av Allmogekulturen som ingar

i undersokningsomradet har sina smabarnslekplatser, piskstall,
cykelstall inom detta omrdde. Betraffande lekplatser for de lite
aldre barnen &ar situationen annorlunda och vi begransar gransk-
ningen i detta avseende till enbart kvarteret Parstugan.

2
For kvarterets 306 familjelagenheter erfordras 3 000 - 4 000 m
lekyta.



Situation

Uppfyllelse

Konsekvens

Situation

Uppfyllelse

Krav

Situation

Uppfyllelse

Situation

Uppfyllelse

Situation

Uppfyllelse

Situation

173

Den sammanlagda ytan av lekplatserna for aldre barn ar ca
1 600 m2.

Kravet ar inte uppfyllt.
VASTRA BERGA

For kvarterets 282 lagenheter bor finnas 3 000 m2 lekyta.

Inom kvarteret finns 4 redskapslekplatser pd, sandunderlag med
en sammanlagd yta av ca 400 m Asfaltytor som pa nagra stallen

gransar till lekplatserna kan inte anses vara delar av dessa,
eftersom de utgdres av utpraglade gangvagar.

Pa parkmark i omradets mitt finns nagra redskapslekplatser ge-
mensamma for flera kvarter. Ytan av dem som ligger inom tankbart
gangavstand fran kvarteret Knekten ar ca 500 m

Kravet ar inte uppfyllt.

8. Det skall finnas smarre lekutrymmen nédra
bostad och smabarnslekplats, men ocksa

storre ytor med mer innehdllsrik utrust-
ning inom ungefar 150 meter fran bostaden

APOTEKSSKOGEN

Lekytor nara entrén fanns. Fran de flesta entréer fanns tva lek-
platser inom 150 meter, fran flera entréer bade tre och fyra.

Att forflytta sig mellan dessa lekplatser innebar emellertid inte
att man fick tillgang till "mer innehallsrik” utrustning. Red-

skapsutbudet var torftigt.

Krav pa storre ytor med mer innehallsrik utrustning kan ej anses
ha varit uppfyllt.

ANDERSBERG
Samtliga lekytor for de &aldre barnen ar utspridda i1 kvarteret.

Avstand fran entré till redskapslekplats ar hogst 40 meter.
Inom 150 meter fran varje entré finns flera redskapslekplatser.

Kravet far anses uppfyllt.
SALSTA GARDE

Lekplatserna ligger i regel nara entrén. Det samlade utbud av
planerade lekutrymmensom kan nas inom 150 meter fran nagon entré
far anses som torftigt.

Krav pa forekomst av storre ytor och innehallsrik utrustning
kan ej anses uppfyllt.

VALLBY
De aldre barnens lekutrymmen bestar av namnda sex lekplatser.

Dessa utgdr sedda en och en bostadsnara lekplatser och samman-
tagna det storre utbudet av ytor och utrustning.
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Fran ca en femtedel av lagenheterna ar avstandet till narmaste
lekplats av denna typ mer an 50 meter.

Nastan alla lagenheter har tva lekplatser, dvs ca 550 m2, inom
150 meter.

Uppfyllelse Det sags ingenstans i kravet att lekytorna for dessa barn nar-
mast entrén skall ligga inom visst avstand. Ganska manga ligger
narmare an 50 meter och kravet far anses uppfyllt.

Om med kravets formulering '"'stérre ytor"™ avses de 1 500 m2 som

skall finnas for 150 lagenheter inom 150 meter, &ar kravet langt
ifran uppfyllt. Om "storre" ytor ar en jamforelse med de 'smarre"

ytor, som skall finnas narmare bostaden, ar kravet inte uppfyllt.
Har finns for denna kategori barn bara lekplatser av en storlek.

VASTRA BERGA

Situation Avstanden till kvarterens bostadsnara redskapslekplatser ar upp
till 100 meter. Till redskapslekplatserna pad parkmark varierar
avstandet till den narmaste av dessa mellan 80 och 250 meter.

For manga lagenheter finns varken bostadsnara lekutrymmen (for
dessa aldersgrupper), dvs narmare an 50 meter, eller battre ut-
rustade lekplatser inom 150 meter.

Uppfyllelse Kraven ar ej uppfyllda.

Krav o. Det skall finnas lekpark inom ca 400 meter
APOTEKSSKOGEN
Situation Lekpark fanns ej.

Uppfyllelse Kravet var ej uppfyllt.
ANDERSBERG

Situation Vid undersokningstillfallet fanns ingen lekplats pa parkmark
inom Andersberg.

Uppfyllelse Kravet ej uppfyllt.
VALLBY

Situation I norra delen av centrala gronytan finns en lekpark. For
halften av lagenheterna ar gangavstandet till lekparken mer
an 400 meter. Fran langst bort liggande entre ar avstandet
omkring 600 meter.
Lekparken nads utan att korsa biltrafik.

Uppfyllelse Det finns en valutrustad lekpark. | detta avseende &ar kravet

salunda val uppfyllt. Dock ej nar det galler dess avstand fran
bostaderna.
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VASTRA BERGA

Utanfor matarleden finns en lekpark. Avstandet till denna
varierar mellan 125 och A50 meter.

Kravet ar uppfyllt.

10. Bostadsomradets friyta skall fungera som
ett sammanhangande lek- och rekreations-
omrade oberoende av formella fastighets-
granser

APOTEKSSKOGEN

I onr adet finns tva markagare: kommunen samt den allmannyttiga
bostadsstiftelsen Vasbyhem. Stiftelsen star for skotseln av all
mark i omradet. Markutrymmena fungerar som en helhet. Daghems-
tomten mitt i omradet utgoér dock en markbit som ar avgransad

i forhallande till omgivningen.

Kravet var uppfyllt.

ANDERSBERG

Inom Andersberg finns tva markagare, Halmstad fastighetsaktie-
bolag och kommunen. Mellan bostadskvarteren och parkmark finns
inga avgransningar. (Den inhdgnade skoltomten hindrar emellertid

ganska effektivt kontakten mellan kvarteret Hjalten och park-
marken i omradets mitt.)

Kravet ar uppfyllt.

SALSTA GARDE

I omrddet finns tva markagare, kommunen samt det allmannyttiga
bostadsforetaget, Flens fastighetsforening. Kvartersmark och
parkmark utgdr en helhet.

Kravet ar uppfyllt.

VALLBY

Inom (soédra) Vallby finns tva markagare - kommunen samt det
allmannyttiga bostadsforetaget Mimer.

Ur markplaneringssynpunkt utgér omradet ett sammanhidngande helt.

Kravet ar uppfyllt.
VASTRA BERGA

Inom hela Vastra Berga finns tre markagare: kommunen (parkmark),
HSB och Riksbyggen. Undersokningsomradet bestar enbart av HSB:s
och kommunens mark. Ur markplaneringssynpunkt upplevs hela om-

radet som en helhet - bortsett fran nagra detaljer med gangvags-

material.

Kravet ar uppfyllt.
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Krav 11. Enkelsidig entre skall vanda sig mot
trafikfri lek- och groényta

APOTEKSSKOGEN

Situation Tva entréer leder ut mot en kort sickgata, medan alla o6vriga
entréer vander sig in mot omradets lekytor.

Uppfyllelse Kravet ar uppfyllt.

ANDERSBERG

Situation Fyra entréer vander sig ut mot matarleden. Avstandet entre-gata
ar 15 meter. Ytan mellan huset och gatan utgdres av entregangvag

och trottoar samt mellan dem grasremsa. Ingen gangvag leder fran
entrén rakt ut till gatan.

Ovriga entréer vander sig mot kvarterets 'vistelsekorridorer",
dar lekplatserna ar samlade. Fran ca halften av entréerna kommer
man emellertid till en parkeringsplats om man korsar den 15 meter
breda korridoren.

Kommentar Nar GB 60 och GB 64 skrevs var det vanligt att flerfamiljshus hade
enda utgang mot trafikerad bilgata med endast en trottoar mellan
gatan och entrén.

UppFyllelse Kravet far anses uppfyllt om man utgar fran den typ av bebyggelse
som God Bostad ville undvika.

Kravet ar emellertid daligt uppfyllt om man jamfor med hur rela-
tionen entré - vistelseyta - biltrafikyta har organiserats i
manga andra bostadsomraden.

VALLBY
Situation Alla entréer vander sig in mot kvarteret.
Uppfyllelse Kravet ar helt och hallet uppfyllt.
VASTRA BERGA

Situation Alla trapphusentréer mynnar mot kvarterets fyra kringbyggda
gardar, pa vilka ingen biltrafik far aga rum.

Uppfyllelse Kravet ar uppfyllt.

Krav 12. "God .... trafikdifferentiering .... ar

minst lika viktig for barnens lek och trygg-
het som lekplatsernas nettolekyta™

APOTEKSSKOGEN

Situation Omradet ar omslutet av en matargata. Parkeringen stracker sig
i vissa fall ganska langt in mellan husen. Husen fungerar som
skarmar ut mot matargatan, men genom att omradet &ar ganska litet
ar inte det sammanhangande lekomradet sarskilt stort, och fran
varje punkt i omradet ar det ganska nara till biltrafikutrymmen.
Gangtunnel mot skola och angransande bostadsomraden leder under
den livligt trafikerade gatan SO om omradet.
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Kravet kan anses uppfyllt (med tvekan).

ANDERSBERG

Tva av hela bostadsomradets kvarter ligger "utanfor™ matarleden.
Gatan maste korsas for att komma till affarer och skola i omradet.
En gangtunnel finns, men for t ex barnen i kvarteret Hjalten som
skall till sin skola (ldg- och mellanstadium) innanfdr ringen,
innebar en forflyttning via tunneln att deras skolvag blir avse-
vart forlangd. Det ar betydligt enklare att ga tvarsodver gatan.

(For de boende inom kvarteret Hjalten, som ju denna studie kon-
centrerats pa, innebar emellertid gangvagen till butikscentrum
och skola inga trafikproblem.)

I alla kvarter har parkeringsplatserna dragits langt in i be-
byggelsen. Manga av lekplatserna ligger i nara anslutning till
de stora parkeringsplatserna.

Kravet kan knappast anses uppfyllt.

SALSTA GARDE

Omradets biltrafikforsorjning sker fran en gata norr om omradet.
Fran denna har parkeringsplatser dragits langt in mellan husen.
Vid dessa gardar finns ett antal enportsgarage. Parkeringsplatser-
na utgor de storsta plana asfaltytorna i omradet.

Kravet kan knappast anses uppfyllt.

VAHLBY

Trafiksepareringen ar val genomford. De angéringsplatser som
stracker sig in mellan husen kan visserligen ge upphov till

att barn och bilar traffas. Angoringsplatsen ar emellertid ut-
formad s& att dess biltrafik ror sig langsamt.

Kravet far anses uppfyllt.
VASTRA BERGA

Som helhet ar trafiksepareringen val genomford. Tva undantag:
Avstandet mellan vistelsegadrdarna och matarleden &ar kort. Det
ar latt hant att barnen kommer ut pd gatan i sin lek. Vidare
maste alla besokare till parklekplatsen korsa matarleden i plan.

Kravet far anses uppfyllt, med vasentliga undantag for situa-
tionen for besodkare till parkleken.

1J. Det skall finnas en piskplats per 40 lagen-
heter. Gangavstand till piskplats skall
vara hogst 50 meter

APOTEKSSKOGEN
Det skall finnas 11 piskplatser med tanke pa antalet lagenheter.

I omrddet finns 15 piskplatser. Tre av dessa betjanar fler an
40 lagenheter, storsta antalet var 55 lagenheter.
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Storsta gangavstand fran entré till narmaste piskplats ar
58 meter. 18 lagenheter har mer an 50 meter.

Kraven ar uppfyllda.

ANDERSBERG

9 piskplatser.

I kvarteret finns 21 piskplatser. En av dessa betjanar 42 lagen-
heter, Ovriga farre an 40. 10 procent av lagenheterna har mer éan
50 meter till narmaste piskplats. Storsta avstand 64 meter.
Kraven ar val uppfyllda.

SALSTA GARDE

Det skall finnas 6 piskplatser med tanke pa antalet lagenheter.

I omradet finns 7 piskplatser. Piskplatserna betjanar i reali-
teten mellan 12 och 52 lagenheter.

20 procent av lagenheterna har mer an 50 meter till sin piskplats,
Kraven far anses uppfyllda om an knappt.

VALLBY

10 piskplatser.

9 piskplatser finns. 5 av dessa betjanar fler an 50 lagenheter.
Halften av lagenheterna har mer an 50 meter till narmaste pisk-

plats. 5 procent av lagenheterna har mer an 100 meter.

Kravet pa& sammanlagt antal piskplatser ar nagorlunda uppfyllt,
medan daremot kravet pa storsta avstand till dessa inte ar upp-

fyllt.

VASTRA BERGA

7 piskplatser.

1 kvarteret finns 12 piskplatser sa pass jamnt fordelade atth
ingen piskplats betjanar mer an 57 lagenheter. Medelgangavstandet

till piskplats ar 28 meter. 4 procent av lagenheterna har mer an
50 meter till narmaste piskplats.

Kraven ar uppfyllda.

14. Piskplatsen skall ligga minst 15 meter
fran bostadshus

APOTEKSSKOGEN

Avstandet fran piskplats till narmaste fonster ar i genomsnitt
11 meter. Storsta avstand 15 meter, minst 5 meter.

Kravet ej uppfyllt.
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ANDERSBERG

Avstand fran piskplats till narmaste bostadsfonster varierar
mellan 7 och 13 meter.

Kravet ar ej uppfyllt.
SALSTA GARDE

Avstandet till fasad ar 12 - 20 meter, medeltal 15 meter.

Kravet &ar knappt uppfyllt.
VALLBY

En av piskplatserna ligger 10 meter fran narmaste bostadsfonster.
I ovrigt ar avstandet storre an 15 meter.

Kravet ar uppfyllt.
VASTRA BERGA

Avstand fran piskplats till narmaste bostadsfonster varierar
mellan 4 och 12 meter.

Kravet ar ej uppfyllt.






R26:1973

Denna rapport hanfor sig till projekt 221 vid Statens institut for
byggnadsforskning. Projektet har bedrivits med anslag fran Statens rad
for byggnadsforskning.

Forsaljningsintédkterna tillfaller fonden for byggnadsforskning.

Distribution: Svensk Byggtjanst, Box 1403, 111 84 Stockholm
Grupp: samhallsplanering

Pris: 29 kronor

Artnr: 6600226 ISBN 91-540-2129-4



