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SAMMANFATTNING

Denna sammanfattning innehdller i svepande drag
nagra av undersokningsresultaten. FOr en mer ut-
forlig sammanfattning hanvisas till kapitel 12.

Utemiljon kring bostdder har uppmérksammats i
flera utredningar och forskningsprojekt, speci-
ellt med avseende pa parker, lekplatser och lek-
redskap. Det projekt som har redovisas har haft
som syfte att beskriva hur hemmavarande vuxna och
barn utnyttjar och uppfattar sin utemiljo. Inten-
tionerna har varit att ge en sd utforlig bild som
mojligt av vardagsvistelser utomhus, vilka om-
raden och platser som personerna soker sig till,
nar det sker och pa vilket satt platserna och om-
radena utnyttjas.

VAr undersokning har utforts inom stadsdelarna
Aspudden och Grondal i Stockholm, tva omraden dar
stadsfornyelse pagar. Den omfattar olika typer av
friytor, gardar, parker, naturmark.

Metoder som anvants har varit dels s k djupinter-
vjuer med hjélp av bandspelare dar vissa huvud-
fragestallningar berorts och dar intervjuerna
sedan fatt ta form efter de intervjuades in-
tressen och synpunkter. Observationer har skett
dels av utifran planeringssynpunkt intressanta
platser men ocksa utifran de intervjuades nytt-
Jandemonster.

Det ar i forsta hand med avseende pa det faktiska
utnyttjandet rapporten tagit form. Andra frage-
stéllningar har varit individernas tidigare er-
farenheter av boendemiljder samt huruvida de kom-
penserar sig for brister 1 sin vardagsmiljo.

Nagra faktorer har visat sig vara av avgdrande
betydelse for hur utevistelser tar form for vuxna
med smd barn och for skolbarn.

Kontaktbehovet, det vill séga behovet av att
traffa, samtala med och umgas med andra vuxna och
barn.

Aktivitetsbehovet, vilket iInnebdr att personerna
valjer platser och omraden med avseende pa vilka
mojligheter till aktiviteter som star till buds.

Behovet av att uppleva natur ar for manga en vik-
tig faktor. Det skall finnas naturomraden av va-
rierande art, skog, gréasytor, vatten, kuperad
terrang osv. Nar det galler denna aspekt ar det
dock sa att aven om personerna upplever att na-
turomraden ar ett viktigt inslag i vardagsmiljon,
sa ar det i forsta hand under fritiden som man
vistas 1 till exempel skogen.
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Det kan vara vid fritidshuset, vid utflykter till
andra omraden, under semestrar och si vidare.

Till vardags upplever man "natur" i form av véxt-
lighet och djurliv inom anlagda parker etc lika-
val som i egentliga naturomraden.

Behovet av/~trygghet i utevistelsen. Trygghet med
avseende pa den fysiska omgivningen sasom trafik-
en och lekplatsernas utformning och utrustning
samt trygghet med avseende pa andra manniskor,
det vill saga en form av social trygghet. Ett
orosmoment ar de missbrukargrupper alkoholpaver—
kade och narkotlkapaverkade som vistas pa plat-
ser och i omrdden som &ar attraktiva for de hemma-
varande med barn.

Beroende av hur situationen ser ut for de enskil-
da nar det galler ovanstdende faktorer kan ute-
vistelserna delas in i olika huvudaktiviteter,
bestk i stadsdelsparker (med parklek), promenader
och utflykter, besdk i mindre parker samt vistel-
se pa garden.

For de allra flesta vuxna med barn i forskole-
aldern ar parken med parklek den mest frekven-
terade platsen. Andra aktiviteter sasom promena-
der och utflykter sker i forsta hand for de per-
soner som har sallskap med andra vuxna och barn.
Detta dels pa grund av kontaktbehov, dels som
sakerhetsatgard pa grund av oro for vissa grupper
av individer, t ex missbrukare.

De intervjuade ar installda pad att valja plats
som de ser att barnen uppskattar, dar de traffar
andra barn och dar det finns méjlighet till lek.
Deras eget utbyte ar i forsta hand kontakter med
andra vuxna. Promenader sker dock mer i bade
vuxnas och barns intresse.

Nar det_galleroskolbarnen (8 resp 11 ar) har det
visat sig att attaaringarna framst haller sig
till kvarteret under den tid de vistas i hem-
miljon. Deras aktionsradie ar starkt begransad
bl a beroende pa de vuxnas oro for biltrafiken.
Vid besdk 1 parken eller vid promenader har de
sallskap med nagon vuxen. Elva-aringarna daremot
vistas mer sallan pad garden, de har vidgat sin
aktionsradie betydligt och sdker sig till andra
platser inom och utom stadsdelen.

Under observationsperioderna har ocksa andra
grupper hemmavarande noterats och det har bland
annat visat sig att t ex aldre manniskor mera
sallan utnyttjar stadsdelsparkerna medan naturom-
rédden och nagra mindre parker verkar vara mer
attraktiva for dem.
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Foreliggande rapport ar resultat av ett forsk-
ningsprojekt utfort inom Matell arkitekter ab,
Uppsala. Projektledare har varit landskapsarki-
tekt Ulla Berglund, som ocksa svarat for observa-
tionsstudien samt beskrivningen av undersdknings-
omradet. Sociolog Ulla Jergeby har ansvarat for
intervjustudien. Kapitlen 10 och 11 ar en samman-
fattning av delar av ett diplomarbete i psykologi
utfort av Ute Kreutzfeldt vid Freie Universitat,
Berlin. Landskapsarkitekterna Susan Paget och
Klas Eckerberg, Matell arkitekter ab har medver-
kat i1 observationsstudien respektive med i1llust-
rationer.

Projektet har utforts i1 samarbete med Fritidsfor-
valtningen i Stockholm, dar arbetet foljts av
Anders Sandberg. Hjalp med observationer har er-
hallits av landskapsarkitekt Kerstin Nordin och
karttekniker Ulla Kihlberg, som ocksa svarat for
huvuddelen av kartmaterialet.
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Sveriges lantbruksuniversitet, och Maria Nord-
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Vi har haft kontakt med manga personer i under-
sokningsomradet, parklekspersonal i Aspuddsparken
och Sannadalsparken, foérskollarare vid deltids-
forskolor och Oppen forskola m fl. Deras hjalp-
samhet &r vi tacksamma for.

Lotta Selander, Matell arkitekter ab, har skrivit
ut rapporten.

Titelsidans citat ar hamtat ur
"Parkpolitiskt program”, arbets-
materiel, Stockholms fritidsfor-
valtning, 1984.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

VAr undersokning ar det ena av tva forsknings-
projekt, som bedrivits inom Moviums ramprogram
for 1982-1984, programblock 3, standard for fri-
ytor, storlek och innehdll. De bada projekten ar
tankta att komplettera varandra pa sa vis att me-
dan var undersotkning ror oorganiserade brukare
galler den andra (Gran och Sorte 1985) olika or-
ganiserade brukargruppers utnyttjande av gron-
omraden. Vad galler saval geografisk forankring
som forskningsmetod &ar projekten skilda at.

Avsikten med var undersokning har alltsa varit
att soka kunskap om oorganiserade brukares ut-
nyttjande och upplevelser av friytor. | ett ut-
drag ur ansokan om forskningsanslag, som citeras
nedan, har vi konstaterat att planerarnas kun-
skaper i amnet ar bristfalliga, att oorganiserade
brukare ar en svar 'grupp" att na, att det dari-
genom finns risk for att deras synpunkter och be-
hov inte blir beaktade i planeringen, samt att
detta ar sarskilt allvarligt nar stadsbyggandet
alltmer inriktas pa att omvandla och fortata ti-
digare bebyggda miljder.

Kunskap om brukarna gar relativt latt att fa fram
nédr det galler organiserade anvéndare - daghem,
skola, skogsmulle etc - som till stor del &gnar
sig at bestamda aktiviteter och utifran dessa kan
beskriva sina onskemal. Den erfarenheten har
gjorts t ex i undersdkningen Sodertaljes friom-
raden (1981).

De oorganiserade anvidndarna eller de boende har
daremot oftast mindre preciserade motiv for sitt
utnyttjande av friytor. | "Park i Stad"” (Henriks-
son m fl, 1976) uppgav de flesta tillfragade mo-
tiv av typen "byta milj6", "vara ute med barnen®,
for sitt parkbestk medan mera bestamda motiv som
"spela fotboll™, "njuta av blommorna'™, var mindre
vanliga

I bl a en studie i Esldv/Vannasby (Andersson A
mfl, 1984) har man med hjalp av enkla intervjuer
forsokt fa parkbesokare att uttrycka sina onske-
mal och beskriva brister som ror friytorna. Det
har dar visat sig svart att fi" fram kritiska syn-
punkter och uttalade onskemal, trots att forska-
ren/planeraren sjalv klart kan se brister i mil-
jon.

Detta fenomen som har belysts i1 flera undersok-
ningar av bostadsmilj6 kan férklaras av en an-
passning till den omgivning man lever i. Man
tenderar att “glorifiera sin egen miljo6" (Jo-
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sefsson, 1978) och det &r ur sin egen begrénsade
erfarenhet man hémtar sina idealbilder (Coulsen,
1980).

Eftersom det ar relativt latt, eller mindre

svart, att fa information fran organistioner och
institiutioner, finns risk for att planerare en-
dast vander sig till dessa for att inhamta kun-
skaper. De 'oorganiserade' grupperna gléms bort.
Vilka konsekvenser detta kan fa, kan vi illustrera
med hjalp av Eva-Lis Bjurmans bok 'Barn och barn™.
Dar konstaterar hon att tidigare forskning har
kommit fram till att barn i hogexploaterad fler-
familjsbebyggelse inte alls kan leka. De har be-
tecknats som "kaotiska™ och destruktiva. Den me-
tod man anvant sig av for att fa fram detta, har
byggt pa andras dwvs vuxnas utsagor om barnen.
Eva-Lis Bjurman anvander daremot en annan metod.
Hon har intervjuat och talat med barnen sjalva.

D& finner hon att barn i dessa omraden leker. De
leker manga tillsammans i regellekar, vilka tra-
derats fran barn till barn. Det monster som ti-
digare fanns bland stadsbarnen i arbetar- och
tjénstemannaskikt, finns fortfarande kvar.

Traditionen finns kvar, trots den torftiga miljo
som omger dessa barn. En parallell mellan detta
exempel och planering kan gdras. Genom att inte
lyssna till de "oorganiserade" brukarna sa far
man inte heller nagon uppfattning om deras exi-
stens. Darmed finns det risk for att de lamnas
helt obeaktade.

1.2 Syfte och ansatser
1.2.1 Syfte

Syftet med projektet som helhet har varit att be-
lysa manniskors utnyttjande av friytor inom ett
tattbebyggt omrdde, deras aktiviteter, upplevel-
ser, behov och o6nskemal.

Vi har valt att undersoka forhallandena i ett om-
rade dar kompletteringsbebyggelse skett och dar
tillgangen till friytor ar relativt begransad,
for att till planerare m fl kunna ge en refe-
rensram tillampbar 1 samband med fortatning av
bebyggelse

Var studie vill ge kunskap om en del av vardags-
livet i ett bostadsomrade, Tframst om hur hemar-
betande vuxna med barn i forskoledldern respek-
tive yngre skolbarn utnyttjar olika slags fri-
ytor. Denna kunskap bdr kunna ge vagledning vid
planering/projektering. Den ska ocksa kunna ge
ledtraddar till innehdallet i fragor i intervju och
enkatundersékningar som berdr friytor.
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1.2.2 Ansatser

Den totala narmiljo som den enskilda manniskan
har till sitt forfogande &ar ett resultat av pro-
cesser pa olika nivaer i samhallet. Den ar ett
resultat av stallningstaganden pa ett makroplan,
det vill saga att samhallsekonomiska, politiska
och andra beslut styr en stor del av individens
liv. Det rdr sig om processer som oftast befinner
sig utanfor den enskildes mojligheter att paverka
sadsom bostads- och trafikplanering, arbetsmark-
nadspolitiska atgarder och sa vidare. Pa ett in-
dividuellt plan finns vissa mojligheter for in-
dividen att agera efter det att de dvergripande
samhalleliga processerna genomforts (inom ett de-
mokratiskt system skall dock inte moéjligheten att
agera, &ven pa ett makroplan fornekas, men pd det
hela taget stélls de allra flesta manniskor iInfor
fakta néar det galler planering, beslut och genom-
forande av atgarder pa statlig och kommunal nivad).

Ett visst spelrum finns alltsa till individens
forfogande och exempel pd mojligheter att agera
kan vara olika valsituationer. Skall jag valja en
storre och bekvémare bostad vilket medfor samre
ekonomi och inskrankningar eller skall jag vélja
att bo i en mindre och billigare lagenhet, fa
battre ekonomi och mojligheter till andra hand-
lingar, t ex semesterresa eller inkép av bil?

Vi kommer att i var undersokning koncentrera oss
pa den individuella nivan, den del av individens
liv som hon sjalv kan agera inom, dar den bo-
stadsnara utemiljon ar en del.

Utevistelser ar viktiga for ménniskan, det visar
inte minst den vag av t ex motionerande som under
senare ar skoéljt over vart land. Mojligheter for
individen att pad ett aktivt satt vistas utomhus
Okar valbefinnandet och det betonas i manga sam-
manhag. Utevistelserna bor fér att vara menings-
fulla, for att tillfora individen nagot, uppfylla
vissa grundldggande behov, oavsett individens al-
der. Gehl (1971) talar om sadana behov med av-
seende pa boendmiljon:

- behov av kontakt

- behov av isolering, avskildhet

- behov av att uppleva

- behov av att vara aktiv

- behov av lek och avkoppling

- behov av att kanna till, att kunna struktu-
rera sin omgivning

- behov av skonhet

Det ar allmdnna behov och galler under hela livs-
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cykeln, &aven om nagra av behoven dominerar under
olika stadier av livet. En sadan teoretisk analys
av de behov, som bland annat den fysiska miljon
skall ge forutsadttningar att tillfredsstialla, vi-
sar att grundkrav pd variationsrikedom i miljon
galler for vuxna saval som for barn.

Barn ar aktiva, de vill rora pad sig, uppticka,
uppleva, kanna och sd vidare, det vill saga ut-
fora handlingar som ar utvecklande for person-
ligheten, utvecklingen till:

"... en Oppen hansynsfull manniska med formaga
till inlevelse och till samverkan med andra,
i stand att komma fram till egna omdomen och
problemldsningar...

att rikt ooh mangsidigt utveckla sina
kanslo- och tankemassiga tillgangar...

en vilja att stka och anvédnda kunskap for
att forbattra saval egna som andras levnads-
villkor..." (1968 ars barnstugeutredning, del
11, sid 24).

Barnstugeutredningen ger uttryck for en vid och
allsidig malsattning for den offentliga barnom-
sorgen. En del av den milj6é som skall tillgodose
barnets utveckling kunskapsmassigt, social och
fysiskt sker utomhus i barnets vardagliga verk-
lighet. Genom lek, understkande beteende och
social samvaro med andra barn och vuxna tranas
barnet.

Hur bostadsomradets friytor skall utformas fore-
skrivs i Svensk Byggnorm (1983).

"Ett entréomrade skall ha friytor som ar till-
rackligt stora och lampligt utformade for
smabarnslek och for vuxnas utevistelse. De
skall vara val solbelysta..."

"...Ett naromradet skall ha friytor som &r
tillrackligt stora och lampligt utformade for
barns lekar och vuxnas utevistelse. De skall
vara latt tillgangliga™.

Entréomradet definieras som omradet inom 50 m
fran entrén medan naromradet stracker sig till
150 m fran entrén. | princip forutsatts (enligt
den radgivande texten) att entré- respektive
naromradets lekplatser skiljs at, det vill saga
man foresprakar lekplatser for smabarn nara
entrén och for storre barn langre bort. Vidare
bor smabarnslekplatsen vara avsedd for hogst 30
familjeldgenheter och friytor for lek inom nar-
omradet bor betjana hogst 150 familjelagenheter

Undersokningar visar att barn vistas ute en stor
del av sin forskoletid och att vistelserna sker
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inom bostadsnara ytor. En Overblick av tidigare
forskning om barn (t ex Wohlin 1961, Norén-Bjdérn,
1976) ger vid handen att barn som sjalva ar ute
och leker vistas inom en liten radie fran bosta-
den. Den ytan blir f6r barnen en central och vik-
tig forutsattning for utvecklingen. FOrst vid 11-
12 arsaldern borjar barn klara trafiken, den
framsta kallan till oro nar det galler barnens
sékerhet vid utevistelser for forédldrar och andra
vuxna (se bl a USK 1983). En forutsattning for
att barn tidigare skall kunna komma till platser
utanfor det egna kvarteret ar att en vuxen Finns
med. S& sker under forskolearen, da det ar en
sjalvklarhet och nddvandighet fo6r de vuxna att
vara dar barnen ar. En miljo val skyddad fran
trafik och andra faror kan tilldta barn att utan
vuxen vistas ute fran cirka 4 ars alder.

Vad som kravs av en plats dar barn vistas ger
Norén-Bjorn uttryck for nar hon definierar "funk-
tionsvardet"™ hos lekredskap och lekmiljder. Det
ar sadana komponenter som huruvida miljon eller
redskapet:

- passar olika aldrar, ger mangsidig anvand-
ning

- inbjuder till undersdkande beteende, prob-
lemldosning, inlarning eller aktivitet med
ett bestamt mal i sikte

- framjar social samvaro mellan barn och mel-
lan barn och vuxna

- ger sinnesupplevelser

- anvands av manga

En forutsattning for ett hogt funktionsvarde i
den totala miljoén ar att den ar variationsrik.

"FOr att pa basta satt framja barns utveckling
bor en lekplats vara sa variationsrik som
bara naturen sjalv kan vara. Kunde vi erbjuda
barnen en skog, en &ang och en strand skulle
vi inte behoéva planera for att lek skall upp-
std" (sid 191).

Det "ideal" forfattaren malar upp galler idag
inte for de flesta barn, vanligare ar en miljo
som konstruerats efter det att andra priorite-
ringar skett, bostadshus, trafiksystem och sa
vidare. De platser som planeras for barn bdér dock
vara sa variationsrika som mojligt, vilket inne-
bar till exempel olika typer av markbel&aggningar,
I en naturlig milj6 finns ocksd standigt utrymme
for de slumpmassiga handelserna, tillfalle till
samlande, upptéckande och handelser i anslutning
till olika vadertyper och arstider. Variatio-

nen i miljon innebar alltsad en sa stor efter-
stravan som mojligt till en "naturmiljo" dar sa-
dan inte sparats vid planering. Bengtsson (1981)
beskriver efter franskt monster vad variation kan
innebara. Variation i skalan, stora rum-sma rum.
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Oppna ytor-sma krypin, morfologiska variationer,
det vill saga olika material, rnjuka-harda, varma-
kalla och sa vidare. Ljusvariationer sasom ljus,
skugga, modrker samt variation 1 vegetation.

Vi har har endast fragmentariskt atergett en typ
av analys av barns utemiljoé och, det finns fler
som har en utvecklingsteoretisk ansats och utmyn-
nar 1 forslag om hur lekmiljder skall utformas
for att tillfredsstédlla barns grundldggande be-
hov .

Slutsatsen blir i det narmaste en sjalvklarhet,
utevistelsen skall var meningsfull for olika
aldrar, fran smad barn till vuxna. Planerings-
ideologier har hittills varit av segregerande
karaktar pa sd satt att narmast bostadshusen har
lekplatser for de yngsta barnen iordningsstallts
medan de &aldre barnen med mer utrymmeskravande
lekar varit hanvisade till vistelsemark langre
bort fran hemmet. De vuxnas aktiviter har i stort
sett inskrankts till visst deltagande i barnens
lekar sasom att gora sandkakor, ge skjuts vid
gungor och passa vid rutschkanor.

Inom andra omraden av samhallslivet betonas vik-
ten av att smabarn och aldre barn bor vistas
tillsammans, till exempel syskongrupper inom den
offentliga barnavarden for ett Omsesidigt givande
och tagande (Forskoelutredningen 1968, del 11).
Mojligheten for barn att iaktta och imitera
vuxenvarldens aktiviteter ar en vasentlig del av
socialisationsprocessen och det kan ske genom att
vuxna sysslar med uppgifter som barnen efter for-
maga deltar i. Detta sker i viss utstrackning in-
om hemmets véaggar visar bland annat Louise Gaunt
(1977). Hur ar det i utemiljon?

Vuxna och ute- For att en positiv samvaro mellan barn och vuxna

miljon skall framjas kravs ocksd att de vuxna har ett
meningsfullt utbyte av utemiljon. Den vuxna
manniskans upplevelse och utnyttjande av ute-
miljon paverkar barnens installning och fdrmaga,
sd ger Bjorklid (1980) exempel pa att en faktor
som paverkar barns utefrekvens negativt ar brist
pa aktiviteter for vuxna. Det galler bade '"vuxen-
aktiviteter"” som kan vara stimulerande fo6r barn
att delta i och forutsattningar for vuxnas del-
tagande i barns lek.

Ar de vuxnas subjektiva upplevelser relaterade
till de behov som teoretiskt pavisas med hjalp av
bland annat utvecklingsteoretiska resonemang? Om
man teoretiskt kan visa pa& brister i boendemiljon,
brister sasom laga varden pa friyta per boende,
dominerande motortrafik, dalig variationsrikedom
inom parker och lekplatser och sa vidare, och de
boende trots det &ar tillfreds med den fysiska
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miljon. Vad beror det da pa?

Forklaringar till en sadan installning kan ligga
pd ett vardagsnara Qlan- De faktiska mojligheter
individen har att pa ett meningsfullt satt ut-
nyttja den vardagliga miljon ar bra ur for den
enskilde individen, viktiga aspekter. Det kan va-
ra sd att vardagsmiljon upplevs som bra om den
ses 1 relation till andra miljéer som individen
har erfarenhet av, till exempel under uppvaxten.
En forklaring kan ocksd vara att individen har
mojligheter att komplettera miljon genom att ut-
nyttja nagon eller nagra alternativa miljcer,

t ex fritidshus. Det innebar kanske en kompensa-
tion av brister i vardagsmiljoén. Det kan vara en
kombination av de tre komponenterna som ger iIndi-
viden en positiv uppfattning om den totala mil-
jon.

Vi utgar fran det vardagsnara perspektivet, att
se individen som en aktivt handlande varelse, be-
redd att inom mojlighetens granser utnyttja och
paverka sin situation genom att optimalt utnytt-
ja de resurser som finns i vardagen samt kompen-
sera bristfalliga delar av omgivningen.

Ett mer Overgripande perspektiv innebar att
manniskan anpassas till radande forhallanden. Det
sker genom 6vergripande ideologisk styrning fran
samhallets sida. Radande ideologier och normer i
ett samhdlle har till uppgift att ge manniskan en
bild som visar att samhallet ar acceptabelt for
manniskan att finnas 1 (Bjorkman och Lundgvist,
1981). Samtidigt med processer som styr den fak-
tiska utformningen av individens omgivning, tra-
der anpassningsmekanismer i1 kraft inom individen
for att hennes identitet och sjalvkansla skall
uppratthallas. En subjektiv installning kan for-
andras med 1 ovrigt forandrade livsbetingelser.
Om samhalleliga ingrepp innebar ett alltfor stort
intrang i den enskildas behov av spelrum och hon
inte accepterar de beslut och handlingar som
styrs av politiska, ekonomiska och andra makter
kan den subjektiva installningen paverkas i miss-
ndj esriktning och eventuella flyktvagar oOvervéags.
Om & andra sidan forandringar som intraffar be-
finner sig utanfor eller tangerar den enskilda
individens behov av spelrum eller hon kompenserar
sig, sker en anpassningsprocess och de infdrlivas
i Iindividens totala situation, aven om de egent—
ligen inte ar tillfredsstallande. Exempel pa sa-
dana processer kan vara de boendes reaktion pa
forandringar i1 utemiljon, vid stadsfornyelse.
Exploatering av ett gronomrade mots av opposition
fran befolkningen i stadsdelen men genomfors
trots detta av beslutsfattarna. De individer som
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direkt berorts av exploateringen ser en allvarlig
forsamring av sina mojligheter att vistas ute i
stadsdelen, vilket for en del leder till uttalat
missnbje. FOr att uppehalla jamvikt i sin situa-
tion, aterfa nojdheten soker de alternativ. Olika
utvagar oOvervags, sasom att soka sig till andra
omraden, varaktigt eller for speciella aktivite-
ter.

De personer & andra sidan som visserligen reage-
rat mot utbyggnaden men &r mindre direkt berdrda
i sitt vardagliga utnyttjande av utemiljon, TFfin-
ner sig 1 situationen och accepterar den, bdrjar
kanske till och med se positiva sidor hos fdrand-
ringen.

Den del av stadens uterum som varit knuten till
ett i1deologiskt sammanhang med en samlad orga-
nisation for planering, utforande och forvalt-
ning, &ar stadens allmanna parker.

Historiskt har parken i staden sitt ursprung
langt tillbaka i tiden, men det ar med den kraf-
tiga urbaniseringen under vart sekel som mer el-
ler mindre uttalade ideologier runt parken kommit
fram. Med ©Okade stadsarealer foljde langre av-
stand till naturen och behovet av rekreationsom-
raden i staden blev patagligt. Parker som har an-
lagts under 30-talet och darefter gjordes smd och
inriktades pa speciella funktioner. Andersson
(1984) menar att det var framst tva skal till
detta. Dels var det en Onskan att sdkra utflykts-
mojligheter for befolkningen, delar av naturen
skulle bibehallas, dels var det en allman upp-
fattning om att det skulle finnas ljus och Iluft
mellan husen, vilket innebar att frikostiga fri-
ytor i1 form av grédsmattor mellan husen anlades.
Den vanligaste parkstrukturen i stéder ar just
smad parker med nagon eller ett par funktioner

och dessa skiljer sig fran den parkideologi som
Andersson m fl vill framhava, den multifunktio-
nella parken. En park skall vara m6jlig att ut-
nyttja for olika brukargrupper i anslutning till
varandra

Parken skall alltsa inom ett sammanhdngande omra-
de kunna tillfredsstalla olika onskemal och be-
hov, den skall ge ett samspel av upplevelser av
olika art, en samtidig aktivering av alla sin-
nen.

Forfattaren sammanfattar parkernas funktioner i
fem punkter:

1 De skall mojliggdra fysisk rekreation

2 De skall ge naturupplevelse

3 De skall ge plats for och stimulera social
samvaro

4 De skall bidra till uppfattningen om stads-
delens struktur
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De skall tillfredsstalla behovet av skodnhet

Det ar alltsd en ideologi som utgar fran att alla
funktionerna skall finnas i anslutning till va-
randra och ej som flera fran varandra avskilda
parker for olika slags brukare. Parken skall vara
multifunktionell

1.3

Andra undersoékningar

Vid en genomgang av tidigare studier om barn och
vuxnas utevistelser har det visat sig att forsk-
ningen i forsta hand har inriktat sig pa platser
av speciell typ, parker, lekplatser och bostads-
gardar.

Noren-Bjoérn (1977) har med en utvecklingspsykolo-
gisk ansats i huvudsak undersokt barns utnyttj-
ande av lekplatser och lekredskap och hon samman-
fattar resultaten av observationer fran ett antal
lekplatser, obemannade och bemannade.

"Huvudresultatet &ar att de IekEIatser vi har
idag mestadels &r utformade sa att de inte
kan foérandras vare sig av barn eller vuxna.
De tillfredsstaller framst lek av mer ™uppre-
pande" karaktédr och mycket sallan experimen-
terade och utforskande aktiviteter. Den mer
utvecklande formen av lek som fungerar som
ett satt for barnet att bearbeta en upplevel-
se, eller inforliva, fa grepp om nagot det
lart sig, forekommer sallan. Detta beror del-
vis pad att barn vistas i sad handelsefattiga
miljoer, sannolikt utan kontakt med ett va-
rierat vuxenliv och som alltsd ger ett magert
stoff att bearbeta. Dessutom saknar speciellt
de obemannade lekplatserna skapande material
som kan formas efter barnens egna intentio-
ner. Lekplatserna tillfredsstaller oftast
inte de vuxnas behov av kontakt, stimulans
och meningsfull aktivitet.

De fasta lekredskapen ar ofta utformade sa
att de blir for svara for de minsta barnen
och sa att de stdrre mycket snart lar sig
beharska dem. Lekplatsen blir saledes for
"svar" for de minsta och for "trakig" for de
storre barnen. De flesta fasta lekredskap an-
vands procentuellt sett en kort stund av den
tid barnet befinner sig pa lekplatsen. Undan-
tag ar de tradionella lekredskapen: gunga,
sandlada, den i en slant forankrade kanan
samt vissa storre kombinerade klatterredskap,
liksom l6sa redskap som cyklar, karror, grav-
skopor och bygglador. De laga klatter- och
balansredskapen liksom bollplanken, de fasta
forestallande redskapen, kojor och affars-
skarmar pa platser som saknar losa saker att
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leka med har visat sig inte anvandas alls.
Markytor i kombination med loésa redskap och
16st material ar det som anvands mest. Manga
fasta lekredskap star endast och tar upp dyr-
bar lekyta™ (sid 62).

Bjorklid (1980) betonar i sin avhandling, med
hjalp av utvecklingspsykologiska samt miljopsyko-
logiska teorier, individens utveckling genom sam-
spel med miljon samt att individen har behov av
att fa paverka och forandra sin miljo. Hon har
ocksa genom empiriska studier kommit fram till
att det till storsta delen ar aldre forskolebarn
och pojkar i yngre skolaldern som utnyttjar gar-
darna i tvd hoghusomraden i Stockholm.

Ytterligare ett exempel pa undersokningar som ut-
forts om barns utevistelser ar Stockholms kommuns
utredning om barns levnadsvillkor och uppvaxtmil-
jo 1 Stockholm (USK, 1983).

Utredningen syftar bland annat till att beskriva
barns fysiska, sociala och kulturella uppvaxtmil-
jo. "Barns fysiska miljo" ar en del av utred-
ningen och bestdr av en enkatundersokning inom
sju Inbdrdes olika stadsdelar i Stockholm med
personal som arbetar med barn 0-12 ar (daghems-
personal, skolpersonal och fritidshemspersonal).
Huvudresultaten visar att personalen framfor allt
oroas av den tata biltrafiken och, i nagra omra-
den, den sociala miljon som har patagliga inslag
av missbrukare och ungdomsgang (sid 27).

De omraden som av personalen upplevs som bra upp-
vaxtmiljoer ar de som har natur och gronomraden.
Nar det géaller narmiljon ar det i1 forsta hand bo-
stadsomraden som ligger nara gronomraden, som &r
trafikfria och har val tilltagna gardar som upp-
skattas. | stort ar dock de flesta narmiljoer
bristfalliga enligt personalen pa de olika insti-
tutionerna, framfor allt vad galler trafikséker-
heten, men till en del ocksa storleken pa& garden.
Gardarna ar for sma och daligt utrustade (sid
47) .

Exempel pa en annan typ av studie av hur en typ
av utemiljo utnyttjas ar Henriksson m fl (1976).
En empirisk studie av fem parker inom Stockholms
kommun. FoOrfattarna har bland annat sotkt motiv
till besok i parkerna och de har klassificerat
motiven i 'nyttomotiv'" sasom fd motion, ga ut med
barnen, ga ut med hunden samt '"avkopplingsmotiv"
till exempel att sitta och njuta av gronska eller
se pad folk. De faktorer som enligt undersodkningen
paverkar parkvanor ar gangavstand till parken,
alder (bl a har framkommit att barn ooh ungdomar
ar starkt oOverrepresenterade i forhallande till
andelen boende), arbetsforhallanden (ej forvarvs-
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arbetande besdkte 1 hdgre grad parken), andra
mojligheter till utevistelse samt bundenhet till
barn.

En klassificering av besdkarna resulterar i fyra
kategorier: barn, vuxna, pensiondrer och "6l-
gubbar' .

Vid intervjuer med parkbesdkare visade det sig
att det mest uppskattade i parkerna var "lekplat-
sen”, "trad, gronska, lummighet” samt speciella
drag i respektive parker, till exempel vatten.
Storningar som upplevdes var "fyllerister'™ och
trafikstorningar. AllItfor fa bankar var det som
de besdkande upplevde som den stérsta bristen i
parkerna

Andersson A m fl (1984) har inom en studie utar-
betat underlag till parkprogram fér smd och me-
delstora tatorter. Syftet har varit att belysa
vissa friyteproblem pd tvd orter, Esl6v och Van-
nas. En fragestallning har varit hur stor del av
parkmarken pa respektive ort som ar anvandbar Tfor
invanarna, och for att fid svar pa bland annat den
fragan har forfattarna genomfort intervjuer med
boende. En sammanstéllning av vilka faktorer som
ar viktiga i en park ger vid handen att pa bada
orterna ser de boende det som viktigt att det
finns trad, buskar, blommor och grasmattor. Stor
skillnad foreligger mellan orterna vad avser par-
kerna som forum for sociala kontakter och natur-
upplevelser. Nagon analys av dessa resultat fore-
ligger dock ej.

En slutsats &r att invanarna har behov av olika
typer av platser, anlagda parker och naturomra-
den. Det ena utesluter inte det andra.

Utredningsgrupppen vid Stockholms stadsbyggnads-
kontor har utfort ett antal stadsdelsstudier inom
Stockholm med avsikt att fa kunskap om sociala
och fysiska forhallanden i olika stadsdelar infor
stadsfornyelse. Ett exempel ur den utredningssam-
lingen ar "LM-staden i Midsommarkransen' (1982).
Man har undersokt stadsdelen med avseende pa geo-
grafisk indelning, befolkningssammansattning
serviceutbud, marken mellan husen, arbetstillfal-
len, barn- och &aldreomsorg, foreningsverksamhet
samt trafikforhallanden. For varje variabel har
ett urval av de boende yttrat sig i en intervju
och det har visat sig bland annat nar det galler
marken mellan husen att den vackra naturen ar en
uppskattad kvalitet. Vissa platser upplevs dock
som otrygga pa grund av att de ar tillhall for
missbrukare. Bland annat ett omrade som gransar
till vart undersokningsomrade.

I en annu ej publicerad studie (Gran och Sorte,
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1985), har man undersokt organiserade gruppers
utnyttjande och uppskattning av olika typer av
gronomraden i nio tatorter i Sverige. Av de pre-
liminara resultaten framgdr bl a att de personer
som leder barnverksamhet ar forhallandevis ndjda,
medan de som har verksamhet med pensionarer ar
minst tillfreds nar det galler mojligheten till
utomhusaktiviteter. Resultaten visar ocksa att de
organiserade grupperna Overlag foredrar naturom-
raden framfor anlagda parker Tfor sina aktivi-

teter.

Vi har i detta avsnitt endast gett exempel pa en

del av den forskning och de utredningar som fore-
ligger vad géaller vad manniskors utemilj6. De
allra flesta har i sina studier utgatt fran plat-
ser, parker, lekplatser och naromraden inom stads-
delar eller orter och sokt uppgifter om bestkarna
p& platserna genom observationer eller interv-
juer. Vi har forsokt ga en annan vag vid vart val
av metod. Vi har sokt upp individer med vissa ka-
rakteristika, hemarbetande med smd barn och skol-
barn och utifran dessa individers utsagor beskri-
vit de platser som utnyttjas, de aktiviteter som
bedrivs samt individernas uppfattning om platser-
na.



Syfte

Urval

Genomforande

22
2 METOD

Undersokningen har utforts i tva stadsdelar i
Stockholm, Aspudden och Grondal, och var metod
har huvudsakligen varit ostruktuerade intervjuer
med hemarbetande vuxna som vardar barn i for-
skoledldern. Dessutom har vi genomfort ett antal
observationer vid olika arstider pa de platser
som har visat sig vara intressanta ur de hemma-
varandes synpunkt. | Aspudden har ocksa yngre
skolbarn intervjuats.

2.1 Intervjuer

Syftet med den typ av intervju vi utfért har va-
rit att i stort sett forutsattningslost soka sa
mycket information som mojligt om de intervjuades
utevistelser till vardags. De har sjalva fatt be-
ratta och var rapport har tagit form efter det
som varit karakteristiskt och viktigt fér de in-
tervjuade.

2.1.1 Intervjuer med hemarbetande vuxna

Hemarbetande vuxna med sma barn ar svara att na
via register. Undantaget ar de kommunala dagbarn-
vardarna. Vi har darfor valt att soka upp inter-
vjupersonerna ute i parker och pa andra platser,
deltidsforskolor, 6ppen forskola samt via park-
lekens verksamhet. De kommunala dagbarnvardarna
har vi natt via socialforvaltningen i Hagersten.

Sammanlagt har vi intervjuat 31 personer och for-
delningen pa hemarbetande, deltids forvarvsarbet-
ande samt dagbarnvardare ar:

Aspudden Grondal
Hemarbetande med 7 5
egna barn
Deltidsforvarvsarbetande 5 4
med egna barn
Kommunala dagbarn- 6 4
vardare

Det sammanlagda antalet barn som de intervjuade
har hand om ar 80 barn, varav 55 barn i1 forskole-
aldern. Alla aldrar finns representerade fran
mycket smd spadbarn till barn i 12-arsaldern.

Intervjuerna har skett vid ett tillfalle och de
har haft formen av ostrukturerade samtalsin-
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tervjuer med hjalp av bandspelare och intervju-
guide (se bilaga 2:1). Varje intervju har varat
mellan en och tva timmar och har i regel skett i
de intervjuades hem. Nagra har skett i deltids-
forskolans lokaler och nagon i parklekens lokal i
Aspudden.

2.1.2 Intervjuer med skolbarn

Intervjuer har gjorts med lagstadie- respektive
mellanstadiebarn - 8 och 11 ar gamla - fran Asp-
uddsskolan. | 2 andra- och 1 femteklass har barn
bosatta i1 Aspudden intervjuats. Varje intervjuat
barn har sjalv valt att delta 1 undersékningen.

Sammanlagt har 36 barn intervjuats. Fordelningen
pa alder och koén ar:

flickor pojkar
Skolbarn 11 ar 9 7
Skolbarn 8 ar 9 11

Barnen har forberetts och lart kadnna intervjuaren
genom flera kontakter med klasserna fdre iInter-
vjuperioden. Intervjuerna har gjorts under skol-
tid 1 ett avskilt rum. De har skett i1 samtalsform
med hjalp av bandspelare och intervjuguide (se
bilaga 2:2) och varat i1 genomsnitt 25 minuter.

2.2 Observationer

Syftet med observationerna har varit att komplet-
tera informationen fran intervjuundersokningen i
framst tre avseenden:

* att ge en oOversiktlig bild av andra grup-

pers aktiviteter

att belysa samspelet mellan intervjugrup-

perna och andra brukare

* att i vissa avseenden kontrollera inter-
vjuernas trovardighet respektive forklara
uppgifter fran intervjuerna

*

Med observationernas hjalp har vi ocksa velat fa
en uppfattning om hur olika omraden utnyttjas, av
vem och hur mycket. Vi har inte gjort sa manga
observationer, som skulle kravas for statistisk
bearbetning av materialet.
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Urval av observationsomraden har gjorts med av-

sikt att fa med gardar och parker av olika alder
och karaktar. Nar det géaller bostadskvarter har

vi bara objekt dar det bor barn. Det preliminara
urvalet har justerats ndgot p g a utsagor i in-

tervjuerna.

Observationerna har utférts i parker, i bostads-
kvarter och i naturomrdden vid fyra perioder fran
hosten 1983 till forsommaren 1984, under tre da-
gar vid varje tillfalle:

Fig 2.1 observationsperioder

SEP OK.T NOV DEC JAN FEB MAR  APR MAJ JUN

1983 1989

Observationerna har skett dagtid ca kI 9-17 med
kvallsobservationer vid nagra tillfallen. Obser-
vationerna har utforts med olika teknik for olika
typer av omraden:

1 Ogonblickobservationer i Aspuddsparken och
Sannadalsparken, 1-minuts observationer med
markering pa karta (se bilaga 3:3) ((fr
Henriksson m fl, 1976).

2 Periodobservationer i 6vriga parker och pa
gardar, vanligen 8 minuter, noteringar i
protokoll (se bilaga 3:4).

3 Observationsrunda i Vinterviken, ca 20 min,
noteringar i protokoll som 2.

4 Lopande protokoll, pa olika stallen, ca 20-60
min for att studera en eller nagra aktivi-
teter/ grupper

Vid olika tillfallen har vi ocksa sokt oss till
andra platser an de som regelbundet observerats
for att studera aktiviteter och spar av aktivi-
teter, t ex kojbyggen, fotspar i snon.

De aterkommande observationerna har vi (sa langt
som mojligt) Torsokt genomfora i for arstiden ty-
piskt vader. Vi har i stort sett kunnat undvika
riktigt daligt vader, men regnskurar har forekom-
mit vid nagra observationstillfallen.

2.3 Undersokningens begrénsning

Det ar viktigt att papeka att var undersokning ar
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av explorativ karaktdr och att de resultat vi
natt ej ar generaliserbara i strikt vetenskaplig
mening till andra an de personer vi intervjuat.
Syfte har varit att ge en bild av hur det ser ut
i vart undersokningsomrade men jamforelser med
andra undersokningar tyder inte pa att vara re-
sultat skulle vara unika for just Aspudden och
Grondal. Vara undersokningsresultat ger tillsam-
mans med andra en relativt utforlig bild av hur
utemiljon utnyttjas till vardags. Aven om under-
sOkningsomradet ar geografiskt begransat och ur-
valet ej slumpmassigt kan de sociala och fysiska
forhallanden som paverkar manniskors handlings-
monster betraktas som allmangiltiga (se t ex
Josefsson, 1978).

VAr redovisning saknar i stort sett frekvens-
fordelningar och andra systematiska bearbetningar
av t ex hur ofta och vid vilka tider aktiviteter
utfors. Detta grundar sig dels pa att materialet
i statistisk mening betraktas som litet, dels

p g a att det kan vara svart att vid ett in-
tervju- tillfalle minnas exakt hur ofta och nar
vissa handlingar utfors. Det galler vuxna saval
som skolbarn och kanske framfor allt for de
senare dar intervjuerna varit kortare i tid och
darfor att barns minne 1 an hdégre grad fungerar
selektivt
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3 STADSDELARNA ASPUDDEN OCH GRONDAL
(karta over stadsdelarna finns i bilaga 3.1)

Vi valde Aspudden och Grondal som vart undersok-
ningsomrdde, tva stadsdelar i soddra delen av
Stockholms stad. Vinterviksomradet, som ar ett
naturomrade med en &aldre industrianlaggning in-
sprangd, ligger mellan de bada stadsdelarna och
ingdr ocksa i undersokningen.

iig 3.1 Oversiktskarta

Att vi bestamde oss for just Aspudden och Gréndal
har foljande huvudskal:

* Bada stadsdelarna har en varierande miljo av-
seende bebyggelsens &alder och struktur och dar-
med skiftande forhallanden nar det galler vis-
telsemarkens lage och utformning.

* Har finns mojligheter att studera effekter av
stadsfornyelse genom att ombyggnad och komp-
lettering med bostadder och service har genom
respektive pagar i olika projekt i bada stads-
delarna.

* Aspudden och Grondal ar for Stockholms forhal-
landen smd stadsdelar med en &aldersmassigt na-
got sa nar normalt” sammansatt befolkning.
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* De bada stadsdelarna liknar alisa varandra pa
manga satt, men nar det galler trafikproblem och
friytestruktur finns ocksa uppenbara skillnader.
* Sammantaget anser vi att Aspudden och Groéndal
uppvisar manga egenskaper bade fysiska och
sociala, som kan kannas igen i omraden &aven
utanfor Stockholm déar stadsfornyelse ar aktuell.

Fig 3.2 Trafikbelastning pa vissa vagar. (Fordon/dygn)

ISBERGS V

ASPUDDS ---—- Yfi,5Q0I /

PARKENjyygy” TRAFIKRAKNING
----- h>£rstensy, (0000) GAMLA VARDET 1978
0000 NYA —""— 1984

3.1 Aspudden
3.1.1 Lage - avstand

Aspuddens lage i stort framgar av fig 3.1. Av-
standet till Stockholms centrum a4r ca 6 km. Med
tunnelbanan tar det ca 10 min att komma till T-
centralen.

3.1.2 Utbyggnhadshistoria

Utbyggnaden av Aspudden pabdrjades pa 1910-talet
efter det att en sparvagslinje dragits fram genom
omraddet. DA byggdes stenstadskvarter kring Hager-
stensvagen. Under 30-talet men framforallt pa 40-
och 50-talen byggdes flerbostadshus som smalhus
och punkthus t e x via Schlytersvagen och kring
Aspuddsparken. Har finns 6ppna stadsrum och
mycket bevarad gronska.

1964 ersattes sparvagen med T-bana. Vid mitten av
70-talet borjade man rivaZbygga om i de &ldsta
kvarten. Under 70-talet tillkom manga daghem pa
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egna tomter. 1972 stangdes Hagerstensvégen for
genomfartstrafik.

80-talet har hittills inneburit fortsatt sanering
och komplettering i stadsdelens centrum samt ut-
byggnad av bostadsomradet "Ornbacken"™, (USK,
1981).

3.1.3 Befolkning

Aspudden har sedan gammalt rdknats som en arbe-
tarstadsdel. Har bodde man nara stora industri-
arbetsplatser som LM:s telefonfabrik och Lilje-
holmens kabelfabrik. Numera &r dock flera av de
forvarvsarbetande sysselsatta inom offentlig for-
valtning &n inom tillverkningsindustrin.

Sin hittills storsta folkmangd nadde Aspudden 1950
dad det bodde 13 526 personer i stadsdelen. Fram-
till 1975 var befolkningsutvecklingen typisk for
en aldrande stadsdel medan befolkningen darefter
foryngrats betydligt, (USK, 1981).

Fig 3.3 Befolkningsut- Befolkning Befolkning
veckling Aspudden Riket
10+ 1000-tal personer H (abs.tal) 1983 b 1982
totalt (7645)
0-6 ar 8,7 ( 665) 8
7-17 ar 7,3 ( 558) 15
18-64 ar 64  (4905) 60
16-61Sr 65- 20 (1522) 17

(kalla USK

1981

0-15fir

(kalla USK, 1984:8 och Stat arsbok,
(1984)

Mellan aren 1980 och 1983 okade andelen 0-6
aringar fran 6-8,5 % vilket i absoluta tal innebar
247 st. Antalet lagstadiebarn 7-9 ar okade under
samma period fran 124 till 198 personer.

3.2 Grondal
3.2.1 L&ge - avstand

i fig 3.1 visas Grondals lage i stort. Fran
Stockholms centrum nar man Grondal via T-bana
till Liljeholmen samt matarbuss. Restiden ar 15-
20 min.
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3.2.2 Utbyggnadshistoria

Grondal boérjade bebyggas med stora hus under
1910-talet - i huvudsak utmed Grodndalsvégen
Manga "kakar" fran aldre tid finns dock fortfa-
rande kvar. En sparvagslinje Oppnades 1923. Under
1940-talet skedde en stor utbyggnad av Grondal i
form av punkthus och stjarnhus bl a norr om Grén-
dalsvagen och vid Ekensbergsvagen. | slutet pa
50-talet bebyggdes kvarteren narmast sjon Trekan-
ten.

1966 Oppnades Essingeleden genom Gréndal for tra-
fik. Pa 70-talet har liksom i Aspudden de &ldsta
husen utsatts for ombyggnad. FOr narvarande pagar
flera projekt med komplettering av bebyggelsen i
centraJLa Grondal. 1982 var utbyggnaden av bostéa-
derna vid Ekenbergs varv klar.

3.2.3 Befolkning

Grondal nadde sitt hittills hogsta befolkningstal
1961. DA bodde har 7903 personer. Befolkningsut-
vecklingen sedan dess beskriver en kurva snar-
lik Aspuddens. Aven Grodndal har tidigare i1 stor
utstréackning varit befolkad av arbetare som fann
sin utkomst vid de narbeldgna fabrikerna medan
sysselsattning inom offentlig forvaltning numer
ar klart dominerande (FOB, 1975, USK, 1981).

Fig 3.4 Befolkningsut- Befolkning Befolkning
veckling Grondal Stockholm
% (abs.tal) 1983 % 1982
1000-tal personer

totalt (5317)
0-6 ar 8,5 ( 452) 6
7-17 ar 7,3 ( 532) 9
18-64 ar 64,9(3451) 64
65- 19,1(1061) 21

(Kalla USK,

1901)

16-64 fir
0-15 ar

(Kalla:USK, 1984:8)

Fran 1980 till 1983 har andelen forskolebarn 0-6
ar okat fran 4,7 till 8,5 % eller med 249 perso-
ner. Under samma period tkade antalet lagstadie-
barn 7-9 ar fran 65 till 134 personer.
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3.3 Parker, gardar och annan vistelsemark
3.3.1 Begrepp

De benamningar och termer for utemiljoé, som an-
vands i denna rapport har sin grund i ett forslag
som utarbetats vid institutionen for landskaps-
planering SLU (Bergsjo och Nilsson, 1983, Nils-
son, 1984). De har kompletterats med termer och
definitioner ur ett utredningsmaterial fran
Stockholms fritidsforvaltning, samt ett par egna
forslag. Definitionerna fran Stockholms fritids-
forvaltning kommer fran ett forslag till parkpo-
litiska program. De kan darfor snarast betraktas
som mal for hur en viss typ av omraden skall se
ut. Vi har inte bearbetat lanade definitioner.

Friyta ar mark, som inte upptas av byggnader el-
ler trafikanlaggningar. Dvs trafikanlaggningar
for fordonstrafik. Torg, gdgator m m som ar av-
stangda for fordonstrafik skall réknas som fri-
ytor, liksom villatradgardar, overbyggda gardar
och vagreservat (Nilsson, 1984).

Vistelsemark ar mark som ar anvandbar fo6r lek och
utevistelse (Bergsjo och Nilsson, 1983). For en-
staka platser anvander vi 'vistelseyta"™ 1 samma
betydelse

Promenadomrade &ar en stdérre sammanhiangande natur-
mark for promenader i vacker natur, To6r motion,
lek, vila och samvaro.

Omradet skall kunna erbjuda en vardagspromenad om
minst en timme och nds inom 800 m fran bostaden.

Promenadomradet skall ha en minimiyta om ca 100
ha. Det kan vara utformat si att av dessa 100 ha
ar 50 ha hogklassig naturmark och 50 ha vatten-
omrade. Omradet skall kunna bjuda naturupplevel-
ser. Kan det inte det far det inte raknas som pro-
menadomrade.

(Fritidsforvaltningen Stockholm, 1984)

Park, vanligen tradbevuxen mark, som vardas och
bevaras i prydnads- och rekreationssyfte. Park
kan utgdras av saval anlagd mark som naturmark
(Nilsson, 1984).

Stadsdelspark ar stadsdelens motesplats for sam-
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varo, n6je och avkoppling i1 det fria for alla i
stadsdelen - men med tonvikten lagd p&d de vuxnas
behov av fritidsaktiviteter.

Stadsdelsparken skall kunna nas inom 800 m fran
bostaden och ha en yta av ca 5 ha.

| en bra stadsdelspark finns: naturmark, garna sa
varierad som mojligt, Oppna grasytor for boll-
spel, drakfest, omvadxlande promenadvagar med sitt-
platser, utblickar, speciella attraktioner typ
koloniomraden, lekplats, café, dansbana.
(Fritidsforvaltningen Stockholm, 1984)

Ett grannskap kan utgoras av ett eller flera bo-

stadskvarter, ett stadsdelscentrum eller ett sam-
lat arbetsomrade. Grannskapets karaktar varierar

beroende pa bebyggelsens utformning och de verk-

samheter, som de innehaller. 1 ett bostadsomrade

ar det bebyggelsens gruppering i forhallande till
lekplatser, skola och livsmedelsaffar, som utgor

grunden for grannskapsbildningen. Om en park har

grannskapet som sitt huvudsakliga upptagningsom-

rade kan begreppet grannskapspark anvandas (Nils-
son, 1984).

Grannskapsparken skall omfatta parkytor om till-
sammans minst 1-2 ha och kunna nas inom 300 m

fran bostaden via trafikskyddade gangvagar.
Grannskapsparken kan besta av flera parkrum vart
och ett med sin sarart men sammanbundna av park-
strak till en fungerande enhet. X en bra grann-
skapspark finns: lekplats eller Parklek (dvs med
personal), sittplatser, lugna vrar och mer aktiva
ytor, omvaxlande natur, (forf tolkning av fri-
tidsforvaltningen Stockholm, 1984).

Smapark &ar en park, som betjanar ett omrade mind-
re an ett grannskap och eller rymmer fa funk-
tioner. Smaparken kan vara ett litet naturomrade,
en lekplats med omgivande gronska eller en park
med planteringar och sittméjligheter

Gard ar utrymmet mellan hus i byggnadskvarter el-
ler mellan hus och gata. (Bergsjo och Nilsson,
1983).

3.3.2 Fysiska forutsattningar, oversikt

Var studie ror parkmark, tomtmark och Ovrig vis-
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telsemark i bada stadsdelarna samt mellan dem.
For observationerna har vi valt omraden, som till-
sammans bor ge en god bild av forhallandena i Asp-
udden och Grondal, nar det galler tillgang till
samt utnyttjande av olika slags vistelsemark. De
siska forutsattningar, som vi tagit till ut-
gangspunkt for undersokningen och forsoker belysa
konsekvenserna av ar foljande:

* Arealen vistelsemark per invanare ar rela-
tivt 1lag (fr Milj6- och Halsovardsfor-
valtningen, 1982, bilaga 3.2).

* Barriarer i form av gator med biltrafik
samt stora nivaskillnader skiljer i manga
fall bostaderna fran park och promenadom-
rade .

* | Aspudden finns stadsdelspark och idrotts-
plats i ett centralt strak i nara kontakt
med skola och till synes val skyddad mot
biltrafik.

* | Grondal saknas dessa samband. Stadsdelen
ar starkt paverkad av genomfartstrafik, som
utgor en uppenbar storningsfaktor for stads-
delsparken (Sannadalsparken).

3.3.3 Parker och gardar i Aspudden.

Eftersom manga parker och andra vistelseytor sak-
nar vedertagna namn har vi sjalva konstruerat
namn respektive tagit upp namn, som vi hdrt an-
vandas i omradet.

Parkmarken i Aspudden ar uppdelad i manga enheter
av olika karaktar. Var studie begransar sig till
nagra ytor, som har klar parkfunktionen enligt
gangse sprakbruk. Alla rymmer en anlagd lekplats
eller bildar tillsammans med bostadsgardar ett
lekomrdde. (Den senare kategorin beskrivs i sam-
band med respektive gard).

Foljande parker ingar i undersokningen:

Namn Areal (vistelse- Ovrigt
mark)

Aspuddsparken ca 25 000 m2 parklek
naturmark

Schlytersparken ca 4 000 m2 lekplats
naturmark

Stenskvattan ca 1 500 m2 lekplats
uppvuxen

gronska
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(Parkernas lage framgar av bil 3.1. Kartor over
alla parker i bil 3.3).

Gardar finns det av manga olika typer, fran na-
turmarksdominerade omraden mellan punkthus till
underbyggda gardar i stadsdelscentrum. For vara
observationer har vi valt gardar 1 bostadskvarter
som byggts eller byggts om efter mitten pa 70-
talet. Detta dels for att de unga familjerna med
barn i1 huvudsak bor dar, dels for att dessa gar-
dar kan ses som exempel pa utemiljon i ett omrade
dar stadsfornyelse genomforts.

Ornbacken, gard A och B.

Kvarteret Ljungspoven,”
Kvarteret Vandraren, gard A-C,
Kvarteret LOvsmygen

Vid gardarna i Ornbacken samt i kv Ljungspoven
finns kvartersdaghem.Kartor over gardarna finns i
bilaga 3.3.

3.3.4 Parker och gardar i Grondal

Parkmarken i Grondal ar &nnu mer uppsplittrad &n
den I~Aspudden. Till skillnad mot i Aspudden har
vi har ocks& nyanlagda parker med i observatio-
nerna (Strandparken samt Aventyrsparken i Ekens-
berg) samt parker utan anlagd lekplats (Strand-
parken, Mortviken)

Dessa parker ingar (beskrivning se bilaga 3.3):

Namn Areal (vistelse- Ovrigt
mark)
Sannadalsparken ca 12 000 m2 parklek, upp-

vuxen gronska

Fregattparken ca 7 000 m2 parklek, upp-
vuxen gronska
Utkiksparken ca 7 000 m2 lekplats, upp

vuxen gronska

Aventyrsparken ca 3 000 m2 stor lekplats

Strandparken ca 3 500 m2 sittplatser
Mortviken ca 500 m2 sittplatser
uppvuxen
gronska,
Ekensbergshéjden (del av storre lekplats
friyta) natur

Parkernas lage och utseende framgar av bil 3.1
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respektive 3.2.

Gardar av intresse for var studie har vi inte
funnit manga i Grondal. Forutom i det nybyggda
Ekensbergsomradet dar det finns ett antal bo-
stadsgardar med mer eller mindre valutrustade
lekplatser har vi valt en gard vid ombyggda hus i
direkt anslutning till Sannadalsparken. | bada
fallen finns kvartersdaghem. Kartor o6ver gardarna
finns i bilaga 3.3.

Ekensbergs varv gard 1 och 2

Kvarteret Ratten.

3.3.5 Naturmark och promenadstrak

Vinterviksomradet fungerar som promenadomrade for
Aspudden och Grondal. Omradet, som i huvudsak be-
star av kuperad skogsmark med en 6ppen dalgang
emellan, har tidigare till stor del varit inhang-
nat. Har 1ag en sprangamnesfabrik -Nobelfabri-
ken. En viss industriell verksamhet finns har
fortfarande

| observationerna har vi studerat ett promenad-
strak genom omradet samt i mindre utstrackning
Ornberget vid Ornbacken samt Ravudden, en anlagd
yg? av parkkaraktar, som fungerar som utflykts-
mal .

Observationerna har ocksd omfattat den nyanlag-
da Strandpromenaden i Ekensberg.

Av praktiska skal har vi mast satta stopp har nar
det galler promenadstraken, trots att det uppen-
bart finns manga valfrekventerade strak i bada
stadsdelarna

Naturmark i anslutning till bostadsbebyggelsen har
studerats nagot men ej genom regelbundna observa-
tioner.
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4 FALLSTUDIER

Vi har valt att som fallstudier presentera fem
intervjupersoner och de olika forutsattningar
dessa har att vistas ute under. De skiljer sig &t
bland annat med avseende pa rorelsefrihet, ome-
delbar social gemenskap, avstand till adekvata
friytor samt mojlighet att sjalv styra sina akti-
viteter.

Vi bdrjar med en intervju som illustration av
forhallandet foralder och ett litet barn. Utmark-
ande ar att den vuxne kan styra valet av vistel-
seyta i1 relativt hoég grad, &ven om iIntervjuperso-
nen ar val medveten om att barnet har behov av
att iaktta och till viss del iInteragera med andra
barn.

De vistas mycket utomhus under dagarna och sodker
inte nagon direkt social kontakt med andra som
finns ute. Fadern talar ibland med andra i par-
ken men framhdller inte detta som nagon viktig
faktor i valet av vistelsemark. Den vuxne kan
tillgodose sina egna 6nskemal och behov, han upp-
lever inte fysiska hinder i nagon storre utstrack-
ning. Han har barnets mat- och sovtider att ta
hansyn till och det gor att en viss rutinisering
ar noédvandig.

Det senare galler samtliga som har smd barn. Sov-
tider och mattider gor att dagen far en rutinmas-
sig karaktédr. En mamma som ar hemarbetande heltid
med tvd sma barn, 1 1/2 och 2 1/2 &ar gamla ar
vart andra exempel. FOr denna mamma &ar den
sociala aspekten viktig och hon begransas av de
fysiska hinder som finns i omgivningen, da hon
anvander tvillingvagn nar hon ar ute med barnen.
Hon har dessutom mycket arbetssamma pass vid ute-
vistelser, tvd smd barn att springa efter och
hjalpa staller hoga krav pa papasslighet. Utform-
ningen av lekytorna ar viktig for denna mamma.
Promenader ar av sekundar betydelse, dels bero-
ende pa att det kan det arbetssamt med dubbel-
vagnen och ocksd p& grund av att barnen ror sig
at olika hall nar de vill promenera sjalva. Detta
staller hoga krav pa promenadvagar, det maste
bland annat vara helt fritt fran fordonstrafik.

For nasta intervjuperson, som har fyra smd barn
att ta hand om till vardags (tre dagbarn och ett
eget) &r daremot promenader ett viktigt inslag i
aktivitetsmonstret. Hon representerar tillsammans
med barnen det som som kanske mest liknar insti-
tutionssituationen (daghem). De vistas och prome-
nerar mest i naromradet. Bilfria promenadvagar ar
ndédvandiga och for henne och barnen ar det vik-
tigt med variation i utemiljén inom ett litet av-
stand fran bostaden. Behovet av sociala kontakter
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tillstalls pa ett omedelbart satt genom att hon
har en vaninna med smd barn som hon har sallskap
av varje dag.

Aktionsradien krymper med stigande antal sma
barn, men den okar successivt med okad alder pa
barnen. Detta illustrerar den fTallstudie som be-
skriver en hemmamamma med tre barn, tva i lagre
skolaldern och ett litet barn. Denna grupps
framsta fardmedel vid barmark ar cykel, vilket
gor att de pa cykelvagar kan ta sig ganska langt
och det ar nagot som de har ett starkt behov av,
framfor allt efter den exploatering som skett av
skogsmark i naromradet.

vart femte exempel &ar en dagbarnvardare med fyra
barn i skolalder och ett barn i deltidsforskola
Aktiviteter tillsammans med barnen sker foretra-
desvis pa lovdagar och eftemiddagar. Utevistelser
blir for barnen mindre omfattande och de foredrar
att alltmer &agna sig at inomhusaktiviteter efter
skolan. Det sociala behovet hos barnen tillfreds-
stalls till stor del i skolan och deltidsforsko-
lan, vilket ocksa galler fallstudie 4.

4.1 Anders och Karin

| det forsta fallet har vi en pappa, Anders, som
ar hemarbetande pa deltid med sin lilla dotter
Karin 2 1/2 ar. Familjen bor i en liten trerums-
lagenhet vid Hagerstensvidgen 1 ett renoverat hus.
Anders har ett arbete som innebar att han till
stor del kan forlagga sin arbetstid till natter
och helger, och han har valt att vara hemma med
sin flicka pa dagarna, da hans hustru arbetar.

Anders och Karin tillbringar mycket av sin tid pa
dagarna utomhus, det var i Aspuddsparken vi traf-
fade dem. Redan efter frukosten och de vanliga
morgonbestyren gar de ut och i regel da till par-
ken med parklek.

Till Aspuddsparken gar de atminstone tre dagar i
veckan pa formiddagen, da det alltid finns barn i
Karins alder dar. De gar alltid ensamma till par-
ken som inte ligger mer an 7-8 minuters gangvag
fran hemmet. Mestadels gar de raka vagen till
parken, men kan gbra en extra svdng om Anders
vill kopa en tidning eller nagot annat. De stan-
nar vanligtvis i parken under ett par timmar och
dd far Karin springa fritt omkring och leka med
de olika redskapen. Hon provar pa det mesta nar
hon &ar dar, rutschkana och gungor tycker hon mest
om. Anders far sjalv vara i roérelse och filja
henne for att forhindra att hon gor sig illa el-
ler ger sig ivag alltfor langt.

"Det ar ju det att man bor sa har i en stor-
stad, sa ar det ju ett grénomrade, det finns
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andra barn dar och hon kan réra sig fritt
helt enkelt. Det finns mycket olika grejor
och framfor allt verkar hon ratt ndéjd sjalv,
hon kommer hem och somnar direkt".

Anders trivs for egen del ocksa bra i parken,
framforallt pad sommaren. Host och vinter ar val
inte sd rolig tycker han. Parken ar fin for att
den ar s& gron, den ar stor och ligger alldeles
som i en dalgang, vilket gor att den kanns

trygg nar sma barn skall vistas dar. Det Tfinns
manga olika redskap och de racker till for Karins
behov, men Anders menar att de skulle behdva en
upprustning

"Det borjar bli lite slitet darnere, en del
grejor, till exempel lekstugan som finns bor-
jar bli valdigt sliten. Det ser man om man
gar och tittar lite p4d sant. Jag tror inte
att den haller sa lang tid till nar det blir
vaderskiftningar".

Nagon direkt favoritplats for egen del kan Anders
inte peka pa i parken, han behdver réra pa sig i
takt med Karin mest hela tiden. Han tycker att
det saknas sittplatser vid vissa redskap, det
finns bankar bara vid sandlddorna och plaskdammen
och han saknar sittplatser mer utspritt 1 parken.
Nar det ar fint vader och variat tar de med sig
filt och fortaring och har picknick i graset I
parken.

Det grona i form av trad och gréasmattor ar till-
rackligt menar Anders, nagon ytterligare plante-
ring ar det ingen storre idé att ha eftersom det
tar stryk och forsvinner efter en tid. Sa har
hant det senaste aret.

Odelat bra ar dock inte parken. Anders papekar
att, forutom de slitna redskapen, &ar det negativt
med de missbrukare som soker sig till parken

" parken drar i viss man till sig en del narko-
maner och andra missbrukare. Det var lite obehag-
ligt - under sommaren - for att dom anvéande
vattnet for att dra upp i sprutorna. Det &r en
del fyllegang som haller till i parken... i stort
sett fran det borjar bli varmt till sena hosten,
men det ar ju pd hojderna mest” (dvs skogs-
omradet i anslutning till parken)

Parken ar den plats som Anders och Karin oftast
soker sig till numera pa formiddagen. Tidigare
nar Karin var 1 1/2 ar och yngre gjorde Anders
mest promenader med henne och dessa promenader
kunde ske manga olika vagar. Genom Vinterviksom-
rddet och runt Trekanten, tvad omraden som de
fortfarande utnyttjar for promenader, '.._ndr hon
var mindre kunde vi promenera i stort sett i hela
Aspudden, langt ner mot industriomradet ibland".
Karin &ar ett litet barn och hon sover fortfarande
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en eller tvd timmar per dag och det betyder att

de behover vara hemma en tid pa dagen for lunch

och sovtid. Nar de sedan gar ut pa eftermiddagen
skiftar malen.

Sjon Trekanten ar det omrade som Anders och Karin
utnyttjar oftast forutom Aspuddsparken. Under
sommaren har de badat dar och varma dagar soker
de sig alltid till Trekanten. Vid andra arstider
och vaderlekar promenerar de ett par ganger i
veckan runt Trekanten, matar ander och stannar
nadgon gang till vid nagra gungor som finns mot
grondalssidan. Den promenaden staller hodgre krav-
pad Anders att passa Karin, hon kan inte ga helt
fritt dar:

"... man far vara mer Tforsiktig dar, det ar
branta stup och sadant pa sidan mot
Liljeholmen™.

Anders utnyttjar ocksa Trekanten som motionsom-
rade for egen del.

Under sina promenader mdter Anders och Karin oli-
ka grupper av manniskor, &ldre, hundagare, motio-
ndrer och andra barn med vuxna. Detta ar en om-
vaxling till parken dar det till o6vervagande de-
len finns barn med vuxna. Vintertid har Anders
hittills mest promenerat med Karin, de forsokte
aka pulka i parken under vintern da Karin var
drygt ett ar, men hon var da for liten for att
helt uppskatta det enligt Anders.

Till huset dar Anders och Karin bor finns en li-
ten gard med en sandlada, gunghast och rutschka-
na. Dar tillbringar de ibland en stund om det
blir tid mellan andra aktiviteter. Anders skulle
garna vilja ha garden stérre, t ex en grasmatta,
men han ar ndjd med den utrustning som finns for
Karins del.

P& var fraga om han har nagon "idealplats" dar
han skulle vilja tillbringa sin utetid med Karin
hanvisar Anders till en park de ofta sodker sig
till under veckoslut:

"Drottningholmsparken tycker jag ar suverant
fin, speciellt for barn ocksa. Vinter eller
sommar, det spelar ingen roll ... p& vintern
kan man utnyttja den for bade skidakning och
pulka, det finns en jattefin backe for pul-
kadkning ... Overhuvudtaget ar det en fin
natur och stora ytor, mycket grdna ytor och
grads. Man kan ta sig fram overallt ... det
finns plats for alla som det ar, det ar sa
stort, man kan bada eller leka, det finns
plats att sparka boll eller bara att sola
sig. Det gar att koppla av med barn for det
finns inga omedelbara faror utan man har
uppsikt overallt".
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Slutligen kan namnas att Anders ocksa, nagon en-
staka gang soOker sig tillsammans med Karin till
nadgon mindre park nar de gar forbi, men han
tycker sig se att Karin mer uppskattar att komma
till ett omrdde, dar det finns andra barn som hon
kan se och hora.

Anders pratar mycket litet om behovet av sociala
kontakter for egen del, medan han daremot anser
det vara viktigt att Karin numera far vara dar
det finns andra barn. FOr Anders del inskrénker
sig de sociala kontakterna till eventuella samtal
i parken med parklekspersonal eller andra vuxna.
Detta &r dock ingen betydelsefull faktor vid va-
let av vistelseyta.

Det kan handa nagon enstaka nagon gang att Anders
och hans familj vistas ute kvallstid. Sommartid
kan de gad en kortare promenad eller ga till en
park en liten stund efter middagen.

4.2 Anna, Mari och Tomas

Var nasta fallstudie ar en hemarbetande mamma

med tva smd barn som bor i Ekensberg i en fyra-
rumslagenhet, ganska langt fran nagon storre park
med parklek, 25-30 minuters gangvag. Barnen ar 1
1/2 respektive 2 1/2 ar gamla.

Anna, som vi kallar mamman, Mari och Tomas kanner
sig 1 stort sett ensamma i Ekensberg pa dagtid.
Nar det aldsta barnet var baby fanns fler kvinnor
hemma, foraldralediga, men nu har de o6vriga for-
varvsarbete och Anna har inte knutit andra kon-
takter did hon inte funnit vuxna med barn i samma
aldrar som hennes egna.

"Vi hade véaldigt mycket sallskap av varandra
...nar vi var nyinflyttade for tva ar sedan.
Manga var graviditets lediga och det var ett
helt annat liv har forsta halvaret. Da gick
vi ofta tre och fyra mammor med vara ligg-
vagnar, med da gick vi bara promenader som
behagade oss, barnen hade inga behov /Zav
speciella aktiviteter eller kontakter/. Nu é&ar
manniskorna trotta nar dom kommer hem".

Anna trivs inte sd bra i Ekensberg och ett skal
till det ar tomheten pa manniskor under dagtid
och aven under lordagar och sondagar: "man far ga
fran gard till gard och man far leta efter barn
eftersom det finns sd f& hemmafruar. Det gor man
ju helt enkelt inte utan da gar man till stora
parken dar man vet att man i alla fall traffar
lite folk. Det ar en mer central samlingspunkt.

Anna soker sig alltsd till den narmaste storre
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parken med parklek i centrala Grondal for att fa
kontakt med andra mammor och barn i forsta hand,
men det har ocksd med trivseln i 6vrigt att gora.
Det ar ett nytt och modernt omrade familjen bor i
och Anna tycker att komforten &r underbar, stor
lattskott lagenhet, "men jag vill hellre ha lite
mer besvar och kanna att jag lever', sager hon.
Hon upplever omradet Ekensberg som livldst och
sterilt.

Eftersom det ar en lang stracka till parken tar
transporten tid och nadr Anna och barnen &r ute en
kortare tid, en timme eller mindre sdker de sig
till skogen i Vinterviken som ligger mera latt-
tillganglig. Dar traffar de ibland barn och per-
sonal fran det daghem Mari varit under en kort
period.

Till Sannadalsparken gar de eller aker buss tva
eller tre ganger i veckan. De har tre halvdagar
upptagna av andra aktiviteter, Oppen forskola och
teaterverksamhet. Oftast soker de sig till parken
pa eftermiddagen, d& ett par formiddagar i veckan
gar at till matlagning och annat som kravs i hem-
met. Dessa dagar blir det bara en kortare tur pa
formiddagen till skogen eller nagon mindre park

i narheten av bostaden. Anna gar ibland Grondals-
vagen men hon valjer lika ofta att ga genom sko-
gen, en langre men lughare och tryggare vag. Anna
beskriver framkomsten och vistelsen i Sannadals-
parken:

"Mari ser cyklarna och d& borjar hon cykla pa
en gang och Tomas satter jag inne i barnhagen
och sedan gar hon ocksa in i barnhagen. Sen
brukar vi vara nastan en timme 1 barnhagen,
alltsd den vid parkhuset. Sen efter 45 minu-
ter till en timme, brukar barnen vilja roéra
pa sig och dd brukar andra mammor komma ocksa
och da blir barnen intresserade av andra barn
utanfor sandladan. Da brukar jag i princip
bara sta utanfor den dar sandladdan sa far dom
gdra vad dom vill. Mari brukar cykla och Tomas
gar till rutschkanan och jag star och tittar
pa. Jag pratar med andra, sa byter vi bldjor
ibland inne i huset och barnen far nagot mel-
lanmal ibland. Kommer det sedan trevliga
manniskor och barnen ser ut att trivas och man
mar bra, s& kan man vara kvar dar till
klockan fyra manga ganger, precis innan dom
stanger. Sen ar det mat och sd brukar vi baka
och sen &r det dags att lagga dom for natten"

Parken ar alltsd viktig for Anna och hennes barn
i forsta hand for att den ger tillfalle till
sociala kontakter. Men det ar ocksa viktigt for
Anna med tvad sma barn att kanna trygghet under
utevistelsen sa tillvida att hon kan veta att
barnen inte snabbt utsatts for fara om hon slapp-
nar av eller &agnar sig at ett av barnen under en
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stund. Hon uppskattar sjalv parken framfor allt
med tanke pa det inhagnade lilla omradet med
sandldda och bankar. Dar finns ocksa lekmaterial
i sandladan. Flickan kan ta in cykeln och cykla
dar. | oOvrigt ar det positivt med parkens stora
ytor och att det verkar vara en park som fungerar
for olika aldrar. F6r hennes barn ar det inte sa
mycket av lekmaterialet som ar anvandbart, kl&t-
terstallningen ar annu for stor, &ven om flickan
borjar kunna klattra i den. Rutschkanan kan bada
barnen utnyttja och enligt Anna kan de uppehalla
sig dar sd lang tid som en kvart till tjugo minu-
ter och ha skojigt. | en park blir det ocksa si,
menar Anna, att barnen ser pa andra barn och ag-
nar sig at aktiviteter som andra gor. Ibland kan
alla barn i parken &agna sig at en aktivitet. Det-
ta kan bli problematiskt da de smd barnen inte
beharskar det som barnen i "mellandldern" klarar
av (med detta menar hon 4-7 ar). En viss uppdel-
ning av lekomradet onskar hon.

Annas kritik mot Sannadalsparken: Plaskdammen och
riskerna med den goér att Anna i hdg grad drar

sig for att ga till Sannadalsparken p& sommaren.
"Den gillar jag inte och den gjorde att jag inte
kunde g& dit sa mycket i somras. Det har ju att
gora med min situation att bada barnen ar sma.
Jag kan inte slappa dem badda. Han klarar inte
vattnet, hon gor det i1 och for sig men jag ar
ocksd negativ till plaskdammen att den har gett
sd manga barn diarréer. Det ar flera som har pro-
testerat mot den dar dammen, ungarna ska bara
bada och bada och skall ju alltid bada sad lange
dom orkar oavsett om dom &r kalla™. En annan Kri-
tisk punkt i parken f6r Anna ar Oppenheten vid
ena kortsidan. '"Det ar inte sa att jag vill ha
allting instangt men det gar ju sd fort for barn,
aven en femadring gar det ju fort for om han vill
ut eller har sparkat en boll. Sa springer dom sa
snabbt ut, s& vid vagen kunde det vara nagot hin-
der. .. men parken far absolut inte bli mindre".
Daligt med bankar vid andra redskap &n barnhagen.
Hon vet ej om det &ar nddvandigt med fler. Hon
maste i alla fall vara pa sprang dar an sa lange.

Nar det géller gronska, planteringar och gréas-
mattor tycker Anna det ar mindre viktigt for de-
ras del. Det finns i bostadsomrédet, bade blom-
mor, buskar och grasmattor /omkring udden/ och
skog finns i Vinterviken. Dessutom har familjen
tillgang till fritidshus och bat "Med den kan vi
ta oss ut till det grona och orérda och det ar ju
det skonaste i alla fall".

Den park som ar belagen mellan Sannadalsparken
och Ekensberg, Fregattparken, utnyttjar Anna och
barnen sommartid nar det finns parklek. Dar sam-
las de hemmavarande vuxna med barn som finns i
Ekensberg enligt Anna. Ofta &r det foraldralediga
mammor samt dagbarnvardare, men det uppstar i al-
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la fall under veckorna en viss gemenskap i den
lilla parken.

"Det ar skont att ga till den parken for den
ligger sd nara och det ar ett samlingsstalle.
Det ar ju den enda som finns hdr i narheten,
gardarna ar ju inga samlingsstallen". Efter
det att parkleken upphér i september: 'Den
parken ligger helt 6de sedan".

Nar Anna och barnen kanner att de inte har sa
mycket tid pa sig, eller de vill ha omvaxling
fran parken gar de ibland till Vinterviken, ib-
land slar de folje med daghemspersonal och barn.
De brukar stanna pad en &ng om vadret ar bra och
barnen far springa fritt och leka, da har de med
sig filt och mellanmdl. P& var och host nar de
inte kan utnyttja marken gar de bara och prome-
nerar, samlar kottar och blad. Dar ar det for det
mesta andra manniskor som ar ute pa promenad,
manga hundagare och gamla. Det hander nagon eller
ett par ganger i veckan att de ror sig i Vinter-
viken. | detta omrade har Anna knutit kontakt med
dldre manniskor som de traffat.

Nagon gang i veckan gar Anna och barnen ner till
vattnet vid Ekensberg, de foljer strandpromena-
den, tittar pa batar, matar faglar. Det ar ingen
lIang promenad, sager Anna, men det ar en trevlig
omvaxling nagon gang. Eftersom de har tvillingvagn
ar backen upp till huset fran "nedre" Ekensberg
besvarlig, men det har Anna ldst genom att hon

tar hissen upp i nagot av husen pa sluttningen
till "6vre" Ekensberg.

Garden som hor till det hus familjen bor i ar ut-
rustad med en sandlada, b&nkar och planteringar.
Mer lekredskap finns pa andra gardar. "Jag tycker
det ar synd med alla gardar, det ar sa manga
gardar ochalla har olika saker. Jag tycker det ar
battre med en samlingsgard”. F6r Anna i den si-
tuation hon befinner sig, hemma med tva smd barn,
kanner hon behov av en storre '"samlingsgard" dar
de hemmavarande som finns i omradet kan traffas,
men samtidigt menar hon, att det kan vara viktigt
och skont att ha en gard till huset nar barnen
blir si stora att de kan ga ut sjalva och man be-
hover kunna ha uppsikt over dem fran ett fonster.

Nu utnyttjar de garden vid tillfallen di de har
nadgon timme pa sig att var ute. De alternerar med
de kortare turerna till skogen® och strandprome-
naden.

"WVi brukar sitta 45 minuter i sandladan ganska
sd generellt faktiskt. | och med att dom
trottnar s kan vi inte vara kvar dar, dom
gar ofta at varsitt hall och gatan ligger sa
nara. Det héander ibland att jag tar barnen
till bortre garden, pa andra sidan gatan, den
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brukar ligga i 14 och den garden har en liten
rutschkana som barnen tycker om".

Anna kan val uttrycka hur hennes "idealplats"
skall se ut. Hon utgar fran sin situation med tva
smd barn "...ett inhagnat omrade, inom bostads-
omradet precis som dagis med grindar och dar det
finns en rutschkana, lite klatterstallningar for
sma barn. Det skall finnas en stor sandlada och
det skall vara latt att cykla...nar man gar ut med
barnen ar det ju for att dom skall fa ha lite my-
sigt, jag kan ju fa frisk luft var jag an gar,
till sandladan eller skogsbacken'.

4.3 Margareta med fyra smd barn

Med var tredje fallstudie vill vi illustrera ett
vistelsemdnster som det kan se ut for en vuxen
som ar hemma med fyra smd barn (ett eget forsko-
lebarn och tre dagbarn)

Margareta bor i Ekensberg ooh hon har bott i Gron-
dal i mdnga ar som vuxen med ett avbrott pa ett
ar, da hon och hennes familj bodde i en annan
stadsdel. Margaretas man &ar uppvuxen i Grondal och
badda ser de just denna stadsdel som den basta att
bo i néra Stockholms centrum.

"Det har omradet ar fint for jag tycker om att

vara ute, jag vill bo sd man kan ga i skogen
och gd vid vattnet och ha det allmant skont".

Margareta har en granne som ocksa ar hemma pa da-
garna med sina sma barn och de tillbringar prak-
tiskt taget all tid ute tillsammans. Detta inne-
bdr att Margaretas och barnens behov av sociala
kontakter tillfredsstalls pa ett omedelbart satt
och det blir for henne mindre viktigt att soka
kontakter vid utevistelsen.

Barnen ar i 2-4 arsaldern och nar de tva vuxna
ger sig ut med sju barn blir deras formaga att
rora sig langre strackor starkt begransad. De
utnyttjar intensivt de ytor som finns néra bo-
stadshuset och forsoker variera utevistelserna
med den begransningen.

Enligt Margareta soker de sig ofta till omradet
Vinterviken med dess promenadvégar och skogs-
backar samt Aventyrslekplatsen i Ekensberg. Soker
de omvéxling till skogspromenaden i Vinterviken
finns en lamplig promenadvdg uppe pa Ekensbergs-
hojden dar det ocksa finns en mindre park med
gungor och klatterbat. Vid denna park hander det
att de stannar till "_... men just nar man skall
gd ut for att vara i park, sandlada och sa, da ar
vi mest haromkring. Det ar uppe pa var gard och
dit kommer dagis ut och da far mina barn traffa
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lite andra barn ocksa...".

Margareta har svart att beskriva till vilket
omrade hon oftast stker sig. Dagarna ar varier-
ande och alla friytor som ar lampade for sma barn
utnyttjar hon "vi ar inte mest nagonstans egent-
ligen, vi ar oOverallt kanner jag det som. Vi gar
lika mycket i skogen som upp mot Ekensbergsvagen
och Strandpromenaden runt Ekensberg...".

De deltar i "var teater" en formiddag i veckan
och nagon gang per manad lanar de bocker pa Gron-
dalsbiblioteket. Det ar de enda tillfallen da de
soker sig till centrala Grondal under hést, vin-
ter och var, da hon har manga barn. P& sommaren,
dAd hon har farre dagbarn hander det att de gar
till Sannadalsparkens plaskdamm nangon gang per
vecka eller alternativt till sjon Trekanten for
att bada.

Barnen sjéalva, upplever Margareta, fdredrar nog
att ga till Aventyrslekplatsen ".._for det finns
sa mycket att gora dar". Hon menar dock att de
ocksa i hdg grad uppskattar att promenera, samla
"saker", plocka blommor, leka med snén och sd vi-
dare.

Aventyrslekplatsen ar en bra lekpark, tycker Mar-
gareta, det finns lekredskap som &r varierande
och det finns bra plats for de vuxna. Hon upp-
lever dock parken alltfér otrygg for att riktigt
uppskatta den. Klatterstallningen med hangbro ar
spannande, men kanske lite for farlig for sa sma
barn som Margaretas. Det som hon upplever som
mest otryggt och farligt ar vagen alldeles i an-
slutning till parken, dar det inte finns nagon
avgransning. Risken for att barnen skall springa
rakt ut i trafiken finns, pa vintern mynnar pul-
kabacken ut precis vid véagen, vilket &ar en kalla
till oro. Det &ar dock den pulkabacken som Marga-
reta och barnen utnyttjar pa vintern.

Sommartid hander det att de ett par ganger i
veckan soker sig till Fregattparken som ar bel&-
gen mellan Ekensberg och Gréndal och som har
parkleksverksamhet under nagon manad fore och na-
gon manad efter semestermanaden juli. Dar finns
dad lekredskap som cyklar, sandsaker, klotsar och
sd vidare och det ar framst for att fa tillgang
till dessa redskap som de uppsoOker den parken.
Vid ovriga Aarstider nar parkleken ar stangd ar
det ytterst sporadiskt de sodker sig dit, det han-
der nagon enstaka gang per manad om barnen garna
vill gunga.

Margareta kan inte riktigt saga vilka kriterier
som ar avgorande for vilka aktiviteter de foretar
sig pd dagarna.

"Det gar mycket pa kansla. Nar vi varit i sand-
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ladan flera ganger sa kanner jag att vi maste
géra nagot annat och ibland styr jag da. Jag
kadnner att Jag vill ga pa promenad, jag vill
ut och rora pa mig och da har barnen |n9en—
ting emot det. Ibland behdver vi inte ga
langt heller...".

Vaderleken har betydelse, vid kyligt och fuktigt
vader vill hon att barnen skall roéra pad sig for

att inte bli kalla och di blir det oftast att de
promenerar

De olika friytorna kompletterar varandra, de fyl-
ler olika funktioner eller behov for Margareta
och barnen, skogen med kottar, blommor och pin-
nar, parken med fardiga lekmaterial, vattnet med
faglarna och batarna att titta pa.

Margareta papekar att det numera &r mycket tomt
pad hemmavarande vuxna i Ekensberg. De flesta barn
befinner sig dagtid pa daghem, sa barnen finns
kvar i omradet. FoOrutom grannens barn har Marga-
retas barn och dagbarn en grupp barn fran ett
kvartersdaghem att titta pa och leka med. "Det &r
kul for ungarna att traffa manga barn. Vi har
mycket leksaker och dagis har leksaker och vi de-
lar upp det i olika sandlador sid kan alla barnen
valja. Det ar jattebra".

De tillbringar nagon stund pad dagen pa garden i
regel, och for det mesta blir det pa eftermid-
dagen da foraldrarna kommer for att hamta dagbar-
nen. "Vi gar ut efter mellanmalet efter halv tre
och da blir det att vi kan vara dar till halv
fem. Sen finns det ju andra gardar med andra gre-
jor som vi ibland sdker oss till... Ofta nar vi
sitter dar i var lilla gard ser andra foraldrar
det, om dom kommit hem fran dagis eller varit
hemma den dagen och da kommer dom ut och satter
sig och lanar vara grejor och pratar lite".

Det h&nder aven att ett par pensionarer kommer ut
och sitter en stund pa en bank och pratar lite.
Margareta upplever sin gard som liten och ganska
daligt utrustad, men anser att eftersom de har
Aventyrslekplatsen alldeles i anslutning till hu-
set ar den ett komplement. Garden var tidigare
Oppen mot en brant trappa och backe, men sedan en
grind satts upp upplever hon garden som tryggare.
Under varen da solen borjar varma, ar garden skon
att vistas pd. P4 garden kan Margareta vid sen
eftermiddag traffa andra vuxna och barn, i Aven-
tyrsparken ar det mycket sallan hon tr&ffar andra
manniskor, nagot daghem kan ibland vara dar en
stund. | Vinterviksomradet moter hon olika manni-
skor liksom vid strandpromenaden runt Ekensberg.

"Manga gar runt Ekensberg ocksa, manga aldre
sitter och matar faglarna. Sen ser man att
det ar gamla som traffas dar och pa sommaren
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ar det full aktivitet, da ar det rivieran
darnere, valdigt blandat, bade gamla och unga
som traffas dar... dar sitter vi ofta pa som-
maren och &ter middag och da ar det hemskt
mycket folk dar, en riktig samlingsplats™.

Margaretas ideal nar det galler utemilj6n motsva-
ras val av Grondal:

"l och med att man har si manga stallen och
kan valja sjalv vad som passar just en dag,
sd tycker jag att det ar valdigt bra i Gron-
dal, det &ar inget som jag saknar'.

4.4 Eva, Stina, Daniel och Tina

Eva ar hemmamamma med tre barn, Stina 9 A&r,
Daniel 6 ar och Tina 3 ar. Familjen har bott i
Aspudden ndgot mer an 10 ar. De bor alldeles in-
till Aspuddsparkens forlangning mot Stenkils-
gatan. Eva har varit starkt negativ till exploa-
teringen i Aspudden och har arbetat aktivt for
att forhindra alltfor stora ingrepp i1 den natur-
liga omgivningen. Nar omradet trots allt tillkom
och familjen blev erbjuden en lagenhet i ett av
husen accepterade de, men upplevde boendet som
alltfor tatt och flyttade efter ett ar nar till-
falle gavs.

"Det finns absolut inte plats for 100 barn per
gard som det ar nu, det kommer att bli olid-
ligt nar alla de barnen vaxer upp. Annu sa
lange ar de nog ganska smd".

Trots den exploatering som skett trivs Eva och
hennes familj fortfarande bra i1 Aspudden.

"... sjalva omradet har hittills varit lagom
stort, mycket gronomraden, narhet till vatt-
net ... omradet ar gammalt och uppvuxet och
det finns varierande aldrar pa alla som bor
har. Det blir inte kategorier utan blandat. ..
det &ar nara till stan...”

Aspudden &r en stadsdel i Stockholm som under
artionden periodvis haft svara sociala problem,
och enligt Eva ar sadana problem nu ater under
uppsegling, det ar patagligt i form av missbru-
kare som finns ute pa vissa platser i Aspudden.
Dessutom sker manga polisingripanden genom nar-
kotikarazzior och annat som Eva hor talas om
genom framfor allt massmedia. Det ar inget som
sker 1 Evas direkta grannskap, men bara det att
det forekommer i Aspudden gor tillvaron nagot
orolig.

Eva bor nara Aspuddsparken och det ar i parken
hon och de tvd mindre barnen tillbringar det mesta
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av sin tid utomhus. Under hela aret utom under
sommarlovet, da de ej &ar i Aspudden, soker de sig
till parken nastan dagligen nagon stund. Tidi-
gare, nar det yngsta barnet lag i vagn, sokte de
sig ofta till Pilgrimsvagen, ett promenadsstrak
pd andra sidan Hagerstensvagen, dar de promene-
rade och stannade till i skogen. Dar ar det dock
alltfor skuggigt under hést och vinter enligt
Eva. Nu utnyttjas promenadstraket enbart for att
undvika Hagerstensvagen vid &renden at det hal-
let. De vill undvika allt for ndra kontakt med

de missbrukare som haller till dar. "... det ar en
fin skogsbacke, den ligger lite trist nu for den
ligger 1 skuggan. Dar ar det inte roligt nu for
dar sitter dom och hackar i backen, sa den skogen
utnyttjar vi inte nu".

Tidigare har de ocksd utnyttjat skogen som nu
forsvunnit och ersatts med hus, vid Ornbacken
"det sOrjde vi mycket nar den skogen forsvann'.

Det omrade som Eva fortfarande gar till i Asp-
udden ar Aspuddsparken, framst den del dar lek-
redskap och plaskdamm finns. Dit stker de sig at-
minstone tva formiddagar i veckan for att stanna
en langre stund, och om de inte ar dar pa for-
middagen, blir det ndgon timme i samband med att
Eva moter flickan efter skolans slut 1 parken.
Nar det &r varmt och skont gér de ibland en ut-
flykt pa cykel till nagot skogsomrade inom eller
utanfor Aspudden. Eva gar alltid ut med barnen
utan annan vuxen 1 sallskap, men 1 parken traffar
hon andra eller det har varit sa, forut si kande
man nastan alla som var hemma och hade barn. Nu
har det ju kommit s& valdigt mycket nya som man
inte kdnner. Vi umgicks mycket forut".

Hon saknar inte sociala kontakter, det var vikti-
gare forut da hon hade tva sma barn. Nu sker den
sociala kontakten med andra vuxna i hdég grad ge-
nom skolan och deltids forskolan. Dessutom finns
6ppna forskolan som tillgodoser behovet av socia-
la kontakter.

Eva och hennes barn cyklar i Aspudden nér vadret
tilldter, och de utnyttjar di de parkvagar och
lagtrafikerade gator som finns. Pa vag till par-
ken gor de mestadels en liten cykeltur forst. Den
kan vara fem minuter men ocksd langre tid om det
passar dem.

I parken boérjar vistelsen for det lilla barnet
och Eva i barnhagen och sandladan, hon aker i den
lilla rutschbanan och leker i sanden. De stérre
barnen framfor allt sex-aringen ar mest intresse-
rad av cyklarna och han vistas ocksa en del vid
gungorna och i talldungen ovanfdr dessa. Redska-
pen i sig ar mindre intressanta for nio-aringen
ndr hon ar med, det &r egentligen bara gungorna
som hon utnyttjar. Barnen rér sig mycket runt,
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leker fantasilekar. Eva sjalv trivs bast i skogs-
backen ner mot parken, dar de placerar sig med
filt och matsédck nér védret &r bra.

"Jag foredrar alltid att halla mig dar det in-
te ar sd hemskt mycket folk sd jag satter mig
hellre i skogsbacken an jag satter mig pa
bankar. Det &ar klart att ibland ar man sall-
skapssjuk och vill prata™.

Eva framhaller det som en fordel med Aspuddspar-
ken att hon kan valja om hon vill placera sig en
bit ifradn de 6vriga besdkande i parken eller om
hon vill vara i lekomradet dar de flesta placerar
sig.

Barnen kan leka fritt i parken utan att Eva be-
hover kanna oro, parken ar stor och det ar langt
till trafiken. Det finns oftast andra vuxna med
barn i parken men numera &r det mest daghems-
grupper och Eva sager: "Det tycker jag ar lite
synd foér de blir sa manga pad en gang och haller
ihop och vara barn blir lite utanfor. Det ar mest
sd att jag marker det med den lilla, hon boérjar
intressera sig for andra barn". Det finns mycket
fa hemmaforaldrar och de som &r hemma har barn i
aldern under tva ar, enligt Eva.

Nar det galler parkens utformning ar Eva ndjd med
att mycket natur sparats. Vid vissa arstider och
vaderlekar ar det inte mojligt att anvdnda marken
att sitta pd och dd behdvs bankar, de som finns
ar alltfor fa, det kan bli trangt runt plaskdam-
men och vid sandlddorna. De planteringar som
finns upplever Eva som daliga “Det ar ju tagg-
buskar med giftiga bar delvis, berberisbuskar och
rosenbuskar ... det har med taggbuskar i parker,
det forstar jag inte vem som har kommit pa den
befangda idén alls".

Vintertid ar det framfor allt pulkabackarna i1 par-
ken som barnen utnyttjar. Tidigare fanns en pul-
kabacke alldeles i anslutning till huset dar de
bor, men den blev inte langre tillgénglig efter
det att ett daghem byggdes pad det omradet och
pulkabacken inhagnades. En skridskobana finns

dock 1 Aspuddsparkens forlangning och den utnytt-
jar barnen mycket ofta nar det ar mojligt.

Nagon gang i veckan &tminstone gor Eva och barnen
en langre utflykt och det sker vid barmark per
cykel. Farden gar da till varierande mal, udden
vid Vinterviken och "grannstadsdelen™ Axelberg ar
tva exempel. Annars promenerar de pa olika sma-
vagar inom Aspudden.

"Jag har nog gatt pa varenda liten smavag och
tyckt om det. Det enda som inte ar roligt att
ga i ar det nya omradet, det ar inget spann-
ande, det ar trakigt. Det blir nar vi cyklar
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igenom for skogsvagen kommer upp pa en av
gardarna dar".

Garden som hor till huset mynnar ut i parkmark
och dar kan alla tre barnen leka utan tillsyn av
vuxen, vilket de ocksa gor ibland. Familjen ut-
nyttjar garden, dels pa dagtid om de vill gd ut
en liten stund sd att barnen kan leka i sandladan
eller gunga. Aven pa kvallstid under var och som-
mar hander det att de sitter nere pa garden.

"Vi har en som har snickrat ett bord dar sa
dar sitter vi och dricker kaffe. Vi har
kraftkalas och gemensamma fester ibland. Det
kommer alltid ut nagon om man sitter dar en
stund, man traffas darnere. Det kan komma
andra barn, &ldre manniskor 1 huset, ja vem
som helst som bor har kommer ut".

Eva tycker att det skulle vara trevligt med fler
lekredskap pa garden det finns nu en liten sand-
lIada och nagra gungor.

"Det har ar val egentligen ingen gard, det ar
bara baksidan pa huset, men jag tycker att
det ar genomtrevligt med den har lilla ro-
senbersan runt sandlddan och sa vart bord...
Mig passar det alldeles utmarkt, jag tycker
om nar det inte ar si valplanerat. Sa har Vi
en liten vildvuxen ang héarnere... och dar
leker barnen mycket. Det ar lite spénnande,
barn tycker ju ofta om det har lite oplane-
rade som inte ar sa tillrattalagt och iord-
ninggjort'.

Den starka exploateringen 1 Aspudden under senare
ar gor att Eva ser de ideal hon satter framst nar
det roér utemiljon som hotade. An sa lange finns
det fortfarande nagra omraden att vistas i kvar,
men det far inte bara bli parken som aterstar.

4.5 Ingalill och hennes fem dagbarn

Ingalill har bott i Aspudden i 25 ar i ett bo-
stadskvarter som ar belédget mellan Aspuddsparken
och Vinterviken. Hon har haft dagbarn i 15 ar och
just vid intervjutillfallet hade hon fem dagbarn
i aldrarna 6-12 ar. Positivt med Aspudden ar for
hennes del det centrala laget, néra till stan,
fina naturomrdaden, nara till parken och en bra
bostad. Hon beklagar att servicen i1 Aspudden har
forsamrats under senare ar, biografer har upp-
hort, affarer har slagit igen och apoteket har
flyttats. Det ar forvanande menar Ingalill att
det skett nu, eftersom det flyttar allt fler mén-
niskor till Aspudden.

Ingalill har numera dagbarn som gar i deltids-
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forskola och i skolan och det innebar att hon ar
fri fran barn under nagra timmar pa formiddagen,
hon kan utnyttja den tiden for egen del. Hon for-
sOker att vara ute atminstone ett par foérmiddagar
i veckan och d& gar hon promenader, framst i Vin-
terviken och runt Trekanten. Hon soker sig aldrig
till Aspuddsparken nar hon inte har barnen, men
ett par dagar i veckan gar hon med barnen till
parken pa eftermiddagen. Under sommarlov och and-
ra lovdagar utnyttjar de ocksd parken. Nar barnen
var mindre besokte de parken dagligen pa formid-
dagen och ofta &aven pa eftermiddagen, sommar och
vinter. Pa hosten ar det ibland lite trakigt med
parken, sager Ingalill, och d& hander det att de
gor utflykter till Ravudden vid Vinterviken eller
promenerar 1 Vinterviken och runt sjon Trekan-
ten.

Det har ocksd hant, kanske nagon gang per manad,
att Ingalill och barnen sokt sig till andra par-
ker, nagon smipark i Aspudden t ex Schlyters-
parken eller till andra parker med parklek, men i
huvudsak har hon och barnen tillbringat sin tid
ute till vardags i Aspuddsparken. Hon tror sjalv
att det ror sig om 90% av all tid ute.

Ingalill upplever det som mycket viktigt for egen
del med sociala kontakter ute och vid de tillfal-
len hon gor utflykter eller promenerar med barnen
har hon alltid sallskap med en annan dagbarnvar-
dare i omradet. De tva gor ocksa for det mesta
sallskap i1 parken, men dar finns &ven andra som
Ingalill kan tr&ffa och prata med.

"Det a&r ju ett valdigt ensamt jobb, man ar ju
sjalv hela dagen tillsammans med en massa
barn, sad man har ingen vuxen att prata med
och darfér ar det bra att ha parken som
traffpunkt'.

Numera ar det alltsa framst nagra eftermiddagar i
veckan sorn Ingalill gar till parken och da foljer
hon med barnen som sedan &agnar sig at sina lekar.
De har egna cyklar med sig, de sparkar boll och
spelar tennis och andra spel. Det blir sallan
nagra langa stunder de tillbringar i parken, of-
tast inte mer an en timme. Barnen har vaxt ifran
plaskdammen, vilken de utnyttjat mycket tidigare.
Ingalill har tagit med barnen till sjon Trekanten
for att bada endast en gang, hon upplevde det
alltfor oroligt och ansvarsfullt och har valt att
inte gd dit mer. Nar de nu soker sig till Trekan-
ten ar det framst for att promenera runt och mata
anderna

Ingalill tycker om Aspuddsparken, den &ar stor och
rymlig, det finns plats for barn att sparka boll,
cykla och spela spel. Hon anser att det kunde va-
ra lite mer varierande redskap, for olika aldrar.
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For de storre barnen saknar hon en stor klatter-
stallning. Det saknas ocksd redskap for riktigt
smd barn, smd gungor och en liten rutschkana till
exempel.

For egen del ser Ingalill parken numera mest som
en plats att traffa andra mammor och dagbarnvar-
dare pad. Hon ar inte langre med aktivt och leker
med barnen, de fdredrar att leka sjéalva.

Det kunde finnas fler sittplatser, det behdvs
framfor allt pa varen, sommaren och tidiga hos-
ten. P& sommaren raécker bénkarna ofta inte till,
men & andra sidan finns graset att sitta pa da,
menar Ingalill. Nagra direkta planteringar annat
an buskar finns inte och hon tycker det vore
trevligt med blommor "men man vet ju ocksa att
det inte far vara kvar, det forstors'.

Det &ar till stdrsta delen vuxna med barn som so6-
ker sig till parken "det finns val en och annan
pensiondr. Det ar mammor, dagmammor och daghem
som ar i parken, sad manga andra kan jag inte saga
att jag sett". Hon ser positivt pd daghemsbarnens
narvaro i parken, det skulle bli sid tomt utan dem,

Barnen har tidigare uppskattat att g& till par-
ken, de har varit glada nar de gatt dit. Numera
uppskattar de mer att var inne och hemma nar de
kommer fran skolan. De dagar de gar till parken
hander det allt oftare numera att de gar in i
parkhuset och spelar bordtennis eller schack,
framfor allt skolbarnen. Barnen i sex-arsaldern
leker fortfarande med redskapen ute, gungorna och
cyklarna till exempel.

Ingalill, liksom de flesta intervjupersoner i
Aspudden, menar att det negativa med parken ar
missbruksproblemen. Det finns dels de alkoholise-
rade 'gubbarna” som mest haller till i skogs-
backen 'dom stor inte oss, dom &r si snalla si"
dels finns narkomanerna som ar mer aggressiva och
svara att handskas med. De har dessutom stora
hundar och denna grupp &r Ingalill radd for:

"Dom &r storande nar dom finns dar, bade for
vuxna och barn, vi &ar ju livradda for dom
stora hundarna'.

Parken &r den centrala vistelseytan for Inga-
lill och barnen framfor allt for att att den lig-
ger nara bostaden, det finns personal som ser
till att det finns material framme, den &ar stor
och rymlig och ger méjlighet till aktiviteter for
storre barn an forskolebarn. Hon har dock ibland
kant att de behover en viss omvaxling och har da
tillsammans med en annan dagbarnvardare, sokt sig
till andra parker med parklek utanfdr Aspudden,
till exempel Midsommarkransen. De har ocksa sokt
sig till smd parker i Aspudden, men dar har all-
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tid varit tomt, s& det har blivit korta stunder,
sedan har bade vuxna och barn blivit uttrakade.

Ingalill har bott i Aspudden i manga ar och kun-
nat folja de forandringar som skett. Exploate-
ringen av Ornbacken till bostadsomrdde ser hon
p&d med blandade kanslor.

"Vi skrev pa listor och protesterade mot det.
Det tycker jag var synd att dom tog den sko-
gen, for den har varit rolig for barn".

Barnen har inte funnit nagot liknande omrade som
ersattning for sina skogslekar, det har blivit sa
att de dragit sig alltmer ner i Vinterviksomradet
men da tillsammans med Ingalill, de promenerar
och gor utflykter.

"... men det var mycket skog i Ornbacken och
det &ar inte latt att ersdtta for det var en
fin skog for barn att leka i. N&r barnen var
smd och inte orkade gd sa langt var det lagom
att ga en svang i den skogen. Dom som har
hundar tror jag ocksad saknar den skogen
valdigt".

Det finns en liten gard i anslutning till det hus
Ingalill bor i och den garden &ar utrustad med en
rutschkana och en bank. Barnen utnyttjar den vid
nadgot enstaka tillfalle om de vill gd ut en kort-
are stund, 10 minuter eller en kvart. P& vintern
hander det att de aker pulka i en backe intill
garden annars sker det mesta av vinteraktivite-
terna i Aspuddsparken.

Ingalill utnyttjar inte garden foér egen del nu,
men nar barnen var smd och det fanns en sandlada
hande det nagon gang i '"mellanstunder” att de
vistades dar. Hon upplever garden som mork och
tradkig. Kanske skulle den bli mer utnyttjad om
det fanns lite planteringar med blommor och att
garden var lite ljusare.

Ingalill och hennes man, som manga andra familjer
i Vvart intervjumaterial har en sommarstuga dar de
tillbringar praktiskt taget alla veckoslut var,
sommar och host samt ungefar vartannat pa vin-
tern. Det innebar att hon inte utnyttjar friytor
Aspudden p& sin "fritid", utan detta sker till
allra storsta delen till vardags.
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5 INTERVJUPERSONERNA

En del av vardagen for hemarbetande vuxna med
barn i forskolealdern tillbringas utomhus och

det ses som en nodvandighet bade for dem sjalva
och for barnen. Med fallstudierna har vi velat ge
nagra bilder av hur en tillvaro med sma barn i
bostadsomradet kan gestalta sig.

De antyder att stadsdelsparkerna ar val utnyttj-
ande platser vid utevistelser med forskolebarn.
Det géaller i Grondal och 1 an hdgre grad i Aspud-
den. De flesta tillgangliga och lampliga ytor for
utevistelser som utnyttjas kommer att beskrivas i
senare kapitel. Stadsdelsparkerna och 6vriga par-
ker och garden som huvudaktiviteter och o6vriga
platser med avseende pa& de huvudaktiviteter de
intervjuade uppgett, promenader och utflykter.

| detta kapitel har vi samlat en del uppgifter om
de intervjuade som vi med vara utgangspunkter be-
domt har betydelse for individernas handlings-
monster vid utevistelser. Vi inleder med en kort
beskrivning av de intervjuades allmanna attityd
till stadsdelarna och den fornyelse som skett un-
der senare ar. Aspekter pa valet att vara hemma
med egna barn, hur en vanlig dag gestaltar sig,
deltagande 1 organiserad verksamhet, aktiviteter
pad fritiden samt den egna uppvaxten.

5.1 Att bo i1 Grondal - Att bo i Aspudden

Generellt sett kan vi konstatera att de manniskor
vi intervjuat ar ndjda med sin stadsdel. Allmént
upplevda problem finns forstas och framst galler
det trafiken. 1 Aspudden upplever manga ocksa
missbrukargrupper som ett orosmoment. De senaste
arens intensiva byggande i de bada stadsdelarna
har man reagerat mycket olika pa.

"Det &ar toppeni Det &r ju ndra, ingen direkt
forort men nara till stan, fina gronomraden”
(intervjuperson i centrala Grondal).

"Jag trivs bra i omradet,det ar en fin miljo,
frisk luft och lugnt. Ingen trafik™ (intervju-
person i Ekensbergsomradet)

"Vi trivs bra om det inte vore for trafiken,
den gar i ett pd Grond.alsvagen. S& har vi
haft det de sista aren. Forut dundrade last-
bilarna till Ekensberg nédr det byggdes nu ar
det Sjo6bjornsvidgen ooh uppe vid skolan och
vagarbeten. Sedan blir det bakom Sannadals-
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parken, det tar visst aldrig slut” (intervju-

person i centrala Grondal).

Utbyggnaden av Ekensbergsomradet var de flesta
positiva till (har var tidigare varvsindustri) men
kritiska kommentarer om storlek och utformning
saknas inte. Reaktioner pa utbyggnaden kom i
forsta hand fran dem som bott i Grondal nagra

ar.

"Jag tycker att vi bodde liksom lite for oss
sjalva, lilla Grondal 1ag lite avsides, det
var samma folk som akte buss vid vissa tider,
sd ar det inte alls nu".

"Jag tycker att det ar underbart att det har
kommit folk hit... men jag retar mig pa att
dom har forstort min utsikt. Dom hade kunnat
bygga pad ett annat satt...Annars ar det bara
roligt att det kommit mycket folk for nu le-
ver Grondal upp igen".

"Jag tycker om miljon, gardarna, mycket barn.
Det ar val just den har gamla stilen, sen har
jag bott 1 Hagersten hela mitt liv...".

"Laget, nara stan, &anda nastan pa landet.
Gront och fina promenadvagar. Jag tycker att
det ar ett valdigt fint omrade eftersom det
ar mycket, &an sd lange, gronomraden sparat.
Nu tog dom ju en bra bit for oss vid Orn-
backen vid skogen dar. Dar var vi ju ofta och
gick, just ndr barnen var mindre och "

" Det enda man hakar upp sig pa ar att tra-
fiken kan vara lite haftig... det ar ju den
tunga trafiken vissa tider pa dagen..." (bo-
ende vid Hagerstensvagen).

" men nu nar knarkargdngen har kommit hit
tycker jag att det &r lite jobbigt faktiskt.
Jag tycker att just det att dom parkerar sig
bland annat i lekparken goér att man knappt
kan gad dit langre med barnen...".

Forandringar i1 miljon med den nya bebyggelsen i
Aspudden (Ornbacken) blev foér Aspuddsborna ett
patagligt ingrepp i miljon. Fore bebyggelsen be-
stod Ornbacken av ett skogsomrade som bland annat
utnyttjades av barnfamiljer. Det framgar av in-
tervjuerna att ingreppet haft stor betydelse i
installningen till omrddet bland de boende nara
Ornbacken, medan de som bor langre bort inte kan-
ner sig berdrda pa samma satt.

"_..Jag k&nner mig kvavd... | bdrjan kunde man
inte gd daruppe i skogen for att jag tyckte
att dom forstort allt... Efter vad som nu
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hant tycker jag inte att jag kanner lika
starkt for Aspudden léngre...".

"Vi skrev pad listor och protesterade mot det.
Dar var ju mina barn och lekte, dom byggde
koja, lekte Tarzan och indianer i tréden. Det
tyckte jag var synd att dom tog den dar sko-
gen, TFor den har varit rolig for barnen™.

" Vi var inte dar nagonting, det var bara

en stor bergknalle forut, alla vagar, prome-

nadstigar och sadant gick runt. Det dar om-
radet som var daruppe var ett dott omrade for

det 1ag ovanfor Nobels Tfabriken... Det satt
ju valdigt mycket hbéga stangsel och taggtra-
dar sa dar var man i princip aldrig...” (in-
tervjuperson som bor langre bort fran Orn-
backen) .

5.2 Att vara hemma

Gemensamt for iIntervjupersonerna ar att de valt
att sa langt mojligt ordna barnpassnigen av de
egna barnen inom familjen. Endast tvd av de in-
tervjuade utnyttjar kommunal barnomsorg. De kom-
munala dagbarnvardarna har forutom dagbarn &ven
egna barn, fyra av dem har dock aldre barn medan
dagbarnen ar i forskolealdern.

Hemmaforaldrarnas motiv till att vara hemma ar i
forsta hand en tro pa att det ar bra for barnen:

"For mig &r det viktigt att vara hemma. Jag
har varit larare och har sett pa barnen att
de har behov av att ha nagon hemma, sa jag
har valt att var hemma och vill nog vara det
sd lange barnen behdver mig. Det kan bli en
bra bit upp i skolaldern tror jag. Visst als-
kar jag mitt arbete, jag har arbetat i flera
ar, men det ar ocksa roligt att vara hemma
med barnen och dar kanner jag att jag be-
hovs " .

Det har ocksa att gora med egna upplevelser som
barn:

Jag tycker det ar toppen att vara hemma med
flickan. Ekonomiskt sett ar det ju ganska
jobbigt att vara hemma, men nu har vi gjort
det har valet. Vi ar bada daghemsbarn och vi
vill ha det sd har. Det ar val inte s3 att vi
lidit av att vara pa dagis, men daremot var
jag ganska avundsjuk p& mina kompisar som ha-
de mamma hemma som fick springa hem efter
skolan. Jag har ju nastan aldrig fatt hem-
bakade bullar nar jag var liten.._.."

De flesta av de iIntervjuade upplever det positivt
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att vara hemma, de har sjalva valt det framfor
ett med omfattande yrkesarbete, vilket inte gal-
ler for de flesta barnfamiljer i undersoékningsom-
radet. Det ar en minoritet barn som inte ar pla-
cerade inom den kommunala barnomsorgen. Detta
k&nner de hemarbetande av och de konstaterar att
alltfor fa barn finns hemma i bostadsomradet un-
der vardagar for att det skall vara mojligt att
knyta fasta sociala kontakter.

"Det ar jatteskont att vara hemma med barnen,
det ar bara synd att det finns sia fa barn
hemma pa dagtid. Det trakiga ar ju att all-
ting har utgar fran att barnen skall vara pa
dagis, och det ar ju de flesta ocksi. Jag vet
till och med nadgon mamma som har sitt barn pa
dagis for att han ska hd nagon att leka
med..."

I nya omraden finns daghem integrerade i bostads-
kvarteren och "hemmabarnen'™ leker med daghems-
barnen men de ersatter dock inte egna "kompi-
sar'.
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5.3 En wvanlig dag

1 det har avsnittet wwvill vi utifr&n intervjuerna
illustera hur en vanlig vardag kan gestalta sig
fOor hemmavarande och deras barn, vilka tider pé&°
dagen man brukar vistas utomhus, och wvart man da
sOker sig. Hur dagsrytmen kan se ut™"pd& en lek-
plats har tidigare askadliggjorts~"pa& motsvarande
satt i en observationsstudie (Noréen-Bjorn,
1977). S& har ser var bild ut:
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Vi har forsokt att askadliggéra intervjuperso-
nernas utevistelser utmed en tidsaxel och det &r
viktigt att de uppgivna tiderna ar en sammanjamk-
ning av flera uppgifter och variationerna ar
manga, beroende pa barnens &lder, valderleken och
arstiden.

| stort sett stammer de tidsintervall vi fatt
uppgifter om i intervjuerna med vara observa-
tioner. Det som i nagon man avviker ar utevistel-
sernas borjan pa morgonen. | parken anlande of-
tast besodkarna vid 9.30 och nagot senare, medan

i intervjuerna har uppgetts 9-tiden Det kan dock
vara en halltid for de intervjuade att starta
utevistelsen klockan 9 och sedan tar pékladning
och transport en del av tiden 1 ansprak.

Observationerna har vidare visat att vid vackert
vader var, sommar och host kan eftermiddagsvis-
telsen 1 parken utstrickas till senare an Kkl
16.00 och det galler bade den undersokta gruppen
samt andra grupper, ensamma vuxna, skolbarn och

sd vidare.

Figurerna visar, att parken utnyttjas i forsta
hand pa formiddagen vid alla arstider, pa efter-
middagen, i den man utevistelsen sker, ar fordel-
ningen mellan vistelse i parken, pa& gardar och
promenader ungefar jamnt fordelade. BesOk i Oppen
verksamhet, o6ppen forskola till exempel sker f6-
retradesvis host och vinter.

"Det ar sa valdigt olika, men ar det fint va-
der gar vi nastan alltid ut efter frukosten.
D& gar man ut till parken, eller traffar kom-
pisar. Jag har ju kompisar som ar hemma ocksa
och som man sotker sig till. Till parken kan
det ju bli till exempel. Sedan hem och ata
lunch, sa skall de smad sova och sen gar vi
ofta pa Oppna forskolan nar dom har oppet. Dom
har ju inte Gppet p& sommaren men hoést och
var blir det ofta dit pa eftermiddagen. Sen
ater vi och sedan ar det kvall har for oss.

En sammanstallning av olika undersdkningar om
hemarbetets omfattning finns i Akerman m fl
(1983) och den ger vid handen att cirka 62 tim-
mar/vecka behtvs for att utfora olika hushalls-
sysslor vilket inkluderar vard och tillsyn av,
barn 29/timmar/vecka. | de timmarna ingar bland
annat personvard, hjalp med maltider, lax- och
studiehjalp, sjukvard, gad ut med barn samt lek
med barn (sid 57).

Det namns ocksa att alltmer tid har fatt anslas i
familjen for att ladmna och hémta barn vid olika
aktiviteter, fritidsverksamhet, deltids forskolor,
skola osv. Barnen deltar i organiserad verksam-
het och de vuxna foljer &ven de ganska stora bar-
nen pa grund av okade trafikrisker (sid 58).
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Vard av barn kraver alltsa tid av den hemarbe-
tande vuxna och férutom de sysslor i1 samvaron med
barnen som ovan namnts ingar numera ocksa jakten
p& social gemenskap i bostadsomradet, vilket vart
material entydigt pekar emot.

"Min flicka vill inte gd sjalv till skolan,
hon har ingen att g& med harifran, sd jag
foljer med henne varenda morgon och sen har
jag lekskolan for pojken och emellan dom har
tiderna forsoker jag hinna stada, tvatta eller
handla, vad jag behover gora, aka till stan

i bland, och i1 bland till Ska&rholmen. Sen har
jag ju nasta omgang att hamta. Mikael och jag
ater ju lunch for Eva &ater i skolan. Sen é&r
det dags att hamta Eva och &r det skapligt
vader pa eftermiddagen da stannar vi i parken
nar vi gar fran skolan och sa ar vi dar ett
tag, en eller ett par timmar. Sedan ar det
lagom att ga hem och laga mat. P& kvallarna
ar vi val mest inne, barnen gar val ut en li-
ten stund men sen vill de se pad barnprogram-
men, sa laser vi saga. Sa galler det att fixa
och fa dem i sang".

Forutom aktiviteter i stadsdelen, utevistelser
samt deltagande i Oppen och organiserad verksam-
het, beger sig de intervjuade till andra stads-
delar eller till centrum vissa dagar, dels for
att bestka vanner eller sldktningar och dels for
att utratta &arenden.

"Nu har ju inte jag sd mycket kompisar har i
Aspudden precis utan dom ar utspridda Over
Stockholm, sa jag aker ivag ganska mycket
ocksa, sa& far jag mycket kompisar till mig
som ar har hela dagen och da gar vi ut till-
sammans och gar eller ar bara har pa garden
eller inne. Det beror ju pa vadret".

5.4 Organiserad verksamhet

Umgénge med andra vuxna och barn &r viktigt for
de hemmavarande, det aterkommer manga ganger under
varje intervju. Uteverksamheter, pa garden eller
i parken tillfredsstaller i viss utstréckning

den sidan av tillvaron, men ocksd& under andra
former oOnskar de vuxna tillfalle till sociala
kontakter for barnen och sig sjalva. | Aspudden
finns en Oppen forskola fyra dagar i veckan mel-
lan klockan 13 och 16. Under de ar den varit
igdng har den utnyttjats av framfor allt hemma-
foraldrar med egna smd barn, upp till fem- eller
sex-arsaldern, det vill saga innan barnen bérjat
pa deltidsforskolan. En eller flera ganger per
vecka har praktiskt taget samtliga intervjuade i
Aspudden besokt oppna forskolan fran det att bar-
nen ar i spad alder.

"Vi gar dit minst en gang i veckan och det
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tycker Lena verkligen ar kul. Jag tycker det
ar roligt att ga dit sjalv ocksd, sitta och
prata en stund. Dit har jag aldrig kommit och
varit ensam nagon gang utan det har varit
folk dar och lekkamrater till Lena och Ste-
fan. Dels for Lena da men ocksa for Stefan
att de lar sig vara med andra barn. 1 och med
att man ar hemma pa dagarna sd far de ju inte
leka med sa manga barn organiserat. De far ju
kompisar dar".

Vid tiden for var undersokning fanns en gemensam
Oppen forskola for bada stadsdelarna i Aspudden.
Nagon enstaka intervjuperson sokte sig dit nagon
gang per manad fran Grondal .F6r personerna i
Ekensberg ar dock det geografiska avstandet av-
skrackande .

"Den ligger ju vansinnigt for oss, hur ska man
kunna ta sig dit harifran med barn. Det tar
ju jatteladng tid att g& dit och g& hem. Sma
barn orkar inte det. Det skulle finnas en
har, det finns ju lokaler".

For narvarande forsiggar diskussion inom Stock-
holms fritidsforvaltningen om att fbéra Over Oppen
forskoleverksamhet till parkleken.

Exempel pd andra oOppna verksamheter som finns
tillgangliga och utnyttjas av de hemmavarande
ar:

Var teater i Grondal (endast boende i Grondal ut-
nyttjar denna).

Biblioteket (finns i bada stadsdelarna och ut-
nyttjas av de flesta).

Kyrkans barntimme (finns i bada stadsdelarna och
utnyttjas av ungefar halften av de intervjuade)

"Kyrkans barntimme en gang i veckan ar bra for
att man far lamna dem dar, de far trana sig
att vara utan mamma ett tag".

5.5 Parkleken

Tva parker som de intervjuade utnyttjar ar be-
mannade, det vill sdga det finns parklek, Asp-
uddsparken och Sannadalsparken, och parkleken ut-
nyttjas av vuxna med smd barn sd tillvida att de
anvander detlésa material som "personalen plockar
fram, cyklar, Kké&rror, byggklossar och sandleksa-
ker till exempel. Parkleken ordnar ocksa aktivi-
teter sasom korvgrillning en gang i veckan. Vissa
dagar ordnas malning, da barnen far sitta vid ett
staffli och mdla en tavla. Annan organiserad
verksamhet ar skogsmulle host och var, skid- och
skridskoskola, dels for smd barn till vardags,
men ocksa for skolbarn under skollovsdagar. Ut-
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flykter till mal i Stockholmstrakten sker. | Asp-
uddsparken pagick vid slutet av var undersok-
ningsperiod ett projekt med bygglek, ett stall
for senare inhysning av smadjur, det vill saga
djurlek.

I Sannadalsparken var ett liknande projekt med
bygglek pd gang, en dansbana skulle byggas av
personal och barn under ledning av en snickare.

I parkleken forekommer sa& kallade ‘mammagrup-
per'” vilket innebar att hemmavarande vuxna, med
smd barn traffas vid vissa tidpunkter, dricker
kaffe, samtalar och sysslar ibland med nagon
speciell aktivitet, t ex somnad. Exempel Tfinns pa
saddan aktivitet initierad av deltagarna sjalva
och ocksd av parklekpersonalen. Exempel finns
ocksd pad andra spontant uppkomna grupperingar,
modrar som slutit sig samman efter att ha traf-
fats vid deltidsforskolan, och ordnat nagon
speciell aktivitet for vuxna och barn tillsam-
mans .

Parkleken har en barnhage dar de vuxna kan lamna
barnen under ett par timmar pad dagen. Denna har
utnyttjats av ett fatal av vara intervjupersoner
d& de behovt utratta ndgot arende och inte velat
ha barnen med.

Parkleken har ocksad en lokal tillganglig att ga
in i dar olika mojligheter till aktiviter finns.
Dessa lokaler utnyttjas av nagon enstaka in-
tervjuperson, men de allra flesta foredrar att
stanna utomhus under vistelsen i1 parken. Det vi-
sade sig ocksd vid samtal med parklekspersonalen
att lokalerna i forsta hand utnyttjas av aldre
barn, for sallskapsspel, pyssel, landhockey,
bordtennis osv.

I stort sett a4r det sd att vuxna med barn i for-
skoledldern i forsta hand utnyttjar redskap lost
och fast i stadsdelsparkerna, och den huvudsak-

liga funktionen for parklekens personal ar just

att plocka fram detta material.

P& fragan om hur de intervjuade utnyttjade park-
leken var ett vanligt svar:

"Det ar val mest att det finns nagon som
plockar fram och bort grejorna. Det ar bra
att det finns grejor.

"Det ar tillgdng till leksaker och allt sant.
Vi behover ju inte sldpa ut hinkar och spa-
dar. S& mycket annat Ar det ju inte dar".
"Vi anvander grejerna'.

"Ja, vi anvander grejorna, men parken skulle
lika garna kunna vara utan personal for min
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del for de som gors det gor jag sjalv. Det
enda personalen gor ar att plocka ut grejor-
na. Jag vet inte om jag ar speciell, men jag
har inte upplevt att dom har varit valkomn-
ande.

Parkleken i sig med personalen férefaller ha gan-
ska liten betydelse for de vuxna nar det galler
aktiviteterna men néarvaron av personal har dock
betydelse visar det sig i fraga om trygghetsa-
spekten i parken. FOr nagra vuxna har ocksa park-
lekspersonalen en social betydelse, en kontakt-
punkt och formedlare av kontakter.

"Parkleken ar viktig, det ar alltid isolerande
ndr man &r hemma. Aven om man har mycket kom-
pisar i andra stadsdelar, sa ar i alla fall
narmiljon viktig. Parklekspersonalen kan
man alltid prata med".

Personalen engagerar uppsotkande verksamheter,
till exempel teatergrupper.

5.6 Fritiden

En viss mattnad bland de vuxna p& utevistelser i
stadsdelarna kunde vi skonja da vi kom att tala
om fritiden, det vill saga kvallar, veckoslut och
semestrar. Eftersom de iIntervjuade vistas ute ett
par timmar eller mer per dag under vardagar upp-
lever de inget direkt behov av att vara ute
kvallstid om inte speciella forhallanden rar,
varmt och vackert sommarvader till exempél. De
sma barnen ar ocksa trétta och behdver sova.

Generellt vistas de intervjuade ute kvallstid
foretradesvis pa sommaren. Host, vinter och tidig
var ar det mest personer som motionerar och tranar
idrottsligt och som rastar hundar som vistas ut-
omhus efter kvallsmaten. Barn i forskolealdern

med aldre syskon leker ibland ute kvallstid.

En viss skillnad mellan Grondal och Aspudden har
vi kunnat urskilja och det innebar att familjerna
i Aspudden i nagot hogre grad vistas ute pa kval-
lar under en langre period pad aret, det vill siga
forutom milda sommarkvallar. Det kan ha att goéra
med att intervjupersonerna 1 Aspudden i flera
fall har gardar som de utnyttjar for utevistelse.
Ur intervjuerna framgadr att de soker sig ut pa
garden eller tar kortare promenader i grannska-
pet. | Grondal blev svaren oftare att man inte
utnyttjar nagra ytor kvallstid annat an att de
storre barnen sjalva leker ute p& garden eller i
parken. Ett undantag ar Strandparken runt Ekens-
berg, dit manga boende i Ekensbergsomradet so6-
ker sig vackra sommarkvéllar tillsammans med
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barnen, fo6r att ata middag eller enbart vistas
dar, titta pa batar eller fiska etc.

Huruvida det ar mgjligt att vistas utomhus
kvallstid har delvis med barnens alder att gora
S& lange barnen ligger i vagn kan de baddas ner
och sova ute.

“Det blir ofta just nar det ar sa skona kval-
lar, sommar och var och innan det blir morkt
pa tidiga hosten ocksd faktiskt. Vi lagger
ner ungarna nar dom har somnat i vagnarna
och gar en promenad"

Nar barnen nar tre-fyra-arsaldern blir det sva-
rare da de ar trotta pa kvallen.

"Barnen ar sa trotta pa kvallarna, det blir
mest att man kidkar middag och sedan tittar pa
barnprogram, sa ar det dags for bad och ga
till sangs vid halv atta".

Barnsom natt fyra-arsaldern kan var ute sjalva
och leka pa en del gardar.

“Karin gar ut och leker sjalv sd lange det ar
Ijust ute, men vi gar inte med ut och satter
ossllL

Det ar alltsid framfor allt under den ljusare de-
len av aret som de intervjuade tillbringar
kvallstid utomhus pad garden eller vid vattnet i
Ekensberg. | den man personerna i ovrigt till-
bringar tid utanfér hemmet ar det for motion
eller idrottstraning eller bestk hos bekanta.

"Vi springer, och ibland springer vi med
ungarna. Vi har varit till parken och spelat
golf, det ar mest pa varen och borjan pa hos-
ten. Annars finns det ju inte mycket att ga
och gora nagonting pad kvallen. Det blir val i
sa fall promenader och motionsrundor. Sen
laggs ju alla barnens traningar vid sadana
tider att ungarna ska hinna hem och atmin-
stone nagon foralder skall vara hemma. Fot-
bollstréningen bérjar till exempel halv sex
och da ar det ju kvall. Det ar val sa vi ar
ute pd kvallarna. Pa helgernas kvallar aker
man kanske in till stan eller nan annanstans
till nagot annat fint omrade.

De allra flesta av vara intervjupersoner har
tillgang till fritidshus. Av de 22 som har till-
gang till Tfritidshus kan ungefar halften utnyttja
dessa aven under veckoslut, under en stor del av
aret, vilket de i hog utstrackning ocksa gor. Ak-
tiviteter i stadsdelarna under veckoslut ar mest
promenader. Ungefar samma promenadstrak som under
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vardagar, men under veckoslut &ar det familjerna
som promenerar .

"Huvudsakligen nar min man ar ledig gar vi
langre promenader. D& gar vi ibland till Vin-
terviken. Vi foljer Grondalsvagen och gar ner
i skogen vid sjon, genom omradet och fram vid
Fregatten, dar vi ibland stannar... Jag gar
inte ensam dar med barnen och det beror
framst pa att nar jag gar ut med dem &ar det
for att de skall fa leka, f& vara med andra
barn. De skulle bli uttrdkade av att bara ga".

"Ar det vackert vader kan vi &ka till Djur-
garden eller Drottningholm under dagen, men
mycket oftare stannar vi har i omgivningen.
Jag tycker ocksa att det ar skont att ta da-
gen som den kommer de dagarna...Jag ar ute
med barnen sd mycket andra dagar och har var
dagarna ganska inrutade.._."

Vi har kunnat konstatera att vardagarna ar ruti-
niserade for de hemmavarande vuxna med barn, da-
garna upprepas med ungefar samma monster.

Veckoslut, helger och semestrar daremot utnyttjas
for andra typer av aktiviteter. Framfor allt ser
det sociala monstret annorlunda ut. Hela familjen
ar samlad och det ar avgorande for aktivitets-
monstret. Man ger sig ivag till nagot annat om-
rade, Toretradesvis naturomraden, umgds med van-
ner, traffar personer ur aldre generationer, ut-
nyttjar sitt fritidshus, sin husvagn osv.

"Vi promenerar ibland hela familjen, sen aker
vi och halsar pa kompisar. Vi ar inte ute sa
mycket i parken da, eftersom vi ar dar nastan
hela veckorna. D3 behover vi ombyte (pa fri-
tiden). Vi halsar pa mormor och farmor. Fred-
rik /barnet/ behoéver de kontakterna ocksa,
inte bara kompisar’.

Familjernas aktiviteter varierar under “fritiden”
det sociala behovet tillfredsstalls pa annat
satt, aktiviteterna sker tillsammans barn-vuxna
(ex runt Ekensberg) man soker sig till omraden
som ger naturupplevelser man soker sig till omrd-
den som till vardags kan inge oro och &angisan el-
ler otrygghet men tillsammans med hela familjen
ger positiva upplevelser.

"P& helgerna aker vi nagonstans, gar ut och
gar eller gor nagot, det gar inte att siga
nagot speciellt for det skiftar sa...det kan
bli parken, ofta promenader, vi gar och fis-
kar och pa vintern kan vi ta pulka och ski-
dor.

"Vi aker till bekanta om det blir nagon tid,
vi skjutsar ju barnen hit och dit (idrottande
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barn) och umgads med mor- och farforaldrar.

"Vi ar vid farmors eller mormors sommarstal-
le. Mycket ofta &ker vi bort, gor nagot
tillsammans alla fyra".

Det ar saledes under framfor allt veckoslut som
kontakter med "yttervarlden''sker, men det iInnebar
inte att det egna omradet inte utnyttjas. De fles-
ta uppger att de vistas ute i stadsdelen nagot
under veckoslut, framfor allt hdst och vintertid
och de utnyttjar di de friytor som star till

buds, Vinterviken for promenader och skidakning
samt skridskodkning och promenader pa sjon Tre-
kanten och p& Malaren dar ocksa fritidsfiske be-
drivs. Var, sommar och tidig host & andra sidan
uppger de flesta att de fOredrar att, om de Iinte
har tillgang till fritidshus, ge sig av till bad-
platser eller andra friluftsomraden.

"lbland brukar vi aka skidor i Vinterviken men
dad ar det si& skuggigt sid det blir nastan
kallt, och ar det en solig dag vill man ju
vara 1 solen. Trekanten ar battre for

dit tar sig solen. Skidor om det gar och
skridskor aker vi pa Trekanten och det kan ju
bli ganska langa utflykter, det spolas ju
bana pa Trekanten och dar 3aker vi runt. Man
kan faktiskt gora allt har i Grondal, aka
skidor och &ka skridskor, promenera, bada, ga

i parken. Det finns omvaxling™".

Ungefar halften av vara intervjupersoner ar hem-
arbetande enbart och de har en viss frihet att
valja vistelseort under sommaren.

SCB:s undersdkning om svenska folkets fritids-
vanor visar att cirka 58 % av samboende smabarns-
foraldrar har tillgang till fritidsbostad. Mot-
svarande siffra i vart material ar betydligt hog-
re, 22 personer av 31 har tillgang till fritids-
bostad och av dessa 22 &r 15 personer hemarbet-
ande och utnyttjar fritidsbostaden under hela
sommaren, det vill s&ga under sommarlovet.

De som inte kan utnyttja fritidsbostaden under
vardagarna pa sommaren vistas dar under vecko-
sluten.

Ett fatal av de intervjuade tillbringar sommaren
1 Aspudden och Grondal, 1ingen tillbringar hela
semestern i stadsdelen. Till vardags utnyttjas
sjon Trekanten och udden kring Ekensberg. Rav-
udden mellan stadsdelarna anvéands vackra sommar-
dagar och foretradesvis av andra an vuxna med sma
barn, da det inte finns nagon strand lamplig for
barn. Vi kunde ocksa iaktta att berget ner mot
Malaren vid Ornbacken anvandes Tfor solbad av
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framst tonaringar och yngre vuxna.

Intervjuerna har dock gett vid handen att, &ven
om stadsdelarna under veckoslut och semestrar
ibland utnyttjas ar det personernas oOnskan att da
sOka sig till mer naturrika platser, skogar, fri-
luftsomraden osv.

5.7 Egen uppvaxt

En overvédgande del av de intervjuade (22 per-
soner) har vuxit upp i Stockholmsomrddet varav

12 i Hagerstensomradet. Enbart fyra personer kom-
mer fran andra delar av landet och fem personer
ar uppvuxna i andra lander.

De flesta har som barn levt 1 miljéer som lik-
nar den deras barn nu erbjuds som uppvaxtmiljo.
Detta kan ses som ett av de skadl som gor att de
intervjuade ar”positiva till Aspudden och Grondal
som bostadsomraden.

Den egna uppvaxtmiljon har forédndrats genom exp-
loatering av skogsmark, utbyggda trafiknat och
utdkade parkeringsplatser. Det ar nar de inter-
vjuade utgar fran hur deras barndoms narmiljo ser
ut idag som de upplever sig néjda med den miljo
de egna barnen eller dagbarnen erbjuds.

"Det var ju inte sa att man utnyttjade nagon
lekplats, vi hade visserigen en stor parklek
inte sa langt ifran oss och dit gick man val
ibland ... Vi hade ju skogen och dar var jag
och mina kompisar mesta tiden. Nu har dom
byggt kontorshus dar i var skog i Farsta, sa
den ar forsvunnen”. (Boende i Aspudden)

"Jag ar uppvuxen forst i Varby, sedan Fittja
och sedan Alby. Varby var dd ungefar ett sa-
dant har omrdde. Nu ar det ju forandrat och
byggt och skoévlat. Alby var ju ett typiskt
forortsomrade och det var mest att leka pa
gator och i sémre parker. Mycket sociala
problem, sprit och knark, det var ju var-
dagsmat da". (Boende i Aspudden)

"Vi hade mera skog inpd knuten, mera kuperad
terrang. Har ar det visserligen ett kuperat
omrade men det ar uppbyggt kuperat omrade.
Det ar inte som naturen fran borjan med berg
och sadana saker. Det har ar ju inga slutt-
ningar som barnen kan nyttja, dom kan inte
aka pulka ner for da hamnar dom pa gatan
osv. Riktiga urskogen har nere den gar ju
heller inte att aka pulka i. Jag tycker att
vi hade mera naturliga mojligheter som jag
ser det". (Boende i Grondal)
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"Nar jag var liten sa fanns ju inte Bredang
och det dar och fran borjan var Fruangen
ungefar som Aspudden men sedan nar de andra
omradena byggdes (Bredang m m ) tog dom ju
allt for oss. Vi hade ju skidspar pa vintrar-
na, pa hosten plockade man bar till exempel,
men nar dom bérjade bygga krép ju allting
inpa en och i Fruangen finns ju i princip
ingenting kvar av gronomraden som fanns nar
jag vaxte upp. Det ar ju fragan om har ocksa,
det krymper ju mer och mer".

(Boende i Aspudden)

De allra flesta trivs bra i stadsdelarna och sk&-
len till detta ar bland annat att det finns skif-
tande typer av vistelsemark, det ar gront och
uppvuxet (se 5.1). Trots detta visar det sig nar
vi talar om personernas egen uppvaxt att vad som
skiljer den nuvarande boendemiljo fran barndoms-
miljon ar franvaron av skogsmark nara bostaden,
mojlighet att soka sig direkt ut i skogen for
barnen. Detta galler de personer som Vvaxt upp i
Stockholmsomradet saval som de personer som Vaxt
upp ute i landet och i vara grannlander. Ytterli-
gare en faktor som skiljer intervjupersonernas
uppvaxt fran deras barns uppvaxt idag ar mojlig-
heten till social samvaro.

"Nej, nar jag var liten sa var ju alla mammor
hemma, da& hade alla barn liknande uppvaxt, nu
blir det ju sa olika nar en del ar pa dagis,
andra hos dagmamma och nagra hemma. Det blir
inte sd enhetligt p& dagarna atminstone...
Sen var det ju sd nar jag vaxte upp att vi
hade parklek ocksa, men mamma gick ju aldrig
med till parken, det behdvdes inte, nu maste
man ju alltid folja med, om inte sa for tra-
fiken. Men man ar ju inte heller sidker pa att
det finns barn i1 parken for dom att leka med,
det fanns det alltid nédr jag var liten, vad
jag minns i alla fall_.Det var ju si vansin-
nigt mycket ungar hemma da, man behévde inte
leta, det fanns overallt och alla kadnde va-
randra da. Sen var det ju inte sid mycket tra-
fik da heller".

"Jag bodde pa en liten gata, det var valdigt
lite trafik och sd var det skog nedanfor, dar

vi lekte mycket. Det var valdigt mycket

gront, har ar det mycket mera hus. Dar kunde

man ga ifran huset och leka i skogen och det
var mycket mera barn hemma da, da det blev
ett helt annat klimat. Man lekte med sina
kompisar, mamma fanns 1 huset, men det var

kompisarna man var tillsammans med. Nu é&r

barnen tillsammans med mamman mycket l&ngre

upp i aldrarna for att det ar sa farligt att
slappa ut barnen sjalva och att det finns sa
lite kompisar.
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6 STADSDELSPARKERNA
(Detaljerade kartor over parkerna finns i
bil 3.3)
6.1 S& utnyttjas parkerna
Besoksfrekvens Antal besok i parken varierar inom underséknings-

gruppen mellan ett besdk i veckan och varje var-
dag vid bra vaderlek. Aspuddsparken &r 'forsta-
park™ for de allra flesta intervjuade 1 Aspudden
(14 av 18 individer), det vill sdga det ar i
forsta hand till den parken personerna soker sig
vid utevistelse. Ovriga soker sig ocksa till Asp-
uddsparken men har av nagot skal ndgon annan park
inom stadsdelen eller i nagon annan stadsdel som
de besoOker oftare.

Fig 6.1 Oversikt 6ver Aspuddsparken

1.1000
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BesOksfrekvensen i Sannadalsparken ar ocksa re-
lativt hdég, framfoér allt bland de boende i cent-
rala Grondal. Praktiskt taget samtliga intervjua-
de i hela omradet, inklusive Ekensberg, sokte sig
i ndgon man till parken, men for de boende i
Ekensberg ar vagen till Sannadalsparken lang och
starkt trafikerad. Deltidsforskolan i Grondal &r
belagen i néara anslutning till parken och i sam-
band med att barn lamnas eller hamtas stannar de
och sysslar med nagon aktivitet. Hemmaforaldrar
med enbart smd barn fran Ekensberg”soker sig till
Sannadalsparken en eller ett par ganger per
vecka

Fig 6.2 Oversikt over Sannadalsparken

TREKANTEN

PROFIL (t_ _t)
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Stadsdelsparkerna utnyttjas under alla arstider,
men de tider pd aret da besoksfrekvensen minskar
nagot ar under tidig var och host, da promenader
och andra aktiviteter lockar mer.

De allra flesta vuxna med smabarn stker sig till
parken pa formiddagen mellan klockan 9 och 11 och
nagon enstaka mitt pa dagen ungefar klockan 11
till 13. Det galler framfor allt Aspuddsparken,
som for det allra mesta var befolkad under hela
dagen. | Sannadalsparken sag monstret nagot an-
norlunda ut. Pa formiddagen befinner sig i forsta
hand daghemsgrupper och vuxna med smad barn i par-
ken och den senare.gruppen finns Tepresenterad
aven pa eftermiddagen. Mellan klockan 12 och 14
ar det mycket 1ag eller ingen aktivitet, och dar-
efter okar aktiviteten betydligt. Bland annat
kommer manga skolbarn.

Vistelsens varaktighet i parken skiftar i stort
sett mellan en och drygt tva timmar. Vi har vid
vara observationer kunnat gora den iakttagelsen
att under varma var- och sommardagar varar Vis-
telsen ofta langre an tva timmar och under hosten
nar kylan och fukten &ar patrangande samt under
vintern blir vistelsen betydligt kortare, ofta
inte mer an en halvtimme.

I Aspudden ligger stadsdelsparken centralt och ar
lattillganglig for de allra flesta boende. Gang-
vagen till parken upplevs som kort och utgoér
inget hinder for att de intervjuade skall so6ka
sig dit. For det mesta ar det mojligt att vélja
en "rak" vag utan att utsatta sig for till exem-
pel storande trafik. Ar det mojligt att gd genom
gardar eller pa parkvagar foredrar de intervjuade
att gora det. Vissa avsteg kan ske om intervju-
personerna har arenden att utratta pa post eller
annat

Samma fdrhallanden som 1 Aspudden galler for de
boende i centrala Grondal, parken ligger l&att-
tillganglig for de boende, &ven om det ar mer
trafik att passera. Intervjupersoner fran Ekens-
bergsomradet som soker sig till Sannadalsparken
gar i de flesta fall den starkt trafikerade Gron-
dalsvagen som ar narmaste vagen. Det forekommer
dock att nagon person valjer en langre vag genom
Vinterviksomradet for att undvika trafik och av-
gaser, eller valjer att aka buss mellan Ekensberg
och Sannadalsparken.
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P "Det blir mest att vi ar 1 barnhagen. Man gar
in dar med vagnen och sen star den dar, men
man roér sig runt".

... 1 och med att det finns en barnhage finns
det inga farliga saker dar, sd man kan koppla
av pa ett annat satt i barnhagen'.

"Det ar i forsta hand till sandlddorna sou vi
gar /barnhagen eller 6vre grusplanen i Asp-
uddsparken/, sa& finns en lekstuga och gung-
hastar och dar ar barnen ofta".

Ovanstaende ar exempel pd yttranden”fran in-
tervjupersoner som har ett eller tva barn i tva-
arsaldern eller yngre. Parkvistelsen startar i
regel i barnhagen med sandlddan och dar stannar
intervjupersonerna med barnen sa lange barnen
vill. Det &ar inh&gnat och tryggt, en sandlada och
material for sandlek. X barnhagen tréaffas de vux-
na och far en naturlig inramning foér sina sociala
kontakter. Barnhagen ar placerad sd att den ger
skydd vid blasigt vader, men det ar en skuggig
plats och under host och var da solen star lagt
valjer de intervjuade att soka sig till den Ovre
grusplanen.

I Aspuddsparken har de vuxna en bra oOverblick
over parken fran kanten av plaskdammen och obser-
vationerna visar ocksa att dar samlas ofta vuxna
medan barnen rér sig runt om. De vuxna som kommer
till parken med barn 3-5 &r och &aldre placerar *
sig nagot mer o6ppet och flexibelt till exempel pa
den 6vre grusplanen eller runt plaskdammen. Da
marken ar torr och vadret sa tillater anvands
sluttningen mellan plaskdammen och den 6vre grus-
planen. Det &r en uppskattad plats, den kan er-
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bjuda bade sol och skugga och ger bra overblick.

"Det ar latt att cykla runt dar och si brukar
jag sittandar for da har jag overblick o6ver
vad dom haller pa med och var dom &r nan-
stans".

Vi gar inte till barnhagen i skuggan utan vi
gar till sandlddan pad det 6vre planet och dar
sitter vi pa bankarna. Det tycker jag &ar ett
skdént och bra stalle. Barnen rér sig runt om
hela lekparken, dom aker kana," gungar, spelar
spel. Om det ar varmt och plaskdammen &r i-
gang vill dom helst vara dar och da sitter vi
ofta i gréaset precis ovanfor'.

Vid kall vaderlek och pad vintern ror sig de vuxna
och deltar mer i aktiviteterna vid slangkalken
och i1 pulkabacken.

I"Sannadalsparken utnyttjas en inhagnad med sand-
lador intill parkhuset. Sandladorna utnyttjas av
de flesta och det ar i dessa som vistelserna i
parken tar sin bérjan. Darefter rér sig barn och
vuxna mellan olika redskap.

Redskapen finns koncentrerad utanfor parkhuset
och vid de tider pa aret da poolen ej anvands och
ingen sn6 finns ar det vid den planen som aktivi-
teter forsiggar. Undantaget ar gungorna som &r
placerade vid en ytterkant av parken.
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Var 1 parken de vuxna placerar sig varierar
mycket. Parken har en annorlunda struktur &n Asp-
uddsparken och de intervjuade uppger i hdgre grad
att de ror sig eller placerar sig vid de olika
redskapen.

Sommartid da plaskddamnen ar fylld och vadret ar
bra, placerar sig de allra flesta i graset runt
dammen och barnen kan plaska. Vintertid blir
spridningen av individerna storre i parken, pul-
kabacken mot berget, slangkalken och isbanan fram-
for parkhuset ar tre kontaktpunkter vid denna
arstid.

| Aspuddsparken finns béankar vid lekplatsen vid
sandladan pa det 6vre planet utmed delar av
plaskdammen samt inne i barnhagen. Vi har fragat
de intervjuade om de anser att det &r tillrack-
ligt med sittplats vid lekplatsen, dar de till
allra storsta delen haller till. De svar vi fatt
tyder pd att behovet varierar, och darmed ocksa
uppfattningen om huruvida det &r tillrackligt med
det som Tfinns.

Vuxna med ett eller flera barn som behdver stan-
dig tillsyn anser att det ar tillrackligt med
bankar. De sitter korta stunder om de ar utanfor
barnhagen, annars ror de sig efter barnen.

"Det racker, man ror sig mest efter barnen™.

Jag brukar inte vara sd noga med att sit-
ta, man star mest eller ror sig med barnen



-LntJJLt pcud-dwAei..
SawxadaIApasd—Le.n.

74
eller sitter pa sandladan".

De vuxna, som &ar i parken med nagot aldre barn
som klarar sig sjéalva och framfor allt vill klara
sig sjalva, har storre anvandning foér bankar att
sitta pa och det ar ocksa den gruppen som till
viss del saknar bankar.

"Det skulle kunna finnas fler bankar, ibland
ar det fullt pa de som finns".

"Det ar lite knappt... om man kommer pa efter-
middagen och det ar mycket folk sa finns det
inte en chans att fa sittplats".

“"Ibland har jag varit med om att de inte
racker...".

Placeringen av bd&nkarna som det ser ut nu var de
vuxna i stort sett ndjda med. Det &ar framfor allt
vid sandlddorna som det &r befogat med bankar,
aven om nagon saknade sittplats vid gungorna som
ar belagna nagot avsides fran resten av lekred-
skapen. Fran ett par personer kom onskemal om att
ha bankar stédllda mot varandra med bord emellan.

Sannadalsparken

Det ar i forsta hand de intervjupersoner som re-
gelbundet utnyttjar parken som har synpunkter pa
sittplatser i1 Sannadalsparken. Det &r enbart vid
den inh&gnade sandladan som det finns bénkar,
forutom ett par bord med fasta bankar vid park-
huset. Fler sittplatser inom lekplatsen, mot ber-
get onskas, dels for att fa battre uppsikt over
ba?nen oc” dels for att komma ifran avgaserna
fran Grondalsvagen. Nagra av de intervjuade till-
lade att det ar forst ndr barnen blir i lekskole-
aldern som de kan slappa dem fritt i parken utan
att de vuxna standigt maste finnas i narheten.
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"Det skulle behévas fler sittplatser for man
kan inte sitta inne vid sandladan hela ti-
den. .. nar man maste se till barnen utanfor
blir det lite trottsamt. Det finns ju ett
bankbord men jag tycker inte att det ar sar-
skilt bra. Sitter man dar hinner man inte upp
om det behtvs nar han cyklar t ex. Det gar sa
fort da"

"Jag skulle vilja ha bankar placerade mot ber-
get istallet for mot gatan och avgasarna™.

Sammafattningsvis kan sdgas att de flesta vuxna
med forskolebarn i Grondal saknar bankar utplace-
rade vid olika delar av parken.

Barnens huvudsakliga aktiviteter i parken ar att
utnyttja de redskap som finns och de som anvands
av samtliga aldrar bland barnen i undersoknings-
gruppen ar sandlada med sandleksaker och gungor-
na. Bland de smd barnen ar det dessutom gunghas-
tar, liten rutschkana samt lost material sasom
karror och vagnar som utnyttjas.

Nar barnen narmar sig tre-arsaldern borjar de
kunna cykla pa de trehjulingar som finns i ett
par storlekar i parkerna. Barnen rdr sig mellan
olika "stationer™ och utnyttjar de flesta redskap
i parkerna 1 mer eller mindre hoég utstréckning. |
Sannadalsparken finns en stor klatterstallning
som barnen anvinder intensivt under en period av
vistelsen i parken. | 6vre forskolealdern bérjar
barnen utnyttja redskap som kravs for mer utprag-
lade regellekar till exempel badminton, kubb, fot
boll och landbandy.

Enligt de vuxnas utsagor &ar utrustningen i par-
kerna i stort sett tillracklig for barn fore
skoldldern och dessa yttranden grundar sig i fors
ta hand pa att barnen sjalva forefaller néjda och
inte trottnar.

Nagra onskemal framkom dock, och for de mindre
barnen saknades i bada parkerna smd gungor, och
en bra rutschkana i lamplig storlek fo6r barn un-
der tre ar. | Aspuddsparken saknade de vuxna en
storre klatterstallning for barn i aldern fem ar
och uppdt. En klatterbat har tillkommit i parken
sedan vi samlade in vart material men enligt
parklekspersonalen saknas trots det en stor klat-
terstallning som kan tillfredsstalla behovet av
aventyrslek

6.2 Andra i parkerna

Vuxna med barn i forskoledldern dominerar bland
de bestkande i stadsdelsparkerna. Det tyder bade
intervjuer och observationer pa, men vi har kun-
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nat observera att andra grupper av manniskor ror

sig genom eller tidvis vistas i parkerna och in-

tervjusvaren visar att det finns inslag av andra

vuxna, &ldre och hundrastare samt missbruksgrup-

per. Daghemsgrupper vistas i parken foretréadesvis
pa formiddagarna.

"Det ar inte manga andra tror jag... men man
ser ju mycket folk som promenerar forbi par-
ken /Aspuddsparken/ p& de smd vagarna runt’.

"Nej, inte mer an att de gar forbi, de rastar
hundarna runt om, men pa sommaren kan det nog
handa att det ar aldre som gar ner och satter
sig dar och solar™.

"Pensionarer finns en hel del, dom gar forbi
mest och satter sig pa en bank en stund. Lite
fyllgubbar kommer ju och satter sig... spe-
ciellt om man sitter ensam dyker dom garna pa
en och pratar. For o6vrigt ser man val inga
direkt, det ar daghemmen da som kommer dit".

| bdda parkerna finns aldre manniskor som passe-
rar och sitter pa nagon bank utmed parkvégarna, i
Aspuddsparken foérekommer det vid sommarvader att
yngre vuxna utan barn utnyttjar grasmattans ut-
kanter for solbad. Missbruksgrupper foérekommer i
den parkens utkant, i skogsdungar runt om. Sanna-
dalsparken har ett markant inslag av aldre manni-
skor som placerar sig fdretrédesvis utmed Parkvé—
gen utanfor lekparkens staket. Vi har ocksa kun-
nat observera vuxna som utnyttjat isbanan for
skridskodkning och en grusplan for bocciaspel i
den parken.

ibland ser man nagon gamling, men dom gar
mest igenom eller sitter pa lite avstand, of-
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"... det verkar som att det ar manga som

tycker det ar kul att bara se pa barnen...

det ar samma som aterkommer fast dom sitter
inte mitt i lekparken mer vid gangvagarna
intill parken".

Av drygt 7 500 invanare i Aspudden 1983 var cir-
ka 1 500 personer 65 ar och aldre, vilket betyder
att ungefar 20% av befolkningen &r pensionérer
som kan ha tillfalle att utnyttja parkerna till
vardags. Motsvarande siffra ar i1 Grondal 18%. Som
vi ser av nagra utsagor utnyttjar de aldre Asp-
uddsparken mest som genomgangspark och foér kortare
sittstunder. Parken som sadan forefaller inte va-
ra en attraktiv yta att vistas pa for de aldre,
men vi har i sett att andra parker och omraden ar
mer attraktiva som vistelseytor for denna grupp.-
Ett skal till att pensiondrer inte utnyttjar Asp-
uddsparken i hdégre grad kan vara att det finns
ytterst fa bankar att sitta pa.

Utmed parkvégen intill Sannadalsparken finns dar-
emot flera bé&nkar utplacerade och dessa anvands
enligt intervjupersonerna till stor del av pen-
siondrer. Enligt parklekspersonalen ar det bland
annat en regelbundet aterkommande grupp som vis-
tas dar. Genomstromningen av personer pa parkva-
gen utmed Sannadalsparken ar stor.

Det finns i Aspudden cirka 15 daghem, varav de
flesta ar kvartersdaghem med en eller tva av-
delningar och antalet platser var den 31/12 1983
451. Samtidigt fanns 15 dagbarnvardare med va-
rierande antal barn 3-7 per dag. Ungeféar 50 barn
var uppskattningsvis placerade hos kommunal dag-
barnvardare. Motsvarande siffror for Grondal vi-
sas i nedanstaende tabell.

Aspudden Grondal Totalt

Antal barn totalt 665 452 1 117
per den 31/12 1983

Antaldaghemsplatser 451 310 761
Antal barn hos kommunal 50 10 60
dagbarnvardare

Antal barn under 1 ar 133 72 205

Om vi dristar oss till att rékna bort barn under
ett ar, da foraldraledigheten till stor del fort-
farande galler, &terstar i undersokningsomradet
ett skattat antal hemmabarn pa 90 barn.

Kon till daghem enligt uppgift fran socialbyran,
var 189 barn, vilket betyder att de flesta av
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barnen under ett ar hade foraldrar som forvarvs-
arbetade eller avsag att gora det efter foraldra-
ledigheten. Antal fritidshemsplatser técker i
stort sett antalet barn i l3gstadiealdrar. Kon
till fritidshem var sex barn.

Som vi kan se av ovanstaende ar de hemmavarande
vuxna med TFforskolebarn i stark minoritet och det
innebar ocksa att de ar en minoritet i parkerna,
eftersom nagra dagis sotker sig dit varje dag. Vi
har fragat de intervjuade om deras synpunkt pa
dagis 1 parken och det har visat sig att attity-
derna varierat. Nagra upplever det som nagot
sjalvklart och viktigt eftersom det finns sa fa
hemmabarn i omradet.

"Jag tycker det ar skont nar dom kommer, just
for Johans del for jag marker att han lever
upp. Aven om han inte leker med dem sd kanner
han att dom ar barn och intressanta...".

"Jag tycker det ar bra nar det ar barn dar,
det skulle var valdigt tomt och lite barn om
inte dagis kom dit. Det kommer nagra dagmam-
mor och mammor men inte blir det manga i den
stora parken. Jag tycker det ar bra att dagis
gar dit sid man far se att fler barn an dom
man har med sig sjalv &ar dar".

Det ar anda svart bade for de "privata" barnen

och de vuxna att fa kontakt med dagisbarn- respek-
tive personal, da de upplevs som en val samman-
svetsad grupp-

"_.. dagis maste ju ocksad fa vara... jag vet
inte om det ar bra eller daligt men dom &r ju
valdigt sammansvetsade grupper ofta pa dagis
sa att dom barn som inte ar pa dagis kanner
sig utanfor ... grejor far dom ha dom kommer
inte utanfor pa det viset, det ar mer den
sociala biten kanske det marks att vara barn
inte hor till den stora gruppen barn®.

"Det ar bra /att dagis ar i parken/ for da kan
vara barn leka med dem och det gor de ibland
... de kénner varandra om de bor har i néar-
heten..."

Nagon direkt kontakt har inte "hemmabarnen™ med
dagisbarnen om de inte kanner varandra sedan ti-
digare, och inte heller de vuxna har kontakt i
nagon hogre grad med daghemspersonalen. Det &r
dock fa i1 vart material som ser dagisgrupperna i
parken som ett negativt inslag i1 parkerna, men
det forekommer.

"Ibland nar daghemmen kommer far ungarna fram
som en storm och roffar at sig allting och sa
star de andra barnen och tittar. Kommer tio
stycken och stormar sa gar ju dom enstaka
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barnen undan, till exempel fran en cykel...
dom gapar och skriker och dom ar val ocksa
lite tuffare...™.

"FOrmiddagarna ar det mest dagisgrupper 1 par-
ken och dom &r sammansvetsade, sjalvklart
blir vara barn utanfor.

Vid en allman fraga om vad intervjupersonerna
upplevde som stérande eller negativt i parken
blev det vanligaste svaret i Aspudden att miss-
brukarna var ett orosmoment. FOr det mesta uppe-
h6ll sig den gruppen inte vid den anlagda lek-
platsen utan mer i dess omgivning, till exempel i
skogsomradet mot Blommensbergsvagen. Endast ett
par av intervjupersonerna hade haft direkt obehag
av missbrukare, men blotta narvaron upplevdes av
de flesta som tillrackligt oroligt.

"En dalig sak ar knarkarna och missbrukarna
som Finns 1 Aspuddsparken. Fo6rr var det En-
backen, nu Aspuddsparken. Dom sitter visser-
ligen inte i1 parken néar barnen &ar dar, men
det finns spar efter dom, efter kvallar och
helger™.

"Det uppehaller sig manga knarkare och alkoho-
lister i parken men det ar val inte sd mycket
att gora at. Polisen har forsokt men kan in-
te alltid vara dar".

"'Skogen bakom parkhuset ar val mest for A-la-
gets ungdomar och dit gar man sallan for da
snubblar man pa berg av 6lburkar och glasfla-
skor. Det ar val liksom svarta flacken i par-
ken, men dar ar aldrig ungarna...'.

"Alkoholisterna ar dar och sa sitter dom pa
grasplanen vid gungorna och det gillar jag
inte nagot vidare" (samma intervjuperson se-
nare: "det har i alla fall blivit avsevart
mycket battre. Jag har bott har sen 1970 och
fram till 1975 var det vidrigt. Sedan har det
sanerats upp har™).

"Det finns fyllisar. Gubbarna ar det val ingen
fara med, dom vill mest bara prata en stund,

men sd finns det en del som aldrig gar... Sen
ar det en del som ndstan muckar gral... dom
kan bli ganska jobbiga... det stralar irrita-

tion fran dom hela tiden...det tycker jag &r
obehagligt. Det &ar mest pa sommaren dom sit-
ter darnere'.
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Vi skulle kunna uttka antalet yttranden om miss-
brukare i parken men ndjer oss med att exempli-
fiera med ovanstaende.

Aspuddsparken upplevs som en trygg och saker
plats att vistas pad med barn i de flesta avseen-
den, till exempel trafik, lekredskap och sa vida-
re men ett orosmoment ar narvaron av missbrukar-
grupper. Det visar sig bland annat nar det galler
utnyttjande av parkens skogsomrade, enbart nagon
enstaka intervjuperson utnyttjar det tillsammans
med barnen. Skogen anvands dock i parklekens regi
for organiserad verksamhet sasom tipsrundor. Vi
har vid vara observationer kunnat konstatera att
det ar ovanligt att barn sjalva soker sig till
den skogsbiten.

I Sannadalsparken finns missbrukare, &ven om de
inte ar nagot problem for ovriga besodkare, det
finns heller ingen skogsdunge eller annat dit de
gangen kan dra sig tillbaka.

"Fyllgubbar brukar sitta pa parksofforna vid
parkvagen men annars ar det inte nagot som
jag blivit stord av".

6.3 Parkerna och trafiken

Om oro 6ver narvaron av missbrukargang &ar det
primara i Aspudden, sa uppges trafikproblemen som
den framsta nackdelen med Sannadalsparken. Den
starkt trafikerade Grondalsvédgen som passerar
parken pad nara hall ger oro bade vad det galler
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barnens sékerhet (de kan latt springa ut till ga
tan) och luftfororeningar fran bilarnas avgaser
och det damm de sprider vid torr vaderlek, (under
1984 uppmattes vid trafikrakning 9 900 motorfor-
don per dygn pa Grondalsvagen)* Risken for barnen
att utsattas for trafiken ar ett sa starkt oros-
moment att parken for manga inte har den avkoppl-
ande funktion som Onskas av de vuxna. | Groéndal
upplevs trafiken 6verhuvudtaget som sd besvarande
att den starkt paverkar installningen till olika
friytor.De trafikfria delarna sasom Vinterviken
och Strandpromenaden utnyttjas mer av ekensbergs-
borna, dels pa grund av avstandet men ocksa pa
grund av trafiken. For de boende i centrala Grén-
dal ar trafiken ett faktum som inte accepteras
men man anda maste leva med da den hela tiden
hérs och k&nns inom den mest utnyttjade lekplat-
sen, Sannadalsparken.

"Vi ar nog redan blyfoérgiftade. Grondal &ar nog
blyrikast i Stockholm tror jag. Ibland vid
lIagtryck kan man verkligen kanna avgaser-

Sedan nastan 10 ar tillbaka har fortatning av
bebyggelsen pagatt i Grondal. De som har och har
haft sma barn under denna period har upplevt
stadsdelen som orolig och bullrig bl a pa grund
av stark trafik, uppgrévda gator och bergssprang-
ningar.

"Parken ligger fo6r nara vagen tycker jag, det
ar ett himla liv pd bussarna. Nu ar det annu
varre nar dom jobbar dar. Det ar valdigt
mycket avgaser och hdg ljudniva... det ar be-
svéarligt".
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Vissa trafikproblem upplevdes ocksd i Aspudds-
parken, men det roérde sig da om framfor allt en
gatan vid forlangning av parken dar trafiken okat
fran i genomsnitt 400 motorfordon till 1000 efter
utbg gnaden av Ornbacken (Gatukontoret, Stockholm
stad) .

6.4 Varfor till stadsdelsparkerna?

Aspuddsparken &r i1 Aspudden den dominerande vis-
telseytan till vardags for vuxna och barn 1 for-
skolealdern och vi har forsokt urskilja de olika
motiv som ligger bakom det regelbundna utnyttj-
andet. Vid vara samtal om parken har det framkom-
mit att det 1 hdég grad ar for att tillfredsstalla
barnens behov, barnen har roligt, det finns bra
lekmaterial som aktiverar barnen, barnen traffar
andra barn, parken har aktiviteter for alla ars-
tider, barnen kan réra sig fritt och det finns
andra vuxna i1 parken. Ytterligare ett fenomen som
kan styrka dominansen av barn i parken ar att de
intervjupersoner som enbart har hand om barnen
till vardags, dagbarnvardare, inte besOker parken
viddandra tidpunkter, da ar andra mal mera hag-
rande.

"Det ar ju en lekpark for barn for vuxna vet
jag inte... man satter sig nog hellre pa en
annan plats om man &ar vuxen™.

Vi har forsokt kategorisera svaren i intervjuerna
pad fragan om fordelar med och skal till vistelsen
i parken och har funnit att de kategoriseringar
som till viss del tidigare forekommit i diskus-
sioner om parker (se t ex Anderssons m fl, 1984)
overensstammer med vart material.

1 Den sociala aspekten (galler for bade vuxna
och barn).

"__._.hon /barnet/ skall f& komma ut bland andra
barn".

2 Aktivitetsaspekten

"Redskapen och sarskilt cyklarna ar poppis hos
barnen".

3 Trygghetsaspekten
"Parken ligger skyddat och det finns mycket
lekredskap. Parken ar stor och barnen kan
leka fritt".
4 Naturupplevelse

"Sjalv trivs jag mycket bra for att det ar en
stor och luftig plats".
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"Barnen tycker om att vara i parken dels for
alla redskap och dels for att det finns andra
barn dar. Jag tycker om parkens utformning,
stor och gron, men det viktigaste ar att det
finns andra barn dar".

6.4.1 Den sociala aspekten

"Barnen leker och jag kan koppla av nar dom
leker i parken. Ofta ar det ju sd att man
traffar nagra man kanner dar och det ar vik-
tigt nar man ar hemma att man traffar andra
vuxna'

"Jag far kontakt med andra mammor... man maste
ha vuxenkontakter, man kan inte bara prata
med barnen hela dagarna'.

Tva citat ur intervjuerna som far illustrera ett
av huvudskalen att sdka sig till Aspuddsparken.
Den sociala aspekten ar viktig for de flesta av
de vuxna och for barnen. Det finns fa hemarbet-
ande vuxna med barn i de kvarter som intervju-
personerna bor i och darmed finns smd mojligheter
att dar umgds med barn och vuxna, framfor allt
under formiddagstid. De barn som har foéraldrar
med deltdisarbete finns hemma vissa dagar eller
pa eftermiddagen och d& kan det finnas mojlighet
till socialt umgange inom kvarteret, &aven om yt-
terst f& intervjuperoner i de nybyggda kvarteren
uppger att sa sker. Manga av de interjvuade han-
visar till den tid dd barnet eller barnen var i
spad alder och berattade att da fanns flera vuxna
hemma (forédldraledighet), men med tiden bérjade
allt fler att arbeta, barnen placerades pa daghem
och skolbarnen pad fritidshem och "hemmabarnen™
blev fa.

Det ar dock inte sa att alla hemmavarande vuxna
kadnner ett eget socialt behov som enbart till-
fredsstélls genom vistelse 1 parken. Ungefar
halften av de 18 intervjuade i Aspudden menade
att for egen del hade de vénner, Tor det mesta
fran andra stadsdelar i Stockholm, som de umgicks
med ibland till vardags, det kunde ske i Aspudds-
parken men lika ofta nagon annanstans. Vi kan se
att detta framfor allt galler de unga foraldrar-
na, under 25-arsaldern.

Parken ger barnen tillfalle till social samvaro,
det finns nastan alltid barn att leka med eller
titta pa och det ar en viktig aspekt for valet
att vistas 1 parken. Foraldrar till barn under
ungefar tre-arsaldern uttrycker det som si att
barnen leker visserligen inte med andra barn i
nagon storre utstrackning men anda kan de se att
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barnen ar nojda om de far vara i narheten av and-

ra barn. De trottnar ganska snart pa att i ensam-
het utnyttja lekredskap.

"Det som ar bra &r val egentligen att det
finns sa mycket barn".

"... jag tror att hon tycker det ar kul att fa
traffa lite kompisar™.

"Barnen tycker om att vara i parken... dels
for att det finns andra barn dar".

Aven i Sannadalsparken &ar det den sociala aspek-
ten som fors fram som det mest positiva med par-
ken, framst av de iIntervjuade som inte har ett
eget kontaktnat under vardagar. FO6r intervjuper-
sonerna i gamla Grondal ar parken lattillganglig
och fyller i de fall personerna bor alldeles in-
till aven funktion som gard.

"Det ar bra att den finns och ar sa tillgang-
lig for oss. Det &r dar jag traffar folk.._.."

Samma intervjuperson papekar dock samtidigt att
de fysiska forhallandena i denna park gor att det
kan vara svart att fora ett samtal med andra vux-
na eftersom det &r viktigt att passa barnen stan-
digt med tanke pa trafiken runt omkring.

"... | den har parken ar det gahska svart att
samtala med varandra for vi springer omkring
sa mycket".

"Jag gar till parken for att barnen skall fa
traffa andra barn, och sid ar det ju trevligt
att traffa andra mammor ibland ocksad. Det ar
sd pass fa mammor hemma sd de som Ffinns gar
nog till parken har jag forstatt".

"Det ar roligt i1 Sannadalsparken for dar traf-
far man lite folk, det gér jag inte har hem-
ma" .

"... Jag traffar mammor dar... jag kanner
ganska manga nu som jag kan prata med".

Det forekommer aven att intervjupersonerna fran
det nya omradet i Ekensberg utnyttjar Sannadals-
parken, men i stort sett ar det framst vid
speciella tillfallen, vid korvgrillning, vid
hamtning och lamning till deltidsforskolan vid
utrattande av arenden i gamla Grondal. Den socia-
la aspekten ar mindre viktig for denna grupp i
stort, aven om det forekommer att sd ar fallet
(se fallstudie 2). Det ar framfor allt redskapen
eller nagon speciell aktivitet som lockar.

"FOor det mesta ar det bara nar det ar korv-
grillning som vi gar till parken. Nar jag har
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kommit hem fran lekis och har gatt den”langa
biten har jag ingen lust att ga ivag nagon-
stans langre bort, da gar vi ut har istallet
Men barnen vet att pad torsdagar gar vi och
grillar korv... och det tycker dom ar bra".
(Boende i Ekensberg)

6.4.2 Aktiviteter

Aktiviter for vuxna. En park skall idealt inne-
halla mojlighet for bade barn och vuxna att ak-
tivera sig (se t ex Schlyter, 1976).

En viktig komponent i utevistelsen ar att barn
far tillfalle till skiftande aktiviteter, traning
av olika muskler, att fa uppleva att kroppen be-
héver anpassa sitt rorelsemonster for olika akti-
viteter. Parken skall erbjuda sinnesupplevelser
och motorisk traning, (se bl a Norén-Bjoérn,

1977). Nar barnets egna medvetande och vilja
bérjar ta form, néjer det sig inte langre med att
sitta i vagn pa promenader, barnet vill sjalv dra
vagnen, stanna och understka, prova sig fram pa
olika satt. Vilken miljo skall vi da erbjuda bar-
nen nar de behdver den fér sin utveckling? Det ar
mojligt att diskutera pa ett teoretiskt och prak-
tiskt plan hur en idealmiljd ser ut (se t ex
Norén-Bjorn, 1977, Bjorklid, 1980). Inom detta
avsnitt utgar vi fran det omrdde vi undersokt med
intervjupersonernas uppfattning om fdrdelar och
brister.

Vi har kunnat se att Aspuddsparken inte &ar den
enda miljo eller friyta som de vuxna med for-
skolebarn uppsoker. Det finns andra miljder som
kompletterar parken och som har andra kvaliteter.
NOojdheten ar utbredd nar det géller utrustningen
i parken i stort. De vuxna utgar fran barnen och
menar att barnen ar tillfreds med det material
som finns.

"Barnen leker och jag kan ocksa koppla av nar
dom leker..."

"Jag tycker om roérligheten, barn aktiveras
att sjalva gora saker, spela spel, klattra
och sa vidare".

"Det finns sd mycket som man kan gora dar pa
en enda plats, man behover inte flytta pd sig
om barnet vill gora nagot annat, man kan ha
ogonen pa& honom hela tiden fran en punkt'".

Parkleken ar oGppen aret om och det innebar att
personalen ser till att det finns material ute
under alla arstider. Vintertid finns pulkor till
pulkabackarna, isbanor, slangkalke och si vidare,
det ar uppskattat av de besdkande och framfors
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ocksad som en fordel med parken.
... bade sommar och vinter ar det bra dar. P&

vintrarna finns det backar att aka pulka i,
pa sommaren finns plaskdammen som barnen

tycker om, sandladan och gungorna... omradet
ar stort, barnen kan sparka fotboll och spela
spel”.

Det ar ytterst sallsynt att de vuxna ser parken
som en plats for fysiska aktiviteter annat &n
tillsammans med barnen, passning, hjalp, klatt-
ring eller gungning och sd vidare. En avsikt med
bes6k i park med parklek ar for vuxna att de vid
varm véaderlek skall ha tillfalle till avkoppling,
lasa, handarbeta, solbada, samtala och s vidare.
Det ar de aktiviter de vuxna fdrvantar sig av be-
sbk 1 stadsdelsparken.

6.4.3 Tryggheten

Det har visat sig att det ar det sociala behovet
och aktivitetsbehovet som ar dominerande skal
till vistelser i stadsdelsparkerna. Men for att
de vuxna med barn skall fa mojlighet att prata
och barnen att leka fritt med varandra kravs att
det ar mojligt att kanna trygghet bade for barn
och vuxna, trygghet med avseende pa omgivningen
sasom trafik, med avseende pa parkens utformning
och pa den kansla av oro andra grupper av manni-
skor kan orsaka. Aspuddsparken upplevs som en
trygg plats, trafiken finns pad avstand, parken
har stora ytor som barnen kan réra sig pa, den
har inga direkta inslag av "farligheter™ och det
finns parklekspersonal som under dagtid kan pa-
verka vilka som vistas 1 parken. Nar det galler
trygg vistelseyta for de smd barnen finns barn-
hagen dar de kan roéra sig och leka utan att de
vuxna behover passa pad alla deras roérelser. De
aldre barnen som klarar av att klattra, att cykla
osv kan rora sig fritt 1 ovriga parken.

"Det ar en form av trygghet, bade for ungarna
och foraldrarna. De vet att de kan leka hur
de vill, det ar deras plats".

"_.. man kan slappa barnen hur som helst, det
ar inga vagar intill, man kan lata dem
springa och inte behtva kanna att man maste
std och passa dem hela tiden. De kan springa
upp i skogen till exempel, det ar mycket na-
tur, det finns allt, skogsdungar och grésmat-
tor, kuperad terrang. Man kan vistas pa olika
nivaer fast man ar i parken...".

"Den ar sd pass stor och sen ar det vagar runt
omkring och till dem ar det langa avstand.
Var man an ar i parken sa ar det langt for
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mina barn som 4r sa pass smd annu. Det kanns
tryggt dar".

Trygghetsaspekten géller for bade barn och vuxna.
Barnen kan kanna att parken ar 'deras' omrade och
rora sig fritt och de vuxna kan k&nna att det of-
tast racker med att ha uppsikt 6ver barnen. Den
standiga passningen dar den vuxne maste folja
barnets alla steg blir inte nddvandig i1 den typ
av park som Aspuddsparken representerar

" bra att det finns personal som tar hand
om barnen nar de gar dit sjalva".

"l Aspuddsparken vagar ingen satta sig och
braka i och med att tanterna &ar dar".

De tva senaste citaten rér den trygghetskansla
parklekspersonalen inger. Dels med avseende pa
barn som blivit sd stora att de stker sig sjalva
till parken och dels med avseende pa missbrukar-
grupper som finns i Aspudden och som, enligt in-
tervjuerna, i stort sett haller sig ifran lekpar-
ken under dagtid dd den &ar bemannad.

Kan den vuxne se att barnen trivs och aktiveras
kadnner de sjalva en trygghet i denna forvissning.
Tryggheten ar en viktig komponent 1 attityden
till vistelseytor, de allra flesta yttranden har
ett inslag av den aspekten nédr det galler forsko-
lebarnen. Vi kommer att se att vid vistelser i
andra parker eller friytor finns en beredskap for
otrygghetsfaktorer med.

Vid tiden for intervjuerna sag Sannadalsparken
nagot annorlunda ut an den gor idag och det gor
att utsagorna troligen inte &r helt giltiga. Om
vi utgar fran situationen som den sag ut vid in-
tervjutillfallena kan vi rent allmant visa pa att
Sannadalsparken av de vuxna upplevdes som en re-
lativt otrygg plats for barnen att vistas pa.
Forutom den inhagnade barnhagen som lag avskild
fran den ovriga lekplatsen fanns en mindre in-
hagnad sandlada med nagra bankar runt om. Det var
den lilla platsen som bland intervjupersonerna
upplevdes som trygg. Vid fragan om var de oftast
placerade sig i parken blev ocksd svaret inom
denna grupp att de stannade si lange som mojligt
i en hage som &r inhagnad och trygg. Barnen sjal-
va ville dock sd smaningom réra pa sig, bara ga
omkring, springa och titta pa andra barn och da
foljer de vuxna med. | 6vrigt var det mycket
svart for de vuxna att kunna koppla av i lekpar-
ken. Oppenheten mot ena kortsidan och nérheten
till den intensiva trafiken p& Grondalsvagen in-
gav en pataglig otrygghetskansla.

" helst bdr jag se upp med honom for att
det ar sd oppet mot kyrkan och dar kan han
latt springa ut. Speciellt om han vill ga
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till gungorna. Jag tycker inte att parken ar
ett sadant omrade som man kan ga till och sla
sig till ro..."

"Det var mest i borjan som jag var lite nervos,
men sa blev det en grind vid ingangen mot
gangstigen. Det ar klart att visst kan dom
smita ut sd det galler att se upp".

"... en stor nackdel &ar att den stora vagen
ligger sd nara... barnen har inte sprungit ut
pa vagen hittills peppar, peppar...".

"Man maste passa barnen, om man inte vill sat-
taldem i sandlddan for dar finns det stang-
sel™.

6.4.4 Natur- och skdnhetsaspekten

Aspuddsparken "Jag tycker mest om parken pa sommaren, da tar
jag en bok med mig och sitter i graset och
laser eller stickar. Det ar sd harligt dar".

De vuxna gar, liksom barnen, med gladje till Asp-
uddsparken. Av intervjuerna framgar tydligt att
upplevelsen av gronska och '"ordrd natur' har stor
betydelse for de vuxnas uppskattning av parker.
Bebyggelsen och gatorna avskarmas av trad och av
bergshéjden. Parken upplevs som stor. Praktiskt
taget samtliga intervjuade framhdll groénskan och
sarskilt de 6ppna ytornas inramning som en stor
fordel med Aspuddsparken.

T-Lg 6. LO De.t &t e.n
vaMlgt Ato/i pcud-c
med. mycke.t g/iont.

"Det &r skont att det ar gront runt omkring
och just att det ar uppvuxet med riktiga
trad, inte smd pinnar med nagra blad pa. Det
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ar rejala tradd och gront och det ar skont'.

"Jag tycker parken ar bra, den ar fin och
stor, det ar en valdigt stor park med mycket
gront. Den ar fin... den ligger inb&ddad som
i en dal med skog runt om och stora grasytor,
det ar fint och skyddat™.

"Den ar fin for den ar sd stor. Jag tycker det
ar bra att det ar si mycket orort, ett plane-
rat omrade dar det finns en skogsbacke och
det ar kvar mycket trad".

I Sannadalsparken &r det, som vi tidigare namnt i
forsta hand lekredskapen och mojligheten till
social samvaro som lockar. Parken upplevs som
mindre och &r mindre &n Aspuddsparken. Sannadals-
parken ar i an hogre grad en park dit man gar for
barnens skull.

Den stora andelen grusyta bidrar till att manga
av de intervjuade upplever parken som 'gra".
Gruset dammar ofta och stoft och avgaser fran
biltrafiken pa Grondalsvagen tranger in i parken.
Bullret fran gatan gor sig standigt pamint. Den
ro och stillhet, man foérknippar med naturen, och
som Aspuddsparken erbjuder, har man svart att

uppleva héar.

"Jag tycker parken ar trakig, gra och trist.
Det ar ju ingen park man gar till om man vill
se nagot vackert..."

"Jag tycker parken ar gra och trist, den kunde
gott madlas lite och det kunde vara mer gras-
mattor, det skulle gora den lite mer attrak-
tiv".

De planteringar om finns i Sannadals- och Asp-
uddsparken kan n&rmast betecknas som enkla stom-
planteringar med nagra fa vanliga parktrad, enk-
la buskar som avskiljning mellan ytor och nagra
enstaka lokvéaxter i grasmatta. Utanfor entrén till
Sannadalsparken finns sommarblommor i urnor.

Nar vi talade om mdjligheterna till skodnhetsupp-
levelser fragade vi de intervjuade bl a om deras
syn pa befintliga planteringar och eventuella
onskemal om forandring. Det visar sig da att t ex
planteringar med blommor ar ndgot som de vuxna
med smdbarn inte raknar med skall finnas i par-
ken. Blommor och farger ger visserligen skoénhets-
upplevelser men varre &r besvikelsen nar det inte
far finnas kvar.

... det ar bra som det ar, blommor och sadant
skulle i alla fall bli Fforstort".



"Nej, se det
snbar..."

90

"Planteringar ar svart... vissa ungar tycker
att det ar kul att forstora'.

Nu ar det ju inte bara blommor som kan ge skon-
hetsupplevelser, det har i hég grad att gdra med
ovrig vaxtlighet.

"Det viktigaste finns, uppvaxta trédd och bu-
skar och grésmatta™.

"Det ar ju inga speciella Planteringar men det
ar ju sa mycket gront anda™.

Hur viktigt det ar med upplevelsen av att leva i
en gronskande omgivning kan vi ocksd se ur inter-
vjuperonernas allmanna upplevelser av de bada
stadsdelarna. Det oftast forekommande skélet till
trivsel &r just gronskan, uppvaxta trad, grasmat-
tor och sa vidare.

Vi har 1 detta avsnitt begrénsat oss till att ta-
la om de vuxnas upplevelser av natur och skdnhet.
Barnens upplevelser vet vi mycket litet om men
utvecklingsteoretiska ansatser iInnebdr att det ar
viktigt med sinnesupplevelser av varierande art
for bland annat barnets begreppsforstaelse. En
symbolik beskriven av fritidskonsulent Marianne
Billing (Stadens uterura, 1982): "For att ett li-
tet barn skall forstd ordet trad som nagot annat
an "stora blommor med bruna skaft" maste barnet
fa4 kanna pad stammen, se och lukta pa bladen,
lyssna pa vindsuset fran tradkronan" (sid 69).

6.4.5 Arstiderna

Den, som har erfarenhet av barns utomhusaktivi-
ter t ex i det egna bostadsomradet eller har sina
barndomslekar i gott minne kanner sakert ocksa
till hur snabbt barn skiftar mellan olika
aktiviteter - hur olika lekars popularitet stiger
och faller. Man kan sédga att det finns dels mode-
lekar som vaxlar ar fran ar, dels sasongslekar
direkt eller indirekt knutna till forutsatt-
ningarna under olika arstider. Om man t ex iakt-
tar nagra 7-9-aringar under varen kan man finna
att alla bygger dammar ena veckan for att nasta
vecka spela kula och nasta igen sparka boll eller
hoppa rep. Ytterligare nagra dagar senare kan
nagra Via tagit upp kulspelet igen medan resten
bara agnar sig at sina cyklar. Man kastar sig
over nya lekar allt eftersom de yttre forutsatt-
ningarna andras, '"leker av sig" en efter en, for
att eventuellt aterkomma till en "gammal' lek
senare pa sasongen.

Vadret paverkar utomhusaktiviteterna. En riktigt
skén dag, kan fler barn och vuxna &n vanligt
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lockas ut och det blir forutsattningar for ett
helt annat utomhusliv &n en dag med”samre vader.
Men ocksd har spelar sasongen in. Pa hosten kan
man knappast rékna med lika stor effekt av
vackert vader som pa varen eller forsommaren,
forutsatt att sommaren varit nagorlunda bra. Den-
na allmanna iakttagelse stammer med vara intryck
under hostobservationerna, da vi fick flera spon-
tana uttalanden om att man var "matt" pa att vara
ute efter en varm och solig sensommar, (1983).

Mot bakgrund av denna erfarenhet ter det sig
klart att man inte genom ett fatal observationer
kan yttra sig bestamt om vad barnen leker eller
vad de vuxna gor utomhus under olika arstider.

Andd har vi gjort nagra sammanfattningar av ak-
tiviteter under olika sasonger i Sannadals- re-
spektive Aspuddsparken. Vara listor sager nagot
om de allra vanligaste vardagsaktiviteterna i
parkerna. Den séger en del om sasongsvariationer,
en del om de fysiska forutsattningarna 1 respek-
tive park, samt vem som vistas i parken.

Som vi ska fa se star sandlekar hogt pa listorna

bade var och sommar. Den uttvas mest av de yngsta
barnen, som utgér en mycket stor andel av parkbe-
sOkarna.

I Aspuddsparken har lek med lekcyklar och- kérror
noterats mycket oftare &n i Sannadalsparken. Har
kan de tidigare omnadmnda snabba skiftningarna
mellan olika lekar spelat en viss roll. En annan,
mojlig forklaring ar att forutsattningarna for
denna typ av cykellek ar sa mycket battre, fram-
for allt tryggare i Aspuddsparken. Har ligger
“rundbanan™ runt plaskdammen mitt i anl&ggningen
medan den i Sannadalsparken ligger mera vid sidan
av och farligt nara gatan.

Bland de rangordnade aktiviteterna har vi inte
tagit med de allra enklaste: st3, sitta och ga,
som 1 princip alltid foérekommer och &r vad de
vuxna oftast sysslar med. Det bor ocksd anmarkas
att aktiviteter med kort varaktighet som t ex att
aka rutschkana eller gunga pa gunghast har mindre
chans att komma med vid en kort observation &n
sadant man sysslar med en langre stund.

Vintern 1983-84 var snofattig. Under observa-
tionsperioden i februari fanns ett tunt hart
snotiacke. Att aka skidor gick knappt. Isbanorna
var daremot bra, vilket de inte varit sa lange,
medan mojligheterna att aka pulkaskalke hade va-
rit bra en langre tid. Mot den bakgrunden ar det
kanske naturligt att skridskodkning/kandkning pa
isbanorna var den mest noterade aktiviteten vid
vinterobservationerna. Skridsko m m pd isbanorna
engagerade dessutom flest personer samtidigt.
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Nedan redovisas de fem vanligast fdorekommande ak-
tiviteterna i respektive park rangordnade utifran
antalet tillfallen varje aktivitet noterats. |
badda parkerna gjordes 18 observationer.

Aspuddsparken Sannadalsparken
1 &ka skridskor m m 1 &ka skridskor m m
pa isen pa isen
2 &ka pulkas/kalke m m 2 3ka pulkas/kélke m m
i backe i backe/trékana
3 aka slangkalke 3 &ka slangkalke
4 gunga i1 gungor 4 gunga i gungor
4 leka i klatterbat 4 leka i stora klatter-

stallningen

Under vintern deltog vuxna ofta i1 aktiviteter med
barn eller var sjalva ute och akte skridskor
t ex

Under host- och varobservationerna i september
respektive april var aktiviteten i bada parkerna
koncentrerad till de anlagda lekytorna. Barn lek-
te med parkens lekmaterial, fast saval som lost.
Rorligheten mellan olika aktiviteter var hog.
"Ogonblicksobservationer" gjordes bara under va-
ren. Vid dessa var det ofta svart att bestamma om
en person i rorelse bara forflyttade sig eller om
rorelsen var en aktivitet i sig eller del av en
lek. Nar vi har urskiljt aktiviteten '"ga eller
springa runt" har vi forsokt ta bort rena for-
flyttningar. Vid bada observationsperioderna var
det i stort sett bra vader for arstiden &aven om
lite regn forekom under varen. De vuxna i parken
var inte lika aktiva som under vintersasongen.
Det vanligaste var att vuxna stod, satt eller
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forflyttade sig.

Vara noteringar fran 17 ogonblicksobservationer i
april - da grasytorna i huvudsak var obrukbara -
tyder pa lite olika monster i de bada parkerna.
Rangordningen bland de 5 vanligaste aktiviterna
var:

Aspuddsparken Sannadalsparken
1 leka med cyklar och 1 leka i sandladan
k&rror
2 leka i sandladan 2 leka i stora klatter
stéllningen
3 gunga i gungor 3 ga eller springa om-
kring
4 gunga pa gungbrada 4 leka med cyklar och
5 leka i klatterbat karror
5 ga eller springa om- 5 gunga i gungor
kring 5 cykla pad egna cyklar

Under forsommarens observationsperiod l:a veckan
i juni var det mycket vackert vader, soligt och
+20 - +25°C. | denna period gjordes 17 observa-
tioner i Aspuddsparken. Sannadalsparken var under
ombyggnad och delvis avstdngd, varfor vi har av-
statt fran att redovisa aktiviteten dar.

I Aspuddsparken noterade vi manga fler typer av
aktiviteter an under de 6vriga arstiderna. Ande-
len vuxna var ocksd hogre genom att flera vuxna
utan barn fanns i parken. Detsamma gallde ungdo-
mar, som tidigre forekommit mycket sporadiskt.

Den vanligaste aktiviteten var solbad - oftast

utdvad av vuxna med eller utan barn eller ungdo-
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mar. Sportaktiviteter av olika slag som tennis,
fotboll, basket noteras vid 8 tillfallen, fran
att under varens observationer nastan inte fore-
kommit alls. Besodkarnas spridning i parken var nu
alltsad jamnare an under varen. Grasytan bakom
gungorna utnyttjades for solbad etc, sarskilt av
vuxna och skolbarn. Nagon namnvard aktivitet i
naturmarken runt de anlagda ytorna noterades in-
te. Blomplockning forekom vid ett par tillfallen
- det fanns gott om vitsippor - men for ovrigt
var har néstan tomt.

P4 grund av den stora spridningen pa olika akti-
viteter har vi valt att rangordna de oftast fore-
kommande aktiviteterna i Aspuddsparken.

1 solbada o d

leka i sandlada

springa eller ga runt

leka med lekcyklar och kérror
leka med l16st material 1 barnhage
leka 1 lekstugan

aka i rutschkanan

klanga 1 voltréacken

gunga i gungor

leka i klatterbat

w N

oo ~Nool
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7 - PROMENADER OCH UTFLYKTER

7.1 Promenader

En regelbundet &terkommande aktivitet inom un-
dersokningsgruppen &r promenader. Hur ofta och
hur langt de intervjuade promenerar har bland
annat att gora med barnens alder samt huruvida
det ar mojligt att fa sallskap med andra vuxna
under promenaderna. De intervjupersoner som har
ett regelbundet umgange med en granne eller god
van 1 sin narhet &agnar sig mer at promenader el-
ler andra aktiviteter dar man inte sodker sociala
kontakter.

De personer som har ett litet barn i vagn prome-
nerar mer an de som har barn 6ver tva ar som l&att
trottnar och hellre vill leka med andra barn.

"Det blir inte sa ofta nu att vi promenerar.
Foérut kunde vi gora det varje dag nér jag var

ledig... men nu kanske det blir nagon enstaka
gang i manaden nar det inte ar barn i par-
ken. .. De blir ju mest for egen del som man

promenerar, man kanske &ar ute ett par timmar,
ja, aven for flickans skull s& far hon luft".

En till tvd ganger i veckan ar en vanlig frekvens
och promenaderna sker foretradesvis pa formidda-
gen och varar i tid ungefar lika lange som vis-
telsen i parken, det vill saga en till tvd tim-
mar .

Vi har forsokt skilja ut promenader fran mer ut-
praglade utflykter, det vill sdga utfarder med
ett speciellt mal i sikte, ett mal som innebar
ett langre avbrott for att &ta och leka.

Med promenader avser vi de tillfallen d& perso-
nerna "gar ut och gar" utan att ha ett speciellt
mal for utfarden. Det kan mycket val vara sa att
man stannar for att &ata eller dricka nagot, men
dd endast som ett avbrott i promenaden. Vi har
alltsa inte raknat med de tillfallen da personer-
na gar till och fran en park eller annan plats.

De intervjuade &r i stort sett nojda med de moj-
ligheter de har att promenera, de foljer smagator
eller soker sig ut pa gangvagarna i bland annat
Vinterviksomradet, runt sjon Trekanten samt
ibland till angransande stadsdelar, till exempel
Malarhéjden och Axelberg.

"WVi gar pa manga smdgator, det ar ju lugna
gator allihop och likadant vid Midsommar-
kransen, dar ar det mycket smagator och
mycket Tfina hus att se pd" (boende i Asp-
udden) .
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Utan séallskap av andra vuxna véljer de inter-
vjuade oftast att promenera inom bebyggelsen, me-
dan de valjer naturomraden da de ar tillsammans
med andra vuxna och barn. Vid veckoslut och hel-
ger promenerar hela familjen tillsammans.

I Aspudden finns bra forutsadttningar for prome-
nader inom storre delen av stadsdelen, aven om de
intervjuade forsoker undvika den trafikerade Ha-
gerstensvidgen. Den fysiska strukturen i Groéndal
gor att det finns anledning att skilja mellan
centrala Grondal och Ekensbergsomradet. Grondals-
vagen ar starkt trafikerad och anvadnds endast som
transportstracka fran Ekensberg till centrala
Grondal for att utratta arenden, ga till deltids-
forskolan och annan organiserad verksamhet. Av de
intervjuade i centrala Grondal sodker sig inte na-
gon mot Ekensbergsomradet for promenad utan ut-
nyttjar Vinterviken och gangvagen runt sjon Tre-
kanten var, sommar och hdst och isen vintertid.
Personerna fran Ekensbergs varv promenerar i Vin-
terviken, utmed Strandpromenaden samt Ekensbergs-
vagen mot Bryggvédgen och ner mot Grondalsvégen.
Vintertid promenerar manga ekensbergsbor pa Mala-
ren mot Ravudden da isen bar.

T-ig 7.1 VI g&/i Ama-
gato/i. TLkejx/ilLejigA-
vagesi.

7.1.1 Aktiviter under promenaderna

Under den tid d& de vuxna promenerar med smd barn
i vagn, valjer de vagar som gor att de sjalva far
utbyte av utfarden.

"Hon satt i sin vagn och jag kunde g& som jag
tyckte var trevligt. Det hande att vi
stannade och gungade nagonstans... mest gick
vi 1 Vinterviken runt ute vid udden eller
ocksd mot Axelberg... det ar en fin
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promenadvag"

"Det ar bra promenadvagar har, det finns inga
bilar och det ar gront och fint. Det ar sa
lugnt och tyst"(intervjuperson fran Ekens-
bergsomradet)

Det ar faktorer enligt det sista citatet som de
intervjuade uppger att de sjalva uppskattar med
promenader. Omvaxlande natur att fasta dgonen pa
samt lugn och frid, frihet fran bilar (galler
promenader i naturomraden). F6r de vuxna ar det
gaendet i sig som ar beldningen med promenader,
att bara g& och uppleva omgivningen. Barn i vagn
aker mest med, men sa snart de blir sd stora att
de kan ga& promenerar aven de och di forkortas
promenaderna 1 stracka betydligt.

"Nu nar hon gar sjalv gar det ju inte si fort,
vi glider fram lite langsamt, plockar lite
kottar pa vagen...".

De aktiviteter som barnen &gnar sig at ar i fors-
ta hand att samla. De samlar ldv, kottar, stenar
och plockar blommor. Vid promenader vid vatten
matas Tfaglar, "barnen ser och upptacker'. De kan
fa se djurliv, Vinterviksomradet rymmer bade ha-
rar och radjur.

Ingen av de intervjuade i1 Aspudden soker sig in i
skogen i Vinterviksomradet utan de foljer enbart
gangvagarna. Fran Grondalssidan daremot hander
det att avvikelser fran vagen sker in i skogen
innanfor Mortviken, ett omréde som ar lattill-
gangligt och odverblickbart.
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Finns det nagon naturlig plats utmed vagen att
stanna till vid gor man det, till exempel en é&ng,
en mindre lekplats.

"Vi har ett stalle inne p4d fabriksomradet som
vi brukar stanna till vid. Det ar en gras-
matta som barnen brukar springa pa och en
gang fick vi se en hare dar och d& sprang
ungarna runt och jagade haren. Sen finns det
mycket blommor dar som barnen &alskar att
plocka... det tar hemskt lang tid att komma
runt med de har smd, sa det hander inte sa
ofta. Kanske nagon gang i veckan..."

For vuxna med lite stoérre barn innebar promena-
derna omvaxling till parkbesdken. Under promena-
derna traffar man pad nya och "annorlunda" saker,
som stimulerar fantasin hos bade barn och vuxna.

"Det finns stenar och rotter som han klattrar
pa. Han bara roér sig och tycker sd mycket &r
spannande. Det finns till exempel en eldstad
dar det finns stenar runt om. Barn hittar
alltid pa nagot om de far tillfalle. Det
finns saker som de kan leka med eller pa med
fantasi. Jag for min del deltar i hans fanta-
silekar pa ett helt annat satt an jag kan go-
ra i parken och dessutom &ar det en milj6 som
jag trivs med".

7.1.2 Gemenskap och trygghet

Vi har namnt att vid promenader féredrar de vuxna
att ga tillsammans med andra vuxna och barn och
det finns framfor allt tva skal till detta. For
det forsta ett behov av sociala kontakter, nagon
att samtala med, for det andra ar det en forsak-
ran om en social trygghet i vistelsen ute.

"Ibland gar jag genom skogen, det beror pa hur
radd jag ar for det ar lite laskigt att ga
darnere, det finns inga mdnniskor direkt i
narheten, om man gar ner mot Vinterviken...
det 4r mest otéckt i mitten ungefar... det &r
en massa konstiga manniskor... blottare och
andra som man inte riktigt vet var man har.
Ar man nagra stycken gar man ju dar for det
ar den finaste vagen..." (19).

"Nar jag ar ensam vill jag inte ga i det om-
rade dar det finns kolonilotter i Vintervi-
ken, jag kan inte saga varfor utan det &ar mer
en kansla jag har, det kanns inte tryggt dar.
Udden gor mig ingenting, dar kan jag ga, men
just mellan skogsslanterna i Vinterviken vill
jag inte gd. Man har ungar och vagn och om
nagot skulle handa finns det ingenstans att
ta sig om man behéver hjalp.



Den fysiska
tryggheten

99

Det ar besvarligt att ga at bada~hallen. Nej, jag
gar inte dar nar jag ar ensam. Pa somrarna... gar
jag inte framfor bathuset vid Trekanten dar dom
aker vattenskidor, det undviker jag. Det ar lite
oroligt dar med dom som finns dar, dom gér en ju
inget egentligen, men jag vill i alla fall und-
vika dom. N&r man &r ensam kadnner man ett tryck
ndr en massa folk sitter och kanske ropar nhagot
efter en, man kan inte svara, det vagar eller
vill man inte gobra".

Manga intervjuer innehaller samma beskrivning av
olustkdnsla att passera vissa platser i stadsde-
larna. Det &ar framfor allt de intervjuade 1 Asp-
udden och Grondal som sjalva vaxt upp i stadsde-
larna eller i narliggande stadsdelar som ut-
trycker sin angslan mot att ensam med barn prome-
nera i Vinterviksomradet och runt Trekanten. Yt-
terligare ett omrdde i Aspudden som boende kring
Hagerstensvagen har upplevt som obehagligt ar de-
lar av Pilgrimsvéagen.

"Om vi gar Pilgrimsvagen har vi sallskap med
nagon. Det har hant att jag gatt sjalv dar om
jag ser att det ar mycket folk i roérelse pa
gatan, men ser jag att det ar alldeles tomt
pd vagen gar jag inte dar. Det ar ett sadant
ansvar nar man har barn med sig, man vet inte
vad som kan handa... jag ar inte radd for
egen del, det ar mest att jag tycker det ar
obehagligt fo6r barnens del om det skull kom-
ma nagra som ar paverkade och kanske borjar
prata och braka".

De personer som kommit flyttande fran socialt mer
belastade omraden uttrycker i mindre grad oro och
angslan nar det géller utevistelser och vilka om-
raden de ar oroliga for att vistas i.

Alla vuxna med smd barn och med barn i skolal-
dern upplever oro och angslan i forhallande till
trafiken. 1 Grondal &ar den trafikerade Grondals-
vagen en kalla till otrygghet och det visar sig
bland annat nar det galler barn i skolaldern som
de intervjuade inte garna slapper ivag pa egen
hand, till exempel till Sannadalsparken.

Kontakten med vatten. Trekanten och Malaren ser
de intervjuade som en del av boendekvaliteten i
undersokningsomradet och under promenaderna sotker
sig ocksa de allra flesta till vattnet. Undan-
taget ar de personer som har barn i tva- och tre-
arsaldern.

"Jag gar inte vid vattnet med henne, sa skulle
man inte alls kunna koppla av for hon ar sa
livlig... det blir val skillnad sedan nar hon
kan halla i en metrev, d& haller hon sig lugn
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en stund" (barnet 3 ar).

"Det jag tycker ar otackt ar att vattnet ar sa
djupt runt omkring och sarskilt pd den har
sidan kajen /Strandpromenaden/ foér Drott-
ningsholmsbatarna, det ar precis Oppet dar.
Det ar lite ruggigt. Nar vi flyttade hit var
jag hemskt orolig, sag man dom inte hela ti-
den jagade man runt och letade™.

De boende i Aspudden soker sig delvis till Tre-
kanten under promenader och uttrycker ingen direkt
oro i det sammanhagnet aven om de uppger att den
promenaden staller hogre krav pa deras uppmark-
samhet gentemot barnen med avseende pa vattnet.
Ett fatal av de boende i Grondal utnyttjar omra-
det runt Trekanten som promenadstrak och nagon
enstaka person fran Ekensberg soker sig till Tre-
kanten for promenad.

Skogsmarken i Vinterviken utnyttjas inte av de
intervjuade och vara observationer i omradet ty-

der pa att skogen Overhuvudtaget utnyttjas i

mycket liten utstrackning. Det ar gangvagarna som
rekventeras

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att nigra
omraden och gator visserligen ar attraktiva som
promenadstrak for enskilda individer, men faktorer
i den sociala och fysiska miljoén gor att en viss
forsdkran om trygghet kréavs, till exempel sall-
skap. Det ror sig i forsta hand om Vinterviken

och i viss man Trekantens norra gangvag samt ett
par gator i Aspudden. Andra promenadstrak till
exempel Aspuddsparken mot Axelberg, gator i Asp-
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udden, strandpromenaden runt Ekensberg, gator i
Grondal utnyttjas av de intervjuade bade enskilt
och i grupp. | stort ar dock de allra flesta av
den &sikten att om man skall promenera skall

det vara tillsammans med nagon vuxen och andra
barn.

"Om jag bara skall g& pa promenad sd gar jag
helst inte sjalv, det ar trakigt...har man en
kompis kan man g& och snacka...".

7.2 utflykter

En aktivitet som skiljer sig fran promenader,
dven om det ibland kan vara flytande grénser, é&r
utflykter, det vill saga en utfard till ett be-
stamt mal, dar uppehall gors under en langre tid
for aktiviteter och maltid.

Utflykter karakteriseras av att de planeras, de
sker praktiskt taget uteslutande i grupp om fler
a&n en vuxen med barn och varar under en halv dag
eller ibland en hel dag.

Det omrade som for hela undersockningsomradet ar
mest anvant som utflyktsmal ar Ravudden vid Ma-
laren, dit praktiskt taget samtliga av de iInter-
vjuade soker sig nagon gang per manad vid vackert
vader under var, sommar och tidig host. Ungefar
halften av personerna goér utflykter hit med fa-
miljen under veckoslut eller helger. R&vudden é&r
den plats dar midsommar och Valborgsmassoafton
firas inom undersokningsomradet. Det ar ocksa ett
utflyktsmal for med skolklasser, gardsfester och
dylikt

"Om man har gardsfester till exempel, da kan
vi dra ivag med gardens alla ungar och man
hoppas att det ar ledigt langst ute pad ud-
den™ .

Ravudden &ar inte utrustad med nagra lekredskap.
Vid vistelsen ar individerna hénvisade till ak-
tiviteter de sjalva kan hitta pa, grillning samt
bollspel eller "tagare" eller lek med vatten. Vid
utflykterna aktiveras barn och vuxna tillsammans
och det ar ocksa med den avsikten utflykter sker.

"Man kan grilla dar, spela badminton, fotboll
eller overhuvudtaget gora nagonting ihop med
ungarna... det hander atminstone ett par
ganger innan skolan slutar och strax efter
den bdérjar igen™.

"Vi "jagar" &nder och spelar fotboll. Det ar
ju klart att det ar ju sd nara vattnet si man
ar ju lite orolig om dom kommer for néara...
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"Egentligen ar det val inte sa speciellt bra
dar, men det ar det att det blir lite omvax-
ling, det ar en bit att gid. Man har matsack
med sig, forberedelserna ar lika roliga som
sjalva utflyktsmalet... Vi placerar oss mitt
ute pa udden for da ar det langt till vatt-
net" .

"Ofta ar det sd att man ar flera stycken som
bestammer sig for att ga till udden och man
gor en utflykt med matsack. Att vi gar dit
beror pa att vi vill gora ndgot annat ib-
land. .. P4 sommarhalvaret kan det bli ett par
ganger i manaden och inte alls pa vintern for
da ar det svart att komma fram... Dar finns
egentligen ingenting att gbéra utom vad man
kan hitta p4d sjalv... Buskar och trad finns
och en jattestor grasmatta... vi sitter mest
i graset, sparkar boll och leker mer med ung-
arna.. . man maste vara valdigt noga med att
se upp eftersom det ar sa nara till vattnet,
det ar svarare att koppla av /jamfort med
parken/men & andra sidan ar vi mer aktiva med
barnen dar och leker med dem, annars blir
det trakigt for dem".

Till utflyktsmal som Ravudden stker sig ocksa
andra grupper an vuxna med smabarn.

"Det kan verkligen vara roérelse dar emellanat,
speciellt om det &r fina dagar med sol och
varme. Det ar mdnga &aldre och hundrastare som
gar runt eller sitter pid de fa bankar som
finns dar".

"Dar ligger massor med folk pa somrarna, pen-
sionarer promenerar och sitter pa bankarna
och ungdomar och andra ligger 1 graset och
solar, laser och fikar".
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Sammanfattningsvis kan vi se att utflykter ar en
utevistelse som skiljer sig fran den i till exem-
pel parken pa sd satt att individerna ror sig en
langre stracka mot ett madl, vistelsen planeras
innan och varar i regel under minst en halv dag.

Den enskilda aktiviteterna pa platsen maste ini-
tieras och komma fran bestkarna sjalva. Vistelsen
kraver av de vuxna att de aktivt deltar i barnens
spel och lekar av sakerhetsskal med tanke pa
vattnet runt om men ocksd med tanke pad att barnen
inte har fasta lekredskap att syssla med. Nagra
av de intervjuade oOnskar dock att det funnes en
sandlada eller ett par gungor just for att halla
barnen sysselsatta en stund och borta fran vatt-
net.
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8 GRANNSKAPSPARK OCH SMAPARKER
(Kartor oOver parkerna finns i bil 3.3)

Inom undersokningsomradet finns en grannskapspark
(Fregattparken) samt ett antal smaparker som ut-
nyttjas som vardagspark av nagra intervjuperso-
ner. Generellt kan sdgas att samtliga dessa par-
ker utnyttjas i liten utstrackning, vilket bade
intervjuer och observationer tyder pad. De flesta
intervjupersoner har endast bestkt dessa parker
kortare stunder under promenader eller transport-
strackor till ndgon annan sysselsattning. De per-
soner som bor i ndra anslutning till nagon sma-
park vistas i den mer regelbundet. Lekplatserna
upplevs allmant som trakiga och tomma &aven om
nagon av dem kan ge en viss skonhetsupplevelse

8.1 Grannskapsparken

Fregattparken ar beldgen utmed Groéndalsvagen,
vaster om Esssingeleden. Parken bestar till stor
del av en nordvand, graskladdd sluttning mot en
bergshdjd med lévskog. Lekytorna narmast végen ar
utrustade med bl a sandlador, gungor, gungbrada,
klatterstallning, rutschkana samt pingisbord.

Under ett par manader, pa forsommaren och under
augusti manad ar parken bemannad nagra timmar
varje vardag och da finns lost material sasom
cyklar, sandleksaker, pingisrackets och land-
bandyklubbor. Under denna tid utnyttjas Fregatt-
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parken av ekensbergsbor med barn i1 foérskole-
aldern.

"Jag tycker om att ga dit for att det inte &ar
sd langt och nar eftermiddagen kommer &ar ju
barnen lite trotta och nar man ska till och
fran Sannadalsparken far man muta sina barn
med nagonting for att dom inte ska skrika he-
la vagen hem... Man far mera sallskap for i
den narmaste parken /Fregattparken/ finns det
mera folk fran det har omradet...".

Det ar under den tid da parkleksverksamheten ar
igdng som parken framst utnyttjas.

"Den parken ligger helt 6de sedan... nar park-
leken ar oppen ar det mycket folk dar redan
fran klockan ett. Hemmamammorna dyker upp dar
och det har val att gora med att alla har vi
bléjbarn i omradet och da tycker man att det
ar lagom avstand".

Under den tid parken &ar bemannad utnyttjas den av
de intervjuade fran Ekensbergsomradet en eller
flera ganger per vecka och vintertid finns en
pulkabacke i parken som anvands av nagot storre
forskolebarn. Ovrig tid pa aret bestks parken
sporadiskt, framst for att barnen skall fa gunga.
Pa gardarna i Ekensberg finns mycket fa gungor.

"Det ar ju fint att parken finns for det ar en
traffpunkt. Man gar dit och traffas och sen
kan man ga vidare om man inte vill vara kvar.
Det ar lite battre att gd dit an att ga till
en gard haromkring" (boende i Ekensberg).

Fregattparken upplevs av de som utnyttjar den som
en trakig park, alltfér nara den trafikerade va-
gen utan hinder for barnen.

"Det ar ju inte en park som man kan ha det
direkt skont i for nar vi ar dar far jag an-
tingen sysselsatta barnen for det finns sa
lite att gora dar, eller ocksa passa dem for
det maste man gora dar. Det blir alltid lite
oroligare i en sadan park och det ar val dar-
for man stannar en kortare stund, kanske en
timme hoégst™

"Det skulle k&nnas tryggare om det var mer
skyddat".

Fregattparkens framsta funktion, for de som ut-
nyttjar den, ar att vara en social traffpunkt

men den upplevs som otrygg pa grund av Oppenhe-
ten mot och narheten till trafiken. Den ar ocksa
obekvam for vuxna med aldre forskolebarn som inte
anvander den inhagnade sandladan.

"Lite bankar kunde det finnas, det finns ju
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bara inne i sandlddan och dar ar ju inte jag
med mina barn, sd jag far sta dar och hanga
nar vi nagon gang ar dar... Jag tycker inte
att det ar nddvandigt med planteringar,
buskar finns det sa det racker i hela Grondal
tycker jag. Det finns lite skog dar man aker
pulka pa vintern bakom parken och det ar bra
tycker jag".

Ingen av de iIntervjuade 1 centala Grondal sodker
sig till Fregattparken, dad de har Sannadalsparken
p&d narmare hall och Grondalsvagen med Essingele-
den ovanfoér upplevs som alltfor bullrig och oséker
att ga utmed.

8.2 Smaparker

Parkerna ar av skiftande alder och karaktar och
vi har kunnat observera att ett par smaparker har
kvaliteter som tilltalar andra grupper an vuxna
med smd barn (till exempel Schlytersparken och
Akterspegeln). Andra smdparker fungerar mer ut-
praglat som lekplatser och for andra grupper mer
som genomgangspark (till exempel Stenskvattan).

Vi vill har endast kort namna nagra av smaparker-
na dd de spelar en foérhallandevis liten roll i
utevistelser for vara intervjupersoner.

Schlytersparken i Aspudden &r en park som till
stor del har naturkaraktar. Anlagd, lekplats med
staket omkring finns nara Schlytersvagen. Den &r
utrustad med bl a gungor, stor klatterstéllning,
sandlada, vippgunga och voltracke.
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I Schlytersparkens omgivning bor det fa barn-
familjer och manga &ldre manniskor. Parken ut-
nyttjas regelbundet av nagra enstaka vuxna med
smd barn. Ovriga intervjuade i Aspudden kanner
till parken och besdker den nagon gang ibland da
de passerar fTorbi eller soker omvéxling till
Aspuddsparken

"Parken &r bra, men den utnyttjas inte. Vi har
varit dar nagon gang nar vi lamnat Kristina
pa lekis och vi gatt lite tidigare. Forskolan
brukar ga& upp dit ibland. Det ar valdigt fa
barn som bor dar ocksa& Man maste ju knalla
uppfor en backe dit ocksa, sa for var del ar
Aspuddsparken battre att ga till".

Vara observationer har visat att andra grupper
vistas i Schlytersparken. Ménga dldre boende har
promenerat i parken, suttit pa bankar, matat fag-
lar eller statt och pratat med varandra. Barn
fran ett narliggande daghem var i parken vid ett?
par tillfallen och ett par dagbarnvardare med sma
barn har vistats dar. Parken upplevs dock av de
enstaka boende med smd barn i narheten som mycket
tom:
"Det finns ingen annan &n jag och barnen dar,
jag ar ganska ensam dar forutom att deltids-
forskolan gar ut ibland om vadret ar fint. Om
jag ser att dom gar dit sticker jag ner pa en
gang. Annars ar det normalt valdigt tomt".

Parken ar belagen i ett omradde med nyligen upp-
rustad bebyggelse. Ett staket avgrénsar stora
grusytor fran en gron ram av gamla, vildvuxna
trad och gras. Gungor, vippgunga och sandlada med
rutschkana finns i parken.

I de narmaste husen bor cirka 70 barn i1 forskole-
aldern och knappt 20 lagstadiebarn (USK, 1984:8),
vilket betyder att det finns barn som skulle kun-
na utnyttja den parken. Dessutom finns ett och
snart tva daghem i ett angransande kvarter. Trots
detta &ar Stenskvattan litet utnyttjad av vuxna
med sm& barn.

Parken fungerar som en traffpunkt eftermiddagstid
for aldre skolbarn och i1 samband med det soker
sig &ven yngre barnen dit, men vid utevistelser i
ovrigt soker sig de vuxna med barn till andra
platser. Vi har ocksd observerat att aldre manni-
skor passerar igenom parken och ibland placerar
sig pa nagon av de tre bankar som finns vid lek-
platsen.

"Man ser ju att det gar folk igenom parken,
men dom stannar ju korta stunder for det gar
sd fort att ga igenom vad som finns".
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De intervjuade som bor i1 anslutning till Sten-
skvattan uttrycker en o6nskan att den parken skall
rustas upp for att bli en fungerande plats for
barn och vuxna.

"Hela parken ser ju valdigt skrépig ut, den &r
jattetrdkig. Det ar bara gungorna dar borta
och sen &r det sten och grus. Den skulle man
ju kunna goéra riktigt fin. Gras finns det in-
te mycket. Hela parken ar ju trakig och nar
man kommer dit vet man inte vad man ska hitta
pa, men kommer det upp lite mer saker, boll-
plank och klatterstallning ... Man skall kun-
na sparka boll utan att det ryker grus..."

Tig 8.3 Cli'ins>kan
skyddad mot kasinon,
Stonsikvatsian..

De vuxna ser inte garna att barn i forskolealdern
vistas i Stenskvattan

"Det ar inte mycket vi utnyttjar den, det &r
bara sand dar. Det finns egentligen ingen-
ting. Den kana dom har langst bort i parken
ar sa raserad... det ar sa mycket vassa
grejor pa den sa jag vill helst inte att dom
ar dar. Parken verkar sa oOvergiven, ingen
skotsel eller underhall alls langre™.

| Stenskvéattan vistas tidvis missbrukargang och
det ar ytterligare ett skal for" de vuxna att
halla barnen darifran.

"Dar ser man ganska ofta fyllisar och andra
sitta och det tror jag beror pa att det inte
ar andra manniskor dar hela tiden. Det finns
ocksa ofta flaskor och burkar och sadant som
ligger pd marken. Man gar ju helst inte dit
nar det sitter nigon eller nagra dar och
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dricker. Dom ar sakert helt ofarliga men anda
ar det inte sa trevligt att uppleva dem. Det

finns ju i hela Aspudden och som man har lart
sig ar en del av miljon har. Dom finns over-

allt”.

"Forst och framst skall det vara grindar
langst bort sa att inte fyllisarna satter sig
dar. De sitter mycket dar pad sommaren, varje
dag. Det finns tre bankar och vi hor ju pa
kvallarna hur dom sitter dar. Nu bdrjar det
avta men hela sommaren har det varit sa, var-
enda kvall har dom fest dér. Sen ar den obe-
vakad. Man kan inte sldppa dit barnen sjalva,
aven om den skulle vara sa att det gick att
vara dar. Det gar att komma ut pa tre olika
stallen™.

I anslutning till bostadsomradet Ekensbergs varv,
pd hojden mot den &aldre bebyggelsen finns en ny-
anlagd lekplats, kallad Aventyrsparken. Den lig-
ger intill en trafikerad gata utan staket eller
annan avskarmning.

Parken &r utrustad med redskap som skall inbjuda
till bland annat klatter- och balanslekar. FoOr-
utom sandlador finns en stor klatterstallning
hangbro och rutschkana.

Parken ar lattillganglig for ett fatal boende i
omradet (ett hus), medan 6vriga maste ga runt
hela kvarteret uppfoér en backe, klattra i trappor
eller gd uppfor branta backar for att nd parken.
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Det visade sig ocksd under intervjuerna att yt-
terst f4 av de vuxna med smd barn sokte sig till
den lekplatsen. Undantaget var vintertid, da en
backe i parken utnyttjades av de sma barnen for
pulkadkning.

"Vi har ju Aventyrsparken men den &r inte
heller bra. Klatterstallningen har gatt son-
der och lagas iInte... Det ar egentligen
ingenting for min lilla pojke (6 ar), han ar
nagot for liten och min stora grabb (11 ar) a&r
for stor for att ha riktigt roligt av det.
Det passar inte alla utan det &ar bara tankt
for vissa aldrar. Man ser ju att den lilla
inte klarar det dar att springa och sen hénga
i rep, da maste man vara med hela tiden och
det tycker ju inte han ar sa kul. Man far
ingen avkoppling alls i den parken. P& hang-
bron springer dom flera stycken at olika hall
dd finns det dom som puttar till och det har
h&nt att flera barn ramlat ut...".

Aven observationerna visar pa att parken ut-
nyttjas mest pd vintern da kandkning utévas av
bade smd barn och yngre skolbarn. De senare aker
mest utmed gangvagarna och i branta (farliga)
slanter invid byggnaderna. Skolbarnen utnyttjar
parken ocksd andra arstider - kanske mer an sma-
barnen - klattrerstallningen anvands och de cyk-
lar i trappor och slanter. Men de valjer oftare
andra lekplatser t ex en vandplan pa gatan invid
strandpromenaden. Andra grupper &an barn och deras
vuxna har inte observerats i parken.
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Langt ut pad udden vid Ekensbergs varv, mellan
daghemstomter och skolgarden ligger en ny liten
park kallad Strandparken. Den ar omsorgsfullt ut-
formad med bl a "blomstergard" med sittplatser
och gréasyta omgardade av planterade vallar. Lek-
redskap finns inte i1 denna park.

Strandparken och parkvédgarna runt udden utnyttjas
regelbundet for promenader av olika grupper bl a
vuxna med sma barn.

Eftersom platsen ar mycket utsatt for vindar och
vegetationen annu inte ger mycket 14, ké&nns
Strandparken ofta kall och blasig och inbjuder
inte till att stanna. Gréasytorna anvands dock for
bollspel o d det finns inga andra stora grasytor
inom omradet.

P& sommaren, nar det ar soligt och vindarna ar
ljumma, lever Strandparken. D& kommer manga grup-
per hit, vuxna med smdbarn, skolbarn, ungdomar,
daglediga vuxna och aldre. Man badar (vilket
egentligen inte &r meningen p g a skiftande vat-
tenkvalitet), solar, leker. Manga brer ut sina
filtar och har kaffekorgar med sig.

Denna smapark utnyttjas enligt intervjuerna re-
gelbundet av en eller ett par grupper men som en
aktivitet av flera. Parken ingar som en del av
det totala skiftande mbnstret for utevistelser i
Ekensbergsomradet

Ekenbergshdjdens lekplats &r utrustad med en
sandlada, inhagnad men utan grind, gungor och
klatterbat. Den ligger hogt, pa en bergplata i
direkt anslutning till naturmark och med fin ut-
sikt over Malarens vatten. Till denna park gar
nadgra vuxna med barn som utnyttjat den under en
lang tid (dagbarnvardare) och nagon gang soker
sig daghemsgrupper till parken.

"Jag tror att det ar en del av dagispersonalen
som gar dit ibland med sina barn. Sen ar det
nog mest vi som varit dar, men vi har ju va-
rit nadgra stycken da. sa ar det en annan ung
familj harifran, deras barn har varit dar"
(dagbarnvardare)

Skotsel och underhdll av parken har forsamrats
under de senaste aren och det gor att motiva-
tionen att ga till den parken minskat.

"Det ar valdigt ostadat, manga som har kastat
glas... Nu har ju vi forsokt stada upp en
del... daligt med underhdll... baten ar dalig
och nu bdrjar det ju komma fler barn hit.
Parken borde snyggas till fo6r barnen tycker
om den. Vid baten finns ingenting att sitta
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pa for oss vuxna.

Ett annat problem som de boende upplever med denna
park ar rastning av hundar.

"Det trakiga med var gamla park ar att pa se-
nare tid har det blivit sid mycket hundar och
hundbajs och hundédgarna ar inte sa hansyns-
fulla™.

En fordel med parken &r att den ligger relativt
skyddad fran blast och skiljer sig darvid fréan
Aventyrsparken som, enligt utsagorna, &ar mycket
utsatt for vind.

Parken i kvarteret Akterspegeln i Grondal pamin-
ner pa flera satt om Schlytersparken. Det &ar en
mycket groén park med natur och gamla trad och en
inhdgnhad grusyta med lekredskap. Den ar omgiven
av aldre bebyggelse, dar det bor fa barn.

Parkerna utnyttjas ungefar som Schlytersparken,
som omvéxlingspark och mera regelbundet av ett
fatal narboende. Det ar vanligt att man ser aldre
personer rasta hundar, mata faglar m m i parken.

8.3 Darfor utnyttjas inte smparkerna mer

Det har framkommit flera skal till att smaparker-
na utnyttjas i liten utstrackning. Enligt inter-
vjuer och observationer tycks det gélla for alla
smaparker inom undersokningsomradet, att de of-
tast star tomma.

1 Kvarteren runt nagra av smaparkerna innehaller
fa barnfamiljer. Dessa parker fyller dock en
funktion for andra boende som ar hemma till
vardags, till exempel aldre manniskor.

"Nagra aldre damer traffar jag ibland som
sitter dar". (Schlytersparken).

2 Nedskrapning och indragen skodtsel gor att par-
kerna ger ett ovardat och overgivet intryck.

3  Smiparkernas utrustning &ar torftig och under-
hallet daligt.

4 Smaparkerna ar ofta belagna pa ett sadant satt
att de ger avskildhet, vilket innebdr att de
blir attraktiva for missbrukargrupper

"Sa kan det sitta nagra som ar berusade, men
dd gar jag inte dit... gronomraden ar ju till
aven for dem /de berusade/, men jag undviker
att ga dit nar jag ser att dom &ar dar".



Social aspekt

113

5 Alla ovan namnda punkter gor att parkerna be-
soks daligt och ofta star tomma och det innne-
bar i sin tur att parkerna erbjuder alltfor fi

mojligheter till sociala kontakter for att vara
attraktiva.

De skal som ovan angivits till att smiparkerna
utnyttjas sporadiskt av de flesta galler 1 fors-
ta hand for de aldre smaparkerna. De nyanlagda
parkerna i1 Ekensbergs varv har andra nackdelar

sasom otillganglighet, samt utsatt lage for
blast
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9 GARDARNA

De allra flesta av intervjupersonerna bor i1 fler-
bostadshus med tillhérande gard (25 intervjuper-
soner) . Gardarna varierar i storlek och utform-
ning vilket finns exemplifierat i bilaga 3.3.
Ovriga personer bor i hus utan nagon anvandbar
gard och dessa far stka ersattning pa annan vis-
telsemark 1 narheten av bostaden.

Intervjuerna har inte kunnat ge en lika klar bild
av livet pd garden som i parken, vilket beror pa
att personerna ar spridda over stadsdelarna med
en eller ett par intervjupersoner per gard. En-
ligt observationerna ar skillnaden i aktivitets-
niva avsevard saval mellan olika gardar som dagar
under observationsperioderna

1 de foljande beskriver vi kort hur de intervjua-
de utnyttjar sina gardar samt ger darefter exem-
pel i huvudsak utifran observationerna pa hur
nagra gardar kan fungera.

9.1 sa utnyttjas gardarna

| vardagslag utnyttjas gardarna framfor allt pa
eftermiddagar samt under kortare utevistelser vid
andra tidpunkter pa dagen. Det kan vara i det
fall den vuxne har speciella arenden pa gardspla-
net som till exempel att passa tvattstugan eller
vadra och piska mattor. Det kan ocksa vara under
en stund som blir 6ver mellan ett par sysslor
inomhus da den vuxne foljer barnet/barnen ut.
Finns ett kvartersdaghem pa garden forekommer det
att "hemmabarn' sjalva eller med vuxna sodker sig
ut di de ser att daghemsbarnen &r ute. Vuxna som
har sallskap av varandra, till exempel tva dag-
barnvardare vistas pa garden vid olika tidpunkter
pa dagen.

Generellt kan ségas att det regelbundna utnytt-
jandet av garden sker pad eftermiddagstid, Ovriga
vistelser sker sporadiskt. Atminstone ett par
ganger i veckan gar de intervjuade ut pa garden
efter det att barnen fatt mellanmdl vid 3-tiden.

Ett skal till detta ar att vid den tidpunkten
okar mbjligheterna att traffa andra barn och vux-
na pa garden, skolbarnen kommer hem fran skolan
eller nagot senare fran fritidshem, Torskolebar-
nen kommer tillsammans med foraldrar hem fran
daghem eller dagbarnvardare

"Dom jobbar ju halvtid manga mammor och da& har
det blivit s3a att vi har varit har nere nar
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dom kommer hem fran jobbet. Det hander att
det kommer ett par stycken fran det andra hu-
set, sa det har blivit en samlingsplats och
det ar kul".

De dagbarnvardare vi har traffat berattar att de
stannar pa garden pa eftermiddagen for att finnas
i narheten av huset dd barnen hamtas av forald-
rarna.

"Det blir val kanske mest pa eftermiddagen nai
dagbarnens foéraldrar kommer for att hamta dem,
som vi ar dar /pad garden/. DA vet dom att vi
sitter dar. Vi gar ut efter mellanmdlet vid
halv tre och dad blir det att vi kan vara dar
till halv fem"

Varaktigheten i vistelserna pa garden ar for de
vuxna i regel hogst en timme, om det inte &r
speciellt bra forhallanden. En solig vardag kan
vistelsen strackas ut till ett par timmar. Det
forekommer att intervjupersonerna later sina for-
skolebarn vara ute pa garden utan sallskap av
vuxen. Om garden ar skyddad fran trafik eller
andra faror uppger de att barnen far leka sjalva
ute fran ungefar 4-arsaldern, men dad under upp-
sikt fran fonster. Barn som har aldre syskon ar
ute tillsammans med dessa fran annu tidigare al-
der. D3 barnen ar ute sjalva ar det inte mojligt
att generellt uttala sig om varaktigheten i ute-
vistelsen, den varierar beroende av vader, sys-
selsattning, tillgang till kamrater och si vi-
dare.

Enligt utsagorna 1 intervjuerna &r det i1 forsta
hand barn och deras vuxna som utnyttjar gardarna.
Det forekommer att andra grupper, till exempel
pensionarer eller yngre vuxna utan barn sodker sig
till garden ndgon enstaka gang, pa ett par gardar
regelbundet vid vackert vader. | 6vrigt forefal-
ler det som om andra grupper fdredrar andra plat-
ser inom stadsdelarna. Strandpromenaden och MOrt-
viken vid Ekensberg, Vinterviken med Ravudden,
Ornberget och Schlytersparken 1 Aspudden samt
gangvagarna i ytterkanten av Sannadalsparken och
Aspuddsparken.
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9.2 Ornbacken

9.2.1 Allmant om Ornbacken

Bostadsomradet Ornbacken (kv Vadaren) i Aspudden
ar nybyggt och har en ung befolkning. Har bodde
1983 920 personer varav 205 barn 0-6 ar och 75
barn 7-12 ar (USK, 1984:8). Bebyggelsen &ar upp-
delad i tre gardar med hus i 4 till 7 vaningar
samt laghus mot Torsten Alms gata. Omradet ar
byggt i starkt kuperad terrang men anpassat sa
att en del natur sparats inom bebyggelsen liksom
trdd vid Torsten Alms gata.

| bottenvaningar finns tvattstugor med egen entré
samt tre fritidshem och fem kvartersdaghem, de
sggare som regel med egen inhagnad gard pa "bak-
sidan™ .

fig 9.2 Ornbacken, oversikt.
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Bilparkering sker dels under gard A, dels 1 fri
stadende parkeringsanlaggning. Trafiken i ovrigt
fungerar sa att i princip alla_in- och utpassager
till husen sker via gardarna. Aven biltransporter
till dag- och fritidshemmen, 6vrig servicetrafik
samt vissa av de boendes egna transporter kommer
in pd gardarna. Bilar pa gardarna var vanligt vid
observationstillfallena.

Planteringar har gjorts i stor omfattning, med
varierande véxtslag. Gardarna har med hjalp av
staket och vegetation delats in i manga sma
"rum", som utrustats med olika lekredskap, sitt-
platser etc (Jfr karta i bilaga 3.3) kvarterslek-
plats med bollplan saknas.

9.2.2 Aktiviteter pa gardarna (Fran observa-
tionerna) .

Gardarna ar snarlikt utrustade med sittplatser,
gungor, sma sandlador, sma klatterredskap etc.
Storre klatterstallning med kana finns pa tva
stallen. Lekredskapen utnyttjas mer eller mindre,
inget star helt oanvant.

Den varaktiga aktiviteten under fdrmiddagen va-
rierar mellan gardarna. Pa gard A ar de flesta
som finns pd garden pa vag ut eller in. Barn le-
ker ofta en liten stund 1 gungorna t ex medan de
vantar pa avfard nagon annanstans. P& gard B har
i de flesta fall en daghemsgrupp samt nagon eller
ett par foraldrar/dagbarnvardare noterats vid ob-
servationerna. De vanligaste aktiviteterna &ar att
gunga och aka kana, samt cykla och leka i sandla-
dan. Under vinterobservationerna var en sndiskana
i skogsbacken mycket utnyttjad, &ven andra akti-
viteter har noterats i backen. Pa denna gard har
oftast funnits 10-15 personer under fdrmiddags-
observationerna. Barnen har mest roért sig mellan
lekredskapen medan de vuxna statt eller suttit
och samtalat for att rycka ut och hjalpa vid be-
hov. Barn har av och till ingatt i samtals-grup-
per.

Vid 14-tiden pa dagen har aktivitetsnivan som re-
gel varit hogre an pa formiddagen. Skolbarnen har
bérjat komma. De ror sig snabbt 6ver ytorna, cyk-
lar (6verallt), klattrar i1 trad i backarna, spe-
lar boll och landbandy, hoppar rep och hage,
gungar, bollar mot védgg. De stdrre forskolebarnen
har blandats med skolbarnen. De minsta har gungat
lekt i sanden, cyklat pa tre-hjulingar etc. Den
tidiga eftermiddagen har ofta varit den livligas-
te perioden pa dagen.
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Senare under eftermiddagen har lekarna tenderat
att bli lugnare och stabilare. Aktiviteterna &r
ungefar desamma men mera lek med egnha saker har
observerats - dockvagnar, trampbilar, kaniner. De
vuxna pa garden ar nu flera manga stannar till
en stund pad vag in, samtalar med grannar och med
barnen, gungar sjélva t ex eller hjalper barnen
med deras saker.

Vid observationer mellan kI 16.00 och i/.00 har
det ofta varit 15-20 samtidigt narvarande perso-
ner per gard och vid ett par forsommarobservatio-
ner vid bra vaderlek ca 30 personer.

Leken p& garden varierar med arstiderna pda i
princip samma satt som i parken. Generellt kan
nog sagas att gardarna erbjuder samre mOJllgheter
till vinterlek &an parken. P& Ornbacken &4r det
mest backarna och det lilla berget som utnyttjas
for klattring och kanékning. Gungor och rutsch-
kana har utnyttjats ocksa vintertid. Antalet ob-

serverade personer pd garden_var betydligt l&gre
pa vintern an vid andra arstider.
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Mojlighet att sitta pa graset och lasa, sola, fi-
ka etc har utnyttjats vid fler tillfallen under
forsommarobservationerna, &aven av vuxna utan
barn.

Cykling, bollekar, m m sker 6ver hela garden, men
med avtagande intensitet fran omrddet narmast
entréerna. Det ar ocksad har som de flesta grupper
av samtalande vuxna och barn haller till. Det
lilla berget och skogsbacken som finns inom be-
byggelsen utnyttjas av barn aret om for klattring
kanakning, latsaslekar, naturstudier m m. Skogen
narmast utanfor bebyggelsen utnyttjas mera sallan
av barnen. Vi har t ex inte funnit nagra koj-byg-
gen har. 1 analysen &terkommer vi med en diskus-
sion kring naturmarkens utnyttjande.

9.2.3 De intervjuades synpunkter

Vi har intervjuat tva personer i Ornbacken, bada
med enbart smad barn, mellan ett och fyra ar.

Bada personerna ar i stort sett positiva till
ardarna, da de ar planerade for barn i smabarns-
aldern och varje gard ar uteplats for manga per-
soner (pd tre gardar ar det totala antalet barn
upp till tolv ar nastan 300). Det innebar att det
under varma arstider oftast finns nagot eller
nadgra barn som vistas pad garden, vilket framhalls
som viktigt.
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Om det inte finns nagon ute, hander det att de
intervjuade gar ut i alla fall och hoppas att
nagon skall komma ut.

"Man gar ut pa garden och vantar en stund och
later barnet leka tills det ledsnar och har
ingen kommit ut d&, sa gar man till parken.
Ar alla tre daghemmen ute blir det trangt pa
garden och d& gar vi till parken".

"P4 var och sommar ar det nastan alltid barn
ute"

Det kan alltsd bli trangt for de smd barnen och
det visar sig ocksa under eftermiddagstid, da
gangarna livligt frekventeras av olika aldrar.

"... Sen pa eftermiddagen kommer ocksa manga
aldre barn och da blir det oroligare, for
redskapen pa garden ar for mindre barn.

Grejorna ar ju inte for storre ungar att
klattra i, sd dom har inget ndje mer an att
busa med” redskapen. D& kommer min flicka och
andra smdbarn i vagen hela tiden. Vill dom
stdrre spela bandy eller nagon annan boll-
sporty &r det inte s& stort att de sma barnen
kan halla sig undan..."

Ibland d& de &aldre barnen har nagon vuxen med sig
ut soker de sig till parken for bollspel.

Gardarna ar skyddade mot blast och det gor att de
ar skona for vuxna att vistas pa under var och
delar av sommaren. Vid varmt sommarvader foredrar
de intervjuade att soka sig till andra platser
som ar svalare.

De vuxna uppskattar garden for att den ger mdj-
lighet till avkoppling medan barnen &agnar sig at
egna lekar.

Den /garden/ &ar bra for mig. Jag gor inget
speciellt pd garden, det blir mer att man
pratar med andra. Det finns bra med platser
att sitta och i varas nar det var skont satt
vi dar och fikade for da fanns det fortfaran-
de fler mammor hemma'.

Anmarkningar framfors dock och det ar det forsta
att gardarna ar ensidigt inriktade pa smad barn.
Det finns ingenting for de stdrre barnen. Barn
cyklar garna och det finns méjlighet till rund-
bana, men en av gérdarna mynnar ut pa en trottoar
till en gata, vilket gor att de vuxna inte garna
Iater barnen vara ute sjalva med cykel pa den
garden. Ytterligare nackdelar som framforts ar
att gardarna blir mycket heta under varma sommar-
dagar, ingen skugga gar att fa.
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De storre barnen med sina utrymmeskréavande lekar,
bollspel o s v ar pad garden, men soker sig till
parken nar nagon vuxen ar med. Det saknas dock
plats for deras lekar till vardags.

9.3 Gardarna kring Hagerstensvagen
(karta se bilaga 3.3).

9.3.1 Allmant om gardarna

De gardar i kvarteren L6vsmygen, Ljungspoven och
Vandraren, som varit med i var observationsstu-

die, bestar alla av bebyggelse fran 1900-talets

bérjan som rustats upp under 1970-talet. Alders-
massigt ar befolkningen har mera blandad &an i de
nya omradena. 1983 bodde totalt i dessa kvarter

701 personer varav 93 0-6 ar och 56 7-12 ar (USK
1984:8). | kv Ljungspoven finns ett kvartersdag-
hem.

Husen ar byggda i fyra vaningar med genomgdende
entréer. Lagenheterna saknar balkong. Sopnedkast
till sopsuganlaggning finns fristaende pa garden
i kvarteret LOvsmygen och Ljungspoven. Pa samt-
liga gardar finns stora, gamla trad medan anlagg
ningen i ovrigt ar jamnarig med ombyggnaden. Vaxt
materialet i planteringarna bestadr i huvudsak av
medelhéga blommande buskar med rhododendron, ma-
honia och plyantharosor som accenter.
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9.3.2 Aktiviteter pa gardarna (fran observa-
tionerna) .

Under vintern ser man knappt solen p& nagon av
gardarna. Mojligheterna till speciella vinter-le-
kar ar begransade. Vid tiden for vara observatio-
ner fanns en sndhdg i kv Lévsmygen och det gick
att aka pulka fran Pilgrimsvagen ned pa gardarna
i kvarteret Vandraren. Dessa mojligheter sag vi
utnyttjas. Jamfort med forhallandena pa Ornbacken
var vinteraktiviteten annars lag har. Daghems-
gruppen i kvarteret Ljungspoven observerades pa
sin gard tva dagar av tre, gungade, &kte kana och
kastade snoboll. | Ovrigt noterades en eller tva
lekande barn vid nagra tillfallen pa olika gar-
dar, men oftast forekom ingen varaktig aktivitet.
P& gardarna i kvarteret Vandraren var det anda
ett visst liv genom manga in- och utpassager,
sarskilt under eftermiddagen.

Under Ovriga observationsperioder har aktiviteten
varit betydligt hogre an pad vintern. Varaktiga
aktiviteter har observerats vid s3d gott som alla
tillfallen i kvarteret Ljungspoven och kvarteret
Vandraren men mer sporadiskt i1 kvarteret Lovsmy-
gen.

I kv Ljungspoven ar barnen fran daghemmet i sto.
majoritet pa garden och har observerats vid ett
eller flera tillfallen varje dag. Andra forskole-
barn har ocksa ofta funnits ute och ofta lekt med
daghemsbarnen. Flera kontakter har observerats
mellan daghemspersonal och mammor/dagmammor. Pa
eftermiddagen finns ofta nigra skolbarn pad gar-
den, cyklar runt, samtalar eller leker med for-
skolebarnen. Under varen lekte forskolebarn och
skolbarn "krigslekar”™ med bandyklubbor som maskin-
gevar och vid ett tillfalle med klatterstall-
ningen som borg och jordkokor som ammunition. An-
nars var cykling den dominerande aktiviteten un-
der varen bade for storre och mindre barn. Att
peta i jorden i rabatter var ocksa populart lik-
som att gunga, aka rutschkana, leka pa gunghast
eller i sandladan.

Vid fdérsommarens varma observationsdagar cyklade
man ocksd, men inte lika mycket. Andra lekar vi
observerade da var kull, tradklattring, sitta pa
filt pd graset, plaska i bassang. Vid ett par
tillfallen lekte barn i buskarna och forsokte
Ttom bygga koja. Vuxna utan barn noterades vid
flera tillfallen pa garden, solade, laste, fika-
de. Barnens vuxna pa garden &agnade sig at samtal
med varandra och at att vid behov styra och un-
derstodja lek.
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Kvarteret Vandraren med siha tre gardar utmed
pilgrimsvagen har i motsats till kvarteret
Ljungspoven haft en klar forskjutning av aktivi-
teterna till eftermiddagen.

Barnens lekar ar annars ungefdr desamma har som i
kv Ljungspoven, man cyklar - ofta fran gard till
gard, man klattrar/sitter och pratar i ett trad,
gungar 1 en repstege - ofta flera tillsammans,
hoppar rep, spelar kula, bollar mot vagg, sparkar
boll och leker kull, sitter pad bankar och pratar
och solar sig.
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Pilgrimsvagen fungerar i1 detta avsnitt mera som
gangvag an gata med en ofta strid strom av forbi-
passerande. Manga har stannat och halsat sarskilt
pa de aldre personer, som ofta vistas ute i kvar-
teret. Backen och berget mitt 6ver gatan utnytt-
jas, sarskilt av skolbarnen som ofta springer upp
en stund och ned pa garden igen. Under senare de-
len av eftermiddagen var det vanligt att for-ald-
rar vistades ute. Pappor sags ibland delta aktivt
i barnens lekar som kulspel och minitennis En
kvall hade tre flickor gymnastik/dansuppvisning
for varandra medan tva mién, -en med ett litet
barn i sandladan - tranade gitarrspel.

Alla gardarna i kvarteret utnyttjas for olika ak-
tiviteter men gard C har hela tiden varit den
riktiga samlingspunkten fdr barn och deras vuxna.
Medan det pa ovriga gardar sallan fanns mer an 3-
4 personer, var har ofta 10-15 barn och vuxna p&
en gang.
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9.3.3 De intervjuades synpunkter

Intervjuer med personer fran de tre kvarteren har
givit beskrivningar som i stort sett 6verens-stam-
mer med observationerna.

Gardarna utnyttjas framfor allt eftermiddagstid
och da intensivt av barn i alla aldrar.

"... pa forsommaren sitter vi har fran tva
till fem i stort sett och pd kvallarna ocksa,
det kan vara 20-30 barn har. Alla barn leker
tillsammans, dom stora leker med dom sma och
det ar valdigt fin oOppen kontakt just har pa
garden...".

Det finns bara nagon enstaka heltids hemarbetande

vuxen med smd barn i husen, men manga arbetar
deltid och ar hemma efter ett-tiden pa dagen. En
kommunal dagbarnvardare som bor i ett av husen
har madnga av barnen fran gardarna och det inne-
bar att de far vara pa "hemmaplan" efter skolan.

| huset vid den mest frekventerade garden ar um-
ganget mellan grannarna livligt.

" det har blivit 6ppna dérrar for alla
ungar. Ibland kanske den enas mamma inte &r
hemma och da kan man ga in till en annans..."

Barnen kan leka sjalva pd garden och gor det fran
ungefar fyra-arsalder. De sysslar med varierande
aktiviteter, vilket observationerna visat och i
intervjun framhdlls vardet av grasmattan trots
att den ar bade liten och sliten och att den ut-
nyttjas flitigt. De vuxna &r ofta ute och leker
med barnen samt umgds med varandra.

Varje ar anordnas ett par gardsfester, pa garden
eller ndgonstans dar det finns storre lekytor for
manga personer. De vuxna uppskattar att vara ute
tillsammans med barnen, de aktiverar sig till-
sammans .

Under sen host- och vintertid utnyttjas gardarna
sporadiskt. Det &r mer vanligt att barnen och de
vuxna gar till Aspuddsparken eller Trekanten for
utpraglade vinteraktiviteter.

"Ibland far de vara ute sjalva pa dagen och
finns inga andra barn ute kommer de efter en
stund och vill inte vara ute. DA gar vi nagon
annanstans...".

Innehallet i detta uttalande (fran Ljungspven)
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aterkommer i manga versioner under intervjuerna,
sd ocksa nar det galler kvarteren Ljungspoven och
Lovsmygen. Pa bada gardarna kan barnen vara ute
sjalva stundvis, &aven om de vuxna ibland foéljer
med. Ljungspoven skiljer sig nagot fran andra
gardar pa sa vis att aktiviteter forekommer mer
spritt under dagen. P& formiddagen da daghems-bar-
nen ar ute soker sig aven andra barn ut, och det
innebar att utnyttjandet av garden ar ganska
jamnt fordelat 6ver dagen.

En intervjuperson menar att han ibland upplever
att barnen, om de ar flera, garna vill vara ute
utan vuxnas tillsyn.

"Ibland far jag en kansla av att barnen inte
tycker om att vuxna sitter med pa garden, de
kadnner sig o6vervakade, de vet inte om de gor
ratt eller ej. Jag ser dem fran fonstret och
kan se om jag behover gripa in. Sen gar jag
ner med frukt till dem, lyssnar lite vad dom
sager och att dom har det bra...".

Bade Ljungspoven och Lévsmygen har uppvuxen ve-
getation och ar enligt utsagorna behagliga att
vistas pa var, sommar och tidig host, men blir
sedan skuggiga och utnyttjas da i mindre grad.
Nagon gang hander det att barnen leker en kor-
tare stund i snbn. En skogsbacke, mot Pilgrims-
vagen, utnyttjas av boende i bada kvarteren for
pulkadkning. Kvarteren ar omgardade av trafik och
det gor att de vuxna kanner en viss oro, sa ar t
ex Lovsmygen oOppen mot Lilla Aspuddsvagen - Hager-
stensvagen, och Ljungspoven har en Oppning mot
lilla Aspuddsvéagen.

Grasmattor finns pa bada gardarna och det fram-
halls av de intervjuade som vardefullt, likasa
mojligheten att cykla runt garden. Buskagen fyl-
ler ocksa en funktion for barnen i deras lekar,
aven om Lovsmygens boende med smd barn garna sag
att en del togs bort till forman for mer gras-
matta.

Ingen av de intervjuade ansag att redskapen skul-
le kompletteras eller bytas ut, det behdvs inte
sd mycket menade de. De ar viktigare med en stor
gard med plats for lekar som kraver utrymme.
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9.4 Ekensbergs varv

9.4.1 Allmant om Ekensbergs varv

Omradet blev klart for inflyttning mellan aren
1979 och 1981. 1983 bodde hér 1 192 personer va-
rav 236 barn 0-6 ar och 116 barn 7-12 ar.

Husen, som ar fyra till sju vaningar hoga, bildar
gardar med manga Oppningar. Med hjalp av tegelmu-
rar har avskilda rum bildats vid entréerna, som i
manga fall &ar genomgdende. Den 6stra delen av om-
radet ar kraftigt kuperad medan delan vaster om

Grondalsvagen ar plan. | denna del finns lagsta-
dieskola samt tva daghem/fritidshem pd egen tomt.
Flera kvartersdaghem/fritidshem finns i omradet.

fig 9.10 Oversikt over Ekensbergs Varv

MOR.TVIK.EN
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Planteringar pa tomtmark bestar i huvudsak av en-
hetliga bestadnd av medelhdga, blommande buskar
samt polyantharosor. Trad har planterats i matt-
lig omfattning. Murar och stédmurar bestammer
till stor del karaktédren i utemiljon. N&r det
galler utrustningen skiljer det mycket mellan gar-
darna. Vissa ar rikt utrustade med olika, ofta
stora klatterstallningar med kanor, broar etc,
medan andra barn har sandlada, litet gungdjur
eller kana. Bankar och bord finns pa alla gardar.
Gungor har vi bara traffat pa pa en gard - i form
av en syskongunga. Bollplan finns vid lagstadie-
skolan.

Boende, som kommer till omradet med bil kan komma
via garagen direkt in i husen. Gaende fran Gron-
dalsvagen kan ocksa via andra entrén an de pa
garden ta sig in i flera av husen. Bilar pa
garden var inte vanligt under observationerna.

9.4.2 Aktiviteter pa gard 1 och gard 2
(fran observationerna)

De gardar, som ingatt i observationsstudien lig-
ger intill varandra i den vastra delen. Ett kvar-
tersdaghem har sin enda entré mot den ena garden
ett annat daghem har en entré ut mot den andra.
Karta med faktauppgifter om gardarna finns bilaga
3.3.

Under vintern gjorde vi sju atta-minuters obser-
vationspass pa "bra" utetider for- och eftermid-
dagar, utan att se mer an en aktivitet av nagon
varaktighet -tvd barn som gungade i syskongungan.
Vid ett par tillfallen fanns daghemsbarn pa gar-
den, pd vag ut. Barnens utomhusaktiviteter under
vintern syntes koncentrerade kring Aventyrspar-
ken och de branta gangvagar och trappor, dar det
gick att aka kana. Efter nysnoé kunde vi notera
spar pa gardarna kring alla lekredskap. Gardarna
Lag under vinterobservationerna i stort sett helt
i slagskugga av husen.
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Lekytorna pa gard 2 har fa soltimmar hela aret
medan gard 1 har sol ndgonstans under storre de-
len av dagen. Pa gard 1 har det funnits lekande
barn vid alla observationstillfallen utom ett. Pa
gard 2 har aktiviteter utdver passager forekom-
mit nagot mer an halften av gangerna, foretrades-
vis sen eftermiddag, da& barn och foraldrar vid
nagra tillfallen observerats pa entrégarden in-
nanfor muren, eller pad gangvagen utanfor daghem-
met. Barnen har lekt betydligt mera pa ytorna -
gangvagen, gras- och buskytor an med lekredska-
pen. Man cyklar, hoppar rep, leker kull etc.
Entrégardarnas sandlada samt syskongunga och
klatterstallning pa gard 1 har utnyttjats liksom
bord och bank i olika lagen, sarskilt pa de in-
hagnade gardarna. P& eftermiddagen har det som
regel funnits ett eller ett par skolbarn ute, de
har cyklat fram och tillbaka (det finns ingen na-
turlig rundslinga), sprungit omkring eller lekt i
buskarna. Skolbarnen har ett favorittillhall pa
annan plats -en vandplats nere vid strandpro-
menaden.
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Sammantaget kan sagas att aktivitetsnivan pa des-
sa gardar i Ekensbergs Varv har varit betydligt
lagre 4n pd t ex nagon gard i Ornbacken. Totalt
har aldrig mer &an 15 personer noterats samtidigt
pd bada gardarna, och utover daghem-mets barn och
personal inte mer an fem personer. De skdna for-
sommarkvallar da det fanns manga ute pa de Ovriga
gardarna vi observerat, var det daremot manga
manniskor nere vid stranden.

9.4.3 De intervjuades synpunkter

Intervjuerna med boende i Ekensbergsomradet pekar
pad att de flesta ar kritiskt installda till gar-
darnas utformning. De ar alltfor smd och ger fa
tillfallen till aktiviteter for andra an de mins-
ta barnen.

"Om jag sager till min pojke /6 ar/ att han
skall vara utanfor och leka vill han inte
det. Han tycker att baten har blivit trakig
och nagot annat finns inte. Barn vill ha
omvaxling precis som vi vuxna".

Gungor saknas och de stora klatterredskapen i
form av bat, Ilok och brandbil ledsnar barnen
snabbt pad. De &aldre barnen klattrar pa murar,
lagre hustak och annat, vilket gor de vuxna
oroliga

ovanfor var tvattstuga finns en gard med
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staket och racke runt, men en bit av taket,
kanske en halv meter, sticker ut och dar ar
det populart att ga...".

Det som efterlyses &r i forsta hand stdorre ytor
for att de aldre forskolebarnen och skolbarnens
utrymmeskravande lekar. Fardiga redskap ar mindre
viktiga, det racker med det som finns om de komp-
letteras med nagra gungor, menar de intervjuade.

I omradet finns fa hemmavarande, varfor de inter-
vjuade upplever de smd gardarna med murar som
isolerande. De onskar en stérre gemensam gard for
flera hus.

"Tyvarr far man leta efter andra manniskor pa
andra gardar. Dagis ar ute har pa garden
ibland och da gar min flicka ut och pa efter-
middagen kommer skolbarnen, men dom &r sallan
pd garden".

Aven de vuxna onskar grasmattor for egen del.

"Det vore skont om det fanns lite mer gras-
matta, dar man kunde sitta och ha det skont
och ha uppsikt. Man kan ta bort lite buskar
istallet, dom trampas bara ner™.

Samtliga intervjuade i Ekensbergsomradet menade
att Strandparken ar ett komplement till de in-
stangda gardarna. Till vardags utnyttjas den dock
i forsta hand som promenadstrak, om det inte ror
sig om varma sommardagar da de stannar och solar
och ibland badar dar. Kvallar och veckoslut an-
vands inte gardarna annat an att barnen sjalva
gar ut ibland, men var och framfor allt sommar
utnyttjas strandpromenaden.

"P4 sommaren sitter man dar och det ar sa
skont. De stora barnen badar, men det ar
stenigt och djupt sa jag tors inte slappa
mina smd barn i vattnet...".

Gardarna ar utsatta for vind och det ar ytter-
ligare ett skial att inte vistas pa den egna
garden. Manga far leta efter en gard i Ia.

"Nar det blaser kanns det som full storm pa
garden. Det finns inte mojlighet att fa la
ens pa sommaren... Det spelar ingen roll om
man knyter sig till husvaggen, vinden kommer
man inte ifran...".

Det fOrekommer dock mindre kritiska roster om
gardarna och det ar framfor allt fran personer
som inte ar beroende av att sdka kontakter Tor
sig och barnen. Personer som har ett stadigt um-
gange och sallskap vid olika aktiviteter. Ingen
svarar dock enbart positivt ordalag om garden,
man ser de mojligheter till omvaxling som de oli-
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ka gardarna med olika utrustning som en till-
gang.

"Det 4r ju sd att om man vill ha andra saker
sd kan man gad runt lite, det finns Tfaktiskt
andra stallen, ganska mycket att valja pa.
Det finns t ex tdg och brandbil och bat en
bit harifran".

| stort sett ar det dock sd att de intervjuade
kanner omradet uppsplittrat i smad bitar utan
overblick

9.5 Andra gardar

Forutom de gardar vi har berattat om har observa-
tionerna ocksa omfattat kv Ratten intill Sanna-
dalsparken (karta i bil.3.3). Den garden ar
trang, till stor del hardgjord och med en sand-
ldda som enda patagliga utrustning. Enligt upp-
gift utnyttjas garden eftermiddagstid men sommar-
halvaret av kvartersdaghemmet. Det ar den tid da
solen tittar in. FOor ovrigt valjer de flesta att
gd ut i parken och stannar sallan pa garden.

P4 de flesta gardar i stadsdelarna ar livet mind-
re an pa dem vi haft med i undersokningen. | de
kvarter dar det inte finns daghem/-fritids-hem ar
det nastan bara eftermiddagar och kvallar som det
brukar vara nagon aktivitet.

Vara observationer har bara gallt bostadsomraden
med hyresratt, dar fastighetsagaren haft ansvar
for skotsel av gardar etc. Brukarmedverkan i for-
valtningen har alltsd inte forekommit har men i
nagot fall vad galler intervjupersonerna. Vi har
inte under intervjuerna direkt fragat om intres-
set att delta i skdtseln av det egna bostadsom-
radet. De intervjuade har heller inte uttryckt
nagra forvantningar eller onskningar i den rikt-
ningen.
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10 SKOLBARNEN

10.1 Bakgrundsinformation

Analysen av yngre skolbarns utevistelse bygger pa
beskrivningar av 36 barn, 8 ar respektive 11 Aar.
Intervjupersonernas fordelning pa alder och kon
framgdr av avsnitt 2.1.2. En jamn konsfoérdelning
har efterstravats eftersom skillnader forvantades
mellan Fflickor och pojkar (Bjorklid, 1979).

Det egna bostadsomradets lage och utformning har
antagits ha betydelse for var barnen tillbringar
sin fritid. Om garden rymmer intressanta stallen
att leka pad ar det t ex inte nodvandigt for bar-
nen att sdka upp andra platser. En begransande
faktor for barnens aktionsradie kan ocksa vara
gator med stark trafik. Beskrivning av barnens
bostadsomrade finns i Kreutzfeldt (1985) samt
delvis i kap 8, "Gardarna.

En annan viktig bakgrundsinformation ar om barnen
far tillsyn av vuxna efter skolan. For Aatta-
aringarna finns plats i den kommunala barnomsor-
gen men for elvaaringarna racker denna inte till.
Nagra ur denna &aldersgrupp far klara sig sjalva
efter skolan.

Fordelningen efter tillsynsform ar:

8 ar 11 ar
fritidshem 12 0
dagmamma 2 3
mamma 5 7
hemma utan tillsyn 1 6

Av totalt 36 barn bodde 24 tillsammans med bada
foraldrarna och 12 med mamman. 24 barn hade ett
eller tva syskon.

Utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv
kan man betrakta barnens aktiviteter under ute-
vistelsen som ett forsdk att véxa in 1 vuxenvarl-
den. Genom lek och andra fritidsaktiviteter o6var
man noddvandiga fardigheter. For barnens utveck-
ling till sjalvstandiga individer spelar bostads-
omradets utemilj6, som del av barnens uppvaxtmil-
jo, en viktig roll. Hur langt barnen kommit i sin
utvecklingsprocess speglas i deras aktionsomrade,
dess utstrackning och karaktar.
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10.2 En vanlig vardag

Utifran barnens egna berattelser kan man fa en
bild av en vanlig vardag for de intervjuade bar-
nen. Denna bild skiljer sig vasentligt mellan de
bada &ldersgrupperna, dels beroende pa olika
skoltider, dels darfor att de flesta attaaringar-
na~gar till ett fritidshem efter skolan medan el-
vaaringarna som regel gar direkt hem.

Attadringarna slutar skolan kl 11.30 eller 13.30.
De flesta”gar darefter till fritidshem och byter

alltsad fran en organiserad verksamhet till en an-
nan. Detta innebar att deras fritid till stor del
organiseras och leds av vuxna. Nar fritidsbarnen

ar ute pad egen hand far de inte gad langre bort an
att fritidshemmet syns. Den fritid som dessa barn
sjalva kan bestédmma o6ver begrénsas till kvallarna
fran ca kl 17, fore och efter kvallsmaten.

For decattaaringar, som inte gar till fritidshem
utan gar direkt hem fran skolan, gestaltar sig
vardagen annorlunda. Deras eftermiddagar praglas
av sOkande efter lekkompisar, eftersom de flesta
jamnariga dad finns pa fritidshem. For att leta
lekkompisar kravs en viss sjalvstandighet och ro-
relsefrihet, sa att man kan soka upp platser, dar
man kan traffa andra (t ex Aspuddsparken).

"Nastan alla barn pa min gard gar till fritids
efter skolan, sa dar finns inga, som jag kan
leka med. Darfor gar jag till lekparken och
tittar om jag traffar nagra kompisar'.

(pojke)

Men alla barn i denna aldersgrupp vill eller va-
gar inte lamna garden ensamma, utan maste vanta
tills foraldrarna har tid att folja med dem.

"Jag har det sd langtrakigt pa min gard, dar
finns inga barn. Men jag sjalv vill inte ga
till andra gardar. Jag vet inte riktigt var-
for. Jag tycker inte om det. sa darfor gar
jag till Aspuddsparken nar mamma eller pappa
har tid att folja med", (flicka)

Kvallarna gestaltar sig for denna aldersgrupp of-
ta sa att de ar ute en liten stund efter maten
(mest pad sommaren) innan det ar dags att lagga
sig - omkring kI 20.

For 1ll-aringarna slutar skolan omkring kI 15.
Darefter kan de sjalva disponera eftermiddagen
vilket de garna gor och i en del fall maste, ef-
tersom ingen ar hemma nar de kommer fran skolan.
Inget av barnen har uppgett nagra problem med att
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vara ensam tills foraldrarna kommer "hem (1-2
timmar).

"Jag tycker om att vara lite for mig sjalv,
ingen stér mig och jag kan bestamma vad jag
vill gora"™, (flicka)

"Jag tycker det &r bra att ha en liten stund
for mig sjalv'”, (pojke)

Om att ga till fritidshem sager barnen 'det ar
ingen idé". De tycker inte att fritidshemmens
verksamhet &ar anpassad till deras behov.

Barnen tillbringar alltsad eftermiddagen mest i
egen regi tills de maste vara hemma for kvalls-
maten. Efter den - det vill sdga efter kIl 18 -
brukar de vara ute igen eller delta i olika
organiserade fritidsverksamheter
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11 SKOLBARNENS UTEVISTELSER

Vilka delar av uterailjon anvands av skolbarnen
och hur?

11.1 Vart soker sig skolbarnen?

Undersokningen visar pa stora skillnader mellan
de tva aldersgrupperna 8 ar respektive 11 ar nar
det galler aktionsomrade under utevistelsen.

Atta aringarna leker mest inom det bostadsomride,
dar de”bor, det vill s3ga pa den egna garden,
granngardar och andra friytor. Utan vuxna gar de
flesta sédllan langre bort. Det var bara en pojke,
som berattade att han brukade soka upp platser
som han inte var bekant med. Alla andra kanner
sig trygga bara pa bekanta platser. Den vikti-
gaste platsen for dem ar den egna garden under
forutsattning att de dar traffar lekkamrater.

"Det ar en fin plats, jag traffar manga
kompisar".

"Har finns det manga barn man kan leka med".

Atta—aringarna kraver omvaxlande lekméjligheter.
Alternativ till den egna garden soker barnen inom
hela kvarteret och utnyttjar da garna naturmark i
narheten av den egna garden vilket finns till en
del inom de intervjuade barnens bostadsomraden.
De barn som har mojligheter ar ganska ofta ute i
naturmarken, men de gar inte ensamma dit och i
regel inte utom synhall fran det egna hemmet.
Dessa platser erbjuder gomstallen, dar man kan
vara ifred elller varifran man kan observera det
sociala livet omkring. De inbjuder ocksa till ut-
forskning och till skapande lek.

"Det ar roligare att leka 1 skogen, men aldrig
ensam'.

"Jag gar dit med en kompis om jag vill vara
ifred".

Elva-aringarnad soker sig garna till platser med
ett mangsidigt socialt liv, (T-banestationer, af-
farsgator, fritidsgirdar) och ett brett utbud av
aktiviteter/anvandningsméjligheter

A andra sidan soker man ocksd avskildhet for att
t ex kunna vara ensam med sin basta vaninna.

Vi brukar promenera i1 skogen och prata om
allt mgjligt"”.
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Vad betraffar konsskillnader kan man konstatera
att aktionsradien for pojkarna respektive
flickorna skiljer sig at i den yngre aldersgrup-
pen. Medan flickorna har uppgivit att de knappt
gor nagra utflykter utanfor bostadsomradet ar det
fyra pojkar som &tminstone ibland soker upp plat-
ser, som de inte riktigt kénner till men vill ut-
forska.

Inom elva-arsgruppen ar skillnaden mellan pojkar
och flickor inte sd tydlig. | bada fallen har man
okat sin aktionsradie, men medan pojkarna ar
mycket intresserade av att forflytta sig inom och
utanfor sin stadsdel valjer flickorna helst att
umgds med sin basta kompis.

11.2 Sociala kontakter under utevistelsen

De sociala kontaktmdnstret skiljer sig mellan
aldersgrupperna och mellan flickorna och pojkar-
na. Flickorna &ar i storre utstrackning &r pojkar-
na knutna till en fast grupp eller basta van.

Ofta tillsammans med en fix grupp som man traffar
pa garden eller bestammer en tid med i skolan,
delvis ocksa tillfalliga kontakter pa de platser
man soker sig till.

Ungefar som flickorna men bestammer mera sallan
tid med kompisar.

Har ofta en basta kompis som de &ar mest tillsam-
mans med.

Inga fixa vénskaper. Traffar lekkompisar mera
tillfalligt pa olika aktiviteter.

Kontakt med vuxna namns sallan av barnen. Mer av

de yngre an av det aldre. Eftersom atta-aringar-

nas aktionsradie ar mindre ar de mera beroende av
foraldrarnas sallskap.

11.3 Aktiviteter pad olika platser
11.3.1 Den egna garden

Den egna garden utnyttjas framfor allt pa efter-
middagar nar det finns mdjligheter att traffa
kompisar. Enligt barnens berattelser anvander de
gardarna till olika slags lekar: fysiska aktivi-
teter (cykla, gunga, springa, klattra, hoppa rep,
sparka boll) och rollekar.
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?1g 11.1 1 Banta™In a&n man uem man vIIl.

flg 11.2 Spnlnga och jaga hon odtpa till.

"Vi klattrar ofta i1 det lilla lekhuset, sitter
dar och berattar sagor eller sd leker vi att
vi ar en familj och jag a&r mest mamman som
lagar mat at de andra" (flicka, kv
Vandraren)

"Jag tycker om att gunga. Det ar jatteroligt
att fa fart och sa hoppar man fran gungbra-
dan"™ (Fflicka, kv Kryckan).

"Vi spelar fotboll ratt ofta har pa garden. En
van till mig, hans pappa har byggt ett mal
till oss och sa anvander vi piskstallet till
det andra malet. Det gar jattebra och ar jat-
teroligt” (pojke, kv Vandraren).

"P& var gard finns ett trad, dar brukar vi
sitta, det ar vart fantasitrdad och vi berat-
tar sagor och sedan tror man verkligen att
det ar sant" (flicka 8 ar, kv Vandraren).
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Citaten visar att barnen anvénder fasta lekred-
skap (gungorna, lekhuset) men ofta pd sitt eget
satt. Nar barnen leker pa garden uppehaller de
sig garna vid husentréer, genomgangsstrak och
infarter - omrdden dar det finns mojlighet till
social kontakt:

"Dar vid entrén star vi ofta pa handerna, for-
sOker att std sa lange som mojligt. Och sedan
ar det roligt for att det kommer lite folk
forbi dar som man kan titta pd" (flicka, Orn-
backen) .

Ofta anvander barnen grasytor och buskage for
skapande lek med l6st material. De barn som sak-
nar natur eller park i direkt anslutning till
garden ndjer sig med egentligen otillrackligt ma-
terial. Denna sorts lek har stor betydelse for
atta-aringarna:

"Ofta sa brukar vi bygga en koja i en buske.
Det k&nns jatteroligt att sitta dar inne och
ha det mysigt. lIbland gar jag dit nar jag
vill vara i fred" (flicka, kv Kryckan).

De flesta av atta-aringarna, 15 av 20 uppehaller
sig mest inom bostadsomradet och anger att de ar
nojda med lekmojligheterna dar. Nagra saknar lek-
kamrater, lekredskap eller tillrackliga ytor pa
sin gard. De soker dad alternativ i don man de ar
sakra nog att ga till andra gardar eller passera
trafikerade gator for att hitta lampliga lekstal-
len.

"Det finns en granngard med en stor grasmatta,
den ar sad bra for att leka kull™ (flicka, kv
Vandraren)

Av 16 elva-aringar anger bara tre barn att de of-
ta utnyttjar den egna garden. Deras aktiviteter
bestar mest av lekaktiviteter med andra barn: le-
ka kull, jaga runt, leka burken, leka kurragoém-
ma.

"Det finns jattemadnga barn pa min gard. S& vi
traffas och leker mest kurragébmma. Det finns
fina gomstallen t ex bland buskarna bredvid

lilla parken"™ (flicka, Styrbjoérnsvéagen)

"Jag leker mest pa min gard. Dar finns manga
saker som man kan leka med. Jag gungar garna
och tycker det ar jatteroligt nar man far
full fart” (flicka, Ornbacken)
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Men de flesta barn ur denna aldersgrupp visar en
i huvudsak negativ installning till den egna gar-
den. Enligt deras utsagor passar garden inte for
deras behov.

For oss sora cir lite &ldre finns det ingenting
man kan gobra pa garden. Lekredskapen ar inte
sa intressanta och sedan finns s& manga sma
barn pa garden" (flicka, Ornbacken).

"Min gard har ingenting for ungdomar, man kan
bara cykla runt, runt, runt pa plattorna,
ingenting mer, och sd star dar soptunnor, de
luktar sa illa"™ (flicka, kv Ldvsmygen).

"Nar jag var liten, da klattrade jag i berget.
Da var det val roligt, men nu tycker jag
hellre om att sticka ivag nagon annanstans"
(pojke, kv Vandraren).

Dsssa citat visar att de aldre barnen upplever
garden mest som en uppehallsplats for yngre barn.
De sjalva vill fa mojligheter att upptécka helt
nya saker, att traffa folk men ocksa att sdka upp
stallen dar man kan koppla av fran stadsmiljon.

11.3.2 Aspuddsparken

Atta-aringarna anger Aspuddsparken som en plats
dar de brukar vara som omvaxling till den egna
garden. Men det ar bara en del ur denna alders-
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grupp som gar dit ensamma fran langre hall (6
barn av 20). De flesta gar dit tillsammans med en
vuxen. Ofta namns ocksa parkhuset, dar parklek-
personalen inbjuder till olika sorts lek.

Nar de ar i parken utnyttjar de det lekmaterial
som Finns i parkleken:

"Nar jag ar i Aspuddsparken sa cyklar jag mest
pa de sma cyklarna" (pojke).

"Jag gar dit for att trana basket och sa kan
man spela spel eller traffa nagra kompisar"

(pojke).

"Jag gar mest dit med min mamma och babyn"
(pojke).

"Ibland gar jag dit med mitt fritids eller med
min mamma och pappa" (flicka).

"... eller gor nagra saker i parkhuset till-
sammans med personalen som finns dar"” (flicka).

"...dar finns parkleken, s& man kan spela oli-
ka spel dar" (pojke).

Elva-aringar For elva-aringarna fungerar Aspuddsparken mest
som en traffpunkt efter skolan, eller att man gar
dit for att leta upp nagra kompisar.

"Ibland gar jag ocksa till parkleken, da traf-
far man kompisar™ (pojke)

"Jag gar dit for att traffa folk" (flicka).

"Mest ar vi pa gangvagarna for att titta pa
folk" (Flicka).

"Vi promenerar genom parken och tittar efter
andra kompisar™ (flicka).

Ofta anger barn ur denna &aldersgrupp att de gar
till parken for att genomfdra en speciell aktivi-
tet:

"l parken finns basketkorgar, dar jag kan tra-
na basket"™ (pojke).

"Jag cyklar dit med min cross-cykel. Dar finns
skogsvagar och berg och kullar, det ar jatte-
roligt att cykla sd" (pojke).

"Vi har lagt var joggingtur genom Aspuddspar-
ken. S& vi springer forst runt Linnea /id-
rottsplatsen/ och sedan svanger vi in till
parken. Vi springer val tva ganger i veckan"
(flicka).
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11.3.3 Naturen - Vinterviken, Ravudden m m

Medan barnen i huvudsak leker sjalva, utan ak-
tiv medverkan av vuxna, 1 bostadsomradet och i
parken ar det betydligt vanligare sarskilt nar
det galler Aatta-aringarna att barn och foraldrar
gor saker tillsammans pa utflykter till Vinter-
viken och Ravudden. Detsamma galler, och da for
bada aldersgrupperna i samband med vistelse i
fritidshus/husvagn etc. De flesta barnen kan be-
ratta om naturupplevelser under semester och
veckoslut

"Ibland gor vi sma utflykter med mamma till
Vinterviken och goér en picknick dar” (flicka).

"Mamma och jag brukar géra nagra utflykter
till Vinterviken. Jag bygger en koja dar och
det ar jattekul n&r mamma bygger med" (pojke).

"Vi brukar promenera genom Vinterviken och sen
ligger dar en udde. sa det ar fint att ga
runt och titta lite 6verallt, det ar spann-
ande™ (pojke).

Nar det galler andra naturomradden sa utnyttjar
man sddana som ligger i direkt anslutning till
det egna bostadsomradet (eftersom aktionsraiden
begransar sig till bostadsomrddet). Finns natur-
mark inom eller vid kanten av bostadsomradet sa
ar barnen mycket ndjda med méjligheten att ut-
fprfka omgivningen eller att bygga med lIdst mate-
rial:
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"Man kan hitta pa sd mycket roliga saker och
sant och sd ar det roligt att bygga en koja
dar” (pojke, kv Vandraren).

"Det ar ett jattefint stalle. Man kan hitta pa
manga olika saker. Jatteroligt att leka dar"
(pojke, kv Palmfararen)

"'Skogen bakom husen ar en bra m6jlighet att

bygga kojor. Och ibland gar jag dit nar jag
ar arg, da brukar jag ga dit (pojke, Styr-

bjornsvagen)

Elva-aringar Nar de &ldre barnen ber&ttar om Vinterviken och
Ravudden anger de aktiviteter som de goér ensamma
eller tillsammans med kompisar. Om de gar dit
adven med foraldrarna anger de inte.

"Jag tycker det ar skont att vara i Vintervi-
ken med mina kompisar, da slipper vi barnen
som alltid finns pa garden och jag vill vara
i fred. Vi promenerar lite grann pad vagarna
eller vi hittar platser dar man kan sta pa
handerna"™ (flicka).

"Jag brukar gd till Ravudden och fiska, unge-
far en géng i veckan, dit gar jag mest ensam"
(pojke).

| sddana omraden upplever barnen naturen och det
verkar vara viktigt for nagra att komma ut ur
stadsmiljon.

"Det ar sd skont att va i skogen och nara
sjon, det gillar jag, dar finns det inget
asfalterat sa dar, dar ar bra" (flicka).

"Jag strovar gérna runt. Jag gillar ju djur
och sant. Jag ville helst har nagra faglar
eller fiskar, men det far jag inte" (pojke).

"Helst skulle jag vilja bo pa landet och ha
manga djur och s& slipper man alla avgaser.
Jag tycker det ar jattetrakigt som jag bor
nu" (flicka).
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11.3.4 Organiserade fritidsverksamheter

En viktigt alternativ till de aktiviteter som
barnen agnar sig at pa olika platser utomhus &r
att delta i organiserade verksamheter, vilket
barnen ur bada aldersgrupperna garna gor.

De flesta av atta-aringarna har berattat att de
mer eller mindre regelbundet gar till scoutmdten
eller till "Var teater" i Grondal och nagra anger
ocksa att de ar med i en idrottsforening.

"Jag brukar ga till scouterna och "Var teater"
som ligger i Gréndal, s& min mamma skjutsar
mig dit" (flicka 8 ar).

"Jag gar till Solflickorna /gymnastik/ en gang
i veckan. Det ar jatteroligt" (flicka 8 ar).

"Min mamma ar med i en fotbollsklubb och det
ar jag ocksad. Jag tranar val en gang i veck-
an. Jag tycker det ar viktigt att idrotta"”
(pojke 8 ar).

Men det ar bara en flicka och en pojke som ber&t-
tar att de deltar i mer intellektuella aktivite-
ter (spela instrument, besOka bibliotek eller mu-
seum) .

For de aldre barnen visade sig att det ar mycket
viktigt att delta i en eller flera idrottsaktivi-
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teter (fotboll, ishochey, basket, bandy for poj-
karna, (gymnastik, jazzdans, simning, ridning for
Fflickorna)

"Jag tycker att det ar viktigt att tréna upp
min kropp och s& har man manga klubbkompisar
och man traffar olika sorts méanniskor'™ (pojke
11 ar).

"Sedan jag var liten sa har jag varit intres-
serad av olika sorts sport. Med dagis Tfick vi
halsa pd nagra foreningar och da tyckte jag
att jag ville vara med" (pojke 11 ar).

"Jag ar mycket sportintresserad och mest
tycker jag om att gympa" (flicka 11 ar).

"Jag tycker det ar jatteroligt och sa lar man
sig nya saker och sd har man en sysselsatt-
ning och vet precis vad man ska gbra den da-
gen" (flicka 11 ar).

Dels &ar det sjalva intresset for sporten som en-
gagerar barnen att utfdra traningen, men ocksa
mojligheten att komma med i en social gemenskap.

Det kan hénda att barnen har tre eller fyra tra-
ningskvallar per vecka (sarskilt pojkar). Men da
sager de sjalva att de maste fundera pa vilka ak-
tiviteter de skall sluta med, for att det inte
ska bli for mycket.

Elva-aringarna utnyttjar fritidsgardarna. Manga
gar till en fritidsgard minst tva ganger i veckan
for att traffa folk. Ocksa barnen ur denna al-
dersgrupp gar sallan till biblioteket eller &agnar
sig at annan mera intellektuell verksamhet.

11.3.5 Inomhusaktiviteter

De flesta av de intervjuade barnen tillbringar en
stor del av sin fritid ute, men har barnen inga
kontaktmdjligheter pa garden eller inte har traf-
fat andra barn, si gar de in och sysselsatter sig
med att titta pd TV/Video eller med att rita el-
ler bygga med lego.

Medan atta-aringar ar mycket ute si sitter elva-
ariga flickor garna inne med en kompis och lyss-
nar pa band eller de pratar om olika saker (kla-
der, kompisar t ex) eller sysselsatter sig med
att sticka.

Aven om barnen ur bada aldersgrupperna brukar
titta "did och da" pa barnprogrammet (8 ar) och
langfilmer, sportspegeln, nyhetsprogram (11 ar)
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sda kan man inte siga att de ar inriktad pa en
massmedia-konsumtion. De barn som helst stannar
inne brukar titta mera regelbundet pa TV.

"Jag tittar valdigt sallan pd TV. Det ar inte
sd intressant” (flicka 11 ar).

"Jag ar radd for mina 6gon om jag tittar for
mycket" (flicka 11 &r).

11.3.6 Konsskillnader mellan olika aktiviteter

Atta-aringar Lek:

Flickorna mest symboliska lekar och rollekar
(bygger en koja for att leka i den).

Pojkarna mest fysiska aktiviteter eller skap-
ande aktiviteter (sjélva byggproces-
sen ar det intressantaste med en koja)

Organiserade verksamheter:

Flickorna "Var Teater'", Solflickorna (gymnastik)
Pojkarna fotbollstraning, basket.
Bada grupperna till scouterna.

Elva-aringar Flickorna foredrar att vara tillsammans med sin
basta kompis och prata, nagra idrotts-
aktiviteter: gymnastik, jazzdans,

Pojkarna foredrar fysiska aktiviteter i storre
utstrackning i1 organiserad eller
oorganiserad form.
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12 SLUTSATSER OCH DISKUSSION

En befolkning kan grupperas pa olika satt bero-
ende pa avsikten med grupperingen, och for var
del har det varit relevant att avgransa undersok-
ningsgruppen som en del av de indiver 1 en stads-
del som till vardags utnyttjar utemiljon. Det ar
personer som i stort sett ar hanvisade till
stadsdelen under dagtid, vuxna som vardar sma
barn och skolbarn.

En explorativ studie, det vill sdga en beskriv-
ande och hypotesstkande studie av den art vi ge-
nomfort syftar till att sdka kunskap om ett i
stort sett outforskat omrade. Vid genomgang av
tidigare studier har vi kunnat konstatera att
mycket fa har koncentrerat sig pa individers to-
tala situation. Det finns utomordentliga under-
sOkningar gjorda med avseende pa forutsattningar
for utevistelser (t ex Schlyter, 1976), grad av
utnyttjande, handlingsmonster pa gardar och lek-
platser o s v (t ex Noren-Bjorn, 1977, Bjorklid,
1980, Martensson, 1973). Vi har dock saknat be-
skrivningar av hur vissa gruppers totala situa-
tion med avseende pa utevistelser ser ut, och
genom intervjuer och observationer i kombination
har vi sokt bilda oss en uppfattning om detta.

En utgangspunkt har varit hur stadsdelen som sa-
dan upplevs av de boende och det allmdnna iIn-
trycket ar att de trivs, de ar nojda med omradet.
Det ar egentligen inte forvanande da vi manniskor
har en formiga att anpassa oss till var verklig-
het. Detta diskuterar Josefsson (1976) 1 sin stu-
die av stadsforandringar och den inverkan pa
manniskan och hennes samspel med miljon de ger
upphov till. Han visar bl a att de intervjuperso-
ner i hans material, som flyttat fran undersok-
ningsomradet och tidigare varit positiva till

det, ser mer negativt pa omrddet vid jamforelse
med den nya situationen. Detta menar Josefsson
stérker tesen om att ménniskor tenderar att skon-
mala sin aktuella situation (sid 99).

Coulsen (1980) har kommit fram till att manniskor
gor sig forestallningar om sin miljoé inom mojlig-
hetens ramar, man utgar fran sin aktuella situa-
tion och tanker sig sma férandringar. Coullsen
konstaterar ocksa fran sin genomgang av olika
engelska undersokningar att det behéver inte fo-
religga ett motsatsforhallande mellan néjdhet och
missnéje. Det som motverkar missndje ar inte nod-
vandigtvis det som framjar tillfredsstallelse.

De stadsdelar vi studerat har bada varit foremal
for betydande fortatning. Storre kvarter har
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byggts genom exploatering av naturmark och om-
vandling av industrimark samt mellan hus och pa
sma frityor inom bebyggelsen. Daghemsbyggen dar
stora friytor har inh&gnats som tomt har genom-
forts. Detta innebdr att mojligheter att utnytt-
ja dess friytor har forsvunnit och utrymme for
utevistelser har minskat. Med den 6kade befolk-
ningen foljer ocksa andra forandringar i stads-
delarna, mera biltrafik, storre anstrangning pa
de allmdnna kommunikationerna, forandrad befolk-
ningsstruktur och sa vidare.

Vi har kunnat konstatera att andel friyta per in-
vanare i1 stadsdelarna ar relativt lag jamfort med
manga andra stadsdelar (Stockholms friytor del I,
1982, bil), vilket ocksa objektiv sett torde ha
inyerkat pa individernas installning eller triv-
sel.

Men dessa fakta till trots har vara intervjuper-
soner allmant sett varit ndjda med stadsdelarna,
de flesta trivs och ser manga fordelar med boen-
det. Vissa for stadsdelarna karakteristiska nack-
delar upplevs, men den allmanna installningen ar
att stadsdelarna ar bra att leva i. Skal till
trivseln uttrycks i allmanna termer sasom '‘upp-
vuxen gronska', "blandad befolkning'™, "nara till
stan”. Samma fenomen illusteras i de stadsdels-
studier som utférts av utredningsgruppen vid
Stockholms stadsbyggnadskontor, (ex Ulvsunda in-
dust{iomréde, 1981, LM-staden i Midsommarkransen
1980).

Den allmdnna ndjdheten innebar dock inte att in-
dividerna ar helt okritiska till sin utemiljo.
Det kan vi se bade i direkta uttalanden och imp-
licit i deras faktiska handlingar.

Vi har i beskrivningar koncentrerat oss pa aspek-
ter som framkommit under intervjuerna, sasom be-
hovet av sociala kontakter, behovet av aktivite-
ter, behovet av naturupplevelser samt ocksd beho-
vet av trygghet i utevistelse. Det ar aspekter
som har betydelse nar individen valjer plats el-
ler omradde att vistas pa, det vill siga det fak-
tiska utnyttjandet av utemiljon. Det ar ocksd as-
pekter som tjénar som jamforelse med andra mil-
joer som individerna upplevt och det &ar slutligen
aspekter som har betydelse da de har behov att
kompensera sig.

12.1 Den faktiska utemiljon

Gehl (1980) skisserar tre typer av uteaktivite-
ter, nddvéndiga, valfria och sociala aktiviteter
Med nédvandiga menar han aktiviteter som ar mer
eller mindre patvingade eller nodvandiga; att ga
till skolan, till arbetet, att handla, att vanta
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pd bussen och sa vidare. Dessa aktiviteter paver-
kas i mycket liten grad av de yttre betingelserna.
De maste genomfdoras och utemiljon ar ett medel
som anvands. Valfria aktiviteter daremot forekom-
mer i de fall den yttre miljon anvands for att
man vill vistas i den, den inbjuder dartill.
Sociala aktiviteter slutligen &ar alla de aktivite-
ter som fOrutsatter andra individer i narheten,
fran direkta kontakter sasom umgange och barns

lek tillsammans till passiva kontakter, att se
och hdra andra manniskor. Sociala kontakter utom-
hus forutsatter uteaktiviteter och Gehl menar att
de ocksd kan betraktas som "foljdaktiviteter"
samt forekommer vid olika typer av aktiviteter.
Den fysiska utformningen i sig kan inte paverka
kvaliteten 1 de sociala kontakterna menar Gehl,
men den kan ge forutsattningar for att olika kon-
taktformer skall kunna &aga rum.

Om vi ser pa vara resultat, sd kan gransen mellan
nddvandiga och valfira aktiviteter i Gehls mening
vara flytande. Utevistelser ar for de allra fles-
ta som har barn i forskoledldern nodvandiga och
utemiljon blir da ett mal i sig.

"Hon maste ut och rora pa sig, annars klattrar
hon pad vaggarna och river ner allt i lagen-
heten™ .

Det starka behovet av att vara ute galler ocksa
vuxna personer, aven om de som ej av olika skal
ar bundna till stadsdelen (t ex vuxna utan barn)
lattare kan valja att soka sig till andra mer
attraktiva omraden.

For vara undersokningsgrupper sker utevistelserna
i de allra flesta fall inom stadsdelen till var-

dags. Det kan vara i bostadens narhet, pa garden

och det kan vara pa andra platser eller omraden i
stadsdelen.

P& garden ar vuxna och barn ute tillsammans eller
barnen ar ute sjalva nar forhallanden sa tillater.
Till andra platser eller omradden soker sig vuxna
och barn i forskole- och lagstadiealdrar tillsam-
mans .

Ett viktigt kriterium for val av vistelseyta éar
huruvida moéjligheter till sociala kontakter finns.
Denna faktor ar av oOvergripande betydelse och de
platser som uppstks ses pa i termer av chanser
att traffa eller umgds med andra vuxna och barn.
En central punkt blir da parken med parklek for
de intervjuade. FOr de personer som redan har
etablerade sociala relationer galler andra krite-
rier for val av plats eller omrade t ex avskild-
het.

De sociala kontakter som forekommer bland de in-
tervjuade varierar fran intensivt umgange dagli-
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gen mellan ett par vuxna och deras barn till
tillfalliga samtalskontakter mellan vuxna eller
barn 1 parken. Det senare som Nordstrom (1980)
kallar vardagskontakter ar den vanligaste formen.
"Sadana ytliga kontakter som man far ganska ofor-
medlat genom att vistas i omradet under dagen

som goér att man har nagra bekanta ansikten att
halsa pa och vaxla ord med". Andra sociala kon-
takter ar de som personerna har fran andra stads-
delar, vanner som de besdker eller som kommer pa
besok.

Den bostadsnara miljon, garden, ger idag liten
tillfredstallelse av det sociala behovet. Det be-
ror enligt intervjupersonerna i forsta hand pa
att det inte finns manga hemmavarande runt gar-
darna. | flera fall ar de de enda hemmavarande
till vardags i respektive hus. Det beror dock
ocksad pa utformningen av gardarna, de ar i regel
ensidigt inriktade pa smdbarnslek. De vuxna har
sittplatser, men nagot annat utrymme for aktivi-
teter finns i regel inte. Det &r dock viktigt att
notera att dessa slutsatser inte galler alla gar-
dar. Det finns gardar som fungerar bade socialt
och med avseende pa aktiviteter for barn i olika
éld{ar samt vuxna, (se t ex 9.3 kvarteret Vandra-
ren) .

For att aktiviteter sasom promenader och utflyk-
ter skall ske, framfor allt i naturomrdden, &r
etablerade sociala kontakter en fdrutsattning for
de flesta.

Det ar viktigt att papeka i detta sammanhang att
vi talar om sociala relationer som nigot givet om
bara de miljomdssiga forutsattningarna foreligger.
S& ar det naturligtvis inte, utan for att en dju-
pare social relation skall vara mgjligt att etab-
lera, bor det ocksd finnas mellan individerna en
personlig gemenskap med avseende pa sddana fakto-
rer som vanor, intressen och attityder. Det kan
den fysiska miljon med alla sannolikhet inte ska-
pa, men om den personliga gemenskapen foreligger
faktiskt eller latent kan till exempel utemilj6n
vara en arena dar denna kan utvecklas eller fTor-
djupas.

Utemiljon skall tillfredsstalla behovet av akti-
vitet hos barn saval som hos vuxna. Det ar i
forsta hand med tanke pa barnens behov av aktivi-
tet som de vuxna valjer plats att vistas pa. Det
sociala behovet och aktivitetsbehovet ar tatt
knutna till varandra pa sd vis att det ar under
aktiviteterna som de sociala kontakterna sker.
Barn gor saker tillsammans med andra barn eller,
for yngre barn, vid sidan av, och parken med
parklek gor detta mgjligt. FOr de vuxna inskran-
ker sig aktiviteterna till sociala kontakter
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(samtal), folja barnen, sta, sitta och”kanske
syssla med nagon personlig aktivitet sasom hand-
arbete eller lasning. | parken och pad garden for-
vantar sig de vuxna mindre fysiska aktiviteter
for egen del. De soker sig till dessa platser for
att barnen har behov av att rora sig och leka
tillsammans med andra barn. FOr egen del uppskat-
tar de 1 forsta hand eventuella samtal med andra
vuxna

Aktiverar sig da inte de vuxna tillsammans med
barnen? | manga sammanhang betonas vikten av att
vuxna skall aktivt delta i barnens aktiviteter
och barnen skall erbjudas tillfalle att delta pa
sina villkor i vuxenaktiviteter (se t ex Bjork-
lid, 1980, MArtensson, 1973, Oberg, 1980).

Schlyter (1976) menar att bland annat stallen dar
man kan laga cyklar, mdbler, leksaker osv, od-
lingslotter och spel av olika slag kan vara an-
ordningar dar vuxna har mojlighet att aktivt
syssla med nagot och enligt Bjorklid (1980) ar
det ocksd den typen av aktiviteter som vuxna och
barn tillsammans kan delta i.

Vi har i den empiriska delen beskrivit nagot om
forhallanden mellan barn och vuxna ute pa lek-
platsen och andra vistelseytor, till exempel pro-
menadomraden. Det har sammanfattningsvis visat
sig att sd lange barnen ar riktigt sma, upp till
tva-tre-arsaldern kravs de vuxnas uppmarksamhet
och till viss del deltagande i1 leken av bland an-
nat sakerhetsskal, for att barnet inte skall ska-
da sig. De vuxna behover ocksad '"rycka in" som
lekkompisar for forskolebarn om det saknas andra
barn.

"Om hon ar ensam och inte har nagon kompis sa
ledsnar hon pa att halla pa sjalv och klatt-
ra och da far man hoppa in sjalv som stallfo-
retrddande kamrat och det kan ju vara roligt
ocksa. Det skulle vara roligt om dom hade
lite mer aventyrslekredskap eller nanting
sadant langre bort pa grasmattan'.

"...Lena (4 a&r) har inget behov langre av att
jag leker med henne om hon har kompisar, da
far jag inte vara med i deras lekar...".

Detta citat illusterar ett vanligt forhallande
mellan barn och vuxna i parken eller pa garden.
Barn trottnar relativt snabbt pa att leka ensamma
med redskap men de foredrar att ha de vuxna pa
lite avstand under sjalva leken med andra.

Barn har behov av att i ostordhet leka med andra
barn som en del i socialisationsprocessen och
detta ar de vuxna 1 stort sett medvetna om. De
tillater egen lek for barnen och finns tillgang-
liga 1 narheten om de behdvs. Mojligheten till
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den ostordheten ar for de intervjuade en av kva-
liteterna med Aspuddsparken och &ven Sannadals-
parken. De vuxna har uppsikt samtidigt som barnen
kan agna sig at varandra. Sa sker naturligtvis
ocksa pa den egna garden i den man det finns and-
ra barn att leka med.

Nar de intervjuade & andra sidan soker sig till
andra omraden sasom skogen, Ravudden, strandpro-
menaden vid Ekensberg eller sjon Trekanten ser
forhallanden annorlunda ut. Det ar relativt vid-
strackta omrdden, vattnet ar nara, marken ar ku-
perad och uppsikten behéver vara omedelbar. Dessa
utfarder sker for de flesta med den fdresatsen
att de vuxna skall delta i hodgre grad aktivt i
kommunikation och agerande med barnet/barnen.

Garden &r kanske den.plats dér de vuxna ar minst
aktiva tillsammans med barnen. Den ar ofta

ganska liten och de vuxna placerar sig pa ett
stélle och har dar uppsikt, de behdver inte fdlja
efter. Barnen kan ocksd ga ut sjalva i vissa

fall- Vi har Overhuvudtaget i intervjuerna haft
svart att fa en samlad bild av hur gardarna ut-
nyttjas, vilket sannolikt beror pa att de anvands
mer oplanerat an parken. Slumpen avgdr manga
ganger Finns nagra pad garden? Hur lang tid har
man pa sig att vara ute? Kanner man for att rora
pa sig och ga en bit istidllet? Verkar barnet ha
lust att stanna pa garden, ger hon/han uttryck for
det? Dessa fragor och fler till kan vara avgorande
for valet att vistas pa garden eller ej.

De intervjuade anser i allmanhet att den utrust-
ning som finns pa gardarna ar tillracklig for
forskolebarnens behov. Det a&r snarare storleken,
ytornas beskaffenhet, mgjligheter till skiftande
aktiviteter for barn i olika aldrar som ar vik-
tigt. Att bara kunna springa omkring, leka ta-
gare, spela boll och andra lekar som kraver ut-
rymme ar vasentligt for barnen. Det ar ocksa sa-
dana lekar som vuxna deltar i, vilket sker under
till exempel promenader, under fritiden, kanske
vid fritidshuset. Detta beradttar ocksa skolbarnen
om. Vid utflykter och vid fritidshuset och i viss
man under promenader umgds de barnen med sina
vuxna och gor saker tillsammans.

Som vi har sett ar ett av skélen till att ménni-
skorna trivs och uppskattar sin stadsdel att det
finns gronomraden sparade mellan och inom stads-
delarna. Det &r ett av de grundldggande behov som
bland annat Gehl (1980) talar om att utemiljon
skall tillfredsstalla.

Det ar framfor allt vid aktiviteter sisom prome-
nader och utflykter som de intervjuade talar om
att uppleva omgivningen, se och héra, lukta och
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kanna som nagot positivt. Forvantan pa naturupp-
levelse i naromradet ar l3g. Mycket naturmark av-
satts for bostadder och annat. De personer som har
naturmark intill huset ser det som en stor”~till-
gang och uppskattar det medan de som har fa moj-
ligheter att vistas pa naturmark inom eller i na-
ra anslutning till kvarteret saknar det och me-
nar att de far soka detta pa andra platser. Det
galler for de vuxna, medan barnen om de inte har
en vuxen med sig &r hénvisade till det som res-
pektive kvarter erbjuder, da& det har visat sig
att de inte sjalva soker sig till omraden utanfor
kvarteret forran framat elva-arsaldern.

Aven om de flesta anger att en av kvaliteterna
med respektive stadsdel &r att det finns groénska
sparad, sad handlar de flesta kommentarer om na-
turupplevelse om fritiden, da man ger sig ivag
till andra omraden utanfor stadsdelen. Det kan
vara till nagon storre skog, ut pa sjon eller
till fritidshuset som oftast finns i direkt kon-
takt med natur.

Inom stadsdelen &r det Vinterviken, strandprome-
naden runt Ekensberg och till viss del Aspudds-
parken som ger individen nagon form av naturupp-
levelse.

D& vi startade var undersokning hade vi fa fore-
stallningar om hur stadsdelarnas miljo upplevdes
av de boende. Viss insikt skaffade vi oss genom
studier av tidigare undersdkningar och genom egna
forstudier av respektive omrdde. Flera av de as-
pekter vi har kommit fram till genom intervjuer
och observation ar redan kénda faktorer bland
forskare och andra som sysslar med manniskors
utemiljo.

En faktor som i mindre grad uppmirksammats och
som tydligt paverkar undersokningsgruppernas ute-
vistelser ar den fysiska och sociala tryggheten.
En antydan ger Oberg (1980) i en studie av tva
bostadsomraden i Orebro. Barnen i ett flerfa-

mil jshusomrade uttrycker radsla bade for konkreta
ting sasom brak i> omradet, fulla manniskor och
mopedister men ocks& mer diffusa ting som ljud i
morkret, troll och otdcka tankar. Aven de vuxna
uttrycker radsla 1 de konkreta avseendena. Ett
exempel pa upphov till radsla ar trafiken som i
Stockholmsomradet ar svar for barn. Det visar
bland annat utredningen '"Barns fysiska miljo"
(USK, 1983:6) dar personal, framfor allt 1 aldre
stadsdelar, som har hand om barn betonar risker
med livlig trafik, luftfororeningar och buller.
Av manga betraktades fysiska miljoer som barn
tvingas leva i som farofyllda. Det galler bade
narmiljon (garden) och stadsdelen som helhet.
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Trafiken ar en pataglig och dominerande barriér
mellan platser och omraden, och den paverkar ak-
tivitetsradier och monster. Om man kan undviker
man trafiken, men i manga fall omger den bostads-
kvarteret och det ar endast inom kvarteret som det
ar mojligt att undvika trafik. Hur hindrande tra-
fiken &r marks kanske mest ndr det galler aldre
forskolebarn och lagstadiebarn som har krav pa
sig att stanna pa garden eller i kvarteret nar de
ar ute ensamma. Ett av skélen till detta krav ar
Just trafikrisken.

Tryggheten ar forknippad med bade behovet av ak-
tivitet och behovet av sociala kontakter. Det
forra med avseende pa platser och redskap for
barnen. En viss segregering onskar de intervjuade
for att undvika alltfor haftiga konfrontationer
mellan &ldre och yngre barn. De sma barnen bor ha
plats och redskap avpassade for deras formdga, men
de aldre barnen skall ocksa kunna vistas inom
kvarteret pa ett for dem meningsfullt satt.

Massmedia har pad senare ar alltmer uppmarksammat
otryggheten vid utevistelser. Vittnesmal om rads-
la vid t ex motionsutdvande har med all sannolik-
het paverkat aven de som sjalva inte varit utsat-
ta for handelser som de skramts av. vara interv-
jJjupersoner ger uttryck for oro och &ngslan nar
det galler att vistas pa platser som upplevs som
isolerande fran bebyggelsen inom eller nara
stadsdelen. Nar de sodker sig till Vinterviken och
vissa platser utmed sjoén Trekanten vill de inte
garna ga ensamma utan foredrar sallskap med andra
vuxna och barn. De héanvisar till de missbrukar-
grupper som vistas i skogsbackar och pa andra
platser och menar att det ar en osékerhetsfaktor.
Radslan™dver vad som skulle kunna hénda om de
blev "pahoppade" &ar pataglig.

Aspuddsparken ar en plats dar missbrukargrupper
vistas under varma arstider och det upplevs av
andra besokare, men da parken ar bemannad av per-
sonal under vardagar ar det inget som hindrar in-
tervjupersonerna fran att g& dit. Missbrukarna
sitter oftast i skogsbacken vilket gor att den
backen inte anvénds av barnen.

Sannadalsparken a andra sidan upplevs som otrygg
med avseende pa trafiken. De flesta kommentarer
om nackdelar i1 parken har att gdra med den oro
som foljer med iIntensiv trafik.

Smaparker inom stadsdelarna som inte ar bemannade
anvands ocksa av "gubbar" och andra missbrukar-
grupper och det ar en faktor som gor att dessa
parker undviks av intervjupersonerna.
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12.2 Erfarenhet av andra miljder

Manga av vara intervjupersoner som har vaxt upp i
Stockholmsomradet har sett sin barndomsmiljo for-
andras pa sa satt att lekomraden har blivit be-
byggda och trafiken har intensifierats. FOr dem
ar den miljon de nu lever i jamforbar med deras
uppvaxtmiljoer som de ser ut idag. De saknar
framforallt mojligheter for egna barn att som de
sjalva gjorde, leka i1 skogsbackar i anslutning
till bostadskvarteret utan trafik emellan, och de
saknar mojligheten for barnen att sjalva att kun-
na sb6ka sig till parken nar de vill. Barnen idag
ar hanvisade till garden, som ocksa den forand-
rats, Tramfor allt pa si vis att den sociala ge-
menskap som tidigare var en del av barnens liv
idag maste sokas pa andra hall under dagtid.

For de intervjupersoner som ar inflyttade fran
andra delar av landet, ligger den ideala utemil-
Jjobn mer néra ett litet samhalle med mycket natur
och moéjligheter till en mer omvaxlande utevis-
telse. Det ar dock viktigt att pipeka att dessa
intervjupersoner inte ger uttryck for att inte
trivas, d& Stockholm for dem erbjuder andra vik-
tiga ting sasom arbetstillfallen och olika former
av service. Flera av dessa papekar ocksa att de
under en tid bott i andra delar av Stockholm, i
centrum eller nagon annan stadsdel eller forort,
som i manga avseende inte minst utemiljon varit
samre an just Aspudden och Grodndal.

Den kanske mest néjda gruppen ar de personer som
vaxt upp i1 andra stadsdelar eller fororter, som

har en samre utemiljo, bade fysiskt och socialt.
De uttrycker mest fordelar med det nuvarande bo-
endet.

En av de viktigaste skillnaderna for de interv-
juade med avseende pa uppvaxt- och nuvarande mil-
jo ar utarmningen av sociala kontakter. Nar de
vaxte upp var fortfarande de flesta mammor hemar-
betande och manga barn levde i sin narmiljo i
langt hogre grad an barn nu kan gora. De flesta
ser tillbaka till det med saknad, och det inte
minst med tanke p& hemmabarnens mojligheter till
lekar i grupp. ldag namner de vuxna néstan med
forvaning att det ibland ar mojligt for barnen
att fa ihop till tvd lag sd att de kan spela
brannboll.

Manga av de intervjuade har alltsd vaxt upp i
Stockholmsomradet och parkleken fanns &aven da.
Det var en central plats for manga barn, de kunde
sjalva soka upp den, de vuxna foljde inte alltid
med (ndgon uppger att barn redan for skolaldern
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sokte sig sjalva till parkleken). Idag ar bland
annat trafiken en faktor som hindrar barn fran
att sjalva ga till parkleken och det galler aven
barn i lagre skolaldern.

Aktiviteterna har ocksa forandrats med avseende
pa narmiljon. Fler redskap finns och gardarna ar
i hog grad planerade for smabarnslek, vilket gor
att de aldre barnen har litet utbyte av de fles-
ta gardar. Den hoga trafikintensiteten bl a

runt manga av kvarteren gor att barnen forst i
mellanstadieadldern tillats ta sig till skogsmar-
ker eller andra frityror utanfor kvarteret.

12.3 Kompensationshandl ingar

Om vi antar att det &r inom det bostadsnara om-
radet som de verkliga forutsattningarna finns for
att varaktiga sociala relationer etableras bade
mellan barn och mellan vuxna, sa ar det garden
som ligger narmast till hands att man traffas pa.
Om man sedan stannar pa garden eller soker sig
nadgon annanstans har med andra faktorer att gora.
Kontakter mellan grannar som kan upprepas har
etablerats. Nu har det visat sig att forutsatt-
ningar att traffas pad vardagar pa gardarna &ar
mycket sma, d& de flesta arbetar och &r borta. Da
soker sig de hemmavarande till andra platser dar
mojligheterna for barnen och aven de vuxna att
traffa andra ar storre, 1 de flesta fall blir det
parken med parklek. En viss kompensation ger de
kontakter parken kan erbjuda, &aven om de sannolikt
blir av mer tillfallig karaktar.

Det vi nu talat om &r en form av kompensations-
handling. Ett omrade eller en plats ger viss
tillfredsstallelse, men kompenseras genom ut-
nyttjande av andra platser eller omraden med an-
dra kvaliteter. Garden ar en plats som ger moj-
lighet for barn och vuxna att vistas ute pa, men
det sker som vi sett av olika skal sporadiskt pa
dagtid och korta stunder. Vistelsen i parken a
andra sidan med dess tillfallen till sociala kon-
takter och vidgade aktivitetsutbud ger en storre
tillfredsstidllelse. FOr att sbka aktiviteter av
annat slag, dar vuxna och barn tillsammans akti-
veras genom att de gar och pratar och upplever
natur eller andra sinnesintryck gar de pa prome-
nader eller gor utflykter. Alla dessa typer av
aktiviteter, vistelse pa garden®, i parken samt
promenader och utflykter sker inom stadsdelen med
olika frekvens, men de upplevs som viktiga komp-
lement till varandra.

De faktorer vi hittills ndmnt om hur intervju-
personerna uttnytjar och uppfattar sina stadsde-
lar har att go6ra med vardagslivet. Egentligen fore
kvallstid fem dagar i veckan. Hur ar det da med
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fritiden, tillbringas den utomhus 1 stadsdelen.
Den tid di& de flesta ar hemma fran arbete, dag-
hem, fritidshem, da forutsattningar for sociala
kontakter och aktiviteter tillsammans borde fore-

ligoa.

Enligt intervjupersonerna soker de sig i hdég grad
bort fran stadsdelarna under fritiden. P& kval-
larna utnyttjas stadsdelen i nagon man sommartid
samt for de personer som ar aktiva idrottsutdva-
re. Veckoslut, helger och semestrar tillbringas i
fritidshus eller andra omraden. De personer som
inte har de méjligheterna utan stannar kvar i
stadsdelen upplever den som daligt utnyttjad,
parken star overgiven och gardarna ar tomma. Na-
turomraden till exempel Vinterviken och omraden
vid vattnet &r de stallen dar det kan finnas folk
En intervjuperson uttrycker sin undran dver tom-
heten under veckoslut och kvéallar:

"Jag ser ju att det finns folk i husen, for
det lyser i fonstren, men var finns de pa
dagarna. Det ar ju sd tomt och Overgivet
har™.

12.4 Idealplatsen

Vi har bett de intervjuade att berdtta om hur de
skulle vilja ha sin "idealplats"™ for barn och
vuxna tillsammans. Ungefar halften av de interv-
juade utgar i sina svar fran sin egen miljo, par-
ken eller omradet runt Ekensberg och menar att det
ar en bra plats att vistas pa, speciellt for bar-
nen. Det ar framfor allt de som sjalva vaxt upp i
respektive stadsdel som betraktar det som ett
ideal

"Just har ar det sd lugnt och det ar jatte-
fint. Vi kan 1 princip valja vad vi vill:
parken, skogen, promenader, aka in till stan
latt".

Ovriga personer hade egna forslag eller onskemal
om hur de idealt skulle vilja ha sin utemiljo. |
manga fall ror det sig om en drom om mycket natur
och om stora ytor.

"Det ar verkligen en svar fraga. Skogen till
exempel, dar trivs ju mina barn och dar racker
det med att man gar och upptacker. | parken
leker de mer, men dar ledsnar de & andra si-
dan fortare. Jag tycker att bada delarna be-
hévs och sen har ju vi vattnet och det ar ju
jatteviktigt i det har omardet... oOnskedrom-
men ar ju att det finns mycket gront och att
det finns aktiviteter for alla, si att &ven
vuxna kan aktivera sig... jag tycker bra om
Aspuddsparken for dar har man alla mojlig-
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heter att kunna sitta och koppla av nar man
kanner for det och anda ha uppsikt Over bar-
nen' .

"Min idealplats paminner om vart land. Det
skall vara skog och gras, man skall inte be-
héva passa barnen for trafik till exempel hela
tiden. Jag skulle vilja bo sa jamnt om det
vore mojligt. Det ar inte sd viktigt med par-
ker och lekredskap dd, men nar man bor som vi
gor ar man hanvisad till parkerna och da
staller man sadana krav. Det skulle man inte
gbéra om man bodde 1 naturen utan trafik och
andra faror for barnen™.

"Jag tycker nog att det viktiga ar att det in-
te ar s tillrattalagt, att det ar vildvuxet,
lite busksndr, stora trdad och att inte allt
gras ar kortklippt och att det finns mycket
vilda blommor. Jag ar lite radd for att, nar
dom tagit Ornbacken, dom tar fortsattningen
kring Hagerstenshamnen... Sen finns ju i
princip ingenting kvar utan det blir anlagda
parker och planteringar. Det blir samre for
alla. Sen ar det viktigt att det inte &ar stort
av trafik...".

"Jag tycker inte att det behovs sia manga lek-
redskap, Det viktigaste ar egentligen stora
ytor, grasplaner och grusplan, sandhbégar dar
man ocksd kan ha tillgang till vatten. Buskage
och sadant sa att barnen kan goéra grottor,
kojor med gangar i. sa skall det vara vanlig
natur, backar och skog med samlingsplatser
for vuxna och barn. En del redskap ar ju
populdrt, det ser man att det behdvs... Det
ska val egentligen inte vara sa stora pa-
kostade och fina saker utan snarare grejor
dar dom kan fa anvanda fantasin sjalva for
att hitta pd saker, bara material att bygga
med, snickra och bygga kojor..."

"Det skall finnas leksaker, vanliga gungor,
rutschkana, klatterstallning och de skall
ligga ndra varandra... Sen kunde man ha ett
mysigt litet stalle for vuxna, en liten koja
byggd med bankar och ett bord, kanske lite
buskar och blommor runt omkring... Det skall
vara mycket gront, grasmatta som man kan vara
pad, bade sitta och fika och leka..."

"Jag tror aldrig att jag har varit pa nagon
plats som man kan saga passar bade stora och
smd barn och dessutom vuxna. Vi var pa ett
sommarland i1 somras dar det fanns massor av
grejor for barn och dar ocksd vuxna kunde ha
roligt eller sitta ner och ta det lugnt. Det
ar ett fint stalle, det ligger 1 skogen och
olika naturliga bitar har utnyttjats, de olika
aktiviteterna finns insprédngda i naturen...
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Det ar val egentligen det narmaste jag kan
komma en idealbild av hur det skulle vara".

Forutom dessa bilder med “naturideal™ har vi ock-
sd fatt onskemal fran ett par idrottsutdvande
vuxna med barn att det skall finnas méjlighet att
utnyttja idrottsplatser som idag ar lasta for
parkbesok

12.5 Brister och mojligheter i utemiljon, nagra
exempel

12.5.1 Om lage och organisation, exemplet Ekens-
bergs varv

Bostadsomradet Ekensbergs varv har byggts efter
en stadsplan dar husens lage i stort sett varit
fixerade. Ett viktigt mal i stadsplanestadier var
att ge utsikt over Malaren till sa manga lagen-
heter som méjligt. De klimatproblem som skulle
folja av bebyggelsens upplaggning - blasighet,
skuggiga gardar - har man varit medvetna om redan
da, men alltsd givit lagre prioritet an utsikten
fran lagenheter och balkonger. (Enligt uppgift
fran stadsbyggnadskontoret). Livet pa gardarna ar
tunt i Ekensbergs varv, atminstone pa de platser
vi fatt uppgifter om genom intervjuer och obser-
vationer. Har sker fa moten mellan grannar genom
att fa utifran kommande har anledning att ga over
garden och att murarna hindrar synkontakt mellan
entrégarden och garden utanfor. Vi har fatt flera
uttalanden om att man inte uppfattar gardarna som
attraktiva att vistas pa.

Aventyrsparken, som till skillnad fran gardarna
planerats for de stdrre barnen, har inte blivit
nagon samlingsplats for skolbarn t ex. Den ligger
uppenbart fel, blasigt, pa fel niva, utan anknyt-
ning till nagot frekventerat strak och med direkt
insyn i lagenheter. Den saknar dessutom plana
ytor.

Strandparken ar liten och planerad utifran vuxnas
behov av skoénhetsupplevelser, vila och avkopp-
ling. Strandparken ar attraktiv ocksa for vara
grupper. Speciellt grasytan, som &r den enda
tillrackligt stora for bollspel i hela omradet.
Parken har dock ingen avg6rande betydelse for var-
dagslivet annat an de allra skodnaste dagarna pa
aret, da har utvecklas ett mangsidigt folkliv.

For ovrigt utnyttjas omradet mest for promenader.

For barns och vuxnas vardagsaktiviteter utomhus
beh6vs platser som fungerar aven vid samre vader-
lek - dvs vindskyddade och med méjlighet till sol
vid olika arstider, och platser dit man kan ga i
hopp om att traffa nagon. Skolbarnen har hittat
atminstone ett sadant stalle - en vandplan i ett



160

vindskyddat, soligt l&ge vid inre delen av
Strandpromenaden. Har kan man cykla, spela boll
och hoppa rep etc och nar man far lust ge sig ned
till vattnet eller Vintetrviken. Aventyrslekplat-
sen ger inte sadana mojligheter.

Skulle det varit klokt eller ens mgjligt att som
en intervjuad foreslog skapa en 'samlingsgard"
att traffas pa? Och vad finns det i sa fall for
ytor att ta av? Om man forutsatter ofdrandrad
exploatering (vilket man i och for sig inte mas-
te), ser vi det som rimligt att forutom Aventyrs-
lekplatsen ocksa ta bort en del av det inhagnade
omradet kring de tva daghem, som har egen tomt.
Om man fatt en gron gard eller park pad var sida
om Grondalsvagen, skyddad fran blast och biltra-
fik, kunde daghemmen, med lite mindre inhagnad
gard, laggas intill dessa och i praktiken inte
forlora mycket. Men 6vriga barn och vuxna, och de
flesta barn ar inte pad dessa tva institutioner,
skulle f& en vardagspark for alla vader. Om beho-
vet sd smaningom minskar nar barnantalet sjunker,
och kvartersdaghemmen laggs ned skulle de perma-
nenta daghemmen kanske kunna fa expandera sin
tomt. Det skulle sdkert funnits manga hinder och
uppstatt konflikter med andra intressen om man
forsokt planera utifradn ovan beskrivna idé. Att
utomhuslivet till vardags har det k&rvt 1 Ekens-
bergs varv och inte givits stor vikt i plane-
ringen gor att vi anda tror att man kunde gjort
battre. Eller som Jan Gehl skriver (1930, sid 20:

"Livet mellan husen ar bade mera upplevelserikt,
mera stimulerande och mera angelédget an all varl-
dens arkitektoniska uttryckssatt".

12.5.2 Sm& och stora barn i bostadsomradet

Om det sociala livet ar utarmat pa manga gardar,
vilket vi tidigare resonerat kring i analysen, &ar
det 4 andra sidan av och till mycket livligt pa
andra gardar. Som omnamnts i ansatserna har de
officiella raden till planerare i stort sett gatt
ut pa att utforma entréomrddet for de smd barnen
och for vuxna medan de storre barnen skall fa si-
na ytor lite langre bort.

I de fall vi studerat ar som regel behovet av
smabarnslekplats val tillfredsstallt medan de
stdérre barnens behov av ytor inte kan s&gas upp-
fylla normen nagonstans. Tendensen att bortse fran
de stérre barnens mera ytkravande lekar &r inte
unik for vart undersokningsomrade utan snarare
regel nar det galler stadsfornyelse_Men den
starkt begransade aktionsradie som aven lagstadie
barnen har p g a t ex verkliga eller upplevda fa-
ror i omgivningen, &ar deras ytbehov inte heller
latta att uppfylla. Inte vilka platser som helst
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duger heller. Ett bra mikroklimat, mojlighet till
kontakt med forbipasserande och utan patrangande

"overvakning” fran fonster ar utgangskraven

En liten bollplan eller annan samlad yta och en
cykelslinga intill det lilla berget mellan gard A
och B i Ornbacken, skulle kanske kunna gjort den-
na plats till en attraktiv samlingsplats dit de
storre barnen kunde ga for att vara lite for sig
sjalva. And& maste man ténka sig att de stora
barnen ofta skulle valja att stanna kvar pa sin
egna gard om dar finns nagot liv. Platsen framfor
husentréerna - eller den som for tillfallet har
det skonaste klimatet - &r och forblir attraktiv
vilket tydligt framgatt under vara gardsobserva-
tioner. Bengtsson (1981, sid 145) uttrycker det
sd har "Barn vill vara dar andra ar och de leker
dar de befinner sig”. Omradet utanfor flerbo-
stadshusets trapphusentré ar utgangspunkt for
barns lek. Har samlas, som framgatt av vara och
flera andras iakttagelser de stora barnen, med
sina cyklar, bollar etc. De mindre barnen blir
ofta undantrangda fran detta omrade. Ett forsok
att i bild i1llustrera teori respektive praktik
(som de kan te sig i vart fall) nar det galler
planering av bostadens narmiljon skulle kunna se
ut sa har:

Fig 12.1 Bostadskvarteret: teorin (Overst) och i1 ett vanligt
praktikfall

BILVAG SHTPLATSER féR. YUXNA |

uppehél Isplats SMABARNSLEK !Plantering

OADLI rni i-TCCO

Vart praktiska exempel ar fritt tolkat utifran
forutsattningar pad Ornbacken, men kan sagas galla
ocksd for kvarteret Lovsmygen - om naturmarken er-
satts med gata och i1 stallet tar plats i1 andra
anden pa skalan.

11—F5
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Tillskapande av kvarterslekplats med tillgang
till naturmark samt ytor att vistas pa i anslut-
ning till frekventerade stradk i bostadsgardens
ytterkant, kan vara ett satt att sprida aktivite-
terna och goéra entréomradet lite lugnare for sma-
barn och vuxna. Framfor allt ger man da ocksa de
stdorre barnen en mojlighet att ta ett steg pa vag
i erbvringen av stadsdelen som sitt revir.

Det som ovan sagts galler barn tom lagstadiet.
Elva-aringarna, som varit med i var undersokning
uppfattar nastan genomgaende garden och kvarteret
som en plats for de mindre barnen. De uttrycker
knappast nagon angslan nar det galler forflytt-
ningar till andra platser inom och utom stads-
delen (Aspudden). Eftersom intervjuerna med bar-
nen inte kunnat goras sa ingaende finns det har
risk for att det i deras berattelser finns ett
ett inslag av sjalvforharligande.

Att denna aldersgrupp o6verlag finner bostadsomra-
dets utemilj6 oinspirerande for sina aktiviteter,
sager de tydligt, men inte hur de skulle vilja ha
den for att trivas. Bostadsomradet ar kanske hel-
ler inte sa intressant for denna aldresgrupp.
Stadsdelsparkerna och andra offentliga platser,
men ocksa naturomraden tillfresstaller battre el-
va-aringarnas behov av att vara sjalvstandiga och
langre fran foraldrarnas kontroll.

12.5.3 Barnen och naturen, exemplen Ornbacken och
Aspuddsparken

Barnen pa Ornbacken leker sallan i naturen utan-
for omraden i synkontakt med gardarna. Aspudds-
parkens skogsbackar anvénds néstan bara pa vin-
tern. Ar detta sant? Ja, det tyder i alla fall
vara observationer och intervjuer pa, &ven om de
elva-ariga barnen i Aspudden berattar att de be-
ger sig ut i Vinterviksomradet bl a.

Inte en koja eller annan pataglig markering av
ett lekstalle har vi hittat i skogen norr om Orn-
backen. Den enda riktiga kojan vi funnit i under-
sOkningsomradet 1ag pad Ekensbergshdjden i nara
kontakt med bostadshusen. De kojbyggen och likn-
ande, som atta-aringarna berattar om ligger just
pa det viset eller pa garden. De ar ofta sd sym-
goliska att bara barnen sjalva kan identifiera
em.

Den stora skogsbacken i Aspuddsparken, dar man
aker pulka och kalke p& Vintern, &ar resten av
aret nastan alltid tom pa barn. Ar inte naturen
attraktiv som vardagslekplats for barnen i Asp-
udden, kan den inte konkurrera om intresset med
den anlagda lekplatsen? Under den tid vi studerat
Aspuddsparken har det varit pa det viset. Vara
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intervjuer tyder pa att man gar till Aspuddspar-
ken for att traffa folk och for att barnen skall
fa leka med cyklar och annan utrustning. Naturen
uppskattas som ram, men fa sager sig vistas i
den. Vi vill med detta inte pastd att naturen ar
oviktig for barnen och deras vuxna, men hévdar
att den anlagda parken ocksa erbjuder kvaliteter,
som barn uppskattar och ofta foredrar nér de kan
valja.

Som vi sett tidigare leker barn 1 naturmark i
andra lagen. For Aspuddsparken och for markerna
norr om Ornbacken finns det manga tankbara skal
till det l3ga utnyttjandet:

1 Man far inte for foraldrarna/fritidshemsper-
sonalen. Barnen skall finnas 1 narheten nar
det a4r dags att &ta o d, de vuxna ar radda
for att barnen skall traffa farliga eller
otrevliga personer.

2 Man tors inte. Atta-aringarna vagar med négot
undantag, inte ga utanfor bostadsomradet -
atminstone inte ensamma.

3 Man tré&ffar inga kompisar dar. Har "hénder
inget". Barnen vill vara dar andra &ar och
kunna iaktta andra.

4 Naturen ar farlig i sig eller svarframkomlig
Barn klarar inte att vara dar sjalva. Det kan
bli kravande for den vuxne, att var med sma
barn i naturen.

5 Man kanner sig frammande i naturen. FO6r barn
som inte ar vana att leka i naturen fran det
de var smd (upp till tre-fyra-arsalder) blir
det heller inte naturligt att leka 1 naturen
nar man blivit lite stérre. Naturen blir na-
got som inte angar en i vardagen men ocksa
nagot man saknar egentlig kunskap om. 'Skogen
har blivit en drom" skriver t ex Stigmark
(1984, sid 108).

6 Det finns inte nagot lekmateriel, som man far
anvanda, man far inte ha nagot i fred. Det
barnen har byggt eller samlat stadas bort el-
ler forstors.

7 Allt ar forbjudet. Man far inte bryta kvis-
tar, inte spika i trédd, inte skara i barken.
Barnen far lara sig att naturen ar nagot att
se pAd men inte rora. Hur ska man da kunna go-
ra en riktig koja?

Det viktigaste skalen till att lagstadiebarnen
utnyttjar skogsmarken sa lite och inte ifragasat-
ter de vuxnas forbud &r med stor sannolikhet
bristen pa sociala kontakter. Om detta skriver
Arvid Bengtsson (1981, sid 145).
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"Skogen, angen och stranden ar de klassiska
forebilderna, som ofta plockas fram, nar det
blir tal om barns lekplatser. F6r barnen pa
landet ar detta naturliga lekplatser, om de
finns tillréckligt ndra, men &aven de till-

bringar huvudparten av sin lektid omkring de
egna knutarna...".

"Jag ar sjalv uppfodd pa landet. Var lek folj-
de till stor del arbetet p& garden, dwvs vi
var dar andra var. For ovrigt hade vi mycket
riktigt bade skog och &ng och strand som lek-
platser. .. skogen var daremot stor och skram-
mande, men det var fdga mer an brynet som vi
utnyttjade for var lek. Vad vi saknade var
lekkamrater".

Angslan for att barnen skall réka ut for obehag-

liga och”™kanske riskfyllda méten med missbrukare

etc ar pataglig hos de vuxna. Nar det galler Asp-
uddsparken vet vi fran intervjuerna att man upp-

fattar atminstone vissa delar av skogsbacken som

otrevliga p g a missbrukargruppers narvaro.

Enligt detta sitt att resonera kan inte naturen

i vart omrdde bli barnens vardagslekplats om den
inte ligger i direkt anslutning till garden ellei
helst pa garden. Sadana ytor, som verkligen ut-
nyttjas, finns ocksd, t ex berget och skogsbacken
pa Ornbacken. Naturen spelar ingen huvudroll dar
sett i forhallande till utnyttjandegrad - for le-
ken i kvarteret, men atta-aringarna uttrycker
dess betydelse, "det ar roligare att leka 1 na-
turen™ .

Naturen pa eller intill garden kan utnyttjas av
saval sma som stora barn. Detsamma borde galla
ocksd i parken, dar bekanta vuxna och barn borde
ge tillracklig trygghet. Det ar ju har, som alla
barn, oavsett den egna gardens karaktar, skulle
kunna fa tillgang till en naturlekplats. | en
park med parklek ar det inte rimligt att accep-
tera att missbrukargrupper ockuperar och stanga
ute barn och deras vuxna fran de mojlighet till
lek och upptackter som en skogsbacke ger. | stal-
let borde man har stimulera skapande lek och ha
regler, som later barnen prova naturen, och till-
lIata viss och larorik "averkan".

Betraffande naturmark i staden finns det en ten-

dens - klart utlasbar i vart undersokningsomrade

- att spara naturmark i huvudsak dar den ar dalig
att bygga pa. Det blir mycket gront pad kartan

som bestar av branta, kala norrsluttningar. Dessa
omraden utgor vackra kulisser i stadsbilden, men

ar inte sarskilt attraktiva att vistas 1.

Nar Ornbacken exploaterades forsvann den del av
naturmarken som vette emot séder och hade kontakt
med den befintliga bebyggelsen, ett omrade dar



165

barn hade sina kojor och gémslen. Den natur som
sparats inom bebyggelsen fungerar &nnu som lek-
plats, men omradet norr om husen har mer an na-
gonsin hamnat bakom. Hitat finns inga entreer
bara htga fasader och langa skuggor.

12.5.4 Den multifunktionella parken och den in-
formella garden

Samla eller sprida-integrera eller segregera.Vad
fungerar bra 1 utemiljon?

Som utgangspunkt for detta resonemang har vi ta-
git Jan Gehl tes (Gehl, 1980, sid 21) att "manni-
skor och méansklig aktivitet attraherar andra
manniskor".

I vart empiriska material framgar att livet i bo-
stadsomradet i de flesta fall ar mycket utarmat.

"l den situationen galler det for planerarna
att hushalla med det sociala liv man kan rak-
na med inom ett omrdde och kanalisera det pa
ett sadant satt att det kan upplevas i ett
samhal Issammanhang. Det vill sdga det galler
att kanalisera de smd backarna ...." Bengts-
son (1981, sid 49).

tillskriver man livet mellan husen nagon
betydelse.... ar det viktigt att dessa ut-
rymmen dimensionernas med tanke pa de akti-
viteter man har anledning att vanta sig dar,
och man bor hellre vélja i underkant an tvar-
tom. Man bor komma ihdg att i det lilla rum-
met blir aven den forhallandevis lilla akti-
viteten en handelse, som kan stimulera och
inspirera till andra aktiviteter medan den
knappast alls uppmarksammas i ett alltfor
stort rum" (sid 51).

Att uppmarksamt halla sig till den manskliga ska-
lan och fodrsoka underlatta moten mellan grannar,
ar lardomar, man som planerare kan dra ur Bengts-
sons resonemang. Kv Vandraren 1 Aspudden ar ett
bra exempel pd ett kvarter diar dessa aspekter ar
tillgodosedda en serie smd gardar mot ett frek-
venterat gangstrdk (Pilgrimsvagen). Samma kvarter
har ocksad en del av den "informella karaktar" som
Klargvist och Miller (1984) beskriver. | sin ar-
tikel tar de upp bl a "det gamla Haga /i Gote-
borg/ med gardar atskilda av plank och uthus. He-
la garden ar anvandbar yta". | motsats till detta
staller man funktionsindelade gardar i '"Nybyggda
Haga... Styrda gangvagar genom fasta bankar och
planteringar ... som i en offentlig park".

Vart exempel i kv Vandraren har visserligen bade
styrda gangvagar och fast bankar, men trots det
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kan man lar uppleva det informella bade vad gal-
ler gardarnas gestalt och framfor allt sattet att
utnyttja dem. Kanske har de vidvuxna tréaden, den
lilla, slitna gradsytan med bankar och bord och de
rufsiga buskarna sin betydelse har.

Skillnaden i gestaltningsprinciper for markplane-
ringen mellan Ornbacken och Ekensbergs varv kan
ocksad vara intressant i sammanhanget. | Ornbacken
finns dels bevarad natur, dels &ar formgivningen
mjuk, vaxtligheten ar generds, har finns sma
krypin och stora stenblock. Gestaltningen ater-
speglar ett "naturideal™. Kanske uppmuntrar denna
Naraktar mera till en informell anvandning - &ven
om gardarna ar stora - an de gardar som vi stude-
rat i Ekensbergs varv. Har ar rata vinklar och
bestamda former oOverhuvudtaget mycket patagliga,
vegetationen ar disciplinerad och den stora méng-
den lekredskap begransar gardarnas anvandbarhet
till forutbestémda aktiviteter. Utan att Over-
driva gestaltningens betydelse kan man anta att
manniskorna &anda paverkas av formspraket nar det
galler att viljasvaga utnyttja garden pa olika
satt. Livet mellan husen i Ekensbergs varv pa-
verkas oocksd av den valda trafikldsningen dar t ex
de bildkande kommer in i husen direkt fran garage
och alltsa inte behover rora sig till fots varken
pa gard eller gata.

En foreteelse som positivt bidrar till gardarnas
liv ar kvartersdaghemmen. Manga bostadskvarter
skulle ligga 6de om dagarna om inte daghemmen
fanns. Ett daghem i kvarteret ger ocksa hemmavar-
ande barn en mojlighet till kontakt,ndgon att le-
ka med, och darmed anledning att vara pa garden.

Daghemsbarnen ar en stor grupp ocksa i de stora
parkerna, dar oOverhuvudtaget barns lek &r den
klart dominerande aktiviteten. "Den mulitfunk-
tionella parken"™ som beskrivs som ideal 1 Anders-
sons m fl (1984) existerar inte i vart undersok-
ningsomrade idag. Men den skulle kunna utvecklas
pa stadsdelsniva, atminstone i Aspudden.

Parkverksamheten skall t ex kunna var igang mera
pa kvallstid, da& familjerna har atminstone lite
tid att umgas. Man kunde &gna sig at sportbetonad
verksamhet samt kultur i1 enkel form.

En osokt tanke, nar det galler Aspuddsparken ar
att den angransande idrottsplatsen borde gdras
mera tillganglig. En tidigare uppskattad verksam-
het dar, som prutas bort, var 'skridsko till tu-
sen” som man kunde a&ka pa en rundbana pa idrotts-
platsen. Denna méjlighet utnyttjades av olika
grupper &aven vuxna utan barn.

Den djurlek, man arbetat med under 1984, &r ett
nytt forsok att fa in fler aktiviteter i par-
ken.
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Intervjupersoner i var undersokning gar till par-
ken for barnens skull och pa deras villkor. De
ar, som vi tidigare konstaterat, i huvudsak ndjda
med Aspuddsparken som den ar idag. Vuxna utan
barn och forvarvsarbetande féraldrar med bara
kvallarna lediga vet vi inte mycket om, men kan
bara ana att de staller andra krav &n de hemar-
betande pa& parken.

Nast barnen och deras vuxna &r de aldre den grupp
som syns mest i parkerna, oftast pa promenad.
Skulle pensionarerna vilja ha parkerna annorlunda
an idag? De flesta parker vi studerat ar sd upp-
enbart planerade for barns aktiviteter att det
knappt ar troligt att de motsvarar _idealet for
stadsdelarnas manga pensionarer. Vill de aldre ga
till parken, eller finns det andra platser, som
for dem ar mer attraktiva att vistas pa?

P& gardarna har de aldre synts lite, aven i de
fall manga gamla bor i kvarteret. Vi har visser-
ligen studerat de barnrika gardarna, dar de aldre
skulle kunna tycka att det ar rorigt. Kanske ser
det annorlunda ut pa andra gardar? Men &ven de
mest utnyttjade gardarna i var undersokning hade
langa lugna perioder, s& kanske ar det helt andra
faktorer som gor att de gamla inte utnyttjar sina
gardar mer. Vilka?
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BILAGA 2:1

INTERVJUGUIDE (hemmavarande vuxna)

Kon

Civilstand

Alder

Antal barn, &ldrar. Antal dagbarn, aldrar, tider.

Typ av bostad (storlek, alder)

Sysselsattning (hemmavarande heltid, deltid eller
dagbarnvardare).

Om hemmavarande: hur lange

Allman trivsel i stadsdelarna:

- vad ar bra, varfor?
- vad ar daligt, varfor?

En normal vardag for interjvupersonen:

Fran morgon till kvall

Rorelsembnster utomhus

Arstidsvis

Vilka platser/omraden utnyttjas inom stadsdelen
Varfor

Undviks nagra platser/omraden, varfor

For varje plats/omrade som utnyttjas:

Pa vilket satt (ex vistelse, promenad)
Hur ofta

Vilken vag

Nar pa dagen

Ensam eller tillsammans med andra &n barn
Varfor just den platsen/det omradet

Ar den/det bra. Pa vilket satt. Hela eller delar
Beskriv den platsen/omradet

Vad héander vid ankomsten

Vilka aktiviteter for barn resp vuxna
utnyttjat lekmaterial, bra resp daligt
Saknas nagot material

Placering av lekmaterial

Kan barn leka fritt pa platsen/i omradet

Vid vistelse: var placerar man sig
Finns sittplatser

Ar det tillréckligt

Placering av bankar

utnyttjas gras eller annat som sittplatser
Hur borde det vara med sittplatser
Planteringar och gronska

Var finns det

Ar det bra

Onskemal

Sol och skugga (inkl olika arstider)
Vind och blasighet



Tycker barnet/barnen om att ga till...
Tycker intervjupersonen om att ga till...
Vad ar bra for barn

Vad ar bra for vuxna

Vad ar mindre bra eller daligt for barn
Vad ar mindre bra eller daligt for vuxna

Platsen/omradet ur trafiksynpunkt
Finns andra besokare i

Var befinner de sig

Vad. sysslar de med

Kontakt mellan grupper

Onskemal om platsen/omradet

Om promenader

Hur ofta, nar pa dagen, hur lange
Var, vilka véagar, varfor
Undviks nagra vagar/omraden, varfor

Om garden

Beskriv gardens utformning

Utnyttjas garden

Nar, hur ofta, hur lange

Hela aret

Sysselsattningar pd garden for barn resp vuxna
Lekredskap, tillrackligt, saknas nagot

Passar planeringen vuxnas behov och barns behov
Kan barn vara sjalva pa garden, fran vilken
alder

Utnyttjas garden av andra

Planteringar pa& garden, hur vill man ha det
Garden vid olika vadertyper

Sol, skugga

Vind

Olika &arstider

Vilka aktiviteter, vilka platser/omraden

Om 6ppen verksamhet

Parklek, hur utnyttjas den

Personal

Redskap

Lokal

Parklekens betydelse for vistelsen
Aktiviteter inomhus

Aktiviteter utomhus

Deltagande 1 parklekens organiserade
verksamhet

Vistelse i parken nar parkleken &ar stéangd
utnyttjas barnhagen, hur ofta, varfor



Ar barnhagen bra, o6nskemal om forandringar

Oppen forskola

utnyttjas den 6ppna forskolan
Nar och hur ofta

Ar den viktig, varfor

Vilka aktiviteter sker

Annan Oppen verksamhet

T ex bibliotek, var teater, kyrkans barntimme
Hur ofta

Om fritiden

Ute tillsammans med barnen

Ute utan barn

- Barnen ute sjélva

Pa vilka platser/i vilka omraden

Kvallar

Veckoslut och semester

Utomhussysselsattningar

Var, 1 stadsdelen eller utanfor

Inom stadsdelen: vilka aktiviteter, vilka plat-
ser/omréden, tillsammans med vem eller vilka

Egen uppvaxt

Uppvéxtort/orter

Bra och daligt med resp ort

Typ av omgivning

Jamforelse nuvarande miljo - uppvéxtmiljo
Lekar som barn

Lekar forr och nu, vad skiljer

Egen "idealplats"



BILAGA
INTERVJUGUIDE (skolbarn)

En normal vardag
Vilka platser utnyttjas pa fritiden:

Vilka aktiviteter?

Vem foljer med?

Vad ar bra/vad ar daligt?
Onskemal?

Vilken betydelse har platsen?
Undviks nagra platser/varfor?

Om organiserade verksamheter

Om fritiden pa sommar/vinter

Om fritiden med foraldrar/syskon
Om fritiden pa veckoslut

Om TV-tittande

Fritidsmiljon fran trafiksynpunkt
Om tillsyn efter skolan
Fritidshem
Dagbarnvardare
Hemma med forélder/foraldrar
Hemma ensam

Laxor, hushallsarbete
Sovtid (sommar, vinter)

2:2
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BIL. 3.1
STADSDELARNA ASPUDDEN OCH
GRONDAL | STOCKHOLM

OVERSIKT OVER STUDERADE
OMRADEN.
1984

TECKENFORKLARING

1
T J STORRE PARK ELLER
NATUROMRADE

QR) OMRADE, SOM VARIT MED
I OBSERVATIONSSTUDIEN

Grondal?
1. Strandparken
2. Ekensbergs varv, gardar
‘arken- .
3. Aventyrsparken
4. Strandpromenaden
5. Mortviken
6. Ekensbergshdjden
7. Fregattparken
8. Sannadalsparken
9. Kv. Ratten
10. Akterspegeln
RESERVOAREN _ -

11. Vinterviken, centrala delen

" RESERVOA 12. 6rnbacken
13. Aspuddsparken

14. Stenskvattan

15. Kv. LOvsmygen, Ljungspoven
och Vandraren

16. Schlytersparken

nXsslann.X"

<\ /hagt



Bilaga 3.2

Utdrag ur Miljo- och halsovardsforvaltningen, 1982.
Stockholms friytor del | - den obebyggda marken i1 Stockholms
kommun.

Det strak av kommundel S2, fran Grondal till Pruangen, som i huvud-
sak bebyggts med flerbostadshus under och kring 1940-talet, far har
bilda en egen kommundel. Den innehaller stadsdelarna Grondal, Asp-
udden, Midsommarkransen,Hagerstensasen, norra delen av Hagersten,
Vastertorp och Fruangen.

Kommundel S2f omfattar 694 ha och har 39 500 invanare, varav 8% &ar
under tretton ar. Invanarantalet har sjunkit och beraknas sjunka
nagot ytterligare. 1951 nadde antalet boende en topp pa 62 000
personer.

I dagslaget visar kommundelen laga varden pa andelen obebyggd mark,
parkmark och karnytor per invanare. Stadsdelen Aspudden ligger
totalt sett pad de lagsta siffrorna for flerbostadshusomraden i
ytterstaden. De laga vardena i kommundelen beror pa att stora
sammanhdngande friytor 1 stor utstrackning saknas. Till Grondal
réknas Vinterviksomradet (6), se karta S2f, som med en storlek pa
ca 45 ha huvudsakligen "ovrig mark”, &ar det enda storre friomradet
i kommundelen. Avan vardena pd gardsytor ar liga. Stadsdelarna ar
tatt byggda med omgivande bebyggelse nara inpd, varfor stora fri-
ytor saknas.

Gron- Asp- Midsommar-
dal udden kransen
Landareal, ha 92 109 98
Befolkn 0-12 ar 336 635 436
13-59 ar 2641 3925 4228
60- ar 1352 2103 2571
Total befolkn 4329 6663 7235
kvm obebyggd mark/inv 138 69 60
kvm parkmark/inv 82 '25" 55
kvm karnyta/Zinv 125 "45*° ' 397
kvm gardsyta/inv+ 123" '29' 32

+ uppgifter pd gardsyta galler enbart flerbostadshus. Medeltalet ar
36 kvm per person i ytterstadens flerbostadshusomraden

' | uppgifter inom citationstecken ar laga jamfort med ovriga fler-
bostadshusomraden i ytterstaden.
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Bil 3.3:1

BETECKNINGAR

A__) asfalt/betongplattor

plantering/buskar

GRUS/SAND

BARRTRAD

CYKELSTALI-

STANGSEL

KLATTER STALLNING

ASPUDDSPARKEN

Anlagd ca 1955.

Darefter forandrad vid
flera tillfallen.



KV. LOVSMYGEN. LJUNGSPOVEN
OCH VANDRAREN

Forv. AB Stockhdlmshem (i huvuddelen
Byggar 1910. Ombyggn. 1975-82.

Vaningshéjd 4.

v UUHB66POVEN

HASFFi5tENSVAGEN
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ORNBACKEN

Forv. AB Stockholmshem
Byggar 1982-83.
Proj. A, LA: FFNS Arkitektkontor AB

Antal l&genheter tot. ca 350,
vid gard B och C ca 200.

Vaningshdjd 4-7.

KV, VADAREN

DAGHEM

daghem
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Bil 3.3:4

SCHLYTERSPARKEN
Anl _4r okant.

Utrustning i huvudsak fran
1960- och 80-talen.






SANNADALSPARKEN

Anlagd ca 1955.
Darefter forandrad vid
flera tillfallen

.nnadalsparken

RATTEN
Forv. AB Familjebostader (huvuddelen).
Bygyar 1910-12 (huvuddelen).
Ombyggn.ar 1973-77.
Vaningshéjd 5.
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" PARK | KV. AKTERSPEGELN

Anl_ar ca 1950.
Utrustning ca 1950-75

KV AKTERSPEGELN



LEKPLATS EKENSBERGSHOJDEN Bil 3.3.
Anlagd under 1950-talet.

EKENSBERGSHOJDEN

BOLL PLAN

FREGATTPARKEN

Anlagd under 1950-talet (?)

Utrustning i huvudsak fran
1960-80.
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EKENSBERGS VARV, GARD 1 OCH 2 Tot. antal lagenheter ca 460,

Forv. AB Stockholmshem. kring gard 1 och 2 ca 100.

Byggar ca 1980.

Proj. A Lars Bryde Ark._kontor AB
LA Jan Séarg

Vaningshojd 4-6.

Anlagd ca 1980.

Proj. Fritidsforvaltningen,
Stockholm
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STRANDPARKEN

Anlagd ca 1980.
Proj. Fritidsforvaltningen
Stockholm

LAGSTADIESKOLA

0030

STRAND PARKEN

MORTVIKEN
Anlagd ca 1980
(endast delvis).
Proj. Fritids-
forvaltningen,
Stockholm

mortviken






Denna rapport hanfor sig till forskningsanslag 830293-3
fran Statens rad for byggnadsforskning till Matell
arkitekter ab, Uppsala.

R101:1985
ISBN 91-540-4421-9

Statens rad for byggnadsforskning, Stockholm

Art.nr: 6705101

Abonnemangsgrupp:
X. Samhéllsplanering

Distribution:
Svensk Byggtjénst, Box 7853
103 99 Stockholm

Cirkapris: 55 kr exkl moms



