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Sammanfattning

Under en léngre tid har svenska och globala myndigheter och organisationer varit eniga om
att kottkonsumtionen maste minska, trots det sker ingen betydande fordndring. Sen 1960-talet
har kottkonsumtionen istéllet successivt dkat per person och ar. En bakomliggande orsak ar
att befolkningens attityder till att minska kottkonsumtionen tycks vara svara att forandra. Till
ar 2050 ar malet att begrdnsa den globala uppvdrmningen att inte 6ka mer &n tva grader.
Vixthusgaserna maste minska med 80 procent ddr kott dr en bidragande orsak. Vidare menar
Livsmedelsverket och Virldshélsoorganisationen (WHO) att konsumtionen av rott kott bor
begrinsas. Anledning dr att forskning visar att en hog konsumtion av rott kott under en langre
tid, kan utveckla tjock- och d@ndtarmscancer. Slutligen pdverkas djurens livskvalitet negativt,
pa grund av den hoga efterfrigan pa kott. Syftet med studien dr att utforska konsumenters
attityder till att minska kottkonsumtionen, med fokus pa hinder och drivkrafter. For att studera
attityderna genomfordes tre stycken fokusgrupper med totalt 15 deltagare, i dldrarna 22-68 ar.
Materialet transkriberades och innehéllet analyserades utifran en hermeneutisk utgdngspunkt.
Resultatet visar att deltagarna bade ser hinder och drivkrafter med att minska sin
kottkonsumtion. De hinder som deltagarna beskriver dr bland annat vanor, sociala relationer,
smak och kunskap. De drivkrafter som beskrivs for att minska kottkonsumtionen ar bland
annat att statliga styrmedel bor forbittras, ekonomiska aspekter och ett okat utbud av
vegetariska produkter. Studiens slutsats dr att det dr 13 deltagare som &r positiva till att
minska sin kottkonsumtion, medan tva inte kan ténka sig att minska pd kottkonsumtionen. Det
ar ingen av deltagarna som helt vill utesluta kott frdn kosten. Slutligen &r det ingen av
deltagarna som har etik, miljo eller hilsa som primér drivkraft att minska sin kdttkonsumtion.
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Forord

Tack!

Till familj och vénner. Vi vill d4ven tacka var handledare Mia Prim som stottat oss och kommit
med konstruktiv kritik under tio veckor. Framforallt vill vi rikta ett stort tack till alla deltagare
som stdllt upp i1 fokusgrupperna. Utan er hade vi aldrig fatt ett fairdigt resultat att presentera!

Slutligen vill vi tacka varandra, for ett vdl fungerande arbete under dessa tio veckor. Samtliga
avsnitt, frdn idé till slutsats, har fordelats jamnt mellan studenterna.

Arbetsuppgift Procent utfort av Maja/Victoria/Viveca
Planering av studien 33/33/33
Litteratursékning 33/33/33
Datainsamling 33/33/33
Analys 33/33/33
Skrivande 33/33/33
Layout 33/33/33




Introduktion

Det finns flera skél att minska kottkonsumtionen. De tre huvudsakliga skdlen som beskrivs i
studien dr milj6, hélsa och djurhanteringen. Jordbruksverket (2016a) och Virldsnaturfonden
(WWF) (2016) beskriver att privatkonsumtionen per person och ar &r Aatta ton
koldioxidekvivalenter (CO,e). Vidare beskrivs att av de atta tonnen, kommer tvé ton COse
fran maten, dar stor del kommer frén kott- och mejeriprodukter. Jordbruksverket (2016a)
beskriver att myndigheter och organisationer har som malsittning att samhéllet ska minska
koldioxidutsldppen per person och ar genom att bland annat minska kdttkonsumtionen. Det
andra skélet beror hilsan. Livsmedelsverket (2014) menar att vi bor minska vart intag av kott
for att minska risken for folksjukdomar som tjock- och édndtarmscancer, diabetes och hjart-
kérlsjukdomar. Det sista skilet till att minska kottkonsumtionen dr for att vdrna om djuren.
Djurens ritt (2000) menar att hogre efterfragan pd kott har resulterat i 6kad boskap. Det har
lett till att det &r svarare att erhdlla en hog kvalitet for djuren. Djurens ritt (u.d.) beskriver
likasd att det drligen inom livsmedelsindustrin slaktas omkring 100 miljoner djur. Trots det
redovisar Jordbruksverket (2016b) att var kottkonsumtion de senaste artiondena har Okat
stadigt. Samtidigt visar Livsmedelsverket (2015a) senaste matvaneundersokning att en svensk
1 genomsnitt dter omkring 50-55 kilo kott per person och ar.

Vad Naturvardverket (2015) menar &r att tekniska atgérder, ddribland eko-effektivisering inte
ar tillrackligt for att uppna de miljomal som politikerna har som malsdttning. Det kréivs
effektiva styrmedel och fordndringar i ménniskors konsumtionsmonster for att en minskning
av kottkonsumtionen ska ske. Det som denna studie koncentrerar sig pa ér att rikta fokus fran
vad politiker, myndigheter och ¢vriga organisationer hdvdar om kottkonsumtionen och istéllet
rikta fokus pa en grupp vuxnas attityder kring att minska kdttkonsumtionen. Hur tdnker olika
konsumenter kring att minska kottkonsumtionen. Vad finns det for svérigheter och vad kan
driva konsumenterna till att minska sin kottkonsumtion. For att forstd méanniskors
konsumtionsmdnster dr det av stor vikt att studera vad som formar dem. Genom att studera
konsumenters attityder till att minska kottkonsumtionen, kan kostekonomer och andra
yrkesverksamma inom maltidssektorn fi en inblick och forstaelse for varfor personer viljer
att konsumera som de gor.

Syfte

Syftet med studien &r att utforska en mindre grupp vuxnas attityder till att minska méngden
kott for att nd mera hallbara konsumtionsmonster.

Fragestallningar

1. Vilka hinder upplever deltagarna att minska kottkonsumtionen?
2. Vilka drivkrafter upplever deltagarna att minska kottkonsumtionen



Bakgrund

Bakgrunden inleds med en presentation av kottkonsumtionen idag. Dérefter forklaras varfor
vi bor minska kdttkonsumtionen samt konsekvenserna av den 6kade konsumtionen, som knyts
samman till det valda problemomréddet i studien. Namligen en for hog kottkonsumtion.
Eftersom studiens fokus ligger i att forsta attityder till minskad kottkonsumtion sa beskrivs
Food choice model och Teorin om planerat beteende (TPB) dér modellerna kartlagger vilka
faktorer som tillsammans styr en individs matval. Det presenteras mer ingéende i form av de
inre drivkrafterna och den yttre paverkan.

Kottkonsumtionen idag

Det har skett en betydande 6kning av kottkonsumtionen i vidrlden, dédr den storsta dkningen
aterspeglas 1 utvecklingslinderna. Kina har en niofaldig ©kning av den totala
kottkonsumtionen sedan 1960-talet (Kearney, 2010). I Sverige har kottkonsumtionen under en
langre tid okat dven om forbrukningen pekar pd en viss minskning de senaste aren. Siffror
frdn Jordbruksverket (2016c) visar att den totala forbrukningen av kott i Sverige ar 2015
uppgar till 87,3 kilo kott per person och ar, fran att &r 2014 ligga pa 87,5 kilo per person och
ar. Fran &r 2015 har forbrukningen av fjdderfa 6kat med 8 hekto per person och ar. Samtidigt
har en minskning av griskott skett, med 9 hekto per person och ar. Not- och lammkott samt
ovriga kottslag ér i princip oforidndrat. Direktkonsumtionen av kott, det vill siga den méngd
som konsumenten koper direkt frén handeln, uppgick &r 2014 till 50,6 kilo per person och ar.
Statistik av direktkonsumtionen ar 2015 finns inte publicerad i dagsldget (Jordbruksverket,
2016a). Daremot visar Livsmedelsverket (2012) senaste rikstickande matvaneundersdkning
att kottkonsumtionen ligger pd 46 kilo per person. Pé grund av underrapportering forvéntas
siffran ligga nagot hogre i verkligheten. Orsaken till underrapportering dr sjilvrapportering
och att undersokningen genomfordes under en kort period. Koéttkonsumtionen forvintas
istdllet vara omkring 50-55 kilo per person och ér f6r vuxna.

Konsumtionen av livsmedel i Europa har sedan 1990-talet fordndrats pa ménga sétt vilket har
sin forklaring i 6kade inkomster, 6kad globalisering, 6kad invandring, 6kad konkurrens och
varuutbud, dndrade levnadsvanor och forédndrade preferenser (Henchion, Mcharthy, Resconie
& Troy 2014). Mellan ar 1960-1990 f6ljde konsumtionspriserna den allmédnna utvecklingen
av livsmedel i1 Sverige. Dérefter sjonk priserna pd livsmedel fram till &r 1997 for att ater stiga
ar 2006. En forklaring ligger 1 att Sverige gick med 1 EU (1995) vilket ledde till att momsen
pa mat sdnktes kraftigt samt att medlemskapet forde med sig nya marknadsregleringar for
olika varugrupper. Ar 2006 hade konsumentprisindex stigit med cirka 40 procent jimfort med
1990-talet trots att priset pd livsmedel inte skiljde sig méarkvért. Ndgot som bidrog till att
priserna pd mejerivaror okade samtidigt som kott- och charkprodukter blev den varugrupp
som minskat mest i pris (Jordbruksverket 2016d).



Internationella jamforelser av kottforbrukningen i Sverige och EU pekar pa att Sverige ligger
ndgot under EU-genomsnittet. Diremot ligger EU-genomsnittet for totalkonsumtion av kott
pa omkring det dubbla jamfort med resten av vérlden. Vidare konsumerar svenskarna mer
notkott dn EU-genomsnittet och mindre av griskott, fjdderfd samt far- och lammkott
(Jordbruksverket, 2016¢). Att EU-medlemskapet forde med sig en 6kad konkurrens pé den
internationella marknaden har lett till 6kad import av kott. Déaremot visar statistik att svenskt
kott fick ett uppsving ar 2014 vilket forklaras av den Okade uppmirksamheten kring
antibiotikaanvéndning i djurindustrin, ddr Sverige har en forhéllandevis 1&g anvédndning.
Négot som lett till att kdttproduktionen i Sverige har 6kat och starkt flera marknadsandelar
inom alla kéttslag, forutom lamm (Jordbruksverket, 2016c).

Forandringar som ses i d&ndrade konsumtionsmonstren idag dr bland annat en 6kad efterfrdgan
pa svenskt kott samt att ekologiskt kott har fortsatt att Oka, framforallt fagelkott
(Jordbruksverket, 2016b). Andra produkter som dntrat marknaden (Scan, Ica, Willys, Preem)
under ar 2016 dr produkter med reducerad médngd kott. En forklaring dr att faktorer som
héllbarhet, hélsa och trygghet fitt ett storre fokus (Jordbruksverket, 2016¢).

Konsekvenser av kottkonsumtionen

Nedan beskrivs varfor det finns ett intresse av att minska samhallets kottkonsumtion och vilka
konsekvenser som den medfor. Orsaken ges utifran en miljo-, hdlso- och etisk aspekt.

Konsekvenser for miljon

I Forenta Nationernas (FN) nya utvecklingsmal presenteras ett mer hllbart resursutnyttjande
av bland annat energi, miljo, social hallbarhet och minskliga rittigheter. Mal 12 innefattar
mal for att sdkerstélla hallbar konsumtion och produktion (FN, 2016). Till ar 2050 &r malet att
begrinsa den globala uppvdrmningen att 6ka med maximalt tvd grader (Naturvardsverket,
2015). For att nd klimatmaélet 1 relation till hur befolkningsdkningen berdknas se ut ar 2050
kravs en 80 procentig minskning av dagens véxtgasutsldpp. Det motsvarar mindre 4n totalt tva
ton COze per person och é&r (Naturvardsverket, 2015). Idag berdknas utslippen, ur ett
konsumtionsperspektiv uppgd till tio ton CO,e per person och ar, varav den privata
konsumtionen star for omkring étta ton COje. Tva ton berdknas komma frén maten, dér kott
ar den livsmedelsgrupp som har storst klimatpéverkan (Jordbruksverket, 2016a).

FN'’s livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO) (2016) och WWF (2015) menar att den
globala uppvirmningen som foljd av vixthusgaser, genererar allvarliga konsekvenser for bade
ménniska och djur. I takt med 6kade klimatférdndringar (torka, dversvdmningar) forsdmras
mdjligheterna att erhdlla protein som didrmed blir ett hot mot livsmedelsforsorjningen.
Transportutsldpp men ocksd avskogning och Overgddning ar ytterligare exempel pa
miljoeffekter som livsmedelsproduktionen efterlimnar. Dessa faktorer péverkar den
biologiska méangfalden bdde positivt och negativt, dir nét- och lamm &r betande djur som



héller marker dppna. Samtidigt resulterar det i sémre vattenkvalitet 1 vissa omraden och att
djurs livsmiljoer paverkas negativt (Livsmedelsverket, 2015b).

Konsekvenser for hilsan

Livsmedelsverket (2015a) menar att faktorer som kan oka risken for cancer dr den miljon vi
lever i, arftlighet, rokning och matvanor. Betrdffande matvanor &r det bland annat rott kott
som kan Oka risken for cancer. Vidare beskrivs att de individer som konsumerar over ett halvt
kilo rott kott 1 veckan dver lang tid kan drabbas av tjock- och dndtarmscancer. Med rott kott
asyftas not, flisk, lamm samt charkuterier. Enligt Livsmedelsverket (2014) dr tjock- och
dndtarmscancer den tredje vanligaste formen av cancer i Sverige, andra vanligaste
cancerformen i Europa och tredje vanligaste i resterande delen av virlden. I siffror medfor det
for Sverige att cirka 6200 personer per dr drabbas. Parallellt beskriver Livsmedelsverket
(2015a) att det finns livsmedel som kan minska risken for tjock- och dndtarmscancer,
déribland gronsaker, baljvaxter och fullkornsprodukter.

Livsmedelsverket (2014) visar att charkuterier med hog andel salt bor begrinsas d& det kan
leda till ett forhojt blodtryck. Livsmedelsverket (2016a) rekommenderar en begrinsning av
rott kott, med ett intag pa hogst 500 gram per vecka, exklusive dgg och kyckling. Charkuterier
bor utgora en liten del av de 500 grammen, med anledning av hog andel salt och méttat fett
samt att det okar risken for cancer i storre utstrackning &n Ovrigt rott kott. Slutligen pavisar
dven Livsmedelsverket (2014) ett samband med hog konsumtion av rott kott och andra
cancerformer @n tjock- och dndtarmscancer, som cancer i bukspottskortel, lever, lunga,
matstrupe och brostkortel.

Konsekvenser for djuren

I och med den vixande befolkningen och en okad kottkonsumtion, skapas en hogre
efterfrigan pa animalieprodukter och dérigenom en Okad kottproduktion. Den okade
kottproduktionen som foljd innebér storre girdar och hogre djurtithet. Nagot som ocksd
forsvarar mojligheterna att erhélla en hog kvalitet pa boskapen (Djurens rétt, 2000). Djurens
ritt (u.d.) menar likasd att livsmedelsindustrin dr det omrade, som flest djur anvénds inom.
Antingen blir de sjdlva mat eller sa fods de upp for att producera mat. Omkring 100 miljoner
djur inom svensk livsmedelsindustri dodas varje ar.

Djurens rétt (u.d.) beskriver att ndgra av de vanligaste djuren som svenskar éter &r grisar,
ndtkreatur och kycklingar. En gris far oftast inom livsmedelsindustrin leva sitt liv inomhus.
Under normala forhdllanden skulle en gris vara ute och boka och beta under 50 procent av
tiden. Nar det kommer till notkreatur s& anviands de dels for att f4 mjolkprodukter och dels for
att fa kottet. En mjolkko insemineras en géng per &r och far kalvar, ndgot som &r en
forutséttning for att kunna producera mjolk. Dérefter tas kalven ifrdn mamman direkt. Det ér
en separation som stressar sdvdl mamman som kalven, vilket leder till ett onaturligt beteende.



Vidare dr kycklingar det vanligaste djurslag som fods upp for att slaktas. Vanligen slaktas
kycklingarna via elbeddvning eller gasbeddvning och livsldngden for en kyckling ér cirka fem
veckor. Den tillvaxtinriktade aveln, vdxer sa snabbt sa att de far ont i benen. Det orsakas av
att deras kroppar dr for tunga for deras ben.

Konsumtionen och valet av kott

Vad som paverkar konsumentens val av livsmedel grundar sig i flera faktorer vilket beskrivs
nirmare i modellerna (se figur 1 & 2). Sveriges lantbruksuniversitet (2005) menar att inkdp
av livsmedel gors i stort sett dagligen, vilket gor det omgjligt att i varje kdpsituation dverviga
dess for- och nackdelar utifran individens egna kriterier. Likasa forklaras att ménniskan ofta
végleds av tidigare erfarenheter och didrmed agerar pd ett séitt som kénns tryggt, det vill sdga
vanemadssigt. Naturvardsverket (2005) beskriver att det &r vanor som hjdlper oss att spara tid
och kraft i det vardagliga livet. En hallbar konsumtion hor ofta samman med en &ndring av
kdpvanor, ndgot som kan uppfattas enklare for vissa och svarare for andra. Svérigheten med
att bryta en vana innebdr ofta en kénsla av uppoffring i form av tid, engagemang samt pris.
Dessa faktorer belyser Sveriges lantbruksuniversitet (2005) har stor betydelse for
konsumentens livsmedelsval. Vdgen till en potentiell fordndring av ett kopbeteende dr
komplex, vilket goér det enklare for konsumenten att ga tillbaka till den °’
livsmedelsprodukten istéllet for att etablera nya livsmedelspreferenser.

’vanliga”

Modeller for att forklara konsumentens matval

I den hdr delen kommer tva stycken olika modeller att presenteras, som illustrerar och
beskriver den process som varje individ genomgér varje gang de viljer livsmedel. Syftet ar att
genom modellerna fa en forstdelse for varfor manniskor gér de val som de gor ndr de véljer
sin mat.

Food choice model

Food choice model dr en modell utformad av Furst, Conners, Bisogni, Sobal och Falk (1996)
och grundar sig i att forstd de faktorer och processer som tillsammans formar en persons
tankar, kinslor och handlingar i relation till mat och dtande (se figur 1). Modellen baseras pa
livets riktlinjer, hindelser och erfarenheter i samband med olika typer av inflytanden i en
persons liv. Modellen konstruerar en persons handlande gillande mat och beskrivs enligt
forskarna som kognitiva processer som styr ett beteende.
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Figur 1. Food choice model
Killa: Furst et al. (1996).

Teoretiskt beskrivs i modellen att en mental process alltid sker innan individer gor ett matval.
Modellen bestir av tre huvudkomponenter. Hogst upp i modellen dr individen och den
kursriktning i livet personen har sa kallade “Life course”. Utifran influenser och upplevelser,
som dr nésta steg i pyramiden, handlar individen olika beroende pé situation. Déaribland
beroende av kontext, det sociala sammanhanget, ideal samt vilka resurser som finns att tillga.
Den mentala processen kan alltsé dndras om det uppstar en ny situation, om individen hamnar
i en ny miljo eller i nya relationer. Dérefter kommer steg tre, som &r den personliga
proceduren som styrs av fem huvudsakliga faktorer; smak, ekonomi, néring, bekvdamlighet
och sociala relationer. Modellens trattformat illustrerar detta och leder till individens
strategier nir det kommer till att vilja livsmedel (Furst et al. 1996).

Teorin om planerat beteende

Forutséttningar for ett handlande beskrivs dven i TPB som enligt Ajzen (1991) bygger pé att
Oka teorins reliabilitet genom att studera ménniskors upplevelse av kontroll samt deras
faktiska kontroll dver beteendet (se figur 2). Kontrollfaktorn har som syfte att studera
huruvida individen upplever ett beteende som svért eller enkelt. Teorin tar hinsyn till
ménniskors tidigare erfarenheter som i sin tur grundar sig i attityder, subjektiv norm samt
upplevd beteendekontroll. Tillsammans formar dessa en avsikt for ett beteende som 1 sin tur
skapar forutséttningar for ett handlande.
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Figur 2. Teorin om planerat beteende.
Kdlla: Ajzen (1991).

Den allménna regeln som géller for teorin &r att ju starkare individens avsikt &r att bete sig pa
ett visst sitt, desto storre chans finns att individen engagerar sig i beteendet. Det finns en

bakomliggande vilja att prestera eller att inte prestera beroende pa hur stark avsikten &r
(Ajzen, 1991).

Ajzen (1991) menar att modellen inbegriper tre grundpelare som leder till intentionen:

Attityd: Antingen en positiv, negativ eller bidde positiv och negativ attityd till en
trosforestdllning, om vad en konsekvens av ett beteende kan bli. Har vérderas huruvida
trosforestédllningen dr sannolik eller osannolik. Det som riknas ér det som ér tillgéngligt for
individen.

Subjektiv norm: Detta berdr det sociala trycket och hur ménniskor i individens ndrmaste
omgivning forvéntar sig att individen ska utfora beteendet. Hit hor ocksa vilket virde den
subjektiva normen har for individen.

Upplevd beteendekontroll: Detta handlar om trosforestillningar som berdr kontrollen over ett
beteende. Hér &dr det, precis som med attityden, det som ér tillgdngligt for individen som
ridknas. Det berdr vilka eventuella hinder individen ser med att utova beteendet.

Intentionen: Med hjidlp av attityden, den subjektiva normen och den upplevda
beteendekontrollen kan vi forutspd en individs intention som resulterar i beteendet. Det vill
sdga att en individ som, i en trosforestdllning, har en positiv attityd, med subjektiva normer
och nér individen upplever att det finns kontroll kommer ha en intention att utfora beteendet
(Ajzen, 1991).
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Inre drivkraft

Den inre drivkraften eller motivationen handlar om att val gors utifrdn en individs egna
personliga uppfattningar och vérderingar. Vidare beskrivs den inre motivationen, som de
drivkrafter som ligger till grund for att utfora ett beteende eller aktivitet. Den inre
motivationen grundar sig i den egna fria viljan, det vill sédga den inre tillfredsstéillelsen som
framjar egenintresse, sjilvforverkligande och gladje (Vallerand, 2012). Den inre drivkraften
att minska kottkonsumtionen, belyses nedan och utgar ifran ett hilso- och néringsperspektiv
samt sensoriska preferenser och etik.

Hilsokvalitéter

Ett av motiven till att dta kott dr att det tillgodoser oss med néringsdmnen (Livsmedelsverket,
2016¢). Déaremot visar Livsmedelsverket (2015c) att det dts mer kott &n vad kroppen faktiskt
behover. Vidare beskrivs att en vdl sammansatt kost dér kott har exkluderats kan tillgodose
behovet av vitaminer och mineraler, dven hos de kénsliga malgrupperna. I tabell 1 presenteras
energi och makronutrienterna i ett urval av kottprodukter och baljvéxter.

Tabell 1. Néringstabell over energiinnehdll och makronutrienter i olika kottprodukter och
baljvéxter per 100 g (dtliga delar). Kdlla: Nylander et al., 2014 och Dietist XP

Kott Protein Kolhydrater Fibrer Fett Mittat fett ~ Energi per
& (2 (2 (2 (2 (2 100 g
baljvixter

Karré (Gris) 17,8 0,0 0,0 11,2 4,8 171
Kotlett (Gris) 20,0 0,0 0,0 6,0 2,5 134
Hogrev (not) 18,6 0,0 0,0 13,0 6,0 191
Kycklingfilé 23,1 0,0 0,0 1,2 0,4 105
Kotlett (Lamm) 18,3 0,0 0,0 12,1 61 181
Korv 15 % fett 12,1 0,0 0,0 21,5 7,9 274
Bacon 13,4 0,0 0,0 32,8 13,7 345
Lever, not 20,0 0,0 0,0 3,1 1 127
Sojabonor 11,0 5,8 5,0 5,7 0,8 128
Bondbonor 5,6 7,5 4,2 0,6 0,1 67
Kikirter 7,5 15,7 6,2 2,5 0,4 128
Grona érter 6,0 9,8 6,1 0,4 0,1 80
Linser 7,8 15,6 3,7 0,3 0,1 105
Quorn 13,7 - 4,8 2,1 0,4 102

Utifrén tabell 1 kan det konstateras att kdttprodukter innehdller mer protein per 100 gram i
jamforelse med baljvaxter. Abrahamsson, Andersson och Nilsson (2013) menar att protein har
flera olika essentiella funktioner i kroppen. Livsmedelsverket (2016b) beskriver att protein
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byggs upp av 20 aminosyror varav nio &r essentiella. Det innefattar att vi regelbundet méste fa
i oss det via kosten da kroppen inte kan producera de essentiella aminosyrorna sjélv. Vidare
menar Livsmedelsverket (2016b) att risken for proteinbrist kan uppkomma for individer med
en ensidig kost och med ett lagt energiintag. Det krivs alltsé tillrdckligt med kalorier for att
kroppen ska kunna anvdnda proteinet pd rétt sitt, annars verkar proteinet som brénsle i
kroppen istillet for byggstenar. Livsmedel fran djurriket innehéller essentiella aminosyror,
med bra proteinkvalitet. Genom att blanda olika livsmedel fran vixtriket far individer normalt
sett 1 sig tillrdckligt med protein. Vegetabilierna fran véxtriket dr inte kompletta var for sig,
men tillsammans kompletterar de varandra. Vidare innehdller kottprodukter mer méttat fett
per 100 gram i jaimforelse med baljvixter. Livsmedelsverket (2015d) menar att vi inte
behover ndgot maittat fett frdn kottprodukter, da det méttade fettet vi behdver kan bildas fran
andra fettsyror i kosten. Slutligen innehaller, generellt, kottprodukter mer energi per 100 gram
jamfort med baljvixter. Det medfor att en person som utesluter kott helt eller delvis, bor dka
méngden vegetabilier for att fa i sig tillrackligt med energi.

Tabell 2. Niaringstabell over mikronutrienter i olika kottprodukter och baljvéixter per 100 g
(4tliga delar). Kdlla: Nylander et al., 2014 och Dietist XP

Kott & C- Tia- Nia- Folat Kal- Kal- Fos- Zin BI12 Jirn  Selen

baljvaxter Vit  min cin ug ium cium  for k ug mg ug
mg  mg mg mg mg mg mg

Karré 0,0 0091 8,9 7,0 268 134 2148 29 0,68 1,48 10

(Gris)

Kotlett 0,0 09 12,5 3,0 373 7,0 2040 29 0,6 1,48 10

(Gris)

Hogrev 0,0 0,06 9,1 4,4 22477 8,6 209,7 44 1,4 2,4 9

(not)

Kyckling- 0,0 024 162 174 263,6 14,5 2498 0,8 026 0,72 11,2
filé

Kotlett 0,0 0,18 7,7 1,0 2114 143  197,5 34 12 1,6 1,4
(Lamm)

Korv 15% 00 0,16 53 4,0 190 50 129,0 1,7 1,1 2,1 2
fett

Bacon 00 037 52 24 1883 99 2010 1,15 093 06 8
Lever,nét 00 029 112 2496 2549 10,8 4408 4 110 94 15
Sojabénor 0 021 06 54 540 73 179 12 00 27 1
Bondbonor 33 0,17 1,5 292 250 22 95 9 00 19 1
Kikirter 0 005 02 73 163 68 103 1,06 00 1,63 198
Grona drter 20 032 23 51 413 36 145 1,45 0,0 224 0
Linser 0 007 06 181 250 25 119 1,0 00 21 3
Quorn 00 00 00 00 128 00 00 80 00 05 0

Utifrén tabell 2 kan vi bland annat urskilja att méngden jérn i kottprodukter varierar mellan
0,6-9,4 milligram jiarn per 100 gram. JimfGrelsevis ligger jarnet i baljvéxter mellan 0,5-2,7
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milligram jérn per 100 gram. Livsmedelsverket (2016¢) menar att jirn framforallt dterfinns i
blod- och indlvsmat. Det finns dven i kott, fisk, dgg och vegetabilier. Vidare beskrivs att det
finns en skillnad mellan hemjérn och icke-hemjirn. Hemjérn &r lattast att tillgodose och finns
1 kott och indlvsmat, medan icke-hemjdrn finns i vegetabilier. Icke-hemjérn ar svarare for
kroppen att ta upp och kan péverkas, positivt eller negativt av andra d&mnen. En kost dir
méngden kott har reducerats kriaver dirfor kunskap om var jarn dterfinns i kosten. Ett annat
niringsimne som Abrahamsson et al. (2013) belyser dr kobalamin (B12) som enbart aterfinns
i animaliska produkter. Vidare beskrivs att bristsjukdomen pernicids anemi kan uppsta vid
brist pd vitaminet. Dock att sjukdomen fradmst drabbar individer med bristande absorption.
Endast vid en mycket strikt vegansk diet, dér animaliska livsmedel helt undvikits under en
mycket lang tid, kan brist uppkomma.

Sensoriska preferenser och sensoriska kvaliteter

Gustafsson, Jonsill, Swahn och Ostman (2014) beskriver att matens sensoriska kvalitet #r en
avgorande faktor hur maltiden upplevs. Det vill sidga, upplevelsen genom véra sinnen; synen,
horseln, doften, kénsel och smaken. Bedomning av matens sensoriska egenskaper beskriver
Gustafsson et al. (2014) innefattar dess intryck av smak, doft och konsistens, bade innan och
efter tillagning. Den totala upplevelsen av livsmedelskvalitet grundar sig i1 individens egna
preferenser och tidigare erfarenheter samt forvintningar pé produkten. Detta i sin tur leder till
en sensorisk tillfredstédllelse menar Gustafsson et al. (2014). Exempelvis kan en forvintning i
sammanhanget rora sig om en forvintning pd kottets morhet (konsistens) och att nésta kop ska
vara lika bra som det tidigare.

Fredholm (2008, oktober) beskriver att aminosyran glutamat ger upphov till smaken umami.
Inosinomonofosfat ingdr i umami och dr den smak som framst ingar 1 kott. Vidare forklaras
att umamismaken upplevs som sot samt att umami signalerar ett hogt energiinnehdll. Déarfor
menar Fredholm (2008, oktober) att ménniskan spontant har en preferens for kottsmak. Att da
anvinda mindre méngder kott i matlagningen, utmanar kreativiteten samt tvingar individen att
tdnka om och att tinka nytt (Klimatmat, u.d).

Etik

Att dta kott viacker asikter och tankar kring etiska frdgor om vért moraliska ansvar gentemot
djur, sérskilt nér det giller handelsvara av djur i den moderna boskapsindustrin (Bakker &
Dagevos, 2011). Vidare beskrivs att manga konsumenter tycks blunda for de etiska
argumenten och att det endast &r en liten del av populationen som verkligen antar ett hallbart
etiskt stéllningstagande. Dessutom menar Bakker och Dagevos (2011) att de etiska
argumenten snabbt gloms bort nir man kdper mat. Bland annat beskrivs att manniskor dverlag
ar egocentriska och oansvariga, dar moralen &r svag i dagens konsumtionssamhélle, inte minst
vad giller kottkonsumtionen. Dagens konsumtionssamhélle bygger pa att det inte finns en
tydlig grins mellan "ansvarsfulla" och "oansvariga" konsumenter vad giller den etiska
stdllningen 1 samhdllet, dédribland privata och offentliga aktorer (Bakker & Dagevos, 2011).
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Processen dr komplex menar Dirscherl (2013) och inkdpsbeslutet hos konsumenten drivs av
ett brett spektrum av motiv (kédnslor, uppfattningar, virderingar, sociala normer, rutiner,
bekvamlighet och sdkerhet). Dirscherl (2013) menar att utmaningen &r att ta itu med de
méngsidiga motiven och att med mattlig inblandning hitta vagar for att nd en héllbar etisk
kottkonsumtion.

Yttre paverkan

Den yttre paverkan styrs av en rad olika faktorer dédribland nimns de sociala relationerna,
miljo och influenser fran omgivningen. Tillsammans paverkar dessa de individuella matvalen
(Furst et al. 1996). Nedan beskrivs hur kultur, trender och sociala relationer paverkar
kottkonsumtionen. Slutligen beskrivs vilken inverkan utbud, pris och efterfragan har samt
statliga styrmedel har.

Kulturella matval och trender

Anderson (2005) beskriver att kultur kan definieras utifran tva teorier, som inte utesluter
varandra, utan som kan kombineras. Den forsta dr den biologiska synvinkeln, som handlar om
att behov och instinkter styr det vi fortdr, som huvudsakligen styrs av ekonomi och
miljoméssiga faktorer exempelvis klimat och landskap. Den andra teorin berdr de sociala och
kulturella preferenserna det vill sdga att vara beteenden och normer skapas i sociala
sammanhang. Hir finns det en typ av kultur som foljer med en individ under en ldngre tid och
en andra sortens kultur, den aktivt skapande kulturen, dir vara normer foréndras efter
erfarenhet.

Jordbruksverket (2013) menar att en utmaning &r att dndra konsumenters attityder i
kottfrdgan, dér trender dr en aspekt som kan paverka konsumenten. Jordbruksverket beskriver
att de aktdrer som kan péverka dr politiker och 6vrig information. Exempelvis kan kédnda
personer anvidndas som hjélpmedel for att sétta trender, dédribland personer som inspirerar pa
sociala medier. Slutligen beskrivs att TV-kockar och receptmakare kan vara med att paverka
att en trend kring klimatsmarta maltider bildas.

Sociala relationer

Fjellstrom (2007) uttrycker att allt fler méltider i dagens samhille intas utanfér hemmet. Det
resulterar i att familjens medlemmar éter allt farre méltider tillsammans. Déremot beskrivs att
ndr mat intas tillsammans, skapas ett socialt tillfille och en gemenskap. Pipping Ekstrom
(2007) menar att maéltiden dr ett instrument for att uttrycka familjerelationen. Maéltiden
innehaller ett budskap, som 1 sin tur genererar i att monster och matvanor skapas inom familj
och sldkt. Det vill séga inte bara det vi éter, utan dven hur vi dter och beter oss nér vi dter. P4
samma sitt belyser Marshall (2005) att konsumtionen &r starkt priglad av traditioner och
rutiner dir den sociala strukturen kodar for monster, som kontinuerligt upprepas. Strukturen
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aterspeglas bland annat i vad Marshall (2005) beskriver som den “ordentliga méltiden” som
vanligtvis bestdr av kott, potatis, gronsaker och sds. Komponenterna utgér huvudsakligen en
kod och struktur. Dér det &r maltiden som driver livsmedelsvalet och inte tvartom.

Utbud, pris och efterfragan

Sedan 1960-talet har inkomsten hos den svenska populationen 6kat, men pd grund av sidnkt
matmoms samt att livsmedelspriserna inte 6kat lika mycket som inflationen, dr priserna idag
pa kott ungefir detsamma (Nylander et al. 2014). Wirsenius, Hedenus och Mohlin (2011) och
Séll och Gren (2015) menar att en minskning av kottskonsumtionen i stora drag kan ske via
tvd led, ndmligen genom prisfordndringar eller genom ménniskors konsumtionsmdonster. Pé
samma sitt menar Jordbruksverket (2009b) att inom konsumentteorin sd paverkas
konsumentens efterfrigan av ekonomiska och icke-ekonomiska faktorer. De ekonomiska
faktorerna  dr starkt reglerade av  produkternas priser och konsumenternas
inkomstfordndringar. Om priset sjunker s& okar efterfragan. De icke-ekonomiska faktorerna
innefattar befolkningsstruktur, instdllning till naringsrekommendationer, sikra livsmedel och
livsstil, teknologi och reklam. De icke-ekonomiska faktorerna dr svérare att méta dn de
ekonomiska faktorerna. Det man vet, dr att de icke- ekonomiska faktorerna paverkar
konsumentens kopbeteende. Jordbruksverket (2016d) menar att om en prisokning sker
forviantas konsumtionen av kott minska mer dn andra livsmedelsgrupper, detsamma géller om
inkomsterna minskar. Vidare beskrivs att pris och inkomster pdverkar matkonsumtionen
generellt sett, samtidigt som myndigheter, foretag och organisationer spelar en central roll for
informationsfldde och kunskap kring livsmedel och konsumtionsval.

Statliga styrmedel

Naturvardsverket (2015) lyfter att en aspekt som kan driva ménniskor till att minska sin
kottkonsumtion ér att minska den positiva méirkningen pé kottprodukter. S& som exempelvis
sker genom miljomérkning. Istdllet foresldr Naturvardsverket (2015) att paborja ett arbete
med negativ miljomérkning pd kottprodukter 1 form av varningstext som bland annat finns pé
cigaretter och alkohol. Genom en liknande mérkning pé kottprodukter, far konsumenterna se
konsekvenserna av sina handlingar. Jordbruksverket (2015) menar att larmrapporter som
berdr livsmedel dr ndgot som generellt sett leder till en tillfillig minskning. Det rader viss
tveksamhet om fordndringen Over sikt dr héllbar.

Naturvardsverket (2013) har tagit fram en rapport som berdr kottkonsumtionens
klimatpdverkan och vilka drivkrafter och styrmedel som kan tillimpas. Naturvardsverket
menar att genom att infora effektiva styrmedel for att minska kottkonsumtionen, kan den
globala livsmedelsforsorjningen forbattras. Ett sitt att styra dr att signalera till konsumenten
vad som ir klimatsmarta alternativ bade i butik och pé restauranger genom en prissignal. Ett
statligt styrmedel som idag anvinds &r tallriksmodellen som illustrerar proportioner av olika
komponenter pé tallriken. De forslag som ges som statliga styrmedel 4r bland annat att inféra
hogre moms pa maltider som innehaller hog andel kott och ldgre moms pd maéltider som har
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lagt eller inget innehall av kott. Kottskatt samt tullavgift pa klimatsdmre kott ar tvd andra
aspekter som ges som forslag for att styra konsumenten menar Naturvardsverket (2013).

Metod

Nedan foljer en beskrivning av studiens metodiska tillvigagingssitt diar design, urval,
datainsamling, deltagare och frageguide, pilotstudie, rekrytering och genomférande,
databearbetning och analys, reliabilitet och validitet samt etiska 6verviganden presenteras.

Design

Studiens huvudsakliga syfte var att utforska vuxnas attityder till att minska koéttkonsumtionen,
for att nd mer hallbara konsumtionsmonster. For att belysa vilka drivkrafter och hinder som
fanns, anvéindes fokusgrupper med en strukturerad intervjuguide som datainsamlingsmetod
(Bryman, 2011). Tre fokusgrupper anordnades med fem deltagare per grupp, vilket
resulterade 1 att 15 deltog totalt. Materialet transkriberades ordagrant med hjilp av datorer.
Utgangspunkten vid analysen var ett hermeneutiskt synsétt, med anledning av att materialet
skulle kunna tolkas, kodas och kategoriseras. Dérefter gjordes tematiska indelningar. Vidare
utgick studiens innehéllsanalys frin ett induktivt forhallningssitt, dir ramaterialet forvéntades
kunna bidra till en slutsats. Det medforde att det inte, innan studien péborjades, fanns ndgon
teori kring vad konsumenternas attityder till en minskad kottkonsumtion var. Vidare gjordes
en litteraturgenomgéng innan studien paborjades. Utglngspunkten var, huvudsakligen,
Naturvérdsverkets rapport ”Hallbara konsumtionsmonster. Analyser av maten, flyget och den
totala konsumtionens klimatpaverkan idag och 2050 frén 2015, dir bland annat politikernas
framtida mal kring minskad kottkonsumtion framkom. Det som inte framgick var
konsumentens attityd till att minska kottkonsumtionen.

Urval

Studien utgick fran ett malinriktat urval med hénsyn till att deltagarna skulle motsvara
sarskilda krav. Namligen att de skulle vara vuxna det vill séga dver 18 ér, styra dver sin egna
ekonomi och sina egna inkdp. De skulle heller inte ha for avsikt att oka den egna
kottkonsumtion och heller inte vara vegetarianer. Enligt Bryman (2011) s rekommenderas ett
maélinriktat urval for en kvalitativ forskning.

For att genomfGra intervjuerna sé tillimpades ett bekvimlighetsurval. Bryman (2011) menar
att metoden innefattar att deltagarna &r tillgéngliga for forskaren. Dédrmed kontaktades vinner,
bekanta och vinners bekanta, for att be dem medverka i studien. Det var 30 personer som
totalt tillfragades, varav 15 stycken tackade ja till att medverka i studien. De personer som
tackade ja till att medverka i fokusgrupperna var alla pa plats nér intervjuerna skulle utforas,
vilket resulterade 1 att det inte var ndgot bortfall i studien. Urvalsgruppen bestod av personer i
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aldrarna 22-68 ar varav tio var kvinnor och fem var man. Spridningen mellan kdnen var inte
avsiktlig. Medelaldern i urvalsgruppen var 36 ar. En fokusgrupp dgde rum i Varberg i
hemmamiljo, medan tva fokusgrupper genomfordes i ett grupprum pa Goteborgs Universitet.

Datainsamlingsmetod genom fokusgrupper

For att samla in rdmaterialet till studien anvindes datainsamlingsmetoden fokusgrupper som
Bryman (2011) beskriver kan liknas vid fokuserade intervjuer. Fokusgrupper anvindes i
studien, med anledning av att det var en ldmplig metod for att kunna studera individers
attityder kring att minska kottkonsumtionen. Gruppen styrdes av en moderator vars mal var
att deltagarna skulle diskutera fritt om det angivna &mnet. Wibeck (2010) menar att skillnaden
mellan en strukturerad och en ostrukturerad fokusgrupp &dr hur mycket moderatorn styr
deltagarna. I studien anvédndes en strukturerad fokusgrupp for att kunna fordela ordet, sd att
samtliga deltagare involverades.

Antal deltagare och frigeguide

Bryman (2011) lyfter vikten av att ha tillrackligt manga fokusgrupper. Vidare beskrivs att
antalet grupper varierar beroende pd studie och syfte. Bryman (2011) beskriver att
sannolikheten att en fokusgrupp ricker inte dr stor. Parallellt &r det heller inte bra med allt for
ménga grupper da teoretisk méttnad kan uppsta, vilket kan leda till sloseri med tid. Teoretisk
méttnad innefattar att grupperna séiger samma saker och inga nya asikter lyfts fram. I studien
var det tre fokusgrupper som deltog. Det var tre stycken fokusgrupper pa grund av begriansade
resurser och for att f4 reda pa fler dn en grupps attityder. Wibeck (2010) beskriver likasa att
en fokusgrupp bor besta av fyra till sex deltagare, for att det ska bli en optimal interaktion
mellan deltagarna. I studien var det fem personer som deltog per grupp.

Vid utformningen av intervjuguiden anvindes Kruegers och Morgans (1998) fem olika
fragetyper (se bilaga 1). Anledningen till att en strukturerad intervjuguide anvindes var for att
alla skulle fa samma fragor, oberoende av vilken fokusgrupp de deltog i. Enligt Krueger och
Morgan (1998) bor en strukturerad intervjuguide delas in 1 Oppningsfragor,
introduktionsfrdgor, Overgangsfrigor, nyckelfragor samt avslutande fragor. Dessutom
beskrivs att det dr nyckelfrdgorna som &r grunden for analysen och bdr vara mellan tva till
fem 1 antalet.

Pilotstudie

En pilotstudie genomfordes en vecka innan fokusgrupperna dgde rum. Bryman (2011) menar
att en pilotstudie kan genomforas nir som helst innan de egentliga fokusgrupperna ska
utforas. Vidare beskrivs att en pilotstudie sdkerstéller frigorna samt att det ger intervjuarna en
vana och sdkerhet. Pilotstudien genomfordes huvudsakligen for att se om frageschemat ledde
till en diskussion, for att 6va pa att genomfora en fokusgrupp samt att prova kvaliteten pd den
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tekniska utrustningen. Enligt Bryman (2011) bor en pilotstudie genomforas pa en mindre
grupp deltagare som pa nagot sétt ska vara jamforbart med urvalet till de riktiga intervjuerna.
I studien var det fem stycken kurskamrater som deltog i pilotstudien som fick informationen
att det handlade om attityder till att minska kottkonsumtionen. Vidare var de jimforbara i
aldern med de Ovriga deltagare. Efter genomford pilotstudie s& justerades intervjuguidens
fragor. Introduktionsfragan dndrades samt Overgingsfragan, for att pa ett enklare sitt leda
deltagarna in pa kottfrdgan. Slutligen ansdg deltagarna, moderatorn och observatoren att fokus
hamnade p& moderatorn under pilotstudien. Vid pilotstudien satt moderatorn centralt i
rummet, vilket ledde till att alla tittade pa denne. Placeringen av moderatorn justerades darfor
vid genomforandet av de verkliga fokusgrupperna, dd denne placerades pa en mindre central
plats runt bordet.

Genomforande

For att pd ett enkelt sdtt samla deltagare och med tanke pa att inga erséttningar kunde ges,
genomfordes fokusgrupperna i de stdderna dér deltagarna var bosatta. Deltagarna i grupp ett
bodde i Varberg. Intervjun dgde rum i Varberg i ett vardagsrum. Grupp tva och tre dgde rum i
Goteborg 1 ett grupprum péd Institutionen for kost- och idrottsvetenskap. Alla deltagare,
oberoende vilken fokusgrupper de tillhorde, placerades kring ett bord. Dérigenom kunde alla
se varandra och fa Ogonkontakt med varandra. Vidare stdllde moderatorn fragorna.
Fokusgrupperna spelades in med elektronisk utrustning i form av tva mobiltelefoner i
programmet “Quickvoice” och intervjuerna tog 39, 22 och 32 minuter vilket totalt blev 1
timma och 33 minuter. Vidare var det tva observatdrer som antecknade deltagarnas skratt och
pauser samt sammanfattade gruppens attityder till att minska mingden kott. I grupp ett, tva
och tre roterades rollen som moderator och observatorer mellan forfattarna. Den huvudsakliga
orsaken var att moderatorn inte skulle vara bekant med ndgon av deltagarna.

Databearbetning och analys

Databearbetningen pabdrjades genom att transkribera materialet som samlats in genom
fokusgruppsdiskussionerna. Transkriberingen gjordes ordagrant i standardsvenska inklusive
pauser och skratt. Enligt Wibeck (2010) bor transkriberingen uttryckas pa standardsvenska
och inte i talsprak, for att underldtta lisningen. Transkriberingen innehdll dven markeringar
om vem som sade vad samt ny rad for varje replik. Fokus pd transkriberingen lades pa
innehallet av gruppdiskussionerna och ingen djupare analys gjordes pa interaktioner emellan
deltagarna. Odman (2007) menar att forstielsen gillande interaktionen mellan ménniskor #r
komplex och kriver trdning och forforstaelse for att kunna tillimpas. Den empiriska data
analyserades utifrdn en konventionell kvalitativ innehéllsanalys. Fokus i innehallsanalysen
lades pa tolkningsprocessen dér det transkriberade materialet kodades in i meningsbarande
enheter, som 1 sin tur kodades in i kondenserade meningsenheter och kategorier. Dessa
strukturerades upp i dataprogrammet Excel for att vidare kunna placeras in i1 tematisk ordning.
Det ar ndgot som Granskér och Hoglund-Nielsens (2012) samt Wibeck (2010) menar skapar
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en tydligare dversikt om dterkommenade teman for att finna trender och monster som dgde
rum 1 fokusgrupperna. Se exempel pa kodningsschema i tabell 3.

Tabell 3. Kodningsschema.

Meningsenheter Koder Kategorier Tema
Det finns mycket inspiration | Det finns Det dr viktigt med Drivkrafter till att
med vegetariskt. Recept inspiration i inspiration for att motivera | minska

finns néstan 6verallt och det | form av recept | konsumenten till att minska | kottkonsumtionen.
ar riktigt gott. —som &r goda. | kottkonsumtionen.

Genom innehéllsanalysen kunde asikter, idéer och tankar identifieras i gruppdiskussionerna
samt hur och p4 vilket sitt nagot uttrycktes. Odman (2007) menar att genom denna process
skapas en djupare uppfattning om kontexten dér tolkning och forstaelse &r avgdrande. Wibeck
(2010) menar att genom tolkning kan vi skapa ny mening i sammanhanget, gora jamforelser
och kontrastera olika data med varandra. Jimforelser bade inom en grupp och emellan
grupper. Kategorierna som framkom genom innehdllsanalysen relaterades till studiens
fragestéllningar och syfte. Totalt framkom 14 kategorier och de tvd temana, hinder och
drivkrafter till att minska kottkonsumtionen vilka redovisas i resultatet.

Odman (2007) belyser svdrigheterna med tolkningsprocessen samt vilka kriterier som é#r
rimliga att stdlla. De kriterierna som stéllts vid analysen och tolkningsprocessen var att
tolkningen och transkriberingen inte genomfordes av samma person i forskargruppen. Av den
anledningen att tolkningen i storsta mdjliga man skulle ge en objektiv bild. Vidare
analyserades texten pd manifest nivd och pa en latent nivd, men inte djupgdende. Enligt
Granskdr och Hoglund-Nielsen (2012) innefattar en manifest nivd det som direkt sidgs i text,
medan latent nivd innebdr en djupare tolkning av textens innebdrd. Nér rdmaterialet
analyserades studerades den manifesta nivdn av texten. I och med att materialet tolkades,
anvindes den latenta aspekten delvis dd en tolkning alltid sker. Ett annat kriterium som
stilldes var om &sikterna uttrycktes fler dn en géng, sa lades fokus pd det mer frekventa
uttalandena. Om uttalanden var grundade péd egen erfarenhet eller opersonliga beréttelser var
ocksé nagot som vigdes in vid analys av data. Wibeck (2010) menar att personliga asikter bor
védgas tyngre dn de uttalanden som gors om en tredje part. Slutligen bestimdes hur 14nga
meningarna skulle vara, for att inte ga miste om budskap och heller inte dela upp budskapen.

Reliabilitet och validitet

Vid fokusgruppsdiskussionerna hade moderatorn en central roll. Dels for att belysa de fragor
som ligger till grund for studiens syfte men ocksa fungera opartisk i samtalsdiskussionerna.
For att forsdkra sig om att inte moderatorn dragit subjektiva beddmningar sa verifierades
transkriberingen av ytterligare en i forskningsgruppen. Wibeck (2010) menar att ménniskan
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tenderar i hogre grad att hora och se det som bekréiftar den egna stdndpunkten. Vidare
beskrivs att det kan vara fordelaktigt att en eller flera forskare oberoende av varandra gor
oversiktsanalyser av materialet for att jamfora och diskutera. Darmed gjordes kodningar och
kategoriseringar av forskningsgruppen oberoende av varandra for att sedan jdmfora
overensstimmelsen 1 kodningen och de dmneskategorier som framkom. Wibeck menar (2010)
att det tillvigagangssittet okar reliabiliteten och huruvida samma “etikett” sétts pd de olika
sekvenserna.

Vad giller validitet kring metodvalet sd handlade det frimst om tolkningen av det som
observerats hos deltagarna. For att forhindra deltagarna i fokusgrupperna fran att uttrycka sig
pa ett sitt som de sjdlva inte stod for, inleddes diskussionerna med att informera deltagarna
om att deras asikter var véirdefulla och att syftet inte handlar om att hitta ritt och fel. Vidare
var det viktigt att deltagarna var inforstddda med att uttrycka sig fritt och alltsa inte svara som
de tror att forskarna ville hora. Detsamma géller betrdffande att inte uteldmna information pa
grund av den sociala acceptansen. Wibeck (2010) menar att ett sétt att bekrifta validiteten for
forskarna ar att i efterhand titta pa om gruppdiskussionerna upplevdes avslappande och om
atmosfédren i gruppen var dppen. Dessutom beskrivs i vilken utstrackning grupptryck kunde
undvikas och att samtliga deltagare fick mojlighet att komma till tals.

Wibeck (2010) understryker svarigheten att demonstrera hur resultatet som uppnatts géir att
generalisera och ddrmed svérigheten att dra slutsatser som bygger pé populationens asikter
och tankemdnster. Genom fokusgrupp som metodval kan forskarna ddremot skapa sig en
djupare forstéelse av hur gruppen tolkar och ténker kring ett specifikt &mnesomride. I detta
fall attityder till att minska sin kottkonsumtion och de hinder och drivkrafter som ligger till
grund for valen som gors.

Etiska 6vervagande

For att skydda deltagarna i denna studie sd har de fyra forskningsetiska principerna tillimpats.
Vetenskapsradet (2002) beskriver att informationskravet innebir att forskaren skall informera
deltagarna om syftet med studien. Vidare ska de veta att deras deltagande &r frivilligt samt att
de kan avsluta nir de vill. Information om studiens syfte gavs skriftligt eller muntligt via
sociala medier, telefon eller mail. Samtyckeskravet ska anvéndas for att visa deltagarna att det
har rétt att bestimma &ver sin medverkan (Vetenskapsradet, 2002). Deltagarna valde sjélva att
vara med 1 studien och hade mojlighet att siga nej. Konfidentialitetskravet innefattar att
deltagarnas uppgifter behandlas konfidentiellt. Dessutom innebér kravet att personuppgifterna
skall forvaras pa ett sddant sitt att obehoriga inte kan ta del av dessa (Vetenskapsrddet 2002).
Personuppgifter forvarades konfidentiellt for att déirefter makuleras. Nyttjandekravet
tillimpades likasd. Vetenskapsradet (2002) menar att det innefattar att de insamlade
uppgifterna fran deltagarna endast skall anvéndas for forskningsdndamélet. De fyra
ovanstéende kraven presenterades for alla deltagare innan studien pabdrjade.
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Resultat

Nedan f6ljer en redovisning av resultatet frdn de tre fokusgrupperna. Det empiriska materialet
analyserades och tolkades utifrdn en konventionell kvalitativ innehéllsanalys. Genom
innehallsanalysen formades kategorinivder och teman forutsittningslost. Resultatet inleds
med en presentation av deltagarna. Direfter struktureras resultatet efter studiens tva
fragestéllningar och tematiska indelningar. Namligen vilka hinder och drivkrafter som fanns
att minska kottkonsumtionen. Under fragestdllningarna presenteras resultatet i 16pande text
utifran kategori och grupp.

Presentation av deltagarna

I fokusgrupperna medverkade 15 stycken personer. Deltagarna i studien var i olika aldrar och
bade kvinnor och mén. I resultatet kommer deltagarna att bendmnas med en siffra mellan 1-
15. T fokusgruppen var det en deltagare som avsiktligt minskat sin kottkonsumtion till
varannan maéltid. I ovrigt var det inga som var vegetarianer eller vars avsikt var att oka
kottkonsumtionen. Se tabell 4 for presentation av deltagarna.

Tabell 4. Presentation av deltagarna.

Grupp Kon Alder Kod
1 Kvinna 41 Gl:1
1 Kvinna 68 Gl1:2
1 Man 42 G1:3
1 Kvinna 41 Gl:4
1 Kvinna 46 G1:5
2 Man 24 G2:6
2 Man 30 G2:7
2 Man 30 G2:8
2 Man 29 G2:9
2 Kvinna 22 G2:10
3 Kvinna 47 G3:11
3 Kvinna 48 G3:12
3 Kvinna 25 G3:13
3 Kvinna 24 G3:14
3 Kvinna 23 G3:15

Hinder for att minska kottkonsumtionen

Resultatet pekade pd att det fanns delade och likartade meningar i fokusgrupperna om vilka
hinder som fanns med att minska kottkonsumtionen. Svérigheterna som deltagarna sdg med
att minska kottkonsumtionen redovisas i resultatet nedan. Vidare beskrivs de kategorier som
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framkommit, vilket innefattade vana och kultur, bekvdmlighet, kunskap, sensoriska
preferenser, hélsa, sociala relationer och ekonomiska aspekter.

Vana och matkultur

I fokusgrupperna var attityder kring vanor och rutiner nigot som lyftes fram. I grupp tva
diskuterade deltagarna att traditioner sitter djupt rotat i ménniskan. Att bryta rutiner dr nagot
som inte anses vara helt enkelt. En diskussion som uppkom i grupp tvad var att ménniskor
generellt sett dr ovilliga att bryta rutiner endast genom att bli tillsagd eller uppmuntrad till det,
savida inte insikten kommer fran en sjilv:

Jag tror inte att man bryter rutiner s latt. Generellt sett sa &r ménniskor véldigt ovilliga att bryta rutiner,
man maste komma pé det sjdlv. Det dr framforallt véldigt svart att bli tillsagd att bryta en rutin, om
nagon sdger att du borde gora det. Det ar faktiskt ndgot som man sjidlv méste komma till nadgon slags
insikt till, att man sjdlv har viljan att bryta en rutin. Annars kommer man inte att gora det (G2:8)

En deltagare i grupp ett menade att en vana som hindrar, ir att vinda pa sittet att tinka och att
en svérighet blir att inte ldngre utga fran proteinet som huvudkomponent, utan gronsakerna:

Jag horde en som holl pa med mat, hon sa att tdnk forst pa vilka gronsaker du vill dta idag, s& koper du
det forst. Sen kompletterar du. Jag ténker ju tvirt om. Ska jag dta kyckling eller kott och vad ska det
vara for kott. Sen ténker jag om vi ska ha en gronsallad till. Man méste vinda pa ténket (G1:5)

Att borja laga vegetarisk mat var ndgot som flera av deltagarna i grupp tvd sdg som en
begriansning dir fantasin och kunskapen kring vegetarisk mat var ett hinder. P4 samma sétt
uppfattades tallriksmodellen som ett hinder snarare &n som ett hjalpmedel:

Svarigheterna ar fantasin tror jag. Jag &r sa inrutad pa tallriksmodellen. Nér jag lagar mat s &r det ofta
att man ténker att man skall ha potatis och kott eller spaghetti och kottfarssas (G2:7)

Trots attityderna var deltagarna i grupp tva eniga om att alternativ finns det egentligen gott
om, déir ovriga deltagare instimmer i pastdendet nedan:

Borjar man googla sa finns det hur mycket som helst (G2:10)

Tva deltagare i fokusgrupp tva uppger att de inte dr beredda att férdndra sina matvanor och
samhillet kan inte paverka attityden. Varav en deltagare menar att kottproblematiken kommer
att 10sa sig med tiden, dér ansvaret ligger pd samhéllsniva och inte pa individniva.

Anledningen till att jag, personligen inte har en stark vilja till att sluta att dta kott &r for ndr man pratar
om miljoproblematiken sé tror jag att det kommer att 16sa sig dnda. Jag tror att forskare kommer att
komma med en smart idé och att det kommer finnas odlat kétt. Da ar det lugnt. Men det &r nog
overgripande for mig som person, jag tror att det 19ser sig, sé det dr dédrfor som jag inte ténker pa det
problemet eller ldgger ndgon energi pa det. Det dr nog ett vanemonster (G2:6)
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Ett hinder som diskuterades i samtliga grupper gillande vanemonster, var svarigheterna med
att inta nya rutiner och borja dta annan sorts mat som inte &r den “vanliga”. Det framkommer i
grupp ett att en svarighet dr att hen inte har ett genuint intresse och &r heller inte nyfiken pa att
testa nya matritter. En deltagare frdn grupp tre menar att ndr matlagningen borjar goras
annorlunda och fantasin brister forsvinner enkelheten kring matlagningen, dédr enkelheten
foredras framfor ndgonting annat. Medan ytterligare en i gruppen beskriver svarigheterna med
att minska kottkonsumtionen pa grund av vana:

Jag dr uppviéxt pa kottfarssas, spaghetti och falukorv. Det sitter i. Det handlar om det man larde sig laga
fran borjan sitter kvar. Vanor, bryta monster och garanterat min kunskap (G3:13)

En aspekt som en av deltagarna i grupp tre diskuterade var hur traditionerna pdverkas om
kottet ska minskas. Déribland berérs hur julskinka, kottbullar och prinskorv skulle kunna
erséttas pa julbordet, ndgot som deltagarna ser som ett hinder. Ingen av de dvriga deltagarna i
fokusgrupperna nimner matkultur som ett hinder eller en drivkraft.

Bekvimlighet

I grupp ett framkom det hos en av deltagarna att det finns ett bristande intresse for
matlagning.

Jag har inte intresse av att laga mat. D4 blir det att man inte véljer att sta vid spisen i tva timmar (G1:3)

Vidare beskrevs det i gruppen att ett hinder ar att det &r svart att bryta vanor, vilket resulterar i
att det kommer ta léngre tid att laga vegetarisk mat. I grupp tre diskuterades att en faktor som
paverkar och som leder till ett hinder dr bekvamlighet och lathet. Att dndra kosten fodrar en
tankeverksamhet efter jobbet vilket ansdgs som en belastning. Samtidigt beskriver deltagarna
att det inte &r en tankeprocess som dr omgjlig om de skulle vélja att anstrdnga sig. I gruppen
lyfter d&ven en av deltagarna enkelheten med att dta kott, da kott 1 butikerna finns
lattillgéngligt, ndgot som anses som ett hinder, dir bekvamligheten tar Gver.

Kunskap

Kunskapen om vegetariska recept var ndgot som ansigs som en svarighet for att minska
kottkonsumtionen, ett @mne som dterkommer 1 samtliga gruppdiskussioner. En deltagare i
grupp tvd menade att goda vegetariska recept dr svara att hitta. De pratade ocksd om att deras
fantasi kring vegetarisk matlagning var fattig och forknippades med en sallad. Vilket
upplevdes som ett hinder, eftersom sallad ansigs som en enformig och trakig kost i langden:

Jag kan kdnna mig vildigt last ndr man tanker vegetariskt. Spontant sa tdnker jag bara pa sallad nar det
giller vegetariskt mat. Vad ska man fa ihop av det tdnker man, ska jag fa ihop vegetariskt av det jag har
hemma? ren pasta och ketchup? jag vet inte, det 4r ju inte sd gott i ldngden direkt (G2:6)
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Vidare samtalades det i grupp tvd om att en tallrik utan kott inte dr en komplett maltid.
Gruppen beskrev att det formodligen finns en del olika proteinkéllor som alternativ till kott,
ddremot fanns inte kunskapen om vilka. Dessutom sd beskrivs det i grupp tre att det finns en
viss nyfikenhet till vegetarisk matlagning trots den bristande kunskapen om vilka livsmedel
som kan anvédndas i matlagningen. En annan aspekt som berdrs var tiden som krivs for att
uppticka nya recept. Dessutom séger deltagarna i grupp tre att det dr som att ldra sig att laga
mat frén borjan igen. De beskriver att det dr svart att dndra pa en kunskap, som de redan har.

Sensorik och preferens

En aspekt som grupp tva diskuterade var bilden av tallriksmodellen som ofta ar
utgdngspunkten nér de viljer sin mat. En av deltagarna menade att det ar otdnkbart att &ta
enbart en kottbit utan nagra tillbehor. I grupp tva var alla eniga om att sammanséttningen pa
tallriken dr en viktig del ndr de gor sina livsmedelsval. Hér utgor kott alternativt fisk ungefar
en tredjedel av tallriken.

I grupp tre beskrev nagra av deltagarna att kott dr ndgot som dr forknippat med négot lyxigt.
Vidare diskuteras att ett stort hinder med att minska kottkonsumtionen dr att kott ar s gott
och att det dérfor dr svért att se fordelarna med att avsta fran kott:

Bacon och dgg pa morgonen liksom. Gud vad gott det ar (G3:11)

En av deltagarna i grupp tre séger parallellt att det &r en vanesak att dta vegetariska produkter
och att det gar att vinja sig vid produkter utan kott. En annan faktor som berdrs av en
deltagare 1 grupp tre, dr att vegetariska produkter smakar mindre. Det resulterar i att de
produkterna anses vara trakigare dn kottprodukter samt att det behdvs mer krydda for att de
ska smaka gott.

I grupp ett diskuteras dven kottsmaken som négot som dr svart att avstd fran. En av deltagarna
ndmner dven att konsistensen pé vegetariska produkter &r ett hinder:

Tuggmotstand ar viktigt. Att det 4r samma kénsla. S& att jag inte undrar vad det dr for gummi jag har
fatt i munnen (G1:2)

Hilsa

I fokusgrupp ett anses niringen vara ett hinder for att minska kottkonsumtionen. En deltagare
beskrev att det dr svért att hitta alternativa proteinkéllor och stéllde frdgan till ovriga i
gruppen var protein dterfinns:

Hindret ar framforallt alternativa proteinkillor, som man maste sétta sig in i. Vad ska jag vilja istillet
for kott? (G1:4)

Vi ater ju for mycket kott sa vi behover ju inte kompensera (G1:5)
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Ytterligare en diskussion som lyfts i grupp ett dr att ménniskan dr trendkinslig. En av
deltagarna menade att ett hinder 4r de senaste viktminskningstrenderna. Vilket innefattar att
intaget av kolhydrater ska minska, samtidigt som kott och sallad ska 6ka. Flera av deltagarna i
grupp tvé diskuterade att ett hinder med att minska kottkonsumtionen ér rédslan for att inte bli
matt:

Hur ska jag bli métt (G2:10)

Maittnadskdnslan var nagot som ocksé grupp ett ndimnde:

Sen har vi nog en féordom om att vi inte ska bli riktigt métta om det inte ar kott (G1:5)
Det héller jag med om (G1:3)

Ja, en stor kottbit. D& blir jag métt (G1:4)
Sociala relationer

I fokusgrupp ett och tre, framkommer det att familjen ses som ett hinder for att minska
kottkonsumtionen. En av deltagarna i grupp tre menade att ett hinder var att sambon dr
fortjust 1 kott:

...oftast lagar vi bara en ritt och dé &r det vem som ska ge sig och da blir det oftast jag. Det blir oftast
kott, for jag édter fortfarande kott, for han vill inte dta vegetariskt. Det dr mitt storsta hinder, att vi inte &r
overens om hur mycket kott som &r lampligt (G3:13)

Vidare menade en av deltagarna i grupp ett att det fanns en betydande skillnad mellan att
minska den egna kottkonsumtionen och att f4 hela familjen att minska koéttkonsumtionen. Ett
problem som en i gruppen lyfter var att om barnen inte far kott, vill de inte dta. D4 véljer de
istdllet att dta flingor och yoghurt. Deltagaren ansig darfor att det &r bittre att ge barnen
exempelvis kottbullar. Vidare diskuterade deltagarna i grupp ett, hur familjen pdverkas om
kottet exkluderas:

Om jag da ska minska pa kott sa ténker jag att jag dter vegetariskt eller fisk pa lunchen. Om jag tar bort
kottet pd middagen istéllet ndr jag lagar mat hemma, da faller det i min familj (G1:4)

Ekonomiska aspekter och utbud pa marknaden

I grupp tre diskuterade deltagarna att ett av hindren med att minska kottkonsumtionen var att
vegetariska produkter &r dyrare dn kottprodukter. Bland annat framkom att det var
grundldggande for en individ att ha rad, annars far individen vélja det billigaste:

Det finns ju vildigt manga familjer dar det inte finns utrymme for och handla dessa produkterna
(G3:11)
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En forestdllning som nagra av deltagarna i grupp tre diskuterade var att substitutprodukter for
kott inte dr tillrdckligt eftertraktade. Efterfrdgan anses inte vara tillrackligt stor, for att dessa
produkter ska sjunka i pris. Tva deltagare i grupp tre anser att det dr for dyrt med
vegetariska/veganska produkter for att det ska finnas ett dkat intresse:

Jamfor jag med en billigare korv &r det sdkert tio ganger dyrare med vegetariskt. Da blir det en
ekonomisk frdga om jag vill vidlja billigt (G3:14)

Vidare beskriver en deltagare i grupp tre att hen upplever att minga ér fega av den anledning
att de inte vill prova produkter utan kott i. Betrdffande utbud diskuterar gruppen att det inte
finns ndgon produkt pa marknaden som skulle kunna ersétta en entrecote, diremot gér kottfars
att byta ut betydligt enklare. Svarigheten med att ersitta entrecote betraktades som ett hinder
for en i gruppen dé hen inte vill vara utan den typen av kott. Slutligen menade en deltagare i
grupp tre att utbudet av fiskprodukter dr déligt. Fryst fisk ansdgs erhdlla en sdmre kvalité,
darfor viljer deltagaren kott framfor fiskprodukter.

Drivkrafter for att minska kottkonsumtionen

Nedan presenteras vilka drivkrafter som deltagarna diskuterade att minska kottkonsumtionen.
De kategorier som kommer att berdras dr statliga styrmedel, ekonomiska aspekter, trender och
inspiration, sociala relationer, hélsa, etik samt kunskap.

Statliga styrmedel

I grupp ett beskrev en av deltagarna att ndgot som skulle vara en drivkraft att minska
kottkonsumtionen, dr att sprida kunskap och uppmérksamma kottets negativa paverkan
genom larmrapporter:

Forst och framst sa dr det att en stor larmrapport som séger att det hér ar inte bra och dta. Har &r bevis
(G1:3)

En annan deltagare i samma grupp diskuterade att larmrapporter enbart far en tillféllig effekt.
Efter en méinad anser deltagaren att hen har glomt av larmrapporten som formodligen har
ersatts med nya larmrapporter/debatter. I grupp tre diskuterade deltagarna savél positiv som
negativ mérkning pé forpackningar. Med positiv markning ansag de att klimatmérkningar kan
inforas, bade vid servering av offentliga maéltider och inom livsmedelsindustrin. De
diskuterade att mirkningar kan driva dem till att handla mer miljovéanliga produkter. Vidare
beskrevs negativ mérkning pa forpackningar:

Om det skulle vara bilder pa kottforpackningar om hur det ser ut i blodkéarlen nér jag éter rott kott, som
pa cigarettpaket hade jag tankt till en extra gang (G3:12)

Vidare diskuterade Gvriga i gruppen att ndgot som &dr cancerframkallande inte ar sdljande och
att varningstexter pd forpackningar kan driva dem till att minska alternativt sluta dta kott. I
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grupp tre &ar det ytterligare en deltagare som diskuterade att en drivkraft att minska
kottkonsumtionen var att effektivare styrmedel bor inforas. Exempelvis kottskatt:

Skulle man 6ka skatten pa kott och ta bort momsen pé gronsaker skulle det ha en inverkan (G3:13)

En aspekt som framkom av en deltagare i fokusgrupp tva var att nér livsmedelval gors, tinker
man utifrén tallriksmodellen.

Ekonomi, utbud och efterfragan

I samtliga fokusgrupper diskuterades att priset var en faktor som paverkade dem vid val av
livsmedel. Betriaffande utbudet s& beskrev en deltagare i grupp ett att hen provat
substitutprodukter for kott och att det inte gick att kdnna ndgon skillnad.

Jag provade en gryta med nagot som jag trodde var kyckling. Sen efterat fragar min védn vad det
smakade. Jag sa att det var jéttegott. Da hade han lagt i bitar som inte var kyckling, utan det var nagot
helt annat. Det gick inte att kdnna ndgon skillnad och det var forsta gangen som jag blev medveten om
ett alternativ som inte var kott, men som é&r precis likvardigt (G1:3)

I grupp tvé diskuterade deltagarna vikten av att produkterna maste smaka gott, annars ser de
ingen anledning att de ska vilja vegetarisk mat. Gruppen ansdg att god smak och prisvirda
produkter, kan driva dem till att minska kdttkonsumtionen:

Ahh men det &r vl snarare sa att det dr priset. Hade kott varit svindyrt sa skulle man ju ha avstatt
(G2:8)

Ja och att alternativet smakar bra. Jag dr ganska krédsen sa att det ska smaka ganska bra om jag skall dta
det (G2:10)

I grupp tva diskuterade en av deltagarna att hen inte bryr sig om var kottet kommer ifrén,
eftersom priset dr det centrala. En annan deltagare i gruppen menade att efter studentlivet,
borjade hen att kolla pa ursprunget, da priset inte var lika viktigt ldngre.

Aspekter som grupp tre diskuterade var utbudet i butikerna. Exempelvis beskrevs att utbudet
av kott ar betydligt storre jamfort med vegetariska produkter. En annan faktor som de antog
kunde paverka deras kottkonsumtion, var minskat utbud och farre kottforpackningar i
livsmedelsbutikerna:

Jag tycker att bara paldggsskinkan ligger uppradat fem meter i kyldiskarna (G3:14)

Tillgangligheten av varor tycks ocksa vara en faktor som péverkade deltagarna i grupp tre nér
de gor ett matval. De ansdg att alternativ till kott endast dterfinns i vélsorterade afférer, vilket
forsvarar lattillgéngligheten och darmed drivkraften hos konsumenten. Samtidigt menade en
av deltagarna i grupp tre att det ocksd bor finnas en vilja hos livsmedelsforetagen att
samverka for ett hallbart kottétande.
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Grupp ett beskrev att det dr dyrt med fisk, vilket leder till att de véljer kott framfor fisk. Om
priset pd fisk skulle sjunka, ansdg deltagaren att det kan vara en drivkraft. I grupp tre
diskuterades dven att utbudet av fisk &r begrénsat framforallt den farska fisken. Nagot som
blir ett hinder och gor det enklare att vélja bort fisk. Samtidigt som ett bredare utbud av fisk,
ger dem en mdjlighet att minska pa kottet:

Hade det funnits mer lattillgéngligt s kanske det hade varit enklare att handla fisk. Recept pa
forpackningen hade ocksa varit bra. Dom férdiga ladorna som bara man sldnger i 4r smidiga “mitt i
pannan” eller var dom heter. Da tillsétter man bara ndgonting och skulle fungera med fisk (G3:11)

Trender och inspiration

I fokusgrupp ett berdérde en deltagare att hen inte tit s mycket vegetariskt, dd det ar kottet
som &r i fokus. Dock beskriver deltagaren att kunskapen kring vegetarisk mat 6kade nér hen
borjade studera. Nagot som hen ser som en drivkraft dr att sprida information via olika sociala
medier:

Sen jag borjade studera till arbetsterapeut, sé dr det fem till sex personer i klassen som &r vegetarianer.
Dir har vi skapat en Facebookgrupp som vi lagger upp recept (G1:3)

En annan diskussion som lyftes i grupp ett var att ménniskan ar trendkénslig, pa bade gott och
ont. Det som skulle kunna driva deltagarna till att minska kottkonsumtionen var om det
kommer en bra vegetarisk trend:

Det giller att ndgon kommer med en bra vegetarisk trend, vi &r ju sa himla trendkénsliga (G1:2)

I fokusgrupp tre lyftes att trender och inspiration skulle kunna driva dem till att minska
kottkonsumtionen. En deltagare menade att det héller pd att bli en trend att minska pa kottet,
ndgot som mirks genom att flera vegetariska rétter tillagas i matlagningsprogram och i
morgonsoffan. Vidare diskuterade gruppen att trenderna pa restaurangerna inspirerar, da de
bland annat har koéttfria mandagar och att allt fler restauranger anammar vegetariska
alternativ. Slutligen diskuteras dven i grupp tre att en drivkraft kan vara recept pa
forpackningarna.

Sociala relationer

I grupp tre diskuterades frigan som berdr paverkan fran andra och det sociala trycket. Vad
som framkom var att de, medvetet eller omedvetet, paverkas av andra. Vidare beskrevs att
nagon behdver inspirera dem for att de ska gora ett aktivt matval. Paverkan kan vara bade
positiv och negativ. Géllande fragan att minska kottkonsumtionen sé tycks péverkan fran
andra vara en av drivkrafterna till andrade vanor kring kéttkonsumtion:
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Vi har bestdmt att minst vartannat mal ska vara vegetariskt. Det ar latt ndr man vél kommer in i det
(G3:14)

P& samma sétt som en annan deltagare i grupp tre instimmer och menar att sonen ar vegan.
Dirigenom har deltagaren fétt kunskap om vegetariska produkter. En annan aspekt som
framkom 1 grupp tre dr vikten av att ldra sig att dta och tycka om vegetarisk kost 1 tidig élder,
vilket deltagarna menar skulle f6lja med dem i det vuxna livet.

I grupp tvé understryker en deltagare att minska pa kottkonsumtionen ér svart. Framforallt for
att deltagaren anser kott som gott och tillfredsstillande. For att fordndring skall ske kréivs
uppoffringar:

Alla maste gora det tillsammans pé nagot sétt, eller géra samma uppoffringar (G2:10)

Hilsa

En drivkraft for minskad kottkonsumtion som framkom i grupp ett var aspekten som berorde
hilsan och kottitande:

Cancern Okar, men dnda dter vi mer kott. Men vi vet att tarmcancer och det dkar (G1:5)
Beror cancer pa kott menar du? (G1:4)

Ja, kott ar en bidragande orsak och 6kar chansen for cancer (G1:5)

En av deltagarna i grupp ett menade att de olika uppfattningarna om vilka faktorer som
prioriteras hogst, kan ha och géra med aldersskillnaden och vilken kunskap som de sjédlva
besitter.

Etik
I samtliga fokusgrupper diskuteras frdgan som berdr de djuretiska stillningstagandena. En av
deltagarna i grupp ett beskrev filmer och dokumentérer om djurhantering:

Samvetet tror jag ocksd paverkar, speciellt nidr man ibland rédkar se sddana dér filmer hur djuren
hanteras (G1:1)

Négot som deltagarna i grupp tva diskuterade var att upplysa samt sprida mer kunskap kring
djurhanteringen. Vidare framkom att mer upplysning krdvs déir framstéllningen av
djurhanteringen &r central. En av deltagarna menar att propaganda vécker kénslor hos
ménniskor:

Det finns dokumentirer om kott men skulle det propageras mer sé tror jag att folk skulle fa upp 6gonen
och inse lite mer om hur djuren hanteras (G2:8)
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Grupp tvé diskuterar att etik, 1 dagsldget, inte 4r ndgot som paverkar dem sjdlva nér de véljer
livsmedel.

Kunskap

En drivkraft som diskuterades i grupp ett var kunskapen om hur folkets hélsa var forr och nu.
En av deltagarna beskriver att pad 1970-talet sa a4t manniskor mindre kott 4n vad som éts idag.
En trosforestdllning om att ménniskor forr hade bra hélsa édr en drivkraft att 4ta mindre kott
idag, uppger en respondent i grupp ett. En annan aspekt som gruppen diskuterade var
lattillgéngligheten till olika recept som finns att i tag pa idag vilket ansdgs som en drivkraft
att minska kottkonsumtionen. Grupp tre beskrev ocksa att kunskapen om hur miljon paverkas
genom sociala medier ocksa dr en drivkraft for manniskor att minska kttkonsumtionen.

Sen tinker jag pa informationen om miljon som samhaéllet far, spridningen idag via sociala medier gor
att médnniskor far mer kunskap (G3:14)

Diskussion

Nedan f6ljer en diskussion, indelad i tvd delar. Det fOrsta avsnittet berdr diskussion kring
metodval, medan del tva dr resultatdiskussion som redogdr for fokusgruppsintervjuerna.
Slutligen presenteras studiens slutsats foljt av forslag pé vidare forskning.

Metoddiskussion

Nedan f6ljer en diskussion kring studiens metodologiska val. Det som framforallt lyfts ar
urval och rekrytering, datainsamling, analys och reliabilitet, validitet och generaliserberhet.

Urval och rekrytering

Wibeck (2010) menar att ndr en fokusgrupp ska sittas samman, bor ett mélinriktat urval
anvindas som innefattar att deltagarna viljs 1 enlighet med studiens syfte. Individer som é&r
under 18 ar, vegetarianer och individer som hade avsikten att oka kottkonsumtionen
exkluderades i studie. Det medfor att studien inte talar for en hel population. Resultatet
speglar dérfor en mindre grupp vuxna i samhéllet.

Urvalet som anvéindes var ett sd kallat “bekvdmlighetsurval”. Till en borjan forsokte
deltagarna att rekryteras via metoden snobollsurvalet. Det ledde dock till att ansvaret lades pa
en annan individ, som 1 sin tur skulle rekrytera en person. I studien var det flera deltagare som
1 ett fOrsta steg valde att tacka nej alternativt inte svarade pd forfrdgan. Att individer valde att
inte delta i studien kan dels sammankopplas med att deltagarna inte kunde fa nigon
ersittning, med anledning av att kandidatuppsatsen inte hade nadgon budget. Det kan ocksa
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sammankopplas med att individer inte hade tid eller lust att stdlla upp som deltagare, nér de
inte kinde studenterna.

De deltagare som sedan deltog i studien var bekanta med nigon av forfattarna eller med
nagon av deltagarna. Wibeck (2010) beskriver vidare att det dr delad mening om huruvida
deltagarna i fokusgrupperna ska kénna varandra eller inte. Om de inte kdnner varandra kan
det leda till att mer tystldtna personer inte kommer till tals, medan andra personer kan ta dver
samtalet. I studien anvdndes sammansatta grupper, dir somliga deltagare var bekanta med
ndgon 1 fokusgruppen medan andra inte kdnde ndgon. I den ena gruppen kdnde flera av
deltagarna inte varandra, vilket paverkade lingden pé intervjun. Den fokusgruppen gick
mellan 15-20 minuter snabbare 4n de andra tvd fokusgruppsintervjuerna. Det kan
sammankopplas med att den gruppen inte kénde sig lika bekvam.

Deltagarna bodde vid intervjutillfdllena i antingen Varberg eller Goteborg. Huruvida attityden
till att minska kottkonsumtionen péverkas av var i Sverige man dr uppvéxt kan inte sdgas
utifran studien. Vidare var det fem mén som deltog i studien och tio kvinnor, vilket inte var en
avsiktlig fordelning. I och med att studien var begrinsad till tre grupper, kan inte urvalet
pavisa ndgra skillnader/likheter betriffande attityder beroende pa kon. Om flera fokusgrupper
skulle genomforas i studien med jimn fordelning mellan kvinnor och mén skulle en
genusanalys kunna genomforas.

Niér deltagarna kontaktades fick de information om att de skulle delta i en studie vars syfte var
att studera konsumenters attityder till att minska kottkonsumtionen. Genom att lata deltagarna
ta del av studiens syfte, uppfylldes informationskravet (Vetenskapsradet, 2002). Wibeck
(2010) menar att ett stimulimaterial kan anvdndas och skickas ut innan fokusgrupperna dger
rum, om kunskapsnivén dr olika eller om dmnet dr frimmande. Syftet med stimulimaterial ar
att vicka intresse och ge en mdjlighet till diskussion. I studien anvéndes inget stimulimaterial,
eftersom kott antogs vara en produkt som var vilkdnd for alla deltagare. En annan orsak till
att inte stimulimaterial/faktagenomgéing anvédndes var pa grund av att inte riskera att fokus
hamnade pa stimulimaterialet. En annan nackdel kan vara att deltagarna svarar som de tror &r
ritt, vilket blir fel da syftet var att studera attityderna. Vidare skulle det kridvas mer tid av
deltagarna da de skulle behova sétta sig in 1 ett material innan fokusgrupperna dgde rum. Nér
fokusgrupperna genomfordes fanns det dock en skillnad i kunskapsniva betrdffande
kottkonsumtionen. Om ett stimulimaterial hade anvénts kunde deltagarna fa en forklaring till
varfor det fanns ett intresse av att minska konsumenternas kottkonsumtion. Det gér inte att
sdga om eller pd vilket sétt ett stimulimaterial kunde paverka resultatet.

Datainsamling
I studien anvéndes metoden fokusgrupper, eftersom syftet med studien var att studera vuxnas

attityder till att minska kottkonsumtionen. Wibeck (2010) menar att fokusgrupper ér en vanlig
forekommande metod vid kvalitativa studier. Det var totalt tre stycken fokusgrupper som

32



anvindes 1 studien. Med tanke pd en kandidatuppsats omfang, fanns inte utrymme att
genomfora fler dn tre stycken fokusgrupper. I de tre fokusgrupperna framkom skilda och
liknande attityder till att minska kottkonsumtionen. Efter genomfdrandet av de tre
fokusgrupperna uppstod inte nagon teoretiskt méttnad. Det medfor att det kan finnas flera
attityder kring att minska kottkonsumtionen hos konsumenterna, som inte framkom i studien.

Wibeck (2010) menar att det i en fokusgrupp bor finnas en moderator, som styr eventuella
fragor samt interaktionen mellan deltagarna. Vidare beskrivs att det &r bra med en observator,
som iakttar det icke-verbala som sker i gruppen. I fokusgrupperna roterades rollen som
moderator mellan forfattarna, liksom rollen som observatorer. Att alla tre roterade i rollen
som moderator, sdgs positivt. Dels fick alla prova att vara moderator samtidigt som det var
fordelaktigt att alla var moderator for den gruppen dér de kidnde minst deltagare alternativt
ingen deltagare. Vidare var det ingen av studenterna som hade nagon tidigare erfarenhet att
leda fokusgrupper, vilket resulterade i att det var tryggt med ett forutbestdmt frdgeschema.
Samtidigt ledde det till att samtliga tre fokusgrupper fick samma fradgor att diskutera. Det
fanns dock inget forutbestimt schema for vad observatdren skulle studera for icke-verbala
signaler, forutom skratt. Genom att ha ett tydligare schema for observatdrens roll skulle det
bli en mer planerad observation istdllet for en improviserad observation. Slutligen
informerades deltagarna om observatdrernas roll innan fokusgruppen startade, vilket ledde till
att de fick veta att de blev iakttagna. P4 s sdtt ponerades att deltagarna kénde sig mer
bekvédma och mindre himmade.

Tva av fokusgrupperna dgde rum i ett grupprum pa institutionen for kost- och
idrottsvetenskap, medan en fokusgrupp utfordes i hemmamiljo hos en av studenterna.
Orsaken var att tvi grupper som rekryterades bodde i Goteborg, medan deltagarna i en grupp
var bosatta i Varberg. Wibeck (2010) menar att det finns fyra aspekter att ta hansyn till vid
fokusgrupper, nér det kommer till miljo, ndmligen; Fysiska miljon, dér sma rum ér att foredra
for en intensivare interaktion. Territorialitet &r den andra aspekten som bor beaktas och berdr
orienteringen till olika omréden/objekt och till varandra. Den tredje &r det rumsliga
arrangemanget och handlar om var deltagarna sitter. Wibeck (2010) menar att ett runt bord &r
att foredra. Den sista aspekten édr det rumsliga avstandet, det vill sdga den privata zonen som
ménga uppskattar. Vid genomforandet av fokusgrupperna har de fyra aspekterna beaktats.
Moderatorn satt vid en mindre central plats, for att inte hdmma interaktionen mellan
deltagarna. Dock anvéndes inget runt bord d& det inte fanns att tillgd. Vidare utspelades
grupperna i tva olika miljéer. Det fanns en betydande skillnad mellan gruppernas interaktion.
En grupp i Varberg och en grupp i Goteborg verkade bekvdma med situationen att bli
intervjuade. Vidare ér det viktigt att tinka pd att i en sammansatt grupp finns personer som &r
mer bekvdma i en viss miljo, medan det for en annan deltagare kan uppfattas som en obekvim
miljo. Enligt Wibeck (2010) kan det vara bra att ha en reservplan, om deltagarna kénner sig
obekvima. Genom att ha extra resurser i form av ett annat rum, kunde gruppen flyttas till en
annan miljo vilket kunde paverka deras interaktion.
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Analys

Granskdr och Hoglund-Nielsen (2012) menar att den som tolkar en text, dir en
hermeneutistisk utgadngspunkt anvénts, ska ha kunskap om textens tema. Vidare beskrivs att
det inte finns ndgon fOrutsdttningslos tolkning. P4 grund av begrdnsade resurser och
erfarenhet har tolkarna inte analyserat den latenta nivdn mer djupgdende, vilket kan ha
paverkat resultatet. I studien transkriberade moderatorn intervjun for att i sin tur tolkas
individuellt av en annan i forskargruppen. Vidare menar Granskdr och Hoglund-Nielsen
(2012) att det ar viktigt med meningsenheternas lingd. De bor inte vara for korta vilket kan
resultera 1 fragmentering. Samtidigt bor de inte vara for ldnga sé att flera olika inneboérder
inryms. Om lédngden pd meningsenheterna blir antingen for korta eller for 1dnga, finns en risk
att syftet i meningen forsvinner. Detta dr nadgot som kan ha uppstétt i vissa avseenden vid
analys av empirin, d& en del meningsenheter inringade flera olika inneborder. Samtidigt som
en del meningar var korta vilket ledde till att sammanhanget och innebdrden var svart att
forstd. Overlag fungerade dock lingden av meningsenheterna bra. Nir det var fel lingd
kortades meningarna ner alternativt parades ihop med tidigare mening for att enklare kunna
kodas, kategoriseras och fordelas in i teman. Under analysprocessen var det fordelaktigt med
diskussion kring ramaterialet i fokusgrupperna, d& det resulterade i att tolkningsarbetet
bearbetades noggrannare. For att stirka materialets trovérdighet ytterligare skulle en person
utanfor gruppen kunna tolka hela eller delar av transkriberingen vilket inte gjordes i studien.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Wibeck (2010) beskriver att reliabilitet innefattar att oberoende forskare kommer fram till
samma resultat. For att verifiera materialet sd att inget forsvann eller missades spelades
samtliga intervjuer in med mobiltelefoner, vilket kar studiens reliabilitet. Transkriberarna tog
dven hédnsyn till skratt och langre pauser for att utan att bedoma kroppssprak och interaktionen
f4 en djupare forstielse. Reliabiliteten i studien anses vara god da flera aterkommande
kategorier i resultatdelen uppkom i samtliga fokusgrupper, som anses spegla deltagarnas
instillning till att minska kottkonsumtionen. Genom att genomfora fler fokusgrupper vid olika
tidpunkter och med flera deltagare, poneras att reliabiliteten hade okat ytterligare.

Validitet dr ett begrepp som enligt Wibeck (2010) innefattar hur det som har observerats har
tolkats. Vidare beskrivs att en risk med fokusgrupper, dr svarigheten att garantera hog
trovirdighet da det inte &r sékert att deltagarna séger det som de verkligen tycker. Genom att
granska varandras material och stindigt ifrdgasdtta materialet anses validiteten vara
forhallandevis hog. Déremot finns ingen garanti for att grupptryck eller att sociala
forvantningar har uppstétt. Det som ockséd stirker studiens validitet var att identitet inte
spelade ndgon roll for studiens syfte. Det kan medfora att deltagarna pratade mer frisprakigt
dn om deras identitet skulle vara synlig.
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Bryman (2011) menar att generaliserbarhet innebér att studien ska kunna dverforas. Dels om
urvalet av deltagare kan Gverforas och dels om det kan spegla alla konsumenter. Likasa om
studien &r representativ for andra omraden 1 Sverige. I studien uppkom inte teoretisk méattnad
dven om deltagarna berérde samma dmnen till en viss grad. Det medfor att fler attityder skulle
kunna urskiljas om fler fokusgrupper skulle ha genomforts. Det gar darfor inte att sdga om
studien ar overforbar pd vuxna konsumenter.

Resultatdiskussion

Studien syftar till att analysera de bakomliggande attityderna till att minska kottkonsumtionen
dér hinder och drivkrafter ar det centrala. Resultatet pekar pé att det fanns ett visst intresse att
minska kottkonsumtionen i1 samtliga fokusgrupper. Parallellt fanns det ocksa tva deltagare
som inte var for att minska kottkonsumtionen. Vad som huvudsakligen styr deltagarnas
livsmedelsval framkommer 1 resultatet och &r; vanor, kunskap, pris, smak, hélsa,
bekvamlighet och sociala relationer. P4 samma sétt som Furst (1996) pavisar i Food choice
model, styrs en individs livsmedelsval av faktorer och processer som tillsammans formar en
individs inre drivkraft och attityd infor ett visst beteende. Samtidigt belyser Aizen (1991) i
TPB, de forutsdttningar som upplevs infor ett visst beteende. Det vill sdga den upplevda
kontrollen 6ver beteendet.

Det framkommer i resultatet att de storsta hindren med att minska kottkonsumtionen
framforallt var att bryta vanor och rutiner i familjen sévil som i singelhushéllen. Vidare
framkommer dven prisaspekten och de sensoriska kvaliteterna som viktiga attribut, dér
deltagarna menar att kott dr gott och betydligt billigare @n substitutprodukter for kott. Darfor
ar det svirt att rittfardiga varfor man ska minska sin kottkonsumtion. Ytterligare hinder ér
rddslan for att inte bli matt om kott skulle uteslutits eller minskas i kosten. De drivkrafter som
framfors 1 resultatet for minskad kottkonsumtion péverkas av en rad olika faktorer.
Exempelvis ir priset av stor vikt liksom utbudet. Om priset hdjs pa kott anses det leda till en
minskad kottkonsumtion. Vidare framkommer sensoriska kvaliteter och styrmedel som négra
av de storsta drivkrafter till att minska pa kottet. Myndigheter och organisationer anses spela
en viktig roll, inte minst vad géiller varningstexter samt sprida information kring
djurhanteringen. De kategorierna som framkommer i resultatet, beskrivs ndrmre nedan.

Drivkrafter och hinder

Nedan presenteras de kategorier som deltagarna lyfter i resultatet som hinder och/eller
drivkrafter.

Vanor

Naturvardsverket (2005) menar att vanor dr en del av vad som styr ett val i det vardagliga
livet, for att det sparar tid och kraft. Vanor och bekvimlighet ar ett &mne som diskuterades i
samtliga fokusgrupper, betrdffande en minskad mingd kott i maltiderna. Deltagarna anser att
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bade tiden och inspirationen inte dr tillracklig for att hitta nya recept. I fokusgrupp ett, tva och
tre diskuteras ovanstdende problem och detta &r en av aspekterna till att det &r svart att hitta
den inre motivationen att minska péd kottet. De menar att de dr svart att motivera sig att
minska pa kottkonsumtionen for att det 4r vanor som styr hur de beter sig nir det kommer till
inkop av livsmedel, samt hur maten skall tillagas. Dessutom beskriver Vallerand (2012) att en
drivkraft maste vara tillrackligt stark for att en person skall kunna uppfylla den inre
drivkraften och sjdlvforverkligandet. Det framkom i resultatet att vissa deltagare inte hade
tillrdckligt stark drivkraft for att ldgga tid pd att minska kottkonsumtionen da det
skulle innebira en stor uppoffring.

Hdlsa

En kénsla av att inte bli métt dr en aspekt som tvé fokusgrupper tar upp. Det anses vara ett
hinder for deltagarna att minska pé kottet. Deltagarna beskriver att det som hindrar dem kan
bero pé att de formodligen inte har tillrackligt mycket kunskap om hur en mindre mangd kott
paverkar kroppen och méttnadskinslan. Livsmedelsverket (2015c) beskriver att en kost utan
eller med mindre mingd kott, vanligtvis tillgodoser kroppen med tillrdckligt mycket energi.
Det medfor att deltagarna, rent fysiologiskt klarar en kost med mindre mingd kott. Det
forklarar ddremot inte deltagarnas kinsla av att inte bli métta. Marshall (2005) beskriver den
“ordentliga méltiden”, dér kott dr en ingdende komponent. Den ordentliga méltiden &r en kod
for hur en maltid ska se ut. Om kott exkluderas, kan forestidllningen om hur en maltid ska se
ut for deltagarna fordndras. Dessutom menar Fredholm (2008, oktober) att umami signalerar
ett hogt energiinnehdll. Den “ordentliga maltiden” och umami kan vara tva orsaker till att
deltagarna kdnner rddsla over att inte bli métta om kott inte ingéar eller att miangden kott i
maéltiden reduceras.

Tva av tre grupper lyfter aspekter angdende hélsan och att det 4r en drivkraft till att dta mindre
kott. En grupp berdr cancer, dir de menar att om det éts for mycket rott kott sa kan det leda
till cancer. Livsmedelsverket (2014) beskriver likasd att en for hog konsumtion av rott kott
okar riskerna att drabbas av cancer. Vidare menade deltagarna att om larmrapporter
uppmédrksammas om att hog mingd rott kott, inte dr bra for hilsan, skulle det vara en drivkraft
att minska pa kottet i kosten. I fokusgrupperna dr det en grupp som diskuterar cancer som en
direkt drivkraft att minska kottkonsumtionen. En fokusgrupp beror att en indirekt drivkraft att
minska kottkonsumtionen dr om det visas pa forpackningar att kott &r cancerframkallande.

Sensorik

Gustafsson et al. (2014) beskriver att det &r de sensoriska kvaliteterna som avgor en persons
matval, del vill sdga, upplevd smak, syn, doft och kénsel. Deltagarna i grupp ett och tva
diskuterar dessa faktorer som viktiga for dem och varfér en maéltid upplevs tilltalande eller
inte. Anderson (2014) beskriver, liksom deltagarna, att en maltid maste smaka gott for att
ménniskor ska vilja gora en fordndring. 1 fokusgrupp ett s& kom en diskussion upp om
substitutprodukter till kott, dar det beskrivs att substitutprodukter méste smaka detsamma som
kott for att det ska vara en drivkraft att byta ut kottet 1 maltiden. Samma diskussion togs upp 1
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grupp tva av en deltagare. Det diskuteras att vegetariska maltider méste smaka bra for att de
ska dndra pa matvalen och dirmed minska pa kottet. Det som kan konstateras utifran
resultatet dr att samtliga fokusgrupper beror vikten av att substitutprodukter maste smaka bra
for att det ska finnas ett intresse for att kopa dem. Smaken &r en grundldggande faktor for att
deltagarna ska vilja minska pd kottkonsumtionen. Samtidigt anser de att kott &r gott och svért
att byta ut. Precis som Furst (1991) beskriver i sin modell s& &4r smaken en av de fem
viktigaste faktorerna nér vi viljer den maten som vi viljer. Det framkommer ocksa som en
viktig faktor hos flera av deltagarna i studien.

Styrmedel, varningstext och mdrkning av produkter

Naturvérdsverket (2013) menar att en drivkraft for konsumenten att minska kdttkonsumtionen
ar att aktorer sa som butiker, restauranger och media styr konsumenten genom att
prissignalera klimatsmarta maltider och genom att inspirera med recept. I fokusgrupperna ar
det en deltagare i grupp tre, som anser att en drivkraft att minska kottkonsumtionen dr om
politikerna infor kottskatt, samtidigt som momsen pé gronsaker minskar. Naturvardsverket
(2013) menar att en vegetarisk méaltid idag kostar ungefér detsamma som en koéttmaltid. Det ér
ingen av deltagarna som lyfter att en drivkraft att minska deras kottkonsumtion kan vara om
vegetariska alternativ blir billigare jamfort med kottmaltider. Naturvardsverket (2015) menar
att ett sitt att minska utslappen via konsumtionen é&r, precis som deltagaren menar, att infora
beskattning pd varor som paverkar miljon 1 stor utstrickning. Ett annat alternativ dr att
subventionera produkter som anses vara langsiktigt hallbara. Av de 15 deltagarna som deltog i
studien var det en person som ndmner att skattedkning pé kottprodukter ses som en drivkratft.
De ovriga 14 deltagarna lyfter inte kottskatt som en drivkraft. Vidare menar Naturvardverket
(2013) att ett statligt styrmedel som anvinds, ér tallriksmodellen. En i grupp tva ndmner att
vid val av matriétter, tinker deltagaren utifran tallriksmodellen. Hér ar kott eller fisk en
ingdende komponent. Det ses snarare som ett hinder for deltagaren d4 denne anser att
tallriksmodellen medfér ett inrutat tankesitt. Naturvardverket (2013) menar att
tallriksmodellen inte &r sérskild tydlig for konsumenterna och att modellen heller inte pavisar
hur mycket miljopaverkan kottet pa tallriken har. For att vi ska kunna dndra individers
attityder, ar darfor paverkan frén statliga myndigheter betydande.

Flera av deltagarna i grupp ett diskuterar att larmrapporter som &r evidensbaserade, kan fa
dem att minska kottkonsumtionen. Livsmedelsverket (2014) beskriver att fortdring av mer én
500 gram kott 1 veckan, under en ldngre tid kan leda till tjock- och @ndtarmscancer. Vidare
menar Naturvardsverket (2015) att vi méste minska véra utslapp till 2050 for bland annat
klimatet och den globala uppvarmningen. Det medfor att det finns rapporter som uppmanar
konsumenterna att minska koéttkonsumtionen. Dock tycks det inte ha nétt ut till deltagarna.

I grupp tre ndmner deltagarna bade positiv och negativ miljomarkning. Positiv miljomérkning
genom att rdkna CO,e 1 offentliga maltider. Den negativa mérkningen som deltagarna lyfter ér
varningstexter eller bilder. P& sa sétt anser grupp tre att kott skulle fa folk att bli avskréckta.
Jordbruksverket (2015) menar att ett sitt att minska konsumtionen av kott ar att infora bilder
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och varningstexter precis som pd sprit- och tobaksvaror. Det dr en av fokusgrupperna som
diskuterar att den typen av styrmedel skulle kunna verka som en drivkraft for att minska deras
kottkonsumtion. De andra tvd grupperna berdr inte varningstexter som en drivkraft for att
minska konsumtionen.

Sociala relationer

I grupp ett och tre ndmner flera deltagare att familjen 4r en viktig aspekt nir det kommer till
att minska kottkonsumtionen. De diskuterar att dvriga familjemedlemmar inte vill minska
kottkonsumtionen och att det anses som ett stort hinder. Hir berdrs bade deras livspartner och
barn. Fjellstrdom (2007) beskriver att ordet mat dr nadgot som dr laddat med kénslor samtidigt
som Ekstrom (2007) menar att mat &r kommunikation och ett socialt tillfdlle for familjen att
motas. Genom familjen, bildar vi monster och ett sdrskilt sdtt att dta pd. For flera av
deltagarna medfor det att om de ska éndra sina konsumtionsmonster paverkas familjen och de
monster och rutiner som familjen har skapat. I resultatet framkom att det var flera deltagare
som ansdg att familjen var ett hinder. Vidare beskrivs ocksd det sociala trycket som en
drivkraft i en av grupperna. En av deltagarna i grupp tre menar att hon och hennes sambo har
tagit ett gemensamt beslut att minska sin kottkonsumtion. En annan deltagare uppger att
sonen, som dr vegan, har paverkat henne till att minska sin konsumtion. Furst et al. (1991)
menar att en av de fem faktorerna som styr den personliga proceduren vid val av livsmedel, ar
sociala relationer och det sociala trycket. I fokusgrupperna ér det tvd deltagare som direkt
uppger att de paverkats positivt av sociala relationer. En stor del av deltagarna anser att en
viktig faktor dr sociala relationer, ddremot inte sagt att det nddvéndigtvis har en positiv
inverkan pd dem nér det kommer till att fordndra kdttkonsumtionen.

Ekonomi, utbud och efterfrigan

Jordbruksverket (2009) belyser att det finns icke-ekonomiska och ekonomiska faktorer som
paverkar en konsument ndr denne gor matval. En av de ekonomiska faktorerna dr
inkomstfordndringar. En av deltagarna i grupp tvéa beskriver under fokusgruppsintervjun att
hen borjade tdnka pa kottets ursprung, efter att deltagaren avslutat studierna och fatt en hogre
inkomst. En annan i gruppen menar att eftersom hen ir student sa &dr kottets ursprung, av
ekonomiska skél, inte intressant. Det stidrker Jordbruksverket (2009) teori om att
inkomstfordndringar paverkar oss. Vidare beskrivs av grupp tva att priset kommer fore
moralen. Det visar ocksa att ekonomiska aspekter dr avgérande for vad konsumenten viljer att
handla. Nagot som ocksa lyfts i grupp ett och tre, ddr vegetariska produkter anses vara for
dyra for att det ska finnas en efterfrdgan pa dem. Medan en deltagare i grupp tre menar att hen
inte véljer fisk pd grund av att kott ar billigare. Anderson (2005) och Furst et al. (1991) menar
att ekonomi dr en faktor som styr vilka val av livsmedel vi gor. Det ar tydligt i
fokusgrupperna att ekonomin péverkar deltagarna nér de gor livsmedelsval.

En annan aspekt som deltagarna i grupp tre lyfter dr att det ska finnas produkter pa marknaden
som kan ersitta kott, om de ska utesluta eller minska sin kdttkonsumtion. Vidare lyfter en i
gruppen att minskad méngd kott i forpackningarna och ett minskat utbud av kottprodukter,
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kan vara en drivkraft att minska kottkonsumtionen. Samtidigt menar en deltagare 1 grupp ett
att hen kan ténka sig att minska kottkonsumtionen, om det finns bra substitutprodukter.
Anderson (2005) menar att lukt och smak dr de viktigaste faktorerna nir val av livsmedel
gors. De icke-ekonomiska faktorerna som Jordbruksverkets (2009) lyfter innefattar inte hur
ett minskat utbud i butiken kan fordndra konsumtionen. Déremot beskrivs att
livsmedelsforetagarna kan paverka konsumenterna genom bland annat reklam och
livsmedelssidkerhet. De icke- ekonomiska faktorerna som Jordbruksverket (2009) beskriver
lyfts inte i fokusgrupperna utan istdllet uppger deltagarna att smaken dr viktigt liksom att
kottutbudet minskar samt att forpackningarnas storlek blir mindre.

Trender, inspiration och kulturskapande

Anderson (2005) menar att en av de tva teorierna som beskriver kultur dr det som kan
sammankopplas med de sociala och kulturella preferenserna, dér den ena berér de normer
som vi formar under en lidngre tid. En av de 15 deltagarna menar att ett hinder &r traditionerna
dér de inte vill vara utan julskinka, kottbullar och prinskorvar under hogtider. Vilket ér en typ
av social kultur som paverkat oss under en langre tid. Anderson (2005) menar att den andra
sortens kultur inom sociala och kulturella preferenserna dr de normer som hela tiden é&r
fordnderliga. Drivkrafter att minska kottkonsumtionen, som beskrivs av grupp ett ar att det
kommer en vegetarisk trend. Medan en deltagare i grupp tre menar att det redan finns en
vegetarisk trend som héller pa att etablera sig. Frdgan dr huruvida en vegetarisk trend kan leda
till en ldngvarig kulturell forandring eller enbart till en kultur som kontinuerligt skapas och
omskapas. Det som kan konstateras dr att det krdvs att deltagarna inte antar en minskad
kottkonsumtions-trend tillfélligt, utan att det blir en kultur som stannar under en léngre tid.

Etiska dverviganden

Fragan som beror djurhantering diskuterades i samtliga fokusgrupper. Vad som framkom i
resultatet dr att upplysning och kunskap kring djuretiska forhallningssitt dr bristfalliga.
Propaganda genom upplysning om djurhantering, menar tvd deltagare frdn fokusgrupp ett och
tre, skulle f4 dem att 6ppna upp dgonen for kottproduktionen. Deltagarna menar att det da
finns en storre chans att minniskor i samhéllet skulle konsumera mindre kott, genom att
samvetet paverkas. Nagot som Dirscherl (2013) belyser &r vikten av att hitta vigar dir
konsumenten fér insikt om den héllbara etiska kottkonsumtionen. P4 samma sétt som Bakker
och Dagevos (2011) beskriver problemet med att moralen Overlag ar svag i1 dagens
konsumtionssamhélle och att det endast dr en liten del av populationen som péverkas. I grupp
tv menar deltagarna att etik inte &r en drivkraft for dem sjdlva nir de kommer till att minska
kottkonsumtionen. Fragan som berdr moralen kan vara en anledning att de djuretiska
faktorerna inte var en stor vikt i fokusgrupperna. Vilket medfor en viss tveksamhet till att den
etiska faktorn skulle vara en stark anledning att minska kottkonsumtionen och ddrmed vara en
drivkraft. Anméarkningsvart ar att samtliga fokusgrupper berdr etik, dock &r det ingen inre
drivkraft for ndgon av deltagarna.
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Mindre betydelsefullt

Det var forvénande att miljo och klimat inte togs upp i ndgon stdrre utstrickning. Att
kottproduktionen medfor ett okat tryck pa vdardens naturresurser och att det paverkar bade var
natur och miljo dr pd agendan. Méal 12 som presenteras i FN - sustainable development goals,
innefattar mdl om hallbar konsumtion och produktion ndgot som kréver en forandring bade i
den privata konsumtionen men ocksd den offentliga (FN, 2016). Att miljo- och klimatfrdgan
inte togs upp 1 nagon storre utstrickning av nigon fokusgrupp ér betydande for studiens
resultat. Utifrdn resultatet med TPB som stdd, blir det ddrmed svért att gora ett aktivt och
kontrollerat val nér det finns bristfélliga forutsittningar for att ta stdllning till problemet.

Vidare ér det ingen av de tre fokusgrupperna som berdr behovet av vitaminer och mineraler
som finns 1 kott. Livsmedelsverket (2016c) beskriver att kott innehaller ndringsdmnen som ar
viktiga for kroppen, men de beskriver parallellt att det ocksa gar att {4 i sig tillrdckligt med
nédring och energi i en vegetarisk kost eller i en kost med reducerad méngd kott. Det ar
intressant utifrdn studiens resultat att vitaminer och mineraler, inte togs upp i fokusgrupperna.
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Slutsats

Studien visar att det finns bade en positiv och negativ attityd gentemot att minska
kottkonsumtionen hos deltagarna. Majoriteten dr positiva och kan tdnka sig att minska sin
kottkonsumtion. Tvd deltagare uppger att det inte har ndgot intresse av att minska sin
kottkonsumtion. Ingen av de 15 deltagarna uppger att de kan ténka sig att helt utesluta kott
fran kosten. Samtidigt &r det lite fokus pa att minska mingden kétt i en befintlig maltid, da det
centrala for deltagarna &r att antingen dta kott eller vegetariskt.

De mest framtrddande hindren med att minska kottkonsumtionen som framkommer i
fokusgrupperna ér att dndra pd vanor och rutiner. Vidare dr smaken pé kottprodukter négot
som flera uppger att de inte vill avsta fran. Familjemedlemmar ses ocksé som ett hinder, da
ndgra av deltagarna anger att anhoriga inte alltid &r beredda att minska péd kottkonsumtionen.
Slutligen dr det flera deltagare som uppger en radsla for att inte bli métta, om kottet inte finns
med i maltiden. De mest framtradande drivkrafterna att minska kottkonsumtionen som
framkommer 1 fokusgrupperna ér prisreglering pa kott- och fiskprodukter. Dessutom uppger
flera deltagare att ett okat utbud och ett rimligt pris av vegetariska produkter skulle vara en
drivkraft. Styrmedel, inspiration och trender &r tre andra drivkrafter som deltagarna
diskuterar. Det &r ingen av deltagarna som ndmner miljo, hélsa eller etik som den priméra
drivkraften till att minska kottkonsumtionen, &ven om négra berdér &mnena. Organisationers
och myndigheters primdra mélbild &r en minskad kottkonsumtion med anledning av miljo,
hélsa och/eller djuretik. Det dr darfor intressant att dessa faktorer inte berérdes markvért av
deltagarna. Studiens resultat belyser vilka hinder och drivkrafter som finns, vilket ar intressant
for sdvil myndigheter samt dvriga livsmedels- och maltidsaktorer. Pa sé sétt far de en inblick
i vilka atgérder som bor vidtas for att fordndra attityder.

Att frimja héllbara maltider dédr kottméngden har reducerats dr ndgot som &r av stor vikt i
kontexter dér mat och dtande dr det centrala. For att lyckas krévs en forforstéelse for hur en
attityd och ett kopbeteende formas. Det medfor att yrkesverksamma inom méltids- och
livsmedelssektorn, exempelvis kostekonomer och kostchefer, har en viktig uppgift for att
samhillet ska nd mera hdllbara konsumtionsmonster.

Forslag till vidare forskning inom minskad kottkonsumtion dr att utforska konsumenters
attityder till statliga styrmedel i form av prisregleringar och/eller positiv och negativ
miljomérkning. Ytterligare en kunskapslucka som skulle vara intressant att studera &r
eventuella skillnader 1 samhéllet. Exempelvis genusanalys, aldersskillnader eller
utbildningsniva. P4 sa sétt kan man se vart i samhaéllet som storst resurser bor laggas for att nd
mer héllbara konsumtionsmonster.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Oppningsfragor:
+ Beritta ndgot kort om er sjilva: namn, alder, vart ni kommer ifran och sysselséttning
« Har ni atit ngot gott idag?

Introduktionsfragor:
* Vad ir det forsta ni tinker pé nér ni hor ordet kott?

Overgangsfragor:
»  Hur mycket kott tror du att du &ter per vecka ungefar?

Nyckelfragor:
+ Vad finns det for hinder for dig med att dta mindre kott? Vad ér svarast?
* Vad skulle kunna fa dig att 4ta mindre kott?

Avslutande fragor:
*  Hur mycket kott tror du att du kommer att 4ta om fem ar?
*  Om du tinker utvecklingen i Sverige; hur mycket tror du att en genomsnitts svensk
kommer att dta?

Sammanfattning
+ Stidmmer denna sammanfattning med det som ni har sagt idag?

Slutfrigan
+ Ar det nigonting som vi har missat som ni vill lyfta eller tilligga innan vi avslutar?
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