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Sammanfattning

Inom Goteborgs Stad har det inte gjorts nagra tidigare utvarderingar géallande utomhusgym.
Utifran tidigare fakta om vad individer vardesatter av en plats for fysisk aktivitet ar framst att
platsen ska kannas trygg/saker, vara tillganglig, ndra hemmiljon, vara estetiskt tilltalande och
att det finns ett aktivt underhallsarbete pa platsen. For att ta bort vanligt forekommande bar-
riarer ar det vikigt att dessa egenskaper tillgodoses. Det dr pavisat att traning vid utomhusgym
inte bara har fysiologisk vinning utan &ven sociala och mentala fordelar for individen.

Det valda syftet med studien &r att kartlagga attraktivitet och nyttjande av befintliga utomhus-
gym i Géteborgs Stad. Designen ar en tvarsnittsstudie dar 108 stycken enkéter samlats in i
Goteborg och observation av tolv stycken utomhusgym i Goteborgs Stad har genomforts. En-
katerna bearbetades kvantitativt dar resultatet redovisats i bild, tabell och cirkeldiagram. Kart-
laggningen av utomhusgymmen skedde med bildanalys och kvalitativ bearbetning, dar resul-
tatet sammanstélldes i tabell och text.

Det huvudsakliga resultatet fran enkaterna visade att 27 % av respondenterna ndgon gang tra-
nat vid ett utomhusgym. De egenskaper respondenterna vérdesétter dr att utomhusgymmen
ska vara anpassade for alla, det ska finnas informations- och instruktionsskyltar, belysning,
narhet till kollektivtrafik och hemmilj6. Betraffande nyttjandet av utomhusgymmen &r det inte
manga av de tillfragade som anvander sig av utomhusgymmen pa grund av faktorer som
okunskap av funktion och lokalisering, otryggt samt for langt hemifran. Kartlaggingen visar
att manga av utomhusgymmen i Goteborgs Stad inte uppfyller efterfragan som finns. Nast in-
till alla utomhusgymmen brister pa flera av de punkter som det huvudsakliga resultatet visar.



Forord

En vag som fran borjan sag lang ut gick mycket fort och det har varit roligare och mer larorikt
an vi kunnat ana att genomféra denna studie.

Nagra personer vi vill tacka ar forst och framst var handledare, Beatrix Algurén som stottat
oss och varit vagledande under hela arbetets gang, hon har varit driven och stallt upp med en
gang samtidigt som hon litat pa vara ideér. Vi vill dven tacka folkhalsosamordnaren pa Gote-
borgs Stad idrott- och foreningsférvaltning som dels stéllt upp pa intervju och bidragit med
mycket annan information kring utomhusgymmen i Goteborgs Stad, samt varit en kontakt till
Goteborgs Stad natur- och fritidsforvaltning. Aven tack till Thomas Wiklund pa Stockholms
Stad idrottsforvaltning som stéllde upp pa en telefonintervju med kort varsel och pa sa sétt
kunnat berika var studie med ytterligare kunskap om utomhusgymmens historia i Sverige.

Arbetsfordelningen av denna studie visar tabellen har nedan pa.

Arbetsuppgifter Procent utfort av
Maria/Jennifer
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50

Layout 50/50
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Introduktion

Dagens samhalle blir allt mer stillasittande tack vare transportmedel, dagens teknik och stilla-
sittande arbeten och livsstilar som idag finns till skillnad fran forr da manniskor fick sin mot-
ion mer gratis i vardagen. Folksjukdomar som 6vervikt och fetma, hjart- kérlsjukdomar och
diabetes Okar i dagens samhalle (Pellmer, Wramner och Wramner, 2013). Pellmer et al.
(2013) menar att enligt den nationella folkhalsoenkéten 2010 var cirka 55 % av mannen och
41 % av kvinnorna i aldrarna 16-84 ar i Sverige 6verviktiga och feta. Fetma och sérskilt buk-
fetma &r en stor bakomliggande orsak till typ 2-diabetes och hjart- karlsjukdomar. Overvikt
leder ocksa till en rad andra negativa féljder som till exempel ont i rygg och psykisk ohélsa
(Pellmer et al., 2013).

En av de storsta faktorerna till dvervikt och fetma &r just brist pa fysisk aktivitet och stillasit-
tande. Sa fysisk aktivitet dr en av de storsta friskfaktorerna med en rad positiva effekter pa
bland annat fysisk, mental, funktionell och social hélsa (Faskunger, 2007). Fysisk aktivitet
kan innefatta allt fran arbete i hemmet, en promenad till mer mattlig eller intensiv aktivitet i
form av till exempel idrottsutévande, allt som bidrar med en 6kad energiomséttning.

En av de hogst prioriterade uppgifterna ur ett folkhalsoperspektiv ar att 6ka befolkningens fy-
siska aktivitetsniva. Ungefar hélften av den vuxna befolkningen beréaknas antingen leva ett
mycket stillasittande liv eller nar inte rekommendationen for fysisk aktivitet ur halsosyn-
punkt. Undersokningsomraden om hur den byggda miljon paverkar fysisk aktivitet ar hitintills
ett relativt nytt forskningsomrade, trots att folkhélsoarbetet med att forbattra den byggda mil-
jon for att 6ka halsan och forbattra levnadsforhallanden for invanarna har en lang tradition.
(Faskunger, 2007). Bevisning for att bostadsort kan paverka den fysiska aktivitetsnivan, har
vackt intresse i att identifiera aspekter av grannskaps miljoer som kan 6ka den fysiska aktivi-
tetsnivan hos de boende i omradet menar Witten, Hiscock, Pearce & Blakely (2008).

Sveriges riksdag antog 2003 nationella folkhalsomal, dar mal nummer nio handlar om fysisk
aktivitet, malet lyder som sa att “samhillet ska utformas sa att det ger forutsattningar for en
Okad fysisk aktivitet hos hela befolkningen.” (SOU 2002/03:7, s.42). Goteborgs Stad har folk-
halsoprogram som har sin grund i FN:s deklaration, om manskliga rattigheter och i de dver-
gripande nationella folkhalsomalet, att alla ska ha lika forutsattningar for en god halsa dar
samhallet ska skapa dessa (GOteborgs Stad, 2014). Goteborgs Stad (2014) folkhdlsoprograms
syfte ar kort att minska halsoskillnaderna och att alla invanare i Géteborg ska ska ha basta
mojliga hélsa.

Det som gar att utlasa av Géteborgs Stads rapport (2014) ar att det finns manga halsoproblem
och skillnader i halsa och livsvillkor hos Géteborgs invanare. Bland annat visar det sig att in-
vanare som har en lag grad av social delaktighet i kombination med lag tillit till andra manni-
skor har en hogre risk for psykisk ohélsa jamfort med de som har hdg social delaktighet och
hog tillit. I Norra Angered ar andelen som upplever Iag tillit till andra manniskor (51 %), det



ar nastan fem ganger hogre an i Sodra Véastkusten (11 %). Samt att det sociala deltagande har
betydelse for halsan. Det kan ses att de invanare som &r valintegrerade med starka band till
familj och omgivning lever langre, har en battre hélsa och aterhamtar sig fortare efter sjuk-
dom &n socialt isolerade personer. Vilket i sin tur 6kar individens egen kansla av samman-
hang (KASAM) och paverkar halsan i positiv bemarkelse (Goteborgs Stad, 2014). Goteborg
Stad (2014) skriver dven i sin rapport att det maste arbetas med olika nivaer, aktorer och are-
nor i samhéllet och dessa maste samarbeta och tillsammans med invanarna skapa delaktighet
och gemenskap. Arbetet maste aven ske utifran jamstalldhetsperspektivet och barnperspekti-
vet med mera. Exempel pa arenor ar oftast nu fysiskt byggda miljoer, men omfattar dven soci-
ala aspekter. Genom att skapa arenor som har till syfte att skapa stod till manniskor att géra
halsosamma val och skapa forutsattningar for individer att starka och framja den egna for-
magan och tron pa sig sjalv (Goéteborgs Stad, 2014). Goteborgs Stad (personlig kommunikat-
ion, 28 april 2016) menar pa att bygga utomhusgym kan 6ka mojligheten att framja halsosta-
tusen i Goteborg.

Individens sociala position har i hdg grad paverkan pa halsan, dar individer med hég inkomst
och utbildning oftare har béttre halsa &n personer med lagre utbildningsniva och inkomst,
detta samband kallas den sociala gradienten. Géteborgarnas hélsostatus beror egentligen inte
pa var i staden de bor utan &r kopplat till deras socioekonomiska status som ar segregrerad
som pa sa sett leder till skillnaderna i de olika geografiska delarna i staden. Statistik fran Stat-
istiskacentralbyran och Folkhdlsomyndigheten visar pa att skillnader i halsa och livsvillkor i
Goteborg okat dver tid. Som ndmnt har socioekonomin ett starkt samband med utbildning och
da aven foraldrars utbildning avspeglas pa barnens halsa och utbildningsniva. Sa till exempel
har undersokningar visat pa att delar dar elever har i utstrakning lagre behdrighet till yrkesfor-
beredande gymnasieprogram ar i delarna Angered, Kortedala, Frélunda och Tynnered. De
som har hogst andel behériga elever ar omraden som Linnéplatsen och Sigfridsplan. Statistik
vad galler eftergymnasial utbildning for vuxna, sa dr andelen med eftergymnasial utbildning
51 % i Stora Sigfridsplan till skillnad fran Norra Angered som har 12 %. Ett annat exempel
som kan ges ar nar det galler andel barn som lever i hushall som erhaller langvarigt ekono-
miskt bistand, vilka ofta har en samre hélsa. Angered (géller inte Ostra Angered), Frélunda,
Tynnered och Kortedala &r nagra av de delar som har hogst andel langvarigt forsérjningsstod
medan till exempel Linnéplatsen och Centrum har bland de lagsta. (Goteborgs Stad, 2014).

Alla har i dagens samhélle som sagt ratt till jamlik halsa och det &r en problematik att det ra-
der sa stora skillnader har. Darfor ska denna rapport dels ta reda pa vad som kravs av en arena
for att vi ska bli mer aktiva och pa sd manga satt som majligt minimera barriarer som folk
upplever pa en arena. Uppsatsen vill skapa en forutsattning for sa manga olika manniskor som
mojligt och pa sa vis kanske pa sikt bidra med att forbattra folkhalsan.

Vad som paverkar var fysiska aktivitetsniva ar en rad olika faktorer som till exempel intresse,
vilka normer individen utgar fran/anpassar sig efter, om individen kanner att den har kun-
skapen att utfora aktiviteten och en rad yttre faktorer som exempel ekonomi. Just ekonomi ar
en av de vanligaste barridrerna till brist pa fysisk aktivitet enligt Faskunger (2007), darfor har
denna uppsats valt att kartldgga och underséka utomhusgym som ér till for att passa en bred
malgrupp, unga som gamla, otranade till tranade och oberoende av anvandarnas ekonomiska
situation, men kanske inte alltid till for rorelsehindrade/funktionsnedsatta.



Utomhusgym &r en relativt ny arena och som idag véxer och kommer mer och mer upp i
Europa. Det finns inte mycket tidigare studier inom omradet och en kartlaggning/utvardering
av Goteborgs Stads utomhusgym har inte tidigare gjorts. Dock arbetar Goteborgs Stad just nu
med att ta fram en riktlinje,"Riktlinjer for attraktiva och valfungerade utegym™ vilken forvan-
tas vara klar i slutet av aret som ska vara ett planeringsarbete vid arbete med utomhusgymen
menar Goteborgs Stad (personlig kommunikation, 28 april 2016). Nagon formell utvérdering
har heller aldrig gjorts i Stockholms Stad utan bara fatal enkater menar T. Wiklund (personlig
kommunikation, 13 april 2016) som ér friluftschef pa idrottsforvaltningen i Stockholms Stad.
Denna studie vill kunna bidra med en kartlaggning av de befinliga utomhusgymmen Gote-
borgs Stad (2016) namner pa sin hemsida, samt ta reda pa vad invanare i Goteborgs Stad var-
derar for egenskaper hos en plats/arena for att det ska vilja utdva fysisk aktivitet dar. Detta for
att kunna koppla dessa egenskaper till de befintliga utomhusgymmen och kunna ge forslag pa
hur de kan bli attraktivare.

Syfte

Syftet med studien &r att kartldgga attraktivitet och nyttjande av befintliga utomhusgym i Go-
teborgs Stad.

Fragestallningar

¢ Vilka egenskaper har de befintliga utomhusgymmen i Goteborgs Stad?

e | vilken utstrackning anvands utomhusgymmen i Géteborg och vilka egenskaper
gor dem attraktiva?



Bakgrund

Under denna rubrik beskrivs inledningsvis vad definitionen av fysisk aktivitet och halsopro-
motion &r. Vidare olika typer av utomhusgym och historia/fakta om utomhusgym. Sedan
beskrivs vad som tidigare ar k&nda egenskaper som gor en plats/arena till en bra respektive
mindre bra arena, det handlar om alla arenor for fysisk aktivitet och inte specifikt om
utomhusgym. Vidare tas tidigare studier inom omradet upp och avslutningsvis beskrivs ytter-
ligare positiva foljder ett utomhusgym kan tankas bidra med férutom att ha en positiv inver-
kan pa den enskilda individens fysiska hélsa.

Fysisk aktivitet och hilsopromotion

Halsopromotivt arbete innebér att arbeta med det som ar friskt och har bibehalla halsan, ge-
nom att inforskaffa empowerment hos individerna sjalva att paverka sin situation menar
Raustorp (2013). WHO (1986) definierar det som "Health promotion is the process of ena-
bling people to increase control over, and to improve, their health." (s.1). Det handlar om att
fokusera pa friskfaktorer som bibehaller en god halsa, dar fysisk aktivitet ar en av de storsta
friskfaktorerna. Detta arbetssatt att se till det friska istallet for att arbeta med det som redan &r
"sjukt" som sjukvarden mer gor kallas for att ha ett salutogent synsatt vilket myntades av An-
tonovsky (1991). WHO (2015) menar pa att for att det ska ha en positiv inverkan pa hélsan
galler det att for vuxna att utfora fysisk aktvitet minst 150 min/vecka med mattlig intensitet
eller 75 min/vecka med hdg intensitet och barn ska rora sig minst 60 min/dag. WHO (2015)
menar ocksa pa att det ar viktigt att bryta stillasittandet var trettionde minut och fa in mer
vardagsmotion som bor halla pa i minst tio minuter i streck for att det ska ha en positiv inver-
kan pa halsan.

Ohalsobodrdan som finns i Sverige idag kostade enligt Malmokommissionens (2013) utrék-
ning, ar 2008, landet 823 miljarder kronor per ar for sjukvard, lakemedel samt produktions-
bortfall till f6ljd av sjukdom eller fortida dod. Malmokommissionen (2013) menar dven pa att
denna ohalsobdrda motsvarde cirka 25 % av landets BNP det aret. Aven detta styrker vikten
av att arbeta med och fradmja individers halsa innan skadan &r skedd, inte minst for att spara
samhallet dessa ofantliga kostnader.

Fakta och historia om utomhusgym

Det finns olika typer av utomhusgym och beroende pa vem som tillfragas sa skiljer sig dessa
at. Caldwell (2010) har i sitt examensarbete fran Australien namnt de olika typerna commu-
nity outdoor gym, simple outdor gym, all-in-one, static exercise station, fitness trail, exercise
station trails och modern outdoorgym. Norén och Schumacher (2014) skriver i sitt examensar-
bete om utomhusgym i trd, utomhusgym i stal, kinesiska utomhusgym och utomhusgym for
seniorer. En av likheterna som finns &r att det finns mer enklare utomhusgym som bara har
nagra stockar, mera “spartanskt™ till mer modernare utomhusgym som de flesta ar eniga liknar



utrustningen i ett vanligt gym inomhus.

Pa 1970-talet borjade det byggas enklare utomhusgym, ett sa kallat fitness trail (Madren,
2013). De forsta moderna utomhusgymmen byggdes 1998 i Kina som en kampanj for OS i
Peking 2008, dar det nu byggts utomhusgym pa 6ver 37 miljoner kvadrat feet i hela landet
(GreenGym Outdoor Fitness Equipment, 2015). Det som k&nnetecknar ett modernt utomhus-
gym &r pa manga satt likt ett vanligt gym med rorliga delar pa utrustningen som tranar bade
kondition, styrka, balans och rorlighet med tydliga instruktioner vid redskapen/utrustningen
samt ar till for alla individer oavsett alder och kunskapsniva menar Scott, Stride, Neville, &
Hua (2014).

Enligt Goteborgs Stad (2008) byggdes det forsta utomhusgymet i Angered 2008 och var &ven
Sveriges forsta moderna utomhusgym. Stockholms Stad (personlig kommunikation, 13 april
2016) menar pa att det forsta kompletta utomhusgymet i trd som tranar hela kroppen togs
fram i Bjorkhagen i Stockholm och stod fardigt 2009.

| Goteborgs Stad finns det cirka 46 stycken utomhusgym, de som ligger pa parkmark &gs av
park- och naturférvaltningen och de som ligger pa mark klassad som idrottsmark ags av id-
rotts- och foreningsférvaltningen menar Goteborgs Stad (personlig kommunikation, 28 april
2016). Utav de 46 stycken som finns ar tolv stycken tré- och metallgym av egen regim, 28
stycken moderna metallgym/kina gym som foretag tillverkat med rérliga delar samt sex
stycken med blandade redskap utav alla typer av utomhusgym. Géteborgs Stad (personlig
kommunikation, 28 april 2016) menar pa att de modernare gymmen inte klarar klimatet och
det slitaget som finns har, vilket gor att dessa sa smaningom antagligen kommer avvecklas.

Gym-maskiner och da dven utomhusgymmen &r framst konstruerade att passa vuxna dar
Caldwell (2010) menar att vissa utomhusgym rekommenderar en 18 ars grans for att indivi-
den ska fa anvanda dessa. Men Goteborgs Stad (2016) skriver att utomhusgymmen ar till for
saval unga som gamla, under en bild dar barn tranar vid ett av utomhusgymmen. Lappset &r
en kedja som fran borjan byggde lekplatser/redskap men erbjuder nu dven gymutrustning i
stal och tra blandat som da ar anpassningsbart for alla aldrar (Lappset, 2016). Idrotts- och for-
eningsforvaltningen i Géteborgs Stad menar att alla utomhusgym inte &r handikappsanpas-
sade, men nar de sjélva konstruerar och bygger de i Géteborgs Stad 6kar mojligheten att an-
passa de till personer med funktionsnedsattning (personlig kommunikation, 28 april 2016).

Vad som gé6r en arena attraktiv

En arena ar en plats dar fysisk aktivitet kan &ga rum och det kan till exempel vara ett utom-
husgym och utomhus-arenor, vilka kallas stddjande miljoer (Faskunger, 2007). Goteborgs
Stad (2014) menar pa att stodjande miljoer for halsa ar en av nyckelstrategierna for ett halso-
framjande arbete. Faskunger (2007) menar att pa dessa platser ska alla manniskor ha samma
forutsattningar att utfora spontan aktivitet och miljoerna ska vara enkla, gratis, tillgangliga
samt vardagliga. Faskunger (2007) delar in fysisk aktivitet i olika kategorier och menar pa att



den byggda miljon for dessa stodjande miljoer har stor vikt pa hur de ar utformade for att an-
tingen just da skapa forutsattningar eller hinder/barriarer fér manniskor. Hinder som finns i
gron- och parkomraden enligt Faskunger (2007) ar osékerhet och trygghet, undermalig skot-
sel, daliga faciliteter i parker samt att manniskor ar beroende av tillganglighet och nérhet.
Koohsari, Mavoa, Villanueva, Sugiyama, Badland, Kaczynski och Giles-Corti (2015) menar
pa att kvalitativa studier visat pa att viktiga aspekter vid publika 6ppna ytor ar just sakerhet,
estetik, underhall, bekvamligheter och anslutningar till platsen. Witten et al. (2008) namner
for att underlatta undersokningar av relationer mellan fysiska miljéer och fysisk aktivitet finns
det foreslaget att gruppera in miljofaktorer i fyra kategorier. Dessa fyra kategorier &r funktion-
ella faktorer det vill séga trafikhastighet, gat- och vagkonstruktion, sdkerhetsfaktorer, estetik i
grannskapet och destionationer som innebar tillgang till onskade platser och bekvamligheter.

Det &r kant att den byggda miljon paverkar manniskors fysiska aktivitet (Faskunger, 2007).
Det vi idag inte vet &r hur vida den har paverkan ser ut for olika former av fysisk aktivitet.
Platser for fysisk aktivitet och motion innefattar bland annat parker, gronomraden, anlagg-
ningar och maotesplatser som ligger i naromraden. Forskningen pa omradet visar att narlig-
gande platser for fysisk aktivitet, motion och rekreation ar mycket viktiga for att skapa goda
forutsattningar for en fysiskt aktiv livsstil (Faskunger, 2007). | bostadsomraden, kvarter,
stadsdelar, tatorter eller lokalsamhallen finns manga platser eller egenskaper som skapar goda
forutsattningar for fysisk aktivitet. Vissa av de hér platserna ar ibland mer uppenbara &n
andra, som till exempel parker, motionsanlaggningar, gang- och cykelvagar (Faskunger,
2007). Kooshari et al. (2015) beskriver att publika 6ppna omraden som parker, motionsspar
med mera dar fysisk aktivitet kan utévas ar nyckeln till den byggda miljons paverkan for indi-
viders variation till fysisk aktivitet. Naridrottsplatsen ska tillfredsstalla manga grupper och
manga manskliga behov. De fysiska aktivitetsbehoven &r en viktig del. Men den perfekta an-
laggningen ska ocksa ge gladje, spanning, social kontakt, avspanning och naturupplevelse
(Riksidrottsforbundet, 2002).

Tillgangen till transport och platser dar den fysiska aktiviteten kan utévas har en stor bety-
delse for hur aktiva manniskor & menar Faskunger (2007), darfor kan det vara av intresse att
se vart utomhusgymmen ar lokaliserade och aven hur latt det &r att ta sig dit, till exempel
narmsta kollektivhallplats eller parkeringsplats. I tidigare insatser som gjorts vad galler att
forbattra tillgangen till transport och designen pa de platser dar fysisk aktivitet kan utdvas ser
ut att ha en positiv inverkan pa den fysiska aktivitet da det pa sa vis minimerar barriarer me-
nar Handy, Boamet, Ewing & Killingsworth (2002). Att genom en kombination av stadspla-
nering, se till monster i markanvandning och forbattring av transportnét for gang och cykling
kan det bidra till mer rorelse hos befolkningen enligt den datan som finns. Tillvdgagangssattet
vad galler dessa samband &r att anvanda tidigare data som resedagbdcker och andra survey-
undersokningar med mera som gjorts i vissa omraden for att hitta samband vad galler den
byggda miljon och resevanor (Handy et al., 2002).

Vidare skriver Faskunger (2007) och Malmos gatukontor (2015) att tryggheten har en stor in-
verkan pa den fysiska aktiviteten om den hammar eller uppmanar. Om det kanns far-
ligt/otryggt och finns risk for att skada sig vid traning blir detta ett hinder. Faskunger (2007)
tar upp att orsaker som kan ses som hinder gallande denna aspekt ar sa som mérker, valdsbratt
eller annan kriminalitet, hog trafikvolym eller storre trafikerade vdgar med hoga hastigheter,
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skymd sikt samt stérande upptradande. Bra skyltning kan daremot bidra till 6kad aktivitet.
Malmds gatukontor (2015) menar pa att det ar viktigt med bra skyltning med beskrivningar
och bilder vid utomhusgym for att ta bort barridrer pa okunskap sa att &ven en ovan individ
ska kunna trana dar och dven pa sa vis minska risken for skador.

Att miljon runtom har bekvamligheter att sitta och vila vid gagnar dldre manniskor att vistas
dar da det upplevs som en trygghet (Faskunger, 2007). Manga aldre kanner att de inte har till-
racklig med kunskap att anvanda utomhusgym och i Australien gjordes en insats i en mindre
studie av Scott et al. (2014) dér dels en instruktionsguide skapades och instruktors ledda till-
fallen vid utomhusgymmen skedde. Studien riktade sig bara at aldre dver 50 ar och hade ett
positivt utfall, dar fler nya anvéndare bestkte utomhusgymmen och kande sig mer trygga att
anvénda de.

Aven estetiken, hur arenan/platsen ser ut har betydelse. Hur omgivningen runt om ser ut och
hur sjalva gymmet ser ut dr da av betydelse. Som exempel om miljon runt om &r vacker och
gymmet ser inbjudande och i 6gonfallande ut ger det en positiv kansla (Malmos gatukontor,
2015). Vad vi kanner for en plats, hur den paverkar vara sinnen som ljud, lukt, syn paverkar
var aktivitets grad. Negativt kan som redan namnts vara om platsen ar undermaligt skott me-
nar Faskunger (2007). Om platsen &r attraktiv och manga andra tranar dar ar detta positivt, da
Malmds gatukontor (2015) skriver att se andra idrotta kan fa oss mer motiverade och inspire-
rade att prova vara egna granser.

Ytterligare tidigare studier inom amnet

Vad géller utomhusgym ar det ett spass nytt amne och outforskat att inte manga tidigare stu-
dier har gjorts. |1 Sverige har inga publicerade studier tidigare gjorts vad enbart galler utom-
husgym, inte heller i Skandinavien och bara ett fatal i Europa. Déar det gjorts flest tidigare stu-
dier ar dven dar utomhusgymmen har spridit sig som mest sa som Australien, USA och till-
viss del i Asien. De fa studier som gjorts om just utomhusgym ber6r dven oftast malgruppen
seniorer.

En studie i Tyskland av Born och ClaRen (2014) gjordes pa individer éver 50 ar som intervju-
ades angdende utomhusgym. Resultaten visade pa att av de 155 stycken deltagande var det
endast 1/4 som anvént utomhusgymmen i Hannover, varav hélften inte visste om att det
fanns. Studien visade dven pa att majoriteten av de som anvént utomhusgymmet inte ersatte
sin andra traning med att trana vid utomhusgymmet, samt att studien menar vagt att utomhus-
gymmen kan bidra till en 6kad fysisk aktivitetsniva hos manniskor 6ver 50 ar.

En annan mindre studie av Chow (2013) gjord pa seniorer som tranade vid utomhusgym i
Taiwan visade pa att de som besokte parkerna gjorde det inte bara pa grund av utomhusgym-
men men de menade pa att utrustningen hjalpte att forbattra bade deras fysiska som psykiska
valmaende och sociala umgange. Studien visade vidare inte pa nagra stérre oroligheter anga-
ende deras egen sdkerhet utan istallet mer vad galler barns sakerhet da studien dven namner
andra studier dar de observerat att upp till 1/5 av anvandarna &r barn. Seniorerna menar ocksa
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att det bor ske forbattring vad galler underhall och placeringen av gymmen, dar de borde vara
mer anpassat till klimatet/miljon de finns i.

I Stockholm genomfdrdes observationer av utomhusgym och andra platser for fysiska aktivi-
teter, pa sa kallade spontanidrottsplatser och néridrottsplatser. I denna studie framkom det att
utomhusgym och motionsspar for 16pning/joggning ar nagot som pojkar/mén nyttjar i hogre
grad an flickor/kvinnor. Utifran observationerna visade det sig att fordelningen var 66 % poj-
kar och 34 % flickor av de som anvénde sig av utomhusgymmen. LOpning och jogging runt
motionsspar i anslutning till utomhusgym &r nagot som ses oka under de senaste aren. (Blom-
dahl, Elofsson & Akesson, 2012).

Positiva foljder av ett utomhusgym

Studien av Cranney, Phongsavan, Kariuki, Stride, Scott, Hua, och Bauman (2015) handlade
om parkerna dar utomhusgym byggdes blev mer besokta pa grund av utomhusgymmen och
om de bidrog till att 6ka de besokandes fysiska aktivitetesniva. Genom observationer och in-
tervjuer visade studien pa att det fanns en liten men signifikant 6kning av parkernas anvand-
ning utav &aldre och att parkanvandarna &gnade sig av en hogre fysisk aktivitetsgrad. Trots att
studien kan brista i evidens kan ett utomhusgym ténkas bidra till en 6kande anvandning av
parker. Aven studien av Furber, Pomroy, Grego och Taverner-Smith (2014) och studien av
Scott et al. (2014) har bidragit till ett 6kat anvandande och graden av den fysiska aktivitetsni-
van. Alla tre studier har gjorts i Australien.

Ett utomhusgym kan tankas Oka attraktiviteten i ett omrade eller narliggande omrade och ar
pa sa vis ett satt att locka dit fler manniskor. Man kanske helt enkelt vill skapa en battre image
av den stadsdelen. ldag handlar mycket om att stader vill marknadsfora sig, fa en sa bra image
som mojligt vilket kallas city-marketing. En image manga stader vill fa &r till exempel en id-
rottsstad eller dar befolkningen ses friska och fysisk aktiva. Utomhusgym kan ténkas bidra
med att forbattra folkhalsan i Goteborg och gora att halsan i staden blir mer jamlik och pa sa
vis skapa en battre image av Goteborg. Detta kan i sin tur bidra med att 6ka turismen och att
locka till sig fler manniskor vilket i sin tur leder till ekonomisk vinning at staden vilket ar en
annan positiv men kanske langsiktig effekt utomhusgym kan ha. (Book & Carlsson, 2008).

Furber et al. (2014) menar att utomhusgym bidrar ocksa till att 6ka det sociala livet, vilket
ocksa har en inverkan pa halsan. Aparicio (2009) menar ocksa att utomhusgym bidrar positivt
till framst seniorers sociala liv samt att anvandning av ett utomhusgym innerverar alla fak-
torer av manniskans kropp, sa som balans, koordination, styrka, smidighet och rorlighet. Fy-
sisk aktivitet, som ett utomhusgym bidrar med, har inte bara positiva effekter pa den fysiska
halsan utan dven en positiv effekt pa den kognitiva funktionen, sjalvkanslan, sjalvuppfatt-
ningen och en lindrande effekt pa stress och psykiska sjukdomar (Lindwall & Johnson, 2010).
Att vistas i naturen och fa frisk luft ar dven det vedertaget ként att det har en positiv inverkan
pa den mentala halsan och minskar stress, angest och forbattrar koncentrationsformagan, vil-
ket utomhusgym ocksa kan tankas bidra till, vilket dven Caldwell (2010) menar pa.
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Det &r visat att det finns manga sociala formaner av allmanna ytor som uppmanar till fysisk
aktivitet. Bland annat sa ger det mojlighet till 6kandet av socialt kapital, genom att 6ka motes-
platser dar manniskor kan utveckla socialt umgéange dar fysisk aktivitet ar en del. | omraden
med lag socioekonomisk status visar att parkliknande omraden 6kar majligheter for sociala
interaktioner. (Slater, Fitzgibbon & Floyd, 2013).

Metod

Under metoden beskrivs tillvagagangssittet i denna studie for att ge en inblick at lasaren och
for att studien ska kunna upprepas. Forst beskrivs studiedesignen, vidare urval och sen hur da-
tainsamlingen samt bearbetningen/analysen gick till. Metodologiska 6vervédgande med moti-
vering av de olika val som gjorts ndmns l6pande i texten. Till sist diskuteras etik.

Design

Denna studie ar en tvarsnittsstudie aven kallad surveystudie, déar enkater samlats in fran flera
individer i Géteborg vid ett tillfalle. Syftet var att fa in flera enkater for att fa en variation pa
kvantitaiv data som berdrde flera variabler for att se vilka likheter respondenterna har, vilket
Bryman (2008) menar karaktériserar denna studiedesign, vad géller attraktiva egenskaper hos
en arena for fysisk aktivitet. Vad Bryman (2008) ytterligare menar karaktériserar en tvar-
snittsstudie ar att data som sagt samlas in vid ett tillfalle, som hér var fallet med enkéten och
som ber6r manga variabler. Denna del av studien &r kvantitativ.

Studien ar ocksa en kvalitativ studie da analysen av kartlaggningen genomférdes som en
strukturerad observation. Observationen hade ocksa en tvarsnittsdesign da det dels var flera
fall (utomhusgym) som observerades vid ett tillfalle dar flera aspekter/variabler framkom i
data. Observationen var strukturerad (systematisk) da den utgicks fran ett kategorischema,
checklista, dar en direkt iakktagelse gjordes (Bryman, 2008). Observationerna genomfordes
pa samma satt utifrdn samma regler vilket karaktariserar en strukturerad observation menar
Bryman (2008).

Studien hade ett deuktivt angreppssatt da observationer och resultat/data kom i slutet till foljd
av teorin. Da fakta och bakgrund forst samlats in och da utifran det vi vet harleder till hypote-
ser som styr datainsamlingsprocessen (Bryman, 2008).

Utrval

Utav insamlingen av enkéterna erhélls 108 stycken enkater vilket kan ses som ett mer slump-
massigt stickprov utifran Goteborgs Stad invanare och mer stratifierat slumpmaéssigt urval
fran delarna Frolunda och Angered. Alla enkater var inte korrekt ifyllda enligt beskrivningen
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vilket bidrog till ett bortfall, dock valdes bortfallet att diskuteras i varje enskild fraga i resul-
tatdelen for att inte ga miste om annan viktig information enkaten kunde innehalla. Indivi-
derna var fran 16 ar och uppat och de var 45 stycken méan och 60 stycken kvinnor samt tre
stycken aldersbortfall. Individer som uteslots ur studien var om de inte kunde tala svenska el-
ler inte kunde lasa och da inte forsta frdgorna i enkéten. Aven ungdomar och barn under 15 ar
valdes bort for att forbise den etiska tillatelsen av malsman som i sa fall skulle kravas.

De utomhusgymmen som valdes att kartlaggas i Goteborg var de nio stycken som Goteborgs
Stad (2016) sjalva skriver om/namner pa sin hemsida. Dessa ar lekplatsen Plikta i Slottssko-
gen, Askimsbadet, Farjendsparken, Positivparken, Melongatan (lekplats 16), Turkosgatan
(lekplats 18), Angereds stadspark, Skatas motionscentrum samt Kvibergs Park. Utdver dessa
fanns det ytterligare ett till i Plikta i Slottskogen och tva till i Skatds motionscentrum som val-
des att tas med i kartlaggningen, da det inte framkom pa hemsidan vilket utomhusgym dem
syftade till. VValet hamnade pa dessa for att arbetet inte skulle bli allt fér omfattande samt att
detta ar de som gemene man i forsta hand kommer i kontakt med via deras hemsida. Urvalet
av utomhusgymmen blev ett bekvamlighetsurval, da det var denna information som var till-
gagnligt och det vi i forst kom i kontakt med (Bryman, 2008).

Datainsamling/dataproduktion

Enkit

Det som gjordes i forsta hand var att se dver befintlig litteratur inom &mnet. Genom anvan-
dandet av olika sokord sa hittades litteratur som lasts igenom och som det refererats till i rap-
porten. Litteraturen ar hamtad fran olika databaser som PubMed, SPORTDiscus, Scopus,
Google Scholar samt supersok pa Goteborgs universitetbibliotek. Sokorden som har anvénts
for att hitta den aktuella litteraturen ar bland annat "utegym/utomhusgym”, “outdoor gym”,
“naridrottsplatser”, "attraktiv arena™ och “open spaces for physical activity”. En rad andra
sokord testades med men utan nagra traffar for nagot intressant underlag. Denna litteratur har
sedan anvénts for att komma fram till vilka egenskaper som skulle belysas i checklistan vid
kartlaggningen samt i enkaten.

Tva personer intervjuades, vilka var en anstélld pa Goteborgs Stads idrotts- och foreningsfor-
valtning och en fran Stockholms Stad. Detta var ett malstyrt urval da dessa sags lampade och
kompatibla att besvara var intervjuguide. Underlaget fran Goteborgs Stads intervju anvandes
aven som underlag vid framtagning av enkéten (se bilaga 1, bilaga 2 och bilaga 3). Ytterligare
information fran Géteborgs Stad natur- och park- samt idrotts- och foreningsforvaltningen er-
holls genom ett skriftligt dokument (se bilaga 4).

Enkaéter sags som ett bra redskap for att fa in mer data som da kan bidra till att mangden data
ar lattare att bearbeta samt att kunna applicera de framtagna resultaten till verkligheten. Fra-
gorna i enkaten har utformats for att de ska ge svar till det syfte och de fragestallningar stu-
dien har samt aterkoppla till fakta som tas upp i bakgrunden. Vid utformningen har Bryman
(2008) anvants for att gora enkaten enkel att besvara for respondenterna, genom att tanka pa
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en enkel layout med tydliga instruktioner och halla sig till en sida (fram och baksida) for att
minska bortfallet. Om enkéten ar for Idng menar Bryman (2008) att bortfallet blir storre da det
kan upplevas jobbigt, ta I&ng tid for respondenterna att besvara. Aven att inte anvinda for
manga 6ppna fragor da det kan gora att manniskor drar sig for att besvara fragan samt att an-
vanda lodréta svarsalternativ vilket minskar risken for forvaxling av svarsalternativen.

Enkéten hade en framsida dar vi presenterade oss, beréttade syftet med enkéten samt informe-
rande om det frivilliga deltagandet. En karta fanns dven har dar de olika utomhusgymmen var
utmérkta som dels var som hjalp for att besvara fraga 7b. Denna framsida med karta och in-
ledningen kunde respondenterna ta med hem for att igen l4sa vad syftet var samt aven an-
vanda kartorna for att hitta de befintliga utomhusgymmen som finns. De forsta fragorna om
alder, kon, postnummer, hur mycket personen tranar med mera var till for att ta reda pa vilken
studiepopulationen var. Forsta sidan bestod enbart av kryssfragor forutom fraga tre dar de
skulle fylla i sitt postnummer. Vidare fragor om individen anvant ett utomhusgym och i sa fall
vilket, anvandes for att ta reda pa nyttjandet av de befintliga utomhusgymmen. Hur langt ifran
respondenterna bor ett utomhusgym och varfor de inte anvént ett om de svarade nej togs med
for att kunna aterkoppla till de egenskaper som ar viktiga. Till exempel att om individerna
tycker det &r viktigt att arenan dar de ska utdva fysisk aktivitet ligger ndra sitt hem kan det
vara intressant att se hur langt ifran studiepopulationen bor. Andra sidan av enkéaten bestod av
en tabell, fraga atta, dar respondenterna kunde kryssa i hur viktiga olika egenskaper &r. Svars-
alternativen som valdes var fem stycken som kan ses som en femgradig rangordning fran
mycket viktigt till inte alls viktigt dar mitten alternativet &r neutralt, om respondenten inte har
nagon asikt/varken tycker det ar mer eller mindre viktigt. Sista fragan i enkaten var en 6ppen
fraga dar de sjalva kunde fylla i ytterligare viktiga egenskaper som de vardesatter for att at-
traktiviteten ska 6ka och som da inte namnts i tabellen (se bilaga 5).

For att dven sakerstalla att enkaten var latt att forsta och fa kritik pa vad som kunde goras bat-
tre vid utformningen genomfordes aven en pilotstudie av enkéten pa tre personer i var
bekantskap. Med andra ord sa fick respondenterna i pilotstudien av enkaten komma med sin
feedback angaende enkéten sa att den kunde forbattras sa att deltagarna i enkatund-
ersokningen skulle forsta enkaten battre, och pa sa sétt minska bortfallet. Till exempel
andrades de tidigare sex svarsalternativen i tabellen i fraga atta till fem svarsalternativ, da tva
av alternativen sags for lika samt att sex stycken svarsalternativ upplevdes vara fér mycket.

Enkaterna samlades sedan in av oss bada under fyra konsekutiva dagar under 19-22 april
2016. Enkaterna delades ut och samlades in pa plats efter att respondenten fyllt i den. Ett
forsok gjordes pa Opaltorget (centrum i Tynnered) och Gamlestadstorget (ndra Kviberg Park)
men utan resultat da det rorde sig for lite folk hér. De andra platserna var Angered centrum
dar 15 stycken enkater samlades in, Frélunda torg dar 31 stycken samlades in och resterande
62 stycken enkater samlades in i Nordstan. Utifran tidigare statistik har befolkningen i Gote-
borg som bor i omraden med lagre socioekonomi samre halsa (Goteborgs Stad, 2014). Darfor
valdes enkaterna att delas ut vid det centrum som lag narmst utomhusgymmen som kartlades i
de omradena med lagre socioekonomisk status. Dessa platser valdes dven for att det ar av
intresse att se hur manga av de som bor eller ror sig i omradet som anvander det narliggande
utomhusgymmet. Platserna var Angered centrum, Frolunda Torg, Gamlestadstorget samt
Opaltorget. For att dven fa ett mer representativt urval av Goteborgs befolkning valdes vid ett
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tillfallde att dela ut enkater i Nordstan.

Da vi ville att enkaterna framst skulle na ut till de som har en sémre hélsa valdes pappersen-
kater, da vi sjalva ville ga ut pa plats till de omradena med lagre socioekonomisk status som
dverlag har en séamre hélsa. Om en online enkat istéllet hade anvants ar det inte lika latt att na
ut till denna malgrupp. Som ett exempel hade en online enkét haft forutsattningen att indivi-
den besitter kunskapen till denna typ av kommunikation samt kravt tillgang till dator och/eller
internet med mera vilket kanske inte ar nagot varje hushall har tillgangtill. Bryman (2008)
menar pa att vid online enkater kravs ett visst handlag som inte alla besitter. Bryman (2008)
menar att en rad faktorer som rér kommunikation online gor det hela mer komplicerat och pa
sa vis forsvarar sannolikhetsurvalet, till exempel att internetanvandare utgor ett skevt urval av
befolkningen da de som anvander tenderar att ha hogre utbildning, vara yngre och ha en battre
ekonomi och heller inte representativt i etniskt bemarkelse. Bryman (2008) menar dven att
bortfallet tenderar att vara hogre vid enkéter online eller e-post jamfort med pappersenkater.

Kartliggning — Observation med bildanalys

Genom att anvanda enkaten samt litteratur som underlag sa skapades en egen checklista av de
aspekter/kriterier/egenskaper som skulle studeras vid kartldggningen av utomhusgymmen (se
bilaga 6). Vid besoket av varje utomhusgym anvandes samma checklista for att analyseringen
av alla utomhusgymmen skulle genomforas lika. Det var en strukturerad observation som
gjordes under ett tillfallde med fallen (utomhusgymmen). Det var ett deduktivt angreppssatt
dar teorier och insamlad fakta skapade checklistan vilken sedan ledde fram till data/resultatet.
Egenskaperna i checklistan delades in i kagorierna estetiskt vackert, stddat/valskott,
tryggt/kanns sakert, transport/tillganglighet och 6vrigt. Utéver de olika egenskaperna anteck-
nades ocksa datum och tid, hur manga manniskor som anvénde sig av utomhusgymmet under
tiden av besoket, antalet maskiner och redskap samt om det fanns nagon information om
tillverkare. Aven om négot 6vrigt noterades som inte var med i checklistan togs detta med for
att inte missa nagon viktig aspekt under kartlaggningen. Observationen av utomhusgymmen
gjordes av oss bada under tre stycken konsekutiva dagar, 19-21 april 2016 mellan klockan 9-
16 i samband med enkatinsamlingen. Varje utomhusgym observerades under 15 minuter. Vi
tog oss runt till de olika gymmen med kollektivtrafiken och till fots for att se vilken narmsta
hallplatsen var samt fa en uppfattning av hur néra hallplatserna lag utomhusgymmen. Foto-
grafier av utomhusgymmen togs med mobilkamera, (se utvalda bilder i bilaga 7), for att ha
material att se tillbaka till och ha méjlighet att analysera utomhusgymmen i efterhand, en
sakallad bildanalys.

Databearbetning och analys

Vid bearbetningen av enkdten anvandes en kvantitativ metod. Forst delades kvinnor och méan
upp var for sig manuellt for vidare bearbetning. Sedan matades alla svar fran enkatens forsta
sida in som siffror i ett vanligt Word dokument, férutom fraga tre. De kvantitativa siffrorna
réknades &ven ut i procent. Vidare gjordes en tabell i Word dar dessa siffror matades in (se ta-
bell 1). Samma procedur gjordes om igen for att dubbelkolla resultatsiffrorna. Vid fragan om
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vilket utomhusgym respondenterna tranat vid sa delades de in i de stadsdelar utomhusgym-
men ligger i, de stadsdelar dar det inte finns nagot utomhusgym i uteslots ur tabellen. Indel-
ningen blev foljande; Angered (Angereds Stadspark), Majorna-Linné (Lekplatsen Plikta i
Slottskogen (1) och (2)), Ostra Goteborg (Kviberg Park), Askim-Frolunda-Hogsbo (Askims-
badet och Positivparken), Véstra Goteborg (Melongatan (Lekplats 16) och Turkosgatan (Lek-
plats 18)), Lunby (Férjenasparken) och Orgryte-Harlanda (Skatds motionscentrum (1), (2) och

(3)).

Vid fraga tre anvandes en soktjanst for att se i vilken stadsdel eller annan del i Sverige de
olika postnumren respondenterna fyllt i tillhorde for att kunna mata in dessa i form av siffror
under respektive stadsdel. En karta utmarkt med de olika stadsdelarna samt procentsatsen av
tillhérande respondenter visar spridningen pa studiepopulationen som svarat pa enkaten (se
bild 1). Fraga atta matades in i den befintliga tabellen som fanns i den fragan, dessa anvéandes
sedan som underlag for att skapa cirkeldiagram, i programmet Numbers, for varje egenskap
for att tydligt se vilka egenskaper som sticker ut och ar av prioritet enligt respondenterna.
Fraga nio bearbetades kvalitativt dar de olika svaren, om de var liknande, delades in under
samma kategori/svar och ndmndes i I6pande text.

Vid bearbetningen av den ifyllda checklistan fran kartlaggningen gjordes detta kvalitativt med
en bildanalys till hjalp av de fotografier som tagits. Som tidigare namnt har checklistan an-
vants som hjélp som ett schema for att analysera bilderna, dar varje egenskap den namner dis-
kuterats var for sig. Detta gjordes av oss bada for att se om vi delade asikt utifran svaren och
analyseringen av bilderna. En tabell gjordes, (se tabell 2), for att 1att se en sammanstélining
Over vilka egenskaper respektive utomhusgym uppfyllde och inte uppfylide.

Vad géller egenskaperna narhet till kollektivtrafik, parkering och bostadsomrade sattes gran-
sen 1 km till att innebdra néra. Vad géller bankar och papperskorgar fick utomhusgymet ett ja
da dessa var i anslutning till utomhusgymmet och inte en bit bort till exempel in pa ett mot-
ionsspar. Vad galler belysning fick utomhusgymmet ett ja om belysningen var avsedd for ut-
omhusgymmet och riktad och fick alltsa ett nej om det bara fanns till exempel gatubelysning
vid promenadstraket bredvid. Vad som menas med egenskapen underhall i checklistan av-
sedde detta om utomhusgymmen tas hand av ndgon och om det var rent och snyggt runtom.

Etik

Enkéten har aven utformats enligt de fyra forskningsetiska principerna som ar samtyckeskra-
vet, informationskravet, konifidalitetskravet och nyttjandekravet vilket Vetenskapsraden
(2011) menar att all typ av forskning bor ta hansyn till (undantag fér examensarbeten). Detta
genom att informera om att det &r frivilligt att delta (samtyckeskravet), informerade vad syftet
med enkéten var (informationskravet), att deltagaren &r anonym (konifidalitetskravet) samt
vad informationen skulle anvandas till (nyttjandekravet).

Att enkaten hade en aldersgréans pa 16 ar valdes for att annars hade yngre respondenter behovt

godkéannande av malsman vilket hade forsvarat processen da enkéaterna delades ut och samla-
des in pa plats. Férutom detta och att respondenterna var tvungna att kunna spraket, vilket var
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och varannan i Angered centrum vid insamlingen av enkéterna inte kunde, for att ha mojlighet
att besvara enkéten, fick alla delta oavsett till exempel handikapp, ekonomiskt status och et-
niskt ursprung.

Resultat

Under denna rubrik presenteras det mest relevanta resultat som framkommit i denna studie,
dar enkéten redovisas med en tabell, en bild vad géller studiepopulationen samt diagram med
tillhdrande text. Till sist redovisas kartlaggningen i en tabell och text.

Enkat

Antalet respondenter som svarade pa enkaten var totalt 108 stycken. I enkéten fick varje per-
son fylla i postnummer, detta for att fa en dversikt av vilka invanare i Goteborgs Stad svar er-
holls fran. Bilden nedan visar hur stor andel som bor i respektive stadsdel, resultat av fraga tre
i enkaten. Fordelningen visade sig hamna mellan 2-14 %. Lundby hade lagst antal deltagande
och Askim-Frélunda-Hogsbo hade hogst deltagande.

Bild 1. Fordelning av studiepopulation.

Morra
Hizingen

=1
Ostra Goteborg
Vastra
Hisingen |,
4% 4% Orgryte-Harlanda

Y
Centrum
Majorna-Linné

Askim-Frolunda-Hogsbo

Vastra
Goteborg
5%

(Bildkalla: Wikipedia, 2016)

| tabellen nedan (tabell 1) ar fraga tva och 4-7 i enkaten sammanstallt, dar det gar att utlasa
vad man och kvinnor har svarat samt hur det totala svaren ser ut. Totalt var det 45 man och 60
kvinnor som svarade pa enkaten. Det fanns ytterligare tre personer, som hamnade under bort-
fall da dessa inte hade kryssat i kon. Varje fraga har redovisats separat for att tydligt visa pa
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fordelningen av svarsalternativen, dar varje svar har valts att beskrivas i bade antal och pro-
cent.

Tabell 1. Karaktarisering av studiepopulation samt nyttjande

Bakgrundsfaktorer Man Kvinnor Bortfall Totalt
n=45 n=60 n=3 N=108
Alder (n (%))

16-30 ar 12 (27) 30 (50) 0 (0) 42 (39)
31-45 ar 8 (18) 6 (10) 0 (0) 14 (13)
46-65 ar 15 (33) 12 (20) 1(33) 28 (26)
Over 65 ar 9 (20) 10 (17) 2 (67) 21 (19)
Bortfall 1(2) 2(3) 0 (0) 3(3)

Hur ofta tranar du? (n (%))
Inte alls 4 (9) 10 (17) 0 (0) 14 (13)
1-2 ganger/vecka 26 (58) 24 (40) 1(33) 51 (47)
3-5 ganger/vecka 15 (33) 24 (40) 2 (67) 41 (38)
Mer an 5 ganger/vecka 0 (0) 2(3) 0 (0) 2(2)

Hur manga ganger tranar du ute
av dessa? (n (%))

Ingen alls 19 (42) 24 (40) 0 (0) 43 (40)

1-2 ganger/vecka 22 (49) 16 (27) 1(33) 39 (36)

3-5 ganger/vecka 4 (9) 16 (27) 2 (67) 22 (20)

Mer &n 5 ganger/vecka 0 (0) 1(2) 0 (0) 1(1)
Bortfall 0 (0) 3(5) 0(0) 3(3)

Hur néra bor du ett utomhus-
gym? (n (%))

Mindre an 1 km 13 (29) 5(8) 0 (0) 18 (17)
1-2 km 9 (20) 17 (28) 2 (67) 28 (26)

3-4 km 1(2) 7(12) 0 (0) 8 (7)

Mer an 4 km 8 (18) 6 (10) 0 (0) 14 (13)
Vet gj 14 (31) 25 (42) 0 (0) 39 (36)

Bortfall 0(0) 0 (0) 1(33) 1(1)

Har du anvant/tranat vid ett ut-
omhusgym i Géteborgs stad na-
gon gang? (n (%))
Ja 11 (24) 17 (28) 1(33) 29 (27)
Nej 34 (76) 43 (72) 2 (67) 79 (73)
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Om du svarade ja: vilket utom-

husgym?
(n (%)) *
Angered 1(7) 5 (26) 0 (0) 6 (18)
Majorna-Linné 3(21) 6 (32) 1 (100) 10 (29)
Ostra Goteborg 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Askim-Frélunda-Hogsbo 3(21) 2 (11) 0 (0) 5 (15)
Vastra Goteborg 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Lunby 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Orgryte-Héarlanda 2 (14) 3 (16) 0 (0) 5 (15)
Minns ej 2 (14) 0 (0) 0 (0) 2 (6)
Annat 2 (14) 3 (16) 0 (0) 5(15)
Bortfall 1(7) 0 (0) 0 (0) 1(3)
Om du svarade nej: varfor inte?
(n (%)) **
Okunskap (hur de fungerar) 3(9 3 (6) 0 (0) 6 (7)
Okunskap (var/att de finns) 6 (17) 8 (17) 0 (0) 14 (17)
Ligger for langt hemifran 5(14) 10 (21) 0 (0) 15 (18)
Kéanns inte tryggt att trana dar 1(3) 2 (4) 0 (0) 3(4)
Tranar pa annat satt 14 (40) 17 (36) 2 (100) 33 (39)
Tranar inte 0 (0) 5(11) 0 (0) 5 (6)
Annat 6 (17) 2 (4) 0 (0) 8 (10)

* Da det var tillatet att kryssa i flera alternativ blev resultatet sahar: Man n=11 (14 svar), Kvinnor n=17 (19
svar), Bortfall n=1 (1 svar) och Totalt som svara ja N=29 (34 svar).
** Mé&n n=34 (35 svar), Kvinnor n=43 (47 svar), Bortfall n=2 (2 svar) och Totalt som svara nej N=79 (84 svar).

Den nést sista fragan i enkaten gallde vilka egenskaper som individer varderar i hur en
plats/arena ar utformad for att personen i fraga ska vilja trana och utfora fysisk aktivitet dar.
Totalt sett fanns det 21 egenskaper som kategoriserades in i fem olika kategorier. De svaren
som respondenterna kryssade for i enkaten sammanstélldes i cirkeldiagram under de fem kate-
gorierna, som kan utlasas nedan. Under respektive diagram star det vilken egenskap det gal-
ler, samt antalet av hur manga som gett sitt svar till varje egenskap.

Estetiskt vackert

| kategorin estetiskt vackert tillhérde fragor kring farg och form, material och nérhet till
vacker natur. Resultatets fordelning kan utlasas i diagrammen nedan. Alla dessa tre fragor kan
utifran respondenternas svar anses vara mycket viktigt och viktigt. Sett till farg och form sa
ger dessa tva svarsalternativ tillsammans 47 %, material 52 % och tillsist narhet till vacker na-
tur 62 %. Sett till procentfordelningen sa ar kategorin estetiskt vackert viktig i avseende hur
en plats/arena &r uppbyggd for att méanniskor ska vilja tréna dar.
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@ Mycket viktigt @ Viktigt
© Ingen dsikt @ Ganska viktigt
@ Inte viktigt

Diagram 1.1 Firg och Form (n=104). Diagram 1.2 Material (Gjort av) (n=101). Diagram [.3 Nirhet till vacker natur (n=102).

Stadat/vilskott

Denna kategori bestar av tva egenskaper, papperskorgar i narheten och underhall. I denna ka-
tegori visade resultatet att bada dessa dr ndgot som i princip alla respondenter ansag vara
mycket viktigt eller viktigt, 79 % respektive 93 %. Endast 1 % pa varje egenskap tyckte att
detta inte var viktigt.

@ Mycket viktigt @ Viktigt
& Ingen asikt @ Ganska viktigt
@ Inte viktigt

Diagram 2.1 Papperskorgar i nirheten (n=103). Diagram 2.2 Underhall (n=98).

Tryggt/kinns sikert

Under kategorin tryggt/kanns sékert finns det totalt sju egenskaper. Placering, belysning, fri
sikt, bra utrustning, att andra ménniskor vistas runt omkring samt information- och instrukt-
ionsskyltar. | den har kategorin finns det manga egenskaper som anses vara mycket viktiga
eller viktiga. De som sticker ut framst ar placering, belysning och bra utrustning. Ses det till
hur viktigt det & med att andra manniskor vistas runt omkring sa ger det blandade svar. In-
formation- och instruktionsskyltar har gett likvéardiga svar i forhallande till varandra. Dock &r
det fler respondenter som tycker det ar mycket viktigt med instruktionsskyltar i jamforande
med informationsskyltar.
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@ Mycket viktigt @ Viktigt
« Ingen asikt @ Ganska viktigt
@ Inte vikugt

Diagram 3.1 Placering (n=101). Diagram 3.2 Belysning (n=103). Diagram 3.3 Fri sikt (n=104)

Diagram 3.4 Bra utrustning (n=102). Diagram 3.5 Att andra ménniskor vistats ~ Diagram 3.6 Informationsskyltar (n=101).
runt omkring (n=104).

Diagram 3.7 Instruktionsskyltar (n=99).
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Transport/tillginglighet

Egenskaperna inom transport och tillganglighet var alla enligt resultatet betydande for hur
viktigt det ar for att de ska vilja trana och utfora fysisk aktivitet dar. Over halften av respon-
denterna ansag att det var mycket viktigt och viktigt att alla dessa egenskaper finns. Det galler
da narhet till parkering, narhet till kollektivtrafik, promenadstrak i anslutning och nara hem-
miljon. Dér det i diagrammen nedan gar att utlasa att nara hemmiljon och narhet till kollektiv-
trafik ar de tva av egenskaperna som i denna kategori anses vara de mest betydande.

@ Mycket viktigt @ Viktigt
 Ingen asikt @ Ganska viktigt
@ Inte viktigt

Diagram 4.1 Narhet till parkering (n=102).  Diagram 4.2 Narhet till kollektivtrafik Diagram 4.3 Promenadstrdk i anslutning (n=102).
(n=105).

Diagram 4.4 Néra din hemmiljé (n=101).
Ovrigt

Under kategorin ovrigt finns egenskaperna nérhet till andra platser/anlaggningar for fysisk ak-
tivitet, tak eller regn/vindskydd, bankar, handikappanpassat och barnanpassat. Alla egen-
skaper i denna kategori fick spridande resultat. Pa flertalet av dessa egenskaper var fordel-
ningen av resultatet jamnt. | denna kategori finns det egenskaper som inte ansags vara sa vik-
tiga, det vill sdga nérhet till andra platser/anldggningar for fysisk aktivitet och barnanpassat.
Stora delar hade ingen asikt kring huruvida viktigt det ar med handikappanpassat.
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@ Mycket viktigt @ Viktigt
' Ingen asikt @ Ganska viktigt
@ Inte viktigt

Diagram 5.1 Narhet till andra platser/ Diagram 5.2 Tak eller regn/vindskydd Diagram 5.3 Bénkar (n=101).
anlaggningar for fysisk aktivitet (n=105). (n=103).

Diagram 5.4 Handikappanpassat (n=104).  Diagram 5.3 Barnanpassat (n=103).

Under sista fragan i enkaten fick deltagarna mojlighet att poangtera ytterligare egenskaper
som dem anser vara viktiga pa platser dar de utévar fysisk aktivtet. Resultatet blev har att tre
stycken tyckte att det skulle finnas fler valmdjligheter gallande maskiner/redskap och utrust-
ning. En respondent tyckte att det borde finnas mer hjalmedel vid anvandandet av utomhus-
gymmet, som fria stockar, stenar som exempel for att na upp till hdga redskap. En annan re-
spondent papekade att parkeringen i anslutning 6nskas vara avgiftsfri. Sedan var det totalt sex
stycken respondenter som ytterligare papekade vikten av att det ska vara anpassat for alla,
oavsett om det galler mén/kvinnor, funktionsnedséttning eller kortvaxta.

Kartliggning - Observation med bildanalys

Vid kartlaggningen framkom det att vid Skatas motionscentrum fanns det tre stycken utom-
husgym och i Plikta tva stycken, dar de valdes att behandlades var for sig. Darfor har ytterli-
gare tre stycken tillkommit, sa totalt foljer har resultatet utav 12 stycken kartlagda utomhus-
gym i Goteborgs Stad. Fotografier fran samtliga utomhusgym finns bifogat som bilaga 7 Bil-
der. Totalt sett finns det atta stycken utomhusgym som é&r sa kallade kinagym. Dessa &ar utom-
husgymmen i Angereds Stadspark, Positivparken, Turkosgatan, Melongatan, Askimsbadet,
Farjenasparken, och Plikta i Slottskogen (2). De resterande utomhusgymen, det vill sdga Kvi-
berg Park, Skatas motionscentrum (1), (2), (3) och Plikta i Slottskogen (1) ar sa kallade tra-
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och/eller stalgym. Ses det till farg och form sa ar kinagymmen svarta/graa (ett var gult) och
tra/stal gymmen &r trafargade och svarta/graa.

Alla utomhusgym innehéll olika antal maskiner/redskap. Det var allt mellan 3-12 stycken och
utseende och tillverkare skiljde sig ocksa at. Som namndes innan sa ser dem olika ut beroende
pa vilken typ av utomhusgym det ar. | och med att Géteborgs Stad bestéller utomhusgymmen
fran utomstaende kedjor sa varierar tillverkarna ocksa. De som ofta ses som tillverkare &r till
exempel Norwell outdoor fitness och Lappset. Park- och naturforvaltningen och idrott- och
foreningsforvaltningen har delat ansvar for utomhusgymmen i Goteborgs Stad. Park- och na-
turforvaltningen har ansvaret for sammanlagt atta av de tolv utomhusgymmen, och idrott- och
foreningsforvaltningen har ansvaret for resterande fyra utomhusgymmen. Park- och naturfor-
valtningen har ansvaret for Farjendsparken, Plikta i Slottskogen (1) och (2), Positivgatan, Me-
longatan, Turkosgatan, Angered Stadspark samt Askimsbadet. Idrott- och féreningsforvalt-
ningen ansvarar for Kviberg Park och de tre utomhusgymmen i Skatas motionscentrum.

Tabellen nedan (tabell 2) visar samanstallningen av kartlaggningen av de tolv
utomhusgymmen som genomfordes under de tre dagarna. | tabellen gar det att utlasa vilka av
de tolv utomhusgymmen som uppfyller det egenskaper som vi valt att studera, samt vilka som
inte uppfyller dessa egenskaper.

Ytterliggare finns det 6vriga kommentarer med aspekter som &r anmarkningsvarda och som
sticker ut pa nagra av utomhusgymmen. Alla av utomhusgymmen ligger nara andra platser
dar fysisk aktivitet kan utévas och nagra ligger nara platser dar det finns bemannad personal.
De utomhusgym som har denna tillgang till bemanning &r Angered Stadspark, Kviberg Park,
de tre utomhusgymmen vid Skatas motionscentrum, Positivparken och de tva
utomhusgymmen vid Plikta i Slottskogen. Detta innebér att det till viss del dven finns tillgang
till omkladningsrum och toaletter samt vattenpafyllning vid vissa av utomhusgymmen. Vid
Angered Stadspark, Kviberg Park och Plikta i Slottskogen (1) finns det vid
redskapen/maskinerna QR-kod som kan skannas med hjalp av en smartphone for att se hur
respektive 6vning ska genomfdras. QR-koder kan vara behjélpligt vid avsaknaden av
instruktionsskyltar. Da manga av utomhusgymmen sakande helt eller tillviss del
instruktionsskyltar om hur redskapen/maskinerna ska genomforas.

Vissa utomhusgym stod ut lite extra genom att ha egenskaper som skiljde sig fran évriga.
Redskapen i Skatas motionscentrum (1) var hela, men for att anvanda nagra av redskapen el-
ler utdva sarskilda évningar behdévder anvandaren av utomhusgymet medta egna ringar/TRX-
band eller liknande, da detta inte fanns att tillga. | Skatas motionscentrum (2) fanns det till ex-
empel fria vikter och stanger att tillga och vid tre av redskapen finns ett tak och vindskydd att
trana under, dock fanns det ingen belysning i detta bas. | Positivparken fanns inte alla maski-
ner/redskap samlade pa samma stélle, utan de totalt 11 maskinerna fanns utspridda pa tre plat-
ser i narheten av varandra. Vid Melongatans utomhusgym anmarktes det att maskinerna/red-
skapen hade langa avstand och kéandes anpassade till en individ med god rackvidd.

Sett till underlaget pa de olika utomhusgymmen sa varierade detta. | Kviberg Park,
Melongatan samt Plikta i Slottskogen (1) och (2) var underlaget traspan som bade &r ett mjukt
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underlag och som fungerar som stotdampande underlag. Skatas motionscentrum (1) hade
asfalt och stenplattor som underlag, vilket inte &r varken mjukt eller stotddmpande. Ytterligare
sa hade Positivparken underlag som bade bestod av sand och konstgras, vilket som precis som
traspan och span bade ar mjukt och stétdampande. | Askimsparken bestod underlaget av
enbart sand och i Farjenséaparken utgjordes det av en stétdampande matta.
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Tabell 2. Kartlaggning av egenskaper

Estetiskt vackert
Nirhet till vacker natur
Stidat'Vilskirt
Papperskorgar
Underhall
Trygot’'Kinns sikert
Placering
Belysning
Fri sikt
Hel utrustning
Informationsskyltar
Instruktionsskyltar

Transport/Tillginglighet
Parkering
Kollektivtrafik
Promenadstrik
Bostadsomride
Andra platser/
anliggningar

Ovrigt

Tak eller regn/vindskydd
Binkar/viloplatser
Barnanpassat
Handikappanpassat

Angered

Angereds
Stadspark

V

Majorna-
Linné
Plikta Plikta
(1) (2)
1 1
v v
v v
i, v
] o
J_x v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v
v -

Ostra
Gioteborg
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Park
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badet parken
v 1

v v

v -

1 v

- v

Vv v

v .

v -

v v

v v

v v

v v

v v

v v

v -
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1 i,

i, v

v v
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Diskussion

Under denna del tas forst metoddiskussionen upp som tar upp styrkor och svagheter i denna
studie. Aven validitet, reliabilitet, giltighet, trovardighet, dverforbarhet och noggrannhet be-
rors i metoddiskussionen. Vidare kommer resultatdiskussionen dar de viktigaste resultateten
fran denna studie diskuteras och kopplas till tidigare litteratur och studier. Avslutningsvis dis-
kuteras studiens huvudsakliga slutsatser.

Metoddiskussion

Med tanke pa att det ar ett outforskat &mne med mycket fa tidigare studier har exkluderings-
kriterierna fatt sankas markant. En del bakomliggande fakta och artiklar kanske i vanliga fall
inte hade valts att anvéndas, i detta fall fick denna studie ta vad som fanns. Vi har darfor dven
valt att hdnvisa till andra examensarbeten, detta beror framst bakgrunden men resterande del
av arbetet vad géller resultat och kartlaggning ar nagot nytt som vi kunnat bidra med.

Fran borjan var tanken att bara kartlagga och utvardera de utomhusgym som klassificeras som
moderna utomhusgym i Géteborg for att begrénsa urvalet. Men under intervjun med ansvarig
for utomhusgymmen i Goteborgs Stad kom det fram att det inte finns manga moderna utom-
husgym da det inte anses klara av det klimat som finns har i Géteborg. Darfor valdes tillslut
de nio stycken utomhusgymmen som Gaéteborgs Stad (2016) namner pa sin hemsida.

I och med att vi anvande oss av ett bekvamlighetsurval sa finns det vissa aspekter att se och ta
hansyn till. Det problem som finns med bekvamlighetsurval ar att det inte gar att generalisera
(Bryman, 2008). | och med att vi via Goteborgs Stads hemsida valjer oss att anvanda oss av
den information vi férst kommer i kontakt med blir urvalet de nio, som sedan visar sig bli tolv
utomhusgym. Detta gor att trots att det finns manga fler utomhusgym runt om i Géteborg kan
vi bara se till resultatet kring de tolv som kartlades och kan inte generalisera detta resultat till
de 6vriga utomhusgymmen. For att kunna gora en generalisering hade en storre del av utom-
husgymmen som finns i Géteborgs Stad behdvts kartlaggas.

En styrka vad galler observationerna av utomhusgymmen ar att "deltagarna” var utomhusgym
och inte individer. Till skillnad fran surveyundersékningarna dar det aldrig gar att vara saker
pa att individerna svarar helt enligt sanning, till exempel om fradgan hur mycket de tranar.
Dock var inte denna fraga av sa stor vikt vad galler syftet och resultatet med denna studie.
Daremot kan minnet svikit respondenterna i fragan om nyttjande, om de har anvéant ett utom-
husgym och i sa fall vilket.

Da vi ville att enkaterna framst skulle na ut till de som har en séamre hélsa valdes pappersen-
kater, da vi sjalva ville ga ut pa plats till de omraden med lagre socioekonomisk status som
overlag har en saémre hélsa. Dock var det trots detta svart att na just denna malgrupp, da pa tva
av platserna vi stod, Gamlestadstorget och Opaltorget, inte gav nagot resultat med alldeles for
fa manniskor som vistades dar. Aven i Angered centrum var det svart att f in enkétsvar da sa
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gott som halften av méanniskorna som tillfragades menade pa att de inte kunde spraket och
forstod inte vad vi sa, det kanske ar just dessa individers asikter som hade varit vardefulla i
denna studie som det da gick miste om. Det hade dock varit svart att kringga detta problem,
da det i sa fall hade behovts en tolk for alla sprak da alla kommer fran olika delar.

Vi var medvetna om att surveyundersokningar ofta kan bidra till ett stérre bortfall och andra
nackdelar som till exempel att inte respondenterna kan fa hjélp eller att de inte kan stalla
nagra foljdfragor (Bryman, 2008). | och med att vi holl oss i narheten vid utdelningen av en-
kédten som lamnades in pa plats kunde respondenterna fraga om det var nagon fraga som var
otydlig eller svar att forsta vilket kan ses som en styrka i valet av denna metod. Som tidigare
namndes gjordes utformningen med hjélp av Bryman (2008) for att minimera bortfallet. En
annan svarighet finns i att de som kanske inte i sa stor utstrackning ar intresserade av fysisk
aktiviteter och fa dessa personer att delta i studien. Deras asikt ar lika om inte mer viktig for
att ta reda pa vilka egenskaper som &r viktiga for att en arna for fysisk aktivitet ska vara at-
traktiv.

| enkaten informerades respondenterna att deras enkat skulle strykas om inte alla fragorna be-
svarades vilket det sedan andrades pa, vilket kan ses som en svaghet. Denna studie valde istal-
let att hantera bortfallet i varje svar for att inte ga miste om viktig information. En annan
svaghet med enkéten kan ha varit i fraga atta vad géller svarsalternativen, da mitten-alternati-
vet som var "ingen asikt" kanske inte riktigt passade in dar. Fran bérjan stod det "varken el-
ler" men detta upplevdes otydligt av en av forsokspersonerna i pilotstudien, darfor flyttades
"ingen asikt" till mitten da de ansags lika. Det hade mojligtvis blivit tydligare med en annan
formulering av detta svarsalternativ.

Enkaterna bearbetades av oss bada for att minimera att statistiska fel skulle uppkomma. Vad
galler inmatningen av sifforna/resultatet av enkaterna sa dubbelkollades dessa, dels slogs
dessa tva ganger pa miniraknaren som nollstélldes mellan varje ny utrékning, raknade antalet
enkatsvar tva ganger och checklistorna tolkades av oss bada vilket kan ses som en styrka. Ge-
nom att checklistor och observation utfordes av oss bada hojer detta reliabiliteten och trovar-
digheten. Vid subjektiva beddmningar vid observationer dér det &r flera observatérer finns det
risk att deras bedomningar inte stimmer 6verens menar Bryman (2008), dock stamde vara be-
domningar/asikter 6verens vid observationerna vilket 6kar reliabiliteten (interbedomarreliabi-
litet).

Aven om vdra asikter och tolkningar stimde dverens vid bearbetning av kvalitativ data vid
kartlaggningen av utomhusgymmen &r vi medvetna om att beroende pa vem som gor kart-
laggningen och nar den gors kan gora att resultatet ser annorlunda ut, da detta &r vara uppfatt-
ningar/hur vi tolkat det vi ser. Nagot som en individ ser kanske inte en annan ser. Dock for-
sokte vi vara sa objektiva som mojligt i var bedomning, som en vanlig besokare fast med mer
granskande och uppmarksammande glasogon, samt utforma checklistan sa latt som majlig att
folja och fylla i.

Validiteten hojdes vid observationerna da observationsschema foljdes och kartlaggningarna
skedde pa samma sétt hos alla utomhusgymmen sa som det var tankt fran borjan. Aven har &r
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det en styrka att "deltagaren" var utomhusgym och inte individer som, tillskillnad fran utom-
husgymmen, kanske hade andrat sitt beteende om de vetat att de blev observerade.

En tvarsnittsdesign kan visa pa olika samband men ofta inte kausala samband, som beskriver
vad som ar orsak och verkan, orsaksriktningen, vilket gor att den interna validiteten kan brista
(Bryman, 2008). Dock ar inte orsaksriktningen av sa stor betydelse i denna studie da bara
vilka egenskaper som manniskor vardesatter soktes. Genom att ett slumpmassigt urval har an-
vands vid respondenterna starker detta den externa validiteten menar Bryman (2008). Studien
ville fa fram de mest attraktiva egenskaperna for ett utomhusgym samt se till nyttjandet av
dessa, darfor valdes tabell och cirkeldiagram med procentsiffror for att latt se dessa svar, pa sa
sett méatte denna studie det den skulle (validitet). Genom att tydligt beskriva hur urvalet skett
och hur dataarbetningen av enkéaterna skedde, som gjordes av oss bada kan detta starka repli-
kerbarheten.

Om studien hade gjorts vid ett annat tillfalle ar det mycket mojligt att resultatet sett an-
norlunda ut beroende pa vilka respondenter som svarar. Dock av de 108 stycken svaren vi fatt
in sa liknar dessa enkétsvar varandra. Det &r inte manga av respondenter som svarat helt mot-
satt till vad majoriteten gjort. Och om samma respondenter hade tillfragats igen och samma
material bearbetats hade resultatet antagligen blivit detsamma och styrker pa sa sétt reliabilite-
ten.

Resultatdiskussion

Studiepopulation

Ser vi till deltagandet i enkaterna och varifran respondenterna bodde sa kan resultatet berott
pa flera aspekter. Dels sa varierar storlekarna pa stadsdelarna, men dven det totala invanaran-
talet skiljer sig at. Detta kan vara tva orsaker till att resultatet blev som det blev. En annan or-
sak som kan ha paverkat &r valet av platser dar enkéaten valdes att delas ut. Detta kan ses ge-
nom att det var hogt deltagande fran Askim-Frélunda-Hogsbo, vilket kan ha ett samband med
att enkaten delades ut pa Frélunda Torg. Detsamma galler Angered och Centrum, som ocksa
var tva platser som enkéten delades ut pa (Angered centrum och i Nordstan). Dessa tre stads-
delar hade ett deltagarantal pa 12-14 %, att jamforas med 6vriga stadsdelar som hade ett delta-
garantal pa 2-5 %.

Attraktivitet

Sett till de svar som framkom av respondenterna som genomforde enkéten sa visade det sig
att egenskapen farg och form var nagot som det inte lades sa stor vikt vid. De utomhusgym-
men som kartlades runt om i Goteborgs Stad var antingen gra/svarta eller i naturmaterial, med
andra ord sa var dessa inte fargglada. | och med att utomhusgymmen inte var i farg sa gjorde
detta att de smalte in i omgivningen vilket gor dem svara att lagga mérke till pa avstand. Ofta
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lag utomhusgymmen néra en lekplats, som da tillskillnad fran utomhusgymmen var i farg-
glada kulorer och lattare att 1agga marke till. Malmos gatukontor (2015) beskriver att for att
ett utomhusgym ska ge en positiv kansla ar det viktigt att utomhusgymmet i fraga ser inbju-
dande ut och &r idgonfallande samt att miljon som omger ar vacker. Detta kan visa pa att om
utomhusgymmen hade varit fargglada sa hade de mojligtvis sett mer inbjudande ut och fram-
forallt varit mer iogonfallande, vilket i sin tur kan ge mer aktivitet pa platsen.

Andra egenskaper inom estetik handlade om vilket material som platser for fysisk aktivitet
var gjort av och om det lag i narhet till vacker natur. Detta var tva egenskaper som responden-
terna ansag vara viktigt eller mycket viktigt. Riksidrottsforbundet (2002) namner att en bra
anlaggning ska bidra till naturupplevelse. Da ar det viktigt att det finns en vacker natur som
omger platsen dar fysisk aktivitet utfors, att omgivningen och miljén runt om &r vacker ar na-
got som sagt bidrar till en positiv bild av utomhusgymmet (Malmds gatukontor, 2015), detta
ar som namndes tidigare aven nagot som respondenterna beskrev vara viktigt. Ser vi till de
utomhusgymmen som kartlades sa var flertalet omgiven av vacker natur. Sedan fanns det tva
stycken som lag mitt i bostadsomraden och dar det inte fanns sa mycket natur i form av skog
och vatten till exempel. Det ar svart att bestamma vad vacker natur egentligen ar, alla indivi-
der har olika asikter kring vad som &r vackert och inte. Darfor blir det svart att avgora vart
den optimala platsen av placering for ett utomhusgym egentligen &r. Om en plats ar vacker for
nagon sa betyder inte det att samma plats anses vara vacker i nagon annans égon. Till exem-
pel vid utomhusgymmet i Askimsbadet s ansag vi att det var extraordinar natur pa grund av
narheten till havet, men som sagt sa var detta vackert utifran var syn och det ar inte givet att
en annan tillfragad person skulle halla med om det. | denna fraga kan det vara av vikt att hora
med de som bor i omradet om vad som ar viktigt for att tillfredsstalla dessa, da de &r de som
bor ndrmst som troligt kommer anvénda sig av utomhusgymmet.

Av respondenterna som svarade pa fragorna om hur viktigt det var med papperskorgar i nar-
heten och underhall sa var det mellan 79-93 % som tyckte det var viktigt eller mycket viktigt.
Papperskorgar i narhet var nagot som alla utom ett utomhusgym uppfyllde. Pa de allra flesta
utomhusgymmen var det rent och snyggt runt om, men det fanns ocksa de utomhusgym som
hade lite skrap liggandes runt om pa platsen samt i Angered var dar klotter vid utomhusgym-
met. Sett till underhall sa sag det olika ut vid de olika utomhusgymmen. Det fanns dem som
var valskaétta och hade hela maskiner/redskap, sen fanns det dem som hade ett fatal eller fler-
talet maskiner med defekter eller hela maskiner ur funktion.

Aven bra utrustning som ocksa kan kopplas till sakerhet anses viktigt, hela 57 % menar pa att
bra utrustning ar mycket viktigt. Det géller da att se till att utrustningen ar hel, vilket som tidi-
gare namnt sags ett flertal maskiner med defekter vilket minskar sakerheten mycket menar
Faskunger (2007). Déarfor ar det viktigt att se 6ver dessa om de behdver rustas upp eller tas
bort. Manga av de modernare utomhusgymmen, de sa kallade kinagymmen, har visat sig vara
bristfalliga da de inte tal klimatet de utsatts fér menar Géteborgs Stad (personlig kommuni-
kation, 28 april 2016). Manga av de utomhusgymmen som Kkartlades var av denna form, och
vid manga av de utomhusgymmen observerades det att det var flertalet maskiner/redskap som
var trasiga. Med vetskapen om att denna sort av utomhusgym inte tal klimatet sa bor under-
hallningsarbetet vara frekvent. Sa att de som anvander utomhusgymmen inte behGver métas
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av trasiga maskiner/redskap, da detta kan bidra till att anvandandet av utomhusgymmen upp-
hor.

Alla trygghets aspekter/egenskaper anses viktiga eller mycket viktiga av respondenterna, dar
belysning och placering sticker ut lite extra, samt att majoriteten tycker att informations- och
instruktionsskyltar ar viktigt. Vad galler belysning pa de kartlagda utomhusgymmen var det
inte manga som uppfyllde detta, de flesta hade gatubelysning i narheten men som inte var rik-
tad eller avsedd for utomhusgymmet. Det var endast tre stycken av utomhusgymmen som
hade riktad belysning med stralkastare som ger ett battre ljus &n vanlig gatubelysning. Belys-
ning ar valdigt viktigt for att manniskan ska kénna sig trygg nar den tranar dar, dels att den da
syns samt &ven minimera risken for att skada sig vilket &r lattare om det & morkt. Faskunger
(2007) menar att morker &r en av orsakerna till att en plats kanns otrygg samt att det ar lattare
att skada sig vilket da blir en barridr. Det som Goteborgs Stad (personlig kommunikation, 28
april 2016) anser vara viktigt vid montering och planering av utomhusgymmen &r just att det
ska finnas belysning. Trots det sa fanns det som sagt manga av de utomhusgymmen som kart-
lades som inte hade nagon direkt riktad belysning till utomhusgymmet. Oftast var det som
sagt endast gatubelysningen som fanns att tillga som ljuskéalla. Detta gor att utomhusgymmet
inte blir sa belyst som det egentligen skulle dnskas vara. Det basta vore, om bade invanarnas
onskemal och det som Goteborgs Stad vill uppna ska tillgodoses, att installera stralkastare av-
sedda for utomhusgymmen. Detta for att 6ka tryggheten och som sagt tillgodose behovet och
efterfragan.

Malmds gatukontor (2015) menar pa att skyltning och beskrivningar &r viktigt for att ta bort
barridrer som okunskap och minska risken att skada sig. Utav enké&ten varfor inte ett utomhus-
gym har anvants tidigare var det sex respondenter som menar pa att orsaken &r just okunskap
pé hur de fungerar, samt ytterligare tre stycken tycker det kinns otryggt att trana dar. Aven vi
som &r vana att trana kunde ibland ha svart vid kartlaggningen att veta vad just det redskapet
skulle anvandas till da instruktioner saknades. Pa de utomhusgym dér det fanns instruktions-
skyltar sa visade det sig att de flesta var helt eller till viss del bortslitna. Vilket gjorde det
svart att avlasa hur redskapen/maskinerna skulle anvéandas. I resultatet gar det att se att en stor
andel av respondenterna tycker det ar mycket viktigt och viktigt att det finns instruktionsskyl-
tar pa platsen. Detta ar nagot som bor ses dver sa att efterfragan gas till motes. Plikta (1) och
(2) i Slottsskogen och det i Farjendsparken ar de tre utomhusgymmen som har tydligt skylt-
ning av de tolv som kartlades.

Utav de kartlagda utomhusgymmen var det endast tre stycken som hade informationsskyltar,
varav tva av dessa var mycket slitna. Majoriteten av de modernare kinagymmen som kartlag-
des hade bilder pa varje enskild maskin, instruktionsskylt, men sa gott som alla dessa var
bortskavda eller i mycket daligt skick. Detta kanske &r en lattare atgard att forbattra och det ar
da viktigt att fundera pa vilket material de ska vara gjorda av sa att de klarar av slitage. Stu-
dien av Scott et al. (2014) dé&r en instruktions-guide skapades samt instruktors-ledda tillfallen
skedde vid utomhusgymmen hade ett positivt utfall for deltagarna vilka kande sig tryggare att
anvanda redskapen, vilket kan vara en insats vard att testa. | Skatas motionscenter har ledar-
ledda tillfallen forekommit for medlemmar till deras gym enligt personalen ddr, samt vid in-
vigningen av olika utomhusgym i staden menar idrotts- och féreningsforvaltningen i Gote-
borgs Stad att dar brukar finnas kunnigt folk som ar dér och hjalper till.
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Awven en informationsskylt kan hjélpa till att forbattra statusen pa utomhusgymmen, till exem-
pel om nagot gatt snder vart individen kan vanda sig. Under kartlaggningen upplevdes det
otydligt vem som ansvarar for utomhusgymmen och det &r inte en sjalvklarhet att det &ar park-
och naturforvaltningen eller idrott- och féreningsférvaltningen som skoter detta. En direkt
kontakt hit, precis som det sitter uppsatt vid manga av stadens lekplatser, som till exempel ett
telefonnummer gor att individer som noterar defekta redskap lattare meddelar detta &n om de
maste leta efter vem de ska kontakta.

61-77 % tycker det ar viktigt eller mycket viktigt med alla transport/tillganglighetspunkter. 77
% av respondenterna tycker det &r viktigt eller mycket viktigt att platsen déar den ska tréana ska
ligga nara hemmet, detta da avstand kan vara en barriar for manga (Faskunger, 2007). Det &r
43 % enligt enkaten som anda bor pa ett avstand mindre an 2 km till ett utomhusgym men 36
% vet inte hur langt ifran de bor. Antingen sa kan de vara langre ifran och fler utomhusgym
kan behdvas i staden eller sa kan hér en lattare typ av “marknadsforing” tankas forbattra dessa
siffror, da 13 % i studien medger att de inte har tranat déar pa grund av att de inte vet vart de
finns. Detta var dven ett problem i studien av Born och ClaRen (2014) som menade pa att
halften av deltagarna inte visste att eller vart utomhusgymmen fanns i den staden studien gjor-
des.

Tillgangen till transport och platser dar den fysiska aktiviteten kan utdvas pa har en stor bety-
delse for hur aktiva manniskor & menar Faskunger (2007). Narmsta kollektivhallplats ligger
inte langt ifran de kartlagda utomhusgymmen, dock kan det vara svart att hitta utomhusgym-
men harifran. Vad galler parkering finns det i narheten av de flesta utomhusgymmen, dock
inte alltid gratis, vilket var ett dnskemal av en respondent for att den ska vilja trana dar. | tidi-
gare studier som i Handy et al. (2002) som menar pa att en forbattring av tillgangen till trans-
port kan ha en positiv inverkan pa den fysiska aktiviteten kan en insats behévas goras har. |
och med att den exakta adressen saknas pa vissa utomhusgym samt att kartan pa hemsidan ar
otydlig vid in zoomning kan dven detta gora det svart att veta vart anvandaren ska parkera.
Dock &r det i detta fall svart att veta om det ar brist pa okunskap hos individerna som ligger
bakom pa grund av en otydlighet pa hemsidan med mera eller om en forbattring av transport-
mojligheterna till platsen behdver goras. Att tillaga fanns det vid Plikta (1) och (2) i Slottssko-
gen mojlighet att anvanda sig av ”styr & stall” som ar cykeluthyrning, darmed finns det annu
ett transportsatt att ta sig till dem tva utomhusgymmen.

Under kategorin ovrigt &r det bankar i narheten samt att platsen ska vara handikappanpassad
som anses som viktigast av de olika egenskaperna. Faskunger (2008) menar pa att &ven béan-
kar kan ses som en trygghet for manga aldre vilka de kan sétta sig pa och vila om de blir
trotta. Koohsari et al (2015) menar pa att bekvamligheter &r en viktig aspekt sett till arenor dar
fysisk aktivitet ska utforas. Nast intill alla utomhusgym hade béankar i anslutning. Nagot som
kan vara ytterligare aspekter att tanka pa ar att det finns tillgang till toalett, omkladningsrum
och vattenpafyllning i anslutning till utomhusgymmet. | kartlaggningen fanns det nagra av ut-
omhusgymmen som lag i narheten av detta och det kan tankas ha betydelse for anvandarna.
Detta kan vara en aspekt till att folk som anvéander sig av inomhusgym foredrar just inomhus-
gym da de har tillgang till toalett, omkladningsrum och vattenpafylining.
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Enligt Malmds gatukontor (2012) kan nérhet till andra platser dar fysisk aktivitet utévas ha en
positiv effekt pa individers fysiska aktivitet, aven i intervjun med idrotts- och foreningsfor-
valtningen framkom det att de vill skapa fler multianlaggningar i staden. Trots detta skiljer sig
denna studie at nagot har, da 62 % tycker att narhet till andra platser/anlaggningar for fysisk
aktivitet inte r viktigt till att inte ha nagon asikt alls om detta.

Goteborgs Stad (personlig kommunikation, 8 april 2016) vill &ven att utomhusgymmen ska
vara tillgangliga for alla. 1 och med att de bestéller utomhusgymmen sa ar de medvetna om att
inte alla varken &r barn- eller handikappanpassade. 57 % av respondenterna tycker det &r av
vikt att platsen &r handikappanpassad. Genom att Goteborgs Stad designar och monterar
sjalva har dem kunnat se till att anpassa de for funktionsnedsatta, till exempel utomhusgym-
met i Kviberg Park menar Goteborgs stad (personlig kommunikation, 8 april 2016). Enligt
kartlaggningen som gjordes sa ansags inte utomhusgymmet i Kviberg Park till fullo vara han-
dikappanpassat. Nagra av redskapen kunde anvandas men underlaget ansags utgora ett hinder
for framkomligheten, da det var av storre bitar av traspan samt terrang. Slutsatsen drogs dar-
med att detta skulle hindra rullstolsbundna att ta sig fram mellan redskapen. Detta borde varit
nagot som skulle tagits i beaktning och valet pa ett annat underlag hade kunnat underlatta
framkomligheten och bidragit till att det blivit mer handikappanpassat.

Nyttjande

Vad géller nyttjandet av utomhusgymmen i Goteborgs Stad ar det 27 % av respondenterna
som nagon gang tranat vid ett utomhusgym. Detta & med andra ord cirka en tredjedel av del-
tagarma. Med tanke pa den satstning och antalet utomhusgym som Gaéteborg Stad bygger idag
sd ses 27 % som en lag siffra. Vidare ses det att dem som svarade nej pa fragan om de an-
vant/tranat vid nagot sa menar knappt halften av respondenterna (48 %) att det beror pa fak-
torer kopplat till utomhusgymmen, sa som okunskap av funktion och lokalisering, otryggt
samt for 1angt hemifran. Aven vid kartldggningen av utomhusgymmen var det f som tranade
vid dessa och som vistades dar. Hos sex stycken av de 12 stycken var det ingen som vistades
dar och vid de utomhusgymmen som nyttjades var majoriteten av besdkarna barn som lekte
dar. Detta kan dock hanga ihop med tiden da kartlaggningen skedde, vilket var under dagtid
dd manga arbetar. Medan barn ofta ar ute och leker da vilket kan avspeglas pa anvandandet
vid observationerna. En annan tid och &ven andra dagar hade kunnat gora att resultatet sett an-
norlunda ut. Aven att observationerna av vartdera utomhusgym endast skedde under 15 minu-
ter, om en langre tid hade observerats hade kanske fler personer varit i kontakt med/trénat vid
det utomhusgymmet. Tiden paverkar dock bara nyttjandet och inte de olika egenskaperna da
utomhusgymmet som sagt inte férandrar sig som en individ kan géra fran dag till dag, forut-
satt om da inte till exempel ett nytt redskap gatt sonder/lagats vid ett annat tillfalle.

For att en arena ska vara attraktiv kravs det att de hinder som finns i gron- och parkomraden
ses Gver sa att det inte blir nagra problem (Faskunger, 2007). For att manniskor ska vilja
nyttja en plats sa ar det viktigt att det ar tryggt och sékert. Manga av utomhusgymmen i Gote-
borgs Stad ar placerade i anslutning till andra arenor med bemannad personal, till exempel i
Skatas motionscentrum, Kviberg Park och Positivparken, vilket 6kar tryggheten vid anvand-
ning. Ytterligare kan det vara sa att manniskan kanner sig sékrare, eller i alla fall upplever en
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sékerhet om det finns folk i rorelse runtom. Darfor ar det viktigt att utomhusgymmen &r pla-
cerade pa platser dar manniskor soker sig och dar det finns folk i rorelse. Precis som Riksid-
rottsforbundet (2002) skriver sa ar social kontakt, avspanning och naturupplevelse viktiga
aspekter vid fysisk aktivitet. For att fa social kontakt &ar det da viktigt att mojligheten finns
och att det gar att komma i kontakt med manniskor runt om. Utomhusgym ar en arena dar ut-
Gvare ar samlade pa samma omrade och de kan socialisera med varandra under anvandandet.
Vilket kan leda till att de kdnner en social delaktighet och 6kar sin kénsla av sammanhang
(Goteborgs Stad, 2014).

Klimatet som &r i Goteborg och i Sverige kan vara en bidragande faktor till att utomhusgym
inte anvands i sa stor man. Som namnts tidigare sa ar det totalt 27 % av respondenterna som
nagon gang har tranat vid ett utomhusgym. Genomslaget har inte varit lika kraftigt som i
andra lander som ligger vid varmare breddgrader. Det ar inte bara nyttjandet av utomhusgym-
men som klimatet kan paverka utan klimatet paverkar aven redskapen/maskinerna. Goteborgs
Stad menar att de sa kallade kinagymmen som monteras har i Sverige tal inte klimatet, utan
borjar ga sonder efter en tid (personlig kommunikation, 28 april 2006). Sker det da inget ak-
tivt underhallsarbete sa fallerar redskapen/maskinerna och gar tillslut att inte anvanda. Det
som kan goras ar att se till att bygga utomhusgym som dr avsedda for det svenska klimatet
och som tal att sta ute i alla vader aret runt.

Slutsatser och implikationer

Goteborgs Stad kan ha anvandning av uppsatsen i den man att vi har fatt fram vilka egen-
skaper individer i Goteborg vérdesétter vara attraktiva for att de ska vilja utdva fysisk aktivitet
pa en arena. Samt att vi kartlagt befintliga utomhusgym och sett till statusen i dagslaget kopp-
lat till det individerna efterfragar och det som &r vedertaget vetande.

Det som kan utlasas &r att det finns en stor efterfragan pa att utomhusgymmet ska vara till for
alla, vilket fatalet ar da de till exempel inte ar handikappanpassat. For att se till enkla atgarder
som finns att géra vid utomhusgymmen vad géller individernas efterfragan ar att se 6ver un-
derhall, information- och instruktionsskyltar samt belysning. Resultatet visar dven pa att
manga vardesétter narhet till kollektivtrafik och hemmiljo. Forslag till framtida forskning kan
vara om marknadsforing kan cka anvandandet eller om det &r sa att antalet utomhusgym be-
hover 6kas.

Denna studie &r den hittills enda utvarderingen som genomforts vad galler utomhusgymmen i
Goteborgs Stad och dar vi undersokt individernas behov. Inom @mnet behdvs ytterligare
forskning for att styrka resultatet. Framtida studier med ett mer omfattande urval av utomhus-
gym och respondenter kravs for att resultatet ska bli representativt for hela Goteborg.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Kan ni ge bakgrundsfakta om de befintliga utegymen? (nar de byggdes, vilken typ,
avancerat eller enklare etc.)

Vilka fler utomhusgym finns forutom de som star pa er hemsida, hur manga ar dem
totalt till antal?

Vad/vilka ar Goteborgs Stads mal och syfte med utegymen?
Varfor blev det valet av utegym och ingen annan form av arena for fysisk aktivitet?

Vilken malgrupp riktar ni er mot/utegymen for, hur har ni valt att na ut till malgrup-
pen?

Hur resonerade ni vid utformning och placeringen av utegymen?
Ar ni n6jda hittills med anvandning, utformning och placering av utegymen?
Varfor skiljer sig utegymen fran varandra gallande design/estetisk form?

Vid utformningen har ni tankt pa och i sa fall hur har ni tankt angaende estetik, trygg-
het/sékerhet, transportforbindelser/tillganglighet, narhet till andra platser for fysisk ak-
tivitet etc?

Vid placeringen av utegymen stéllde ni fragan till de boende i omradet, fick de ge sin
asikt kring byggnation/utformning av utegymen?

Hur ser underhallsarbetet ut av utegymen?
Har ni hittills genomfort nagra utvarderingar av utegymen?

Har ni fatt nagon respons fran utomstaende kring utegymen, i sa fall hur har ni valt att
ta emot den?

Hur ser framtidsplanerna for utegymen i Goteborg ut, finns det ndgon plan for expan-
dering?

Kan ni ge oss nagot forslag pa urval, finns det nagon speciell grupp ni vill utvéardera?

Har ni nagot forslag eller onskemal om innehallet i var enkéat?
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Bilaga 2. Transkribering intervju

Transkribering

1 Vem ar du? Kan du beratta lite om dig sjalv och vad du gor?
X, jobbar pa en avdelning som heter planering och utredning har pa idrott- och fore-
ningsforvaltningen, har varit har sedan borjan av 2000-talet och da bérjade jag jobba
ute pa Rudalens centrum som gyminstruktor och spinningsinstruktor, ja lite olika pro-
jekt osa. Sen har jag jobbat mycket med barn och ungdomar, lov-verksamheter och
forsokt fa de som &r inaktiva att bli aktiva. Och jobbat med ledarutbildning pa hégsta-
diet ihop med Vastsvenska idrottsforbundet, ledare och demokratiutbildning dar malet
var att fa fler ledare over till foreningslivet. Enm..och sen var jag ivag och pluggade
nagra ar och sen nar jag kom tillbaka da s har jag jobbat mer mot folkhalsofragor och
jobbat som folkhélsosamordnare..har idag. Men ocksa mycket da utvecklingen av vara
idrottsomraden och olika utredningar, tjansteutlatanden och ja..

1 Kan ni ge lite bakgrundsfakta om de olika befintliga utegymen? (nar de byggdes,
vilken typ, avancerat/modernt eller enklare etc.)
Ne assa det finns ingen standard mall eller s&. Enm dom forsta utegymen..ehm..jag ar
inte helt saker pa detta..men jag kan tanka mig att, eller jag vet att dom &r ganska
gamla, och da ar det dom hér rustika utegymen i naturmaterial, liksom som pa Skatas
dar de har tre stycken fast idag har de tva stycken som ar av aldre modell. Fram till
slutet av 1900-talet var park- och naturforvaltningen och idrotts- och foéreningsforvalt-
ningen och gotevent ett och samma, och hette bara da Fritid Géteborg. Ehm.. och det
har ju gjort att pa den tiden da har gjort att de utegymen som byggdes da, sa splittrade
man pa forvaltningarna, sa da var det vissa utegym som stod pa marken som tillhérde
park och natur och sa var det vissa som tillnorde oss vilket har gjort att det har blivit
lite uppdelat och en del fragor kring skétsel och sadér. Men ja de dldre utegymen &r ju
naturmaterial och sen har det varit i olika former som de nyare, assa mer nattare utegy-
men har kommit pa plats. Dar har val malet varit att det ska vara valdigt lattillgangligt
for befolkningen och det har varit olika projekt och olika aktérer som har varit initia-
tivtagare. Nu i Askim finns det nagonting som kallas for halsorundan. Och da var det
park- och naturforvaltningen som drev de projektet ur ett annat som hette trygg och
vacker stad” nar man da gjorde motionsslingor runtom i Askim. Med tre stycken red-
skap, stationer med tre stycken redskap pa varje just for att fa ut de boende i
naromradet och det ar ju framforallt de inaktiva man vill na da, det ska vara latt
att..man ska inte ens behdva byta om om man inte vill, man ska kunna ga ut och ga
och trana lite. Enm.. sen har vi val markt att just den konstruktionen har det varit
ganska mycket problem med. De tal inte riktigt vader och vind som ar har i Goteborg.
Sa vi ar val mer inne pa att ga tillbaka med det har med naturmaterial och ja mer be-
standigt material som haller.

- Men ar det nagon kedja ni har anlitat, eller ar det ni sjalva, eller liksom vem ar

det som satter upp dem, designar dom och allt sant dar?
Mm, det har ocksa varit olika. De har lite smidigare, eller de som liknar lite mer de
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man har inne pa gymmen, de kommer ju fardiga med..eller fran leverantérer och da
ofta nar man har invigning och s, sa har de med en instruktor som ofta &r en sjuk-
gymnast som visar och sadar. Men vart senaste utegym som byggdes ar ju har pa
Kviberg Park som stod klart, ja invigningen var nu i borjan av aret. Dar har vi anvant
oss av X som ni pratade med. Assa personliga tranare och personal med valdigt
mycket kunskap, som har fatt vara med och vélja vilka redskap som ska finnas och sen
sa har vi avtal da med olika foretag som kan bygga de. Sa det har vi byggt sjalva kan
man séga. Och inte kopt in fardigt. Sen far vi se.. Fordelen med de &r ju, har nere pa
Kviberg Park sa ville vi ju att de skulle vara tillgangligt &ven om man sitter i rullstol
och sa. Att gora det i olika nivaer, och den majligheten 6kar ju da nar vi designar de
sjélva.

- Mm okej. Men ni har liksom ingen sa héar specifik fakta om varje gym, alltsa ar-
tal nar de byggdes osa.
Ne, ne.

- Okej.

Vilka fler utomhusgym finns forutom de som star pa er hemsida, hur manga ar
dem till antal?

Ne det ar det jag tanker att vi kan kolla med X tror jag hen hette som var praktikant,
just for att fa antal och hen ska ju dven aka ut och fota och framst se status pa dom.
Ehm..men ja..dom som inte finns med pa hemsidan ar vél bland annat Rudalen har val
ett, vi har ju nagra utegym dar det inte finns sa mycket kvar av dom, det finns kanske
nagra stockar men ah, man far se va det blir av det om vi ska rusta upp de eller om det
ska avvecklas.

- Men da tanker ni alla typer av utegymen da?

Nej det ar framfor allt de i naturmaterial som &r byggda for ganska langesen. Men an-
nars ar det upp i Angered till exempel &r det, eller nara Angered centrum, dér &r det
stadsdelen som har ansvarat for att fa det pa plats. Sen ar det park och natur da som
har en del och vi har en del.

- Hur eller vad kommer det sig att det inte &r en som har ansvaret for alla? Finns
det nagon tanke liksom?

Ne. Det vi haller pa med nu tillsammans med park och natur &r att hitta en gemensam
strategi. Park och natur haller pa att ta fram nagonting som kallas friluftsprogramment
som ska anvandas just vid utveckling av vara friluftsomraden. Dar vi kommer ta fram
en strategi for fritidsomradena, for det &r nu pa senaste aren som det blivit ett jattein-
tresse, vi far valdigt mycket kundsynpunkter och 6nskemal om utegym pa alla mojliga
platser, sa det kommer vi da tillsammans med park och natur ta fram en strategi for
just hur de ska se ut och i vilken form de ska byggas. Och sen har vi da sagt att vi vill
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alltid ha de i narhet till en motionsslinga eller mm..och é&r lattillganglig da sé att man
kan ta sig dit.

Vad/vilka ar Goteborg Stads mal och syfte med utegymen?
- det har ju du redan sagt lite dar men..

Ja, utegymen ar ju ett av..alltsa ett jatteviktigt redskap i att na de som inte ar sa aktiva
idag och som kanske inte kanner sig sa bekvama inne pa ett gym. Man kan valja sjalv
nar man vill trana, hur barnen vill géra enm.. Nar vi varit ute pa halsomassor 0sa sa
har, typexempel nér vi var pa Volvo och traffade jattemanga som sa, "Ja jag tycker om
att springa men gym ar inget for mig, men jag marker ju nu att sitta stilla sa manga
timmar framfor datorn sa behover eller borjar jag fa ont i ryggen, och om fem ar kom-
mer jag nog ha problem". Och alla som vi da pratade med och foreslog ett utegym for
da som man kan ga till i samband med att man &r ute och springer, skulle du kunna
tanka dig att gora nagra 6vningar da, sa var ju alla positiva. Sa det ar ju ett bra satt och
sen att man da ar ute i naturen &r ju jattebra. Och att man kan..pa senare ar forsoker
man ju ocksa att skapa, inte bara gora ett isolerat utegym, utan faktiskt ta in andra de-
lar ocksd, att man kan traffas generationer, dar det &r en lekplats bredvid eller boule-
bana eller sadar sa att aa...det blir manga aktviteter for det okar ju tryggheten ocksa, ju
fler manniskor i rorelse, desto tryggare blir det.

Varfor blev det valet av utegym?

Det &r efterfragan skulle jag sdga. Att de finns ett sant tryck och att de ar ett bra sétt
béade for folkhalsoarbetet och sen kan ju foreningslivet ocksa anvanda det med sina
medlemmar dar dom kor utomhustraning osa. Men det ar inte, ne, nar det galler spon-
tan idrottsplatserna, det ar kanske tio ar sedan de byggdes, da var det ju mer de har tre
kanske fyra stationer sa ihop med bollbingar och basketkorgar och lite klattervaggar
och sadar. Nu gar vi ju mer tillbaka till naturmaterialet och dven lite mer avancerat eh,
hinderbane liknande, for det ser vi ocksa ett jattestort, okat intresse, Toughest har vi ju
kort har pa Kviberg och det far vi ju ocksa véldigt mycket fragor om. Sa ja vi far val
se, jag tror att framtidens utegym kommer vara mer multi-anlaggningar med motorik-
banor for barn och parkour och skateparker osa har man ett utegym i det har.

Vilken malgrupp riktar ni er mot/utegymen for, hur har ni valt att na ut till mal-
gruppen?

Mm.. Jo men egentligen ar det ju, eller det riktar sig ju till, alla géteborgare ska ju
kunna utegymma. Det finns ju ett utegym vid Plikta, om ni kanner till det, det &r park
och natur som har gjort, dar det har kommit ganska mycket klagomal for att det ar for
avancerat, men just det utegymet ar byggt, for att de har haft sadant tryck pa att det ar
ett sadant utegym man vill ha for de utévarna som var dar sa det ar ett komplement till
Ovriga utegym kan man sdga. Men dér ar det ju inte l4tt att komma som vanlig mot-
ionér eller kanske ovan att kora for dér ar det ju for avancerat for. Halsorundan i
Askim &r ju verkligen for de inaktiva och dven det i Angered, och det har nere pa
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Kviberg det ar nagonting mitt emellan. Och sen kor vi ju nastan ingen, eller kor ingen
marknadsforing sa pa det séattet. Enm.. utan ofta ar det ju att staden i stort samarbetar,
det finns ju Halsolots nere i Centrum, Linné och sen har vi ju de har olika hélsoteken i
de olika stadsdelarna, som vi har mycket samarbete med och dom kan ha olika grup-
per som gar och anvander de. S& nar vi gjorde Kviberg Parks utegym, da var ju Ostra
Goteborgs Halsotek med till exempel.

Hur resonerade ni vid utformning och placeringen av utegymen?
(Fragan hoppades 6ver da det redan har diskuterats tidigare i intervjun.)

Ar ni nojda hittills med anvandning, utformning och placering av utegymen?

Ja..ehm..det har &r ju en sadan aktivitet, pa vara andra, om man tanker simhallar och
sporthallar osa dar kan vi ju verkligen rakna hur manga &r det som besoker oss, valdigt
mycket statistik, det har vi ju inte pa vara utegym, utan det ar ju mer att i..eller man
har en kansla pa hur mycket det brukar vara pa platsen. Sen ocksa ar det manga som
hor av sig, 6nskemal eller om det &r ndgonting som har gatt sonder eller sadar.
Ehm..och sa har vi ju markt da att det &r problem med d&, med de hér konstruktionerna
som ar mer lika inomhusmaskinerna, som gar sénder, sa det har vi ju inte varit sa
ndjda med. Vad var det mer? Platser!?

- Ja, placeringen ja.

Mmm.. ja vi ar vél nojda men samtidigt sa ser vi ju, eftersom vi far sa mycket syn-
punkter sa ser vi ju att det finns dnskemal om att ha det pa manga fler stallen och dar
far val vi hitta ocksa ah men centrala platser som ar latta for manga att ta sig till, att
man kanske inte lagger det i utkanten av nagonting, utan att man forsoker centrera, sa
att man kan na det ifran flera hall och dar jobbar vi ocksa..eller nej det kommer en
fraga, sa det kan vi ta langre fram..

Varfor skiljer sig utegymen fran varandra gallande design/estetisk form?
-Det ar ju sagt lite, med stockar osv..
Ja precis.

Vid utformningen har ni tankt pa och i sa fall hur har ni tankt angaende estetik,
trygghet/sékerhet, transportforbindelser/tillganglighet, narhet till andra platser
for fysisk aktivitet etc?

Mm, det &r ju att det bland annat da ska ligga vid en motionsslinga och sen &r ju belys-
ning jatteviktigt nar det galler trygghet. Ehm.. Och lattillganglighet, ofta sa ar det ju i
vara idrottsomraden som vi har, vi har ju ganska manga och da &r det ju generellt sett
latt att ta sig dit och att de heller inte tar sig for langt in pa sparet, man vill ju inte
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springa en mil for att komma dit utan ah haha.. Men sen ser man ju ocksa att pa vara
populdra omraden som Skatas da till exempel dar &r det ju da fler som anvander utegy-
men &n om man jamfor med andra stallen som inte &r lika valbesokta.

- Men har ni utgatt ifran nagonting, en mall eller sahar.. eller har ni assa med
trygghet eller sa, har ni..

Ne. Assa det finns inga mallar eller sa. Utan det &r ju hur vi jobbar generellt nar vi gor
naridrottsplatser och spontanytor da.

- Vad grundar ni er det pd da? Ar det nagra studier eller vad ni tror?

Ne men belysning ar ju en sadan vedertagen sak, att det skapar trygghet och likadant
att det ska vara Oppet, inte vara en massa buskage ivégen, eller liksom undangémt och
skymt eller s, utan vi forsoker ju att réja sa egentligen en 6ppen plats, och i och med
att det ligger nar motionsstrak ar det ju en genomfart da det ror sig folk och ar det nara
vara idrottsanlaggningar sa har vi ju ofta motionsanlaggning dar det finns personal da.

] Vid placeringen av utegymen stallde ni fragan till de boende i omradet, fick de ge
sin asikt kring byggnation/utformning av utegymen?

Mm det ar ju ocksa olika, beroende pa utifran, pa vilket utegym, nar det galler
hélsorundan i Askim sa minns jag inte om de boende var med..men ne dar var det nog
mera sjukgymnaster som tog fram, alltsa redskap som &r latta att anvanda for den
malgruppen som var vald..ehm..har pa Kvibergs Park sa var det en stor dialog kring
hela omradet, med bade boende och aktorer som finns. Motionsslinga var prio ett, sa
man ville ha en belyst motionsslinga och aven da utegym..ehm.. och sen ar det ju
ocksa da synpunkter som vi far dar mycket grundar sig pa nu att de vill ha monkey-
bars och mer hinderbaneliknande och annars sé& utgar vi ju ifran den kompetensen vi
har ute pa alla vara anlaggningar med personliga tranare osa. For att fa en..eller red-
skap som kan anvandas av hela kroppen.

71 Hur ser underhallsarbetet ut av utegymen?

Mm ja driften &r ju ocksa da, eller beroende pa vems mark den star pa, sa ar det park
och natur sa ar det dom som skoéter det och vi har ju ocksa personal som jobbar ute, sa
ehm, har nere pa utegymet pa Kvibergs Park sa har vi ju satt upp och det star pa de
flesta utegymen skyltar vart man kan ringa om det ar nagonting som har gatt sonder
eller sa, ehm och dar far vi ju in synpunkter och sa kan vi ju aka ut och fixa det. Och
sen forsoker vi ju ocksa ha koll att det &r personal som aker runt och tittar lite sa att
allt ser okej ut for det &r ju ocksa en sakerhetsatgard, att allt sitter ihop och ah..

1 Har ni hittills genomfort nagon utvarderingar?
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Nej.

Har ni fatt nagon respons fran utomstaende kring utegymen, i sa fall hur har ni
valt att ta emot den?

- jadet har du ju ocksa pratat lite om..

Ja ofta sa ar det ju kundsynpunkter dér personalen ute pa vara anlaggningar.. och sen
har vi ju, det &r ocksa bara har pa Kvibergs Park, men dar har vi ju en Facebook-sida
for Kvibergs Park, dar det har varit ganska mycket. Ah att man da skriver..

Hur ser framtidsplanerna for utegymen i Géteborg ut, finns det nagon plan for
expandering?

- ja detta har du ju ocksa namnt..

Ja i och med att efterfragan &r sa hdg och att det finns sa manga fordelar med utegy-
men sa, sa kommer vi ju att expandera. Och ocksa da ihop med park- och naturférvalt-
ningen och da forsoka ta fram den har strategin for hur det ska goras. Och sen nar vi
jobbar med utvecklingen av vara idrottsomraden sa ar ju utegymen en naturlig del i
det, men jag tror ju som sagt att det blir, ja utegym och manga fler aktiviteter tillsam-
mans med de och inte bara utegym, utan annat ocksa. Enm..

Kan ni ge oss nagot férslag pa urval, finns det nagon speciell grupp ni vill utvar-
dera?

Mm... Eftersom, ah allting &r ju intressant eftersom det inte finns sa mycket utvarde-
ringar gjorda. Sen &r det ju alltid intressant att hora, eftersom vi ér till for alla
goteborgare och oftast &r ju dom som redan ar aktiva, de hittar vi ju och letar upp och
sa dar, ehm sa det ar ju alltid mest intressant att hora dom som inte ar sa aktiva. Men
om man nu anda skulle kunna tanka sig det och vad det ar som kravs for att de faktiskt
skulle ga dit. Och da tanker jag ocksa pa assa hur viktigt ar det ar med informationen,
for pa manga av vara utegym sa har vi ju inte, det star ju inte pa varje, varje redskap
hur man ska gora, det haller vi ju pa att ta fram har nere for Kvibergs Park. Sa det
kommer vara en skylt vid varje redskap, sen har vi ocksa satt upp eh QR-koder sa att
man kan ga in med telefonen och se hur rorelsen ska utdvas. Och det blir spannande
att se hur manga som anvéander, men det ar ju ocksa da intressant att se hur mycket in-
formation betyder, men &r man da ovan sa vill man gérna ha, vet hur man ska gora for
det &r ju ingen sjélvklarhet nar man ser redskapen.

- Ja vi har ju funderat en del pa urvalet dar. Det hade varit intressant att na de
som inte tranar eller ror sig sa mycket men da ar det liksom svart hur ska man
na bara dem.
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-Sen var vi ju ocksa inne pa att bara st pa stan nagonstans, typ vid Nordstan el-
ler de stadsdelar dar utegymen finns eller vad man séger.

Ja for det ar ju klart, Goteborgs Stad jobbar ju, eller hela staden jobbar ju for att
minska klyftorna, mer jamlik hélsa, sa det &r ju ocksa intressant och se hur man, om
man kan fa dom i bade svagt socioekonomiska omradena och med daliga hélsotal, att
fa de mer aktiva. Dar finns det ju ocksa centrum, eller typ Angered centrum.

- Har biskopsgarden nagot utegym?

Ne men vi funderade pa det om det kunde finnas ndgot uppe pa Svartemosse som det
heter. Men jag tror inte det.. ne. Och de har ju inte byggt, precis utanfér Lundby badet
har de ju byggt, men det ar ju mer aktivitetsgang eller vad man ska kalla det for barn
och ungdomar. Men jag tanker att om man star mitt i Nordstan eller sa, sa far ni ju
ocksa urval fran hela Goteborg. Men ah det &r inte latt.. Nu nar jag var i Halmstad s
skulle Halmstad gora ett trearigt projekt kring utegym, men da véljer ju de ut manni-
skor som é&r inaktiva att inga i den har gruppen sa kor de ju..de skulle dels fa anvanda
mycket digital hjalp, med att de hade nagon teori dar med att de skulle kunna tavla
mot sig sjalva och att bli motiverade av resultaten. Men ocksa motiverande samtal.
Och att finnas i ett sammanhang, i ssmmanhang med en grupp, och ah se ocksa da
dels hur deras fysiska formaga forbattrades men ocksa hur de upplevde halsa och
kdnsla av sammanhang osa. Sa det kan ju vara lite ah, de hade ju tyvarr inte paborjat
det annu men de kopplade ihop det med nagot som kallades for smartcities, har ni hort
talas om det? Jag tror att det var i Auckland pa Nya Zealand sa har Halmstad universi-
tet varit med och genomfort och man kartlagger liksom befolkningens vanor och uti-
fran det da se om man skulle kunna 6ka den fysiska aktiviteten i vardagslivet. Dar var
det ju 85 % som akte bil till jobbet och hur kan man da fa dom att cykla eller ga, da ar
det ju stadsplanering, liksom staden tillata att man kan cykla och ga, att det ar
lattillgangligt. Ja det finns mycket spannande.

Har ni nagot forslag eller 6nskemal om innehallet i var enkat?
-Vi har med den har om du vill kolla, det 4r bara ett utkast s den ar inte helt
klar men..

Jaha ja men garna!

Ja men det som jag skrev dr att hur upplever man tryggheten och informationen, sen ar
det jattebra nar ni gor det for om vi staller fragan, Goteborgs Stads 6nskemal, da
skapas det ocksa en forvantan, sa vi far ju alltid forsoka hitta en balans liksom och
verkligen informera att vi inte kommer att tillgodose alla 6nskemal. Sa darfor ar det ju
lattare ocksa for er som dr en utomstaende part med att kunna stélla fragor om vad
som skulle kravas for att ni ska ta er till utegymet eller sa.. Sa det var ju ocksa tanken,
att nu har vi ju inte kort sa mycket pa utegymen eftersom det har ju varit en, precis
som motionsslingor att man gar dit och utfor aktiviteten sjalv liksom, men har pa Kvi-
berg har vi ju tankt att vi ska ha nagra tillfallen per termin dar det finns personliga tré-
nare pa plats som bade visar och ah ger tips och kor lite program.
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Vantar pa att datorn med enkéten ska starta

Sen har ni varit i Skatas? De har ju tre stycken varav ett nytt precis vid anlaggningen
men dar kostar det att trana om man inte har kort da. Det ar vi som har hand om det.
Det hade ju varit valdigt spannande att kunna mata pa nagot sett hur utegymen hade
kunnat bidra till att 6ka folkhdlsan.

- Ja vi hade ju det som ett forsta syfte, men sen insag vi att tiden ar for knapp ty-
varr. For vi hade velat géra nagon méatning pa det.

Ja. Jag tanker ocksa att ni ska kunna fraga Halsoteket i typ Angered om de anvéander
sig av utegymet dar uppe, eftersom det ar sa svart att just hitta siffror pa anvandandet.
De &r ju ocksa anpassade sa att barn kan anvanda de tror jag. De flesta ska val anda
kunna anvandas av barn sa de kan leka dar, till exempel kurragémma, for det ar ju vik-
tigt att man ska kunna &ka dit hela familjen och bara fa vara ute.

(Pratar om enkéten) Ne men det ar ju jéttebra, precis det vi pratat om ju. Nej men jat-
tebra. Men det &r lite svart i och med att det inte finns ndgot samlat arbete sa, men det
kdnns ju som att ni gor arbetet i en period dar det ar valdigt pa gang. Dar det kanske
blir att man gor lite mer organiserat, anordnade traffar ah ah.. For jag har inte hort ta-
las om de har spontana traningsgrupperna som finns, dar man gar ut o springer osa att
man gor sa dven vid utegymen.

- Ar det n&got du vill tillaga?

Hm ne.. Vi har nog pratat om det mesta.
(Inspelningen avslutas.)
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Bilaga 3. Telefonintervju
Telefonintervju

Telefon intervju med Thomas Wiklund, Friluftschef i Stockholm Stad Idrottsforvaltningen.

Den 13 april 2016, 30 minuter lang.

Fragor:

- Olika typer av utegym?

- Det forsta i stockholm?

- Har nagon utvardering gjorts?

Far absolut anvanda honom vid namn som kalla/referens om det behovs i arbetet.

Det hela borjade i Stockholm 2008 da de i Nacka reservat skulle bygga ett motionsspar och i
samband med det ville de gora ytterligare aktivitetsyta. Tidigare har det bara funnits valdigt
enkla med nagon stock (“spartanskt™) har och var, men inget komplett dar hela kroppen tréa-
nas. Sa da 2008 samarbetade de med en snickerifirma for att satta ihop ett utomhusgym i tréa
som liknar de som finns inomhus. Det skulle vara driftsakert och underhallsfritt. Han som
jobbade pa snickerifirman har tidigare arbetat pa idrottsforvaltningen och ar duktig med tra-
ning.

2009 stod det forsta kompletta utegymet i tra pa plats i Bjorkhagen, dar hela kroppen kunde
tranas. De fick aven ett i stal lite senare, ett modernt men det holl bara ndgon manad eller na-
got. Idag &r det valdigt populart och finns cirka 30 stycken i Stockholm. De pa friluftsforvalt-
ningen satsar pa traningsredskap dar kroppen tranas. Thomas menar att de kinesiska i stalkon-
struktion som finns i Spanien och Kina med mera inte funkar i detta klimat vi har i Sverige.
Dessa ar aven mer till for att man ska aktivera sig, de ger inte traning pa samma sétt, ett annat
syfte har dessa! Sa det var det de ville i Kina, att aktivera befolkningen. Stalgymen (kinagy-
men) tranar rorelse, motorik och har inget motstand.

Dessa i trd har de utvecklat sjalva och han menar att de var férst med de och att det nu &r
manga andra som tagit efter detta. Till exempel Lappset finns ju och kor en blandning av tra
och stal. Men dessa gor framst lekplatser och mycket annat och nu aven lite gymredskap som
ar “ombyggda” leksaker/platser typ.

Ingen formell utvardering har gjorts, bara lite enkéter, och de &r ofta sjalva pa plats och tittar.
| och med att det ar sa populart kommer det in sdpass mycket fran medborgare att det inte be-
hovts. De har fatt valdigt mycket berém fér utomhusgymmen.
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Bilaga 4. Besvarad intervjuguide park- och
natur- & idrotts- och foreningsforvaltningen

Intervjuguide, 28 april 2016

Kan ni ge bakgrundsfakta om de befintliga utegymen? (nar de byggdes, vilken typ,
avancerat eller enklare etc.) Vilka fler utomhusgym finns férutom de som star pa er
hemsida, hur manga ar dem totalt till antal?

Park- och naturforvaltningen och Idrotts- och féreningsforvaltningen (ldrott & forening) i Go-
teborg stad har i dagslaget ca 46 utegym. De &r av varierad storlek och innehall. Generellt kan
man séga att Idrott & forening ar ansvariga for de utegym som ligger pa mark som ar klassad
som idrottsmark och Park och natur for de utegym som finns placerade pa parkmark.

Tolv av utegymen ligger i eller i narheten av vara naturomraden. De &r byggda i egen regi och
ar av enklare typ, dvs byggda av trastockar och metallror mm. Dessa ”stockutegym” har reno-
verats genom aren, dock inte nagra storre atgarder, utan mer byte av enskilda delar. De har
utegymen har fungerat bra och de & omtyckta av medborgarna.

Sedan har vi ca 28 av olika méarken (tex Inshape- och ”gymstation-serien” fran HAGS,
“Norwell” fran Lappset med flera). Dessa moderna metallgym har ofta rorliga delar. De har
inte varit tillrackligt robusta och framfor allt ett varumarke som vi anvént pa manga platser
runt om i staden har visat sig vara av undermalig kvalitet och utrustningen har gatt sonder ef-
ter kort tids anvandning. Vi kommer darfor att undvika gymredskap med rérliga delar i fram-
tiden.

Idrott & forening har ca 6 utegym de ligger ofta i anslutning till idrottsanlaggningar. Dessa
utegym &r av blandat skick och fabrikat, allt fran de ~gamla” stockutegymen, nya kropps-
viktutegym av tré och metall, till moderna metallgym med rorliga delar.

Forvaltare |Omrade Namn/Plats/Adress

Park

2. Lundby - Linnésta-
den Farrjenasparken/Salterigatan/Polsebogatan

Keillers park/ Ovre Hallegatan 1/ Rambergsvagen 1

Herkulesparken/ Hisingsgatan 5A

3. Norra Hisingen Lillekdrr Norra/ Kérra Centrumparken/ Lillekérr Norra 193

Norra parken/ Lillek&rr Norra 130B

Selma Lagerlofs torg/ Selma Lagerlofs torg 17

Krumeluren/ Krumeluren 6
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Hisingsparken/ Tuvevallen/ 6ster om lekplats 514/ Vastra Tuvevage

4. Angered

Lovgéardet/ Lekplats 403/Mejramgatan 19/ Anisgatan

Angered/ Lekplats 508/ Linjespringarens vag 15/ Ekevadsvégen

Hammartorget/ Hammarkulletorget 62

Eriksbo/ Hjéllbogardet 70

5. Kortedala - Bergsjon

Bergsjon/ Tycho Brahes gata 1

6. Harlanda - Orgryte

Landerigatan /Landerigatan 14

7. Centrum

Valhalla/ Avéagen 18

Excercisparken/ Engelbrektsgatan 34E

10. Slottskogen

Plikta/ lekplats 444/ VVegagatan 55C

Slottsskogen/ August Kobbs stig

9. Majorna - Linnésta-
den

12. Hogsbo - Froélunda

Marklandsgatan/ Lilla Tunnlandsgatan 7/ Marklandsgatan 61

Spinettplatsen/ Norra Dragspelsplatsen nr 2313

Positivparken/ Positivgatan 7

Positivparken 2/ Positivgatan 7

Frolunda kulturhus/ Mandolingatan 47

11. Alvsborg

14. Sodra skargarden

13. Tynnered

Bergkristallen/ Bergkristall Parken/ Bergkristallsgatan 50

Melongatan/ Melongatan 197

Kastanjeallén/ Turkosgatan 46

Kobbegarden/ Kobbegarden 58

15. Askim Gjutegarden/ lekplats 51/ (Ostra) Gjutebrunnsvégen 11
Askimbadet/ Hults sorgardsvag/ ASKIMS STRANDVAG 5
IOFF
Torslanda Torslandahallen/ Torslanda Idrottsvdg 13
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Kortedala - Bergsjon

Gamlestaden/ Ambrosiusgatanl

Kvibergs park/ 6ster om Krutvagen 6

Harlanda - Orgryte

Motionscentralen skatas/ Skatasvagen 25 (kostar att anvanda)

Alvsborg

Pavelund/ Redegatan 8

Hogsbo - Frolunda

Ruddalen/ musikvégen 55

Natur

Lundby - Biskopsgar-
den

Svarte mosse/ Norr om Lansmansgardens idrottsplats/ Temperaturg

Norra Hisingen

Jammerberget/ Oster om Prilyckegatan 245

Backvallen/ Norr om Dan Anderssons Gata 20

Hisingsparken

Angered

Hjéllbovallen/ Knattens vag 12

Vattlefjall/ Kryddnejlikegatan 9

Kortedala - Bergsjon

Gerashallen/ Ljusarsvagen 54

Harlanda - Orgryte

Harlanda Tjarn/ Skalmekarrsv.-Ormeslattsstigen/ Skatasvagen 35

Skatas/ Skatasvagen 25

Mossen/ SGder om Mossens idrottsplats / Mellan Ljungbackegatan !

Centrum Gibraltargatan 41
Tynnered Tanneskarsgatan/ Soder om Tanneskarsgatan 23
Askim Sisjon/ fastighetskarta 6:359/ Sisjovéagen 601

Lank till hogupplost bild fran mapinfo (116 MB):
https://drive.google.com/open?id=0BIxoKYmPXsIOWHVKUVOQtUnRpYOU

R6d = park
Gron = natur

Bla = Idrott & forening

Vad/vilka ar Géteborg Stads mal och syfte med utegymen?
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https://drive.google.com/open?id=0B9xoKYmPXsl0WHVKUVQtUnRpY0U

Idrott & forening och Park- och naturforvaltningen ska enligt de politiska malen i Goteborgs
stads budget medverka tillsammans med stadens 6vriga forvaltningar for att skapa
forutsattningar till goda livschanser for alla gteborgare och darmed utjamna dagens
skillnader i halsostatus. | budgeten ndmns ocksa vikten av narheten till gronomraden,
offentliga platser och att mojligheten till fysiska aktiviteter utomhus ar viktiga aspekter i
stadsplaneringen. Ett sétt att skapa mojligheter att framja halsostatusen &r att bygga utegym.
Forvaltningarna ska dven verka for att unga goéteborgares mojligheter till en rik och
meningsfull fritid ska oka.

Park- och naturfdrvaltningen kommer under 2016 féardigstélla en riktlinje ("Riktlinjer for
attraktiva och valfungerande utegym ) som &r ett planeringsdokument for arbetet med
utegym. Riktlinjen &r baserad pa féljande fragestallningar:

Var har vi utegym idag? Hur fungerar dessa?

Vilken framtida utveckling vill vi se?

Hur ska forvaltningen tanka nér vi renoverar och bygger nya utegym?

Vilken betydelse har placeringen for anvandandet?

Vilka traningsmoment ska redskapen erbjuda?

Vilken malgrupp ska vara utegym vara till for? Kan man skapa utegym som passar
alla?

Varfor blev det valet av utegym och ingen annan form av arena for fysisk aktivitet?

Forskning visar att de som har motionsanlaggningar och friluftsomraden i sitt naromrade ar
mer fysiskt aktiva &n de som inte har samma majligheter. Utegym &r en enkel form av tra-
ningsplats dar man ensam kan utfora traning pa de tider och dagar man sjélv vill. De &r 6ppna
dygnet runt aret om och kostar inget (Skatas kostar) att besoka. Ett alternativ till dem som inte
vill/eller kan vara medlem i en klubb, férening eller utéva lagsporter.

Intresset bland medborgarna har okat for att, pa ett enkelt satt, kunna trana i vardagen. Genom
medborgardialoger och inkomna synpunkter blir det tydligt att géteborgarna vill ha tillgang
till platser dar de kan bedriva muskelbyggande traning som ligger i anslutning till eller néra
de motionsrundor de normalt anvéander eller i bostadsomraden.

Vilken malgrupp riktar ni er mot/utegymen fér, hur har ni valt att na ut till malgrup-
pen?

Utegymen ska utformas for att attrahera en bred malgrupp av “allminna motionérer” som
onskar att vara aktiva och starka musklerna i kroppen. Med allméanna motionarer menas saval
otrdnade — som tranade personer. Vid planeringen av spontanytor ar det en stor utmaning att
skapa ett utbud som tilltalar géteborgarna i stort och tillgodoser manga olika gruppers behov
och intressen utifran kon, alder, funktionalitet, etnisk och socioekonomisk bakgrund.

Utegymen som har seniorer eller personer med funktionsnedsattning som sin huvudmalgrupp
kan modifieras for att motsvara detta behov.

Nya traningsdiscipliner har 6nskemal om att kunna trana pa specialbyggda utegym. De har
andra krav pa utrustningen an vad vanliga utegym kan erbjuda. Bland dessa nya discipliner
finns bl.a. parkour och street workout.
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Hur resonerade ni vid utformning och placeringen av utegymen?

Vid placeringen av utegymen stallde ni fragan till de boende i omradet, fick de ge sin
asikt kring byggnation/utformning av utegymen?

En 6versyn av naromradet bor goras innan man fastslar den exakta placeringen. Vad finns i
narheten? Vilken typ av utegym som valjs pa olika platser utgar fran vad som finns i
naromradet. Val av utrustning styrs alltsa av vilka malgrupper som mest kommer tankas
anvanda gymmet samt utseende pa platsen.

En huvudregel &r att utegymet bor placeras val synligt i narkontakt med gangvagar,
motionsspar, lekplatser, badplatser eller andra typer av aktivitetsytor. Detta kan leda till att
fler méanniskor lockas till spontan traning. En grundtanke som bér genomsyra utegymet ar att
det ska smalta in i miljon och ska latt kunna integreras med andra verksamheterna pa platsen.
Placeringen bor vara sadan att den inbjuder till deltagande for alla och &r sa tillganglig som
mojlig. Det ska vara en plats dér individer i olika generationer och med olika intressen kan
motas. Platsen ska dven vara 6ppen och luftig vilket gor att insynen till utegymet ar bra — det
medfor en tryggare kansla att vistas pa platsen. Gymmet bor helst inte ligga i anslutning till
biltrafikerade végar for att battre kunna garantera utévarnas sakerhet . Bra cykel- och
gangforbindelser maste finnas till platsen.

Da det &r viktigt med en geografisk spridning av utegymen for att fa en rattvis fordelning i
staden bor man tanka pa befolkningstathet, besoksfrekvens i friluftsomraden samt tillgang till
friluftsanldggningar.

Aven placering av redskapen inom utegymet ar viktigt for hur vl det fungerar. Mojligheten
att “’trdna ihop” och peppa varandra &r viktigt vid gymtréning och darfor bor redskapen inte
placeras pa rad utan mer i grupp. (Se placeringsprinciper) Foljande kriterier ar viktiga for en
lyckad placering av ett utegym:

Finns det ett 6nskemal om utegym i det tilltankta omradet?

Analys av den tilltankta platsen sasom topografi, tillganglighet,

Nérhet till platser dar folk vistas. Detta medfor trygghet.

Nérhet till tat bebyggelse. Detta ger mgjlighet till utnyttjande av fler ménniskor.
Narhet till kompletterande anlaggning. Anléggningar for motion eller dar man redan &r
“omklidd”, t.ex. motionsspar, idrottsanlaggningar, badplatser.

Narhet till utflyktsmal med promenadslingor, café, toaletter mm.

Bra cykel- och gangforbindelser.

Geografisk spridning i staden

For att kunna erbjuda en allsidig traning ska ytan vara tillrackligt stor fér att inrymma
redskap for traning av alla kroppens stora muskelgrupper.

Ar ni nojda hittills med anvandning, utformning och placering av utegymen?

Park och natur: Vi har en nskan om att arbeta mer strategiskt och konsekvent med utegym
som en del av vara park- och gronomraden. Detta for att méta det véaxande intresset som finns
hos medborgarna runt om i staden.

Varfor skiljer sig utegymen fran varandra gallande design/estetisk form?
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Pa marknaden finns idag ett stort utbud av olika typer av utegym, allt fran rena naturgym”
som anvander mycket stockar och andra traféremal som traningsredskap, till stilrena gym
mestadels i metall och ofta med manga rorliga delar. Géteborg har anvant manga olika typer
av utegym och det saknas en enhetlighet och en Kklar strategi 6ver hur Goteborgs utegym ska
se ut.

Vid utformningen har ni tankt pa och i sa fall hur har ni tankt angaende estetik,
trygghet/sékerhet, transportforbindelser/tillganglighet, narhet till andra platser for
fysisk aktivitet etc?

| vara riktlinjer behandlar vi foljande parametrar vid utvecklingen av befintliga samt vid
nyanlaggning i framtiden:

e Ha en utformning och redskap som tilltalar en allman publik. Specialanlaggningar i
form av
Parkour och hinderbanor tas inte upp i riktlinjen.

o Vara utformade ur ett jamstalldhetsperspektiv.

e Haen genomtéankt placering i ndra anslutning till motionsslingor och aktivitetsytor
som har ett naturligt fléde av manniskor.

e Haen storre informationstavla med strategisk placering. Samt en mindre tavla vid
varje redskap ska med instruktioner som forklarar vilka évningar man kan géra mm.

e Bestd av ett antal redskap dér évningen kan anpassas efter anvandarens behov och

onskemal.

Vara ett komplement till annan konditionstraning sasom I6pning, promenad mm

Ha en geografisk spridning 6ver staden.

Ha en placering av redskapen sa att man uppmuntras att “tréina ihop”.

Erbjuda en allsidig traning med fokus pa att 6ka kroppens styrka och

smidighet/rorlighet.

e Haen tillrackligt stor yta for att inrymma redskap for traning av alla kroppens stora
muskelgrupper. Med mojlighet att trana armar, ben, mage och rygg.

e Haredskap med sa fa rorliga delar som majligt for att sakerstalla hallbarheten och
skapa minsta méjliga underhallsbehov.

Hur ser underhallsarbetet ut av utegymen?
De renoveras vid behov. Arlig dversyn gors.

Har ni hittills genomfort nagra utvarderingar av utegymen?

Park och natur: Forvaltningen arbetar med att ta fram en riktlinje ( "Riktlinjer fOr attraktiva
och valfungerande utegym ). Denna berédknas vara klar i november 2016. Oversyn av forvalt-
ningens samtliga utegym har gjorts under varen 2016. Utegymen har lagts in i GIS-program
(mapinfo) med information om malgrupp och anvandande, placering (terrangforhallanden,
tillganglighet, vad som finns i narheten, belysning, narmaste hallplats), redskapen (antal, ror-
liga delar, fabrikat, vilka muskelgrupper man kan trana, plats for fler redskap?, material,
markmaterial, skylt, status pa redskap)
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Har ni fatt nagon respons fran utomstaende kring utegymen, i sa fall hur har ni valt att
ta emot den?

Forvaltningarna far ofta in synpunkter frdn medborgare rérande befintliga utegym som bor re-
noveras, komplettering med utrustning samt tips/énskemal om nya utegym i vissa stadsdelar.

Hos Park och natur kommer synpunkterna in till respektive forvaltare som ”greencards”. Hos
bada forvaltningarna sker aterkoppling till synpunktslamnaren snarast mojligt.

Hur ser framtidsplanerna for utegymen i Géteborg ut, finns det nagon plan for expan-
dering?

Kan ni ge oss nagot forslag pa urval, finns det nagon speciell grupp ni vill utvardera?

Park och natur: Férvaltningen arbetar med "Riktlinjer fOr attraktiva och valfungerande ute-
gym”. Denna beréknas vara klar i november 2016. Oversyn av forvaltningens samtliga ute-
gym har gjorts under varen 2016.

Nésta steg &r analys av detta material (nuldge) for att kunna se vilka som bor utvecklas, rustas
upp eller laggas ner. Vi kommer under hosten titta pa om det finns platser i staden dar utegym
efterfragas men i nulaget inte finns.

Tillganglighet:

Utegymen ska, i méjligaste man, vara tillganglig och anvandbar for alla. Med det menas att
planering och utformning sker med ledmotivet att vuxna oavsett funktionsformaga ska kunna
trana tillsammans. Tillgénglighet till och inom utegymen &r viktig darfor bor:

e Markmaterialen valjas med hansyn till denna aspekt. Forslagsvis kan stenmjol
anvéndas.

e Redskapen ha en utformning som majliggor olika dvningar sa att alla kan trana utifran
sina egna forutsattningar.

e Extra hdansyn tas om den storsta malgruppen &r aldre eller personer med olika
funktionsnedsattningar med avseende pa underlag, redskap och skyltning.

e Platsen utformas hojdmassigt sa att personer med rullstol barnvagn etc kan na fram.

X

landskapsarkitekt

Park- och naturforvaltningen, Géteborgs Stad
031-X

X@ponf.goteborg.se

X

Folkh&lsosamordnare

Idrotts- och foreningsforvaltningen, Géteborgs Stad
031-X

X@ioff.goteborg.se
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Attraktivare utomhusgym i Goteborg

Bilaga 5. Enkdt GOTEBORGS
UNIVERSITET

Vi heter Jennifer och Maria och l&ser Halsopromotionsprogrammet med idrottsvetenskaplig
inriktning pa Goteborgs universitet. Denna enkat ingar i vart kandidatexamensarbete vi nu

haller pa med.

Enkatens syfte &r att se hur manga som anvander utomhusgymmen i Goteborgs stad, samt se

vad som kravs av och ar viktigt pa en plats/arena for att man ska vilja trana dar. Darfor skulle
vi uppskatta om ni tar er tid att svara pa nagra fragor.

Enligt samtyckeskravet &r det frivilligt att delta och du kommer vara helt anonym. Det &r end-
ast vi som kommer se dina svar, dar enbart en sammanstélining av allas svar kommer anvan-

das som underlag for uppsatsen.

Riv gérna av denna forsta sida och ta med hem!
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Enkét

Kryssa i det alternativ som stammer 6verens med din asikt/upplevelse om inte annat anges.

OBS! Svara pa varje fraga, annars kommer hela enkéten att strykas och inte kunna an-

vandas som underlag.

1. Kén 2. Alder

1 Man 116-30 ar
7] Kvinna 131-45 ar
"1 Annat 146-65 ar

1 0ver 65 ar

4. Hur ofta tranar du?
(Utga fran en vanlig vecka)

1lnte alls

1 1-2 ganger/vecka

1] 3-5 ganger/vecka

] Mer &n 5 ganger/vecka

6. Hur nara bor du ett utomhusgym?

) Mindre an 1 km
[1-2 km

(13-4 km

[] Mer an 4 km
Vet gj

7b) Om du svarade ja pa fraga 7a):
Vilket utomhusgym?
(Se garna kartan pa forsta sidan som hjalp)

1 Lekplatsen Plikta i Slottsskogen
1 Farjenasparken

"1 Melongatan (lekplats 16)
1 Turkosgatan (lekplats 18)
] Skatas motionscentrum

1 Askimsbadet

1 Positivparken

] Angereds stadspark

) Kvibergs Park

1 Annat utomhusgym

"1 Minns ej vilket/vilka

3. Var bor du?

Postnummer:

5. Hur manga ganger tranar du ute
av dessa? (Utga fran en vanlig vecka)

11Ingen alls

[11-2 ganger/vecka

] 3-5 ganger/vecka

] Mer &n 5 ganger/vecka

7a) Har du anvant/tranat vid ett
utomhusgym i Goteborgs stad nagon
gang?

1Ja
1 Nej

7¢) Om du svarade nej pa fraga 7a):
Varfor inte?

1 Okunskap (hur de fungerar)
1 Okunskap (var/att de finns)
1 Ligger for langt hemifran

] Tranar pa annat satt

"1 Trénar inte

"] Annat:

Vinligen vand, enkaten fortsatter pa nasta sida!
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8. Vilka av foljande egenskaper tycker du ar viktiga att en plats/arena uppfyller (beho-
ver gj vara ett utomhusgym) for att du ska vilja trana/utéva fysisk aktivitet dar?

Estetiskt vackert

Farg & Form
Material (gjort av)
Narhet till vacker natur

Stadat/valskott
Papperskorgar i narheten

Underhall

Tryggt/kanns sakert
Placering

Belysning
Fri sikt
Bra utrustning

Att andra ménniskor vistas
runtomkring
Informationsskyltar

Instruktionsskyltar

Transport/Tillganglighet
Nérhet till parkering

Nérhet till kollektivtrafik
Promenadstrak i anslutning

Néra din hemmiljo

Ovrigt

Nérhet till andra platser/an-
laggningar for fysisk aktivi-
tet

Tak eller regn/vindskydd

Bankar
Handikappanpassat
Barnanpassat

Mycket
viktigt

o O o o o o

©)

o

O O O O

Viktigt

o O o o o o

©)

O O O O

Varken
eller

o O O O O o

©)

O O O O

Ganska
viktigt

o O O O O o

@)

O O O O

Inte
viktigt

O

o O O O O

o O O O

Ingen
asikt

O

o O O O O

o O O O

9. Nagot annat du anser ar viktigt/kravs av en plats/arena (behover ej vara ett utomhus-
gym) for att du ska vilja trana/utova fysisk aktivitet dar? (Skriv ditt svar nedan)

Tack for din medverka!
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Bilaga 6. Checklista
Checklista

Utomhusgym:

Datum och tid for besoket:

Hur manga méanniskor vistas har under besoket:
Antal maskiner/redskap:

Tillverkare:

Ja | Nej | kommentar/ beskriv-
ning

Estetiskt vackert

Férg och form

Material (gjort av)/typ av gym

Narhet till vacker natur

Stadat/
Valskott

Befintliga papperskorgar

Underhall

Tryggt/
Kéanns sakert

Placering

Finns det belysning

Fri sikt
Hel utrustning

60



Finns det informationsskyltar

Finns det instruktionsskyltar

Transport/
Tillganglighet

Nérhet till parkering

Nara till kollektivtrafik

Finns det promenadstrak i anslutning

Nérhet till bostadsomrade

Nérhet av andra platser/anlaggningar for fysisk aktivitet

Ovrigt

Finns det tak eller regn/vindskydd

Finns det bankar/viloplatser

Ar det anpassat for barn

Ar det handikappsanpassat

Ovriga synpunkter/kommentarer
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Bilder
Angered stadspark

=

- ~

Klotter samt sondrigt redskap forekom.

Kvibergs Park
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nderlag i kork/traspan vilket ar stbtdapande‘vid fall, beskrivning av 6vningsforslag
forekom och redskap utav mer hinderbanekaraktar som en vagg och reptréning.

Skatas motionscentrum (1)

Oglor fanns pa tva redskap som bara kan nyttjaskom individen sjalv har med sig TRX-band
eller liknande.

Skatas motionscentrum (2)
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Narhet till vacker natur da det Iige mitt i skn. Unikt har var att det fanns traningsbas med
tack 6ver och en del fria vikter.

Skatas motionscentrum (3)

iy,

Gammal och sliten rutni dar det mesta var defekt vilket kan oka skaderisken.
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Utohusgymet ar utspritt pa tre olika platser i Positivparken. En del séndriga redskap som
spéarrats av.

Turkosgatan (lekplats 18)
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ntom hela gronomradet

Tydliga instruktionsbilder vrje rdskap. Hindérbaneatig iinga ru
dar en station var ett rep som kan anvandas for klattring.

Askimsbadet

Utsikt 6ver havet da du tranar har.

Farjendsparken
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= RN
Defekta redskap och underlag men tydlig informations- samt instruktionsskylt, dock dven den
mycket sliten.

% Goteborgs Stad
ok ek

Tydlig informations- samt instruktionsskyilt.

Plikta Slottskogen (2)
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