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Sammanfattning

Matval ar ofta komplexa och forandras vid olika handelser under livet. Att bli tillsammans
och fiytta ihop med en partner kan ha stor betydelse for matvanorna och ofta paverkar
individer ien romantisk relation varandra till olika &tbeteenden och livsmedelsval. Att
utveckla halsosamma matvanor &r viktigt for hdlsan och individuella interventioner bor dven
involvera manniskor i ens sociala narhet eftersom stod fran en partner visat sig vara viktigt for
att kunna genomfora forandring. Studien syftar till att belysa aspekter som paverkar hur par
forhandlar kring mat och maltider samt hur partners kan stodja varandra till halsoframjande
forandringar av kosten. Studien har en fenomenologisk ansats och datainsamlingen har skett
genom kvalitativa intervjuer med tre par och tva enskilda individer i samboforhallanden.
Studien utgar ifran Food Choice Process Model i analysen av hur och vilka delar paren
forhandlar om. Intervjusvaren har analyserats i en kvalitativ innehallsanalys dar tre
gemensamma teman identifierades, dessa var varderingar, att hitta ett gemensamt system och
forandringar. Bland paren finns skillnader i uppfattningarna om vem som ska gora vad i
hemmet. Paren forhandlar ofta om arbetsfordelning men for det mesta bestammer kvinnan vad
som ska inhandlas och hur det ska tillagas. Samtliga deltagare upplevde att deras matvanor
forandrats sedan relationen inletts och oftast upplevde mannen att hans matvanor forbattrats
medan kvinnan upplevde att de blivit samre. Forhandlingen kring maten och maltiderna leder
ofta till konflikt nar paren kompromissar fram beslut utifran sina individuella varderingar.
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Forord

Jag vill forst och framst tacka de respondenter som deltagit i studien och gjort insamlingen av
data mojlig. Sedan vill jag &ven rikta ett stort tack till min handledare Hillevi Prell som varit
till stor hjalp med utformingen av arbetet och dess struktur. Ett &mne av personligt intresse
har genom detta arbete bidragit till stor kunskap och manga oférvantade upptéackter som kan
vara till stor hjalp i mitt kommande arbetsliv.



Introduktion

Idag lever manga i Sverige i en parrelation. Enligt Statistiska centralbyran (2016) levde

2 150 970 personer i ett sammanboende hushall med nagon utan barn ar 2015. Par som inleder
en relation och fiyttar ihop genomgar en period dar man anpassar sin livsstil efter varandra
och utvecklar ett gemensamt system for att underlatta och forenkla matval i vardagen.
Forandringar i kosthallningen och levnadsvanorna kommer att resultera i en livsstil som
troligtvis paverkar bade hdlsan och parets eventuella barn i framtiden. Flera tidigare studier
pekar pa att en sadan forandring kan leda till samre halsobeteenden, minskad fysisk aktivitet
och viktokning (Kahn & Williamson, 1990; Craig and Truswell, 1988). Matvalen &r en viktig
del av en hdlsosam kosthallning och manga faktorer paverkar de matval vi dagligen gor.
Tidigare studier tydliggor aven att mer forskning kring omradet relationer och beteende
behdvs eftersom romantiska relationer kan ha negativa effekter pa framforallt ungas attityder
och hélsobeteenden (Guerry, 2012). Detta tydliggdr hur viktigt det &r ur forskningssynpunkt
att studera relationens paverkan pa matval och maltider, eftersom det kan vara ett utméarkt
tillfalle att influera paret till mer hdlsosamma levnadsvanor.

Backett & Davison (1995) beskriver daremot att yngre par utan barn ofta upplever att
livsstilen forbattras jamfort med det tidigare livet som singel. Ofta anses kvinnan i
forhallandet vara en positiv faktor for ett mer halsosamt beteende hos bada partnerna.
Relationen ansags vara en positiv faktor for att véxa upp, andra sitt beteende och ta mer
ansvar for sin hélsa (Backett & Davison, 1995). Det &r darfor viktigt att undersoka hur par
gemensamt forhandlar kring matval och utvecklar levnadsvanor eftersom dessa ligger till
grund for hur parets hdlsa kommer att utvecklas i framtiden.

Att arbeta med kostradgivning och halsofraimjande inom olika arenor kraver insikt i manga
olika aspekter av en halsosam livsstil. For att kunna genomfora interventioner pa individniva
kravs information om andra faktorer som paverkar individens livsstil, som personliga
varderingar och sociala forhallanden. Detta skulle kunna medfora att partnern kan anvandas
som ett stod for en individs livsstilsforandring. Vid forandringar av halsan kan stod fran en
partner bidra till att 6ka bade den kansloméssiga hédlsan men &ven leda till ett minskat
riskbeteende och medverka till hdlsosamma levnadsvanor (Ross, Mirowsky & Goldsteen,
1990). Miller & Rolinick (2002) forklarar att méjligheten till att genomféra en
beteendeforandring oftast beror pa att individen kopplar samman resultatet av forandringen
till ndgot som har verklig betydelse och ett personligt virde. Romantiska relationer kan
saledes verka hdlsopromotivt pa bade kost, motion och livsstilen. Studien amnar till att belysa
aspekter som paverkar hur par i nya relationer forhandlar kring gemensamma matval och
maltider samt hur de kan stodja varandra till halsofrimjande kostrelaterade forandringar.



Syfte
Syftet med studien ar att belysa aspekter som paverkar hur forhandlingen av mat och maltider

genomfors i romantiska relationer och hur partners kan stodja varandra till halsoframjande
kostforandringar.

Frigestillningar

e Vilka olika kostrelaterade beteenden forhandlar man om?
e Vad har betydelse for matvalen och maltiderna i relationen?
e Hur har parets kostvanor forandrats sedan de blev tillskammans?

Bakgrund

Matval i en parrelation

Nar man gemensamt som par ska forhandla kring mat och maltider kommer individens
personliga smakpreferenser och vérderingar vagas samman med partnerns matsystem.
Faktorer som matvalen grundar sig pa utgar ifran parets livsstil, kunskaper och vilken
utbildning de har. En stor del av livsmedelsvalen paverkas dven av parets inkomst och
ekonomiska forutsattningar (Abrahamsson, Andersson Becker & Nilsson, 2013). Manga har
upplevelsen av att hdlsosamma livsmedel kostar mer och detta bidrar till att man istéllet ater
ohalsosamma livsmedel med hdg energitathet och lag néringstathet (Anderson, 2005). Studier
visar aven utbildning har stor betydelse for matvalen, da kvinnor med hogre utbildning
tenderar att ata mer halsosamt medan man med lag utbildning sallan ater frukt och gront
(Abrahamsson et al, 2013). Detta ar troligen faktorer som kan komma att paverka parets
gemensamma kosthallning. Hur man vérderar maltiderna och olika livsmedel ar darfor en
viktig aspekt att undersoka gallande hur detta star i relation till utvecklingen av halsosamma
matval.

Att utveckla ett system for matvalen skulle kunna beskrivas som parets guide till vad man ska
ata vid specifika tillfallen. Dels vags parets olika preferenser som halsa, tillgang, smak,
kostnad samt kanslor in (Sobal & Bisogni, 2009). Matvalen kan vara bade medvetna och
omedvetna, dar de omedvetna fungerar som ett system for att underlatta matvalen vid olika
situationer. Genom att klassificera maten beroende pa sammanhang, tidigare erfarenhet och
matens karaktar byggs dessa omedvetna val upp. Att vaga for- och nackdelar mot varandra ar
vanligt dar man sallan upplever komplett tillfredsstéllelse av sitt val (Sobal & Bisogni, 2009).
Hur man tillsammans i relationen komponerar maltider som ar anpassade efter bada partners
personliga system kan darfor paverka individens egen upplevelse av maltiden. Nar det
kommer till prioritering ett enkelt sétt vara att underlatta valet genom att alltid valja nagot
som &r nyttigt istéllet for det som anses smaka bést (Sobal & Bisogni, 2009). Ett annat satt for
att underlatta matvalen &r rutinerna som byggs upp genom att enbart ata vegetariskt eller
begransa snacks till enbart helgdagar (Sobal & Bisogni, 2009). Att skapa sadana rutiner bidrar
aven till att forenkla vardagliga val och skapa en struktur. N&r man som par gemensamt
bygger upp en struktur for att forenkla vardagliga val maste de individuella rutinerna som
tidigare namnts att anpassas till varandras prioriteringar och varderingar.
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Alla faser och matval i livet paverkas av personliga varderingarna och preferenser men aven
forhallanden kring samhalle, kultur och ekonomi (Sobal & Bisogni, 2009). Sociala faktorer &r
aven en viktig del nar det kommer till matval dér partners, familj och vanner kan paverka
valen vi gor (Sobal & Bisogni, 2009). Trots att matval &r hogst individuellt kan de vara
liknande for manniskor inom samma kulturella, sociala och geografiska miljé (Anderson,
2005). | romantiska relationer behdver man ofta forhandla med varandra for att fatta beslut
kring gemensamma matval.

LIFE COURSE EVENTS & EXPERIENCES
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Figur 1. Food choice process model av Sobal & Bisogni (2009) som forklarar hur
matvalsprocessen gar till i olika steg.

Att sta infor valet vad vi ska ata upplever manga flera ganger varje dag. Ett val som kan
tyckas enkelt involverar mycket mer forhandling &n enbart vilka livsmedel som ska inga i en
maltid. Det kan vara allt ifran hur ravaran ska tillagas, serveras, forvaras och &tas samt hur
mycket mat som behovs for att det ska racka till bada tva (Sheperd & Raats, 2006). Matval &r
ett komplext begrepp som dven innefattar varderingar och normer av olika slag. Valen ar dven
olika beroende pa vilken livssituation vi befinner oss i och varierar darfor med cykliska faser i
livet, som ndr vi gar fran tonaring till vuxen eller forandrar kosten drastiskt pa grund av
sjukdom, faser som kallas “transitions” eller “turning points” (Sobal & Bisogni, 2009). | dessa
situationer finns dven “Trajectores” som innebdr strategier, kanslor och tankar géllande mat
(Devine, Connors & Bisogni, 1998) och “Timing” som innebdr att dessa faser sker under
aldersrelaterade- och kulturella normer (Elder, 1985). Kanslor, tankar och handelser bidrar till
att installningen till mat och livsmedel utvecklas, dessa folier med fran barndomen innan de
paverkas av handelser i livet som skapar nya ideal for matvalen, som exempelvis att bli
tillsammans med nagon ny (Sobal & Bisogni, 2009).



De sociala faktorerna

Matkulturer utvecklas ur tillgang till ravaror och tillagningsmetoder men influeras &aven av
sociala normer (Anderson, 2005). Individens tillhérighet till en viss matkultur kan komma till
uttryck genom uppfattningar och vérderingar av hélsa, mat och sjukdom eftersom dessa ofta
delas av individer med samma matkultur (Larson & Story, 2009). Att &ta &r alltsd inte enbart
en Overlevnadsinstinkt utan dven ett sétt att kommunicera. Forr var varderingar och matval
forutsagbara men i dagens samhélle vaxlar ménniskor i hur de vill presentera sig och
uppfattas av andra (Fjellstrom, 2013). Personliga atmonster kan &ven paverkas av den sociala
kontexten och maltidsmonster (Kjaernes, 2001). Det &r framforallt vanligt att barn och unga ar
benédgna att ta efter sina fordldrars matvanor om man ofta &ter tillsammans (Fjellstrom, 2007;
Story, Kaphingst, Robinson-O’Brien, & Glanz, 2008). Grundliggande kunskaper i hur och
nar vi ska dta samt vad vi tycker om kommer fran barndomen (Fjellstrom, 2007). Under
barndomen blir maten oftast serverad och individen far tillsammans med resten av familjen
forhandla kring gemensamma maltider (Fjellstrom, 2007).

Relationer och den sociala kontexten paverkar till stor del matvalen tillsammans med normer
och acceptans (Story et al, 2008). For majoriteten av vuxna som lever i ett samboforhallande
kretsar det sociala livet kring det man har med sin partner vilket gor relationen till en stor del
av de sociala faktorerna (Markey, Markey & Gray, 2007). Arbetslivet och familjeforhallanden
blir alitmer systematiserat vilket tenderar att mer fardigmat och lattillganglig foda konsumeras
(Andersson, 2005). I en studie av Bugge (1995) upptacktes aven en motsattning mellan mat
som upplevdes smaka bra och mat som ansags nyttig, da fettrik mat associerades till gladje
och mat som var mager var mindre tilltalande och svarare att kombinera med socialt

umgange, nagot som kan paverka hur maltiderna tillsammans med andra ser ut.

Faktorer i den fysiska miljén

Miliofaktorerna har dels ett makro och ett mikroperspektiv. Pa makroniva paverkar faktorer
som det geografiska omrade, stadsdel eller land som maten finns att tillgd i. Miljofaktorerna
ar oftast svara att paverka eftersom de utgors av livsmedelsindustrin, politik, media och
sociala normer (Story et al, 2008). Pa mikroniva ér tillgangligheten till mat en viktig del i
miljofaktorerna. Nar man star infor ett matval kan miljon ha stor betydelse for om valet
kommer att vara hdlsosamt. For unga handlar det till stor del om utbudet av skolmaten, for
vuxna kan det vara narhet till affar och restauranger samt transportmdjlighet (Sobal &
Wansink, 2007). En annan viktig faktor ar utbudet av mat da det &r mer troligt att livsmedel i
den direkta narmiljon konsumeras an om man maste handla forst (Story et al, 2008; Larson &
Story, 2009). Matvanorna och sjalva atandet &r ofta rutinmassiga och sker utan reflektion 6Gver
hur den kringliggande miljon paverkar valen (Sobal & Wansink, 2007). Arbetsplatsen &r &ven
en viktig paverkansfaktor i matvalen. |en studie dver hur man och kvinnor paverkas av deras
partners arbetsforhdllanden fann man att man som arbetar mer an 50 timmar per vecka och
kvinnor vars partner arbetar 45-50 timmar per vecka ater mer snabbmat (Fan, Lam, Moen,
Kelly, King & McHale, 2015).



Maltider och atbeteenden

Betydelsen maten har i livet préaglas i ungdomen av vénner och familj och férédndras under
livet beroende relationer och séllskap (Fjellstrom, 2007). Relationer och séttet maten lagas pa
utvecklas med ménniskor man lagar mat till och delar maltiderna med (Fjellstrom, 2007).
Marshall & Anderson (2002) forklarar att par i borjan av ett forhallande upplevde att det var
viktigt att middag tillsammans och bada kunde &ta samma maltid. En del av
kommunikationsprocessen var aven att bada partners hade lika stor delaktighet i maten och att
maten inte tog allt for lang tid. Paren upplevde aven att middagen bidrog till att skapa ett
gemensamt maltidsmonster och att ordentliga, hemlagade och varma maltider hér samman
med att bo tillsammans (Marshall & Anderson, 2002). Ordentliga maltider sags dven som ett
sétt att skapa en gemensam identitet och de bestod oftast av potatis, kdtt och gronsaker
(Marshall & Anderson, 2002). Atande och maltider kan béade vara starkande for halsan men
aven leda till konflikter bland nygifta par (Bove et al, 2003). Vid forhandlingar kring mat och
matval ingdr bade individens egna preferenser men aven relationens kollektiva gemenskap
samt arbetsfordelning vilket kan vara en orsak till detta.

| en studie pa samkonade och heterosexuella par har man sett ett samband mellan att smala
individer paverkar sin partners atbeteende i storre utstrackning an individer som &r
Overviktiga (Markey, Markey, August & Nave, 2015). En annan funnen aspekt ar att
overviktiga individer ien parrelation paverkar varandras &dtbeteende mer &n partners som ar
smala. Troligtvis eftersom det inom den sociokulturella statusen varderas hogt att vara smal
och att 6vervikt ofta relateras till sjukdomar och andra hélsoproblem (Markey et al, 2015). De
kvinnor som var smalare &n sin partner paverkade aven sin partner mer oavsett vilket kon
partnern hade. Oberoende mannens vikt i relation till sin partners paverkade ménnen i studien
sin partner lika mycket. Detta tolkas av Markey et al (2015) som att mén inte bryr sig lika
mycket om hur deras kroppsstorlek ar jamfort med sin partner.

Vid forandringar i kosten har sociala interaktioner stor betydelse for individens formaga att
behdlla en sadan forandring. Det finns en stor skillnad i stod, dar emotionellt och verbalt stod
sdllan 6verensstammer med partnerns handlingar (Rydén & Sydner, 2011). Att uppleva lagt
stod fran sin partner nar man exempelvis vill folja en diet bidrar ofta till att individen upplever
ett behov av att tillaga tva olika ratter for att gora sin partner nojd (Rydén & Sydner, 2011).
Genom att undersoka hur partnerna paverkar varandra gors ett forsok att tydliggora hur
formagan att genomfora personliga forandringar i en relation paverkas av partnern.

| studier dar man undersokt hur en partner upplever att den andre influerar pa dennes halsa
och hur detta dverensstaimmer med den faktiska paverkan har man upptackt att par ofta
uppfattar sin partner som en positiv paverkansfaktor (Markey, Markey & Grey, 2007).
Partnern upplevdes ha positiv inverkan pa bade fysisk aktivitet och att uppratthalla sunda
matvanor oberoende av kén. Kvinnorna i studien upplevde dock att mannen hade hogre
inflytande pa deras hélsa an vad mannen gjorde. | de forhallanden som upplevdes mer
kérleksfulla var det dven hogre tendens att bada partnerna upplevde att den andre hade en
positiv inverkan pa deras hélsa (Markey, Markey & Grey 2007).



Mat och konsskillnader

Individer forsoker och kan dndra sin partners atbeteende, detta galler framst kvinnor (Markey,
Gomel & Markey, 2008). Aven om béde mén och kvinnor har en tendens att forsoka
kontrollera sin partners atbeteende, sa ar kvinnor mer bendgna till att 6vervaka hur deras
partner ater. En anledning till detta kan vara att kvinnor anses bry sig mer om hélsan i
relationer (Courtenay, 2000). Att forsoka andra sin partners atbeteenden syftar oftast till nagot
positivt, med mer frukt och gront samt farre snacks genom att gomma eller undvika att kopa
hem snacks sa att partnern inte kan ata upp dem, metoder som dven kan framja ett positivt
hdlsobeteende (Lewis et al, 2004). Vidare forknippades dessa forsok ofta till ifall man var
néjd med sin partners utseende dar de som var missndjda sin partners kropp var mer bendgna
att vilja forandra deras beteenden (Lewis et al, 2004).

Ofta tenderar kvinnor att ata mer hélsosamt och vara mer strikta och noggranna med vad dem
ater. Trots att manga man upplever att deras kosthallning blivit battre sedan man blivit
tillsammans med nagon sa kanner fA mdn ett behov av att andra sin egen kosthallning om
deras partner exempelvis vill ga ner ivikt (Radakovich, Heilorun, Venkatranamamoorthy,
Lababidi, Klurfeld, Djuric, 2006). Ofta ar det kvinnan som forbereder maltiden och detta kan
leda till att hon inte kan forbereda en maltid enligt den diet man egentligen har for avsikt att
foljla (Kemmer, Anderson & Marshall, 1998). Dock tog kvinnan séllan hé&nsyn till sin partners
smakpreferenser vid matinkdop och matlagning dven om dessa rdknades med (Kemmer,
Anderson & Marshall, 1998). Individer i ett forhallande upplever &aven att de kan bli frestade
av ifall deras partner &ter nagot snacks vilket kan bidra till att man faller for frestelsen och
sjalv borjar gora mer ohdlsosamma matval (Kemmer, Anderson & Marshall, 1998).

Det ar vanligt att par som dejtat under en langre period har gemensamma strategier for att
gora sina matval (Bonds-Raacke, 2008). Det &r &ven vanligt att de gemensamma beslut som
gors styrs av det som tidigare var kvinnans sjalvstdndiga beslut. Detta behdver inte innebéra
en konstant ansvarsfordelning. Innan man lart kdnna varandra vél kan det istallet vara ett sétt
for mannen att uppmuntra kvinnan till att fatta beslut (Bonds-Raacke, 2008).

Viktstatus, konflikter och hilsobeteende

Viktstatus i relationen kan ha betydelse for relationens kvalitet och konflikter. | relationer dér
kvinnan har ett hdgre BMI d&n mannen &r dagliga konflikter vanligare (Burke, Randall,
Corkery, Young & Butler, 2012). Burke et al (2012) forklarar aven att par som at tillsammans
oftare hade konflikter i relationen. Tillfredsstdllelsen av relationen upplevs aven lagre nar
kvinnan har hogre BMI &n mannen och par med olika viktstatus upplever aven mer konflikter
i relationen, sérskilt nar man &ter tillsammans (Meltzer, McNulty, Novak, Butler, & Karney,
2011). Bove et al (2003) forklarar att par dar bada har en halsosam kostfilosofi kan uppleva
maltiden som ett tillfille att paverka den dverviktiga partnern att &ta mer hélsosamt.
Konflikterna i relationen ar dven farre nar man har ett hogre upplevt stod fran sin partner
(Burke et al, 2012; Cramer, 2006).

Ifall mannen ar mer deprimerad i ett forhallande tenderar kvinnan ihogre utstrackning att
banta och k&nna sig mindre tillfredstallelse med sin kropp (Boyes, Fletcher & Latner, 2007).
Ifall kvinnan har lagre depressiva symtom och ett htgre sjalvfortroende tenderar mannen att
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oftare banta. Detta tros antingen bero pa att kvinnans sjalvfortroende okar av mannens
prestation eller att mannen upplever ett behov av att uppratthalla krav. | de forhallanden dar
kvinnan ofta bantar och har en lagre sjalvkénsla ké&nner sig mannen mer séllan tillfreds i
relationen (Boyes, Fletcher & Latner, 2007).

Halsobeteenden i relationer skiljer sig dven mellan kén. Unga kvinnor som ér tillsammans
med en partner med ett halsoframjande beteende har hogre bendgenhet att ata hélsosamt och
vara fysiskt aktiva (Berge, MacLehose, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2012). Néar partnern
var hdlsosam minskade dven sannolikheten for att kvinnorna skulle vara éverviktiga (Berge et
al, 2012). For mannen skiljde det sig nagot da sannolikheten for att méannen hade en 6kad
fysisk aktivitet fanns men kosten och viktstatusen var likadan (Berge et al, 2012). Kvinnor ar
mer fokuserade pa faktorer for “samhorighet” och “forhdllande™ jamfort med méin (Eagly,
Johannesen-Schmidt, 2001; Carli, 2001 och Tannen, 1990). Detta skulle kunna vara en
forklaring till att kvinnor paverkas mer av mannens halsoframjande beteende och attityder.
Kvinnorna kanske fokuserar mer pa att laigga mérke till och fokusera pa partnerns beteende
och kénslor mer &n mannen.

Mén som levde i en relation hade hogre bendgenhet att fa fetma och kvinnors odds for att fa
fetma Okade i en studie av The & Gordon-Larsen (2009). Storst risk var det for par som levt
tilsammans i en relation i 2 ar eller mer men &ven gifta par Ipte hogre risk. Forskning har
aven visat att kvinnor som gifter sig gar upp mer i vikt (Sobal, Rauschenbach, Frongillo,
2003). Det finns synpunkter pa ifall det & miljon som &r orsaken eller om det &r en partnerns
beteende styr den andres (The & Gordon-Larsen, 2009). Annan forskning visar att fa stod fran
en partner kan leda till battre emotionella hdlsan, ett minskat riskbeteende och mer
hdlsosamma levnadsvanor (Ross, Mirowsky & Goldsteen, 1990). Ofta lagar gifta kvinnor mat
med lag fetthalt och kvinnor har ofta en halsosammare livsstil an méan, vilket kan forklara
varfor gifta méan ofta har ett battre hélsobeteende (Umberson, 1987). Gifta par ater dven mer
frukt och grént och balanserade maltider (Umberson, 1987). Sociala relationer kan darmed
verka halsoframjande pa bade kost- och motionsvanor.

Teoretiska begrepp och modeller

Studien har en fenomenologisk ansats som innebér att kontexten kring ett fenomen ar viktig
for dess betydelse (Rosberg, 2012). Att anvanda en fenomenologisk utgangspunkt innebar att
flera individers upplevelse av ett fenomen utgor en beskrivning for att fa fram kontexten, eller
den underliggande meningen av fenomenets innebdrd (Miller & Salkind, 2002). Genom att
hitta gemensamma enheter ur fraser fran individers redogorelse i exempelvis en intervju
beskrivs den underliggande meningen (Moustakas, 1994). Sedan analyseras dessa utifran det
sammanhang eller den situation som individen befann sig i for att fa en fordjupad bild av hur
individen upplevt fenomenet (Moustakas, 1994).

Respondenterna i studien gavs mojlighet att sjalva beskriva sin upplevelse av maltider i
relationen som fenomen for att fA fram meningen den har for manniskans levda erfarenheter.
Syftet var att fa fram det som utmérker fenomenet matval och maltider i relationen genom att
respondenterna fick mojlighet att ge detaljerade beskrivningar av sina egna och deras
gemensamma upplevelser som par (Miller & Salkind, 2002).
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Metod

| detta avsnitt beskrivs studiens design, urval, datainsamling och analys. Eftersom studiens
syfte var att undersdka forhandlingen kring matval i den romantiska parrelationen valdes
kvalitativa semistrukturerade intervjuer som metod. Intervjumaterialet analyserades ien
kvalitativ innehallsanalys déar mening och innebdrd som dessa matval har pa livsvérlden togs
ut, samt hur dessa skapats genom erfarenheten av mat och maltider i relationen (Lundman &
Graneheim, 2012).

Design

Studien har en deskriptiv design dar kvalitativa intervjuer genomfdrdes med par samt enskilda
personer som lever ien parrelation. Den fenomenologiska ansatsen valdes eftersom det ger en
djupare forstaelse for hur deltagarna upplever maltiderna i relationen utifran sina levda
erfarenheter (Moustakas, 1994). Det tydliggor aven vilken mening det har pa deras liv och
vad som utmdrker sjdlva forhandlingen. Att genomfora kvalitativa semistrukturerade
intervjuer bidrar aven till mojligheten att ha ett flexibelt intervjuschema och stalla foljdfragor
som tilldter deltagaren att utveckla och fordjupa sina svar (Bryman, 2011).

Utrval

Urvalet for studien har till viss del gjorts utifrdn ett malstyrt urval. Detta innebér att urvalet
utgar fran malet med forskningen sa att fragorna kan besvaras (Bryman, 2011). Malgruppen
for studien var individer mellan 20-30 ar som hade en romantisk relation dar de bodde
tillsammans med sin partner, antingen i ett samboforhallande eller gifta och hade gjort detta
under minst ett ar men hogst tre ar. Deltagarna rekryterades genom sociala medier dar
intervjuaren inte hade nagon personlig relation till deltagarna. Det slutliga urvalet bestod av
fem kvinnliga deltagare mellan 20-30 ar och tre manliga deltagare mellan 20-30 ar, dar tre av
dessa var par (se Tabell 1). De tva Ovriga deltagarna intervjuades enskilt eftersom deras
partner valde att inte stélla upp. Kriterierna som sattes upp for studiens urval var
aldersintervallet, individernas relationsstatus, att paren annu inte hade nagra barn och att de
bott tillsammans i minst ett ar. Kriterierna for urvalet sattes upp for att individer i en langre
relation &n ett ar ansags ha erfarenhet av situationer som kan vara intressanta for studiens
syfte. Det skulle &ven vara tillidckligt néra i tid for att intervjudeltagarna skulle minnas sina
tidigare vanor innan relationen. Genom att vélja individer med olika sysselsattning och
utbildningsbakgrund gavs dven en storre variation av erfarenheter. Eftersom tre av
intervjuerna skedde med bada partnerna i relationen samtidigt gavs aven en bredare forstaelse
for hur forhandlingen gar till, dar inte enbart den ena individen i forhallandet far dela med sig
av sina upplevda erfarenheter. Samtliga av intervjudeltagarna hade nagon form av
sysselsattning (se Tabell 1). Intervjupersonerna kodades som IP 1-5dar paren kodades till 1, 2
och 3 (K) och (M).
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Tabell 1. Presentation av deltagarnas alder, sysselsattning och relation.

Intervjudeltagare  Kvinnliga Sysselsattning Manliga Sysselsattning

(kod)

Par 1 (IP 1) Kvinna, 21 ar  Vardbitrade, Man 21 ar Byggarbetare
kostutbildning

Par 2 (IP 2) Kvinna, 29 ar  Butiksbitrade Man, 27 ar Forsaljare

Par 3 (IP 3) Kvinna, 23 ar  Hogskolestudent Man, 25 ar Hogskolestudent

Enskild person Kvinna 23 ar Traningsinstruktér, Sambo med

(IP 4) kostutbildning man, 23 ar

Enskild person Kvinna, 23 ar  Personlig tranare,  Sambo med

(IP 5) kostutbildning man, 23 ar

Datainsamling

Samtliga intervjuer genomfordes muntligt vid personlig kontakt. Intervjutillfallena bokades in
i forhand och respondenterna fick sjélva valja tid och plats. Intervjuerna spelades in genom
inspelningsfunktion i mobiltelefon och pa dator och transkriberades efter varje genomfort
intervjutillfalle. Intervjufragorna formulerades for att tacka in studiens syfte och
fragestallningar (se Bilaga 1).

Vid utformning av intervjuguiden anvandes fragestéliningen och Food choice process model
av Sobal & Bisogni (2009) (se Bilaga 1). Vid frageformuleringen har dven den
fenomenologiska ansatsen tagits i beaktning da flera fragor behandlar olika aspekter av
individens erfarenhet och upplevelse av matvalen och maltiderna i relationen. Fragor kring
hur matvanorna var innan relationen och hur de utvecklats i samband med relationen stalldes
under intervjuerna. Aven hur respondenterna upplevde att kostvanorna forandrats och
paverkats av relationen och deras partner (se Bilaga 1). Intervjuguiden foljde inte ett strikt
frageschema utan anvandes som bas for att f liknande struktur i samtliga intervjuer. Fragorna
ar formulerade sa att intervjupersonernas upplevelse av de omraden som fragestallningen
beror skulle behandlas (Bryman, 2011). Varje intervjutillfalle varade mellan 30-60 minuter.
Intervjuerna agde rum i hemmiljo, detta sékerstallde att inspelningsfunktionen fungerade pa
basta sétt och intervjudeltagarna kande sig bekvama med att ingen utomstaende kunde ta del
av det som sas (Bryman, 2011).

Analys av data

Analysen av intervjuerna bdrjade med att inspelningen forst lyssnades igenom en gang,
darefter skedde transkriberingen av intervjuerna ordagrant och sedan lyssnades det igenom
ytterligare en gang for att inte missa ndgon viktig information. Innehallet analyserades sedan
enligt en kvalitativ innehdllsanalys och kodschemat blev totalt 46 sidor. Forst lastes all text
igenom i sin helhet for att fa en uppfattning om innehallet. Sedan fordes detta in i ett
kodningsschema utifran meningsbarande enheter, kondensering, kod och kategori for att
synliggora skillnader och likheter itexten (Lundman & Graneheim, 2012). For att identifiera
gemensamma kategorier anvandes 6verstrykningspennor i olika farger dér en farg
representerade en gemensam kategori. Kategorierna namngavs sedan efter innehallet och
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eftersom det inte fanns nagra forutbestamda kategorier kom dessa till under analysprocessen.
Kategorierna placerades sedan in i tre teman som ramar in de 13 kategorierna (se Figur 2).

Metodologiska éverviganden

Innan varje intervju informerades deltagaren om de etiska principerna for en vetenskaplig
studie (Bryman, 2011). De intervjuade fick godké&nna inspelning och citering av det insamlade
materialet och upplystes om att deltagandet var helt frivilligt och anonymt. Deltagarna blev
aven informerade om att de ndr som helst fick avbryta sin medverkan om dem 6nskade detta
samt att all insamlad data endast kommer att anvindas i syfte for studien. Personuppgifterna
fran deltagarna har dven antecknats pa ett satt sa att det inte gar att identifiera enskilda
personer av utomstaende genom kodning. En semi-strukturerad intervju kannetecknas av att
man enbart till viss del foljer ett intervjuschema (Bryman, 2011). Detta underlattar aven for
att kunna jamfora intervjusvar med varandra, trots att intervjusvaren ar mer fria med betoning
pa respondentens egna erfarenheter och tolkningar (Bryman, 2011).

Att Oversatta respondentens levda erfarenheter till ord kan vara en problematisk aspekt i
kvalitativa intervjuer med fenomenologisk ansats (Rosberg, 2012). Det kraver en formaga att
kunna se bortom de sprakliga begransningarna for att forsta respondentens forklaringar. Det
kravs &ven att man har mojlighet att kunna tolka den levda erfarenheten och sétta sig in i
respondentens situation, dven om man inte har nagon egen tidigare erfarenhet eller
forforstaelse for omradet. Detta kan vara en kritisk aspekt vid analysen eftersom forforstaelse,
tolkning och vardering av intervjusvaren kan paverka analysen av resultatet. For att begransa
detta utvecklades fragorna sa att deltagarna fick mojlighet att utveckla och reflektera kring
sina svar med foljdfragor.

Etiska 6verviganden

Genom att utgd ifran de fyra etiska principerna for forskning presenterades information
gallande studien sa att deltagarna sjalva forstatt innebdrden med att delta och vilka
mdjligheter som finns att avbryta sin medverkan (Bryman, 2011).

Eftersom individerna som deltog i studien ar dver 18 ar kunde de sjalva bestamma over sin
medverkan och ge sitt samtycke till att delta i studien. Asikter och tankar som
intervjudeltagaren har delat med sig av har inte varderats for att ge en vinklad bild av de
ursprungliga svaren. Vid funderingar kring otydliga redogorelser i det transkriberade
materialet har aterkoppling till intervjudeltagarna sakerstallt att detta undvikitis. Under
intervjuerna kunde individerna delge kénslig information géllande sig sjalva, sin hélsa eller
sin relation. For att undvika att individen upplevde en kénsla av att ha ’sagt for mycket”
tillfragades alltid deltagaren ifall det var nagot han eller hon ville utesluta i
sammanstallningen fran sina intervjusvar. De fick dven kontaktuppgifter for att kunna stélla
fragor aven efter intervjutillfallena.
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Resultat

Resultatet fran intervjuerna med paren och individerna i en parrelation redovisas utifran tre
teman med gemensamma kategorier som identifierats i analysen (Se Figur 2). Dessa var
Varderingar som innefattar individernas och parens olika varden vid matval och maltider. Det
andra temat var att Hitta ett gemensamt system som forklarar parets forhandling, konflikter
och kompromisser vid de gemensamma maltiderna. Det sista temat var Forandringar som
omfattar kategorierna stod och &tbeteenden i relationen. | kategorierna presenteras citat ur
intervjuerna som belyser kategoriernas innehall. Fordelningen av citaten ar 11 fran manliga
deltagare och 22 fran kvinnliga deltagare, for att f en spridning baserat pa fordelningen av
andelen kvinnor och mén som deltagit i studien.

Hittaett gemen-

Forandringar
samt system 'ng

Varderingar

Hemlagat Forhandling Stod
Ata tillsammans Konflikter Atbeteenden
Ekonomisk aspekt Vem som gor vad

Variation Kompromisser

Smak Gemensamma maltider

Enkelhet

Nyttigt

Figur 2. Centrala teman vid forhandling kring mat och maltider i en romantisk parrelation.

Virderingar

Intervjudeltagarna beskrev alla olika vérderingar gallande mat och matval. Nagra kategorier
som var genomgaende varden for alla intervjupersoner var hemlagad mat, att ta tillsammans
och att maten man at var varierad, enkel och smakrik. En annan aspekt var att ekonomin
spelade roll vid inkop av livsmedel och att maten var nyttig och hélsosam, detta gallde framst
kvinnorna. Nér paren forhandlade kring maltiderna anvandes dessa varden dels som
utgangspunkt for matvalen. Nagra av dessa varderingar var paren verens medan andra var
mer individuella och det var dven dessa man kompromissade med for att hitta gemensamma
strategier i matsystemet. Nér paren vérderade maten olika kunde det &ven leda till konflikter.
Har exemplifieras en konversation mellan tva partners om forhandlingen kring varderingar:

- Vi brukar dta mest gottva? (IP 1, K).

- Jaeller véllagad kost eller mat i all &ra tror jag tycker jag i alla fall ar véldigt viktigt (IP 1, M).

- Ja, ochsa priset tittar vi ju sjalvklart pa ocksa. Men vi anvander mycket kryddor och sadant for att
gora det gott (IP 1, K)
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- Jaeller ofta de rdvarorna vi kinner att det har kostar for att det ska smaka gott sd kdper vi det anda
/.. Vissa produkter véljer vi billigare ochandra som vi varderar mer dd som kanske kott eller
kyckling kan vikopa dyrare for da blir det battre (IP 1, M).

Henilagat

Paren varderade hemlagad mat som bra mat och det var ocksa detta man efterstravade vid
varje maltid. Manga hade med sig detta fran sin uppvéaxt och den hemlagade maten
forknippades ofta med bra, god mat. Detta var dven ett sétt att spara pengar och att man gjorde
det for att det var roligt eller intressant. For mannen var det viktigt att dta hemlagat eftersom
man hade stérre méjlighet att bestamma sjalv hur mycket av respektive komponent i maltiden
som man ville ha uppdukat pa sin tallrik.

Ata tillsammans

Middagen var en viktig maltid att ata tillsammans. Maltiderna delades tidigare med
familiemedlemmar och blev en naturlig del av det vardagliga livet tillsammans med sin
partner. Flera av paren menade att man ofta vantade pa varandra om man kom hem olika tider
enbart for att kunna &ta denna maltid tillsammans. Middagen presenterades som den sista eller
nast sista maltiden pa dagen. Vid matlagningen sa var det var oftast mannen som tillagade
kottet och kvinnan som dukade fram, diskade och tillagade tillbehdren som potatis, ris och
gronsaker. Att ata tillsammans var en uppskattad del i forhallandet och da man hade méjlighet
at man garna fler maltider tillsammans &n enbart middagen.

Vi prioriterade att ata tillsammans givetvis, for vi valde ju att laga mat &t varandra eller till
varandra (IP 1, M).

Det bara ar s, det ar sdharsjalvklart att kan vi ata tillsammans sé&ar det klart att vi ater
tillsammans, faktiskt (IP 4).

Ekonomisk aspekt

En av varderingarna som samtliga par namnde var en ekonomisk aspekt av
livsmedelsinkdpen. Man vérderade att ata hemma eftersom detta var ett sétt att spara pengar.
Nar de at ute pa restaurang blev dem ofta besvikna pa maten och darfor ansags det vara
onddigt att lagga pengar pa. | de fall man handlade mat ute sa tog man med sig den hem och
at tillsammans i hemmet. Samtliga kontrollerade priset nar de handlade och ofta véarderades
matens pris mot dess kvalitet eller smak, dar paren valde att lagga mer pengar pa kétt och
kyckling eftersom det ansags viktigt for att fa en bra ravara. Vissa livsmedel hade storre
betydelse &n andra gallande den ekonomiska aspekten och flera namnde att de tittade pa
erbjudanden for att planera maltiderna nar man handlade.

Variation

Att dta varierad mat var en viktig faktor och det som oftast ndmndes var variation av olika
kottslag som kott, fagel och fisk. Manga upplevde att de oftast at ganska lika matratter varje
dag och att det fanns nagra som dem alternerade mellan. Flera av paren utgick ifrdn veckans
erbjudande i sin lokala mataffar for att sedan forhandla vad de skulle ata for att fa en varierad
kost. Har exemplifierar ett par hur man tillsammans gar tillviga for att gora sina
livsmedelsinkop:

14



- Alltsd vi brukar typ kolla vad som &r pd erbjudande i var butik, ibland finns det ju riktigt bra grejer
och da utgarman lite utifrdn detvad man kan géra med det och sa. (IP 3, K)

- Ja, vi brukar diskutera i butiken och ibland planerar vi hemma efter vad som &r slut i skpen och
behdver fyllas pa och sa. Sddant somvi bada anvander mycket, som kryddor och &gg. Annars ar det
typ att vi koper sddant pa erbjudande som vi anda kan laga mat med. Eller s& koper vi var for sig
det vi vill ha ifall det rdkar vara billigt. Ibland far man ju infall att géra ndgot nytt men det ar
enklast att 4&ta samma saker typ men anda varierat. (IP 3, M).

Smak

Smaken var en annan viktig del av maten. Att maten vad god var valdigt viktigt for en del av
deltagarna, medan det for andra var andra aspekter av maten som varderades hogre, till
exempel att det var halsosamt. Vissa komplement adderades till maltiden for att ge béttre
smak, ett exempel pa detta var kryddor. Att maten var god och att man fick ata sadant man
tyckte om var viktigt for att kanna sig tillfreds med maltiden. Har exemplifierar en respondent
hur hon Gvervager matval utifran olika varden:

Jag gillar ju att 4ta sadant jag tycker ar gott men alltsa jag kan absolut ata nagot jag inte tycker ar
gottifall jag vetatt resultatet blir det jag vill (IP 5).

Enkelhet

Samtliga av midnnen namnde att enkelhet i maten var viktigt, den fick inte vara sa
komplicerad. Flera av kvinnorna upplevde att mannen inte hjalpte till med matlagningen ifall
det inte var en enkel matratt att laga, vilket ledde till en begransning nér de ville forandra sina
egna matvanor. Flera berattade att de tyckte om att prova nya saker med maten och att det var
viktigt med fornyelse. Detta upplevdes inte lika viktigt hos mdnnen som varderade hogre att
ata enkel mat som man kande igen. N&r kvinnan ville introducera ny” mat upplevde mannen
den ofta som komplicerad och “’svar” vilket resulterade 1 att det var upp till kvinnan att laga
till detta. Att maten var enkel ansags aven vara ett sétt att kunna laga mat fort, ndgot som ofta
kopplades ihop med kansla av hunger. Vid brist pa tid upplevde flera att maten blev av samre
kvalitet. Under helgerna tog sig paren langre tid till att laga mat, framforallt pa sondagar. |
Ovrigt upplevdes inte maten under helgdagar mérkbart annorlunda jamfort med veckodagarna,
utom att man at mer utrymmesmat som snacks eller lagade mindre mat da man ofta at ute eller
var ivdg pa annat hall.

Nyttigt

Flera av kvinnorna betonade betydelsen av att maten var hdlsosam och nyttig. Nar
intervjupersonerna fick fragan kring vad de brukade ata namnde kvinnorna mycket fagel och
fisk, gronsaker och fullkornsprodukter. Nar mannen fick fragan kring vad de brukade &ta
namndes ofta husmanskost som bacon, kéttbullar, korv och pasta. For att kunna ata hdlsosamt
letade kvinnorna ofta efter recept eller tankte pa detta nar man at ute pa restaurang. Det var
viktigt med naringsaspekten, men vissa saker som inte ansags vara nyttiga ats for att det var
gott, detta var till exempel godis och glass. Detta var sarskilt accepterat under helgdagarna.
Att ata halsosamt var viktigt for att ma bra och flera intervjupersoner gav detaljerade
beskrivningar géllande matens betydelse for deras eget valmaende.

For mig &r det viktigaste att det ar h&lsosamt tror jag, jag har typ lart mig att tycka om allt som &r
nyttigt (IP 3, K).
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Jag vill ju ata halsosamt med inte for mycket socker, inte for mycket fett och séd och ja typ skrap.
Sa detar ju valdigt viktigt. (IP 4).

Att hitta ett gemensamt system

| relationen beskrev samtliga intervjudeltagare situationer dar de forsokt sig pa att hitta ett
gemensamt system for maltiderna och matvalen eftersom det underlattade att ha rutiner. Flera
beskrivningar gavs géllande hur de kom fram till vad dem skulle &ta vid gemensamma
maltider samt kring forhandlingen vid olika matsituationer. Aven konfliktrelaterade
situationer som maten och maltiderna kunde bidra till namndes aterkommande och strategier
som anvandes for att forsoka undvika detta. Avsnitten nedan beskriver dessa kategorier mer
ingaende.

Vad man ska data

Det fanns olika omraden som behandlades gallande vad paren skulle &ta. Om paren skulle
handla mat sjdlva sa diskuterade de ofta tillsammans fram lampliga maltider, alternativt fick
bada partnerna ge forslag pa vad dem skulle &ta och sedan kompromissade man fram ett
beslut. Ifall detinte var mojligt att komma fram till ett gemensamt beslut s beslutade oftast
kvinnan om lampliga maltider. Har beskriver en kvinnlig respondent hur hon forhaller sig till
hennes partners forslag:

Nej men om han sagerett forslag och jag tycker det ar déligt sa sager jag nej (IP 5).

Om paren utgick ifran recept gallande vad de skulle &ta sa brukade dem anpassa detta till ifall
nagon av partnerna hade allergi eller nagon specifik smakpreferens, till exempel att man inte
at fisk och skaldjur. | borjan av forhallandet lagade man sadant som man var van vid fran
uppvaxten innan man hittat sadant som passade bada partners. Det var lattare att vara Gverens
om sadant som bada tyckte om, men nar den ena partnern inte tyckte om ett specifikt
livsmedel ledde det ofta till att detta uteslots i dem gemensamma maltiderna. Det som paren
oftast var dverens om géllande vad skulle &ta vid maltiden var kott eller kyckling. En av
deltagarna beskrev hur de som par kom fram till gemensamma matrétter pa foljande sétt:

/.. Och da anvandervi ju deras webbaserade recept helt enkelt och da pa veckorna mandag till
fredag brukar vi ju kdra billiga veckan eller vad det kallas som &r kalas och letar fram mellan
alla deras sidor med recept och da hittar ndgra och valjer ut ndgra som vi tycker passarbra/../ (IP
1, M)

Nar paren gick ut och at sa var det oftast kvinnan som fick bestdmma vad de skulle ata
eftersom det var svart for paren att enas om vilken restaurang man skulle ¢a till. Detta var
sarskilt vanligt ifall kvinnan ville ha pa nagot speciellt, i annat fall fick mannen bestamma.
Som en kvinnlig deltagare beskrev: “Nér jag har bestimt mig for ndgonting sa ar det svart
med nagot annat. Och sen har vi sadana dagar da jag ar jattelatt och han far bestamma precis
vad som helst. Men det &r oftast jag som bestammer. Eller sa sager jag att nej men bestam du
och sa far han gora det. Sa jag ar ratt pedagogisk, nej men jag ar ganska latt att ha och gora
med. ” (IP 5). Det var dven en aspekt som paren ndmnde som ofta lett till konflikt och darfor
fick kvinnan néstan alltid bestdmma. Eftersom paren ibland hade olika smakpreferenser och
varderingar av livsmedel ledde detta ofta till konflikter, vilket beskrivs mer ingaende i
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avsnittet konflikter nedan. En intervjudeltagare beskrev en ekonomisk aspekt av att fa vélja
det man ville &ta nar man skulle kopa fardigmat pa foljande vis:

Det &r vél sdom jag vet vad jag vill ha sa ar det oftast jag som bestammer och da gar han med pé
det for han orkar inte tjafsa for att nar jag ar sugen da ar jag sugen pa det och vill inte ha nagot
annat for da blir jag saharatt ja men da kan jag lika garna ata hemma for varfor ska jag sitta och
ata kebab ndr jag ar sugen pé&indiskt? D4 ar det bara onddiga pengarkanner jag (IP 4).

Forbandling

Forhandlingen kring vem som skulle gora vad vid maltiderna upplevdes ganska sjalvklar nar
man at tillsammans. Samtliga intervjudeltagare handlade mat tillsammans med sin partner och
manga hade viljan att planera innan man handlade om man gjorde storre inkop. Vid mindre
inkop kopte man oftast enbart det nodvandigaste som behdvde fyllas pa mer regelbundet,
detta var till exempel yoghurt och brod och da handlade man antingen tillsammans eller
enskilt. Sadant som man visste att den andra partnern tyckte om kopte man mer av sa att det
skulle racka till bada. Ofta var de mindre inkGpen rutinmassiga och baserades pa sadant man
vanligtvis kopte nar nagot borjade ta slut. For nagra av intervjudeltagarna fungerade det bra
att planera tillslammans men for andra var detta ndgot som dven kunde bidra till konflikt
eftersom man hade olika viljor att planera. Har exemplifierar en respondent hur planeringen
fungerar i deras relation:

Han dren icke-planerare och jag ar en planerare. Vilket krockar ganskamycket for att han gillar
att handla for en dag och jag vill handla for flera veckor. Han vill g&ner och handla for en dag,
men jag vill handla fér en vecka (IP 5).

Konflikter

Konflikter gallande maten upplevdes som ett aterkommande problem i samtliga relationer.
Vi har brakat sa himla mycket om mat och sédér sd man orkar liksom inte lingre” (IP 3, M).
Konflikterna grundade sig pa olika situationer, det handlade dels om vad man skulle ata men
aven kring varandras &tbeteenden. Ofta var det nagot specifikt atbeteende som namndes under
intervjuerna som den ena partnern storde sig pa och upplevde som nagot som kravde en
forandring. Dessa dtbeteenden forknippades ofta med negativa hélsoaspekter.

Och jag blev s trott padden dar colan. Han drack ju liksom néstan tva liter om dagen. Mentill
slut vart jag bara sdhédr”den kommer inte in har”. S& har han ju gattner ganska mycket i vikt nu
(IP 5).

95 % av vart tjafs ar ju pa grund av maten. Resten ar typ sdhar hushallssysslor (IP 2, K).

Flera av de intervjuade diskuterade kring sin egen hunger och hur deras humor forandrades sa
att dem blev irriterade nér de upplevde kanslan av att vara hungrig vilket ledde till konflikter.
Eftersom deltagarna var medvetna om att det ofta bidrog till konflikter sa forsokte man
undvika situationer till folid av hunger genom att 4ta nagot som gick fort att tillaga.

/..1Jag ar ju en sddan har somblir sur om jag blir hungrig, och det ar han ockséa s& da gar vi runt
och dd bara brékar vi ju och da behgvervi bara hitta ndgot att ata snabbt (IP 4).

Vi brékar tills vi val &ter sen nar vi har &tit da har ingenting hant langre da ar allting jattebra
igen. Det ar oftast hungersom gor det for oss (IP 2, M).
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Kompromisser

Kosten ansags i vissa relationer ha forandrats avsevart sedan de blev tillsammans medan en av
respondenterna inte upplevde en markbar forandring forutom att man anpassar sina maltider
och matval mer till den andre. Manga av respondenterna menade aven att de var tvungna att
anpassa maten efter vad den andra tyckte om, annars fick man erhalla mycket klagomal fran
sin partner. Att paren hade olika smakpreferenser upplevdes inte som ett stort problem
eftersom man ofta kompromissade fram ett gemensamt beslut kring maltider. Ett av paren
hade ett annat sétt att kompromissa kring maltiderna och respondenten forklarade detta:

Men vi lagar alltid mat eller ja forsoker laga mat sa att vi kan dta samtidigt men eftersom vi typ
inte alls tycker om samma saker ar det ratt omdjligt attlaga likadan mat (IP 3, M).

Gemensamma maltider

| flera av paren var det en av partnerna som inte at fisk och skaldjur, vilket medfoljde
kompromiss i form av olika matratter eller att detta utesldts helt i de gemensamma maltiderna.
Det ansags delvis vara negativt eftersom det upplevdes som viktiga livsmedel.

Oftast brukar vi ju halla oss mellan attta bort fisken helt, vilket inte ar superbra egentligen
tycker jag men hontycker attdet &r desto béattre (IP 1, M).

Maten upplevdes till viss del bli en begréansning &ven ndr den ena partnern har en allergi.
Betoningen pa detta var séllan att det haft en negativ inverkan pa de egna matvalen och
maltiderna utan kompromisser till foljd av att man ville &ta tillsammans. Detta géllde framst
middagar, da man vid 6vriga maltider oftast hade andra alternativ eftersom man mer sallan at
lika vid andra maltider. Ett alternativ till kompromisser gallande partnernas olika
smakpreferenser var att man tillagade en maltid med gemensam bas for att sedan komplettera
med 6nskade tillbehor eller ta bort nagot ur maltiden som inte passade de individuella
smakpreferenserna.

Tycker du att jag valt matratt sébrukar du gora dentill din egen liksom (IP 1, K).
Ja, senkan det ju bli sé& att vi 4ter olika maltider eller s nar vi ater tillsammans att hon &ter
kyckling eller Quorn eller nagonting och jag ater tonfisk exempelvis (IP 1, M).

Detta var dock inte lika vanligt som att utesluta ett sadant livsmedel helt ur den gemensamma
maltiden eftersom det ansags ta mycket tid och vara komplicerat att laga tva maltider
samtidigt. Ifall bada partnerna hade valdigt olika kosthallning innan de blev tillsammans var
upplevelsen att man sallan fann en maltid som bada var helt tillfredstallda med. Dock namnde
flera att de var villiga till att forsoka sig pa att dta livsmedel som man tidigare inte provat eller
inte tyckt om, ifall detta var nagot ens partner varderade hogt. Detta gav dock olika utfall, for
vissa hade detta lett till att partnern borjat inkludera detta i kosthallningen. 1 andra fall
medfoljde detta ett livsmedel som exkluderades i de gemensamma maltiderna till folid av att
man inte tyckte om det.

Forindringar
Flera av deltagarna hade velat forbattra sina matvanor i relationen men upplevt att det pa

grund av bristande stod fran partnern blivit svart och efter ett eller flera kortvariga forsok hade
man istéllet gett upp. En annan aspekt som var viktig for att genomféra en forandring var
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upplevelsen av att forandringen hade ett mervarde och att det skulle bli en stor férandring av
att andra nagot i sin kost. Ifall 6nskan om att forandra matvanorna fanns men att effekten av
det inte gjorde sa stor skillnad pa det fysiska valmaende sa ansags det inte vara ett tillrackligt
stort problem for att behdva gora nagot at det. En deltagare forklarar hur hon upplever att
hennes partner paverkar henne nar hon forsoker forandra sin kost:

Det har ju varit i perioder nar jag har varit att nu ska jag ataséhér och da har ju han varit bara
”men gor det d&” men dé klagar han ju bara for att han tycker det 4r dckligt. S& han bara men
det ar klart jag ska dta det” om jag forsoker gora nyttigt eller dta vegetariskt eller s&. Men sen
borjar han bara klaga igen i alla fall for att han inte tycker att det dr gott. Bara ”men ah ska vi dta
kikdrtor igen”. Sa det dr svarare nér jag far sadana perioder eller idéer men det brukar ju inte
hélla sa lange (IP 4).

Stod

For att kunna genomfdra en forandring i relationen ndmndes stod som en av de viktigaste
aspekterna. Bade att ge stod och motta stdd fran sin partner var viktigt, sarskilt om det enbart
var en av partnerna som skulle genomgd en forandring. Ifall den ena partnern hade valt att
folja en diet ndmnde flera att de sjalva kanske inte skulle félja samma diet men att dem skulle
stotta sin partner idet. Ifall en av partnerna upplevde en aspekt av sin kost som ett
halsoproblem var det oftast detta som gjorde att man ville gora en forandring i maten. Detta
var mer vanligt forekommande som problem hos kvinnorna &n hos méannen. Ifall det var
kvinnan som led av ett halsotillstand som berodde pa maten var det storre chans att hon ville
gora nagot at det an ifall det var mannen som var drabbad. En av intervjudeltagarna beskrev
att hennes partner haft problem med halsan under en lingre period utan att gora nagot at detta
och gav foljande redogorelse:

Han upplever ju inte det som ett problem vilket gor att varfor ta bort ndgonting som egentligen
inte ens finns. Jag tycker ju att det &r ett problem men for han funkar det ju liksom. Sa for att vi
bada skulle géra en forandring sa skulle det ju vara att han tycker att det inte funkar. Nej men
han &r ju typ van. Han skulle ju behdvaprovapa ett liv utan problem i tva veckor da tror jag han
skulle gjort en férandring (IP, 5).

Det var &ven beroende av hur mycket problemet upplevdes paverka ens liv. Ifall det enbart
var vissa livsmedel som paverkade ville man undvika att ata detta eller &ta mindre av det.
Styrkan i motivationen handlade till stor del kring hur mycket det upplevdes paverka hur man
madde. Flera upplevde att det skulle bli en stor begransning av att sluta med vissa livsmedel
som de egentligen trodde behtvdes, eftersom det var gott. Flera av de intervjuade upplevde att
de ofta fick ett verbalt stod av sin partner, som sedan inte fljdes upp i handlingarna. Att ha en
gemensam malsattning betonades vara viktigt for att ha mojlighet att genomfora en

forandring, eftersom det skulle forenkla matvalen och maltiderna.

Det hade varit lattare om han peppade for jag tror att det brister dem dagarna jag ar trétt och
hungrig for da blir det att jag bara nej men nu tar vi ndgot snabbt for jag orkar inte halla pa och
baka nytt brod eller laga mat. Nu blir han ju glad och bara ”ah men vad bra nu dter vi pizza
istdllet” (IP 4).
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Atbeteenden

Flera upplevde en stor paverkan av den andres atbeteenden. | flera avseenden paverkade
atbeteendet hos partnern hur individen sjalv at. Det bidrog bade till att man borjade ata
annorlunda mot vad man egentligen ville men dven att man forsokte paverka sin partner till att
ata annorlunda. Sarskilt upplevde kvinnorna att deras partner hade en negativ paverkan pa
deras matvanor. Det handlade dels om mangden mat, dar man blev paverkad av ifall partnern
at mindre an en sjalv men aven ifall man forsokte andra sina matvanor nar den andra inte
gjorde det. Géllande vad sjalva maltiden inneh6ll sa upplevde bade méannen och kvinnorna att
det oftast var kvinnorna som paverkade mannen mer an tvartom. Ofta var det da nagot
specifikt livsmedel som ndmndes.

Jag har forsokt f4 honom att andra sig lite eftersom han at sa sjukt onyttigt forut med typ chips
varje dag. Nu &ter hantyp aldrig det men jag blir fortfarande trott pa all mjolk och vitt brod typ,
det ar ju verkligen inte nyttigt (IP 3, K).

Jag har ju alltid atit valdigt nyttigt och sddar men det blir ju mer onyttigt och oregelbundet typ
(IP 2, K)

Har han handlat eller har han kdpt typ en portionsglass ja men typ en magnum till sig sjalv sa
gor det ingenting. Men om han typ har handlat ndgot som jag verkligen gillar ja d& paverkar det
mig. For om jag forsoker att inte ata och han kommer hem med nagot. D3 far han ata i bilen (IP
5)

Jag at ratt enkel mat, alltsa typ fardiga grejer som pommes i ugn och Mamma Scans kottbullar.
Visst ater jag fortfarande sadantibland men det ar mindre nu, jag har nog blivit paverkad till att
ata béattre (IP 3, M)

Diskussion

Metoddiskussion

En styrka med att arbeta utifran en fenomenologisk ansats &r att man far en djupare forstaelse
for innebdrden med subjektiva, manskliga livsvarldar utifran méanniskors levda erfarenheter
(Rosberg, 2012.) Eftersom intervjuguiden till stor del bestod av 6ppna, reflekterande fragor
gavs individen mojlighet att utveckla sina svar och fundera Over sina erfarenheter. Till stor del
fokuserar fragorna i intervjuguiden pa individens och parens upplevelse kring matvalen och
maltiderna i relationen. Ett exempel pa detta ar intervjufragorna hur deras vardagliga rutiner
ser ut samt hur dem upplever att kosten forandrats sedan de blivit tillsammans (se Bilaga 1).
Under analysprocessen sammanstélldes koder och teman utifran intervjumaterialet fran
samtliga intervjuer for att fa fram den gemensamma kontexten av forhandlingen kring mat
och maltider i en relation (Moustakas, 1994).

En fordjupning kring individernas upplevelse av maltider i relationen som fenomen gav en
battre grund for analysen. Att genomfora kvalitativa intervjuer innebér att svar fran deltagarna
ar innehallsrika, trots att fragorna som stélls ar tydliga och enkla (Bryman, 2011). Kvalitativa
intervjuer valdes for att fa en fordjupad bild av individens upplevelse och levda erfarenhet.
Vid en storre enkatundersokning hade det varit mgjligt att fa fram koncisa svar fran fler
deltagare men genom intervjuer fanns mojlighet att utveckla fragorna under intervjutillfallet
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for att fa mer djupgaende och utvecklade svar, nagot som ar svart vid enkater (Bryman, 2011).
Vid enkatfragor finns aven en mojlighet att deltagaren tolkar fragan annorlunda mot vad som
var tankt. Det kan dock vara lattare for deltagaren att svara arligt eftersom man inte har nagon
personlig kontakt med den som staller fragorna (Bryman, 2011). Genom intervjuer var dock
mojligt att fa storre forstaelse for hur forhandlingen kring matvalen och maltiderna gick till
hos de par som intervjuades tillslammans, vilket hade kunnat vara svarare vid en
enk&tundersokning. Ifall metoden med fokusgruppsintervjuer med flera par samtidigt hade
diskussionen bland pars olika erfarenheter och upplevelser varit intressant att analysera.
Fokusgruppsintervjuer kan dock vara svara att satta samman och leder ofta till bortfall
(Bryman, 2011). Pagrund av amnet som undersoktes ansags individuella intervjuer med par
som ett battre alternativ eftersom det ansags vara en bra mojlighet for att stalla foljdfragor och
uppmuntra deltagarna att utveckla sina svar (Bryman, 2011).

Gallande val av antal intervjupersoner &r motivet att tre par bedémdes vara tillrackligt manga
for att ge varierade svar och en bredare analys av individernas upplevda erfarenheter.
Resurserna som krévs for ett storre deltagarantal var &ven en begransning i studien. En
avgransning i urvalet var att intervjudeltagarna skulle bo tillsammans och ha varit tillsammans
i minst ett ar for att de skulle hunnit fa erfarenheter av forhandlingar kring maltiderna och hur
man gemensamt kommer fram till olika matval. Eftersom samtliga par bott tillsammans
mellan ett och tre ar var forutsattningar for att jamfora svaren mellan deltagarna lika.
Deltagarna fick sjalva mdjlighet att vélja var och nar intervjutillfallena skulle genomforas,
vilket underlattade for deltagandet. Detta starker &ven den ekologiska validiteten eftersom
studien utgar ifrdn deltagarnas naturliga miljo.

Nar intervjuunderlaget utformades anvandes till viss del Food choice process model (Sobal &
Bisogni, 2009). Detta for att fa en uppfattning kring faktorerna som styr de gemensamma
matvalen och analysera hur olika varderingar anvands i forhandlingen kring maltider i
relationen. Fragorna utformades &ven for att ge deltagarna mojlighet att reflektera kring sin
egen upplevelse och sina asikter kring maltiderna och matvalen, ett exempel pa detta ar en
fraga om ifall individen upplevde att matvanorna forandrats sedan paret blivit tillsammans.
Under intervjuerna stalldes aven fragor till paren hur de kom fram till gemensamma matval
och vem som gjorde vad vid respektive maltid. Detta for att fa en uppfattning av hur paren
interagerade med varandra vid maltiderna for att komma fram till ett gemensamt beslut. Trots
att intervjuerna foljde ett intervjuschema var fragefoljden flexibel och utformades for att
deltagarna skulle ha méjlighet att fordjupa sina svar.

Eftersom intervjuerna skedde via personlig kontakt kan detta ha paverkat respondenternas
svar och vilia att dela med sig av privata asikter. Paren som intervjuades tillslammans kan ha
valt att svara pa ett satt som undvek att de hamnade i konflikt med sin partner eller pa nagot
satt paverka relationen negativt. Ifall samtliga deltagare intervjuats enskilt finns en mojlighet
att resultatet kunnat skilja sig. Eftersom tva av de som intervjuades endast var en av partnerna
kan detta ge en missvisande bild av hur forhandlingen egentligen gar till. Fragorna ar
utformade pa ett satt for att inte vardera deltagarnas svar och for att inte leda eller rikta
deltagaren mot att forklara ett specifikt beteende eller asikt. Deltagarna ska inte kéanna att de
vill formulera sina svar pa satt som kanske anses onskvart utan dela med sig av sina egna
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erfarenheter och upplevelser. Flera fragor stilldes for att omfatta olika vinklar av samma
aspekt, for att ge en tydligare bild av individens enskilda uppfattning och gemensamt som par.
Foljdfragor anvandes da intervjusvaret var otydligt, for att sdkerstalla att det som uppfattats
var korrekt sa att inga egna tolkningar av intervjudeltagarnas svar gjordes.

Svaren i intervjuresultaten anses tillforlitliga eftersom intervjudeltagarna ofta gav breda
redogorelser kring situationer av sina personliga upplevelser. Under intervjuerna stalldes
folidfragor for att vidareutveckla deltagarnas svar for att skapa en djupare forstaelse for
personliga tankar och asikter. Ibland under intervjuerna var det svart att fa en forstaelse for
vad intervjudeltagaren menade nér svaren var vaga eller oklara. Speciellt fanns det situationer
som beskrevs med osammanhangande redogorelser vilka var svara att tyda i analysen.
Intervjudeltagarna gavs ingen mojlighet att ta del av intervjumaterialet innan intervjun, dels
for att de skulle reflektera under intervjutillfallet och for att paren inte skulle ha méjlighet att
formulera sina gemensamma svar i forvdg. En nackdel med detta kan vara att
intervjudeltagarna kunde gett mer utforliga svar ifall de fatt ta del av intervjuschemat innan
intervjuerna.

Ifall deltagarna hade svart att tolka en intervjufraga gavs mojligheten att fraga vad som
menades. Inga exempel pa intervjusvar ndmndes utan detta innebar enbart specifika
ordforklaringar. Deltagarna gavs &ven mdjlighet att i slutet av intervjun lAmna synpunkter och
stilla ytterligare fragor. Studiens reliabilitet &r hog eftersom intervjudeltagarnas berattelser
kring hur de sjalva upplevde maltiderna i relationen istallet for att dem fick riktlinjer eller
pastaenden att svara pa. Intervjuer ar en metod med hog flexibilitet som gor det mojligt att
anpassa fragor under intervjutillfallet for att fordjupa deltagarens svar (Bryman, 2011).

En del av de individer som deltog i studien hade utbildning géllande kost och motion vilket
kan paverkat motivationen till att delta i studien. Nagra hade &ven en vilja att géra en
kostrelaterad forandring och detta kan dven paverkat motivation till att delta. Detta kan aven
ge ett mervarde till deltagarna att uppméarksamma sina egna matvanor och hur relationen
paverkar matvalen och motivationen till forandring. Genomgaende i kvalitativ forskning finns
det alltid aspekter gallande mojliga tolkningar. Trots att flera tolkningar kan vara giltiga for
studiens resultat kan det dven bero pa forskarens egna varderingar och tolkningar som gor att
resultaten skiljer sig (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Respondentvalidering har gjorts
genom aterkoppling med intervjudeltagare efter sammanfattning av intervjuerna. Pa detta satt
har egna tolkningar minimerats for att fi fram det autentiska i intervjudeltagarens svar, vilket
aven ar viktigt vid studier med fenomenologisk utgangspunkt (Miller & Salkind, 2002).

Den kvalitativa innehallsanalysen &r anvandbar for att kunna hitta gemensamma kategorier i
en text och darfor ansags den vara lamplig for analysen av intervjumaterialet (Lundman &
Graneheim, 2012). Citat anvéndes i beskrivningen av resultatet for att ge en mer detaljerad
beskrivning av kategorierna vilket aven starker studiens representativitet. Omradet ar dven
belyst utifrdn olika intervjudeltagares erfarenheter. En nackdel med att anvanda denna metod
ar att det dr tidskravande eftersom materialet blev véldigt omfattande och ostrukturerat. En del
data som inte passade in i nagon kategori uteslots eftersom det inte bidrog till att besvara
studiens syfte.
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Forforstaelse kan till viss del vara en aspekt som paverkat resultaten i studien. Tolkningen av
intervjumaterialet kan paverkas av tidigare erfarenheter, forutfattade meningar eller teoretisk
kunskap om situationer och forhallanden som liknar den som intervjudeltagarna beskriver
(Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Detta kan dven vara positivt for resultaten eftersom det
aven kan bidra till en djupare forstaelse och analys av intervjudeltagarnas uppfattningar och
varderingar (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012).

Resultatdiskussion

Vdrderingarnas betydelse for forbandlingen

| intervjuerna upptacktes flera &tbeteenden och varden som hade stor betydelse for parens
forhandling kring maltiderna. Flera varderingar som intervjudeltagarna beskrev var viktiga for
att gemensamt kunna komma fram till matval vid olika tillfallen. For de allra flesta var det
viktigaste att man at middag tillsammans och att det bestod av en maltid som bada at. Till
foljd av detta var hemlagad mat hogt varderat eftersom man da hade storre mojlighet att ata
samma maltid, nagot som stammer Overens med resultaten av Kemmer, Anderson & Marshall
(2002) dér par i borjan av ett forhallande vérderar att dta en gemensam middag som bestar av
en matratt som passar bada. Det fanns dven en ekonomisk aspekt gallande maten som hade
stor betydelse for manga, dar olika livsmedel och situationer varderades utifran dess kvalitet
och véarde. Kemmer, Andersson & Marshall (1998) menar att det &r vanligare att par borjar
tillaga speciella maltider i hemmet istallet for att ga ut for att spara pengar, nagot som kan
vara en annan anledning till att paren ofta at hemlagad mat. En intressant aspekt var att trots
en stor alderskillnad mellan paren upplevdes inga stora skillnader mellan deras erfarenheter
av forhandlingen kring maten och maltiderna. En anledning till detta kan vara att samtliga
parrelationer varat mellan 1-3 ar.

Hur man vérderade olika livsmedel och matval skiljde sig mellan individerna i paren och det
var &ven dessa varderingar som ofta bidrog ftill att konflikter uppstod. Ifall mannen i
forhallandet till exempel varderade att maten var enkel, var det stor sannolikhet att kvinnan
upplevde en begransning i att forandra de gemensamma maltiderna eftersom man var tvungen
att ta hansyn till att maten skulle vara enkel att tillaga. Annars kande hon ofta ett krav att sjélv
laga all mat. FOr mdnnen var det viktigast att maten var enkel men for kvinnorna var det
viktigaste att maten var nyttig, nagot som ofta bidrog till att man behdvde kompromissa
maltiderna eftersom kvinnorna upplevde att mannen standigt klagade pa maten om den var
nyttig eftersom den inte var god. Kemmer, Anderson & Marshall (1998) forklarar att kvinnor
ofta kénner ett behov av att tdnka pa vad deras partner tycker om vilket innebar att maltiderna
maste anpassas efter badas smakpreferenser, nagot som kan paverka vad man véljer att tillaga
eftersom man vérderar att ata tillsammans. Detta kan &ven forklaras av resultatet som Bove et
al (2013) presenterar med att par sparar tid genom att dela upp arbetet och laga en gemensam
maltid.

Forhandlingen kring vérderingar gallde framst middagar och nar man ét separata maltider
hade man storre mojlighet att vardera utifran de individuella preferenserna. Detta forstarker
resultaten fran tidigare studier i att man ofta valjer utifran de individuella livsmedelsvalen nar
par ater separata maltider pa grund av bekvamlighet (Bove et al, 2013). Att ata individuella
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maltider under dagen bidrar aven till farre konflikter gallande middagen bland par (Bove et al,
2013). Detta skilide sig fran intervjudeltagarnas upplevelser eftersom konflikter kring maten
och maltiderna var véldigt vanligt i relationen. Vidare menar Bove et al (2013) att de
individuella valen &r viktiga i relationen eftersom man anvander dessa for att hantera
konflikter och losa problem vid maltidsval. Detta kan sammanstallas med att manga par
upplevde att de individuella smakpreferenserna var viktiga aven vid gemensamma maltider,
dar man kompromissade maltiderna genom att utgd fran samma bas men anda satta sin egen
pragel pa den gemensamma maltiden utifran specifika komplement.

Vad forhandlar man kring

Att utveckla gemensamma rutiner i forhallandet gjorde att matvalen forenklades vid olika
tillfallen och man &ven fann gemensamma strategier for olika matsituationer. Dessa
forandrades dock standigt och berodde pa situation och kontext i sasmmanhanget. Under
helgdagarna var det flera som tyckte att det var ett tillfalle att unna sig. Detta &r ett sétt for att
underlatta matvalen i det gemensamma matsystemet genom att begransa snacks och godis till
enbart helger (Sobal & Bisogni, 2009).

Det var ofta kvinnan i forhallandet som hade det slutliga ordet gallande vad som skulle
inhandlas och vilken matratt som skulle tillagas. For kvinnor var ett av de viktigaste vardena
med maten att den var nyttig och néringsrik. Mannen ndmnde oftare att maten skulle vara
enkel, god och ga fort att tillaga. Detta kan vara en anledning till att mannen mer séllan kande
att maten som kvinnan tillagade var ’god” och tillfredsstillande. Genom att paren
sammanvager varandras varden for att komponera en gemensam maltid, dar valet ofta baseras
pa kvinnan vill kan detta paverka mannens upplevelse av maltiden (Sheperd & Rats, 2006).
Bland par som dejtat under en langre period brukar gemensamma beslut oftast baseras pa det
som tidigare var kvinnans egna. Detta kan tyda pa att mannen uppmuntrar kvinnan att ta ett
beslut i borjan men behdver inte vara en varaktig ansvarsfordelning (Bonds-Raacke, 2008).
Genom att studera hur forhandlingen skiljer sig Over tid skulle detta vara en intressant
infallsvinkel att studera nérmare.

En intressant aspekt ar att manga deltagare i studien upplevde att man standigt hamnade i
konflikt gallande maten och maltiderna vilket stodjer tidigare forskningsresultat av Berge et al
(2012). Konflikter uppstod dven nar man at ute eller kopte mat ute, eftersom paren séllan kom
Gverens om en restaurang som passade bada tva. Da var det oftast kvinnan som fick

bestamma. Detta motsdger resultatet som Bove et al (2013) presenterar om att konflikterna
blev farre nar paren at fardigmat eftersom man da fick folja sina egna 6nskemal.

Forindringar och stod

Flera beskrev att stod fran partnern var viktigt for att kunna genomfora en forandring, &ven att
bada hade liknande malsattning. De flesta upplevde att dem séllan fatt tillrackligt stod fran sin
partner for att kunna genomfdra forandringar i sin egen kost och oftast var det kvinnan som
ville forandra sina maltider och borja ata mer halsosamt. En forklaring till detta kan vara att
trots att mannens kosthallning ofta forbéattras nér relationen inleds sa ar det f& man som andrar
fa sin egen kosthallning om deras partner vill géra det (Radakovich et al, 2006).
Intervjudeltagarna som fick olika negativ paverkan av vissa livsmedel upplevde att deras
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partner inte kunde relatera detta till sig sjalva och pa sa sétt inte gjorde nagon stor
anstrangning for att hjélpa till med problemet. Mén &r dven mindre benédgna att uppleva att de
ar utsatta for halsorisker (Courtenay, 2000). Nar man upplever stod fran sin partner sa ar
konflikterna ofta farre i relationen (Burke et al, 2012; Cramer, 2006). Rydén & Sydner
(2011) menar att skillnaden mellan det kénslomadssiga och muntliga stodet ofta ar stor och
séllan Gverensstammer med partnerns handlingar. Detta betonades av flera intervjudeltagare
som menade att partnern ofta pratade pa ett stédjande vis men att detta séllan stimde Gverens
med hur partnern handlade. Eisenberg, Berge, Neumark-Sztainer (2013) forklarar att
uppmuntran kan ha en negativ inverkan pa halsobeteendet och leda till atstérningar och
bantning hos partnern dven om den upplevs ha en positiv underton. Eftersom ingen ndrmare
analys gjordes av individernas BMI eller kroppsuppfattning gar det endast att spekulera i om
detta ar nagot som paverkar deltagarnas upplevelse av partnerns paverkan.

Flera kvinnor uppmdrksammade negativa &dtbeteenden hos sin partner och forsokte att
forandra dessa genom att exempelvis begransa partnerns intag av snacks. Courtenay (2000)
forklarar att forsoken till att forandra sin partners dtbeteende ofta forvantas ha ett positivt
utfall for halsan. Att notera ett beteende hos andra tolkas ofta som ndgot positivt men kan
aven ha betydelse for att partnern kanner sig kontrollerad och att kommunikationen géllande
hdlsobeteendet blir negativ vilket kan vara fallet hédr eftersom forsoken &ven bidrog till
konflikter i relationen (Berge et al, 2012). Att ett positivt hélsobeteende hos den ena partnern
kan leda till liknande hos den andra behdver inte nédvandigtvis betyda att detta sker genom
stod och darfor bor kommunikationen, kommentarer, sammanhang och mottagare studeras
ytterligare (Berge et al, 2012). Kvinnorna var mer bendgna att bry sig om vad paret at vid de
gemensamma maltiderna men &ven att dta hdlsosam mat. De flesta manliga deltagarna i
studien upplevde att deras matvanor blivit battre sedan paret blivit tillsammans och detta
starker tidigare studier dar mannen rapporterat en forbéattring i sin kost (Kemmer, Andersson
& Marshall, 1998). Detta kan vara en indikation pa att det ar den med hogst varderingar som
ofta beslutar kring mat och maltiderna aven om det inte gar att dra nagra generella slutsatser
kring detta.

For flera av deltagarna hade forhandlingen kring mat och maltiderna paverkat relationen mer
an de tidigare trott. | ett forhallande kanske for- och nackdelar med att forandra sitt beteende
och kosthallningen mot att ha en bra relation med sin partner vags emot varandra. For att
undvika konflikt kompromissar man maltiderna och anpassar atbeteenden efter varandra.
Detta kan leda till att man borjar ata mer ohdlsosamt och dven uppleveler begransningar i att
kunna fordndra sina matvanor och maltider.

Slutsatser och implikationer

Det finns manga sétt att studera detta &mne pa och flera aspekter att ytterligare inkludera for
en bredare bild av hur forhandlingen gar till i romantiska relationer och hur detta paverkar
matvalen. Det finns flera tydliga tendenser kring hur par 6vervager individuella varderingar
vid gemensamma matval. Aven hur individer i romantiska relationer paverkar och paverkas
av varandras olika dtbeteenden. Till stor del beror matvalen pa olika vérderingar och
kontexter. Manga situationer som forknippas med forhandlingen kring matvalen bidrar ofta
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till konflikter till foljd av att individerna i relationen vérderar olika aspekter av maten och
maltiderna hogst. Mycket av de personliga varderingarna kompromissar man aven med for att
kunna &ta gemensamma maltider med sin partner. Detta kan upplevas som en begransning och
dven ha en negativ inverkan pa mojligheten att forandra sina matvanor. Det kan da vara

viktigt att fa partnern att forsta vilken inverkan olika typer av stod kan ha och hur dessa kan
mottas.

Deltagarantalet i undersokningen ar for lagt for att kunna leda till en generell slutsats och det
skulle ga att vidareutveckla undersokningen genom en storre kvantitativ enkétundersékning
med tydlig frageformulering. En annan intressant aspekt att ytterligare understka ar hur paren
forhandlar infor maltiden och vilka specifika livsmedel man forhandlar om. Genom
observationsstudier skulle det finnas en mojlighet att se hur detta gar till. Detta kan &ven vara
en mojlighet for att undersoka om upplevelsen av partnerns beteende i relationen har en
faktisk paverkan pa det individuella beteendet genom att kombinera flera metoder med bade
observationer och intervjuer.

Genom att studera par med olika etniskt ursprung, andra aldersgrupper eller par som haft
langre relationer gar det att undersoka ifall det finns ndgon specifik tidpunkt dar matvalen och
varderingarna forandras samt hur detta skilier sig mellan olika aldrar, kon och etniciteter Over
tid. En intressant aspekt gallande foréndringsarbete och konflikter &r par med olika BMI eller
halsostatus och hur detta paverkar maltiderna och forhandlingen. Framtida forskning kan aven
undersoka vilken typ av stod fran en partner som paverkar individens kroppsuppfattning,
atbeteende och attityder.

Genom att studera partnernas interaktion under maltiden gar det att ta reda pa mer kring de
beteenden som till storre del bidrar till konflikter. Detta hade varit en intressant aspekt att
studera vidare och gett djupare forstaelse for forhandlingen av mat och maltider. Pa grund av
den stora materialmdngden hade ytterligare tid kanske kunnat bidra till en &nnu bredare analys
av intervjuerna. Vid interventioner for livsstilsforandringar kanske kommunikationen mellan
partners bor riktas fran en negativ till en mer positiv viktrelaterad kommunikation (Burke et
al, 2012). Att utveckla stodjande strategier &r viktiga eftersom upplevt stod fran sin partner
aven ar associerat med farre konflikter i relationen vilket bekraftades av resultaten (Burke et
al, 2012).

For de som arbetar professionellt med kostradgivning och halsoframjande kan det vara
vardefullt att forsta innebdrden av den sociala omgivningen och dess betydelse for hur
matvanorna utvecklas och forandras, sarskilt i en parrelation. Resultaten av studien tyder pa
att parrelationen &r en viktig social faktor som till stor del paverkar matvalen och maltiderna
eftersom man tar hansyn till varandras smakpreferenser och dnskemal pa olika sétt. Matval i
relationen &r dven en faktor som ofta bidrar till konflikter i relationen. Genom storre kunskap
kring hur skillnaden mellan individer som lever ensamma eller ien relation finns storre
mdjligheter att kunna individanpassa halsoframjande arbete inom olika arenor.
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Fragor

Bilaga 1.

Intervjuguiden som anvéandes vid intervjutillfallena

Mat och maltider fore

Hur manga ar ar ni?

Arbetar, studerar ni?

Ar ndgon av er ar allergisk, vegetarian osv?

Hur sag era maltider ut innan ni blev tillsammans?
Var far ni information gallande mat?

Hur vérderar ni mat och livsmedel?

Vad &r det viktigaste for er gallande mat och maltider?

Vad tycker och tanker ni har paverkat era matval under er uppvéaxt fram tills idag?

Nar de blev tillsammans/flyttade ihop

1.

Hur lange har ni varit tillsammans?
Hur lange har ni bott tillsammans?
Hur gjorde ni med mat och maltider nér ni blev tillsammans? Naér ni fiyttade ihop?

Hur prioriterade ni maltiderna i relationen?

Efter att de flyttat ihop/dagslaget

1.

Hur ofta ater ni gemensamma maltider idag?
Hur ser era rutiner ut kring matval och maltider idag?
Hur kommer ni gemensamt fram till vad ni ska ata vid en maltid, dag, vecka?

Hur bestdmmer ni vem som ska gora vad?
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10.

11.

12.

Anpassar ni inkOpen efter vad den andre tycker onvinte tycker om?
Kommer ni alltid 6verens om vad ni ska &ta? Vad gor ni om ni inte kommer Gverens?
Vad &r ni dverens omvinte Gverens om gallande mat, maltider och ink6p?

Upplever ni att ni nagon gang stétt pa konflikter pa grund av maten och maltiderna?
Beskriv!

Kan ni beskriva hur en vanlig vardag ser ut for er gallande mat och maltider? Ga
igenom frukost, lunch, middag, mellanmal.

Om ni forestéller er en av dessa maltider, 1at oss sdga middag. Beratta mer ingaende
hur det gar till nar ni handlar, tillagar, serverar, diskar? Vem som gor vad osv.

Upplever ni att detta skilier sig fran en helgdag? Beritta!

Upplever ni att ni paverkar ni varandra till att ata pa ett visst sétt?

Partners — kostrelaterade forandringar

1.

2.

Upplever ni att era matvanor forandrats sedan ni blev tillsammans, isa fall hur?

Vill eller har nagon av er velat gora en kostrelaterad forandring under tiden ni varit
tillsammans?
- Hur gick detta till?
- Hur tror ni att det skulle ga att genomfora?
- (Ominte, forestall er att en av er skulle vilja)
- Vad tror ni ar viktigt for att man ska kunna genomftra en kosrelaterad
forandring nar man bor tillsammans?

Sammanfattning/avslut

Finns det nagot mer ni vill tilligga?

Tillfalle att stalla fragor
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Bilaga 2

Exempel pa kategorisering i den kvalitativa innehallsanalysen

Meningsbarande Kondensering Kod Kategori Tema
enhet

jag tror det &r detdr  Att ata middagar Middagar Ata Varderingar
nog mest middagar tillsammans ar det  viktiga tillskammans

vi ater tillsammans, som spelar roll.

som sahar spelar Man ater garna fler

roll.. Sen ar det ju maltider

trevligt nér vi hinner  tillsammans om

med en frukost ocksa man kan.

men det &r just

middagar som jag

har alltid har sahar

tankt pa liksom.

Och sen &r det dyrt Man far aldrig vad ~ Kostnad Ekonomisk  Varderingar
sa man far typ aldrig  man betalar for. aspekt

vad man betalar for
heller.
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