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Sammanfattning

Ett 6kat intag av frukt och gront dr kopplat till manga positiva fordelar, som minskad
sjukdomsrisk och bittre vdlmdende. Trots alla de positiva fordelarna &r intaget av frukt och
gront 1agt bland Sveriges vuxna och barn. Barn och ungdomar kan besoka science centers
som Universeum med skolan for att pa ett roligt och intressevickande sétt ta del av olika
naturvetenskapliga utstdllningar och aktiviteter. P4 Universeums utstdllning Hélsa finns det
ett hdlsopedagogiskt verktyg vid namn “Frukt och gront vigen” som syftar till att 14ra elever
visuellt hur mycket rekommendationen kring frukt och gront pa 500 gram &r, samt uppmuntra
till ett varierat intag. Syftet med studien var att utvdrdera “Frukt och gront vgen” pa
Universeum samt utforska dess effekt pd mellanstadieelever. Detta gjordes genom en
explorativ fallstudie pd med en observation och en enkit som metod. I resultatet framkom att
“Frukt och gront vagen” hade en blandad effekt pa mellanstadieeleverna. I resultatet framkom
att det positiva med “Frukt och gront vigen” var att den hade gett eleverna en 6kad kunskap
om rekommendationen kring frukt och gront. Det negativa som visades med “Frukt och gront
vigen” kunde sparas tillbaka till vigens utformning och upplédgget i aktiviteten kring den.
Slutsatsen i studien var att det finns en hel del forbéttringar som behdver goras kring hur
“Frukt och gront vagen” och aktiviteten vid den &r utformad. Mer forskning kring fallet
behovs dock for att sdkerstélla hur “frukt och gront vdgen” kan utvecklas.
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Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till var handledare Monica Petersson vars stod har
varit oumbdrligt under arbetets gang. Vi vill dven tacka Universeum for att vi fick lov att gora
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1 Introduktion

Frukt och gront dr en av fi saker som med sékerhet kan sdgas bidra till en god hélsa och dér
det rader en konsensus bland experter (Wang, Ouyang, Liu, Zhu, Zhao, Bao, & Hu, 2014). Att
oka konsumtionen av frukt och gront dr en av de viktigaste delarna i hélsoarbeten vérlden
over. Frukt och gront dr mycket niringsrikt och en viktig kélla till fibrer, vitaminer och
mineraler, samt skyddar dessutom mot manga vilfardssjukdomar (Livsmedelsverket, 2015a).
Fordelarna med frukt och gront d&r ménga, men trots detta dr det endast 2 av 10 vuxna i
Sverige som nar upp till reckommendationen pa 500 gram frukt och gront per dag
(Livsmedelsverket, 2015b). Enligt Livsmedelverkets rapport Riksmaten (2003b) dter svenska
barn ocksé alldeles for lite frukt och gront. Det genomsnittliga intaget av frukt och gront
bland barn motsvarar endast hilften av rekommendationen pa 500 gram per dag. Elever i
arskurs 5 dter mindre 4n elever i1 arskurs 2. I relation till detta har grundskolor i
Goteborgsregionen, specifikt mellanstadieklasser, ett samarbete med vetenskapscentrumet
Universeum. Dir far eleverna besoka olika utstdllningar som &r avsedda att inspirera och dka
intresse for naturvetenskapliga &mnen (Universeum, 2016a). I utstillningen Hilsa finns ett
hélsopedagogiskt verktyg som vi; 1 enlighet med utstéllningen Hélsas projektledare V. Hurtig
(personlig kommunikation, 7 mars 2016), kallar “Frukt och gront vadgen”. Denna syftar till att
f4 besokarna, 1 detta fall eleverna, att lira sig visuellt hur mycket rekommendationen pa 500
gram frukt och gront dr, samt uppmuntra till ett varierat intag. I denna fallstudie undersdks om
“Frukt och gront vagen” fungerar som den dr designad att gora. Detta gors genom en
observation samt en enkét genomford i ett par skolklasser i mellanstadiet under ett inbokat
besok pa Universeum.

Studien kommer att bidra med en 6kad forstaelse for hur hilsopedagogiska verktyg som
“Frukt och gront vagen” tolkas och uppfattas av elever i mellanstadiet samt hur den kan stirka
mellanstadieelevers hédlsovanor. Tanken &r ocksa att studien kommer att bidra med viktig
information for Universeum om huruvida “Frukt och gront vigen” fungerar som den &r
designad att gora.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att utvdrdera “Frukt och gront vagen” pd Universeums utstdllning Hélsa,
samt att utforska dess effekt pd mellanstadieelever.

1.2 Fragestallningar

» Hur tolkas uppgiften och dess instruktioner vid “Frukt och gront vagen” av eleverna?

* Hur uppfattas “Frukt och gront vigen” av eleverna?

* Vad ldrde sig eleverna efter ett besok pd “Frukt och gront vagen™?

« Hjilper "Frukt och gront vdgen” eleverna att hantera rekommendationen kring frukt
och gront?
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2 Bakgrund

2.1 Halsopromotion

Det primédra malet med hélsoframjande arbeten &r att frimja ett hialsosamt beteende hos
individer och grupper (Korp, 2004). Hélsoframjande arbete grundar sig pa tankar kring
hélsopromotion. Hilsopromotion gar bortom den patogena synen pa hélsa och ir i sin natur
salutogen och holistisk. Ett salutogent och holistiskt forhallningssétt till hélsa fokuserar pa
friskfaktorer, istdllet for riskfaktorer som i det patogena synsittet. Friskfaktorer beskrivs som
faktorer 1 vardagen som paverkar hilsan positivt. Hilsofrimjande arbeten ér
organisationsoverskridande och innefattar och paverkar hela samhéllet (WHO, 1986). For att
bedoma om ett arbete dr hidlsopromotiv har vérldshilsoorganisationen (WHO) skapat ett
ramverk som utgér fran “The Ottawa Charter for Health Promotion”, kring vilka kriterier
som en hélsoframjande insats ska uppfylla for att vara hilsopromotiv (WHO, 2001).
Kriterierna for att ett arbete ska vara hilsofrimjande &r f6ljande:

« Utgé frdn mal som gér ut pd att forhindra sjukdomar och inkluderar skapande av ett
bittre vilmaende for individen.

+ Utgé frén ett fokus som grundar sig i ett positivt och holistiskt synsétt pd hélsa och
som innefattar sociala och riéttsliga sfarer.

+ Utgé frén en virdegrund som bygger pa empowerment pa bade individ- som
samhillsniva.

+ Arbeta med de faktorer som pdverkar hélsa och vdlméende.

» Fokusera pé de delar av samhéllet som i enlighet med WHO (1986) &r av storst
prioritet for hdlsofrimjande interventioner t ex, stirka samhillets 6verskridande
arbeten, skapa béttre hilsopolicys, och bidra till hlsosammare och stodjande miljoer.

Ett annat kriterium som inte ndmns av Vérldshdlsoorganisationen, men som ér lika viktigt i
sammanhanget, dr hur hilsofrdmjande arbetens budskap kommuniceras (Jarlbro, 2011). Inom
omrddet hilsa &r det vésentligt att budskap dr utformade pa ett klart och tydligt sétt sa att det
tolkas som det dr tankt.

2.2 Empowerment

Empowerment dr ett centralt begrepp inom hélsopromotivt arbete och ses av vissa som den
minsta gemensamma och sammanlénkande ndmnaren till alla hdlsopromotiva insatser (Korp,
2004). Empowerment kan delas in 1 individuell empowerment och social empowerment
(WHO, 1998). Denna studie fokuserar framst pa individuell empowerment. Individuell
empowerment betonar individens egenmakt och forméga att gora aktiva val som paverkar och
forbattrar den egna hdlsan. Att stirka minniskors egenmakt dr ddrmed en visentlig
komponent i1 hdlsopromotivt arbete. Empowerment handlar hir om att skapa makt, specifikt

2 (34)



okad egenmakt for individen (Korp, 2004). Makt &r i sig ett laddat ord som dven det kan delas
upp 1 en rad olika tolkningar. I denna studie har vi valt att definiera makt ur ett icke-
konfliktorienterat perspektiv. Makt ses da som en resurs som alla har och kan forbéttra. I
studien fokuserar vi pd empowerment ur tanken pa egenmakt och att stirka denna makt hos
eleverna.

2.3 Utvardering av hilsoinsatser

Det finns en rad olika metoder och tankar kring hur en utvérdering av hilsofrdmjande insatser
ska goras. (WHO, 2001). Detta grundar sig i att det finns ett brett spektrum av modeller och
teorier inom det hidlsopromotiva féltet, som alla maste tas hinsyn till i skapandet av en
utvéirderingsplan. Storre hilsoinsatser kraver saledes en mer avancerad och utforlig
utvdrderingsplan (Ewles, & Simnett, 2005). Utvirderingar édr vasentliga verktyg for att fa
fram pa vilket sdtt hdlsoinsatsers mél har lyckats eller misslyckats. Det finns inga officiella
modeller for hur man ska g till véiga for att utvédrdera en hilsoinsats.
Virldshilsoorganisationen har dock skapat kriterier for utvirderingar av héilsointerventioner
som bygger pd "The Ottawa Charter for Health Promotion”(WHO, 2001). Utifran dessa
kriterier som mall finns det riktlinjer for hur man kan ténka kring utvérderingar av
hélsoinsatser. Dessa riktlinjer dr foljande:

* Hur vél interventionen uppnédde och uttryckte sitt tinkta mél och syfte.

* Hur vél interventionen uppnédde och uttryckte den virdegrund som den grundar sig i.

* Hur vél interventionen uppnédde och skapade individuell empowerment.

* Hur vil interventionen péverkade de friskfaktorer som lag till grund for
interventionen.

* Hur vél interventionen fungerade inom ramen for den samhillesdel som
interventionen syftade till samt utfordes 1i.

2.4 Halsoutstallningar som Halsopedagogiskt verktyg

Hilsointerventioner som propagerar for hdlsosammare matvanor dr en viktig del i det
hélsopromotiva arbetet (WHO, 2014). For att 4stadkomma en fordandring i folkhdlsan kan man
anvinda sig av manga olika typer av strategier (Kostenius & Lindqvist, 2006). En strategi ér
att anvédnda sig av hélsopedagogiska verktyg. Hilsopedagogiska verktyg kan vara utformade
pa manga olika sitt men alla strévar efter att stddja en fordndring i beteendet hos individer
eller grupper till positivare hdlsovanor. Hélsopromotiva interventioner som anvander sig av
hélsopedagogiska verktyg i form av hélsoutstdllningar pa science centers har visat sig vara ett
bra sétt att 6ka hidlsosamma vanor och beteenden (Christensen, Bennelycke, Mygind &
Bentsen, 2015). Korttidsuppfoljningar av dessa hélsointerventioner har visat positiva effekter
direkt efter att man har deltagit i interventionen. De langtidsuppfoljningsstudier som finns
visar att interventioner dir flera sektorer och arenor involverades dver en lidngre tid hade den
bista effekten pé barns och ungas vanor kring frukt och gront (WHO, 2012).
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2.5 Science center Universeum

Universeum &r Sveriges mest besdkta Science center (Universeum, 2016¢).
Vetenskapscentrum eller science center ér ett vetenskapshus vars syfte dr att med utstdllningar
och aktiviteter 0ka barn och ungdomars intresse for de naturvetenskapliga &mnena (National
encyklopedin, 2016). Den engelska dversittningen av vetenskapscentrum ér science center. Vi
har valt att i denna rapport anvinda oss av den engelska beteckningen science center. Detta
har vi valt att géra da Universeum beskriver sig sjdlva med den engelska termen

(Universeum, 2016c¢).

Pé deras hemsida finns foljande beskrivning om deras verksamhet:

Universeum &r en plats dér kunskap leks fram. Hér blandas djur och natur med ny teknik och
spannande experiment. F6lj med pa safari genom Regnskogen, dyk ner under ytan i
Akvariehallen eller utmana kroppen och knoppen i Hélsa. Ett besok pa Universeum ér ett
oforglomligt dventyr

P& Universeum kan du uppleva 10 olika utstillningar som ér till for att 6ka intresset

for naturvetenskap, teknik och matematik; Akvariehallen, Dodliga skonheter, Explora, Hélsa,
Jobbis, Mammut, Regnskogen, Rymden, Teknoteket, och Vattnets vig (Universeum, 2016c).
Universeums grundare dr Goteborgs universitet, Chalmers, Goteborgsregionens
kommunalférbund och Vistsvenska handelskammaren. Science centret har ett stort samarbete
med det lokala och nationella niringslivet och arbetar titt tillsammans med allt frdn skolor till
storre foretag. Det senaste tillskottet till Universeums utstillningar, 6ppen sedan februari
2016, ér deras utstdllning Hdlsa (Universeum, 2016b). Denna utstéllning utgér fran ett
salutogent synsétt pa hilsa och ar skapad i samarbete med Universeums samarbetspartners i
néringslivet. Syftet med utstdllningen Hélsa dr att 6ka barn och ungdomar intresse for hilsa
och bidra till en positiv hédlsoutveckling bland unga. Utstidllningen Hélsa &r utformad for att
belysa alla de olika delar, kost, fysisk aktivitet, somn, hygien, med mera som bidrar till
hilsosamma levnadsvanor. Aktiviteter som finns pé utstdllningen &r allt fran att testa sin
styrka och uthallighet, till att se hur mycket energi som gér at ndr man trénar, till vikten av att
vila och éta frukt och gront.

2.6 Frukt och gront vagen

I den nya utstéllningen Hélsa pa Universeum finns det en monter som vi kallar “Frukt och
gront vagen”. Vagens syfte ar att 6ka ungas forstaelse for rekommendationen kring frukt och
gront samt inspirera dem till variation (Universeum, 2016b). ”Frukt och gront vagen™ bestér
av en korg med olika frukter och gronsaker, en digital vag samt en vigg med information
kring frukt och gront. I korgen finns t ex dpple, broccoli, morot och banan. Frukten och
gronsakerna forvaras i ett kylskdp vid montern under natten for att bevara dess farskhet och
byts ut nir de blir diliga. Vagen ér placerad i ena hornet av utstdllningen pa ett langbord
bredvid korgen och bestér av en digital vadg som visar kilogram (se figur 1).
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Figur 1. Vagen i “Frukt och gront vagen”.

Végen fungerar sa att fyra lampor alltid lyser rott ndr vagen inte anvénds eller nér vérdet pa
vagen inte uppgar till 500 gram (0,5 kg). Nér vigen viger upp en vikt som blir lika med eller
overstiger 500 gram sé lyser lamporna gront for att indikera att 6nskad vikt &r uppnadd, d v s
att man har kommit upp till reckommendationen pd 500 gram frukt och gront. ”Frukt och gront
vagen” innefattar 4ven en vigg med information angdende varfor det dr bra att éta frukt och
gront samt lite tips om hur man kan gora for att dta mer frukt och gront. P4 viggen finns det
dven konkreta exempel pd hur mycket 500 gram frukt och gront kan se ut (se figur 2).
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Alla dessa delar utgor “Frukt och gront vagen” pa Universeums utstdllning Hélsa. Skolor kan
boka olika lektioner pd Universeum, varav en av lektionerna riktar sig till utstéllningen Hélsa.
Lektionen pdgar i 60 minuter. Nér klasserna kommer till utstdllningen Hélsa delas de in i
mindre grupper (cirka 3-6 elever i varje grupp). Under lektionen ska eleverna utféra en rad
uppgifter som finns till varje aktivitet pa utstillningen. Alla aktiviteter har olika aktivitetskort
dér det finns olika uppgifter som relaterar till de olika aktiviteterna. Pa aktivitetskortet for
“Frukt och gront vidgen” stdr det att man bor dta 500 gram frukt och gront per dag och att
detta motsvarar ungefar fem knutna nivar, kortet innehaller dven frigor angdende
rekommendationen (se figur 3).

Frukt och gront

Hur mycket frukt och grént Gt du igar?
En bra méngd for att hdlla sig frisk ér 500 g/dag. Det ér
ungefir lika mycket som fem knutna névar.

Plocka ihop tva olika hogar med 500 g
(fem knytnavar) frukt och gront.
Jamfér: vilken hog ser godast ut?

~ Serdet mer eller mindre ut &n vad du
trodde?

Har du nagra tips hur man kan ata mer
frukt och gront?

Figur 3. Aktivitetskort med uppgifter till “frukt och gront vagen”.

I studien anvénder vi oss av begreppet “Frukt och gront vigen” nir vi talar om hela
aktiviteten kring “Frukt och gront vagen”. Nar vi talar om vigen syftar vi endast pa sjilva
vagen vid “Frukt och gront vagen”.

2.7 Rekommendationer kring Frukt och gront

Livsmedelverket (2012) rekommenderar 500 g frukt och gront per dag, vilket motsvarar
ungefdr fem knytnivsstora portioner. Rekommendationen géller for alla som dr mer &n tio ar
gamla. Av dessa 500 g frukt och gront bor hélften komma fran frukt och hélften frén
gronsaker. Detta motsvarar ungefar 2-3 frukter samt tva rejdla ndvar gronsaker, varav minst
hilften av gronsaksintaget bor komma fran “grova” gronsaker. “Grova” gronsaker ér alla som
har mer dn 2 gram kostfibrer per 100 gram livsmedel som t ex mordtter, broccoli, drter, bonor
och spenat (Livsmedelverket, 2003a). I begreppet frukt och gront innefattas dven bar,
rotfrukter (exklusive potatis), samt torkade baljvéxter (Livsmedelverket, 2012).
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Rekommendationen innefattar dessutom saker som juice, torkad frukt och konserver, dven om
huvuddelen av intaget bor utgoras av farsk eller sa skonsamt som mojligt tillagad frukt och
gront. Nér det giller juice bor intaget inte verstiga 1 deciliter per dag.

2.8 Bakgrund till rekommendationen

Rekommendationen kring frukt och gront baserar sig dels pa de méngder som behovs for att
man ska uppna tillracklig mingd vitaminer och mineraler som vitamin C, folat och kalium
och dels pa de framfor allt epidemiologiska studier dir man sett att en hogre konsumtion av
frukt och gront motsvarar en légre risk for att insjukna i manga olika sjukdomar som t ex
cancer, diabetes och hjart- och kirlsjukdom (Livsmedelverket, 2012).

Livsmedelsverket nimner dven sex stycken konkreta motiv for att 6ka konsumtionen av frukt
och gronsaker:

» Bidrar till en balanserad och hélsofrimjande kost

« Fridmjar jarnabsorptionen genom ett 6kat intag av vitamin C
+ Bidrar till ett 6kat intag av folat

+ Bidrar till att minska risken for hjért- och kérlsjukdomar

+ Bidrar till att minska risken for vissa cancerformer

+ Bidrar till att halla vikten

Frukt och gront dr véldigt néringsrikt i forhallande till hur mycket energi det innehaller
(Livsmedelsverket, 2015a). Ett rikligt intag av frukt och gront ar framfor allt viktigt for att
man ska uppna tillracklig miangd nédringsdimnen som vitamin C, kostfiber och folat, men frukt
och gront dr ocksa bra killor till vitamin A, vitamin K och kalium. Baljvéxter kan dessutom
bidra med B-vitaminer, jarn och magnesium. Vitamin C &r inte bara ett viktigt vitamin i sig
sjdlvt utan det dr ocksa viktigt for att kroppen ska kunna ta upp mineraler som jarn och zink
(Becker, 2013). Genom att dta ndgot som é&r rikt pa vitamin C samtidigt som man &ter nagot
som innehaller mycket jarn eller zink kan man 6ka upptaget av jarn och zink i tarmen. Detta
ar framfor allt viktigt for flickor och kvinnor som forlorar en hel del jdrn i samband med
menstruationen. Forutom att frukt och gront innehaller en hel del livsnddvindiga vitaminer
och mineraler finns det ocksd massor av andra &mnen i frukt och gront som é&r bra for hélsan
som t ex karotenoider och antioxidanter (Livsmedelsverket, 2015a). Eftersom det finns olika
typer av antioxidanter och karotenoider i olika typer av frukter och gronsaker bor man éta sé
varierat som majligt.

Livsmedelsverket (2015a) menar att det finns ett starkt vetenskapligt stod for att ett rikligt
intag av frukt och gront kan skydda mot manga olika sjukdomar t ex hjirt- och kérlsjukdom,
typ 2-diabetes samt olika typer av cancerformer déribland cancer i mun, matstrupe, magséick
och dndtarm. Exakt vilka mekanismer som ligger bakom denna skyddande effekt ar inte helt
kartlagt, men det &r relativt sékert att det beror pa de manga d&mnen som finns i frukt och gront
t ex kostfiber, karoten, lykopen, antioxidanter och hur dessa samverkar med varandra. Nar det
giller barn &r det vetenskapliga underlaget inte lika stort som for vuxna, trots detta géller
samma rekommendation for barn 6ver 10 ar som for vuxna (Livsmedelsverket, 2012). Detta
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grundar sig 1 att bra matvanor nér man ar liten ofta tas med upp i vuxen alder. Det finns ocksa
en del studier pa att barn som dter mycket frukt och gront dter mindre méngd produkter som
innehaller mycket socker och fett.

2.9 Konsumtion av frukt och gront bland elever 1 mellanstadiet

I Folkhédlsomyndighetens rapport Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14 (2014) gar det att
lasa om barn och ungas konsumtion av frukt och gront. Rapporten bygger pa en enkit som
skickades ut till skolbarn frin hela Sverige dar de fick svara pa olika frdgor om sina olika
hélsovanor, t ex sin konsumtion av frukt och gront. Totalt svarade 7867 barn och ungdomar
pa enkiten, varav 2689 barn gick i rskurs fem (11 ar). Resultaten frén enkédten visar att 11-
ariga flickor generellt sett dter mer frukt och gront dn 11-4riga pojkar. 40 % av flickorna och
33 % av pojkarna uppgav att de at frukt dagligen. Nér det giller gronsaker uppgav 51 % av
flickorna respektive 41 % av pojkarna att de it gronsaker dagligen. Férutom 11-aringar
svarade dven 13-aringar och 15-dringar pd enkiten och den generella trenden ir att
konsumtionen av bade frukt och gronsaker minskar nér de blir dldre. Niar man jamfort
resultaten med enkéter fran tidigare ar kan man dock se att det totalt sett &r en hogre andel av
11-&ringar som konsumerar gronsaker dagligen.

I Livsmedelsverkets (2003) rapport, Riksmaten barn 2003, finns det information kring vilken
méngd frukt och gront barn i 11-arsdldern konsumerar. Skolbarn fran hela Sverige fick svara
pa sina olika vanor kring mat- och livsmedelskonsumtion. I resultaten framkom att 11-aringar
1 genomsnitt dter 193 gram frukt och gront per dag, d v s att de kommer knappt upp i hélften
av det som rekommenderas. Endast 11 % av 11-&ringarna nadde upp till rekommendationen.
Flickor konsumerade mer frukt och gront én pojkar.

3 Metod
3.1 Design

Denna studie dr en explorativ fallstudie av ett hilsopedagogiskt verktyg, som finns pé
Universeums utstéllning Hélsa och som kallas “Frukt och gront vdgen”. Enligt Bryman
(2011) kinnetecknas fallstudien av att ett enda fall studeras djupgéende och detaljerat.
Studien &r explorativ eftersom den syftar till att 6ka kunskapen inom ett outforskat
problemomréde (Patel, & Davidson, 2011). Studien utgick fran en kvalitativ
forskningsstrategi, med ett induktivt angreppssétt och ett tolkande synsitt till empiri och teori
for att pé ett 6ppet och djupgaende sétt kunna ge kunskap till detta outforskade
problemomréde, vilket ocksa &r i enlighet med Patel och Davidson (2011).
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3.2 Urval

Ett malinriktat urval gjordes pd de deltagare som ansags relevanta for studien och de
fragestdllningar och syfte som studien hade (Bryman, 2011). Det mélinriktade urvalet
grundades pa tre kriterier: att klassen hade bokat in en lektion pa utstéllningen Hélsa pa
Universeum, att klassen inte tidigare hade varit pa Universeums utstillning Hélsa samt att
klassen gick i mellanstadiet (Arskurs 4-6). Mellanstadieelever var den aldersgrupp (10-12)
som ansags mest relevant eftersom de har en 1dg frukt- och gront-konsumtion samt dr en
huvudmalgrupp for Universeums arbete. Da urvalet inte dr slumpartat gor det att resultatet
inte gér att generalisera till hela populationen. Detta var dock inte mélet med studien. Som
framgar 1 tabell 1 deltog en femteklass och tvé fjidrdeklasser: Sammanlagt deltog 66 elever i
studien, varav 21 elever deltog i pilotstudien och de 6vriga 45 i den riktiga studien.

Tabell 1. Deltagande klasser och antal elever i varje klass.

Arskurs Antal
Femteklass (pilotstudie) 21
Fjardeklass 24
Fjardeklass 21
Totalt: 66

3.3 Pilotstudie

Innan den riktiga studien gjordes en pilotstudie dér en kvalitativ enkét och ickedeltagande
ostrukturerad observation testades pa en femteklass som hade bokat en lektion pa
Utstéllningen Hélsa. Pilotstudien visade att observationen fungerade bra men att det fanns
brister i enkéten. I pilotstudien framkom att vissa frageformuleringar i enkéten var svara for
eleverna att tolka. Dessa svarigheter sdgs 6ver och korrigerades sa att de passade vér valda
maélgrupp battre. Under observationen i pilotstudien verkade det som att eleverna inte helt
hade forstétt att reckommendationen kring frukt och gront ér en minsta rekommendation. Detta
gav upphov till de kunskapsfrdgor som lades till 1 enkéten.

3.4 Instrument

I enlighet med studiens explorativa natur anvindes tva olika forskningsmetoder, enkét och
observation, for att samla in information kring det valda fallet (Patel, & Davidson, 2011).
Explorativa studier gynnas av att anvédnda sig av mer &n ett instrument for att samla in data.
Detta di fler involverade instrument kan ge en bredare och mer dvergripande bild av ett fall.
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3.4.1 Observation

Observationen var av en icke-deltagande ostrukturerad design, ddr observatorerna var kdnda
for deltagarna (Patel, & Davidson, 2011). Observation som metod valdes for att det ansags
vara viktigt att se den fysiska interaktionen mellan ”frukt och gront vigen” och eleverna.
Valet att gora oss kénda for deltagarna gjordes for att observationsmiljon inte tilldt att géra en
dold observation, men vi var noga med att podngtera att vi bara var dir som observatorer. En
ostrukturerad observation valdes d& den passar bast till undersdkningar som har en
utforskande design, ddr man vet ungefédr vad man vill underséka men inte detaljerna (Bell,
2016). Att den var ostrukturerad gjorde ocksé att vi kunde observera utan forutfattade
meningar, vilket minskar risken for att man missar nagot da det &r ett outforskat
problemomréde. Detta 6kade ddrmed chansen att f4 en mer réttvis bild av “Frukt och gront
vagen”.

3.4.2 Enkat

Studiens mélgrupp var mellanstadieelever som befann sig en begrinsad tid pa en rolig
utstdllning utanfor skolan, vilket gjorde att enkiter ansdgs vara det mest tidseffektiva och
malgruppsanpassade alternativet for att samla in information utdver observationen (Bryman,
2011). Dessutom ansags att det var léttare att nd ut till alla dem som hade varit pd ”Frukt och
gront vagen” med enkéter jaimfort med intervjuer. Detta dd malgruppen. Enkétens fragor dr
generellt sitt utformade pa ett sddant sitt att de komplementerar observationen, framst for att
f4 fram information som inte framkom tydligt under observationen. Enkéten anvindes ocksé
for att kontrollera om besoket pa ”Frukt och gront vagen hade lart dem nagot. Enkéten som
anvéndes bestod av 9 fragor, dvervidgande Oppna fragor med inslag av slutna, som berdr hur
eleverna uppfattade montern och dess effekt pa dem (Se bilaga 1). Tvéa fragestéllningar lag till
grund for enkdten; Vad ldr sig eleverna efter ett besok pé “Frukt och gront vagen” och hur
hjélper ”Frukt och gront vagen” eleverna att hantera rekommendationen kring frukt och gront.

3.4.3 Bortfall

Observationen hade ett externt bortfall (n=4 av 66) som berodde pa att en grupp med elever
aldrig hann ga till “Frukt och gront vagen” p.g.a. tidsbrist. Enkéterna hade inget externt
bortfall, d v s alla (n=45) elever som blev tillfrdgade svarade pa enkéten. Dock fanns det ett
internt bortfall (n=4 av 45) pa fraga 3-5 (se bilaga 1). Dessa fragor handlade specifikt om
besoket pa “Frukt och gront vagen” och eftersom det var en grupp elever som aldrig hann gé
dit kunde de inte svara pa fragorna. Det fanns ocksa ett internt bortfall (n=2 av 45) pa fraga 7-
9 (se bilagal).
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3.5 Datainsamling
3.5.1 Observation

Observationen utférdes under tiden som lektionen pégick. Vi ség till att pedagogerna skickade
alla grupper 1 de olika klasserna till “Frukt och gront vagen” for att sikerstilla att alla deltog i
observationen. Datainsamlingen skedde med hjélp av filtanteckningar i form av nyckelord
och efter att observationen var fardig gjordes en mer utforlig redogorelse for det som skrevs
ner under observationen. Insamlingen av data skedde &ven med hjilp av en ljudinspelning.
Inspelningen av observationerna gjordes med hjélp av en och samma smartphone och
inspelningsapp.

3.5.2 Enkat

Enkéten utfordes pé plats efter att lektionen var slut. Innan de fick enkiten informerades de
om att enkiten skulle besvaras enskilt. Alla deltagare fick en pappersenkit och varsin penna.
Enkéten tog cirka 5 minuter och pdverkade inte elevernas inbokade tid pa utstéllningen.

3.6 Dataanalys

3.6.1 Observation

I enlighet med Bryman (2011) skedde bearbetningen och analysen av observationsdata genom
en kvalitativ konventionell innehéllsanalys av den transkriberade ljudinspelningen och
féltanteckningarna. Transkriptionen listes igenom ett flertal gdnger innan meningsbérande
enheter togs ut och kodades. Tabell 2 visar ett exempel pa hur en meningsbédrande enhet fran
transkriptionen kodades och kategoriserades. Olika kategorier formade sedan ett mer
overgripande tema.

Tabell 2. Exempel pa kodad transkription.

Meningsbirande Kod Underkategori Kategori Tema

enhet

Denna var trakig. Arvi Eleverna Eleverna ”Frukt och

klara nu? Jag tror vi 4r  tycker att uppfattar "frukt  gront vagen”

klara. ’frukt och och gront uppfattas
gront vagen” ar vagen” som negativt
trakig. trakig.
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3.6.2 Enkait

Analysen av enkiten har skett genom en kategorisering av svaren da storsta delen av
enkétfragorna var av oppen karaktér (Bryman, 2011). De olika svaren frédn enkédtfrdgorna
tolkades samman till olika kategorier som sedan jamfordes mot varandra.

3.7 Etiska overvaganden

Niér det géller etiska stillningstaganden i1 arbetet har vi utgétt fran de fyra etiska
forskningsprinciperna: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Bryman, 2011). Studien har riktat sig mot mellanstadieelever, vilket gor att
det ar extra viktigt att &ven vardnadshavare for barnen informeras om studien da eleverna ar
minderariga. Vi var dirmed noga med att informera de berdrda klassforestdndarna bade
muntligt Gver telefon och skriftligt via mail om studiens syfte, upplédgg samt vad datan skulle
anvindas till och vem som kommer att ta del av den, sa att virdnadshavarna kunde gora ett
informerat beslut. Dessa etiska 6vervdganden gjordes dven under pilotstudien. Vi sdg till att
hora av oss minst tvd dagar innan klassen skulle komma till Universeum. Detta {or att ge
klassforestandarna tid att kontrollera med elevernas vardnadshavare angaende om de
samtyckte till att deras barn deltog i studien eller ej (Codex, 2016). Vi fick godkint fran alla
skolor och vardnadshavare som tillfragade om att delta. Da en elev hade skyddad identitet har
vi valt att utesluta vilka skolor som deltog i studien. Detta gjordes for att minska chansen
ytterligare att peka ut var denna elev befinner sig och ddrmed vidare skydda dennes identitet.

4 Resultat

Denna undersdkning har baserats pé det hdlsopedagogiska verktyget “Frukt och gront vagen”
pa Universeum. “Frukt och gront vagen” syftar till att 6ka besokarnas forstaelse for varfor det
ar viktigt att dta frukt och gront, ldra dem om den rekommendation som finns kring frukt och
gront, samt uppmuntra besokarna till att testa nya frukter och gronsaker. For att & svar pa om
“Frukt och gront vagen” fungerar som det &r tdnkt och om den har ndgon effekt har vi utgatt
fran fyra fragestdllningar. Fragestéllningarna handlade om:

* Hur tolkas uppgiften och dess instruktioner vid “Frukt och gront vagen” av eleverna?

*  Hur uppfattas “Frukt och gront vagen” av eleverna?

* Vad ldrde sig eleverna efter ett besok pé “Frukt och gront vagen”?

* Hur hjdlper "Frukt och gront vdgen” eleverna att hantera rekommendationen kring
frukt och gront?
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Undersokningen har genomforts med stdd av tva forskningsmetoder: observation och enkit.
Under observationen hittades olika teman som sedan anvéndes for att svara pa
fragestdllningarna. Observationen har frimst gett svar pa hur uppgiften och instruktionerna
vid ”Frukt och gront vagen” tolkades samt hur ”Frukt och gront vdgen” uppfattades av
eleverna. Enkiterna gav svar pd vad eleverna larde sig av “Frukt och gront vagen™ och hur
detta hélsopedagogiska verktyg paverkar elevernas formaga att hantera rekommendationen
kring frukt och gront. I resultatet framkommer det att det positiva med “Frukt och gront
végen” dr att den har gett eleverna en 6kad kunskap och forstaelse for rekommendationen
kring frukt och gront. De negativa som visades med “Frukt och gront vagen” kunde spéras
tillbaka till vagens utformning och upplédgget i aktiviteten kring den.

4.1 Hur tolkas uppgiften och dess instruktioner vid “Frukt och
gront vagen” av eleverna?

Under observationen framkom att det var viktigt att lasa instruktionerna bade pé
aktivitetskortet och instruktionerna pa sjélva vagen for att kunna forsta och utfora uppgiften
vid “Frukt och gront vagen”. Det visade sig ocksa att det fanns olika hinder som antingen
forsvérade tolkningen av hur uppgiften skulle goras eller hur vil de genomforde uppgiften vid
“Frukt och gront vagen”. Slutligen framkom det ocksa att ldraren spelar en viktig roll i hur
eleverna tolkar och utfor uppgiften.

4.1.1 Elevernas f6rmaga att hantera ”Frukt och gront vigen” 6kar
nir de idr noggranna

Under observationen framkom att det var viktigt att vara noggrann nir man léste
instruktionerna for att kunna forsta och utféra uppgiften vid “Frukt och gront vagen”. Att vara
noggrann innebar hir inte bara att man ldste instruktionerna noggrant pé aktivitetskortet, utan
dven att man léste instruktionen pa vagen. Ett exempel p detta var nér en grupp elever
diskuterade vad uppgiften gick ut pa. En av eleverna léste instruktionen pd vagen, att den
visar kilogram och inte gram och uppméarksammade detta for de andra genom att séga:

Elev: Ey!, 0.5 =500 gram. 0.50 kg. (laser instruktionen pé vagen)

Genom att eleverna uppmirksammar och tar till sig informationen pa vagen leder det till att
de forstar hur vagen fungerar. Ddrmed blir uppgiften hanterbar. Motsatsen, d v s att de inte
forstar uppgiften, ses nir eleverna bara ldser delar av instruktionerna. Detta visas i f6ljande
exempel dir eleverna bara ldser instruktionerna pa aktivitetskortet. De borjade darefter ligga
upp alla frukter och gronsaker pa vagen, dé de trodde att de inte hade kommit upp till
rekommendationen, trots att vigen egentligen visade att hogen vigde mycket mer dn
rekommendationen pd 500 gram. En ldrare sdg detta och grep in for att hjdlpa eleverna att
forsta att det de gjorde inte var ratt:
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Larare: jasd vad gor ni? Ni tidnkte bara borja och se vad allt viager? ...Sa hér ar det,
nu véger detta 6ver 2,5 kg ... Om det stér 0,5 dér (pa vagen) istéllet, ... da &r det
500 gram.

Trots att eleverna har lést instruktionerna som skulle hjélpa dem att hantera montern, visar
citatet hér att sa inte &r fallet. Eftersom denna grupp inte var lika noggrann som den andra
gruppen och bara liste delar av instruktionerna kunde de inte hantera “Frukt och gront vagen”
pa samma sétt. “Frukt och gront vgen” blir alltsd hanterbar endast d& man har last alla
instruktioner.

4.1.2 Interna hinder hos “Frukt och gront viagen”

Med interna hinder menas de problem och otydligheter som upptécktes kring utformningen av
aktiviteten vid “Frukt och gront vagen”. Under observationen framkom att “Frukt och gront
vagens” instruktioner var otydliga och inkonsekventa. Vagen dr utformad sa att den visar
kilogram, medan instruktionerna pa aktivitetskortet for “Frukt och gront vagen™ talar om
gram. Denna skillnad skapar problem, vilket illustreras i féljande exempel: En grupp elever
star vid ”Frukt och gront vagen” tillsammans med en ldrare. Lararen ldser instruktionerna och
sager att de ska ldgga upp tvé olika hogar med 500 gram i varje hog. Eleverna lade pa alldeles
for mycket frukt och gront pa vagen, varpa lararen konstaterade att eleverna hade
missuppfattat gram och kilogram.

Lérare: Plocka ihop tva olika hogar med 500 gram.

Lérare: Det ska bli 500 gram hér.

Elev: Oj... det ar ju typ allt (pekar pa korgen som innehaller cirka 4 kilogram frukt och
gront). ..

Lérare: Bara en missuppfattning med kilogram och gram.

Utifrén citatet verkar det som om eleverna har dalig uppfattning géllande hur mycket/litet 500
gram dr i verkligheten. Detta kan péverka elevernas tolkningar av hur de ska utfora uppgiften.
Citatet visar ocksd vikten av att vara konsekvent da det dr skillnaden i anvdndningen av
begreppen, kilogram och gram, som blir problematisk och skapar ett hinder for eleverna.

Ett annat exempel pa att vagen ar utformad pa ett otydligt sétt &r den grona lampan och dess
funktion. Vagen ér utformad sd att en lampa lyser gront nér vagen uppvisar 500 gram eller
mer. Den grona lampan r tankt att upplysa besdkarna om att de har kommit upp till
rekommendationen. Dock stér inte denna information skriven nagonstans vilket kan leda till
problem. Detta kan ses i foljande exempel. En grupp elever stod vid vagen och diskuterade
hur vagen fungerade och hur den grona lampan passade in i det hela:

Elev 1: Vad &r det vi ska gora?

Elev 2: Den lyste gront (vagen)... varfor da?
Elev 3: Vad gor vi?

Elev 4: Den (végen) verkar inte funka.

Citatet visar att eleverna inte nddvéandigtvis forstdr hur den grona lampan ska tolkas. Detta
leda till att lampan skapar forvirring istéllet for att hjilpa eleverna att hantera uppgiften.
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Dessa interna hinder ledde saledes till att uppfattningen av hur uppgiften bor utforas
forsvarades.

4.1.3 Externa hinder vid “Frukt och gront vigen”

Utover de problem som fanns kring sjilva utformningen av aktiviteten vid “Frukt och gront
vagen” fanns det dven externa hinder, d v s problem som berodde pa omgivande
miljofaktorer. Dessa faktorer hindrade frimst eleverna i hur utforligt de genomforde
uppgifterna. Ett externt hinder som ségs under observationen var att det fanns en hel del
distraktioner fran “Frukt och gront vdgen” i form av andra aktiviteter pa utstéllningen Hélsa.
Detta kan bli problematiskt d& fokus inte blir pa4 den uppgift som gors just da, vilket kan ses i
foljande exempel: Eleverna vid “Frukt och gront vagen” var mitt i uppgiften nér en i gruppen
lade maérke till en av de andra aktiviteterna i utstéllningen. Eleven i frdga ansag att alla borde
gé till den andra aktiviteten trots att de inte var fardiga med uppgiften i “Frukt och gront
végen”. Detta resulterade i att hela gruppen valde att avsluta aktiviteten vid vdgen trots att de
inte var fardiga med uppgiften:

Elev 1: Nej kolla, det finns en klattervdgg! Vi gar till den!
Lérare: Ar ni fardiga med kortet?
Elev 1: Ja, ja.

Dessa distraktioner fran “Frukt och gront vagen” och dess aktivitet skapar ett problem for
eleverna att utfora uppgiften till fullo. Detta skapar dven en stress hos eleverna att som vill
hinna prova alla de olika aktiviteterna pa den begrinsade tid de &r ddr. Ett tydligt tema i
observationen var att eleverna stressade igenom fragorna till den grad att de hoppade dver
fragor. Detta kan ses tydligast i foljande exempel dér delar ur en grupp av elever ar uppenbart
stressade av allt de maste hinna med:

Elev 1: Sa nu &r vi klara!

Elev 2: Vinta vi méste svara pa frdgorna....
Elev 3: Nu ér vi klara.

Elev 2: Nej vi har tvé kvar (fragor)!...

Denna tidspress gor att eleverna slarvar, vilket leder till att de inte ldser instruktionerna
ordentligt och inte heller gor klart alla uppgifter pa varje aktivitet.

4.1.4 Lirarens roll vid “Frukt och grént vigen”

Under observationen framkom att eleverna hade svart att forsta “Frukt och gront vigen” och
dess instruktioner. Nér ldraren var nidrvarande 6kade dock elevernas hanterbarhet av ”Frukt
och gront vgen”. Lararen intog oftast en ledande roll vid “Frukt och gront vagen”. Ett
exempel pa detta var nér en lirare i kronologisk ordning ledde eleverna genom uppgiften vid
“Frukt och gront vagen” och stéllde ledande fragor for att hjélpa eleverna:
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Lérare: Har ni nagot tips?

Elev 1: Man éter det....jag vet inte.

Elev 2: Ata frukt och gront till lunch och middag?
Lérare: Ha med en frukt till skolan kanske?

Elev 1: Ja, precis. Aa.

Denna systematiska, noggranna och mer lugna genomgéng av uppgiften vid “Frukt och gront
vigen” gjorde att det var storre chans att eleverna utforde hela uppgiften. Nér lararen leder
eleverna genom aktiviteten dkar dirmed elevernas forméga att hantera “Frukt och gront
végen”. Ett annat exempel pé hur lararen kan 6ka hanterbarheten vid “Frukt och gront vagen”
ar genom att minska vissa av de hinder som ndmnts tidigare, exempelvis att vagen visar
kilogram medan uppgiften talar om gram. Detta illustreras tydligast i exemplet nedan dér
eleverna stod kring vdgen och holl pd att lagga pd alldeles for mycket frukt och gront pa
végen. Ldraren mirkte vad som hdnde, lokaliserade hindret och gick in och ledde eleverna i
rétt riktning:

Elev 1: Det &r bara 150 typ.

Elev 2: 169 nu da.

Larare: Om det star 0,5 dér istdllet, 5/10, som de star dér, da dr det 500 gram.
Elev 2: Ja jag tinkte vél det.

Elev 1: Aha.

Béda citaten ovan visade pa hur viktig lararens roll dr for elevernas formaga att hantera “Frukt
och gront vigen”. Citaten visar dven att ldraren spelar en viktig roll i att minska de hinder som
finns for eleverna. Utover att ldraren hade en ledande roll hade ldraren ockséa en ldarande roll,
vilket innebar att svara pa elevernas fragor och bista med kunskap. Vi kan se detta nér
eleverna hade fragor kring “Frukt och gront vadgen” som inte kunde besvaras av eleverna
sjdlva. Detta géllde ofta frdgor angéende de olika frukter och gronsaker som fanns vid vagen,
vilket sags i1 foljande exempel. En grupp elever holl pd att gora uppgiften vid “frukt och gront
vigen” ndr nagra av eleverna sdg nagra gronsaker som de inte kénde till och frdgade da den
nérvarande ldraren:

Elev 1: Ar detta en frukt?
Larare: Kalrot, det &r en gronsak.
Elev 2: Vad éar detta?

Lérare: Brysselkal.

Citatet ovan visar pa en annan aspekt av hur ldrarens roll bidrog till att géra “Frukt och gront
vagen” mer hanterbar for eleverna.

4.2 Hur uppftattas “Frukt och gront vagen” av eleverna?

En annan av véra frigestillningar var hur “Frukt och gront vagen” uppfattades av eleverna.
Eleverna uttryckte generellt sett inte hur de uppfattade “Frukt och gront vagen”. Dock
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maérktes det att nér de verkligen uttryckte sin uppfattning sa var de till 6vervigande del
negativa.

4.2.1 ”Frukt och grént viagen” uppfattas som trakig

En uppfattning som eleverna uppvisade under observationen var att de tyckte att “Frukt och
gront vagen” var trikig. Detta sdgs i foljande exempel, dir en grupp elever konstaterar att
“Frukt och gront vagen” dr trakig och dérefter avslutar aktiviteten och gér ddrifran trots att de
bara har tagit sig igenom halva uppgiften:

Elev 1: Denna var trakig.
Elev 2: Ar vi klara nu?
Elev 3: Jag tror vi dr klara.

Detta citat visar att eleverna uppfattade att “Frukt och gront vgen” i sig sjdlv var trakig.
Detta ér dock bara en del i problemet. Det fanns andra aktiviteter som de ansag vara roligare
vilket ledde till att “Frukt och gront vdgen” ofta sattes i kontrast till de andra delarna av
utstdllningen. Detta kan ses i foljande exempel. En grupp elever holl pa att gora uppgiften vid
“Frukt och gront vagen” dé tvé av eleverna upptickte att det fanns aktivitet for balans pa
utstdllningen:

Elev 1: Kolla balans!
Elev 2: ja gud vad roligt!

Béda citaten ovan visar pé tva olika aspekter som styr hur eleverna uppfattar “Frukt och gront
vagen”.

4.2.2 ?Frukt och gront vagen® uppfattas som ointressant
g g PP

En annan uppfattning som kunde urskiljas i observationen var att “Frukt och gront vagen”
generellt uppfattades som ointressant och att den inte var vérd att 14gga tid pa. Detta kan ses
tydligast i foljande exempel, dér eleverna hade kommit halvvégs in i uppgiften och en av
eleverna utryckte att hen inte brydde sig om uppgiften:

Elev 1: Sa, nu gér vi vidare. Vad tycker du?
Elev 2: Jag bryr mig inte.
Elev 3: Det dr uppgiften, man maéste...

Detta tydliga ointresse for “Frukt och gront vdgen™ har en negativ inverkan pé hur utforligt

eleverna gor uppgiften. Detta dé eleverna till synes inte bryr sig om huruvida de har svarat ritt
pa aktivitetens frigor.

17 (34)



4.3 Vad larde sig eleverna efter ett besok pa “Frukt och gront
vagen’’?

For att se vad eleverna hade lirt och tagit med sig efter ett besok vid “Frukt och gront vagen”
fokuserade vi pé tre olika aspekter; Kunskap, forstaelse, och nyfikenhet. Nér det kom till
elevernas kunskap efter “Frukt och gront vdgen” hade en majoritet av eleverna lart sig hur
mycket rekommendationen dr, samt fatt en 6kad forstéelse for varfor det dr viktigt att dta frukt
och gront. Dock hade inte “Frukt och gront vdgen” 6kat elevernas nyfikenhet pa nya frukter
och gronsaker.

4.3.1 Kunskap

Svaren pa vad de sjdlva tyckte att dem hade lirt sig kunde delas in i tre olika kategorier:

* De som svarade att de hade lért sig ndgonting
* De som svarade att de inte hade lért sig ndgonting
e ‘“‘annat”

Knappt tvé tredjedelar (n=26 av 41) svarade att de hade lért sig ndgot fran besoket pa “Frukt
och gront vgen”. Svaren i denna kategori hade interna skillnader. Det vanligaste svaret var
att de hade lirt sig hur mycket frukt och gront man bor dta per dag (n=11 av 41). Det fanns
dven en del svar som avvek mycket fran dvriga svar. Tva exempel pa detta dr: “Att man
behover dta minst 50 kg om dagen” och “Att titta noga pa vardet”. Den andra svarskategorin
som kunde ses pa frigan om de hade lirt sig nagot var den grupp som svarade att de inte lart
sig nagot alls frdn “Frukt och gront vdgen”. Denna grupp uppgick till nistan en tredjedel
(n=14 av 41). Den tredje kategorin som kunde urskiljas frén enkdtsvaren var “annat”
kategorin, hiar hamnade svar som inte kunde placeras i ndgon av de andra tva kategorierna.

4.3.2 Forstaelse

Enkéten innehdll dven en fridga som undersokte om eleverna hade forstatt att
rekommendationen pd 500 gram &r en minsta rekommendation. De flesta (n=35 av 43)
svarade ritt, d v s att rekommendationen dr pd minst 500 gram frukt och gront per dag. Nagra
svarade att rekommendationen dr som mest 500 gram frukt och gront per dag (n=5 av 43) och
ndgra fa svarade att rekommendationen kring frukt och gront dr pé exakt 500 gram. Dock
mirktes det tydligt under observationen att eleverna i storre utstrackning forsokte ldgga upp
exakt 500 gram pa vagen. Eleverna stod hir och diskuterade vad de kunde ldgga pa for att {2
végen att visa exakt “50” (eleverna syftade hér pa att vagen skulle visa 0.50 kg, d v s att
hogen med frukt och gront vigde 500 gram) Detta kan ses i foljande exempel:

Elev 1: Ja den var pa 50 (pekar pé vagen).
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Elev 2: 49 vi behover den stora frukten.

Elev 3. De beror pa hur den ligger...om vi ldgger den sa?
Elev 4: Nu sa! 50!

Elev 1: Ror inget!

Pa fragan om besoket pd “Frukt och gront vagen” har okat deras forstaelse for varfor de ska
dta frukt och gront var resultatet relativt blandat. Knappt hélften svarade “Ja” (n=19 av 41),
medan knappt en tredjedel svarade “Nej” (n=12 av 41) pa denna fraga. Nagra stycken (n=7 av
41) svarade att “Frukt och gront vagen” hade 0kat deras forstdelse “lite grann”. Pa fragan
angdende om rekommendationerna sdg mer eller mindre ut 4n vad de trodde sé svarade de
flesta (n=27 av 43) att rekommendationen hade sett mer ut 4n vad de trodde. Resterande
(n=16 av 43) ansag att det hade sett mindre ut.

4.3.3 Nyfikenhet

Pa enkétfrdgan angdende om “Frukt och gront vdgen” hade dkat elevernas nyfikenhet pa att
testa nya frukter och gronsaker svarade en majoritet (n=26 av 41) att vgen inte hade haft
denna effekt pd dem. Drygt en tredjedel (n=15 av 41) svarade att besoket vid Frukt och gront
végen” hade okat deras nyfikenhet.

4.4 Hjalper ”Frukt och gront vagen” eleverna att hantera
rekommendationen kring frukt och gront?

For att ta reda pa om “Frukt och gront vdgen” hjdlpte dem att hantera rekommendationen
kring frukt och gront utgick vi fran tva olika aspekter.

» om de hade nagot tips for hur man skulle kunna dta mer frukt och gront
+ om de forstod att de skulle dta 5 knytnédvar frukt och gront per dag

Pa fragan om de hade nagot tips sa svarade de flesta (n=27 av 45) att de inte hade nigot tips
att ge, de andra (n=18 av 45) svarade med nagon form av tips, t ex smoothies, fruktsallad, att
man kan lagga det i maten osv. Denna friga &r en exakt kopia av den sista fragan pa
aktivitetskortet till “Frukt och gront vadgen”. Under observationen marktes det tydligt att
ménga grupper struntade i denna fraga av olika anledningar.

Pa fragan for att se om eleverna hade tagit till sig informationen att rekommendationen pa 500
gram motsvarande ungefdr fem knytndvar sag vi att i princip alla (n=39 av 43) svarade fem
knytnévar. Trots detta anvindes inte denna kunskap under sjélva aktiviteten vid “Frukt och
gront vagen”. De flesta lade pa alldeles for mycket och verkade inte tidnka pé att mdngden
frukt och gront som lades upp skulle motsvara fem knytnédvar. Detta kan illustreras med
foljande exempel frén observationen:
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Lérare: jasa vad gor ni? Ni tidnkte bara borja och se vad allt viager? ...Sa hir
dr det, nu viger detta 6ver 2,5 kg. ... Om det star 0,5 dar (pa vagen) istéllet,
... da &r det 500 gram.

Citatet pekar pa att elevernas svar i enkéten skiljer sig frdn det som sdgs
under observationen.

5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Pilotstudie

Studiens validitet stiarktes av att de anvdnda metoderna; observation och enkit, testades i en
pilotstudie innan den riktiga studien (Bryman, 2011). Detta gav oss mojlighet att revidera och
fordndra vara metoders respektive uppliagg for att passa den valda malgruppen, samt att
forbattra studiens fragestéllningar.

5.1.2 Fallstudie

En fallstudiedesign ansdgs 1dmpligast da syftet med studien var att gé in pd djupet 1 “Frukt
och gront vigen” (Bell, 2016). Denna typ av studiedesign passar bra for att skapa en grund till
framtida forskning d& den ger en djupgaende bild av hur “Frukt och gront vagen” fungerar
samt dess effekter. For att fa ett ytterligare djup 1 studien hade det varit fordelaktigt att gora en
uppfoljningsstudie.

5.1.3 Observation

Eftersom “Frukt och gront vagen” dr sé pass outforskad, ansags det bist att vilja en
ostrukturerad design 6ver en strukturerad (Patel, & Davidson, 2011). En ostrukturerad
observation gav mer utrymme att forutsittningslost ta in allt som sker kring “Frukt och gront
vigen”. En strukturerad observation kréver att man sétter upp vissa ramar, vilket 6kar risken
att man missar nagot. Dock kan en strukturerad observation vara gynnsammare i ett senare
skede da man har mer data.

5.1.4 Enkat

Till att borja med finns det en del fordelar med att vi har varit nidrvarande vid de tidpunkter da
enkéterna har besvarats. Vr nédrvaro har gjort att vi under enkdten kunnat assistera eleverna,
och om de ansdg att en friga pa enkédten var svértolkad, sikerstilla att enkéten tolkades sa
som det var tinkt. En annan styrka med studien &r den har litet bortfall (Bryman, 2011). Det
kan vara problematiskt att ha for minga 6ppna fragor i en enkét eftersom det kan leda till att
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det blir for mycket som méste kodas och det blir svérare att jimfora svaren. Dock menar
Bryman (2011) ocksa att 6ppna fragor lampar sig bést nar man ska utforska nya omréaden,
ldmna det 6ppet for oforutsedda svar, samt att man inte leder respondenterna i ndgon specifik
riktning. Valet att frimst anvéinda 6ppna frdgor i1 enkédten grundar sig i att denna formulering
av fragor ldmpar sig bast nér man vill fa ett svar med hogt tolkningsvirde. De 6ppna frdgorna
ar en styrka i studien da detta &r i enlighet med vér studies utforskande och tolkande design.
De slutna frigor som finns med valdes for att dessa passade bittre for olika delar av
fragestéllningarna som vi ville ha svar pa.

Négot som upptécktes i efterhand var att man kunde ha inkluderat fler frdgor som berérde vad
eleverna tyckte om “Frukt och gront vgen”, d v s om den var rolig eller trdkig samt vad de
tyckte var bra och vad som hade kunnat goras béttre. Genom att inkludera dessa fragor hade
vi kunnat fé en béttre koppling mellan enkédterna och syftet och fragestédllningarna dven om
observationen har gett oss en god grund att utga fran. Under pilotstudien fanns det en fraga
dér de skulle beskriva vad de tyckte om “Frukt och gront vigen” med tva ord. Dock mérkte vi
att svaret pa denna fraga inte riktigt stimde 6verens med vad vi sdg under observationen och
det verkade istéllet som att svaren som gavs var mer for att tillfredsstdlla oss som forskare.
Diarmed inser vi nu i efterhand att istéllet for att ta bort denna fraga helt borde ha behéllit den,
men omformulerat den sa den blivit mer utforlig och kunnat séga oss nagot om vad de
verkligen tyckte om “Frukt och gront vagen™.

Bortfallet var som sagt inte sa stort men om vi hade gjort om det sd hade man kanske kunnat
minska bortfallet pd frdgorna ytterligare genom att gora instruktionerna dnnu tydligare t ex
genom att skriva “Glom inte baksidan!” pé enkéten och framfor allt hade man kunnat
paminna dem mer nér de holl pa att ldimna in enkdten om de hade fyllt i baksidan ocksé. Tva
mdjliga aspekter som kan ha paverkat hur de svarade pa enkéter dr deras lds- och
skrivkunnigheter samt det faktum att vi befann oss pa en rolig utstéllning utanfor skolan.
Detta kan ha gjort att eleverna inte svarade pa fragorna s utforligt som de hade kunnat gora.
Antingen for att de helt enkelt inte forstod eller for att de stressade igenom fragorna for att
kunna springa ivdg och utforska resten av utstéllningen. Detta var dock inget som maérktes av,
men vi dr medvetna om att risken finns.

5.1.5 Etiska principer

De etiska principerna angdende informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet har alla applicerats och utforts pé ett informativt och tydligt sétt och
genom tre olika kanaler, via telefon, mail och muntligt vid start av undersokningen, vilket ar
en styrka i denna studie. En synpunkt som kom upp under studien &r dock att det &r svart att
veta om kontaktpersonen ifrdga har forstatt den information som givits dem. Detta kan man
16sa genom att se till att vara dnnu tydligare i friga om de etiska principerna, samt att om man
hinner, se till att vara ge kontaktpersonen mer tid att sitta sig in 1 studien och ha moéjlighet att
formulera fragor innan denne ger besked om deltagande. Vi fick godként av alla deltagarnas
maélsdgare, 4ven den som hade ett barn som var under skyddstillsyn. D4 vi inte kunde hitta
ndgot specifikt inom de forskningsetiska riktlinjerna angdende deltagare med skyddstillsyn,
gjordes ett aktivt val baserat pa de etiska riktlinjer som finns da vi i studien inte ndmner vilka
skolor som deltog. Detta i enlighet med Bryman (2011) som ndmner att studien inte ska
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riskera att vlla ndgon psykisk eller fysisk skada for deltagarna. En annan styrka i studien &r
det faktum att de data som samlades in var véldigt neutrala och opersonlig. Uppgifter om
namn, kon, skola och alder samlades ¢j in, vilket gjorde att resultatet inte kan spéras tillbaka
till en specifik individ.

5.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen borjar med en genomgéng av de olika effekter som hittades under
studien av “Frukt och gront vdgen”. Dessa effekter innefattar vad eleverna har lirt sig och om
“Frukt och gront vagen” har hjalpt eleverna att hantera den rekommendation som finns kring
frukt och gront. I resultatdiskussionen kommer ocksa olika faktorer diskuteras, t ex ldrarens
nérvaro och de olika hindren, paverkar denna effekt. Slutligen kommer vi att utvérdera “Frukt
och gront vgen” utifrdn de fem punkterna fran Virldshélsoorganisationen riktlinjer angdende
hur man utvirderar hilsofrimjande insatser (WHO, 2001).

5.2.1 “Frukt och gront vagens” effekt

I resultatet visade det sig att en majoritet av eleverna hade lart sig nagot fran besoket péa
“Frukt och gront vagen”. “Frukt och gront vgen” har alltsd haft en positiv effekt i form av att
eleverna hart lért sig hur mycket frukt och gront de ska éta per dag och &ven gett dem en
uppfattning om hur mycket 500 gram &r. Denna akuta positiva effekt som kunde ses direkt
efter besoket pa “Frukt och gront vigen” ir i enlighet med resultat fran tidigare forskning
kring effekter av hilsointerventioner (Christensen, Bennelycke, Mygind & Bentsen, 2015).
Tidigare forskning pd omrddet visar dven att ldngtidseffekterna avtar om hélsointerventionen
inte upprepas. Ingen uppfoljning gjordes i denna studie och det dr ddrmed svart att uttala sig
om huruvida den positiva effekt som sags i studien haller i sig under en lidngre tid. Det har
dock visats att interventioner som involverar flera arenor, hir skolan och Universeum, har en
storre chans att ge en markbar forédndring i barn och ungas vanor kring frukt och gront (WHO,
2014). Vi vet inte vilka forutsittningar eleverna har nar de kommer till Universeum och
“Frukt och gront vagen”, d v s hur mycket de har diskuterat t ex frukt och gront innan
besoket. Universeum skulle kunna vara en del i att forbéttra mellanstadieelevers vanor kring
frukt och gront, men da krévs det mer én bara ett besok. Det kravs da istéllet en kombination,
dér besoket pa Universeum kombineras med teoretiska moment kring frukt och gront i skolan,
bade fore och efter besoket, for att ytterligare stidrka den positiva effekt som sdgs.

For att undersdka om “Frukt och gront vagen” har hjalpt eleverna att hantera
rekommendationen kring frukt och gront, har vi utgétt ifrdn om vigen har gett dem ndgra
“verktyg” som underléttar forstdelsen for rekommendationen pa 500 gram. “Frukt och gront
vigen” kan Oka elevernas hanterbarhet av rekommendationen pa tvé olika sétt, genom att ge
eleverna en mer konkret bild av hur mycket rekommendationen &r i form av knytndvar och
genom att ge eleverna konkreta tips for hur de kan gora for att fa i sig rekommendationen.
Dessa “verktyg” menar vi ligger grunden for skapandet av empowerment hos eleverna.
Resultaten kring hur “Frukt och gront vagen” hjélpte eleverna att hantera rekommendationen
och dirigenom om den starkt deras empowerment &r svértolkade. Detta dé det skiljer sig en
del mellan det som observerades och svaren 1 enkéten. Enkéterna sade att eleverna hade
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forstatt att rekommendationen pd 500 gram motsvarar fem knytnédvar, men denna kunskap var
inget de anvénde sig av nér de gjorde uppgiften vid “Frukt och gront vigen”. Empowerment
handlar hir om formagan att géra aktiva val som stirker den egna hilsan (WHO, 1998). Vi
har tolkat resultatet som att eleverna har kommit halvvigs, de har kunskapen kring
“verktygen” men inte en djupare forstaelse for hur de ska anvdnda dem. Potentialen for att
starka elevernas empowerment finns 1 “Frukt och gront vdgen” om man bara stirker deras
forstaelse kring dessa “verktyg”. I dagslédget stir det bara en instruktion om att
rekommendationen pd 500 gram motsvarar ungefédr fem knytnédvar, men det dr inget som
eleverna fokuserar speciellt mycket pa. Ett forslag ér att instruktionerna gors tydligare genom
att dven inkludera bilder, t ex diar man jimfor olika frukter och knutna névar. Nér det kom till
tipsen fOr att dta mer frukt och gront mérkte vi i observationen att ménga struntade i den sista
fragan pa aktivitetskortet. Exempel pé tips kan redan ses pé en vigg vid “Frukt och gront
vigen”. Det mérktes dock att eleverna inte anvédnde sig av den information som stod pa den
viaggen. Denna vagg rdknas som en del av “Frukt och gront vagen”. Ett forslag dr hir att
frdgan om tips pd aktivitetskortet involverar att man forst ldser de tips som finns pd viggen
och sedan uppmanas att skapa egna som inte dr samma som de pa de som stdr pa viggen. Vér
forhoppning ér att ovanstadende forslag skulle kunna hjilpa eleverna att forsta nar de kan
anvinda dessa “verktyg” 1 vardagen.

5.2.2 Faktorer som paverkade besdket vid “Frukt och grént vigen”

I resultatet framkom att det fanns en del problem i “Frukt och gront vigens* utformning och
instruktioner. Instruktionerna fungerade, men bara om eleverna var noggranna. Vi anser dock
att instruktionerna generellt sett behdver fortydligas. Instruktionen om att vgen vagde i
kilogram fanns, men denna instruktion var liten och placerad pa vagen pa ett sddant sitt att
den inte mirktes direkt av eleverna. I observationen framkom det ocksé att manga elever
verkade ha svart att skilja mellan kilogram och gram. De tva faktorer ovan gjorde att det var
svért for eleverna att hantera “Frukt och gront vagen” pa ett korrekt sétt, vilket mérktes i form
av att de lade pa alldeles for mycket frukt och gront pa vdgen. Jarlbro (2010) menar att nigra
av de viktigaste kriterierna for att lyckas kommunicera ett budskap &r att man framfor
budskapet pa ett enkelt, konsekvent och tydligt sétt diar huvudpoidngen med budskapet inte ar
gomt. Instruktionerna uppfyller inte ndgot av dessa kriterier. Till att borja med &r budskapet
med instruktionerna inkonsekvent da vagen véger i kilogram och rekommendationen talar om
gram. Instruktionen om att vdgen visar kilogram dr dessutom liten och placerad pa ett sddant
sdtt att man maéste leta efter den. Detta problem skulle enkelt kunna 16sas genom att placera
instruktionen att vdgen vager kilogram direkt pé aktivitetskortet. Ett annat forslag &r att man
lagger till en uppgift dér eleverna ska svara pa vad 500 gram motsvarar i kilogram och sedan
ha ndgon form av referens till vigen. Det mest optimala hade dock varit att justera vagen sa
att den visar gram istéllet for kilogram. Detta kan dock bli svart d& det kréver att vagen byts ut
helt eller delvis.

Ett annat problem med “Frukt och gront vdgens” utformning var att vagen forutsitter en viss
forstaelse for vad den grona lampan betyder. Under observationen sags att manga elever inte
forstod att lampan lyser gront nar hogen med frukt och gront viager 500 gram, d v s att man
har kommit upp till rekommendationen. Det stod ingenstans vad lampan hade for betydelse 1
relation till vdgen. Vér tolkning utgdr ddrmed frén att det ansags som en sjélvklarhet att
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lampan lyser gront vid rekommendationen pd 500 gram. Den grona lampan och dess budskap
verkade skapa mer forvirring dn klarhet hos eleverna. Eleverna, d v s mottagarna av
budskapet, tolkar inte lampan pa det sétt som den var tinkt. Jarlbro (2010) menar att detta ar
ett vanligt forekommande problem inom kommunikation, ndmligen att det finns en klyfta
mellan hur sdandaren vill att budskapet ska tolkas och hur budskapets mottagare faktiskt tolkar
budskapet. Darmed 4r en av de viktigaste faktorerna for att lyckas kommunicera ett budskap
tydlig att man &r rak med vad som dr huvudpoéngen med budskapet och att forstaelsen inte
ska behovas tvingas fram. Budskapet med lampan kan fas fram genom att ldgga frukt och
gront pa vagen tills det lyser gront. Budskapet med den lampan behdver goras tydligare. Detta
skulle kunna 16sas relativt enkelt genom att bara sétta upp en lapp eller pa ndgot annat sitt
forklara den grona lampans innebdrd.

Det framkom i resultatet att “Frukt och gront vagen” uppfattas som trakig i sig sjilv. Vi
upplevde ocksa att “Frukt och gront vagen” sattes i kontrast till de andra aktiviteterna och att
den inte uppfattades som lika rolig som dem. De andra aktiviteterna utgjorde en tydlig
distraktion frin “Frukt och gront vgen”. Dessa omgivande distraktioner, tillsammans med
tidspress, dr inget som direkt kan péverkas och kommer alltid att finnas dér som ett stérande
moment. Foljden av detta blir att “Frukt och gront vagens” betydelse forminskas trots att detta
ocksa ér en viktig del av hélsa. Detta strider mot hilsopromotionens holistiska grundtanke
(Korp, 2004). Genom att utveckla “Frukt och gront vdgen” sa att den blir roligare och mer
intressant, hoppas vi att den blir mer jimstélld med de andra aktiviteterna. Ett forslag pa detta
ar att man ldgger in en fraga dir eleverna ska gissa hur mycket enskilda frukter och gronsaker
véiger och sedan jimfora med vagen. Detta skulle 4ven kunna ge dem en béttre forstielse for
vad saker viger samt ge dem en béttre forstaelse for rekommendationen.

Det marktes tydligt att ldraren tog bort ménga av de hinder och svérigheter som visade sig
under studien. Detta géllde oavsett om problemen géllde ndgot med utformningen av “Frukt
och gront vgen” eller om problemen berodde pa omgivande faktorer. Lérarens roll 6kade
saledes elevernas empowerment (Korp, 2004). Det problematiska med detta &r att 14raren inte
var dér och hjélpte varje grupp, vilket kan ha bidragit till att vissa fick ut mer ur aktiviteten dn
andra. Optimalt hade varit om en ldrare kunde nirvara vid “Frukt och gront vagen™ hela tiden
for att sdkerstélla att eleverna far ut s& mycket som mojligt av aktiviteten. Detta krdver dock
stora resurser frdn Universeums sida och dr séledes inte rimligt. Med forslagen som getts ovan
kan man med relativt enkla medel dnda gora att eleverna fir ut s& mycket som mojligt av
“Frukt och gront vagen”, utan att en ldrare maste vara nérvarande.

5.3 Utvardering

I utvérderingen av Universeums hélsopedagogiska verktyg “Frukt och gront vdgen” har vi
utgétt ifrdn varldshélsoorganisationens (2001) riktlinjer for utvédrdering av hilsoinsatser.

“Frukt och gront vagen” syftar till att fa besokarna, i1 detta fall eleverna, att ldra sig visuellt

hur mycket rekommendationen kring frukt och gront ar samt uppmuntra till ett varierat intag.
Niér det kom till att ldra eleverna om rekommendationen kring frukt och gront visar resultatet
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ett tvetydigt svar. Vi kunde se att eleverna har utvecklat kunskap om rekommendationen kring
frukt och gront, men att dem inte riktigt har forstitt hur dem ska anvidnda kunskapen. I studien
kunde vi inte urskilja om “Frukt och gront vagen” har uppmuntrat till variation ddremot sag vi
att ldraren var en viktig faktor for att eleverna skulle ldra sig om nya frukter och gronsaker.
Universeum arbetar efter tanken att pa ett intressevickande och roligt sétt inspirera elever till
att lira sig mer om naturvetenskapliga &mnen (Universeum, 2016c¢). “Frukt och gront vdgens”
utformning var inte helt i linje med denna virdegrund som Universeum &r byggd pa. Detta da
“Frukt och gront vagen” i1 forhallande till andra aktiviteter var relativt ointressant skapad,
vilket kunde ses i resultatet kring hur eleverna uppfattade “Frukt och gront vagen”. Vi anser
att den roliga aspekten i1 utformningen saknas da fokus hos “Frukt och gront vagen™ ligger
mer pé ldrande dn inspiration. Som vi ndmnde tidigare kan vi se att “Frukt och gront vagen”
har gett eleverna kunskap om rekommendationen kring frukt och gront och att den dven gett
dem lite “verktyg” som kan gora det léttare for dem att hantera rekommendationen kring frukt
och gront. Dock verkade det inte som att de forstod hur de skulle anvinda denna kunskap. Vi
anser darfor att “Frukt och gront vgen” inte skapar individuell empowerment hos eleverna
som den dr utformad i dagsldget, men vi ser potential i att den skulle kunna na upp till det har
kriteriet om den forbittras. Att 6ka frukt och gront konsumtionen dr den friskfaktor som lag
till grund for “Frukt och gront vdgen”. Detta dr ndgot som vi inte kan uttala oss om i var
studie eftersom detta ocksd krédver att man pé négot sitt foljer upp resultatet, vilket vi inte har
gjort. D& Universeum fungerar som en kontrast till skolan, i bade milj6 och arbetssitt, ar
kombinationen av dessa tvd en god grund for att stirka elevernas vanor kring frukt och gront.
“Frukt och gront vagen” fungerade skapligt bade vad giller ramen for Universeum, da
resultatet pekade pa att den inte var lika intressant och rolig som andra aktiviteter pa
utstdllningen Hélsa och nir det géller hur vél “Frukt och gront vagen” dr anpassad till
mellanstadieelever, da det genomgédende temat var att eleverna hade svért att hantera “Frukt
och gront vigen”.

5.4 Slutsatser och implikationer

Studien har visat att “Frukt och gront vagen” har haft en blandad effekt pa
mellanstadieeleverna som besokte den och att det finns rum for utveckling i “Frukt och gront
vigens” utformning. Vi har kunnat se positiva effekter i form av att “Frukt och gront vagen”
har gett eleverna grundldggande kunskaper om rekommendationen kring frukt och gront, men
vi har inte kunnat se att den har gett eleverna mer djupare forstaelse for hur de ska anvénda
sig av denna kunskap. Nir det géller utformningen av “Frukt och gront vigen” och aktiviteten
kring denna behdvs det mer utforliga och tydligare instruktioner samt att den behdver goras
roligare och mer intressant for att matcha de andra aktiviteterna pd Universeums utstdllning
Hilsa. I utvirderingen framkom att “Frukt och gront vdgen” inte helt nddde upp till alla de
riktlinjer kring vad som gor en hilsoinsats lyckad, vi sdg dock ocksa att man behdver gora
ndgon slags uppfoljning for att verkligen kunna utvirdera en hélsoinsats, vilket vi inte har
gjort hr.

Resultatet av studien kan anvindas av Universeum for att ytterligare stirka deras
hélsopedagogiska verktyg. Studien visar dven vikten av att kommunicera hélsa pd ett
genomténkt sétt for framtida hélsopromotorer, samt belyser de hinder och svarigheter som
kan uppsté 1 utformningen av en hélsoinsats. Halsopedagogiska verktyg som “Frukt och gront
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végen” kan eventuellt fungera for att stdrka médnniskors vanor kring frukt och gront, men det
behovs mer forskning pd omradet. Framtida forskning bor fokusera pa att gora longitudinella
studier med uppfoljning efter besoket, forslagsvis med fokusgrupper. Detta for att se om
“Frukt och gront vagen” har effekter som varar 6ver en langre tid. Framtida forskning bor
dven studera hur “Frukt och gront vgen” tolkas och vilka effekter den har pa andra
malgrupper.
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Enkat Bilaga 1

1.  Vilken éar din favoritfrukt?

2. Vilken ér din favoritgronsak?

3. Vad ldrde du dig av frukt och gront vagen?

4.  Tycker du att besoket pa ’frukt och gront vagen™ har 6kat din forstéelse for varfor du
ska dta frukt och gront?

5. Har besoket pd vagen 0kat din nyfikenhet pd alla de olika frukter och gronsaker som
finns?
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6. Har du ndgra tips hur man kan dta mer frukt och gront?

7.  Hur manga knytndvar frukt och gront ska du &ta for att mé bra? Kryssa i det
alternativ du tror ar rétt!

() 3 Knytnédvar
() 4 Knytndvar

( ) 5 Knytnédvar

() 7 Knytndvar

() 10 Knytnéavar

8.  Sdg rekommendationen pa 500 gram frukt och gront mindre eller mer ut &n du
trodde?

( ) Mindre () Mer

9. Hur mycket frukt och gront bor du dta varje dag for att halla dig frisk? Kryssa i det
alternativ du tror ar rétt!

() minst 500 gram per dag.
() som mest 500 gram per dag.

() exakt 500 gram per dag.

Tack for din medverkan! ©
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