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Sammanfattning

Flyktingstrommen till Sverige har skapat en akut flyktingsituation. Under hdsten 2015
berdknades 162 877 personer vara asylsokande i Sverige, varav 35 369 ensamkommande
flyktingbarn. Manga nyanlanda hamnar i utanférskap med samre sociala och ekonomiska
forutsattningar an svenska medborgare. De lever ocksa ofta med en forsamrad mun- och
allménhélsa. Att motverka dessa sociala processer for nyanlanda &r darfor en viktig del av
folkhélsoarbetet. | arbetet for en god munhalsa vill Folktandvarden dka sin kunskap kring de
erfarenheter avseende mat och munhygien som ensamkommande barn bar med sig fran sina
hemlander, som ett led i att utveckla malgruppsanpassade hélsoinsatser. | samverkan med
Folktandvarden Vastra Gotaland gjordes denna studie i syfte att belysa erfarenheter avseende
matvanor och munhygien i hemlandet och efter omkring sex méanader i Sverige hos fem
ensamkommande afghanska flyktingkillar i aldern 15,5-17 ar. Metoden var kvalitativa
intervjuer. Resultatet synliggjorde en minskning av tillsatt socker och 6kad frekvens av
tandborstning sedan ankomsten till Sverige. Informanterna hade blivit mer medvetna kring
tandborstning efter forsta besoket hos Folktandvarden De dnskade mer kunskap om
munhygien och tandborstteknik. Det framkom ocksa att man fann den svenska maten mer
smaklés och att den inte gav samma aptit som den man var van vid i hemlandet. Det &r viktig
kdnnedom vid stod till hdlsosamma matvanor. Fynd fran denna studie talar for att
Folktandvarden med fordel kan forma hélsoframjande insatser och plocka in det i ett tidigt
stadium under asylprocessen. Med informanternas positiva instéllning till stod finns det goda
chanser att lyckas na fram med halsopromotiva budskap.
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Denna kandidatuppsats skrevs under varen 2016 pa Institutionen for kost- och
idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet. Kursen for uppsatsen utgjorde halva och sista
terminen pa Halsopromotionsprogrammet inriktning kostvetenskap. | samverkan med
Folktandvarden Vastra Gotaland blev denna studie mojlig. Jag vill tacka Christina Berg, min
handledare vid Goteborgs Universitet som haft ett starkt engagemang och varit ett stort stod i
utformningen av det skriftliga arbetet. Jag vill dven tacka Katharina Wretlind, Eva-Karin
Bergstrom och Sara Rangmar som varit mina handledare fran Folktandvarden. Tack for all tid
ni har lagt ned bade vid uppsatsens startskott med alla era kreativa idéer men ocksa under
skrivandets gang da ni funnits dar som bollplank med kloka synpunkter och positiv instéllning
hela vagen igenom. Ni har varit ett enormt stod. Jag har dven haft formanen att omges av nara
och kara som varit engagerade och kommit med vardefulla synpunkter pa det skriftliga
arbetet. Ert bidrag har betytt otroligt mycket. Jag vill ge ett stort tack till den tillmotesgaende
personalen pa studiedeltagarnas asylboende och sist men inte minst ge tusen tack till de fem
informanter som deltog i intervjuerna. Tillsammans med alla er som varit medverkande i olika
former under dessa veckor har detta varit en fantastisk och larorik resa.

Tack!
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Introduktion

Denna studie genomfordes i samverkan med Folktandvarden (FTV) Vastra Gétaland som vill
stérka sitt arbete gentemot den stora flyktinggrupp som tkat i Sverige mellan 2015 och 2016.
Siffror fran Migrationsverket (2015) visar att gruppen asylsokande i Sverige aldrig har varit
hogre. Under andra halvaret 2015 skot siffrorna for asylsokande i héjden med totalt 162 877
personer, majoriteten fran Syrien, Irak och Afghanistan. Av dessa var nastan halften barn,
varav 35 369 ensamkommande barn. For 16 ar sedan var antalet ensamkommande barn 350.
Siffrorna speglar en kraftig 6kning och detta har skapat en akut flyktingsituation, som kraver
att olika samhallsaktorer hjalps at for att ta hand om dessa flyktingar och ge dem det stod de
behover. En viktig insats enligt lag, ar att alla som stker asyl ska erbjudas en kostnadsfri
halsoundersokning, som ett led i att upptacka ohélsa samt erbjuda nédvéndig vard och
prevention. Individer under 18 ar har aven rétt till kostnadsfri tandvard hos FTV Vaéstra
Gotaland, som har det huvudsakliga vardansvaret for flyktingars munhélsa. Det blir ocksa ett
led i att forverkliga idén om halsa som en mansklig réttighet (Folkhalsoinstitutet, 2016).

| alla Sveriges 21 landsting och regioner finns en dvergripande folktandvardsorganisation.
Inom regionen for FTV Vastra Gotaland finns en affarsplan (Folktandvardens affarsplan,
2016) som uttrycker att det rader en osakerhet kring planeringen av varden till féljd av
flyktingsituationen. Affarsplanen lyfter fram att utanforskap maste brytas, sociala och
ekonomiska skillnader minska, samt att mangfalden bland invanarna &r en resurs som behéver
tillvaratas battre. Det finns en idé pa Halsoodontologiska enheten inom FTV Vastra Gotaland
att forma halsoframjande insatser for att starka bade mun- och allménhélsan bland de
nyanlanda. Det skulle utgora ett led i att pa lang sikt minska karies samt vardbehov hos dessa
individer. Storst framforhallning ar att rikta sig till alla de ensamkommande minderariga som
tidigt i livet kan ges forutsattningar till en halsosam livsstil. Denna malgrupp har storst
prioritet enligt FTV Véstra Gotalands affarsplan (2016).

Matvanor och munhygien ar tva aspekter som har inverkan pa bade mun- och allmanhélsan
(Cappelli, 2008). Det finns studier som visar att matvanor tidigt paverkas vid migration och
ofta styrs av nyanlandas ekonomiska och sociala forutsattningar, som manga ganger ar samre
an hos individer fodda i Sverige (Brugard Konde & Koctiirk, 1998; Daryani, 2002;
Folkhalsorapporten, 2009). Férhoppningen med denna studie ar att fa 6kad kunskap om de
vanor kring mat och munhygien som fem afghanska minderariga ensamkommande killar har
med sig fran sin vardag i sitt hemland samt hur vanor och tankar kring mat och munhygien ser
ut efter omkring sex manader i Sverige. Forhoppningen ar att ocksa fa kannedom om deras
syn pa hélsosam mat. Studien skulle kunna ge aspekter som kan vara anvandbara saval inom
FTV:s arbete som inom andra samhallsinstanser som arbetar pa olika nivaer med att starka
asylsOkandes halsa.

Professioner som halsopedagoger, folkhélsovetare, halsoekonomer och kostradgivare ar
exempel pa andra yrkesgrupper som &r specifikt inriktade pa halsoframjande arbete och med
fordel kan gynnas av den kunskap som studien vill ge. Med en 6kad kdnnedom om
malgruppen 6kar mojligheten att utforma anpassade och framgangsrika insatser.



Syfte

Huvudsyftet med studien &r att belysa fem ensamkommande afghanska flyktingkillars
erfarenheter avseende vardagliga matvanor och munhygien i sitt hemland och efter omkring
sex manader i Sverige.

Syftet ar ocksa att beskriva dessa ensamkommande afghanska flyktingkillars bild av halsosam
mat.

Fragestallningar

Hur beskriver dessa killar att de at och drack under ett vardagsdygn i sitt hemland och hur de
ater och dricker under ett vardagsdygn i Sverige?

Hur beskriver dessa killar sina tankar om matvanorna de hade i sitt hemland och kring
matvanorna de har i Sverige?

Hur sag dessa killars skétsel av munhygien ut i sitt hemland och i Sverige?

Hur ser killarnas syn pa hélsosam mat ut?

Bakgrund

Migration och matkultur

Likval som Sveriges matkultur genom historien har paverkats i aterspegling av vilka som
flyttat hit, har dven emigranter sjélva adapterat nya matvanor genom sin migration (Masoomi,
2002). Invandrare ar en starkt heterogen grupp men det finns ocksa gemensamma monster och
drag som har plockats fram. Dels sker férandringar vid val av nya livsmedel och en del
traditionella utesluts. Dels andras dven kompositionen av maltiden och maltidsordningen. Ur
hélsosynpunkt bedoms effekterna beroende pa hur maten har dndrats naringsméassigt.
Matvanor &r ofta en av de sista livsstilsvanorna som paverkas fullstandigt nar man flyttar till
ett nytt land. Anledningen &r att fodan inte bara tillgodoser néringsfysiologiska behov utan
aven anvéands som ett medel for att befasta sociala relationer, manifestera etnisk identitet och
uttrycka sin religion (Brugard Konde & Koctiirk, 1998; Masoomi, 2002). Denna kunskap kan
underlatta forstaelsen vid studier kring specifikt migration och upptradandet av forandring
kring matvanor.

Koctirk (1995) utvecklade en modell for matvanor dar olika livsmedel hamnade i tre olika
grupper beroende pa hur viktiga de ansags vara i en maltid. Det gjordes for att belysa graden
av emotionell bindning till olika livsmedel. De som ansags vara hogst véardesatta benamns
enligt modellen som baslivsmedel. Det kan vara ris, pasta, potatis och &r inom olika kulturer
nodvandiga for att individen ska kdnna att man har &tit och blivit métt. Denna foda kallas
stapelprodukter och ats med kompletterande produkter som exempelvis olika kott, grénsaker



och mejeriprodukter. Utdver dessa tva indelningar av livsmedel finns dven tillaggsprodukter i
form av fetter, kryddor, notter, sétsaker, frukt och dryck (Kocktiirk, 1995). Studier har visat
att manniskor har starkast emotionell bindning till stapelprodukterna som baslivsmedel, vilket
gor att de séllan forandras trots migration. De kan bevaras i flera generationer. VVanligare har
varit att byta ut och ersétta kompletterande livsmedel samt tillaggsprodukter som kétt,
kryddor, frukt och gronsaker (Masoomi, 2002).

Pa grund av basfodans betydelse anses inte emigranters anpassning till det nya landets
matvanor helt fullstandig forran dven stapellivsmedlen accepterats. Den maltid som visat sig
minst vardeladdad har varit frukosten da den snabbast har bytts ut. Efter frukostmaltiden ar
det lunchen som ofta adapterats och sist middagen. Den allra sista maten som har férandrats
ar fest- och helgmaten (Masoomi, 2002). Nagot man ytterligare har kunnat se hos invandrare i
Sverige dr att de har 6kat sitt smaatande och sin konsumtion av laskedrycker, vilket haft
negativa konsekvenser pa tandhalsan. En viktig aspekt &r att denna typ av produkter hor till
gruppen tillaggslivsmedel till baslivsmedel, vilket & mindre vardeladdat och kan vara en
forklaring till att de snabbt anammats for de nyanlanda.

Aspekten att baslivsmedel har hogst emotionellt- och identitetsméssigt varde for en person
som flyttar till en ny kultur, har dven Svederberg (2002) belyst i en studie som kom fram till
att forandring av matvanor i hélsofrdmjande riktning underlattas om férandringen faktiskt
inkluderar livsmedel med hogt symboliskt varde. Hon framhaller ocksa att det kravs att
individen har en markant holistisk syn pa halsa, att man genom sina matval kan paverka den
egna hélsan och pa sa satt medverka till forandrade matvanor i halsoframjande riktning. Enligt
Daryani (2002) visar kostundersokningar att manga invandrare gar fran spannmalsbaserad
kost med lagt fettinnehall till en kost rik pa mattat fett och socker. Det betyder att denna
samhallsgrupp utsatts for en okad risk att drabbas av kostrelaterade kroniska sjukdomar sasom
overvikt, diabetes typ 2 samt hjart- och karlsjukdomar. Diabetes och dvervikt har blivit allt
vanligare och pekar starkt pa att forebyggande och riktat arbete bland invandrargrupper ar
nodvandigt. For att gora detta arbete sa effektivt som mojligt bor informationsinsatserna i
hogsta grad kulturanpassas med olika program och pedagogiska hjalpmedel.

Invandrare genomgar ofta drastiska livsstilsforandringar nar de flyttar till ett nytt land.
Matvanor &r en viktig del av livsstilen och utgor darfor ett relevant omrade att tillfora kunskap
till for att oka forstaelsen for livsstilsforandringars betydelse for matvanor och halsan
(Koctirk, 2001). Redan 1997 kunde man identifiera tre typer av nutritionsproblem hos
invandrare. Dessa pafrestningar handlade om férsamrad tandhalsa, viktokning och fetma samt
Okad risk for vissa typer av hjart-karlsjukdomar (Johansson, Wallin, Svensson, Larsson &
Jonsson, 1997).

Att miljoombyte till stor del kan paverka manniskor till forandrade matvanor uttrycks pa flera
hall. En studie fran ar 2000 undersokte familjers matvaneforandringar 6 manader efter flytt
fran landsbygd till tatort (Opare-Obisaw, Fianu & Awadzi, 2000). Resultatet visade néstan en
fordubbling i gruppen av antal familjer som borjade ata socker dagligen. Enligt forfattarna i
studien kunde detta bero pa att socker kan betraktas som vanligt hos stadsbor och for
migranterna ett satt att passa in, men dven utgora en del av den snabbmat som ocksa blev
vanligare hos familjerna. Intressant ar miljbombytets betydelse for férandringen av matvanor.



Att den nya miljon gav andra stimuli som lockade till nya matbeteenden, sasom okat
sockerintag men dven nya val av livsmedel (Opare-Obisaw et al, 2000).

| en studie fran 2008 anvéandes Kocktlirks modell for att beskriva hur (Gilbert & Khokhar,
2008) olika etniska grupper i Europa till foljd av migration &ndrar sina matvanor genom att
kombinera sina traditionella matvanor med mindre halsosam vésterlandsk foda. Detta skedde
inom olika etniska grupper som exempelvis bland afrikaner, mexikaner, greker, turkar och
sydasiater som kommit till Europa. Vanligt var att stapellivsmedel som exempelvis ris,
bulgur, starkelserika gronsaker forblev densamma som fére migrationen, men att mer
processad vasterlandsk mat sasom flingor, lask, godis och snacks blev vanligare hos den
yngre generationen. Det visar att alder och generation utgor tva viktiga faktorer som kan ha
paverkat i vilken utstrackning dieter férandrats; andra faktorer ar den andel av inkomsten som
spenderas pa mat, tillganglighet av mat, matrestriktioner, religion, och livsmedels symbolik.
Religion har ocksa en stark inverkan pa kostmonster och kan i allménhet ses begransa
konsumtionen av vissa livsmedel (Gilbert & Khokhar, 2008).

Halsa och nyanlanda

Begreppet hélsa definierades av World Health Organization, ar 1946 enligt foljande
oversittning: God hélsa ar ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, socialt och psykiskt
vélbefinnande, och inte enbart avsaknad av sjukdom eller funktionshinder.” (WHO, 2016).
Vidare beskrivs god hélsa som en resurs i det dagliga livet. Det &r alltsa inte endast en resurs
for 6verlevnad, utan ett begrepp som aven betonar sociala och personliga tillgdngar samt
fysisk kapacitet. Detta begrepp utgdr karnan i det nationella folkhélsoarbetet som genomfors
pa manga olika nivaer genom olika samhéllsaktorer. Enligt Folkhdlsomyndigheten som leder
detta arbete &r tanken att stddja och frdmja halsa, forebygga ohdlsa och skydda mot halsohot.
Visionen &r en folkhalsa som starker samhéllets utveckling (Folkhdlsomyndigheten, 2016).
Halsa bedoms alltsa som en resurs for inte bara individen utan hela landets utveckling.

Forutsattningarna for halsa ser dock olika ut. Faktorer som sociala och ekonomiska
forutsattningar har betydande inverkan. Detta syns tydligt hos personer som &r nyanléanda i
Sverige. De hamnar ofta i bostadsomraden med I&g status, hanvisas till tunga och lagavl6nade
arbeten och &r ofta dven fortsattningsvis socialt utsatta pa grund av diskriminering. For
utomeuropeiska invandrare ar det den viktigaste forklaringen till att de rapporterar 3-4 ganger
oftare dalig halsa &n personer fodda i Sverige. Att férsoka hindra dessa sociala processer &r
darfor en sarskilt viktig del av folkhdlsoarbetet riktat mot denna del av befolkningen
(Folkhélsorapporten, 2009). Socioekonomiska skillnader utgor ocksa en bidragande faktor for
dalig tandhélsa (Folkhalsomyndigheten, 2016).

Matvanor och halsa

Matvanor har stor inverkan pa manniskors hélsa (Livsmedelsverket, 2015). Det ar genom att
en individ ater och dricker som kroppen kan hdmta naring och tillfredsstélla sina
néringsfysiologiska behov. Det manniskan ater dagligen bendmns ofta som en individs
matvanor och blir saledes grunden for vara fysiska naringsmassiga forutsattningar (Johansson,
2014). Vad ménniskor &ter, hur de &ter, tillagar mat och med vilka personer maten intas samt
vilka eventuella traditioner som finns kring en maltid &r nagra aspekter som ingar i matkultur.



| Sverige utgor typiska matvanor frukost, lunch och middag, samt nadgra mellanmal fordelade
under dygnets vakna timmar (Johansson, 2014). Fran dessa mal bor en individ fa i sig alla de
naringsamnen kroppen behdver under en dag. De ndringsmassiga behoven ar individuella och
med inverkan av kon, alder, vikt, langd, niva av daglig fysisk aktivitet, eventuellt genetiska
faktorer och sérskilda naringsmassiga behov. Matvanor formas tidigt i livet och har en
betydande roll fér en halsosam livsstil. Genom hela livet verkar matvanor som ett essentiellt
stod for kroppens naringsfysiologiska funktioner, tillvéxt, valmaende och utveckling. De har
ocksa inverkan pa var mentala halsa och vart mentala valbefinnande (Carlisle & Hanlon,
2014).

Matvanor och tandhalsa

Tandernas och munnens hélsa ar en viktig del av individens livskvalitet och valmaende.
Kvaliteten pa tanderna sags ha dubbelt samband med en persons matvanor. Dels genom att
maten paverkar tandhélsan, men ocksa for att tandkvalitén paverkar kostintaget
(Folktandvarden, 2012; Cappelli, 2008). Mat och dryck paverkar tanderna for att det bildas en
fratande syra vid intag av mat och dryck. Det paverkar ocksa bade mangden och kvaliteten av
saliven, vars uppdrag ar att skydda och reparera tdnderna. Det ar méngden och typen av
kolhydrater i maten som framst paverkar tanderna. Enkla sockerarter i form av godis, chips
och lask som bryts ned av munbakterierna bildar fratande stark syra och dkar risken for
karies. Komplexa kolhydrater i form av exempelvis starkelse och fibrer ddremot, bildar lagre
surhet och ger lagre risk for karies (Folktandvarden, 2012; WHO, 2012; Cappelli, 2008).
Enkelt uttryckt & konsumtionen i form av mangd och frekvens av socker en kariesfaktor. En
annan faktor som &r betydelsefull for tandhélsan ar frekvensen av hur ofta man ater. Det finns
en okad chans for god tandhélsa om tanderna far vila nagra timmar efter varje mal mat. Da
hinner saliven reparera de sma skador som syran astadkommit pa tanderna (Vardguiden,
2014). Ju tatare maltiderna ar, i form av exempelvis smaatande, ju mindre hinner saliven
neutraliseras fran syran.

Metod
Design

Metoden for denna studie utgjordes av kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Denna form
av empirisk insamling har strukturen av ett samtal men for med sig ett angreppssatt och en
frageteknik pa ett utmarkande satt (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuaren eller forskaren
har i intervjun ett syfte med samtalet och fokus pa informanten. | denna studie anvéandes den
kvalitativa intervjuformen i form av individuella samtal med de fem afghanska killarna. Ett
vanligt angreppssétt for en kvalitativ intervju, som dven anvéndes i denna studie var att stalla
fragor som gav sa uttdmmande svar som mojligt. Det gjordes for att ett uttdmmande svar ofta
ger en djupare inblick kring informantens perspektiv pa de olika intervjuzmnena. Det ger
ocksa utrymme for variationer dar mangfalden och komplexiteten i informanternas tankar och
ké&nslor kommer till uttryck. De teman som togs upp var bestdmda fore intervjutillfallet, i
enlighet med studiens fragestallningar. Ofta stalldes féljdfragor for att ytterligare vidga
svaren. Da fragor kring matvanorna innebar detaljerad information om vad informanten at och



drack under ett helt dygn, gav intervjuaren stod och ledning under samtalets gang, da tanken
var att for att inte missa nagon detalj, fa hora intaget av mat och dryck i kronologisk ordning
fran en morgon till nasta dags morgon. Nar det géllde matvanorna i hemlandet blev
infallsvinkeln hur de brukade &ta och dricka under ett dygn nar de senast ansag sig ha en
vardag i hemlandet. Gallande matvanorna i Sverige fick informanten beréatta vad han étit och
druckit det senaste vardagsdygnet. Vad som ansags vara den senaste vardagen i informantens
hemland fick han sjalv tolka, utifran sin egen forstaelse av ordet vardag. Ledningen under
denna forsta intervjudel var tankt som en hjalp for att dessa informanter troligtvis inte hade
varit med om intervjuer kring sina matvanor pa detta satt innan. Viktigt ar att sarskilja ledning
och styrning, da intentionen var att leda utan att styra den intervjuades svar. Nar det géllde
informantens tankar kring matvanorna i hemlandet och i Sverige utgjorde det ett inslag som
var mer enligt den ostrukturerade intervjuformen, da informanten kunde svara helt fritt utan
ledning. Informanterna i denna studie blev tillfragade genom ett bekvamlighetsurval da dessa
personer var enklast att na inom tidsramarna for studien (Bryman, 2014).

Urval

Malgruppen i studien var fem afghanska killar som pa egen hand kommit till Sverige for att
soka asyl pa grund av flykt fran sitt hemland. Alla intervjudeltagare var 15,5-17 ar och hade
bott i Sverige cirka 6 manader. Alla bodde pa samma asylboende, inom Vastra Gétaland.
Malgruppskriterierna avsag alder, boendelangd i Sverige, typ av migration samt att ha
Afghanistan som ursprungsland. Informanterna blev tillfragade genom en kontakt till ett
flyktingboende dar man hade kannedom om att det bodde manga asylsékande killar med
Afghanistan som ursprungsland. Atta killar p& boendet som uppfyllde urvalskriterierna
tillfragades och fem personer av dessa tackade ja till att delta i studien. De fem killar som
tackade ja var alla fodda i Afghanistan men de senaste aren hade endast en informant bott i
Afghanistan. En annan av dem hade bott i Pakistan och tre hade bott i Iran. Det innebar for
intervjuns del att det var i dessa respektive lander som de hade haft sin senaste vardag.
Beskrivningen av hur de fem killarna at och drack i sitt hemland, utgick darfor fran deras
senaste vardagsdygn i Afghanistan, Pakistan och Iran.

Datainsamling

Under intervjuerna anvandes en intervjuguide. Denna bestod av tre delar som hade varsitt
tema, samt fragor som féljde varje tema. | detta fall inneh6ll intervjuguiden temana matvanor,
munhygien och hélsa (bilaga 1). Denna intervjuform blev dven underlag for fragor avseende
matvanor i informantens hemland. For att underlatta samtalet om matvanor skapades en 24h
modell (bilaga 2). Totalt fyra modeller behovdes for respektive intervju. Tva for fragorna om
matvanor i Sverige och tva for fragorna avseende matvanor i hemlandet. 24 h modellen sag ut
som en klocka med siffrorna 6.00, 9.00. 12.00, 15.00 pa den ena, och 18.00, 21.00, 00.00,
03.00 pa den andra. Darav behovdes tva 24h-modeller for respektive dygn. Dessa modeller
togs fram infor intervjuerna med inspiration fran strukturen till en 24h recall (Nelson, Erens,
Bates, Church & Boshier, 2012). 1dén var att genom en enkel modell av en klocka, illustrera
ett dygn och underlatta féljden av en kronologisk ordning nar informanten berattade om vad
han at och drack fran en morgon till nasta dags morgon. Klockan sag ut som en cirkel med de
ovanndmnda tiderna utsatta, dock fanns inga klockvisare. Det tomma utrymmet i klockan
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anvandes av intervjuaren for att fylla i vad informanten berattade att han &tit och druckit under
dygnet.

Semistrukturerade kvalitativa intervjuer med ljudupptagning och tolk utgjorde karnan i
datainsamlingen. Som medel for ljudupptagning anvéandes en Iphone telefon. Langden pa
intervjuerna varade mellan 60 och 90 minuter. Medverkande i varje intervju var en informant,
forfattaren till studien samt en professionell tolk, som var bokad genom FTV Véstra Gotaland
fran en officiell tolkformedling. Forfattaren utforde alla fem intervjuer. Betraffande tolk
anvandes en tolk for tre intervjuer ena dagen och en annan tolk for de tva intervjuerna dagen
efter. Bada talade farsi, som &r ett annat ord for persiska. Varje intervju dgde rum i ett avskilt
rum pa boendet. De medverkande vid intervjutillfallet satt i varsina fatéljer med ett bord
emellan. Informanten hade intervjuaren pa sin vanstra sida och tolken mitt emot sig. Bada
tolkarna for dessa intervjuer anvénde sig av konsekutivtolkning, en tolkningsteknik dar
tolkningen sker i pauser pa intervjuarens sprak (Nationalencyklopedin, 2016).

Pilotintervju

Nagra dagar fore intervjutillfallet genomfardes en pilotintervju for att testa bade
anvéandningen av den mobila ljudupptagningen och intervjuguiden. Informanten for denna
intervju var frivillig och valdes genom bekvamlighetsurval. Denna person var uppvuxen i Irak
och under intervjun talade han om Irak som sitt hemland. De etiska principerna framfordes
muntligt till informanten for pilotintervjun som muntligt gav sitt samtycke. Pilotintervjun
genomfordes av studiens forfattare och ett skriftligt samtycke fran informanten bedémdes ej
nddvéndigt eftersom resultatet av intervjun inte skulle bearbetas. Efter intervjun stélldes
fragor till informanten om upplevelsen av intervjun och en bedémning av forfattaren gjordes
kring huruvida fragorna behovde skrivas om eller inte. Bedémningen inkluderade aven
intervjuarens upplevelse av att ha fatt svar pa sina fragor. Intervjuguiden ansags anvéandbar
utan nagon redigering av fragorna. Anvandningen av mobil ljudupptagning kontrollerades
ocksa for att se att den fyllt sin funktion, vilket den gjorde.

Databearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades och delar av materialet analyserades utifran studiens
fragestallningar genom kvalitativ innehallsanalys (Bryman, 2014). Fyra av intervjuerna
transkriberades av en professionell transkribent, rekryterad via en kontakt pa FTV Véstra
Gotaland. En intervju transkriberades av forfattaren till studien, for att forfattaren sjélv skulle
fa lara kanna sitt datamaterial genom det tillvagagangssattet. Transkriberingarna utfordes
genom avlyssning av det inspelade intervjumaterialet. Endast det som sades pa svenska skrevs
ned och endast hela ord. Bada tolkarna talade flytande svenska, men en av dem talade séllan
grammatiskt korrekt. Ingen justering av meningsuppbyggnad gallande grammatiken gjordes
vare sig under transkriberingen eller vid bearbetning av intervjumaterialet.

Det transkriberade datamaterialet for de fem intervjuerna lastes igenom flera ganger av
forfattaren for att ge en battre kannedom om innehallet. For att enkelt fa en Gverblick 6ver vad
informanterna beskrivit att de &tit och druckit under ett dygn i hemlandet och i Sverige,
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plockades all data kring detta ut och sattes in i tabellform (bilaga 5). Tabellen delades in efter
maltidsordningen i hemlandet och maltidsordningen i Sverige. Dessa stélldes upp parallellt
med varandra for att underlatta en jamforelse. Till hdger om dessa skrevs de framsta
skillnaderna mellan respektive maltid. Det gav en tydlig bild av huruvida matvanorna skiljde
sig och blev underlag for resultatdelen kring framtradande skillnader mellan de tva
vardagsdygnen. Citat av informanternas tankar och ké&nslor som belyste studiens
fragestallningar plockades ut. For att fa ett kvalitativt resultat kring beskrivningen av
respektive informants vardagsdygn i hemlandet och i Sverige skrevs en l6pande text med
kompletterande citat for att illustrera resultatet. Denna text skrevs med inspiration fran den
narrativa metoden som kan anvandas vid bearbetning av kvalitativa intervjuer (Bryman,
2014). Det innebar for denna studie att fokus lag vid informanten egen berattelse kring sina
matvanor och att halla ihop informantens svar som en helhet, samtidigt som beskrivningen av
de forflutna matvanorna sammanflatades i en text som beskrev matvanorna i Sverige, vilket
utgor en mer narliggande tid. For denna beskrivning blev tabellen om respektive informants
matvanor ett hjalpmedel till att fa med alla detaljer kring maltidernas innehall. Den fungerade
ocksa som underlag och verktyg for analysen av framtradande skillnader mellan de tva
vardagsdygnen.

Nar det gallde beskrivningen av respektive informants tankar kring matvanorna i hemlandet
och i Sverige grundades den pa en granskning av alla transkriberade svar och citat som
belyste svaren kring studiens fragestéllning avseende detta. Parallellt med granskningen av
det transkriberade materialet, plockades respektive informants tankar fran det skriftliga
datamaterialet ut, for att bearbetas genom en kvalitativ innehallsanalys. Enskilda och
sammanhangande meningar som ansags besvara fragestallningen om informanternas tankar
plockades ut och skrevs in i en tabell som meningsenheter. Utifran dessa skapades
kondenserade meningsenheter och déarefter koder (Bryman, 2014; bilaga 6). Dessa koder gav
stod vid beskrivningen av respektive informants tankar under resultatdel 1, genom att koderna
speglade huvudbudskapen i informanternas tankar. Dessa huvudbudskap blev da ett
kompletterande underlag som starkte innehallet i den text som skrevs i resultatdelen, med
exemplifierande citat. Det blev saledes en hjalp for forfattaren att anvanda koderna som grund
i analysen av informanternas tankar, for att skriftligt kunna bygga pa dessa huvudbudskap och
arbeta fram en beskrivande text.

Metodologiska 6vervaganden

Projektets utformande upprattades efter de fyra forskningsetiska principerna sésom
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman,
2014).

Informationskravet

Genom ett informationsbrev om intervjuns innebord till bade medverkande i intervjun samt
respektive god man foljdes informationskravet. Brevet redogjorde for syftet med intervjun,
dess amnesfragor, den medverkandes betydelse, etiska principer om sekretess och frivillighet
samt anvandning av empirin och sjélva uppsatsen (bilaga 3). Information gavs &ven om
intervjuns tillvagagangssatt, att ljudupptagning och att tolk pa informanternas hemsprak
skulle anvandas samt intervjupersonens rétt att avbryta sin medverkan. Informationsbrevet
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innehdll aven kontaktuppgifter till ansvarig for studien. Detta brev delgavs deltagarna
muntligt pa enkel svenska fore intervjutillfallet med hjalp av personal pa asylboendet men
ocksa vid intervjuns borjan i form av en sammanfattning av informationsbrevet pa deras egna
sprak, med hjalp av tolken. Informanten fick aven majlighet att stalla fragor och fa mer
information.

Samtyckeskravet

Alla intervjudeltagare tackade muntligt ja till att medverka i intervjun efter en forfragan fran
personal pa deras asylboende. Dd alla informanter var under 18 ar behévdes samtycke fran
deras respektive god man. Detta skedde bade genom muntligt medgivande per telefon och
genom skriftligt samtycke (bilaga 4). Det skriftliga samtycket samlades in genom att
respektive god man fick en samtyckesblankett per mail som de skrev ut, undertecknade och
skickade tillbaka med post till ansvarig for studien. Blanketterna tillhandaholls fore
intervjutillfallet. Asylboendets personal fick fore intervjutillfallet ett informationsbrev som
skulle delges informanterna pa enkel svenska. Detta var for att ytterligare ge dem 6kad inblick
och forstaelse kring intervjuns syfte och vad deras medgivande att medverka i intervjun
innebar. For att ytterligare starka informantens frivillighet och samtycke till att delta borjade
intervjun med att intervjuaren med hjalp av tolken framférde huvuddragen i
informationsbrevet igen och gav utrymme for fragor fran informanten. Intervjun spelades in
och ett muntligt samtycke bekréftades mellan parterna.

Konfidentialitetskravet

Alla personligt kansliga uppgifter behandlades sa att ingen utomstaende kunde ta del av dem
och inte heller spara intervjusvaren till de enskilda personerna.

Nyttjandekravet

Datamaterialet avsag endast att nyttjas i enlighet med projektets syfte, det vill sdga uppsatsen.
Denna information inklusive konfidentialitetskravet delgavs god man och informant bade
skriftligt i informationsbrevet och muntligt med hjalp av tolk vid respektive intervjutillfalle.

Etiska dilemman

Vid samtycke till medverkan i studien lades vikten vid att informanten skulle forsta vad
studien och hans deltagande hade for syfte, de etiska principerna som togs i beaktning, samt
hans egen makt att angra sig bade innan intervjuns start och vid intervjuns gang. Pa grund av
att resurser endast gav majlighet till en samtyckesblankett pa svenska, bedémdes det mer
etiskt att Iata informanterna ge sitt officiella och slutgiltiga samtycke muntligt med nérvaro av
tolk som kunde medla mellan intervjuare och informant vid intervjutiliféallet. Det skriftliga
samtycket skrev darfor endast pa av killarnas respektive god man. Information och angerratt
gavs dock informanterna upprepade ganger fore intervjun. Forsta informationen gavs vid
forfragan att delta i studien. Denna gavs av asylboendets enhetschef och fem av atta
tillfragade tackade ja. En samtyckesblankett samlades in av informanternas gode man som fatt
ta del av studiens informationshrev samt fatt kinnedom om informantens muntliga
medgivande att vilja delta.
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Vid samma tidpunkt tillhandaholls informanterna ocksa informationsbrevet. Innehallet
framfordes via enkel svenska med hjalp av asylboendets personal. Vid sjalva intervjuns
inledning gavs denna redogorelse pa nytt, och da med hjalp av tolk. Vid detta stadie
bekraftade alla informanterna att de fortfarande ville medverka och forfattaren konfirmerade
med respektive informant att detta var ett muntligt samtycke innan varje intervju bérjade.
Samtycket grundades pa att informanten hade uppfattat huvuddragen fran informationsbrevet,
men sérskild tonvikt pa delarna kring frivillighet, anonymitet och rétt att avbryta sitt
deltagande bade innan intervjun och under intervjuns gang. Att ha skapat flera tillfallen att
formedla information och ge utrymme att anga sitt deltagande skapade en process som starkte
samtycket. Det bedomdes darfor vara en lag risk att informanten pa nagot satt skulle ként sig
tvingad att delta. Aven under intervjuns gang blev respektive informant tillfrdgad om han ville
fortsatta efter de olika fragedelarna om matvanor, munhygien och halsa. Denna medvetna
lyhérdhet fran intervjuaren, gav informanten utrymme till egenmakt éver situationen vilket
ocksa starker det etiska principerna om samtycke. Darfor bedomdes samtyckeskriteriet ha
uppfyllts lika val som att informanten hade fatt skriva ned sitt namn pa en samtyckesblankett.

En viktig aspekt ar ocksa de det etiska dilemmat att informanterna var minderariga och deras
situation att som individer under 18 ar standigt sta under huvudet av en vuxens beslut. Det &r
darfor sarskilt viktigt att i studier med minderariga personer pa ett tydligt satt lyfta fram deras
ratt till egenmakt 6ver sin medverkan samt pa olika satt vara lyhord for deras forstaelse och
samtycke.

Resultat

Resultatet presenteras enligt intervjuguidens tva forsta delar, namligen matvanor och
munhygien. Intervjuguidens del betraffande fragor kring informanternas syn pa halsosam mat,
tas upp i uppsatsens stycke for resultatdiskussion.

Del 1: Matvanor

| denna del redogors det for hur respektive informant beskrev att de at och drack under ett
vardagsdygn i sitt hemland och hur de at och drack det senaste vardagsdygnet i Sverige
(bilaga 5). Ett vardagsdygn avsags en dag som inte var helgdag, fran att de klev upp pa
morgonen ena dagen till att de klev upp pa morgonen dagen efter. Hemlanderna for
informanterna avser de lander dér de sjalva senast ansag sig ha en vardag. Landernas namn
skriv ut som X och avser antingen Afghanistan, Iran eller Pakistan. Efter respektive
informants beskrivning av hur de at och drack under de tva dygnen beskrivs deras tankar om
matvanorna i hemlandet och i Sverige. De mest framtradande skillnaderna avseende mat och
dryck mellan de tva dygnen presenteras ocksa genom en jamforande analys.

Informant 1: Beskrivning av matvanor under ett vardagsdygn i sitt

hemland och ett vardagsdygn i Sverige
Informanten berattade enligt foljande citat att han hade vanan att vid klockan sju pa morgonen
ga och handla farskt frukostbrod fran ett bageri i sitt hemland:
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P& morgonen vid 7 jag gick till, det fanns 5 olika bagerier, som bakar farskt brod. Det
heter barbari jag kopte med mig nagot som &r som baguette fast lite tjockt. Jag kdpte
den och kom hem med antingen agg eller gradde, honung.

Morgnarna har i Sverige sag annorlunda ut da frukosten redan fanns pa hans asylboende. Pa
formiddagen i hemlandet kunde han ibland, om han var ute med sina vénner, kdpa Coca Cola
fran ndgon butik, medan han i Sverige under formiddagen oftast inte dter nagonting forran
lunchen i skolan. Lunch i hemlandet kunde vara mat som hans mamma lagade hemma. Det
var ofta nagot gulaschliknande eller ris och stek som han beskrev det. Till detta brukade han
ata gronsaker men om han at ute nagon dag brukade han avsta gronsaker for att det kostade
mindre utan. | Sverige at han lunch i skolan med sina skolkamrater och han tycker bra om
skolmaten. Under det dygnet han atergav hade han i skolan atit kott och potatis med ett glas
vatten. Han berattade ocksa att han hade glomt att ta sallad men att han vanligtvis brukade ta
mordtter och isbergssallad pa samma tallrik som maten.

Under eftermiddagen i hemlandet kunde han ibland dricka tva till tre glas Fanta. | Sverige
daremot brukade han, nar han kom hem fran skolan ibland ta en frukt eller &ta lite aggrora
som nagra vanner pa boendet lagade. Middagen i hemlandet lagades av hans mamma. Till
middag gav han exempel pa en maltid da han at en och en halv portion ris tillsammans med en
gryta av gula linser, nét-och lammkaétt, aubergine och torkad lime. Till det drack han tva glas
Coca Cola. | Sverige atergav han att han &tit en halv tallrik potatis, ris och buljong med sallad
till middag. Till det drack han vatten. Pa kvallen i hemlandet at de ibland frukt hemma. Till
det drack han te med tre sockerbitar i. i Sverige kunde kvéllsmalet bestd av en kopp te fore
laggdags. Betraffande sétsaker, séta drycker och snacks berattade informanten att det sag
olika ut men att han ibland pa fredagar brukade kdpa en kaka med gradde fran en butik. |
Sverige fick de varje fredag ett glas lask och &ven snacks ibland.

Informant 1: Tankar om sina matvanor i sitt hemland och i Sverige

Informanten ansag att det var svart att aterge vad han at under ett vardagsdygn i sitt hemland,
da han menade att varje dygn kunde se olika ut, men han tyckte generellt att de &t mycket ris.
Har ar ett citat dar informanten forklarar att matvanorna var oregelbundna:

Jag kan inte séga som har det &r vanlig dag regelbundet man vaknar, ibland kompisar
ringde och sa vi gér ut och at klockan 02 pé natten.

Han uttryckte ocksa att det ar mer regelstyrt kring hans matvanor hér i Sverige medan han i
sitt hemland kunde ata de stunder han sjalv ville. I Sverige ater han oavsett om han var
hungrig eller inte. Han uttryckte sig sa har:

Det finns mycket regler har. Man maste félja reglerna. Dar &t man om man kande,
om man var hungrig man at, man tog nagonting.

Informant 1: Framtriadande skillnader i matvanor mellan de tva
dygnen

Resultatet dver de bada dygnen visar pa mindre méangd tillsatt socker 6verlag under ett
vardagsdygn i Sverige jamfort med hemlandet. Detta framkommer tydligt ndr man jamfor
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respektive frukost samt mellanmalen (bilaga 5). Frukosten i hemlandet innehdll socker i bade
marmelad och te, medan han i Sverige slutat med marmelad samt anvénde honung i teet.
Informanten uppgav dven att han i hemlandet drack flera glas lask varje dag, bade pa
formiddagen, eftermiddagen och till middagen. I Sverige daremot drack han l&sk endast en
gang i veckan. | hemlandet hade han aven socker i teet som han drack pa kvallen. Av
informantens dygnsoversikter framgar det att han at mindre méangder koétt i Sverige jamfort
med dygnet i hemlandet. Ser man till maltidsfordelningen gar det inte att gora en jamforelse
da tiderna for intag av mat och dryck i hemlandet inte framgick. For matvanorna under ett
vardagsdygn i Sverige visas att huvudmaltiderna ats med omkring 5-6,5 timmars mellanrum.
Inget mellanmal mellan frukost och lunch, men ibland en frukt eller &ggréra mellan lunchen
och middagen. Pa kvallen, cirka en timma efter maten drack informanten en kopp te utan
socker. Nar det galler hur ofta han drack sota drycker och at sétsaker eller snacks, uppgav han
sig endast ata sotsaker en gang i veckan for bada dygnen. Dock framgick i intervjun att han
drack flera glas lask under dygnet i hemlandet.

Informant 2: Beskrivning av matvanor under ett vardagsdygn i sitt

hemland och ett vardagsdygn i Sverige

Denna informant beréttade att frukosten i hans hemland bestod av ett glas mjolk eller te med
brod, ost, smoér och marmelad till. Detta at han runt kl:7.00. Han forklarade att han at en
liknande frukostmaltid i Sverige pa asylboendet, fast runt kl: 8.00. D& &t han med de andra pa
boendet. Eftersom han inte tyckte om osten hér i Sverige at han inte det langre, men han hade
daremot borjat ata ett agg till frukosten. Under formiddagen i hemlandet drack han mycket
vatten pa grund av varmen. Det brukade bli 3-4 glas. | Sverige gick han i skolan och drack
ingenting mellan frukost och lunch. I hemlandet &t han lunch med familjen omkring kl:12-
12.30 tiden. Det kunde vara en tallrik full med ris och en bit kott till. Nagot som var vanligt
var sallader med farska kryddor, torkad tomat och 16k. | Sverige at han lunch runt kl:11.00.
Det gjorde han i skolan och senaste dygnet hade han &tit en tallrik pasta med kyckling samt
bonor och sallad.

Informanten berattade att foljande maltid efter lunchen i hemlandet kunde vara runt kl:16. Da
tog man nagonting atbart som fanns tillgangligt, ibland rester som sparats fran lunchen. |
Sverige hade informanten vanan att om han var hungrig ata lite &ggroéra, 2 glas juice och frukt
nar han kommit hem fran skolan. Han beréattade att det vanligtvis dr nagon pa boendet som
lagar aggrora till alla enligt olika personers nskemal av antal 4gg. | hemlandet at familjen
igen runt kl:19. Han beskrev att de ibland at en form av degknyten fyllda med grénsaker som
de friterade. Dessa at han tva stycken av och drack en sarskild yoghurtdryck till som han
enligt foljande citat beskriver ar skonsamt fér magen:

Du hade blandning av yoghurt, naturell yoghurt och vatten med salt. Det & mycket
skonsamt for magen. Med kolsyra om man blandar lite grann. Det &r skonsamt for
magen. Naturell yoghurt, vatten salt och om man vill kan man blanda kolsyra.

Informanten berattar att middagen pa boendet i Sverige serverades kl:18. Senaste dygnet hade
han da atit en tallrik med ris och kottgryta till. Till det hade han étit sallad som bestod av
gurka, tomat, isbergssallad, 16k och citron. Han sade att han till middagen drack 2-3 glas
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appeljuice och att han ofta drack juice. I hemlandet kunde familjen ibland &ta frukt efter
kvallsmaltiden. Det kunde vara vattenmelon, aprikoser, vindruvor eller korshar. Pa
asylboendet i Sverige at han en smérgas med smor och marmelad runt 20.00 med ett glas
mjolk pa kvallen. Ibland at han dven vaniljyoghurt. Nar det gallde specifikt sétsaker och
laskedrycker berattade informanten ingenting om dessa vanor fran hemlandet men sade att
lask, chips och snacks var nagot han at en gang i veckan pa boendet.

Informanten 2: Tankar om sina matvanor i sitt hemland och i

Sverige

Denna informant betonade att det inte var maten som skiljde sig avsevart mellan matvanorna i
hans hemland och Sverige, utan sjalva tillagningen av maten. Han menade att maten i hans
hemland ar enkel medan man i Sverige serverar olika livsmedel blandade. Foljande citat
beskriver informantens tankar:

Tex forst vill jag séga skillnaden mellan mat dér och inte mina vanor. Skillnaden &r
att maten i X &r enkel. Man mixar inte olika saker tex mordétter, tomater, potatis som
vi gor har. Ris det & massor, det ar bara ris och stek, kebab.

Han sa ocksa att han inte tyckte om asylboendets mat tidigare, da det var mycket blandad mat.
Sarskilt gronsaksratter tyckte han inte om. Informanten ansag att tiderna for nar han at eller
drack i sitt hemland och i Sverige inte skiljde sig at. Han at mer mat i Sverige. Han kom
aterigen in pa tankar om att matens innehall utgjorde stor skillnad. Han férklarade att det var
enklare tillbehor till maten i hans hemland medan han i Sverige upplevt en mangd olika
tillbehor vid olika maltider, som han ansag krangla till det. Han tyckte aven att maten i
Sverige var smaklos vilket framgar av hans egna ord:

Vi hade enkel mat, inte s& mix kranglat till, men mycket ar smaksatt. Det har de
blandar mycket i maten och det smakar ingenting.

Informant 2: Framtradande skillnader i matvanor mellan de tva
dygnen

Resultatet dver vad informanten &t och drack under respektive dygn i sitt hemland och i
Sverige visar ingen stor skillnad avseende huvudmaltiderna. Avseende tillsatt socker gar det
att se mer av under dygnet i Sverige, bade i form av marmelad till frukosten men aven i form
av flera glas juice utspridda éver dagen. Overlag s&g det ut som att han fick i sig mer tillsatt
socker av sina dryckesvanor i Sverige an i hemlandet och da framst av juicen mellan
huvudmal men dven till middagen. Informanten uppgav att han vare sig konsumerat juice eller
laskedryck i hemlandet, utan istéllet druckit vatten och den yoghurtbaserade drycken. Vid
jamforelse av maltidsordningen for huvudmaltiderna sags ingen stor skillnad utan mellan alla
dessa var det omkring 4-6 timmar, med de langre tidsuppehallen i hemlandet. Ingen av
formiddagarna for de bada dygnen innehdoll ndgot mellanmal, men mellan lunchen och
middagen kunde man se att informanten at ett lite storre mellanmal. Oftast i Sverige i form av
aggrora, men ibland aven i hemlandet i form av lunchrester. Eftersom det inte framkom nagot
om konsumtion av sotsaker i form av sota drycker, kakor, godis eller glass under
vardagsdygnet i hemlandet kan det inte jamforas med den typen av vana i Sverige.
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Informant 3: Beskrivning av sina matvanor under ett vardagsdygn i

sitt hemland och ett vardagsdygn i Sverige

Informanten berattade att han i hemlandet klev upp runt kl:10.00 och tog sig till jobbet déar
han ibland &t sin frukost. Han arbetade i en butik och de dagar han at pa jobbet brukade han
bestalla omelett, en sot bakelse och te med socker, fran en bredvidliggande restaurang. Da at
han ensam. Pa morgonen det senaste dygnet i Sverige hade han endast atit ett dpple till frukost
da han vaknade tatt inpa att han skulle till skolan. Under dagen i hemlandet at han ingenting
forran vid 15.30-16.00 tiden. Om han blev hungrig innan tog han ibland en néve nétter. Det
beskriver han i foljande citat:

Under sommaren sa bara drack vatten. Nar det &r kallt, vinter som man, man kan saga
notter, jag det &r pinjendtter, eller det finns en annan nét som &r god men det finns
inte har de jag at.

Informanten berattade att lunchen kunde se olika ut olika dagar. Exempel pa en maltid var en
vegetarisk ratt som bestod av en viss typ av svardefinierad gronsak, tillsammans med tomat,
gurka och sas av attika, koriander, chilipeppar och vitlok. Maten var lite sot och stark. Till
maltiden drack han ett glas av en dryck med citron och socker i . Han beréattade att han at
lunchen sjalv i butiken men att han ibland fick sallskap om &garen var dar:

Jag jobbade hos en person, det & han som dgde afféren. Vissa dagar han kom vid
lunchtid och vissa dagar han kom inte. Han sa att du kan &ta sjalv och sa att jag at mat
ensam, men ibland nar han var i affaren vi at tillsammans. Men jag har betalt min mat
och han betalade sin mat.

| Sverige &t informanten skollunch som kunde besta av kottfars med brod och detta at han
med sina skolkamrater. | hemlandet at han ingenting forran runt kl:21-22. Da at han ibland en
tallrik Okra, som paminner om miniauberginer. Till dessa at han krossade tomater, 16k och
tunt brod. Till det drack han vatten. Efter det gick han ibland ut med kompisar och da hande
det att han kopte en farskpressad juice. Ofta brukade han be om dadlar istéllet for socker i.
Sedan at eller drack han inget mer innan han skulle sova. | Sverige brukade informanten trana
pa gym efter skolan. Han berattade att han da at tva bananer fére gymmet och en proteinshake
i samband med traningen. Nar han kom hem till asylboendet igen at han middag runt kl:18.30.
Den bestod av en tallrik full av ris samt ett kycklingbrdst med tomat, gurka och I6k. Till det
drack han ett och ett halvt glas dppeljuice. Informanten beréattade att han at maltiden inne pa
sitt rum med en kompis som sallskap, men att kompisen inte at nagot. Senare pa kvéllen, runt
k1:22.00 drack han ett glas milkshake som han gjorde i ordning bestaende av banan, mjolk,
socker och dadlar. Till det drack han vatten. Vid midnatt blev han hungrig och at en halv
tallrik ris och drack en kopp gront te med honung i. Efter det gick han och la sig. Avseende
sotsaker berdttar informanten att han at bakelser ibland, men att det kunde ga tva till tre
veckor mellan varje gang. | Sverige drack han ibland energidryck ett par ganger i veckan, men
det kunde ocksa ga nagra veckor emellan.

Informant 3: Tankar om sina matvanor i sitt hemland och i Sverige

Informanten berattade att han hade mer aptit i sitt hemland. Déar at han for att han tyckte om
maten och har i Sverige at han for att bli matt. Han menade att det inte &r samma sak. Fler
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skillnader han ville lyfta fram var att maten i hans hemland ar valdigt stark och smakar véldigt
mycket. Han ansag att all mat i Sverige ar kokt och att det inte & samma smak. Sa har
beskriver han det:

I X man dricker och &ter mycket stark mat...man dter vildigt mycket och det smakar
valdigt gott ocksa, men har det ar allting kokt. Ris ar kokt, kyckling ar kokt och mat,
man kan sdga att kottet ar kokt, nej det blir inte samma smak och &r inte samma varor
som man &ter. Det &r inte samma.

Han berattade dven att han at mer mat i Sverige de dagar han tranade pa gym:

Nar jag tranar och gar pa gym, tranar sa jag ater mer, men om jag inte gar pa gym och
inte tranar s ater jag inte s mycket.

Informant 3: Framtriadande skillnader i matvanor mellan de tva
dygnen

Resultatet 6ver matvanorna for de respektive dygn i hemlandet och i Sverige visar olika typer
av skillnader. Det tillsatta socker informanten far i sig under sitt vardagsdygn i Sverige ar
genom milkshaken pa kvallen och juicen vid middagen, medan han far i sig tillsatt socker i
hemlandet genom sockret i teet pA morgonen men aven fran drycken till lunchmaltiden. Det
finns dock en mojlighet att energidrycken som informanten berdttade att han drack var tredje
vecka kan innehalla socker. Det gar inte att saga att informanter fatt i sig mer eller mindre
tillsatt socker utifran det han atergett for dessa vardagsdygn. Gallande maltidsfordelningen ur
en tidsmassig aspekt gar det att se att informanten at oftare i Sverige. | hemlandet gick det
5,5- 6 timmar mellan de tva stadigare malen mat medan han i Sverige at var 3,5-4:e timme. |
hemlandet at han en frukost med flera maltidskomponenter medan informanten endast &t ett
apple till frukost i Sverige. Utifran det underlaget ser man att frukosten nastan helt ar borta.
Dygnet dver matvanorna i hemlandet visar pa ett vegetariskt kostmonster medan kyckling och
kottfars fanns med i matvanorna under det senaste dygnet i Sverige.

Informant 4: Beskrivning av sina matvanor under ett vardagsdygn i

sitt hemland och ett vardagsdygn i Sverige

Denna informant berattade att han inte at nagon frukost i sitt hemland. Daremot drack han
under formiddagen fyra koppar te med fyra sockerbitar till respektive kopp. Dessa at han
genom att l&gga sockerbiten i munnen eller mellan tdnderna medan han drack sitt te. | Sverige
hade han pa morgon runt kl:8.00 det senaste dygnet &tit ett halvt 4gg och en kopp te med en
sockerbit i. Sedan gick han och la sig igen och sov framtill kl:14. | hemlandet var dagens
forsta maltid runt kl1:12.30. Informanten beréttade att hans mamma lagade maten. En lunch
kunde ofta besta av ris, stekt kyckling och gronsaker i form av krossade tomater, gurka,
isbergssallad och kal. Han beskrev att han tog varannan sked sallad och varannan sked ris.
Det var sa man at. Féljande timmar under eftermiddagen i hemlandet drack informanten fyra
koppar te med fyra sockerbitar till respektive kopp.

Informanten berattade att han efter det att han hade sovit till kl:14, at en maltid runt kl:16. Da
delade han tallrik med tva andra killar pa asylboendet. Han at en tredjedel av en tallrik fylld
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med lammkaétt, pommes frites, brod och ett glas vatten till. Enligt informanten at han i
hemlandet sin mammas lagade maltid kl:19. D4 at han en full tallrik med ris och aubergine.
Det var aven lite artor och majs i. Till det drack han 2-3 glas yoghurtbaserad syrlig dryck. 1
Sverige féljdes maltiden vid 16-tiden av middag pa boendet runt kl.18. Informanten beréattade
att han endast tog 3 skedar ris med kyckling och ett glas vatten. Han la undan en tallrik med
mat till senare, som han at kl 22. Den maltiden bestod av en tallrik ris, kycklinglar och 2 glas
Ayran. Pa kvéllen i hemlandet brukade familjen ata lite frukt runt kl: 23. Da drack
informanten 2-3 koppar te med fyra sockerbitar per tekopp. De ét lite frukt ocksa, exempelvis
vattenmelon. | Sverige drack informanten ett glas milkshake runt midnatt det senaste dygnet.
Milkshaken bestod av mjolk, gradde och banan. Han drack dven en kopp svart te till.
Avseende sotsaker berattade han att han at nagon form av bakelse ungefar en gang i veckan.
Pa asylboendet drack han lask och at snacks en gang i veckan.

Informant 4: Tankar om sina matvanor i sitt hemland och i Sverige
Denna informants upplevelse var att hans matvanor i hemlandet bestod av regelbundna
maltider. Han visste vilka tider han skulle 4ta och tyckte framfor allt battre om maten i
hemlandet. Informanten uttryckte sig ha haft en kraftigt minskad aptit efter att han flyttade till
Sverige. Han beréattade att han ofta blev hungrig nér det inte fanns nagon mat och att nar
maten vél kom till boendet hade han hunnit tappa aptiten. Citatet illustrerar han tankar:

Har &r bra att klockan 18 det finns mat. Man vet att det kommer ndgon mat och man
ater ndgon mat och man kan spara till sig, men det ar valdigt dumt har for i Sverige ar
det inte bra att nar jag &r hungrig finns ingen mat. Nar maten kommer sé jag har ingen
aptit, jag ar matt det ar det som inte &r bra.

Informanten lyfte fram det har med minskad aptit som nagot han inte anser vara bra. Han sa
att det borjade sen han kom till Sverige och att han inte vet varfér. Han uttryckte sig sa har:

Anda sedan jag kom till Sverige jag har tappat aptit. Jag ater inte s bra. Det &r konstigt
i alla fall har ar det tex en vecka da kommer sadana dagar. En vecka jag dter ganska
bra, sedan jag kan inte ata pa en hel manad. Kanske 2-3 skedar mat, sedan jag kan inte
ata. Det dr olika tider och jag vet inte varfor det ar sa.

Han berattade ocksa att han alskade ris och att han i sitt hemland mestadels &t vegetariskt men
att han ibland at kyckling. Informanten tycker att maten pa boendet blivit battre sen de
borjade kopa mat fran en persisk restaurang. | Sverige borjade han ata fler kottprodukter. Han
berattade dven att han pa grund av det kyliga véadret endast druckit vatten nagra fa ganger i
Sverige. Att han mest dricker juice till maten. Det uttryckte han pa féljande sétt:

I den héar tiden som jag har kommit ungefar jag har kan ha druckit bara fyra ganger
vatten.

Informant 4: Framtriadande skillnader i matvanor mellan de tva
dygnen

Resultatet av hur informanten at och drack under de tva dygnen talar for flera framtradande
skillnader. I hemlandet fick informanten i sig tillsatt socker i form av omkring 44 sockerbitar
under ett dygn. Det &r en tydlig skillnad mot méngden tillsatt socker han fick i sig i Sverige
dar han enligt dygnsbeskrivningarna at en tesked socker och en sockerbit under ett dygn.
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Ytterligare en framtradande skillnad var att han at mycket mer ris i hemlandet. | hemlandet
ser kéttkonsumtionen ut att ha varit lagre under respektive maltid samtidigt som han at mer
gronsaker. Nar det galler den tidsméssiga aspekten pa maltidsordningen kan man om man
bortser fran ett halvt 4gg och te som informanten at i Sverige se att han at sin forsta storre
maltid tidigare i hemlandet.

Informant 5: Beskrivning av sina matvanor under ett vardagsdygn i
sitt hemland och ett vardagsdygn i Sverige

Informanten at sin frukost med sin familj runt kl:7-7.30 i hemlandet. Frukosten utgjordes av
ett halvtjockt brod som kallades Barbari. Brodet at han med smér, marmelad och gradde. Till
det drack han en kopp te med en tesked socker. | Sverige steg informanten upp kl: 8 och at tva
skivor brod med marmelad och smor. Till det drack han 1 glas mjo6lk. Informanten beréttade
att han bara drack vatten framtill runt kl:11 pa formiddagen. Da at familjen ofta ris med
grillad kyckling eller kebab. Till maltiden at han isbergssallad, 16k och gurka samt tva glas av
nagon sotad dryck. Sag han till matvanorna i Sverige varken at eller drack han nagot forran
under skollunchen runt kl:12. Da at han en tallrik ris med korvgryta samt morotter och gurka
pa samma tallrik. Detta at han med sina skolkamrater. Han beréttade att eftermiddagen inte
utgjordes av nagon fast maltid men att han ibland tog lite vatten, bréd och ost om han blev
hungrig. Det var vanligt att vila pa eftermiddagen pa grund av varmen och nar de andra i
familjen gjorde det at han nagot sjélv. Informantens egna ord:

Nej, jag tog nagot sjalv. Ibland sov de andra eller var ute. | Iran mellan 12 och 16 har
de flesta stangt for att det &r sa varmt. 38-40 grader, blaser inte.

Informanten berattade att han i Sverige senaste dygnet inte at nagonting efter lunchen forran
kl:18 da det var middag pa asylboendet. Da at han en tallrik ris, ett grillat kycklinglar, 16k,
gurka och sallad. Pa kvéllen runt kl:21 at han en skiva bréd med ost och en kopp te. Han sa att
han i hemlandet at nasta maltid efter mellanmalet forst vid kl:21-22 pa kvallen med familjen.
Da at de en maltid som var lik lunchen och efter den maltiden at de frukt som de serverade pa
ett fat. Det kunde vara apple, vindruvor eller apelsin. Han brukade ata en hel frukt. Citat fran
informanten angaende hur de at:

Vi hdmtade pa en stor tallrik och vi satt p& golvet och &t.

Informant 5: Tankar om sina matvanor i sitt hemland och i Sverige
Informanten uttryckte att han at pa fasta tider i sitt hemland men att det var langre uppehall &n
i Sverige. Han menade samtidigt att han i Sverige at oftare fast mindre portioner vid varje
maltidstillfalle. Sa har beskriver han sina tankar kring det:

Har i Sverige vi har tvd huvudmal 12 och 18. Resten mellan dom vi ater ofta, man &ter
lite brod lite sallad lite mellanmal, oregelbundet.

Informanten upplevde att matvanorna i hemlandet inneholl mer variation. Frukt och gronsaker

var farskare an i Sverige vilket ger en annan smak. Nu tyckte han dock att maten pa boendet
blivit battre sedan de borjade bestalla mat fran en persisk restaurang.
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Informant 5: Framtradande skillnader i matvanor mellan de tva

dygnen

Resultatet éver hur informanten at och drack under de tva dygnen visade fa framtradande
skillnader. En tydlig skillnad ar den tidsmassiga aspekten for lunch och middag i hemlandet. |
enlighet med vad informanten angav var det ett langt tidsuppehall mellan dessa tva maltider.
Runt 8-9 timmar mellan lunchen och middagen. | Sverige vad det endast fran 4-6 timmar
mellan de tillfallen informanten at och drack.

Del 2 Munhygien

| denna del redogors resultatet for studiens fragestallning som speglades av intervjudelen om
munhygien. En sammanvavning av alla informanternas svar redogors nedan i en I6pande text
och med utvalda citat.

Skillnader avseende dagliga munhygienvanor i hemlandet och i

Sverige

Det fanns variationer bland deltagarna géllande frekvens av tandborstningen. Det framkom att
informanterna hade for vana alltifran att borsta tanderna tva ganger per dag i sitt hemland, att
inte borsta alls till att borsta endast 2 ganger i veckan. En informant uttryckte att han led av
sin daliga andedrakt. De informanter som inte hade for vana att borsta tanderna dagligen gav
uttryck for foljande tankar:

I Iran det & mycket 2 ganger i veckan.

Nej det ar sdllan man tanker pa sadana saker.

Okad medvetenhet kring munhygien efter ankomst i Sverige

Efter ankomsten till Sverige hade alla informanter borjat borsta tdnderna mer regelbundet,
men alla borjade inte borsta tva ganger per dag . Frekvensen av tandborstning varierade.
Variationerna var alltifran att borsta tanderna bade morgon och kvall, endast pa morgonen,
endast pa kvillen till att borsta tanderna bade morgon och kvall fast inte varje dag. Orsaken
till att avsta tandborstning framkom vara pa grund av trétthet och for lite ork. En informant
forklarar:

.. ibland jag &r jattetrétt jag orkar inte att ga och borsta mina tander och jag lagger
mig utan att borsta, men det &r olika tider.

Citat fran en annan informant som forklarade att han endast borstar tinderna nar han atit
sarskilda livsmedel:

Nar jag ater kott eller kanske mjolk, dricker mjolk sa jag borstar vissa kvéllar men
annars jag bara tar lite varmt vatten och sedan lagger jag mig.

22



Skillnader i kunskap om vad som kan ge karies och 6nskemal

gillande stod fran Folktandvarden

Alla informanter hade nagon gang sedan ankomsten till Sverige varit pa minst ett
tandlakarbesok. Det framkom att de under besoket fatt radet att borsta tanderna tva ganger per
dag. Informanterna hade olika kunskaper om vad som kan ge hal i tanderna. De uttryckte att
hal i tdnderna kan uppsta om man inte borstar tanderna, om man éater sétt eller roker. En
informant svarade:

De har bara sagt till mig, i Iran, om du inte borstar tdnderna da kommer mask och gor
hél i din tand.

Alla informanter énskade information fran Folktandvarden, nér det géller hur man vardar sina
tander, motverkar karies och borstar pa ratt satt. En informant uttryckte sig sa har:

..det &r viktigt att man ska ge information om borstningen. Det &r véldigt viktigt. Jag
har kompisar och de bara borstar valdigt fort utan att veta hur man borstar. Jag visste
inte alls hur man ska borsta. Jag bara borstade valdigt fort och hade mycket bréattom
och jag visste inte hur ska man ta hand om sina tnder.

Diskussion

Metoddiskussion

Intervjuguiden innehdll teman och fragor for vad informanten skulle fa beréatta om och 24h-
modellen fylldes i medan informanten pratade om sina matvanor. 1dén med 24h-modellen var
som tidigare namnt att medan informanten éatergav vad som konsumerats i mat- och
dryckesvég fyllde intervjupersonen i dessa uppgifter i enlighet med de tider informanten
anger. Denna dygnsmodell fungerade pa sa satt som ett hjalpmedel, dels for intervjupersonen
att folja informantens matvanor under ett helt dygn och dels for informanten att sjalv ha
dverblick over intervjuns gang. | dessa intervjuer var det den svensktalande intervjuaren som
fyllde i 24h-modellen pa svenska, vilket gor att den ha varit mer till hjalp for intervjupersonen
an for informanten. Den anvéandes dock av informanten for en titt i samband med att han fick
nya fragor. Det kan mojligtvis ha starkt personens kansla av sammanhang medan han atergav
detaljer om vad han éatit och nar under dygnet det skett.

Eftersom denna studie syftar till att belysa erfarenheter av matvanor och spegla deras bild av
halsosam mat fanns det flera férdelar med att anvanda en kvalitativ intervjuform for att samla
empiri istéllet for att anvanda exempelvis ett frageformular. Genom den kvalitativa intervjun
kunde fragorna anpassas och stallas i den ordning som verkade mest lamplig i situationen. Det
gav ocksa utrymme for informanten att forsta fragorna. Det hade saledes betydelse for att
informanten 6verhuvudtaget skulle kunna besvara fragan. I en enkat hade detta inte varit
mojligt och fragan skulle i sa fall lamnats obesvarad. Den hade givetvis varit pa deras
hemsprak, vilket kravt 6versattning och det hade blivit mycket efterarbete utanfor forskarens
hander for att bearbeta alla svaren. Det skulle da bli, som det &ven blir i en intervju med tolk
som var fallet i denna studie, att svaren inte &ar helt autentiska, da de 6versatts till svenska.
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Gallande intervjuguidens del om halsa, skulle intervjufragorna kring synen pa halsosam mat
troligtvis behdva omarbetas och prévas pa flera individer om man vill oka tillforlitligheten att
kunna fa svar anvandbara for bearbetning. Det kan vara sa att det behovs ett kompletterande
satt att undersoka en individs syn pa halsosam mat, da det kan anses vara ett komplicerat
begrepp med manga infallsvinklar. Kanske kan inte synen pa halsosam mat stallas genom en
fraga som tydliggor vad man ar ute efter. Kanske bor andra fragor stéllas dar svaren
tillsammans kan tolkas och analyseras for att ge individens syn pa halsosam mat. Vad som
menas med “’syn” ir ocksé diskuterabart. Relevant blir da att innan arbetet med
frageformuleringarna ha tydliggjort syftet med vad man vill underséka (Bryman, 2014). Det
blev tydligt att frdgorna under temat halsa var svara att forsta och besvara utan foljdfragor for
informanterna. Det gav for mycket ledning till deras svar.

Ytterligare en aspekt till att fragorna inte gav nagot anvandbart datamaterial kan bero pa att
killarna eventuellt hade en l1ag grad av forforstaelse till fragan. Om fragan hade stéallts till
exempelvis en nutritionist som har kunskaper kring kost och naring, skulle den individen
sakerligen uppfattat fragan pa ett annat satt &n vad dessa informanter gjorde och mojligtvis
haft lattare att besvara fragan. Det betyder att fragorna kan ha behdvts starkas mer i sin
anvandbarhet for denna studiens deltagare fore intervjutillfallena. Da detta inte kom fram
under pilotstudien var det inget som medvetandegjordes vid detta skede i studien.

Forforstielse och trovardighet

En viktig aspekt kring resultatet ar forforstaelse och trovardighet, men ocksa vad
datainsamlingen baserats pa. | denna studie var datainsamlingen mer eller mindre tvungen att
baseras pa informanternas minne da det inte varit mojligt att anvanda andra olika hjalpmedel i
form av kostdagbocker eller kostregistreringar, som annars ar vanligt vid intervjuer om
matvanor. Betydelsefullt &r tiden de varit i Sverige, som for respektive informant var omkring
6 manader.

Trovardigheten kring resultatet paverkas av flera aspekter. Studien genomfordes av en student
pa 28 ar, som last ett trearigt halsopromotionsprogram med inriktning inom kostvetenskap.
Forfattaren har séledes kunskaper kring kost och naringslara, men aven kunskaper inom
héalsopromotion, matkultur och vetenskapliga metoder, vilka &r nagra inslag fran utbildningen
som skapade en forforstaelse for omradet matvanor. Det hade ocksa inverkan pa hur
forfattaren uppfattade informanternas svar under intervjuerna samt vilka féljdfragor som
stalldes. Forfattarens forforstaelse samt stod fran vetenskaplig litteratur, en kompentent
kurshandledare, samt tre handledare yrkesverksamma inom FTV Iag till grund i utformningen
av studiens utférande samt till férmagan att med hjalp av datainsamlingen plocka ut viktiga
fynd for att besvara studiens fragestallningar. Handledarna fran FTV ar yrkesverksamma
doktorer och tandldkare inom mun- och tandhalsa, vilka givit stod i databearbetningen

fran intervjuerna. Dessa professioners inverkan samt redogorelse for citat fran intervjuerna
starker resultatets trovardighet.
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Betydelse av tolk

Deltagande av tolk under en intervju har inverkan bade pa intervjuns form, informantens svar
och studiens resultat. Ur en sprakméssig aspekt kan svaren i en intervju med tolk bli nagot
syntetiska, da de gar via informanten till tolken, som utifran sina erfarenheter och férmaga att
forsta och tolka, tar in informationen, processar den och bearbetar till ett svar pa intervjuarens
sprak. Redan i det stadiet nar tolken ger dversattningen till intervjuaren har svaret behandlats.
Svaren blir ur den aspekten bearbetade redan under intervjun. Tolkens sprakmassiga
kunskaper i de bada spraken denne ska formedla mellan informant och intervjuare har ocksa
betydelse vid ordval och meningsuppbyggnad.

Bada tolkarna talade flytande svenska, men en av dem talade inte svenska grammatiskt
korrekt, vilket kan paverka hur svaren uppfattades. Tolkens val av tonlage och rytm i spraket
har ocksa paverkan. Liksom i all kommunikation ingar dven ansiktsminer och kroppssprak
vid formedlingen av information och budskap (Nilsson & Waldomarson, 1994). Nér
intervjuaren pratade under intervjun var denne vand med ansiktet mot informanten. Det
gjorde att kroppssprak och ansiktsmin gick fore sprakets innehall, da innehallet sedan
oversattes av tolken. Dock Gversattes inte kroppssprak och ansiktsmin, vilket kan ha paverkat
informantens intryck av fragan. Nar informanten gav sina svar vande han sig oftast till tolken,
som sedan vande sig med Oversattningen till intervjuaren. Detta kan ses som en troskel i
informationsutbytet mellan informant och intervjuare, som inte hade uppstatt utan tolken.
Under denna studie talade bada tolkarna farsi, som visade sig vara grannsprak till
informanternas modersmal, men tillrackligt likt for att kunna kommunicera. Informanterna
hade givetvis fatt fragan om de forstod tolken och om de godkande tolkens sprak innan
intervjuerna startade. Vid bestallning av tolk énskades dari som ar informanternas modersmal,
men pé grund av begransade tillganglighet av tolkar i detta sprak, blev det tolk i farsi.

Liksom tolkens tidigare erfarenheter och kompetens, men aven alder, kon, utseende och
upptradande som kan ha inverkan i kommunikationen, kan intervjuaren pa liknande satt ha
inverkan (Nilsson & Waldomarson, 1994). En till aspekt avseende intervjuaren som kan ha
haft betydelse fér informanternas upplevelse och intryck av intervjun ar att intervjuaren var en
kvinna. | de lander informanterna levde i de senaste aren, sasom Iran, Pakistan och
Afghanistan, rader troligtvis en annan syn pa kvinnor och man, an i Sverige, vilket kan ha
paverkat de manliga informanters uppfattning av intervjuaren, intervjusituationen och
samtalet som fordes. Bada tolkarna var man i aldern 45-60 ar. En av tolkarna var fran Iran och
den andra hade i likhet med den personen ocksa ett utseende som talade for harkomst i samma
omrade som de lander informanterna sjalva hade koppling till. Det kan ha paverkat kontakten
mellan tolkarna och informanterna. Troligtvis pa ett positivt satt da bade sprak och utseende
blir igenkéanningsfaktorer for bada parterna.

Ytterligare en aspekt ar vikten av att lata tolken bli inforstadd med intervjuns syfte fore
intervjun, da det kan paverka utforandet av tolkens uppdrag. Med forsta tolken som tolkade
under de tre forsta intervjuerna, hade ingen sadan introduktion av intervjun gjorts, daremot
med den andra tolken fér de andra tva intervjuerna. Dock fick informanten pa nytt hora om
intervjuns syfte och innebdrd av att delta. Pa det séttet kan man anse att tolken blev inférstadd
i intervjun ocksa. Ett problem kan da ha varit, att om intervjuaren sjalv haft nagra funderingar
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eller fragor, kanske avstod att fraga for att intervjun redan startat. Férdelen med att ha en
kommunikation kring intervjun fore intervjun kan alltsa beddmas nédvéndig och framfor allt
for att betona vikten av att tolken talar tydligt och aterger ordagrant i det man det gar,
informantens svar, da intervjun spelas in och tolkens ord sedan blir underlag for
transkribering och bearbetningsmaterial.

En till aspekt som kan ha haft betydelse for informanternas upplevelse och intryck av
intervjun &r att intervjuaren var en kvinna. | de lander informanterna levde i de senaste aren,
sasom Iran, Pakistan och Afghanistan, rader troligtvis en annan syn pa kvinnor och man, an i
Sverige, vilket kan ha paverkat de manliga informanters uppfattning av intervjuaren,
intervjusituationen och samtalet som férdes.

Resultatdiskussion

Hér diskuteras resultatet ur olika aspekter. Betoningen har varit att lyfta fram vad i resultatet
som kan diskuteras utifran studiens bakgrund. Det avser maltidsordning, matens innehall,
informanternas upplevelse av maten, munhygien och 6nskemal av stod fran Folktandvarden.
For att tydligt kunna urskilja dessa har de delats upp i olika rubriker.

Intervjuerna gav inblick i respektive informants matvanor genom att de inte endast angav
detaljer dver hur de at och drack, utan dven i olika utstrackning fick med en kontext till dessa
matvanor. Exempelvis genom att de beréttade hur vissa maltider ats, med vilka personer,
hemma eller ute och vad informanten tyckte om maten. Olika kéanslor kom ocksa till uttryck.
Genom att fa en kontext till matvanorna, gav det en djupare forstaelse for det informanten
berattade. Hade informanten som exempelvis uppgav att han at tre skedar kétt och ris fyllt i
det i en enkat, hade det lika garna kunnat fyllas i, i en kvantitativ enkatundersékning, men
genom att aterge sina matvanor i intervju blev svaren mer fria och det framkom att
informanten i detta fall delat en tallrik mat med nagon och da atit dessa tre skedar. Att fa fram
en kontext kan da bli ett hjalpmedel for att 6ka forstaelsen inte bara for matvanorna utan aven
for en ny matkultur.

Framtridande skillnader mellan matvanorna i hemlandet och

Sverige

Alla informanter hade i nagot avseende forandrat sina matvanor sedan de kom till Sverige.
Hos flera av dem kunde man se en minskning av tillsatt socker i form av att numera dricka
vatten istallet for lask eller ha farre antal sockerbitar i teet. En av informanterna uttryckte att
han i princip hade borjat ata kott sedan han kom till Sverige da han at endast at kyckling i sitt
hemland om han var tvungen. Annars at han mest vegetariskt. Flera av maltiderna som
informanterna beskrev inneholl olika gronsaker, sarskilt i de maltider som ats i hemmet.

En intressant aspekt att lyfta fram &r teorin enligt Masoomi (2002), som sager att frukosten &r
det forsta som byts ut nar man flyttar till ett nytt land. Hos majoriteten av denna studies
informanter var denna férandring inte alls framtradande. FoOr flera av dem bestod frukosten
fortfarande av brdd, ost, marmelad samt mjolk eller te i olika utstrackning. Fragor angaende
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specifika produkter och mangden tillsatt socker efterfragades inte i intervjuerna da
huvudfokus lag pa vad de at och inte vilken produkt. Med stor sannolikhet skiljer sig
produkterna at i hemlandet fran de i Sverige och darfor gar det inte att diskutera mangden
tillsatt socker totalt i frukosten. Sapass detaljerade fragor ansags inte heller passa in i den
kvalitativa intervjun. Den sortens information hade varit mer relevant i en kvantitativ
undersokning. Det skulle da ocksa vara mer passande att informanterna fort en matdagbok
och i sa fall redan i sitt hemland for att kunna ge exakt produktinformation, men det var inte
formen for studien i detta fall. Man kan dock se att informanterna i nagon utstrackning
dagligen far i sig tillsatt socker. Vanligtvis genom socker i teet eller i marmeladen.

Avseende fragan om hur ofta de at sétsaker och snacks i form av godis, kakor, glass, chips
och lask, berattade alla informanter att det serverades pa boendet en gang i veckan. De uppgav
sig inte ata eller dricka nagot liknande pa eget initiativ utdver detta. Betydelsefullt ur
halsosynpunkt ar méngden de fick i sig och det var en informant som beré&ttade att han drack
en till tva glas lask till middagen pa boendet nar det fanns. Det tyder pa en lag konsumtion om
detta endast gors en gang i veckan.

Over ett helt dygn framgick skillnader i matens innehdll som tyder pé totalt mindre tillsatt
socker i Sverige an i hemlandet, mer kétt och mindre gronsaker, samt mindre mangd vatten.
Flera av informanterna pratade om vattendrickandet som nagot frekvent och naturligt i
hemlandet pa grund av varmen medan det inte verkade lika sjalvklart i Sverige.

Framtradande tankar hos informanternas avseende matvanorna i

hemlandet och i Sverige

Enligt informanternas tankar om de tva dygnen framkom upplevelser som kan stodjas av
teorin att bade komposition av maltider och maltidsordning forandras vid migration
(Masoomi, 2002). Det var tankar om att maltiderna & mer regelstyrt bundna i Sverige &n i
hemlandet dar man at nar man sjalv 6nskade. | detta fall har asylboendet stark inverkan pa hur
killarnas nuvarande maltidsordning formats, da maten pa boendet serverades specifika tider.
Det géllde dven skollunchen som serverades en bestamd tid. Informanternas huvudmaltider
som frukost, lunch och middag var alltsa mer eller mindre tidsbestamda enligt schema.
Déremot var det mer personligt styrt avseende mellanmal.

Hur maltidsordningen for matvanorna sett ut i Sverige for killarna om de inte paverkats av
boendets regler, hade varit intressant att undersoka. Det skulle troligtvis ge en mer sann bild
av hur dessa informanter sjalva valjer att dta. Detta galler &ven kompositionen av maltiderna.
En asikt som speglade detta var att svensk mat inneholl manga olika komponenter som gjorde
maten kranglig. Informanten med den uppfattningen foéredrog maltidskompositionen i sitt
hemland dér tillbehoren var farre och enklare. Det framkom dock att flera informanter tyckte
att maten hade blivit battre sedan boendet bérjade bestalla mat fran en persisk restaurang. Den
typen av matratter ar lik maten de at i sina hemlander. Att de uttryckte sig mer positivt till att
ata persisk mat an till maten de hade étit tidigare pa boendet, kan anses ga i hand med teorin
att mat har en emotionellt och identitetsmassigt hogt véarde (Brugard & Koctiirk, 1998;
Masoomi, 2002 & Svederberg, 2002). | vilken utstrackning de valde sin egen mat i hemlandet
var olika for olika informanter. Ett par av informanterna berattade att vissa maltider hade
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tillagats av deras mamma, vilket talar for att det dven i hemlandet kan ha blivit nagot styrda
till vad de at. Overhuvudtaget nar det géaller val av mat, har tillganglighet, ekonomi och
varderingar stark inverkan.

Det framkom av nagra informanter att de handlade en del maltider eller dryck ute i sitt
hemland. Oftast i sallskap av vénner. Det framkom inte att de gjorde likadant i Sverige.
Utifran vad de berattade om sina matvanor ges bilden att de varken handlar pa formiddagen
nar de &r i skolan, eller pa eftermiddagen. De at forst nagot da de kommit tillbaka till boendet
igen. En informant sade att han ibland kopte energidryck. Kvallstid at eller drack de nagot
fran boendet. Det gar darfor inte att se att de handlade mat och dryck ute i nagon
anmarkningsvard grad.

Flera av informanterna ansag att maten var mer smaklos i Sverige och att man inte alltid at
med aptit, utan snarare for att bli matt. Det ar viktig kunskap vid kostrad och kan i viss man
understddjas av teorin att det &r lattare att paverka nyanlanda i halsoframjande riktning
avseende matvanor om det inkluderar livsmedel med hogt symboliskt varde (Svederberg,
2002). Bland studiens fem informanter visade sig ris vara valdigt omtyckt och da det ingick i
flera maltider kan det betraktas som deras stapellivsmedel (Kocktiirk, 1995).

Informanternas munhygien i hemlandet och i Sverige och

onskemal fran Folktandvarden

Alla informanter borstade tdnderna sedan ankomst till Sverige och allra senast borjade de efter
sitt forsta svenska tandlakarbesok. Nagra hade inte regeloundna munhygienvanor i hemlandet.
Tva av informanterna var tydliga med att de inte borstade tanderna varje dag i sitt hemland.
En av dessa fick i sig 6ver 40 sockerbitar under det vardagsdygn han beréttade om. Dels finns
det risk for samre munhélsa nar rekommendationen att borsta tva ganger per dag inte
efterfoljs och dels utgdr den héga sockerkonsumtionen en risk for karies samt diabetes,
Overvikt, fetma och andra folksjukdomar.

Alla informanter uttryckte att de 6nskade fa kunskap om hur och vad som kan ge karies och
hur de ska varda sina tander. Det pekar pa en positiv attityd till att sk6ta sin munhygien och ta
del av halsoframjande rad. Det kan ocksa vara en forklaring till att just dessa personer tackade
ja till att delta i studien.

Hilsa — Inget resultat

Forutom fragor kring matvanor och munhygien innehdll intervjuguiden en del som berérde
fragor om halsa. Det avsag framst att undersoka informanternas syn pa halsosam mat och hur
de tanker nar de far vélja vad de ska ata. Det visade sig vid denna intervjudel att flera av
informanterna inte forstod fragorna och de behdvde forklaras. Det ar svart att veta om det
berodde pa hur fragorna var formulerade eller om spraket hade betydelse for forstaelsen da
tolken oversatte. Vid fragan om de kunde beskriva sin bild av halsosam mat svarade flera att
de inte visste. Nér de fick en forklaring till frdgan gav ndgra svaret ”gronsaker”, ’fisk” men
det fanns dven nagon som sa “all mat”. Det visade sig att de hade négon sorts kdnnedom eller
kunskap men svaren blev for knapphéndiga for att beddmas som ett resultat som kan vérderas
och analyseras.
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Gallande fragan om hur de tanker nar de far vélja mat kom svar kring olika matrétter och
kanske trodde de att fragan syftade pa favoritmat, nar den egentligen var avsedd att undersoka
vad som &r viktigt for dem nar de véljer mat. Pa grund av att det kravdes manga
fortydliganden och exempel fran intervjuaren innan informanten besvarade fragorna finns
risken att informanten blivit styrd i sina svar. Det var en aspekt som tillsammans med det
korta svar som gavs, 6vervagde beslutet att inte ha med nagot resultat kring detta i studien.

Konklusion och implikation

Sammanfattningsvis har denna studie gett inblick i hur matvanor kan se ut fore och efter
migration till Sverige hos fem ensamkommande afghanska killar. Studien har &ven tagit fram
hur informanternas skotsel av munhygien sag ut i hemlandet och efter omkring sex manader i
Sverige, men dven deras dnskan om stod fran Folktandvarden. Resultatet visade att det ur
halso-och munhélsosynpunkt fanns framtradande faktorer, som en minskning av tillsatt socker
och okad frekvens av tandborstning i Sverige. Informanterna antydde ocksa att de blivit mer
medvetna kring tandborstning sedan forsta besoket hos Folktandvarden.

Att dessa positiva skillnader gar att tyda redan efter omkring sex manader i Sverige, ar viktiga
att uppmarksamma. Folktandvarden skulle kunna spela en viktig roll for att, parallellt med
individuella tandlakarbesok, fanga upp asylsékande i detta skede for att stodja och framja de
synliga forandringar som kan ses ha pabdrjats i halsosam riktning. Bland informanterna
framkom Gnskan om att fa kunskap avseende tandborstteknik och munhélsovard, hur man
vardar sina tander och motverkar karies. Denna positiva installning kan betraktas som en
vardefull resurs som bor utnyttjas och stérkas vid utformandet av hdlsoframjande insatser.

Nar det galler tankar om matvanorna mellan de tva vardagsdygnen framkom det tydliga
asikter om minskad aptit och mer smaklds mat har i Sverige an i hemlandet. Det ar viktig
kdnnedom som baor ga att ta hansyn till vid stéd av halsosamma matvanor. Att utga fran
individens egna preferenser och forutsattningar for att pA mest framgangsrika séatt stodja och
starka matvanorna okar chansen for att astadkomma hallbara forandringar.

Behovet och anvandandet av tolk begransade majligheten till en flytande dialog mellan
intervjuare och informant, vilket ocksa kan bidra till enklare svar hos informanten, forkortade
svar av tolken och minskad interaktion. Det medférde ett forhallandevis begransat
datamaterial for att kunna besvara studiens huvudfragor. Det kan dock vara betydelsefullt och
vardefullt ur ett langsiktigt perspektiv att i ett tidigt stadium fanga upp asylsokande for att
eventuellt hitta framtradande aspekter i livsstilen. Sarskilt i studier som denna da
beskrivningen av matvanor och skétsel av munhygien i stor utstrackning lutar sig mot
informanternas minne som eventuellt riskerar att bli mer vagt med tiden.

Resultat fran studien kan vara anvandbar for flera yrkesprofessioner, dar man pa olika sétt ska
arbeta med matvanor och asylstkande. Exempelvis skulle en kostekonom som arbetar med att
planera maten pa ett asylboende kunna fa inspiration och kunskap av studiens resultat, for att
skapa goda forutsattningar till trivsamma matvanor. Studien kan dven ge anvandbara insikter
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for halsovetare som genom sin profession att planera och genomféra hélsofrdmjande insatser,
kan utgora en resurs inom arenor som exempelvis skola eller sjukvard for att starka
asylsdkandes mun- och allménhalsa.

En 6ppenhet for gransoverskridande samarbete mellan professioner inom halso- och sjukvard,
skolor och myndigheter kan troligtvis gynna arbetet genom att via olika kompetenser nyttja de
vardefulla resurser samhallet erhaller. Studier i denna riktning kan forhoppningsvis bidra med
inspiration, kunskap och idéer till olika samhéllsaktorer for att ge asylsokande i olika aldrar
och kanske framforallt ensamkommande flyktingbarn, framgangsrika malgruppsanpassade
insatser for att framja halsosamma och hallbara levnadsvanor.

Fynd fran denna studie talar for att Folktandvarden med fordel kan forma hélsoframjande
insatser och plocka in det i ett tidigt stadium under asylprocessen. Med informanternas
positiva installning till denna form av stod finns det goda chanser att lyckas na fram med
hélsopromotiva budskap. Mer forskning skulle behova goras for att vidga kunskapsomradet
kring matvanor, munhygien och migration. Aven om studier gjorts tidigare forandras
beteenden och upplevelser da samhéllet hela tiden utvecklas. Denna studie skulle kunna
betraktas som en pilotstudie till en liknande ny studie dar man riktar sig mot en storre
deltagargrupp. | denna studie framkommer det olika aspekter som kan skapa
diskussionsunderlag och vérdefulla perspektiv att anvanda sig av.
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Interv ] uguide Bilaga 1

Inledning

Vad roligt att du vill vara med och delta i den hér intervjun. Mitt namn &r Madelene och den
har intervjun &r en del av ett projekt jag gor, som inslag i min kandidatuppsats som jag skriver
under min utbildning inom Halsopromotion och kostvetenskap vid Goéteborgs Universitet.
Jag gor detta projekt i samverkan med Folktandvarden. Det ar Sveriges storsta
tandvardsinstans. Du kanske har varit hos dem pa ett tandlakarbesok? Forutom att genomfora
tandlakarundersokningar och behandla tander vill de &ven starka sitt arbete med att stodja
manniskor till att ha friska tdnder men daven god allménhalsa. Det géller alla grupper i
samhallet och nu vill de ha 6kad kunskap om den stora grupp asylsokande som Okat de
senaste aren i Sverige. Din medverkan ar darfor oerhért viktig och betydelsefull for att
Folktandvarden ska fa en klarare bild 6ver hur de pa basta satt ska rikta sina insatser till er
som kommer hit genom migration. Det ar ocksa for att ni som ar asylsékande ska kanna att ni
far den hjalp och det stéd ni behover.

Som du har fatt veta kommer du att fa svara pa fragor om dina matvanor och din munhygien i
Sverige och i ditt hemland. Svaren fran den har intervjun kommer att behandlas sa att ingen
kommer att fa veta vad just du har svarat och ingen obehdrig kommer att fa veta att just du
har varit med i studien. Det enda som kommer framga i uppsatsen ar att jag har intervjuat 5
stycken 16-17 ariga killar som pa egen hand kommit fran Afghanistan till Sverige och varit
bosatta i Sverige cirka 6 manader.

Intervjun kommer att spelas in med ljudupptagning och berdknas ta cirka en timma. Din
medverkan ar frivillig. Om du under intervjun kéanner att du av ndgon anledning vill avbryta
séger du till och du behdver inte ange varfor du vill avbryta. Jag tror att jag nu sagt det
viktigaste.

Har du nagra fragor innan vi borjar?

DEL 1

BAKGRUND

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Vilket ar ditt hemland?

Har du nagon utbildning? (Laskunniga?) I hemlandet och i Sverige.
Hur lange har du bott i Sverige?

MATVANOR

Nu ska du fa beskriva dina matvanor har i Sverige. Till hjalp for det du berattar ska vi
anvéanda en 24-timmars modell som ska fyllas i. En likadan ""24-timmars modell” kommer att
fyllas i nér vi senare pratar om dina mat- och dryckesvanor i ditt hemland. Det &r bra om du ar
sa noggrann du kan nar du aterger vad for nagot du at. Det ar ocksa viktigt for studiens
betydelse att du svarar sa arligt som mojligt. Som sagt kommer svaren att behandlas sa att
man inte kan veta vad just du har svarat.

Vi borjar med det senaste dygnet i Sverige: Fran att du steg upp igar till att du steg upp idag.
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Vilken tid steg du upp igar?
Frukost — Tid?

Vad var det forsta du at?

Var det frukost?

Hur mycket at du av respektive livsmedel?
Vad drack du till?

Hur mycket drack du?

At du ensam och annars, med vilka?

Mellanmal — Tid?

Vad at du?

Vad drack du?

Hur mycket?

Samma fragor foljer for:
Lunch

Mellanmal

Middag
Kvallsmal

Nu ska du fa redogéra for dina mat- och dryckesvanor for ett vanligt dygn i ditt hemland.
Forsok att minnas och aterge sa exakt och arligt som mojligt.
FRAGOR STALLS SOM VID 24-H RECALLEN.

Nu har vi tva ifyllda 24-timmars modeller. En for hur du ater ett vanligt dygn i Sverige och
hur du at ett vanligt dygn i ditt hemland.

Vad tanker du nér du ser dessa?

Upplever du nagra skillnader du vill lyfta fram?

Anser du att nagot dygn av dessa ar battre? Pa vilket satt/varfor?

DEL 2

MUNHYGIEN

| Sverige

Huvudfraga: Vad gor du for att ta hand om dina téander har i Sverige?
Roker du i Sverige? Om ja, hur ofta? Nar borjade du roka?

Vad gor du for att skota om dina tdnder hér i Sverige?

Borstar du tdnderna morgon och kvall varje dag?

Anviander du flourskolj, tandtrad och/eller tandpetare?

Har du varit hos en tandlakare pa undersokning har i Sverige?

I hemlandet (Afghanistan)

Huvudfraga: Vad gjorde du /gjorde du nagot for att ta hand om dina tander i ditt
hemland?
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Rokte du? Om ja, hur ofta? Nar borjade du roka?

Vad gjorde du for att skéta om dina tander i ditt hemland?

Borstade du tdnderna morgon och kvall varje dag?

Anviander du flourskolj, tandtrad och/eller tandpetare?

Var du pa tandlakarundersokning nagon gang i ditt hemland?

Hur ser du pa att ga till tandlakaren?

Vad har du lart dig kan ge hal i tanderna?

Vad tror du att folktandvarden skulle behdva veta for att kunna hjalpa unga killar fran
Afghanistan nér det galler matvanor och tander?

DEL 3
HALSA

Beskriv din bild av hdlsosam mat.
Hur tanker du nar du sjalv far valja vad du ska ata?
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24 h modellen i miniatyr Bilaga 2
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Informationsbrev till informanterna Bilaga 3

Afghanska ensamkommande flyktingkillars erfarenheter av matvanor i sitt hemland
och i Sverige

Bakgrund och syfte

Sedan din ankomst till Sverige har du sakert fatt erfara manga nya upplevelser i din vardag. |
sociala sammanhang men kanske ocksa genom en ny livsstil. En levnadsvana som ofta
paverkas vid flytt till en annan kultur & matvanor. Nu vill vi undersoka hur du at i ditt
hemland och hur dina matvanor ser ut har i Sverige, for att synliggtra vad det finns for
skillnader och hur du sjalv upplever detta. Vi kommer &ven stalla fragor om din munhygien.

Forfragan om deltagande

Du tillfrdgas harmed om att medverka i en studie om matvanor, da du ar en ensamkommande
afghansk asylsokande kille i aldern 16-17 ar, inflyttad i Sverige sedan cirka 6 manader
tillbaka.

Hur gar studien till?

Tackar du ja till att delta kommer du att fa vara med om en intervju. Du blir intervjuad enskilt,
av en intervjuare som talar svenska och en tolk som talar ditt hemsprak. Intervjun kommer att
spelas in genom en ljudupptagning och beréknas ta ca 60 minuter.

Vilka &r riskerna?

Intervjuerna bestar av dppna fragor som inte bor utsatta dig for nagra risker. Skulle du av
nagon anledning kanna dig obekvam under intervjun kan du avbryta ditt deltagande nar du
vill utan att ange nagot skal.

Finns det nagra fordelar?
Du far en majlighet att redogora for dina erfarenheter och tankar kring dina matvanor i
hemlandet och i Sverige.

Hantering av data och sekretess

Intervjuerna kommer utforas i en avskild lokal pa ditt boende eller i narheten av ditt boende.
De inspelningar som gors kommer att skrivas ner och kodas med ett nummer som inte
kommer kunna kopplas till dig som person. Kodlistan kommer att forvaras inlast hos
huvudansvarig for studien. Ingen obehdrig far ta del av uppgifterna. Inga uppgifter utéver att
du &r en av de afghanska asylsokande killarna kommer att delges. Inga enskilda personer i
studien ska kunna identifieras. Hanteringen av dina uppgifter regleras av Personuppgiftslagen
(SFS 1998:204). Du har réatt att begara att fa utdrag 6ver registrerade uppgifter och fa dessa
korrigerade. Personuppgiftsansvarig ar Lars Jonsson, Folktandvarden Vastra Gétaland
Administrationen, 405 44 Goteborg, tel 070-494 74 61.

Hur far jag information om studiens resultat?
Ar du intresserad av studiens resultat &r du valkommen att kontakta mig per telefon eller e-
post. Studien kan komma att planeras att &ven publiceras i en vetenskaplig tidskrift.
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Ersattning
2 stycken entrébiljetter till Universum kommer att utgd som ersattning och lamnas till dig vid
intervjutillféllet.

Frivillighet
Deltagandet ar frivilligt och du kan avbryta ditt deltagande i studien nar du vill utan att ange
nagot skal.

Ansvariga

Madelene Gliickman, student vid Institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid Géteborgs
Universitet.

Tel 0736810192, e-post: madelene_gluckman@hotmail.com

Handledare: Eva-Karin Bergstrom, leg. Tandhygienist, Halsoodontologisk koordinator vid
Halsoodontologiska enheten. Folktandvarden Vastra Gotaland.
Tel: 0733 26 11 10 eva-karin.bergstrom@vgregion.se

Du ér valkommen att kontakta mig per telefon eller e-post om du vill ha ytterligare
information om studien.

Madelene Glickman

Folktandvarden Vastra Gotaland
Administrationen

405 44 Goteborg

07368101 92
madelene_gluckman@hotmail.com
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Samtyckesblankett Bilaga 4

H&armed ges samtycke till medverkan i en intervju for projektet Migration och
Matvanor — En Kvalitativ intervjustudie om ensamkommande afghanska
flyktingkillars erfarenheter avseende matvanor och munhygien i sitt hemland
och i Sverige”, avseende.......................... Pa.....coo.u... ...Asylboende,
avdelning................. Projektet &r ett samarbete mellan Folktandvarden Vaéstra
Gotaland och Madelene Glickman, student vid Goteborgs Universitet.

Projektets hantering av personliga uppgifter regleras av Personuppgiftslagen
(SFS 1998:204).

Jag har tagit del av bade skriftlig och muntlig information om projektet.

Ort: Datum:

God mans namnteckning Namnfortydligande
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Resultat del 1 Utdrag av tabellform Bilaga 5
INFORMANT HEMLAND SVERIGE SKILLNAD
1 EFTERFLYTT
FRUKOST Kl: 7.00 Kl: 7.00 Minskat
3 baguetter 1 kokt &gg sockerintag
Kdorsbarsmarmelad 2 skivor brod
Gradde smor och ost. Mer animalisk
Te + 1 sked socker Mjolk med honung foda
Mindre brod
MELLANMAL Ibland Coca Cola Inget Minskade
laskedrycker.
LUNCH Kl: 11.45
1 tallrik ris och stek 1 tallrik kott, potatis,
Vatten isbergssallad. Gronsaker
Morotter pa samma tallrik
Vatten.
MELLANMAL
2-3 glas Fanta Ibland frukt, ibland &ggréra ihop Ingen lask.
med vanner. Agg, frukt.
MIDDAG 1,5 portion med ris kl:18.30 Mindre ris.
Gryta av gula linser, | % tallrik potatis, ris och buljong, Inget kott.
not- och lammkatt, sallad. Ingen lask.
aubergine torkad lime. 1 glas vatten. Potatis
2 glas Coca Cola. Vatten till maten
MELLANMAL Frukt KI; 19.30 Inget socker
Te + 3 sockerbitar En kopp svart te.
Hur ofta ater Lite olika men ibland | Coca-cola eller Fanta, 1 glas 1 Kaka bytt till
eller dricker du | pa fredagar kopte jag | ggr /vecka. lask.

sOta livsmedel?

en kaka med grédde
fran butik. Med
vanner ute.
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Resultat del 1 Utdrag Kvalitativ innehallsanalys

Bilaga 6

Meningsenhet

Kondenserade meningsenheter

Kod

I1: 1 Iran vi at nar vi kéande
for det. Nér vi var hungriga
men har man vaknar pa
morgonen darfér man det ar
frukost man maste ata
oavsett om man ar hungrig
eller..

Det finns mycket regler har.
Man maste félja reglerna.
Dér at man om man kénde,
om man var hungrig man at,
man tog nagonting.

Jag kan inte séga som hér
det ar vanlig dag
regelbundet man vaknar,
ibland kompisar ringde och
sa vi gar ut och at kl 02 pa
natten

| Iran & man nar hungern kom,
hér i Sverige foljer man regler
for tandet

Svart att definiera en vanlig dag
forr

Regelstyrt atande

Ingen vanlig dag forr

sedan stark och sa man ater
valdigt mycket och det
smakar valdigt gott ocksa,
men har det ar allting kokt.

Tex kott, om vi |
Afghanistan, vi at kottgryta,
vi kombinerade inte med
nagot annat, tex ost eller

Vi at mycket ris i Iran At mycket ris Mycket ris
12: Nar det géller tider ar Ater enligt samma tider men

det precis samma tider. Men | annan mat &n i Iran Maten olika
innehallet ar stor skillnad.

i Pakistan man dricker och

ater mycket stark mat och

sedan den har samma sasen )

som har sur och sedan och | Ater mycket stark mat Stark mat

Simplare tillbehor till maten i
Afghanistan an i Sverige

Simplare tillbehor
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potatis eller pasta eller ris.
Jag tog lite brod och at med
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