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Sammanfattning

Syftet med undersokningen var att fa en okad forstaelse for hur elever och larare
upplever halsoundervisningen i Idrott och hélsa. Detta gjordes med hjélp av att
undersoka hur 18 elever och tre larare, pa tre olika hogstadieskolor, upplevde att
kunskapsformedlingen ar under lektionerna. Undersokningen inneholl
semistrukturerade intervjuer. Resultatet visade att lararna inte undervisade kring
vissa delar av kursplanen vad géller halsoundervisning. Kroppsideal och
sambandet mellan fysisk och psykisk halsa ar exempel pa undervisning som
saknades. Forfattarna drar slutsatsen att eleverna inte far vissa delar av den
undervisning som de har réatt till och 6nskar att framtida larare, och redan
yrkesverksamma l&rare, ser vikten av hélsoundervisning i skolan.
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Forord

Forfattarna till den har undersokningen ar tva blivande larare inom Idrott och héalsa vars
inriktning ar mot aldre aldrar. Anledningen till att undersokningen genomfors ar att
forfattarna upplever att lektionerna i &mnet Idrott och héalsa bestar en 6vervagande stor del av
idrott och inte nagonting namnvart om héalsa. Forfattarna tycker saledes att det ar mycket
fysisk aktivitet pa lektionerna och valdigt lite teori om sjalva halsan. Det star i kursplanen for
hogstadieskolor att det ska inga teoretisk kunskap om halsa i undervisningen.

Valet utav detta amne beror till stor del pa bakgrunden att forfattarna sjalva studerar till larare
i Idrott och halsa. Bada forfattarna har fatt en uppfattning om att det finns en stor diskrepans
mellan idrotts- respektive halsoundervisningen pa Idrott och hélsa-lektionerna. Diskrepansen
har blivit synlig for forfattarna genom aren da de varit pa sina respektive VFU-platser. Bada
forfattarna har varit pa fyra VFU-platser var och saledes har de atta stycken olika platser som
de har sett olika mycket idrott- respektive halsoundervisning i.

Utifran detta ar forfattarnas tanke att det ar for lite teoretisk halsoundervisningen i d&mnet.
Detta underscks med intervjuer pa tre olika hogstadieskolor med bade larare och elever.

Forfattarna vill tacka Sandra Hagkvist for hjalp med genoml&sning och korrigering av text
och sprak i denna uppsats.
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Introduktion

Ska vi ta cykeln eller bilen till jobbet? Ga ut for en powerwalk en sen kvall eller sitta hemma
framfor datorn? Det handlar om att aktivt sjalv valja att rora pa sig eller sitta still. Vi har allt
for manga val i dagens samhalle som gor det enklare att véalja bort fysisk aktivitet. Vara véagar
har med tiden blivit battre och idag sa ar det manga manniskor som for bekvamlighetens skull
véljer att ta bilen eller kollektivtrafiken, till arbete eller skola, istallet for att exempelvis ta en
promenad eller ta cykeln. Engstréom (2002) menar att detta kan innebéara en stor hélsorisk for
manniskor och darfor &r deltagandet i Idrott och hélsa-lektioner mycket viktigt for elever. Den
hittills storsta kartldggningen av svenska skolbarns rorelsevanor visade att hélften av barnen
ror sig alldeles for lite idag (Strandell & Bergendahl, 2001). Atta av tio larare i
undersokningen ar éverens om att dagens skolungdomar har férsamrats avsevart vad géller
fysisk uthallighet. Detta i jamfdrelse med hur det var for tio ar sedan.

En folkhalsorapport som genomfdrdes av Socialstyrelsen (2001) visade att 6vervikt och fetma
ar dagens storsta halsoproblem. Enligt undersékningen har andelen éverviktiga dkat drastiskt
under de senaste aren. Andelen Gverviktiga ungdomar har 6kat med hela 11 procent. Vid
samma tillfalle 6kade de som lider av fetma fran 1 procent till hela 4 procent. De som har ett
BMI (Body Mass Index) som Overskrider 30 ar klassade som att lida av fetma och inte
Overvikt.

Regeringen foreslog i ett pressmeddelande den 13 augusti 2014 att det ska inga 100 fler
timmar Idrott och halsoundervisning per lasar i skolan (Regeringen, 2014). Som grund for
detta forslag menar regeringen att dagens grundskolelever far mindre Idrott och halsa-
undervisning an eleverna for tjugo ar sedan. Detta till trots att 6vervikten och fetman blivit allt
vanligare menar regeringen (Regeringen, 2014). | samma pressmeddelande sa davarande
utbildningsminstern Jan Bjorklund: ”Mer idrott innebér att eleverna ror sig mer och det kan
bidra till battre kunskapsresultat” (Regeringen, 2014). Skulle forslaget sla i kraft innebar det
att antalet timmar for amnet Idrott och halsa skulle bli rekordstort sen inforandet av
grundskolan i Sverige.

Nya rapporter gor géllande att personer med fetma och Overvikt dkar och har gjort det de
senaste tio aren (Folkhalsomyndigheten, 2014). Narmare halften av svenska befolkningen
kan klassas som 6verviktiga. Det &r i forsta hand kvinnor som blir fetare, detta enligt nya
siffror fran folkhalsomyndighetens arliga enkatundersékning. Dessa prognoser kan forenklat
tolkas om att vi generellt behOver aktivera oss mer och dta mer nyttig mat for att motverka
den negativa trenden.

Det finns enligt kursplanen (Skolverket, 2011) ett samband mellan fysisk aktivitet, kost och
halsa. Det finns ocksa ett samband mellan beroendeframkallande medel och ohalsa. Under en



lararintervju som har genomforts av www.lararnasnyheter.se (Mivida, 2013) lyfts &mnets
komplexitet gallande halsoaspekten i undervisningen inom Idrott och hélsa fram. Lé&rarna
stélldes fragan ”Hur tar ni upp aktuella halsofragor i era &mnen?”. En av lararna svarade som
foljer:

UT: Det kommer upp saker frdn eleverna, som anorexi, gluten och dieter.
Luftdieten & Madonnas nya. Man later bara maten ludda lapparna och dricker
saltvatten... De laser tokiga grejer i Veckorevyn. D& pratar vi om det. Jag tycker
det kryper ner i &ldrarna och det talas mycket om dieter som GI och LCHF.
Foraldrarna ater efter dem och barnen paverkas mycket. Jag fangar upp de har
frdgorna nér de tas upp av eleverna, nir de har intresset att ta in. Skulle jag vanta
till veckan efter ar det nigot annat som &r pa tapeten istallet. (Mivida, 2013)

Detta svar ger enligt forfattarna intrycket av att eleverna behdver mer kunskap gallande
kosten. Liknande svar dyker upp nér lararna intervjuas om droger och kosttillskott:

EL: Doping upplever jag kommer in i hogstadiet. Tidigare handlade det om
ryssfemmor och anabola, men nu andrar det sig sa snabbt att allt man far lara sig
blir inaktuellt pa fem minuter. (Mivida, 2013)

En annan larare lyfter fram att det ur halsosynpunkt ar ett problem att manga elever anvander
olika kosttillskott och dopande medel. Eleverna soker efter olika substanser i dessa tillskott
for att fa en prestationshojande effekt eller for att anvanda det som bantningspiller. Nar en
larare citerar sina elever gallande detta later det pa foljande vis:

Nu ska jag borja med det har! Och da ska de bli jattebra. Pa kort tid. De ska vara
bast, bast, bast! De har alltid ndgon kompis som har en adhd-diagnos och gar pa
Ritalin och presterar béttre. De ar hemskt medvetna om vilka internetsidor som
finns dar man kan kopa saker. Alltid finns ndgon kompis, eller éldre syskon, som
man kan ge 300 spann... (Mivida, 2013)

Som lararna &r inne pa ar dessa produkter valdigt lattillgangliga idag och detta mycket tack
vare internet. Kursplanen (Skolverket, 2011) beskriver att l&raren ska ta upp och ge kunskap
om beroendeframkallande medel och ohélsa. Av intervjusvaren, frdn www.lararnasnyheter.se
(Mivida, 2013) att doma kan det tolkas att det elever letar efter &r genvégar for att ge sken av
ett halsosamt utseende.



http://www.lararnasnyheter.se/
http://www.lararnasnyheter.se/

Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med studien ar att fa en Okad forstaelse for hur elever och larare upplever
undervisningen i Idrott och halsa, detta med fokus pa den teorietiska delen gallande hilsa

och livsstil”.
Fragestillningar

e Hur upplever elever kunskapsformedlingen i enlighet med kursplanen for Idrott
och Halsa?

e Hur upplever larare att de formedlar kunskap i enlighet med kursplanen for Idrott
och Hélsa?

e Finns det likheter mellan elevernas och lararnas upplevelser?

Bakgrund och tidigare forskning

Vad ir hilsa?

”Halsa” ar ett begrepp vars definition har fatt nya innebdrder genom aren och har utvecklats
under 1900-talet (Quennerstedt, 1999; Quennerstedt, 2006). Fran borjan var den generella



grundsynen pa halsa fokuserad pa franvaron av sjukdomar (Quennerstedt, 1999).
Hélsobegreppet hade en mer naturvetenskaplig innebérd och handlade framst om kroppen
(Quennerstedt, 2006). For god hélsa skulle ménniskan forsoka undvika sjukdomar och den
alltfor tidiga doden (Quennerstedt, 1999). Forr var kunskapen om var kropp och olika
sjukdomars inverkan pa densamma valdigt liten. En forkylning kunde ge betydligt allvarligare
konsekvenser an vad en forkylning gor idag. Forkylningar kunde vara farliga och ibland
orsaka dod. Nu i modern tid har begreppet halsa blivit bredare och fokuserar pa mer &n bara
franvaro av sjukdomar. Idag har vi aven fatt battre kunskap om kroppen och sjukdomars
inverkan pa densamma. Varldshalsoorganisationen (WHO, 1948, s. 100) definierar halsa som
ett tillstdnd av fullstidndig fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte blott franvaro
av sjukdom och handikapp”. Hélsa enligt Varldshalsoorganisationen handlar saledes om dels
den kroppsliga och den fysiska hadlsan, men &ven om den psykiska hélsan. Den fysiska hélsan
kan handla om sjukdomar, Overvikt och hjart- och karlsjukdomar vilka satter sig just
kroppsligt, medan den psykiska hdlsan kan handla om stressrelaterad problematik och
depression. Vidare ska manniskan ha ett socialt véalbefinnande for att ha god hélsa. Hélsa &ar
nagot som omfattar manniskans hela livssituation. For att ha god hélsa ska manniskan inte
bara vara fri fran sjukdomar utan ska dven ma bra fysiskt, psykiskt och socialt. Da det fysiska,
psykiska och sociala vélbefinnandet paverkar varandra &r det viktigt att ha kunskap om alla
dessa tre delar. Kunskap om exempelvis stress, kost och olika psykiska och fysiska sjukdomar
ar darfor viktig (Annerstedt, 1995).

Vérldshalsoorganisationens definition av halsobegreppet (WHO, 1948) &r vél anvéant och
definitonen har inte andrats sedan 1948. Kritik mot denna definiton har kommit fran flera hall.
Ewles och Simnett (2003) skriver tillexempel att definitionen visar pa ett ideal som &r svart att
uppna eftersom det kravs ett fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande for att
uppnd god hélsa. Att ha ett fullkomligt valbefinnande pa alla dessa tre punkter ar svart for
manniskor att na. Vidare kritiserar Ewles och Simnett (2003) Varldshélsoorganisationens
definition for att den framstéller halsa som nagot statiskt och att det inte kan finnas nagon
variation. Kallenberg och Larsson (2001) skriver att Varldshalsoorganisationens definition
kan ifragasattas da den faktiskt inte kan ses som ett matinstrument for att definiera om en
manniska har god halsa eller inte. Detta eftersom definitionen yrkar pa ett svaruppnaeligt
ideal. Definitionen som Vaérldshalsoorganisationen ger far darfor inte nagon praktiskt
betydelse da manniskor inte kan uppna detta svara ideal for god halsa.

Aven fast Varldshilsoorganisationens definition av begreppet halsa har fatt kritik s& viljer
forfattarna till denna undersdkning att luta sig mot den definitionen. De anser att definitionen
gott gar att harleda till laroplanen for grundskolan, forskoleklass och fritidshem (Lgrl11) inom



Idrott och héalsa vilken beskriver bade psykisk och fysisk halsa (Skolverket, 2011). Detta gér,
som redan namnt, Varldshalsoorganisationen ocksa i sin definition av halsa (WHO, 1948).

Hilsa enlig kursplanen for Idrott och hilsa

Lgrll borjade gélla fran och med hostterminen ar 2011 i Sverige (Skolverket, 2011). Den
ersatte laroplanen Lpo94 som anvdndes mellan 1994 till 2011. Svenska regeringen ligger
bakom antagandet av den nya laroplanen och i denna ingar kursplaner for alla skoldamnena,
mal som eleverna ska nd samt det kunskapsinnehall som ska formedlas (Skolverket, 2011). En
stor forandring ar att i Lgrll ar kursplanerna insprangda i laroplanen vilket inte var fallet i
Lpo94. Regeringen (2010) ville fortydliga laroplanen fran 1994 genom att gora malen farre
och tydligare. Detta resulterade i Lgrll. Forutom mal innehaller Lgrll &ven skolans
vardegrund och dess demokratiuppdrag (Skolverket, 2011).

| Lgrll (Skolverket, 2011, s.40) star féljande:

Eleverna ska ocksa ges majlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar
den fysiska formagan och hur man paverkar sin halsa genom hela livet. Eleverna
ska dven ges forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges
kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt
valbefinnande.

Lgrll (Skolverket, 2011) beskriver enligt citatet ovan att eleverna ska fa mojlighet till
kunskap vad galler paverkansfaktorer av fysisk och psykisk hélsa. Det ska dven utvecklas en
medvetenhet kring att fysisk aktivitet &r ndgot som paverkar bade det fysiska och psykiska
valbefinnandet. Kursplanen vill formedla att det i skolan ska starta ett livslangt larande om
hélsa och valbefinnande.

| ett senare stycke i Lgrll (Skolverket, 2011, s.40) star foljande:

Undervisningen ska skapa forutsattningar for alla elever att under hela sin skoltid
kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska férmaga.
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Amnet Idrott och halsa ska tillgodose bade det fysiska perspektivet via fysisk aktivitet och
idrott, samt ge eleverna verktyg for att fa god kroppsuppfattning och tilltro till sin kropp. En
god kroppsuppfattning och en tilltro till sin egen formaga, tycker forfattarna till denna studie,
handlar om psykiskt valbefinnande eftersom om en elev inte tror pa sig sjalv sa ar det
sannolikt att den eleven inte tycker att den duger. Har kommer saledes halsoperspektivet i
amnet Idrott och halsa in.

Ett av grundsyftena i Lgrll (Skolverket, 2011, s.40) &r att ”planera, praktiskt genomféra och
vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa hilsa, rorelse och livsstil”.
Det ska alltsa ges och utvecklas en medvetenhet om vad olika livsstilar kan resultera i och vad
det finns for- respektive nackdelar for den enskilde eleven med olika livsstilar. Eleven ska
saledes bli en tankande och varderande manniska vad galler livsstilar och dess konsekvenser.

| kursmalen for Idrott och hélsa, under centralt innehall, finns flera punkter som star under
rubriken halsa och livsstil (Skolverket, 2011, s.42). Har ar nagra av de punkterna:

e Olika definitioner av hélsa, samband mellan rérelse, mellan beroendeframkallande
medel och ohélsa.

e Kroppsideal inom idrotten och i samhéllet i Gvrigt, regler som reglerar detta.

e Forsta hjalpen och hjart- och lungréaddning.

Alla dessa punkter, har enligt forfattarna, med hélsa att géra. Den forsta och sista av ovan
skrivna punkter beskriver konkret att det handlar om hélsa och hur det har samband mellan
olika saker (e.g. rorelse) samt det fysiska kring forsta hjalpen. Den andra av de punkter
namnda ovan behandlar kroppsideal vilket har med psykisk halsa att gora da ett osunt
kroppsideal kan bidra till ohalsa psykiskt (Hargreaves & Triggermann, 2004).

| betygskriterierna for Idrott och halsa kréavs olika krav for att uppna olika betyg (Skolverket,
2011). For att uppna betyget C ska du pa flera av de olika kriterierna behérska kunskapen
“relativt val”. For hogsta betyg, A, krivs det att kunskaperna ska vara “’vél utvecklade”. For
att eleverna ens ska fa ett betyg i amnet Idrott och héalsa kravs det att eleverna dven kan:

/..Jutvdrdera aktiviteterna genom att samtala om egna upplevelser och fora
vélutvecklade och vél underbyggda resonemang om hur aktiviteterna
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tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka hélsa och den fysiska
formagan. (Skolverket, 2011, s.44)

Ett 6vergripande mal for Idrott och halsa innefattar enligt citatet ovan séaledes att eleverna ska
kunna resonera kring hur fysiska aktiviteter, mat och andra faktorer paverkar den fysiska
formagan. Eleverna ska aven kunna resonera kring hur fysisk aktivitet, mat och andra faktorer
paverkar halsan, bade fysiskt och psykiskt, i stort. For att en elev ska fa ett betyg i Idrott och
hélsa kravs saledes inte bara kunskap om det fysiska, utan dven ocksa om héalsoperspektivet
inom &mnet.

Hilsofrimjande och férebyggande arbete kring levhadsvanor

Laroplanen for grundskola och motsvarande skolformer gor géllande att skolan ska anstranga
sig for att erbjuda samtliga elever daglig sysselsattning (Skolverket, 2011). Skolan ska vidare
ge kunskap till eleverna om halso- och livsstilsfragor samt efterstrava att vara en levande
social gemenskap som utger en trygghet, vilja och lust att lara. Skolans rektor har en
skyldighet att i skolundervisningen integrera @mnesovergripande kunskapsomraden som
exempelvis sex och samlevnad och jamstalldhet. Vidare ska skolundervisningen innefatta
undervisning om farorna med alkohol, tobak och andra droger vilket &r halsorelaterade
amnen. | motsvarande laroplan for gymnasiet star det att skolan skall beakta halsofragor men
ocksa livsstilsfragor (Skolverket, 2011). Skolan ska aven strava efter att erbjuda eleverna
forutsattningar for att i framtiden ha regelbunden fysisk aktivitet. Med de férarbeten som
gjordes infor den nya skollagen innefattar elevhélsan en viktig del for undervisningen av sex
och samlevnad, jamstalldhet, alkohol, tobak och andra droger samt andra fragor som beror
livsstilsrelaterad ohélsa. Bade laroplanen for grund- respektive gymnasieskolan yrkar pa att
det ska inga undervisning kring hélsa och ohélsa.

Utvecklingen till dagens Idrott och hilsa i skolan

Annerstedt, Peitersen och Rgnholt (2001, s.106-107) skriver om olika faser som amnet Idrott
och hélsa har haft historiskt. Faserna ger en dvergripande forstaelse for hur amnet Idrott och
hélsa har sett ut med borjan fran ar 1830. | foljande stycke sammanfattas samtliga faser som
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Annerstedt et al. (2001) tar upp. Det ges aven en beskrivning av hur samhallet har paverkat
dessa faser och &mnet Idrott och hélsa.

Etableringsfasen 1830 — 1860: Efter att gymnastikutbildningen startades var detta det
forsta riktiga forsoket att infora sa kallad “fysisk fostran”. Under denna fas och
tidsperiod i @mnets historia, var resurserna for god undervisning mycket laga. Det
fanns inte nog med lokaler och material, lararna hade inte den kunskap som krévdes
for att bedriva god undervisning, och det fanns inget storre intresse fran politiskt hall
att forbattra forutsattningarna for amnet. Undervisningen bestod mestadels av medikal
men hade ocksa inslag av militargymnastik. Undervisningen baserades pa Per Henrik
Lings idéer.

Militdra fasen 1860 — 1890: Under denna period var undervisningen néastan
uteslutande soldattréning. Detta fick till foljd att tréningen bara var for pojkar och
flickorna lamnades nastan helt utanfor. Det var Hjalmar Lings dags6vningar som lag
till grund for 6Gvningarna.

Stabiliseringsfasen 1890 — 1912: Amnet stabiliserades och accepterades enligt
Hjalmar Lings och Lars Mauritz Torngrens riktlinjer. De materiella villkoren blev
béattre. Leken och idrottsdvningarna fick betydligt mer utrymme. Flickorna var i hogre
grad inkluderande i undervisningen igen.

Brytningsfasen 1912 — 1950: Har borjade Hjalmar Lings &vningar, “Lingska”
ovningar, att starkt ifragasattas. Detta sarskilt utifran fysiologiska synsatt.
Skolidrottsforbundet bildades ar 1915. Ar 1919 bytte dmnet namn frdn ”Gymnastik”
till ”’Gymnastik med lek och idrott.”

Fysiologiska fasen 1950 — 1970: Nu var fokus nastan enbart pa att fa eleverna fysiskt
aktiva pa lektionerna. Formerna blev allt friare, lek och idrott varvades pa en allt
bredare front. Istéllet for att jobba mot gruppen var det numera individen som fick ta
plats och det var kvalitéer som motivation och ledarskap som det talades hégt om.

Osikerhetsfasen 1970 — 1994: Amnets innehall blev enligt manga larare mer osékert
da det var mindre centrala anvisningar. Amnet bytte namn ytterligare en gang och nu
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till ”Idrott”. Malsattningen skulle vara att 6ka elevernas fysiska, psykiska, sociala och
estetiska utveckling. Gemensam undervisning infordes for att 6ka jamstalldheten.

e Halsofasen 1994 — : Genom Lpo94 bytte &mnet namn till dagens namn Idrott och
hélsa”. Har kom &ven halsoperspektivet in i namnet. Med den nya kursplanen fick
hélsa betydligt storre del. | halsa ingar faktorer som livsstil, livsmiljo och hélsa.
Elevernas eget stallningstagande angaende hélsa ar av vikt i amnet. Skolorna far friare
tyglar och lektionsinnehallet kan variera stort fran skola till skola. Lgrll fortsatter
med halsoperspektivet och har blir det annu mer vikt pa att komma ut i naturmiljoer
och hitta valbefinnande. Mycket lamnas fortfarande at tolkning, och lektionerna skiljer
sig fran skola till skola.

Lirare och elevers syn pa begreppet hilsa

| kursplanen for Idrott och halsa anges tre kunskapsomraden som undervisningen ska
innehdlla (Skolverket, 2011). Dessa omrdden &r “Rorelse”, “Hélsa och livsstil” och
“Friluftsliv och utevistelse”.

Skolverket publicerade en undersokning ar 2004 dar 300 amnesansvariga larare for Idrott och
hélsa deltog (Skolverket, 2004). 200 stycken av lararna arbetade pa grundskolan och 100
stycken av lararna arbetade pa gymnasiet. Undersokningen visade att ett flertal av lararna sag
amnet Idrott och halsa som en del i ett livslangt larande. Det fanns en vilja hos lararna i
undersokningen att eleverna ska fa ett langsiktigt perspektiv vad galler hélsa och att eleverna
ska vélja ett hdlsosamt leverne (Skolverket, 2004, s.20). Lérarna i undersokningen fick svara
pa vad de tycker eleverna ska fa med sig av Idrott och héalsa-undervisningen (Skolverket,
2004). Sammantaget ansag lararna att den viktigaste lardomen eleverna ska fa med sig &r att
fysisk aktivitet kan vara roligt. Det nést viktigaste var att eleverna ska lara sig att samarbeta
och pa plats tre var att eleverna ska fa en forbattrad fysik via undervisningen (Skolverket,
2004, s.21).

Rapporten visar pa fem signifikanta skillnader mellan vad grupperna grundskole- respektive
gymnasielarare ansag var viktigast med undervisningen i Idrott och halsa (Skolverket, 2004,
s.21). Den storsta skillnaden fanns i fragorna gallande halsoundervisningen. Enligt gruppen
gymnasieldrare var hdlsoundervisningen den nast viktigaste kunskapen som Idrott och halsa-
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undervisningen ska ge eleverna. Gruppen grundskolelarare ansag att kunskap om hélsa var det
sjunde viktigaste i undervisningen.

Aven Skolinspektionen (2010;2012) har genomfort rapporter i &mnet Idrott och halsa. | en
rapport fran 2010 (Skolinspektionen, 2010) genomférdes en granskning av 172
hdgstadieskolor. Granskningen innefattade 304 lektioner med totalt 7623 elever. Huvudsyftet
med granskningen var att fa en 6vergripande inblick i hur lararna planlagger Idrott och halsa-
undervisningen. Likt Skolverkets tidigare rapport (Skolverket, 2004) var det daven hér bollspel
och bollekar som var den klart dominerade aktiviteten pa Idrott och héalsa-lektionerna.
Skolinspektionen sammanfattar granskningen paféljande vis:

Halsoperspektivet, som till skillnad fran bollspel finns tydligt beskrivet i
kursplanen, férekom néstan inte alls. Aktiviteter som dans, estetiska
rorelseuttryck, kunna hantera nodsituationer samt friluftsliv och orientering
forekom séllan trots att dessa begrepp sérskilt beskrivs i kursplanen som viktiga
for amnet. Den bredd som kursplanen anger kom inte till uttryck i vad som
verkligen hiande pad de lektioner som  Skolinspektionen  besokte.
(Skolinspektionen, 2010, s.5)

| ovan skrivna citat gar att utlasa att halsoperspektivet saknades i de skolor som granskades
och att det kunskapsomrédet som dominerade undervisningen var “Rorelse”.

I Skolinspektionens (2012) senaste granskning kan vi se att det inte har blivit nagon storre
forandring i Idrott och halsa-undervisningen. Totalt ingick 36 grundskolor i granskningen,
varav 28 var kommunala och étta var fristdende skolor. Kunskapsomrédet “Rérelse” var sd
pass dominant i denna granskning att det stod for 94 procent av undervisningen som
skolinspektionen observerade. Fokus pa lektionerna lag nastintill uteslutande pa bollspel och
bollekar. Angaende halsoperspektivet skrev Skolinspektionen (2012, s. 12) foljande:

Halsa och livsstil ges litet utrymme i manga skolor. Eleverna far sallan
undervisning som tacker hela detta kunskapsomrade. Det ar exempelvis ovanligt
att undervisningen omfattar ord och begrepp for — och samtal om — upplevelser
av olika fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning
och sjélvbild.

Av citatet att doma dr “Hélsa och livsstil” inte nagot som prioriteras i skolorna och att
eleverna inte far den kunskap och undervisning som finns i kursplanen. | kursplanen for Idrott

15



och halsa for arskurs 7, 8 och 9 star att eleven ska fa kunskap om och mojlighet till att gora
foljande:

e At sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

e Ord och begrepp for samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och traningsformer.

e Arbetsstéllningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och férebyggande av skador, genom
till exempel allsidig traning.

e Olika definitioner av hélsa, samband mellan rérelse, kost och halsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa.

o Kroppsideal inom idrotten och i samhéllet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som reglerar
detta.

e  Forsta hjélpen och hjért- och lungraddning.

e Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel av
kon. (Skolverket, 2011, s. 42)

Aven om det tydligt star specificerat i kursplanen (Skolverket, 2011) att eleven exempelvis
ska fa kunskap om olika ord och begrepp for att kunna satta ord pa vad olika fysiska
aktiviteter kan ge for effekter, sd gors inte detta i undervisningen. Kroppsideal och
kroppsuppfattning verkar ocksa bortprioriteras helt (Skolinspektionen, 2012).

Skolverket (2004) publicerade en undersokning gallande elevers instéllning till flertalet olika
skoldmnen, dar Idrott och hélsa var ett av dessa. Totalt ingick 30 skolor dar 20 var
grundskolor och 10 var gymnasieskolor. Totalt deltog 946 elever varav halften var flickor och
halften var pojkar. Eleverna fick besvara en enkat dar de bland annat fick besvara vad de tagit
till sig for kunskaper fran de Idrott och hélsa-lektioner som de deltagit i. Forfattarna har valt
att fokusera pa delar av undersokningen som beror halsoundervisningen, dar bade psykisk och
fysisk hélsa ingar (WHO, 1948).

Gemensamt for alla elever var att de tyckte att det var viktigt att fa ett bra och béttre
sjalvtroende (Skolverket, 2004, s. 31). Det var viktigt att fa uppleva att den egna kroppen
duger som den ar. Eleverna tyckte aven att det var mycket viktigt att fa springa av sig pa
Idrott och halsa- lektionerna.

Néar Skolverket (2004) sammanfattar undersokningen om vad eleverna upplever att de lart sig
under Idrott och hélsoundervisningen framkommer sarskilt tre saker. De upplever att de lart
sig och fatt kunskap om olika idrottsaktiviteter, att de lart sig att ta hansyn till bade pojkar och
flickor samt sa upplever de att de fatt kunskapen att man mar bra av att rora pa sig. Andra
lardomar, som dock inte var de tre mest framtradande, var kunskap om hur det gar att
forbattra sin kondition, att eleverna uppfattar att de lart sig hur de tranar upp sin styrka och
rorlighet samt hur olika livsstilar paverkar maendet.
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Skolverket (2004, s. 35) skriver att Idrott och halsa-undervisningen har bidragit till att elever
fatt en mer positiv syn pa den egna kroppen. Detta i storre utstrackning hos pojkar &n flickor.
Vidare skriver Skolverket att elever generellt uppskattar det som genomférs under Idrott och
hélsa-lektionerna och att deras egna uppfattning dr att de lart sig olika saker via
undervisningen. Eleverna ser deras egna sociala utveckling som en central del i amnet Idrott
och hélsa (Skolverket, 2004, s. 38).

Né&r Skolverket sammanfattade sin undersokning framkom att “hélsa verkar ses som ett
separat moment 1 undervisningen delvis frankopplat fran de fysiska aktiviteterna”
(Skolverket, 2004, s. 39). Det framkom &ven att “reflektion, samtal och diskussion syns i
mycket liten utstrackning i dmnet” och att “larandet sker da enbart genom ett gérande”
(Skolverket, 2004, s. 39). Skolverket stallde sig fragande till om undervisningen genom detta
far nog med djup och korrekt innehall.

Idrott och hilsoundervisningens paverkan pa elevers hilsa

En internationell studie fran Serbien, som har undersckt 531 elever fran sjatte till attonde
klass, visar vad attityd och installning har for betydelse for elevernas fritidsaktivitet och
halsovanor (Lazarevi¢, Orli¢, Lazarevi¢ & Radisavljevi¢ Jani¢, 2015). Studien visade bland
annat att pojkar generellt har en mer positiv attityd till Idrott och héalsa-underviningen an
flickor. Studien visade dven att bade flickors och pojkars installning till Idrott och halsa blir
mer negativ med aldern, fran klass sex till klass atta. Undersokningen kom fram till att de
elever med positiv instéllning till Idrott och hélsa-undervisning var de elever som var mest
aktiva 1 diverse sporter och rorde péd sig utanfor skolan. Lazarevi¢ et al. (2015) tycker att
larare bor forsoka oka elevernas positiva instéllning till undervisningen i Idrott och halsa.
Detta eftersom det resulterar i ett storre engagemang i halsosamma rutiner, sasom att trana pa
fritiden.

I en artikel fran USA som publicerades av Hodges, Hodges Kulinna, Van der Mars och Lee
(2014) gar det att lasa om hur elevers halsokunskaper och deras fysiska aktivitetsniva blev
paverkade efter inforandet av en serie av olika hélsorelaterade inlarningssegment i deras
undervisning. Det var totalt 633 elever som testades och samtliga var fran arskurs fem.
Eleverna testades av flera olika larare dér traningsmaterial och Youtube-videos anvéandes i
undervisningen. Studien visade att elever som fick ta till sig halsokunskapsundervisningen,
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via de halsorelaterade inléarningssegmenten, under lektionerna rérde sig minst lika mycket
fysiskt under lektionstid som de elever som inte fick samma halsoundervisning. Hodges et al.
(2014) skriver att de elever som fick mer halsorelaterad undervisning implementerat i sin
undervisning fick 20 % béttre genomsnittspoang pa test om halsorelaterade kunskaper.

Santiago, James, Disch och Morales (2012) skriver att larare och personal som arbetar inom
skolan behover fa stottning fran skoladministration och rektor for att pa ett bra satt ge
instruktioner inom Idrott och hélsoundervisning i allménhet och hélsoundervisning i
synnerhet. Santiago et al. (2012) namner vikten av att lektionerna ska vara upplagda sa att
aktiviteterna pa Idrott och halsa-lektionerna gar att koppla till sammanhang i vardagen utanfor
skolan.

Den 6vervagande delen av forskningen som ar genomford pa Idrott och halsoundervisning
lutar at att desto mer Idrott och hélsoundervisning som genomfors i skolan desto battre ar det
for elevers halsa (Janssen & LeBlanc, 2010). Det basta som kan goras for att uppna optimal
fysisk hélsa, och dessutom fa upp den psykiska hélsan, menar Janssen och Leblanc (2010) &r
att erbjuda elever daglig kondition samt rorlighet- eller styrketraning under veckan. Tréningen
kan innefatta alltifran 30 minuters hard traning till 60 minuters, eller mer, medel eller lattare
fysisk traning.

Metod och genomférande

Design

Designen som anvéndes i denna undersdkning var tvérsnittsdesign dar data samlades in med
semistrukturerade intervjuer. Metod och design valdes i Overensstammelse med
undersokningens syfte. Den kvalitativa forskningsintervjun syftar till att klargora och forsta
den tillfragades perspektiv och standpunkt pa situationen i fraga. Upplagget kan jamféras med
ett vardagligt samtal, skillnaden ar att vid professionell intervju tillkommer det sérskilda
angreppssétt och en specifik frageteknik (Kvale, 2009, s. 39-40).

Vid semistrukturerad intervju laggs det vikt pa att ha samma fragor till samtliga informanter,

dppna svarsmajligheter och ge samtliga informanter samma majligheter att besvara fragorna
med sin egen asikt (Kvale, 2009). Semistrukturerade fragor amnar na respondenternas
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beskrivningar av hur de kanner, upplever och agerar. Forhoppningsvis nas en nyanserad
skildring som berattar om den kvalitativa mangfalden, olika skillnader i samt den variation
som finns i deltagarnas svar. Uppgiften som undersokare ar att med fragor forsoka finna hur
intervjupersonerna upplever och beskriver sina situationer (Kvale, 2009).

Utrval

Rekryteringen av skolor valdes enligt bekvamlighetsurval. Skolorna rekryterades fran en
stadsdel 1 Goteborg dar forfattarna tidigare har genomfort sin verksamhetsférlagda utbildning.
Det skickades ut information om studien och forfrdga om deltagande via email till respektive
rektor pa sju hogstadieskolor i stadsdelen. Utifran de rekryterade skolorna visade tre skolor
intresse for studien.

Inklusionskriterier for lararna var att de skulle vara larare i amnet Idrott och halsa pa
hogstadiet. Eleverna skulle vara hogstadieelever som hade redan n&mnda larare i
undervisningen av Idrott och halsa. Studiedeltagarna valdes slumpmassigt fran respektive
skola. Hogstadiet valdes da forfattarna sjalva studerar mot de arskurserna.

Totalt intervjuades 21 personer varav 3 var larare och 18 elever. Lararna var tre manliga
larare fran tre olika grundskolor. Eleverna kom fran samma tre grundskolor som lararna och
totalt intervjuades sex elever fran varje skola. Eleverna kom fran tre olika klasser och varje
elev hade nagon av de tre lararna i &mnet Idrott och halsa. Eleverna var hélften flickor och
halften pojkar. Tabell 1 ger en dversikt dver karakteristika av studiepopulation.

Tabell 1. Oversikt over karakteristika av studiepopulationen

Skola 1 Skola 2 Skola 3

Arskurs 7 7 9
Antal respondenter: elever
Flickor, n (%) 3 (50) 3 (50) 3 (50)
Pojkar, n (%) 3 (50) 3 (50) 3 (50)

Total,n (%) 6(100)  6(100) 6 (100)

Antal respondenter: larare
n (fingerat namn) 1 (Ali) 1 (Boris) 1 (Dean)

Yrkeserfarenhet som larare, antal ar 3 7 9
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Som Tabell 1 visar sa ar Ali larare for Skola 1, Boris for Skola 2 och Dean for Skola 3.
Datainsamling

Forfattarna baserade bade elevernas och lararnas intervjuguide utifran fragestallningarna for
studien, vilka i sin tur utgick ifran laroplanen Lgrll (Skolverket, 2011). Fragorna for eleverna
ar utformade for att fa svar pa vad de upplever att undervisningen i Idrott och hélsa har gett
dem. Ldrarnas intervjuguide ar utformad for att fa svar pd hur de tanker kring den
undervisning som de haller och strukturen som samma undervisning har.

Individuella intervjuer med lararna och eleverna genomfordes pa respondenternas respektive
skola i ett konferensrum med syfte att fa en sa trygg miljo som majligt for informanterna utan
storningsmoment. Forfattarna valde individuella intervjuer for att undvika att respondenterna
paverkades av varandra under intervjutillfallet. | borjan av varje intervju informerades
deltagarna om syftet med studien, att deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas nér som
helst utan forklaring, och att deras svar skulle sparas konfidentiellt och analyseras
anonymiserat. Denna information hade lararna i undersékningen aven fatt via email. De blev
informerade om undersékningens syfte fran sina respektive rektorer. Rektorerna hade i sin tur
hade varit i kontakt med forfattarna 6ver mail. Samtycke for deltagande gavs muntligt innan
intervjun borjade och inspelningen med mobiltelefon (diktafon) startade. Bada forfattarna var
med vid varje intervju. Forfattarna hade varsin roll dar ena forfattaren stallde fragorna och
den andra skrev ner anteckningar som kunde anvéndas som ett tillagg till inspelningen.
Elevintervjuerna pagick mellan 6 - 15 minuter. Lararintervjuerna var mellan 20 — 25 minuter.

Databearbetning och analys

Malmqvist (2007, s.122) skriver att data ska sorteras och behandlas for att gora resultatet
begripligt for utomstaende lasare. Detta gjorde forfattarna och hur detta gjordes beskrivs i
nastkommande stycken.

Alla intervjuer transkriberades i Microsoft Word av bada forfattarna. Férdelen med detta &r att
forskaren redan vid transkriberingen far kannedom om materialet. Materialet anlyserades
med hjalp av innehallsanalys. Innehallsanalysen har blivit allt mer vanlig for kvalitativ
forskning och kan med fordel anvandas for att granska och tolka texter fran exempelvis
utskriva texter fran intervjuer (Graneheim & Lundman, 2004; Lundman & Graneheim, 2012).
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Den metodologiska ansatsen i innehdllsanalys kan vara bade deduktiv och induktiv. Den
deduktiva ansatsen ar en analys som utgar fran en befintlig teori som utgor referensramen for
det problem som skall undersdkas. Medan en induktiv ansats &r en analys med ett
forutsattningslost synsatt dar empirin samlas in fran enskilda fall och observationer (Lundman
& Graneheim, 2012). Forfattarna till denna undersokning har anvant sig av en induktiv ansats.

Analysen kom att besta av en rad steg. Forst lastes intervjumaterialet enskilt igenom flera
ganger av bada forfattarna for att de skulle fa en helhetsbild och en dvergripande forstaelse av
data. Vid dessa forsta genomlasningar borjade forfattarna fa en bild av vad som var centralt i
materialet utifran de fragestallningar och det syfte som undersokningen hade. Data
grovtolkades enskilt av bada forfattarna dar bade skillnader och likheter mellan intervjuerna
framkom. Forfattarna var selektiva och granskade vad det var som var vanligast
forekommande i intervjuerna relaterat till fragestallningarna och syftet. De skillnader och
likheter som forfattarna fann enskilt jamfordes darefter av bada forfattarna tillsammans.
Dérefter foljde en process dar meningsbérande enheter plockades ut ur texten.
Meningsbarande enheter kan vara ord, meningar eller hela stycken som innehallsmassigt hor
ihop och som pa nagot vis har med studiens syfte och fragestallningar att géra (Graneheim &
Lundman, 2004). Detta gjordes for att via meningsbéarande enheter askadliggéra materialet.
De meningsbérande enheterna kondenserades sedan genom att dverflodig text togs bort och
endast det viktigaste i texten blir kvar. Utifran detta skapades det olika koder som fangade
innehallet i de nedkortade meningsenheterna. Koder med liknande innehall grupperades i ett
antal kategorier och underkategorier som arbetades fram under hela analysprocessen och som
alla svarar pa studiens syfte och fragestallningar. Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och
Wangerud (2012, s.197) skriver att forskaren ska granska hur ofta kategorier aterkommer i
materialet och hur stor plats samma kategorier tar i data. Detta gjorde forfattarna och
kategorier och underkategorier som aterkom ofta blev till teman.

Forfattarna gjorde en gemensam beddmning utifran fragestéallningarna vilka data som skulle
presenteras. Svar och fraser som var relevanta for fragestallningarna och undersokningens
syfte valdes ut. Vid presentation av citat och meningar har viss omgivande text plockats med
for att sammanhanget ska kvarstd. Meningar och citat som presenteras i arbetet ar
presenterade under intervjufragan som stalldes under intervjutillfallet. Detta for att fa en
tydlig bild av det sammanhang som svaren kommer fran.

21



Etiska 6verviganden

Vetenskapsradets (2002) huvudkrav nar det galler forskningsetiska principer har anvants som
utgangspunkt i undersékningen. Det ar fyra huvudkrav som forskaren maste forhalla sig till.
Det forsta kravet &r informationskravet vilket handlar om att de som medverkar i
undersokningen ska vara medvetna om pa vilket sitt den information som de delger till
forskarna kommer att anvéndas samt att de dven ar informerade om vad undersokningen
handlar om (Vetenskapsradet, 2002). Som redan namnts i texten under rubriken
”Datainsamling” har forfattarna givit deltagarna denna information.

Det andra kravet ar samtyckeskravet som utgar fran att de medverkande sjélva bestammer om
de vill delta i undersokningen och ska ge samtycke for deltagande i undersokningen
(Vetenskapsradet, 2002). Detta fick varje deltagare gora innan intervjuerna bérjade.

Det tredje kravet heter konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002). Detta krav ar till for
att alla medverkande i en undersdkning ska kanna sig trygga i att alla uppgifter som de delgett
lagras pa ett sdkert och tryggt vis. Utomstaende ska inte kunna komma at uppgifterna eller
kunna identifiera de som medverkar. Alla intervjuer fran denna undersokning lagrades pa
USB-minnen som forfattarna hade god koll pa sa att de inte skulle hamna i utomstaendes
hander.

Det sista kravet heter nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Detta handlar om att den data
som samlas in i undersokningen endast ska anvandas till forskningssyften och inte till nagot
annat. Forfattarna till denna undersékning har inte anvant den data som de fatt till nagot annat
an till undersokningen och data fran USB-minnena har raderats.

Reliabilitet och validitet

Det beskrivs att reliabilitet och validitet &r mer komplext att tolka i kvalitativ forskning an i
den kvantitativa forskningen (Bryman & Nilsson, 2011).

Reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar om undersékningens tillforlitlighet (Bryman &

Nilsson 2011;Willig, 2013). Tillforlitligheten kan stérkas via triangulering, vilket innebar att
exempelvis tva forskare kodar samma data enskilt innan de gar ihop och darefter kodar data
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tillsammans (Willig, 2013). Tillforlitligheten har starkts i uppsatsen via triangulering da
forfattarna gatt igenom intervjudata enskilt och oberoende av varandra. Darefter har
forfattarna tillsammans jamfort de olika analyssvar som kommit fram. Det fanns vissa
skillnader i analyssvaren som diskuterades gemensamt.

En undersoknings validitet beskriver huruvida undersokningen har métt eller fangat det den
var amnad att mata eller fanga (Bryman & Nilsson, 2011). Validitet ar ett begrepp som
anvands nastintill uteslutande i olika typer av kvantitativa méatningar med siffror (Bryman &
Nilsson, 2011), och eftersom kvalitativ forskning inte ar matningar sa far forskaren inom
kvalitativ ansats tanka pa ett annat satt om begreppen an den kvantitativa forskaren (Willig,
2013). Validitet inom kvalitativ forskning handlar om den process som har lett fram till
resultaten. Validiteten kan starkas genom att forskaren ar transparent med sina resultat.
Forfattarna som skrivit denna uppsats har varit transparenta da de redovisat citat till de teman
och slutsatser de dragit. Validiteten kan &ven stérkas inom kvalitativ forskning genom att
forskaren tydligt redovisar hur resultatet har blivit som det blivit (Willig, 2013). | metoddelen
i denna uppsats har forfattarna steg for steg beskrivit hur kodningen gatt till vilket bidrar till
denna transparens.

Enligt Bryman och Nilsson (2011) och Merriam (1994) kan validitet dven handla om
generaliserbarhet och for en 6kad generaliserbarhet kravs det att urvalet ar tillrackligt stort.
Det svara med kvalitativa undersokningar ar att forskaren behdver valdigt manga intervjuer
for att ha en totalt trovardig studie (Bryman & Nilsson, 2011). Forfattarna till denna studie
anser att de har haft ett gott antal deltagare i forhallande till undersékningens syfte och
tidsram. Forfattarna har, i jamforelse med andra studier pa samma niva, hogt antal intervjuade
i denna studie vilket anda talar for en relativt god mojlighet till generalisering for de skolor
som data inhamtades ifran. Forfattarna kan dra slutsatser kring de tre skolor som intervjuades,
men inga andra.

Tre skolor valdes for mojliggéra en Okning av generaliserbarheten till olika skolor och
aldersgrupper. Detta jamfort med om endast en eller tva skolor hade valts. Dock anser
forfattarna att det ar svart att generalisera till andra skolor an de som var med i studien. Fler
skolor och intervjuer hade kunnat bidra till en ytterligare 6kad generaliserbarhet och teman
hade eventuellt kunnat bli tydligare.
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Resultat

Forfattarna fann efter analys av intervjudata 11 kategorier som blev tre teman for eleverna och
13 kategorier som blev tre teman for lararna. Temat “Livsstil som péaverkar hdlsan” &r ett
gemensamt tema som hittas i intervjudata for bade elever och larare. Varje tema representerar
nagra av kategorierna som kommit fram av intervjudata. Varje Gvergripande tema beskrivs
mer ingaende nedan.

Livsstil paverkar halsa: Bade elevers och larares svar fanns representerade under detta tema.
Foljande kategorier hittades for elever: “Kosthdllning”, “Droger”, “Motion och
trdningsformer” 0Ch “Naturen pdverkar mdendet”. For larare: “Det inaktiva livets
pdverkan”, “Rutiners paverkan”, “Férdelar med utevistelser”, "Livsstil som ger energi och
lycka” och “Sociala medier”.

Har psykisk och fysisk hélsa samband? (elever): Foljande kategorier under detta tema var:
”Psykisk och fysisk hdlsa hor ihop”, “Psykisk och fysisk halsa hor inte ihop” och
“Kroppsideal hér ihop med psykisk hdlsa ™.

Undervisning om fysisk respektive psykisk halsa (larare): Foljande kategorier under detta
tema var: ”Fysisk och psykisk halsa hor ihop”, ”Konsekvenser och sjukdomar av destruktiva
livsvanor ” och “Kroppsideal”.

Lardomar av halsoundervisning (elever): Foljande kategorier under detta tema var: "Vad
gor elever efter skolgdng”, “Overlevnadsundervisning” och “Traning ar bra for fysisk
halsa”.

Undervisningsmetodik (larare): Foljande kategorier kommer under temat: ”Teoretisk grund
I varfor aktiviteten genomférs under lektionen”, “Undervisning som ger forbattrad fysik,
diskussioner i undervisningen”,  “Teoretiska uppgifter for eleverna” och

“Undervisningstidens betydelse for lektionen”

Resultaten fran intervjudata presenteras nu mer ingaende.
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Livsstil paverkar hilsa

Elever

Pa fragan om vad olika livsstilar har for betydelse for halsan svarade Adam fran Skola 1:

Vi har pratat lite om vad godis och sockret gér med kroppen och om man sitter med
datorn hela dagarna. Det &r viktigt att réra pa sig for att orkar mera. Man orkar aven
mer i skolan om man inte sitter stilla hela dagarna.

De Gvriga fem eleverna fran Skola 1 svarade pa ett liknande satt som Adam. De namner alla
vikten av att réra pa sig och att man far mer energi fran fysisk aktivitet. Alice fran Skola 1
specificerade dven vikten av rorelse och traning for att musklerna ska bli starkare och att man
darmed orkar mer. De 6vriga eleverna fran Skola 1 kunde ndmna effekter av att rora pa sig
men inte specifikt varfor dessa effekter agde rum. Alla intervjuade elever fran Skola 1 sade
att det forekommit undervisning om livsstilar pa deras Idrott och halsa-lektioner. Samtliga
elever fran Skola 1 svarade att de fatt kainnedom om olika livsstilar och dess konsekvenser i
livet.

Eleverna fran Skola 2 var mer osdkra pa om denna typ av undervisning har forekommit eller
inte. Tva av eleverna fran Skola 2 trodde att denna undervisning har forekommit ibland. Tva
andra elever fran Skola 2 svarade att de inte kommer ihdg om det férekommit nagon
undervisning om olika livsstilar och dess konsekvenser. Bertil frdn Skola 2 svarade foljande
”Det kan jag inte komma ihdg. Men jag tror de flesta vet.”

Alla intervjuade fran Skola 3 uppgav att de under lektionstid tagit upp och diskuterat vad
olika livsstilar har for betydelse for halsan. Det framkom inte vad de diskuterat eller kommit
fram till.

Pa fragan om lararna gar igenom om kosthallning och drogers inverkan pa prestationen och
halsan svarade tva elever fran Skola 1 att de pratat om det med lararen. De sade att de pratat
om att det ar viktigt att ata frukost, lunch och att godis &r daligt. Ovriga fyra fran Skola 1
namnde for- och nackdelar med drogers inverkan pa prestation men de ber6rde inte fragan om
det tagits upp pa Idrott och hélsolektionen.

Tva elever fran Skola 2 namnde att de har arbetat med kosthallning och droger pa ett
amnesovergripande satt. Ovriga fyra beskrev att de inte pratat sa mycket om det pa Idrott och
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hélsolektionerna utan mer pa andra lektioner. En elev av dessa fyra sade att de mest har
arbetat med detta pa hemkunskapslektionerna.

Alla intervjuade elever fran Skola 3 beskrev att de har arbetat med kosthallning och droger pa
Idrott och hélsa-lektionerna. Dennis fran Skola 3 beskrev mer ingaende vad de har gjort:

Kosten har vi fatt lagga upp och raknat pa. Men jag brukar ata regelbundet sa for
mig har det varit ganska Iatt. Men det har varit frivilligt om man skulle &ta det
som man la upp pa kostschemat eller vad man ska saga. Jag tror alla nior har
gjort de uppgifterna?

Pa fragan “har du fatt kunskap om vad utemiljéer och natur kan gora for valbefinnandet?”
visar data att samtliga skolor och elever har haft teori i olika grad vad galler friluftsliv och
utemiljoer. Fran Skola 1 svarade alla elever utom en att de har fatt teoretisk kunskap vad
géller kunskap om utemiljoer och natur och dess konsekvenser for vélbefinnandet.

Pa Skola 2 svarade fem av sex elever att de har varit fysiskt ute i skogen och haft aktivitet
men de bendmnde inte att de lart sig nagot teoretiskt av amnet. En elev svarade att hon inte
vet om de haft undervisning kring utemiljéer och natur och dess konsekvenser for
vélbefinnandet.

| Skola 3 sade samtliga elever att de har haft utbildning i 6verlevnad. Denise fran Skola 3
svarade foljande: ” Vi har jobbat med lite sé kallad 6verlevnad och hur man gér mat i naturen.
Plus ganska manga andra saker.”

Eleverna tyckte generellt fran samtliga skolor att det &r viktigt att fa vara ute i naturen. Data
visar pa att eleverna upplevs vardesatta den friska luften och det lugn som de sager féljer med
utomhuspedagogik. Ingen av eleverna namnde ndgot om allemansréatten, kulturella traditioner,
badvett och sakerhet vid vatten vintertid.

1 drare

Pa fragan om lararen har lyft fragor om olika livsstilar och vad de har for paverkan pa
kroppen svarade alla larare att de har gett sddan undervisning pa Idrott- och halsa-lektionerna.
Lararen Ali fran Skola 1 sade foljande: Vi har diskuterat ganska mycket om stillasittande,
om ndr man sitter och spelar tv-spel till exempel, att man kanner sig trottare om man sitter
inne ofta. Délig dagsrytm med mera.”

Lararna fick fragan “Har ni anviint undervisningen for att diskutera frilufisliv och vad for
effekter det har pd hélsan?”. Aven har svarade alla lararna att de haft sddana diskussioner.
Ali svarade: »Ja vi har diskuterat att det ar battre att vara utomhus for att bli piggare och fa
béttre somn. Fa D-vitamin av solen, dven for att orka mer under dagen med mer energi.”
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Pa fragan om lararna gar igenom om kosthallning och drogers inverkan pa prestationen och
halsan svarade Dean fran Skola 3 att det ar nagot de forsoker ta upp tidigt med eleverna och
att det ar ett pagaende arbete under nastan hela 9:an. De far mojlighet att lagga upp
kostscheman och skriva ner vad de ater och hur de kanner exempelvis. Han menar ocksa pa
att de inte tvingar nagon att verkligen félja sitt uppsatta kostschema till punkt och prickar utan
stravar mer efter att eleverna ska fa forstaelse for kostens inverkan pa halsan och prestation.
Droger och olika kosttillskott tas upp med jamna mellanrum havdade Dean. Ali svarade pa
foljande satt:

Eftersom jag undervisar i arskurs sju, ar det inte aktuellt med kosttillskott exakt. Det
ar inte manga som tranar pa den nivan. Vi har pratat om droger och dieter. Och det
ar ganska aktuellt for stunden just dieter. Den enda dieten som borde existera just nu
for dem ar tallriksmodellen, man ska inte ga pa nagot speciellt for att deras kropp ar
inte fardigstalld dnnu. Det har inte kommit upp till den aldern d& de kan bygga
muskler eller for att satsa pa elittraning. Tallriksmodellen &r ganska bra for du far
bade med, gronsaker, kott och kolhydrater och sa far du anpassa den efter dina
behov. T.ex. om du ska ga ner i vikt far du dra ner pa kolhydraterna. Ska undvika
socker, l&sk och godis, snabba kolhydrater.

Boris fran Skola 2 beskrev att detta ar en fraga som borde berora andra dmnen i storre
utstrackning. Han sade ocksa att detta &r nagot for hela skolan att ta upp for eleverna och att
alla har sitt ansvar i fragan.

Dean bendmnde dmnets vikt i samhallet:

Kunskaperna de lar sig i Idrott och hélsa hdanger med hela livet. Vi diskuterar ju ofta
i klassen och dé bendmner vi alltid samanhang ute i det s& kallade “normala livet”.
Jag tycker mina elever tar till sig kunskaperna pa ett annat satt nar de kan forhalla
sig till dem i verkliga sammanhag och garna med riktigt kanslor. Jag later de ofta
tanka pa vad som &r just deras specifika méal med livet” For att na till det malet kravs
det att ha en balans for att vara halsosam och ma bra med sig sjélv och livet i stort.
Det upplever jag att néstan alla elever tar med sig. Sen &r det ett jatte stort ansvar att
behalla en balans och det klarar tyvarr inte alla av. Det ar dock samhallets men
ocksd mitt amnes ansvar att ge dem de ratta redskapen s& de forstdr vad deras
handlingar ger for konsekvenser. Redskapen som jag ger till dem &r sunda hélsoval
som kan hjalpa dem i deras stravan for att fa det livet som just dem vill ha.

Har psykisk och fysisk hilsa samband? (elever)

Eleverna fick besvara om de haft diskussioner om sambandet mellan psykisk och fysisk hélsa
pa sina Idrott och halsa-lektioner.
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Fyra elever fran Skola 1 sade att psykisk och fysisk hélsa ar olika saker och att de inte har ett
samband. De Ovriga tva sade att psykisk och fysisk halsa hor ihop. Aron fran Skola 1 sade
foljande: > Far man en skada blir det bade psykiskt och fysiskt. D4 man blir ledsen dver det.”

Fyra av eleverna fran Skola 2 kénde sig osédkra eller pastod sig inte veta om det forekommit.
Exempel pa ett osakert svar fran Skola 2 ar Bo: > Det tror jag, men vi har inte pratat s
mycket om det.”.

| Skola 3 sade fyra av de tillfragade fran klassen att psykisk och fysisk hélsa kan hora ihop
men behover inte alltid gora det. Samma fyra elever havdade ocksa att de har haft en
diskussion om psykisk och fysisk hélsa. David sade foljande: ” Nér vi har pratat om det sa
tror jag vi kom fram till att det manga ganger kan hora ihop, men det behover inte vara en
regel att det 4r s&.” . De tva dvriga eleverna menade pa att det ar helt olika halsotillstand och
ser inget samband med dem.

Eleverna fick aven besvara fragan om de diskuterar fragan om kroppsideal. Adam fran Skola
1 svarade som foljer:

Ja att det &r viktigt att inte tdnka att man &r konstig for sitt utseende. Man ska inte bli
beroende av vikten. Vi har ocksa pratat om att man kan bli traningsberoende for att
fa sin drom kropp och istallet tranar sonder kroppen.

Adam och fyra till fran Skola 1 beskrev att man ska ha ett valmaende istallet for att forsoka
andra pa utseendet. En av de tillfrdgade havdade att de inte har diskuterat amnet. | Skola 2
svarade fyra elever att de inte har haft nagra diskussioner om damnet samtidigt som tva elever
svarade att de inte minns ifall de haft det eller inte. Fran Skola 3 svarade fyra av eleverna att
en sadan diskussion ej har forekommit. En elev fran Skola 3 svarade att en sadan diskussion
har forekommit inte det sista aret och den sista svarar att den inte minns om det férekommit
eller inte.

Eleverna pastod overlag att det &r en skillnad mellan psykisk och fysisk ohélsa samt
resonerade kring konsekvenser som mobbning kan ge pa bade den fysiska och den psykiska
halsan.

Lirdomar av hidlsoundervisning (elever)

Pa fragan vad olika traningsmetoder har for effekter pa halsan beskrev samtliga elever fran
Skola 1 olika idrotter och vad dessa kan ge for effekter pa kroppen och halsan. Om det skett
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nagon undervisning kring vad olika traningsmetoder har for effekter pa halsan framgick dock
inte av svaren. Ann, fran Skola 1, som tidigare uppgett att hon ar dansare sade féljande:

Vill man bli smidig och vig men ocksa fa en bra taktkansla kan du trana dans, du
far ocksa battre kondition da du ror dig nastan hela tiden. Killar och vissa tjejer
som vill f& muskler tranar med vikter for att bli starkare. Men all traning blir du
starkare av men olika mycket. Blir du for stark i dansen kan du ju bli klumpig
dessutom.

Eleverna fran Skola 2 uttryckte att de inte minns eller inte tror att denna sorts undervisning
har forekommit pa lektionerna i Idrott och halsa. Ingen kunde bekrafta att de haft nagon
teoretisk uthildning kring vad olika traningsmetoder kan ha for effekt pa halsan.

Alla i Skola 3 ansdg att undervisning kring olika traningsmetoders effekt pa halsan har
forekommit och att den forekommer ofta. Enligt eleverna sker denna typ av undervisning
varje lektion. En elev fran Skola 3 uttryckte att det sker en teorietisk undervisning innan den
praktiska idrottsdelen pa lektionen borjar. Dan sade foljande ~’Det brukar vi prata om innan vi
gor nagot, t.ex. nu tranar vi styrka eller kondition och s&nt.”

Enligt kursplanen ska alla elever kunna planera och genomféra friluftsaktiviteter. Eleverna
fran Skola 1 och Skola 3 tyckte att de har fatt lara sig detta. Ann fran Skola 1 sade féljande:

Man mar bra att fa i sig frisk luft och vara ute och rora pa sig. Det har vi gjort
nagra ganger och fatt forbereda klader innan och sen har vi tranat pa att gora ett
lager och gora upp en eld med sakerhet omkring samt att vi har fatt orientera och
lart oss lasa av en karta och stimma av med naturen omkring oss.

Eleverna fran Skola 1 och Skola 3 gav langa och val utvecklade svar. Eleverna fran Skola 2
gav ganska korta svar men det gar enligt data att utlasa att eleverna fatt kunskaper kring att
planera och genomfora friluftsaktiviteter.

Eleverna fick fragan om de skulle ta med sig kunskaper fran halsoundervisningen till senare i
livet. Alla elever fran Skola 1 svarade att de skulle ta med och ha anvéandning av
hélsoundervisningen efter sin studietid. Tre av eleverna fran Skola 1 specificerade vad de ska
gora for att halla sig halsosamma efter studietiden. Ett exempel pa detta ar Adam som sade:

Jag kommer gé i fotboll som jag gor nu for att halla mig smal och pigg. Sen
kommer jag gymma mer for att bygga upp mig mera sa jag klarar att jobba hart.

I Skola 2 svarade ocksa dar samtliga elever att de kommer ha anvandning av den

héalsoundervisning som skett. Britt fran Skola 2 sade att hon kommer ha anvéandning av
undervisningen men det ar endast ifall hon faktiskt lar sig nagot.
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| Skola 3 svarade dven dar alla elever att de kommer ta med och ha anvandning av
héalsoundervisningen efter studietiden. Alla sade att det finns mycket bra kunskaper fran
undervisningen att ta med sig och anvénda sig av senare i livet. Dalia var den enda eleven fran
Skola 3 som specificerade vad i hélsoundervisningen som kommer till anvandning efter
studierna:

Absolut, det ar jattenyttiga saker som jag kommer att f anvandning for resten av
mitt liv och inte bara i arbetslivet. Jag har lart mig att kosten som jag har nu inte
kommer att vara hallbar for mig resten av livet med allt for mycket socker och lask
istéllet for riktig mat och mer grénsaker och frukt som ger mig vitaminerna och
naringen jag behover for att orka med dagen. Gymnastiklektionen har bl.a. fatt upp
mitt intresse for borja trana gymnastik pa min fritid och det hade jag aldrig gjort om
jag inte hade fatt prova pa det i skolan.

Samtliga elever fran alla skolor ansag att det saknats undervisning kring att sétta upp mal for
och planera sin traning. Eleverna vet inte hur en sadan planering ska se ut och hur de ska
lagga upp planeringen stegvis for att uppna de mal som de vill satta. Eleverna ansag att de inte
har fatt lara sig ndgot om ergonomi, vilket har med arbetsstallningar och belastning att gora,
de vet inte heller hur de ska forebygga skador eller hur de ska trana nar skadan vél ar framme.

Undervisning om fysisk respektive psykisk hilsa (lirare)

Lararna fick fragan “Har ni haft diskussioner om sambandet mellan psykisk och fysisk
héilsa? . Pa denna fraga varierade svaren mellan lararna.

Skola 1:s Ali svarade foljande om sambandet mellan dessa psykisk och fysisk halsa:

Vi har diskuterat vad for konsekvenser de kan fa senare i livet av sina val. Vilka
sjukdomar de kan fa det kan leda till fetma bland annat. Samt att om du gér och
héller saker inom dig sé blir det trycket valdigt stort till sist och paverkar psyket och
det &r istallet battre att man har nagon att prata med, for det 4r ocksa en del inom
hilsa, att ma bra psykiskt. Mar du bra psykiskt kan du ma bra kroppsligt ocksa. Det
hor ihop.

Dean fran Skola 3 var inne pa samma linje som Ali och tillade att de under Idrott och halsa-
lektionerna har haft diskussioner gallande att hitta bra och h&lsosamma ldsningar i livet.
Lararen Boris fran Skola 2 svar skiljde sig fran de andra tillfragade lararna:

Ska jag vara arlig sa tycker jag inte att det &r var uppgift att diskutera psykologi. Vi
ska forbattra vara elever pa den fysiska planen. Den lilla tiden vi far att anvanda oss
av maste vi anvinda, s& eleverna far springa och leka s mycket som vi hinner. Jag
séger inte att psykisk halsa ar oviktigt, men eleverna borde prioritera att réra pa sig
och ma bra med fysisk halsa s& kommer det andra automatiskt. Att detta hor ihop det
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tror jag alla vet om redan. Jag vet att eleverna mar béttre psykiskt om de fick mer tid
med traning.

Lararna fick aven fragan om det forekommer diskussioner om kroppsideal pa lektionerna. Om
detta sade Ali foljande:

Det har ju blivit mycket att man ska trana och se ut som dem pa sociala medier. Men
mina elever &r inte dar annu. Det &r vuxna manniskor som lagger upp bilder pa sig
sjdlva. De maste bestamma sjalva vad de ska ha for kroppsideal det ska inte
samhéllet gora. De ska vara néjda med sig sjélva. Det &r viktigaste. Sjalvklart kan
jag forklara for dem att sjukdomar kan komma langre fram men &r du néjd sé ar du
nojd. Forhoppningsvis ar de smarta nog att fa inse vissa grejer sjalva ocksa.

Boris forde ocksa en diskussion:

Av de elever som jag har haft ar problemet ofta ett tjejproblem. Manga ganger ska
de sminka sig innan och efter lektionerna och det kan jag se som ett problem. De ska
ju enligt mig anda svettas. Det &r inte en skénhetstavling. Men detta ar ocksa ett
skolproblem. Hade idrotten haft storre status hade eleverna brytt sig mindre av
utseendet tror jag allt.

Dean menade pa att detta ar nagot som de diskuterar i hogre grad i de lagre arskurserna och
att de dar stravar mer att diskutera om sunda kroppsideal pa lektionerna. Han menade att
kroppsideal darmed berdrs indirekt eftersom det har berorts i tidigare aldrar.

Undervisningsmetodik (ldrare)

Pa fragan om lararna har haft undervisning i vad olika traningsmetoder har for effekter pa
hélsan svarade Boris: ”Det &r tidsbrist pd mycket i skolan, ménga génger hinner man bara
kora upprop och sen informerar om aktiviteten. Eleverna maste fa tid till huvudaktiviteten, det
dr prioritet nummer ett for mig.” Bade Ali och Dean sade att de har sddan undervisning pa
sina lektioner. Dean svarade: "Jag lagger mycket tid pa hur, vad och varfor vi ska gora dagens
aktivitet. Det ska finnas en teoretisk grund i alla fysiska aktiviteter”.

Lararna fick fragan om de anser sig folja laroplanens definition av halsa samt pa vilket séatt
foljer denna definition. Lararna ansag att deras undervisning nar upp till malen enligt
kursplanen i Lgrll men de & medvetna om att inte alla eleverna tar till sig den givna
kunskapen direkt. De sade att vissa elever behdver mycket mer tid pa sig for att forsta vad
begreppet halsa innebér i en sa tidig alder. Boris som ar larare pa Skola 2 ansag att ”méanga av
dem forstar inte heller konsekvenserna som foljer med senare i livet av deras ohalsosamma
livsstil i tonaren.”
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Lararna fick beratta om de upplever eller tror att eleverna tar med sig kunskapen fran
halsoundervisningen. Dean sade att han tror att eleverna tar med sig kunskapen och att de
kommer ha anvéandning for denna kunskap genom livet. Boris svarade foljande: ’Det ar val
som i det flesta &mnena, finns de som lyssnar och de som &r likgiltiga mot det. Det ar val
ocksa utefter deras eget intresse. Det ar ju sanna effekter som de mirker sjilva”. Ali hade sina
forhoppningar att eleverna tar till sig kunskap fran halsoundervisningen:

Jag hoppas dom tar med sig det vi gatt igenom. Sa att det bli lattare i livet och
gymnasiet. Att de kan anvanda kunskaperna de fatt fran mig i andra d&mnen och i sitt
liv ocksd. Min uppfattning &r inte att de ska trana elever i form av att springa och fa
de gora aktiviteter utan jag anser att det &r ett teoretiskt amne ocksa. Da ska de lara
sig kunskap.

Ali diskuterade vidare och upplevde att mycket grundkunskaper om vad som é&r bra eller inte
for hélsan faktiskt fastnar hos de flesta elever. Han tog upp ett exempel pa en elev som slutade
roéka och borjade lagga sig i tid pa kvallarna och senare blev framgangsrik i ett fotbollslag i
det hogre seriesystemet. Eleven hade flera ar senare kommit upp till Ali och beréttat att han
tog med sig mycket av det Ali hade undervisat om och efter det borjat ma battre. Detta var ett
exempel pa en solskenshistoria sade Ali men han sade samtidigt att han vet om flera elever
som har tagit med sig kunskap fran halsoundervisningen efter skolans slut och att de anvént
sig av den senare i livet.

Diskussion

Metoddiskussion

Undersokningen som gjordes var kvalitativ med individuella intervjuer i ett avgransat
geografiskt omrade. Avgransningen gjordes i relation till den restid som forfattarna skulle
behova for att ta sig till omradet. Omradet som valdes var dven kant for bada forfattarna vilket
gjorde att de inte behdvde lagga tid pa att leta efter de skolor som de skulle halla intervjuer
pa. Forfattarna anser att en sadan avgransning inte har paverkat data vare sig negativt eller
positiv da det inte paverkat informanterna i nagon utstrackning.

Forfattarna resonerar kring att generaliserbarheten hade hojts om de dven hade samlat in data
fran fler stadsdelar. Enligt Bryman och Nilsson (2011) kan generaliserbarheten okas da data
samlas in fran fler geografiska omraden. Forfattarna resonerar vidare kring hur resultatet hade
blivit om de hade intervjuat larare och elever fran andra geografiska omraden. Det ar mojligt
att data som skiljt sig at, fran data som framkom i denna studie, hade framkommit och darmed
paverkat resultatet. Detta eftersom det faktiskt hade varit just andra larare och andra elever
som hade intervjuats, och deras upplevelser géallande Idrott och hadlsa-lektioner hade eventuellt
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skiljts at. Det ar aven mojligt att data dven hade skiljt sig at om forfattarna intervjuat andra
elever fran de skolor som faktiskt intervjuades. FOr att svaren i intervjuerna skulle bli annu
mer generaliserbara kunde forfattarna ha riktat in sig pa en vis typ av aldersgrupp (Bryman &
Nilsson, 2011, s. 353). | denna studies fall hade generaliserbarheten till specifika arskurser
kunnat 6kas om endast en viss arskurs hade intervjuats.

Semistrukturerade intervjuer staller krav pa intervjuaren att vara oppen for och félja upp
informanternas svar (Denscombe, 2009; Stukat, 2005). Det som f6ljs upp ska ha med studiens
syfte att gora. | lararnas fall hade forfattarna mojlighet att stalla foljdfragor da tiden som var
utsatt rackte till. Forfattarna upplevde att intervjuerna som gjordes med eleverna blev mer
strukturerad pa grund utav tidsbrist. Detta pa grund utav elevernas schema. Forfattarna var
tvungna att snabbt ga vidare i intervjun for att hinna stélla de fragor som behovdes. De anser
att de borde ha tagit battre hansyn till tidsbristen som finns vid utformandet av en uppsats och
genomfort farre intervjuer med eleverna for att kunna fordjupa sig i svaren de fick.

Att ha relativt manga intervjuer, vilket forfattarna hade, kan ha gjort att trovardigheten i
resultaten blev forsvagad da tidsbristen gjorde det svart for forfattarna att stalla foljdfragor.
Lararna fick mer tid att reflektera an vad eleverna fick vilket kan ha paverkat resultatet. Om
denna studie hade gjorts igen hade forfattarna valt att genomfara farre elevintervjuer och latit
eleverna varit mer reflekterande i sina svar. Trovardigheten hade vidare ocksa kunnat gynnas
ifall elevintervjuerna hade blivit mer likt det semistrukturerade upplagget.

Forfattarna valde individuella intervjuer for att det skulle ge dem en mer koncentrerad
uppfattning om hur informanterna i den valda stadsdelen resonerade kring halsa i skoldmnet
Idrott och halsa. Urvalet var, som tidigare namnts i metoddelen i denna rapport, ett
bekvamlighetsurval. Denscombe (2009) skriver om denna typ av urval i
Forskningshandboken.

Som tidigare har namnts spelade forfattarna in alla intervjuer. Enligt Trost (2010) &r detta till
fordel for forskaren da forskaren kan lyssna pa inspelningen flera ganger och aterkomma till
dem vilket minskar risken for misstolkningar. Forfattarna upplevde att detta hjélpte dem i
denna undersokning och tror att misstolkningar har kunnat undgas relativt val. Vidare
transkriberade forfattarna alla inspelningar. Enligt Trost (2010) hjélper transkriberingar
forskare att hitta citat till resultatredoviningen. Forfattarna upplever att Trost har rétt.
Transkriberingarna hjalpte forfattarna att hitta lampliga citat till redovisning av resultatet.

Att forfattarna enskilt gick igenom all data innan de tillsammans gick igenom den, minskade
risken for forfattarna att bli paverkade av varandra (Willig, 2013). Vissa skillnader och
likheter i materialet hade eventuellt missats om forfattarna hade gatt igenom data tillsammans
fran borjan (Merriam, 1994). Detta anser forfattarna 6kar validiteten och generaliserbarheten i
studien.
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For att 6ka studiens trovardighet och fa ett mer tydligt resultat onskade forfattarna att de hade
anvant sig av fler insamlingsmetoder &n intervjuer. Detta eftersom det & mojligt att lararna
och eleverna forskonat sina svar och svarat det som de ansett vara socialt onskvart, vilket i
sadana fall paverkat resultatet. Denna risk hade forfattarna onskat minskat genom att gora
observationer pa lektioner. Observationer kan enligt Bryman och Nilsson (2011) hjalpa
forskaren att se likheter och skillnader i olika miljéer och sammanhang. Forfattarna hann
tyvarr inte med detta.

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att fa en okad forstaelse for hur elever och larare upplever
undervisningen i Idrott och hilsa, detta med fokus pé den teorietiska delen gillande hélsa
och livsstil”. Syftet skulle uppnas med hjilp av fragestillningarna; *Hur upplever eleverna
kunskapsformedlingen i enlighet med kursplanen for Idrott och hilsa?”, ”Hur upplever larare
att de formedlar kunskap 1 enlighet med kursplanen for Idrott och hélsa?” och “Finns det
likheter mellan elevernas och lararnas upplevelser?”.

Eleverna fran Skola 2 visar i manga av svaren att de dr osdkra pa ifall olika typer av
halsoundervisning forekommer i deras undervisning eller inte. |1 Skola 1 och Skola 3 var
eleverna inte lika osakra. Exempel pd detta var géllande hur livsstilar paverkar halsan.
Eleverna i Skola 1 och Skola 3 uttryckte att sadan undervisning forekommit, medan eleverna i
Skola 2 var osakra pd om den hade det eller inte. Samtliga larare ansdg att de hade gett
undervisning kring hur olika livsstilar paverkar halsan. Upplevelserna som eleverna fran
Skola 2 hade stammer Overens med bilden som eleverna i Skolverkets undersékning
(Skolverket, 2004, s. 39) gav. Sadan undervisning forekommer inte i den utstrackning som det
behovs. Eleverna fran Skola 2 och deras larare Boris hade olika uppfattning om huruvida
sadan undervisning forekommit eller inte. Det ar svart att veta om denna skillnad i upplevelse
beror pa att undervisningen saknats, inte varit sa tydlig som den skulle behdva vara eller om
eleverna faktiskt inte kan dra sig till minnes att de har haft sadan undervisning. Om det skulle
vara sa att undervisning kring olika livsstilars konsekvenser for halsan inte alls forekommit sa
har en central del i kursplanen for Idrott och hélsa (Skolverket, 2011) i Skola 2 missats, och
darmed far eleverna i skolan inte chans att forvarva vissa kunskaper som de har ratt till. Det
kan ocksa vara sa att eleverna faktiskt fatt sadan undervisning, men att de inte tagit till sig
kunskapen eller att de inte kan dra sig till minnes att undervisningen skett. Om det skulle
vara sa att eleverna inte tagit till sig kunskapen trots att undervisningen getts, skulle det kunna
bero pa att eleverna haft svart att relatera den teoretiska kunskapen till livet utanfor skolan
(Santiago et al., 2012).

Vad galler undervisning kring vad fysisk och psykisk hélsa har for samband sa uttrycker dven
har eleverna fran Skola 2 att sddan undervisning inte férekommit. Nagra fran Skola 1 ansag
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inte att de horde ihop, vilket kan tyda pa okunskap fran deras sida eller att undervisning ej
forekommit. Vissa elever fran Skola 3 havdade att detta diskuterats. Lararen Boris i Skola 2
uttrycker tydligt att han inte tycker att han som Idrott och hélsa-larare ska behdva ta upp
sadana har diskussioner och att fokus ska ligga pa fysisk aktivitet. Forfattarna tror darfor att
Boris valt att bortprioritera denna del av halsoundervisningen och dérmed upplever eleverna
pa hans lektioner givetvis att sddan undervisning inte forekommit. Detta &r problematiskt da
Boris i sa fall aktivt bortser fran vissa kunskapskrav som eleverna ska uppna (Skolverket,
2011) utefter det han sjalv tycker ar viktigt. Tyvéarr blir detta en bjorntjanst for eleverna
eftersom de inte far mojlighet till den kunskap som de har rétt till.

Amnet Idrott och hilsa ska tillgodose bade den fysiska och psykiska halsoaspekten (e.g.
kroppsideal) (Skolverket, 2011). Eleverna ska ges verktyg for att finna ett valbefinnande som
helhet, inte bara de yttre kroppsliga fardigheterna. Ingen av lararna i denna studie sdger att de
haft undervisning kring kroppsideal pa sina lektioner. De flesta av eleverna fran alla tre skolor
kan inte dra sig till minnes att sddan undervisning forekommit. Forfattarna resonerar kring att
det finns en mojlighet att lararna som intervjuades har den gamla, enbart kroppsliga och
naturvetenskapliga, definitionen av héalsa (Quennerstedt, 1999; Quennerstedt, 2006). Det ar
mojligt att de anser att hélsa enbart ar nagot kroppsligt, trots att de sakerligen har teoretisk
kunskap kring att psykisk hdlsa ar viktigt &ven den. Om en ldrare har den gamla definitionen
av halsa som sin definition, ar det inte konstigt att undervisningen praglas av det da det &r den
definitionen lararen utgar fran. Detta ar dock problematiskt, da det inte ar lararens egna
definitioner av begrepp som ska ligga till grund for undervisningen utan det ar kursplanen
som ska lagga grunden for den. Eftersom forfattarna forstar det som att kursplanens definiton
av halsa ar densamma som Varldshalsoorganisationens (WHO, 1948) sa torde det vara den
definitionen som styr undervisningen, oavsett om den &verensstammer med ldrarens
definition eller inte.

Vidare vad galler kroppsideal Ali lagger ansvaret pa eleverna att de ska forsta mycket av
kroppsideal sjalva och Boris uttrycker att det ar ett tjejproblem. Han uttrycker &ven i sina svar
att fokus pa Idrott och halsa-lektionerna bor ligga pa fysisk aktivitet. Skolinspektionen (2012)
fann i sin undersokning att denna aspekt, undervisning om kroppsideal, av Idrott och hélsa-
undervisningen helt bortprioriteras i skolor. Sa verkar tyvarr vara fallet dven i de skolor som
forfattarna har hamtat data ifrdn eftersom ingen av lararna séger att de har sadan
undervisning. Forfattarna resonerar kring att detta skulle kunna bero pa att larare ar radda att
teoretisk undervisning tar for mycket tid fran Idrott och hélsa-lektionerna. Léararna kan ha en
radsla att elevernas fysiska aktivitet under lektionerna blir mindre och att malen som handlar
om just fysisk aktivitet i sa fall skulle forsamras. Hodges et al. (2014) visade pa att elevernas
samanlagda rorelseaktivitet under lektionerna inte forandrades &ven om teoretisk
halsoundersvisning forekom. Detta borde lararna fa kunskap om for att denna eventuella
radsla ska forsvinna. Ett osunt kroppsideal kan bidra till psykisk ohdlsa (Hargreaves &
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Triggermann, 2004). Om larare inte diskuterar kroppideal pa sina Idrott och hélsa-lektioner
och problematiserar de ideal som finns, sa forsvarar de for elever att nd bade psykisk och
fysisk halsa. Ett osunt kroppsideal kan gora att elever borjar svélta sig sjalva, trana for
mycket och borja ma valdigt daligt generellt. Eller tvartom, inte trana alls och ata valdigt
daligt. Forfattarna resonerar kring att larare i Idrott och hélsa har ett stort ansvar att lyfta dessa
fragor da psykisk och fysisk halsa har ett samband med varandra och ska inga i laroplanen
(Skolverket, 2011).

Kan det vara sa att lararna inte kanner sig bekvama att tala om kroppsideal och psykiskt hélsa
i halsoundervisningen pa grund av okunskap? | sadana fall behdver de fa stod och ratt
forutsattningar fran ledningen (Santiago et al., 2012). Det & majligt att lararna faktiskt inte
ser denna del av halsoundervisningen som viktig och darfér inte har med det i sin
undervisning. Ldarare ska ha kunskap att kunna fora diskussioner kring kroppsideal och
psykisk halsa fran sin utbildning, men ar det sa att en sadan kunskap saknas och att kursplaner
inte foljs s& maste skolans ledning ga in och faktiskt styra mer hur undervisningen ser ut for
det dmne dar kursplanen inte ar grund for undervisningen. Om en ldrare faller i sin egen
kunskap borde vederborande fa stéttning dven har (Santiago et al., 2012).

Forfattarna resonerar kring att det ar mojligt att elever som tagit till sig teoretisk kunskap pa
Idrott och hélsa-lektioner dnda kan ha svart att anvanda sig av den i vardagslivet. For att
minska risken att kunskapen dnda inte kan anvéandas skulle implementerade
halsokunskapssegment, liknande de som Hodges et al. (2014) beskriver, vara ett satt att
minska den risken. Kanske kan klipp fran Youtube och andra inslag fa eleverna att koppla
aktivitet till andra samanhang utanfor undervisningsalens véaggar?

Lazarevi¢ et al. (2015) h&vdar att ambitionen hos larare bor vara att 6ka elevers engagemang
och positiva installning till undervisningen for att skapa fler aktiva barn generellt. Lararnas
egen installning till viss typ av undervisning paverkar sékerligen elevernas uppfattning av
densamma. Om det ar sa att larares installning till halsoundervisning &r negativ i allménhet,
och kroppsideal och psykisk halsa i synnerhet, sa kommer formodligen vissa elever att ta efter
denna instéllning och se det som oviktigt. Nar lararens eget intresse stéller sig i vagen for
elevers kunskapande, vilket skedde i den har studien, blir det problematiskt da de inte far den
kunskap som star i Lgri1.

Aven om alla sekunder av varje Idrott och halsa-lektion skulle anvandas till fysisk aktivitet
skulle skolan anda inte kunna erbjuda den tid som behdvs for att tacka det rekommenderade
behovet fér barn och ungdomar. Elever har vanligtvis idag Idrott och halsa-lektioner under
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cirka 2 timmar sammanlagt per vecka. Janssen och LeBlanc (2010) rekommenderar 30-60
minuters fysisk aktivitet varje dag. Skolan kan darfor inte vara den enda arena for fysisk
aktivitet for elever. Majligtvis ar det sa att manga larare tror detta och ser sig ha stort ansvar
vad géller elevers fysiska aktivitet. Har tycker forfattarna till denna studie av tre skolor, att
skolan och Idrott och hélsa-amnet i sig har ett stort ansvar att ge eleverna rétt kunskaper om
framforallt halsa och vad som ar halsosamt genom livet. Utgar forfattarna fran kursplanen
(Skolverket, 2011) sa kan de se att det i skolorna de undersokt, likt Skolinspektionens
rapporter (2010;2012), existerar omraden av undervisningen inom Idrott och halsa som
kommer i skuggan och da ar det hélsoundervisning det handlar om i synnerhet. Detta &r
ingenting som far bortprioriteras, oavsett om lararen har ett eget intresse av det eller inte.

Slutsatser

Forfattarna upplevde tidigt i utbildningen till larare i Idrott och hélsa hur viktigt skolamnet
Idrott och halsa var och ar for eleverna. Forfattarna tycker att det ar vasentligt att eleverna far
med sig god kunskap om bade idrott och halsa for att 6ka mojligheterna till ett halsosamt liv
bade under efter skoltiden.

Utifran de resultat som framkommit i denna studie och den litteratur som forfattarna anvént,
gar det att se att halsoundervisningen pa vissa punkter brister i de skolor som har undersokts
av forfattarna. Eleverna far inte i vissa fall den vésentliga kunskap som behdvs for att oka
mojligheterna till ett halsosamt liv. Forfattarna sdg i data, och resultat, att lararnas attityd
gentemot halsoundervisningen har haft paverkan pa den undervisning de gett samt den
upplevelse som eleverna haft kring vad som ingatt i densamma. Om lararna ansag att nagot
var oviktigt sa bortprioriterades det i undervisningen och det speglade elevernas upplevelse
om undervisningen forekommit eller ej. Lararna ansag i vissa fall att halsoundervisningen inte
var lika vard att prioritera som idrottsundervisningen.

Forfattarna onskar att lararstudenter, samt larare som redan &r yrkesverksamma och arbetar
med amnet Idrott och halsa, i alla arskurser, ser vikten av halosundervisningen och
implementerar denna viktiga del av dmnet Idrott och hélsa i hdgre utstrdckning. Har har dven
larare och undervisare pa lararstudenters universitet en viktig roll da det kan vara de som
satter tonen for hur viktig halsoundervisningen &r.

Forfattarna anser att denna undersokning &r ett gott tillagg till mer djupgaende undersokningar
inom samma omrade. Barn och ungdomars fysiska och psykiska halsa har forsamrats genom
aren och darfor ar detta @mne hogst aktuellt och i tiden att studera mer ingaende.
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Bilaga 1

Intervjuguide (elev)

e Vilken kunskap har du fatt om vad utemiljéer och natur kan gora for valbefinnandet?

e Kan du beskriva hur du kommer att anvénda dig av den larda kunskapen till livet efter
dina studier sa som i arbetslivet?

e Vad har olika livsstilar for betydelse for din hélsa?

e Vad som skiljer de olika tréningsmetoderna och vad de har for effekter, som t.ex.
I6ptraning?

e Vad har ni gatt igenom om kosthallning och drogers inverkan pa prestation?
e Vad diskuterar ni om idrottens formaga om hélsa och vélbefinnande?

e Ar det skillnad pé& psykisk och fysisk ohalsa?

o Pavilket satt diskuterar ni kroppsideal med lararen?

e Hur gar uthildningen i Hjart-lungraddning till pa era lektioner, praktiskt och
teoretiskt?
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Intervjuguide (lirare)

Hur anvander du undervisning till att diskutera vad frilufslivet kan gora fér halsan?
Hur lyfter du fragor om vad olika livsstilar har for paverkan pa kroppen?
Hur upplever du att eleverna tar till sig de teoretiska kunskaperna om ett sunt liv?

Hur undervisar du om skillnaden pa de olika traningsmetoderna och vad de resulterar
i?

Anser du att du foljer laroplanen definition av hélsa? Pa vilket sétt?
Pa vilket satt fors det diskussioner om kroppsideal under undervisningstillfallena?

Vilket tillvagagangssatt har du anvant nar ni har tagit upp &mnen som droger,
kosttillskott och dieter?

Vilka diskussioner har lyfts om sambandet mellan psykisk och fysisk hélsa?

Vad tror du eleverna tar med sig av idrott & hadlsa undervisningen nar de slutat skolan?
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