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Skolgardar och uppehallsrum

Kerstin Lunding

Arbetet kan karakteriseras som en
kunskaps- och probleminventering. Syf-
tet har varit att fanga upp och sam-
manstalla kunskaper, erfarenheter och
problem inom &mnesomradet skolgar-
dar och skolors uppehallsrum. Arbetet
avses ge en bakgrund till fortsatta stu-
dier med mal att presentera ett hanter-
ligt program- och projekteringsunder-
lag. | avvaktanpd resultatet avfortsatt
arbete bor har sammanfattade rapport
vara av intressefor dem som direkt pa-
verkar skolans miljo, t.ex. planerare och
beslutsfattare. Materialet har tagits
fram ur tillganglig litteratur, genom in-
tervjuer med ett stort antal personer
med olika specialkunskaper samt genom
faltstudier vid ett 50-tal skolor, dar egna
iakttagelser kompletterats med perso-
nal- och elevintervjuer. Resultatet har
blivit enforteckning av synpunkter, som
diskuteras under rubrikerna Skoltom-
tens forutsattningar, Lek- och uppe-
hallsutrymmen, Skolidrottsplatsen, Ov-
riga utvandiga utrymmen for under-
visningen, Trgpkutrymmen, Plantering-
ar, belaggningar, utrustning, Sakerhets-
fragor, Skolansfritidsanvandning, Sam-
lokalisering: skolverksamhet annan verk-
samhet, Personalfragor samt Forslag till
fortsatta undersokningar.

Olika utrymmen inbjuder till olika sys-
selsattningar.

Kuperade terrangomraden invid sko-
lan ar uppskattade alla arstider. En

medveten

planering av permanenta

anldggningar bér rymma méjligheter for

eleverna att sjdlva medverka och fortlo-

pande fornya sin omgivning med enkla

atgarder.

Gemensamma intressen skapar
takt dver klassens grénser.

kon-
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Okad uppmarksamhet pa miljofragor
samt det delvis nya problemet att ordna
meningsfull sysselséttning pa langraster
och under véntetider har aktualiserat
behovet att lagga ned okade resurser pa
elevernas uppehallsutrymmen ute och
inne och pad omgivningen i skolans
nérhet. Ofta finns dessutom behov av
att ordna fritidsverksamhet under skolfri
tid. Okat intresse for s.k. integrerade
anléggningar och vissa rationaliseringar
pa byggsidan, med tex. &ndrade
upphandlingsformer, accentuerar ocksa
behovet av mera detaljerade program
for projekteringen, sd att Onskvarda
funktioner blir tillgodosedda.

Redan vid den 6versiktliga planeringen
lases faktorer som inverkar pa skolmil-
jon. Under generalplanearbetet i en
kommun bestdms t.ex. en skolas stor-
lek, antal stadier och utbildningslinjer
samt dess ungeférliga lokalisering. Val
av tomt &ger senast rum nar omra-
desplan  (kommundelsplan) upprattas.
Tomtvalet innebdr att mdjligheten till
goda losningar i frdga om véxtlighet,
sol- och l&platser, lekytor, bollplaner,
Onskvarda samband etc. dérvid i stort
sett avgors. Det ar saledes viktigt att
programunderlag finns att tillgd for
planerare och beslutsfattare redan i
de tidiga skeden nar forutsittningarna
for vésentliga miljokvaliteter bestdms.

Ansprdk pa lek- och uppehallsutrym-
men diskuteras med utgangspunkt fran
olika behov och anvandningstider. Det
ar en angeldgen uppgift att skapa ordna-
de forhallanden och meningsfull sys-
selséttning for elever med véntetider.
Néara 30 % av landets elever aker skol-
skjuts. Haltimmar och numera &ven ékad
yrkesverksamhet for bada foraldrarna
inom en familj leder ocksa till att manga
barn kan behova vistas atskillig ledig tid
inom sitt skolomrdde. — Behov av re-
kreation har satts som titel for en dis-
kussion om sddana patagliga ting som
rorelsebehov, behov av vila, kreativitet
och samvaro. Dessa behov tillfredsstélls
delvis samtidigt. En sysselséttning kan
bl.a. vara ett medel att fa och uppehalla
kontakt. Samvarobehovet bdr mer &n
hittills beaktas genom medveten plane-
ring av traffpunkter och kontaktstallen.
Dessutom bdr uppméarksammas att
barn och ungdomar, liksom vuxna, har
behov av att k&nna trygghet, att tillhéra
en grupp dar de ké&nner sig hemma, att
bli accepterade och avhallna, att upple-
va att de behdvs, att fd gora en insats,
att pragla nagonting, t.ex. den egna skol-
miljén. De har givetvis ocksa behov av
att tillforsakras fysisk sékerhet, av mat
och dryck och att fa skydd for regn,
vind och kyla. — Ansprak pa uppe-
hallsutrymmen diskuteras ocksa med ut-

gangspunkt fran att olika grupper, t.ex.
aldersgrupper och pa olika satt handi-
kappade, kan ha nagot olika behov som
medfér speciella ansprak pa planering-
en. Synpunkter pa utrymmenas lage, ut-
formning och storlek ges. Ytbehov m.m.
behdver emellertid penetreras i en fort-
satt undersdkning.

Skolidrottsplatsen bor ligga néra sin
skola, ha mangsidigt anvandbara banor,
ge mojlighet till bdde sommar- och
vinteridrott, ha minst tva isbanor, sa att
en kan reserveras for skridskodkning
utan klubbor, vidare innehélla eller
ansluta till preparerat motionsspar
(I6pslinga, skidspar) samt vara anlagd
med hansyn till bade skol- och fritids-
bruk. Angivna mattuppgifter pd banor-
na 4 hamtade fran ett nytt
anvisningsfdrslag, utarbetat inom Skol-
Overstyrelsen och Svenska Kommunfor-
bundet. Utomlands, bl.a. i Danmark,
gors forsok med idrottslekplatser dar
utrustningen konstruerats speciellt for
barn. Tréning i att behérska kroppens
rorelseapparat &r viktig, sarskilt under
barnadren da nerv-muskelfunktioner
samordnas och kroppsproportionerna
stdndigt andras. For elever som har
svart att havda sig, t.ex i en lagidrott, &r
det viktigt att kunna erbjuda annan sti-
mulerande fysisk traning, helst av sadan
art att dessa elever kan bli accepterade i
en annan grupp. — Bland foreslagna 6v-
riga utomhusutrymmen for under-
visningen kan ndmnas en naturstig med
fasta stationer for aterkommande natur-
iakttagelser och ett omrade for forsoks-
odlingar.

Under avsnittet Trafik utrymmen note
ras vikten av trafikseparering och fortlo-
pande tillsyn av siktférhallanden. Sno-
vallar och buskage t.ex. far inte hindra
sikten. Overgangsstéllen innebér gene-
rellt olycksfallsrisk, alltsd &ven sadana
med trafiksignaler (Skandiarapporten
1971). Trafiklésningar &r ofta misslyc-
kade ocksa av det skalet att den bekva-
maste végen valjs, vare sig denna plane-
rats som vdg eller ej. Efterlevnaden av
korforbud over skolgard tycks likasa
vara dalig. — Behovet av angoringsplatser
bor uppmérksammas mer &n hittills.
Tillfalliga uppstéllningsplatser brukar fin-
nas for fordon till ekonomilokaler och for
reguljdra skolskjutsar, men saknas ofta
for specialfordon for handikappade, for
andra specialskjutsar, t.ex. utflyktsbus-
sar, for taxi och for enskilda fordon.
Parkeringshehovet &r ofta storre pa
kvélls- an pa dagtid.

Manga synpunkter pa planteringar,
beldggningar och utrustning férmedlar
erfarenheter av bl.a. det harda slitage
som skolgdrdar normalt utsatts for.
Uppvéxta trdd bor om mojligt tillvara-
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tas, eftersom de i motsats till nyplante-
rade klarar en tamligen hardhant fram-
fart. Planteringar maste téla vinterperio-
den. Genvagar bor forutses pa ritbords-
stadiet. — Erfarenheter av utrustning av
olika slag, saval utom- som inomhus, ar
hittills  bristfalligt dokumenterade. In-
struktioner bor uppréttas for skotsel och
underhall, och daglig 6versyn ar onsk-
vard.

Skolans fritidsanvéndning utreds for
narvarande pa manga hall. Férutom till
lokala forutsattningar for en sadan
anvandning krévs stallningstaganden till
bl.a. anvandningstid, personalfragor och
huvudmannaskap. Samlokalisering: skol-
verksamhet annan verksamhet kan
medfora 0kade resurser att tillfredsstalla
olika ansprak. Man kanske kan erbjuda
béttre sysselsattningsmojligheter, béttre
skolidrottsplats, stdrre uppehallsytor
samt mojligheter att fa lamplig personal
for olika fritidssysselsattningar. En sam-
lokalisering kan emellertid ocksa bidra
till att konfliktsituationer skapas eller till
att anldggningen, totalt sett, blir for stor.
Man kan alltid motivera en samlokalise-
ring med att 6kade materiella resurser
darvid kan stallas till forfogande. Svara-
re &r att hitta den 6vre gréns till vilken
resursanhopningen kan drivas utan att
forstéra mojligheterna att tillfredsstélla
andra kanske viktigare, men mindre
métbara behov. Det bedéms dérfor som
vasentligt att bade positiva och negativa
erfarenheter av gjorda forsék med sam-
ordnad lokalanvédndning blir ndrmare
analyserade.

Under rubriken Personalfragor disku-
teras behovet av sarskilt anstélld skol-
personal for tillsyn och organisation av
verksamhet pa raster och fritid. Positiva
erfarenheter av sadan personal férmed-
las fran manga skolor.

Fortsatta undersdkningar bor inriktas
pa att komplettera erhéllna kunskaper,
sd att ett program- och projekteringsun-
derlag med rekommendationer kan
tagas fram inom omradet. En viktig
uppgift &r att ytterligare studera lek- och
uppehéllsutrymmen for att kunna ge re-
kommendationer i frdga om dessas stor-
lek, 1&ge och utrustning. Den tid utrym-
mena anvands, hur manga som samti-
digt nyttjar dem, de intressen nyttjarna
har samt den malsattning som finns for
undervisningsfri tid &r forutsattningar
som behover stallas samman for att man
skall kunna bedoma lampliga atgarder
och motivera en resursanvandning. Yt-
terligare faltstudier behdvs for att kunna
beskriva hur olika utformade delomra-
den anvénds, t.ex. lekplaner, kuperade
omradden och maoblerade utrymmen,
samt vilka ansprak pa utrustning som
bor stéllas.



School courtyards and common areas

Kerstin Lunding

The work can be described as being an
inventory of know-how and problems
with the purpose of compiling data, ex-
perience and problems connected with
school courtyards and common areas. It
is hoped that the work willprovide a basis
forfurther studies aimed at producing a
feasible guide to planning and design
work. The report summarized here
should be interesting to those directly in-
volved in school design, e.g. planners
and decision-makers, pending the re-
sults offurther studies. Material derives
from the literature available,from inter-
views with a large number ofpeople with
special areas of knowledge and from
field studies conducted at some 50
schools in which personal observations
were supplemented by interviews with
staff and pupils. The results are present-
ed in the form of a list ofviews which
are discussed under the following
headings: Scope of school grounds,
Areas for play and recreation, School
sports grounds, Other outdoor areasfor
teaching purposes, Traffic space, Vege-
tation, surfacing and equipment, Safety
issues, Use of the school during leisure
hours, Co-ordination of premises for
other activities, Staff, and Proposalsfor
future studies.

Different areas offer differing scope for
activities.

Undulating pieces of terrain in school
grounds are very popular in all seasons.

Conscious planning of permanent facili-
ties should incorporate scope for pupils

to participate and constantly renew their

surroundings by simple means.

Some equipment and games can per-
haps be made during crafts lessons.

Common interests create contacts

between classes.
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Increased interest in environmental is-
sues and the to some extent new prob-
lem of providing meaningful activities
during long breaks and waits have em-
phasized the need to invest more resour-
ces in common space for pupils both in
school and in the immediate vicinity of
it. There is also often a need for organiz-
ed recreational activities during out-of-
school hours. Interest in joint complexes
housing both school premises and com-
munity facilities has increased and cer-
tain types of rationalization in the
sphere of construction accompanied, for
example, by changes in contracting pro-
cedure have also accentuated the need
for more detailed design programmes to
ensure that the required performance is
achieved.

Factors which affect the school envi-
ronment are included on a permanent
basis as early as the outline planning
stage. In the course of drawing up a mas-
ter plan for a municipality points such
as the sizes of schools, number of
grades, streams provided and approxi-
mate location are fixed. Sites are chosen
in conjunction with the drawing up of an
action area plan at the latest. Choice of
site also sets the limits for achieving sat-
isfactory solutions, as regards vegeta-
tion, sunny and sheltered precincts
respectively, play areas, courts for ball
games, links required etc. It is therefore
important to have programming guides
available for planners and decision-
makers at the earlier stages when the
prerequisites for fundamental environ-
mental qualities are fixed.

Requirements in respect of play areas
and common areas are discussed fromthe
standpoint of different needs and times
of use. It is important to create properly
organized conditions and meaningful
occupations for pupils during free
periods. Almost 30 % of Sweden’s
schoolchildren use special school trans-
port. The occurrence of free periods and
the increasing frequency of families
where both parents go out to work mean
that many children may need to spend a
considerable amount of their free time at
school. — Need for recreation has been
chosen as the title of a discussion on
such tangible things as need for move-
ment, need for rest, creativity and social
life. These requirements are to some ex-
tent provided for simultaneously. An oc-
cupation may, for instance, be a means
of establishing contact with others. The
need for social contacts should, however,
be given more attention than has been
the case to date through conscious plan-
ning of common areas and other points
of contact. It should also be borne in
mind that children and young people are
not different from adults in that they
need to feel secure, to belong to a group
in which they feel at home, to be accept-
ed and liked, to feel that they are
needed, to be allowed to contribute, to
leave their mark on something, e.g. on
their own school environment. They al-
so need of course an assurance of physi-
cal safety, of food and drink and shelter
from rain, wind and cold weather. —
The requirements as regards common
areas are also discussed from the point

of view of different groups, e.g. different
age groups, different kinds of handicap
which may have somewhat different re-
quirements calling for special attention
in planning. Points of view regarding the
situation of common areas, their layout
and their size are expressed. The ques-
tion of spatial requirements will, how-
ever, require further attention in a sepa-
rate study.

The school sports ground should be sit-
uated near to the school, be suitable for
many different types of sport, provide
facilities for use both in summer and
winter, include at least two ice rinks so
that one can be reserved for free skating,
either include or be adjacent to training
tracks (both for running and skiing) and
be designed bearing in mind the require-
ments both in and out of school hours.
The dimensional data as regards the fa-
cilities are taken from a recent draft set
of recommendations drawn up by the Na-
tional Board of Education and the Swed-
ish Association of Local Authorities.
Abroad, for example in Denmark, exper-
iments are being conducted with sports
grounds specially equipped for children.
Learning to control the movements of
the body is an important aspect of train-
ing in particular during childhood when
the nervous system and muscles are
co-ordinated and the proportions of the
body are in a constant state of change.
It is important to be able to offer pupils
who have difficulty in holding their own,
e.g. in team sports, other stimulating
forms of physical training, preferably of
a type which means that the pupils in-
volved can be accepted in another
group. Among the other outdoor facili-
ties proposed for teaching purposes are
a nature walk with permanent stations
for repeated nature observations and an
area for experimental gardening.

The section on traffic space emphas-
izes the importance of traffic segrega-
tion and continuous control of visibility.
Mounds of snow and bushes may not,
for example, be permitted to obstruct the
view for traffic. Pedestrian crossings gen-
erally entail a risk of accident, even
those controlled by traffic lights (see re-
port by the Skandia insurance company,
1971). Traffic arrangements are often a
failure simply because the easiest route
is the route chosen, regardless ofwhether
it was planned as a road or not. Adher-
ence to the rule prohibiting driving of
motor vehicles over school courtyards
also seems to leave much to be desired.
— The need for temporary parking for
motor vehicles should be given more
attention than has hitherto been the
case. Temporary parking is usually
provided outside tradesmen’s entrances
in schools and for vehicles from the reg-
ular school transport service. It is, how-
ever, often lacking for invalid carri-
ages, other special transport vehicles,
e.g. excursion coaches, taxis and private
cars. The need for parking space is often
more acute in the evening than in the
daytime.

Many views expressed on the subject
of vegetation, surfacing and equipment
serve to throw some light on experience
of the wear and tear to which school
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courtyards are exposed. Fully grown
trees should be retained as far as possi-
ble, since these differ from newly planted
saplings in that they survive fairly tough
treatment. Vegetation must also be able
to stand up to the winter climate. Any
short-cuts should be foreseen at the draw-
ing board stage. — Documentation on
experience of equipment of various
kinds both indoors and out is as yet
incomplete. Instructions should be is-
sued on care and maintenance. Daily in-
spection is preferable.

The use of schools during leisure time
is at present the subject of detailed in-
vestigation in many quarters. In addi-
tion to taking the local prerequisites for
this type of use into account, factors
such as time of use, staff and adminis-
tration must also be borne in mind. A
school building complex providing for use
of premises for activities other than those
of the school may lead to an increase
in resources in order to be able to
satisfy various requirements. It may per-
haps also be possible to offer better
facilities for pastimes, better school sports
grounds, better provisions for common
areas and scope for employing suitable
staff for various leisure-time activities.
The use of school buildings for activities
other than those of the school may also,
however, contribute to the creation of
conflicts or to the design of school com-
plexes which are on the whole excessive-
ly large. Co-ordination of school pre-

Ninises with facilities for other activities
can always be justified by pointing out
the increase in material assets which will
be made available. It is more difficult to
find the upper limit which can be reach-
ed without spoiling the scope for
providing for other, possibly more im-
portant but less measurable, needs. It is
therefore considered important to sub-
ject both positive and negative experience
of co-ordinated use of premises to closer
analysis.

The section on staff discusses the need
for special school personnel to supervise
and organize activities during breaks
and after school hours. Many schools
have had very favourable experience of
this type of staff.

Future studies should concentrate on
filling in the gaps in the fund of know-
ledge assembled to date in order to pave
the way for a programming and design
guide with accompanying recommenda-
tions. An important item for further
study is the subject of common areas
and areas for play in order to be able to
issue recommendations regarding their
size, location and equipment. The time
during which these facilities are in use,
the number of persons using them at the
same time, the interests of the users and
the goals set as regards leisure-time acti-
vities are points which must be clarified
in order to be able to decide on suitable
measures and motivate use of resources.
Further field studies must be conducted
to be able to describe how differently laid
out parts of school grounds are used, for
example, playgrounds, uneven parts of
sites and furnished areas, both indoors
and outdoors, and what requirements
should be made in respect of equipment.
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1 SYFTE, BAKGRUND, OMFATTNING

1.1 Syfte

Litteratur om skolgardar och uppehallsrum ar svarfunnen. Avsik-
ten med denna studie har varit att fanga upp och sammanstalla
olika synpunkter pa skolgdrdar och uppehallsrum, si att de "blir
latt tillgangliga for dem, som direkt paverkar skolans miljo.
Det har emellertid ansetts som en for hog malsattning att efter
detta begransade projekt kunna formulera anvisningar och rekom-
mendationer. Undersékningen avser darfor narmast att utgdra ett
bakgrundsmaterial till fordjupade studier. Synpunkter och erfa-
renheter fran olika kategorier manniskor, som ar engagerade i
verksamheter i och kring skolan, har samlats for att lokalisera
problemen och fa dessa s& allsidigt belysta som mojligt.

1.2 Bakgrund

Den Okade uppmarksamheten pa miljofragor har bidragit till att
man pa manga hall kanner behov av att satsa mera pa elevernas
uppehallsytor och omgivningen kring skolan. Man har ocksa fatt
delvis nya problem att halla eleverna sysselsatta pa langraster
haltimmar och frukostrast. P& manga hall finns det dessutom be-
hov att ordna fritidsverksamhet under skolfri tid.

Onskade rationaliseringar pd byggsidan, som bl.a. kan ténkas
fora med sig nya upphandlingsformer, kommer att accentuera be-
hovet av mera detaljerade program. Det foreligger risk att de
funktioner, som inte klart later sig beskrivas, kan tappas bort
nar man konkurrerar pa ekonomiska villkor. Forhallandet galler
ocksd de alltmer forekommande s.k. integrerade anlaggningarna,
dar ibland de ekonomiska vinsterna, sett ur snav synvinkel, an-
vands som forsaljningsargument.

Pa manga hall utfors undersokningar och annat arbete vars resul
tat kan ge vardefulla synpunkter pd utformningen av skolgardar
och uppehallsrum. Det ar onskvart att sadan kunskap samlas.

1.3 Omfattning

I foreliggande arbete har avsetts att oOversiktligt behandla
forhallanden, som anses betydelsefulla for skolgardars och
uppehallsrums funktioner, samt att uppticka och ange problem,
som hor samman med funktion eller utformning.



2 METODER

2.1 Litteratur och pagaende undersokningar

Litteratur och undersdkningar av "betydelse for amnet har sokts,
till viss del lasts och i delar, som ansetts av betydelse for
amnet, hanvisats till, refererats eller citerats. Forsknings-
projekt, som ansetts kunna ge synpunkter pa amnet, har sokts i
Pagdende skolforskning, periodisk katalog fran Skoloverstyrel-
sen samt bland den litteratur, som utges av Statens institut
for byggnadsforskning. Som regel har endast hoégst 5 ar gammal
forskningslitteratur tagits med. Ovrig litteratur har sokts i
bibliotekskataloger eller erhdllits genom rekommendationer.
Sadan litteratur har endast undantagsvis tagits med om den
varit over 5 ar eller utlandsk. Sokningen kan omojligt tacka
all litteratur av intresse for amnet.

2.2 Intervjuer

For att fa en sa fullstandig bild som mojligt av de problem,
som beror skolgardar och uppehdllsrum, har ett stort antal
personer med olika kunskaper och erfarenheter fran verksamheter
i och kring skolan intervjuats eller radfragats. De personer,
som kontaktats har t.ex. varit tjansteman i olika befattningar
inom Skoloverstyrelsen, Socialstyrelsen, Statens planverk,
Trafiksakerhetsverket, lansskolnamnder, skolforvaltningar,
parkforvaltningar, handikapporganisationer, eller varit ungdoms-
ledare, larare vid lararhogskolor, forskare, tekniker, arkitek-
ter. Intervjuerna har bestatt av fria samtal, som ofta tagits
upp pa band, varifran anteckningar sedan gjorts. Under anslags-
tiden har tva storre konferenser om lekmiljo agt rum i Sverige.
Synpunkter fran dessa ingar ocksa i materialet.

2.3 lakttagelser

Ett 50-tal skolor och skolgardar har besokts i olika delar av
landet. Egna iakttagelser, som noterats med penna och kamera,

har kompletterats med synpunkter fran skolornas elever och per-
sonal. Salunda har i varje skola nagra av foljande horts: rektor,
larare, tillsynslarare, kurator, skolpsykolog, skolskodterska,
skolvardinna, fritidsassistent, lekledare fran Parkleken (vissa
Stockholmsskolor), vaktmastare, elever. | en kommun med 27 sko-
lor i 7 rektorsomraden har alla skolor besokts och alla rektorer
intervjuats.



3 SKOLTOMTENS FORUTSATTNINGAR

3e1 Val av skoltomt

Val av skoltomt gors redan vid den Oversiktliga planeringen.
Vid arbete med en kommuns generalplan samarbetar tjansteman
fran olika namnder och kommittéer for att viktiga synpunkter
skall kunna sammanvagas. Man arbetar pa detta stadium principi-
ellt, t.ex. med samlokaliseringsfragor. Ett viktigt stallnings-
tagande ar skolornas organisation (stadiegruppering, gymnasie-
skolans konstruktion) och storlek. |1 Skolbyggnader (SO, 1969)
framhalls onskvardheten att ej planera alltfér stora skolan-
laggningar. Betraffande skolors forlaggning sags foljande han-
synstaganden béra uppmérksammas :

Centralt lage, korta trafiksakra gangvagar, skol-
omraden invid parkomraden med lek-, idrotts- och
rekreationsytor, utrymme for provisoriska pavil-
jonger, ev. moéjlighet for flera skolor att nyttja
gemensamma lokaler, narhet till hallplats for
kollektivtrafik, tillrackligt avstand fran buller-
kallor, skolans mojlighet att vara bildningscentrum,
eftermiddagsanvandning av skolans mark och lokaler.

vVal av skolort och skoltomt, (BFR 1965), behandlar ocksa dessa
fragor. Mojlighet att erhalla en tomt av god beskaffenhet be-
traffande yta, grund- och terrangforhallanden, vaxtlighet, etc.
(fr 3.4) kan inverka pa planarbetet. Tomtens egenskaper ar
dock inte i1 forsta hand utslagsgivande.

"1 valet mellan ett gott lage med mindre goda mark-

forhallanden och ett mindre gott lage med bra mark-
forhallanden bor sadlunda laget falla utslaget.”

Enligt skolstadgan 2 kap. 48 ankommer pa skolstyrelsen att ut-
reda behovet av skollokaler och foresld atgarder. Mojlighet for
kommunful Imaktige att foreskriva att forvaltning och verkstal-
lighet i fraga om byggnad och mark skall handhavas av annan
kommunal namnd ges i 2 kap. 4a8 Enligt™2 kap. 318 skall SO
eller da det galler byggnad for enbart grundskola lansskol-

namnden ha provat lokalbehovet. Detta kan sdgas vara en kont-
roll av vad som foreskrivs i 2 kap. 308, namligen att skola i

erforderlig omfattning skall vara forsedd med lamplig mark,
lokaler och inventarier.

I Skolbyggnader (SO, 1969) sigs betraffande utredningar vid
val av skoltomt:

"Erforderliga utredningar och undersékningar roran-
de ifragakommande skoltomters lamplighet for anda-
malet bor utforas i sa god tid att beslut i tomt-

fragan kan foreligga, innan framstallning gores om
prévning av lokalbehovet."

I Vval av skolort och skoltomt (1965) papekas i kapitlet Skol-
styrelsens kontakter med fackméan:

"Skolstyrelsen bor samrdda med byggnadsnamnden om
ortens planfragor. Stadsarkitekten har da& mojlig-



het att antingen sjalv godra utredningar eller namn-
den kan vanda sig till konsulter, som kan utfdra
dessa. Utredningarna hor inordnas i generalplane-
ringen."

"Om valet av skoltomt skulle falla pa ett omrade

dar varken stadsplan eller byggnadsplan finns eller
dar skolanlaggningen skulle komma att avvika fran
befintliga planer eller planforslag ar det nédvan-
digt utverka att byggnadsnamnden tidigt tar kontakt
med lansstyrelsens planeringssektion, lansarkitekten,
vagforvaltningen samt lansingenjdren for vatten och
avlopp."

En minneslista finns i ovan namnda skrift over de instanser,
som skolstyrelsen bor samrada med. Synpunkter ges ocksa pa
markforvarv

3.2 Planeringsskede i vilket forutsattningar for
vasentliga miljokvaliteter bestams

Vid forfragningar hos stadsarkitekter har upplysning givits
att man inspekterar de tomter, som ar aktuella for skolornas
langtidsplan, en femdrsperiod for vilken man reserverar medel.

Utarbetandet av kommundelsplan (omradesplan) ar det skede i vil-
ket tomtens lage, bebyggbarhet etc. avgdrs. Man definierar har
konkret hur olika delar av marken skall anvandas, hur trafik-
sammanhangen skall l6sas etc. och skapar darigenom forutsatt-
ningar for miljokvalitet. Det ar i denna planeringsniva mojlig-
heterna bestams att gdra nagot bra av skolomradet och darfor

bor skolans projektor vara inkopplad. 1 omradesplanen ges pro-
grammet fOor nasta niva, stadsplanenivan, som innebar ett genom-
forandeskede dar det ar svart att gora vasentliga andringar. Ut-
redningar maste behandla viktiga konsekvenser i nasta niva. Da
politikerna tar stallning till omrddesplanen bor saledes utred-
ningar vara klara pa stadsplaneniva.

Trafikfragor ar mycket dominerande darfor att de bevakas val.
Nagra stadsarkitekter uppger att de har mycket samarbete med

Vagverket, men inte med Skoldverstyrelsen.

"Om man fran SOs sida deltog i arbetet pa tidigare
stadium, skulle pengarna kunna anvandas pa battre
stallen.”

"intressant ar att konstatera hur litet SO har in-
flytande over den yttre miljon."

Fran lansskolinspektdorer har inhamtats att dessa ibland anser
sig bli kontaktade i ett alltfor sent stadium och i dessa fall
har mycket sm& mojligheter att fa sina synpunkter beaktade.



3.3 Uppfoljning av hur information nar
lampligt planeringsskede

Det ar viktigt, med anledning av ovan nadmnda synpunkter, att
folja upp hur information, exempelvis om pedagogiska och skol-
sociala synpunkter p& skolans organisation och storlek, nar
planerare under generalplanearhetet. Det hor ocksa utredas

hur olika nyttjares synpunkter pa t.ex. markanvandning samt
skolans yttre och inre samband fangas upp i forarbetet till
detaljplan. Samtidigt behtéver foljas upp hur plangranskande
myndigheter, t.ex. lansarkitekten, nds av informationen.

Inom Statens Planverk arbetar man for nérvarande med utveck-
lingsarbete inom sektorn Bomiljo. Skolplaneringen ingar bland
de fragor man avser att belysa och man har darfor bildat en
samarbetsgrupp med representanter aven fran socialstyrelsen
och skoloverstyrelsen. Statens planverks Rapport 24, remiss-

handling (1972), ar ett resultat av detta arbete.

3.4 Skoltomtens beskaffenhet

Av det foregdende har framgatt att planmassiga synpunkter ar
utslagsgivande vid val av skoltomt. Med planmassig menas da

en sammanvagning av olika samhalleliga ansprak, som kan ut-

tryckas med planhandling och tillhdrande beskrivning. Finns

flera alternativ till tomter &ar deras beskaffenhet en av de

faktorer, som ingar i den syntes (kompromiss) som t.ex. kom-
mundelsplanen utgdr. Synpunkter pa olika egenskaper bor dar-
for sammanstéallas som hjalpmedel for den vardering, som rep-
resentanter for olika nyttjare bor goéra. Underlag.for varde-
ringen ar planhandlingen, besok pa platsen och olika under-

sokningar .

3.41 Grundforhallanden. Vatten och avlopp

"Omfattande och noggranna undersokningar av grund-
forhallandena pa en tilltankt skoltomt bor alltid
aga rum, innan slutligt val av tomt sker.

Tillgang till dricksvatten bor finnas, och avlopps-
forhallandena bor kunna ordnas pa sadnat satt att
det inte medfor oskalig okning av kostnaden for det
planerade byggnadsforetaget eller sanitdra olagen-
heter.” (Skolbyggnader, SO, 1969)

Man maste se till att skolans stora lekytor, parkeringsytor
m.m. kan dréneras och att vatten relativt snabbt kan forsvinna
fran skolgarden. Lampliga anslutningspunkter till serviceled-
ningar bor utredas. Lampliga bjalklagshoéjder i forhallande till

narliggande vagar bdr utredas.

3.42 Topografi

"Grund och terrangforhallanden bor vara sadana att

en ur pedagogiska och ekonomiska synpunkter fullt
tillfredsstallande utformning blir mojlig."
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"Lekplan bor vara i huvudsak plan. P& kuperad mark
kan med fordel lekplatsutrymmet fordelas pa flera

mindre planer for att undvika for harda ingrepp i

tomtens struktur." (Skolbyggnader, SO, 1969)

Denna undersokning gor troligt (behovet att all-
sidigt utveckla rorelseapparaten, flera lekmij-
ligheter, traffpunkter) att det pa plana tomter
ibland kan finnas orsak att anlagga nagon form av
kuperat omrade.

Finns flera foreslagna skoltomter bér nagon form av provpro-
jektering ingd bland utredningarna for att bedoéma foér- och
nackdelar med t.ex. topografiska forhallanden.

3.7M3 Planform

Planformen pa skoltomten kan bl.a. ha betydelse for hur ratio-
nellt skolbyggnaderna kan utformas. Att prioritera en viss
planform ar svart da orientering, intilliggande parkomrade
eller bebyggelse, topografiska forhallanden, trafikforsorjning
etc. ar faktorer, som kan paverka liksom byggnadsprogram,
onskemal om koncentrerat byggnadssatt eller om en uppdelning
pa flera byggnadskroppar (beroende pa vilka och hur madnga sta-
dier skolan innefattar, provisoriska lokaler etc.). Kan inte
projektoren kopplas in innan planformen lases, bor planfor-
fattaren genom skissning understka att tomten erbjuder flera
goda méjligheter.

3.bh  vaderstrecksorientering

"Till skoltomt bor valjas ett omrade med soligt och
torrt lage." "Lekplan bdr vara 6ppen mot sydligt
vaderstreck." (Skolbyggnader, SO, 1969)

Norrsluttningar ar svara att f4 torra och varma och bor darfor
inte anvandas som lek- och uppehallsyta.

Tomten bor medge att utvandiga och invandiga utrymmen far
lamplig orientering.

"Klassrum for lag- och mellanstadiet bor orienteras
sad att de blir solbelysta under nagon del av den tid
skolarbetet pagar utan att solljuset blir blandande
for eleverna. Klassrum for lagstadiet bor helst ha
morgonsol . Solavskadrmning erfordras vid orienteringar
fran ost o6ver syd till vast

Undervisningslokaler bdr ej orienteras mot vader-
streck fran sydost oOver syd till sydvast. Om pa
goda grunder sadan orientering maste valjas, kravs
reglerbarhet i ventilations- och varmesystem samt
utvandig solavskarmningsanordning eller méjlighet
till genomluftning.”



"Teckningssalar och bokrum bor om mojligt orienteras
mot nordligt vaderstreck." "For gymnastiksalar ar for-
laggning med langdaxeln i nord - sydlig riktning lamp-
ligast." (Skolbyggnader, SO, 1969)-

3.45 Vaxtbestand

Skolgarden kraver vanligen omfattande markarbeten, ofta pa-
fyllningar, for att dels ansluta marken till utstrackta bygg-
nader dels erbjuda valdranerade och jamforelsevis plana lek-

och uppehallsytor, parkeringsytor etc. Man kan darfor sallan
rédkna med att bevara mark- och buskvegetation. Denna later sig
ju ocksd tamligen snabbt ersattas. Det harda slitaget kraver
speciellt hansynstagande och det kan darfor vara battre med

ny plantering. Daremot ar befintliga uppvaxta tradd en stor till-

gadng. Genom fackmassig behandling kan man bevara trad &aven med
vissa nivaforandringar. Stora trad tycks klara det harda sli-
taget mycket bra. De kan darfor tillatas pa stallen dar det

ar nastan omojligt att driva upp ett litet trad. Sma trad be-
hover skyddas val dels for lekande barn, dels for snordojnings-
fordon.

3.46 Skydd mot vind

Lekplan bor vara skyddad mot pa platsen foérharskande vindar.
(Skolbyggnader, 1969) lakttagelser pa skolgardar starker upp-
fattningen att det ar viktigt att laskyddade, soliga platser
tillvaratas eller planeras. Laskydd kan utgbras av byggnad
eller av vallar, buskar, trad. En genomslapplig skdrm ger ofta
battre vindskydd &an en tat.

I Barns utemilj6 (SOU 1970:1) beskrives bebyggelsens inverkan
pa klimatet:

"Hojder och vegetationsbalten ar effektiva vind-
skydd . "

"Byggnadens terranganslutning paverkar ocksa kli-
matet. Om exempelvis en lang sammanhangande hus-
kropp placeras utmed nivakurvorna pa en bergs-
sluttning, dammer huset upp kalluften som strom-
mar nedfor sluttningen och skapar en kallufts-
reservoar pa sin ovansida. Entréer och lekplatser
pa denna sida far flera grader lagre lufttempera-
tur an nédvandigt."

3.47 Storlek

Betraffande storlek pa& skoltomt anges i Skolbyggnader (SO,
1961 resp. 1969):

"Skoltomts storlek bor berdknas till | 000 m2 per
klass vid maximal utbyggnad av skolanlaggningen.
I stéddernas centrala delar kan ytan reduceras till

800 m2 och om tomten ar belagen i eller invid park
som kan upplatas &t skolan till minimum 600 m2 per

klass. For skolor i stader avsedda enbart for lag-



stadiet kan en tomtyta av 500 m2 per klass god-
tagas. Om uppstallningsplatser for skolskjutsfor-
don och personbilar skall foérlaggas inom skol-
tomten, erfordras o6kning av tomtarealen utdver
har angivna normerande matt."

Idrottsplats bor finnas i direkt anslutning till skoltomten.
Idrottsplatsens yta har hittills berdknats till ca 10 000 m2.

Betraffande idrottsplatsen, se vidare 5*M

Dessa anvisningar har lange varit normgivande i kommunernas
planarbete. P& senare tid, sarskilt da intresse for s.k. in-
tegrerade anlaggningar bérjat gora sig gallande, har en ten-
dens att minska tomtstorleken gjort sig gallande. De konse-
kvenser detta far for eleverna ar viktigt att utreda. Genom
iakttagelser och genom synpunkter fran skolfolk stalls hypo-
tesen att det intensiva nyttjandet av skolgarden ligger tam-
ligen ndra aktuell skolentre och darfér skulle man kanske
vilja definiera krav pa lek- och uppehallsyta relaterad till
skolentre, t.ex. med maximalt avstand eller med en beskriv-
ning som "inom syn- eller horhall".

I det foljande kommer bl.a. storleken att diskuteras med ut-
gangspunkt fran olika behov.
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1t LEK- OCH UPPEHALLSUTRYMMEN
4.1 Diskussion av ansprak med utgangspunkt fran
anvandningstider

4.11 Fore dagskolans boérjan

Nagra barn kommer tidigt till skolan beroende pa skolskjuts-
tider, kollektivtrafikens tider, foraldrars arbetstider m.m.
Barn, sarskilt pa lagstadiet, med s.k. sovmorgon kan behdva
tillbringa en hel timme i skolomradet. Se 4.14 Vantetider.

4.12 Raster

I olika skolor varierar arbets- och rasttider. Skolstadgan
5 kap. 358 (KK 1968:309) sager:

"Lektion omfattar 40 minuter.

Om det med hansyn till undervisningen ar lampligt,
ma rektor bestamma att lektionerna skola sammanlag-
gas till langre eller delas i kortare arbetspass."

Skolstadgan 5 kap. 378 (KK 1970:78):

“"Mellan lektionerna eller arbetspass lamnas rast om
5-30 minuter. Maltidsrast om 40 - 60 minuter for-

lagges i1 regel senast efter dagens fjarde lektion.

Vid fem lektioner i foljd béra eleverna efter andra
eller tredje lektionen erhalla rast om 20 minuter.

Rektor ma bestamma annan fordelning av lektioner
och raster, om undervisningen det kraver."

Nagot metodiskt studium av scheman for olika arbetstider har
har inte gjorts. Antalet veckotimmar uppgdr for grundskolan
till hogst 35 (8k 5~9). Veckotimme (vt) = 40 minuter. Foljande
schema ar relativt vanligt:

Skoldagen borjar 8.10. For klass med 3 vt (ak 4)
eller klass med 30 vt (8k 3) borjar en grupp (delad
klass) forsta lektionen 9-00 en eller tva ganger/
vecka. Rast 9-~0 - 10.00.

Nagra klasser har ca en gang/vecka i stallet raster
9.00 - 9-10 samt 9*50 - 10.00.

Frukostrast 10.40 - 11.40 (Maltiden tar 15~25 min.)
Rast 13.00 - 13.20.

Nagra dagar i veckan har nagra klasser rast

14.00 - 14.10.

Skolan slutar beroende pa antal vt och deras for-
delning 14.00, 14.40 eller 14.50. Frivillig musik
kan vara aktuell for nagra elever en gang”per vecka.
Den forlaggs till skoltid (eleverna far ga ifran
ordinarie lektion), till raster eller till tid efter
skolan t.ex. for gruppundervisning 14.50 - 15-30.



I 1ag- och mellanstadieskolan, dar man vanligen har en larare
per klass, kan man ofta planera undervisningen si att rasterna
inte infaller samtidigt for alla elever. | hodgstadieskolan och
gymnasieskolan synes man pa grund av larar- och lokalbyten m.m.
sallan ha denna mojlighet. Detta bdr dock narmare studeras.
Nagra positiva och negativa synpunkter p& rorliga raster har
antecknats fran rapporten Varierande langd pa arbetspassen
(1969), en enkat i tva LM-skolor.

Positivt med rorliga raster: "Friare i forhallande
till amnesval och friluftsverksamhet'™, "eleverna

ar mer sjalvverksamma', "eleverna ar nu mera intres-
serade av skolarbetet', "eleverna arbetar nu mer i
grupp', "effektivare utnyttjande av arbetstiden.

Negativt med rorligaEe raster: '"'Storande for andra
klasser™, "svart att traffa kolleger for kontakt
om undervisningen", Hrentilationen otillfredsstal-
lande', "for litet sysselsattningsmojligheter pa
raster”, "svart vid dalig vaderlek', "svarare for
osakra/Zisolerade elever™.

Dessutom framgick att "omfattningen av rastvakt

har okat', '"'det finns behov av anordningar for att
bereda eleverna sysselsattning och trivsel under
langrasterna" samt att "eleverna brukar behova ett
stimulerande annorlunda inslag under langre samman-
hangande arbetsmoment'.

Enligt Lgr 69 bor stravan vid schemaladggning vara att astad-
komma langre sammanhangande arbetspass for att halla samman
naturliga undervisningsenheter, framja samverkan mellan olika
amnen och underlatta elevernas sjalvstandiga arbete. Hansyn

bor tas till amnenas karaktar och erforderligt arbetssatt. Ras-
ter bor enligt horda pedagoger planeras med utgangspunkt fran
undervisningssituationen. Organisatoriska problem och bristande
resurser fTor undervisningsfri tid kan ses som hinder.

Att elever med rast inte skall stdra undervisning ar en (be-
svarlig) planeringsfraga. Ventilation ar ett problem, som hang-
er samman med anvandningstid. Tidigare arbetstid var bl.a. en
ventilationslosning. | manga skolor av aldre modell har man

ur hygienisk synpunkt svart att organisera undervisning med
langre arbetspass utan att oOppna fonster under lektionen. P&-
fallande manga nya skolor har daligt fungerande ventilations-
anlaggningar. Enligt byggforskningens informationsblad 1966:14
och 1968:48 synes bristfallig ventilation och for hdga inomhus-
temperaturer ha en ogynnsam inverkan pa valbefinnandet och
skolprestationerna. Vaksamhet betraffande dessa problem kréavs
fran skolhalsovarden.

Vid byggandet av nya skolor gors ibland skolgardar dar lek-

och uppehallsutrymmena far betydligt mindre yta an vad Skol-
byggnader (S0, 1969) anger. Motiveringen sigs da vara att bar-
nen numera inte ar ute pa rast samtidigt. FOor narvarande synes
dock inga sadana slutsatser kunna dras. | en fortsatt undersok-
ning bor nya, ev. rorliga rasttider studeras och de sarskilda
ansprak dessa framkallar anges. Det kan visa sig att uppehalls-



ytan inne och ute t.ex. maste relateras till avstand fran klass
rumsdorr och att vissa krav pa ljudisolering maste skarpas.

U.13 Haltimmar

Haltimmar forekommer sallan pa lag- och mellanstadiet. Pa hog-
stadiet och i gymnasieskolan medfor undervisningen genom sitt
krav pad individualisering att de for vissa elever av schema-
tekniska skal lararfria timmarna skulle kunna nyttjas for
sjalvstudier. Man hor dock inte bortse fran att manga elever
inte ar villiga till eller orkar med sadana studier, utan i
stallet behover nadgon form av rekreation. Omfattningen av hal-

timmar bor undersokas.

U. 1u Vantetider

Nara 30 % av landets elever nyttjar nagon form av regelbunden
skolskjuts. Vantetider kan da uppkomma. Ibland far de yngre
barnen med kort skoldag aka med sarskilda skjutsar, ibland
maste de vanta pa de aldre. Skoldagens langd framgar ungefar-
ligt av antalet veckotimmar enl. nedan. Tid for raster till-

kommer .
ak 1 20 vt
ak 2 24 vt i klasstyp b ev. 27 vt
ak 3 30 vt i klasstyp b 27 vt
ak 4 34 vt
ak 5-9 35 vt
gymnasi eskolan fran 30 till 38 vt beroende

pa linje

Det ar naturligtvis viktigt att det ar val sorjt for elevernas
halsa och sysselsattning under vantetiderna. Framfor allt de
yngre eleverna bor ocksa tillforsakras mojlighet att kunna
vanda sig till ndgon vuxen.

4.15 Efter dagskolans slut

Nar undervisningen for dagen ar slut ar det onskvart att kunna
anvanda skolan for annat bruk. Skolstadgan 2 kap. 328

"Om storre olagenhet ej vallas skolans verksamhet,
bora mark och lokaler upplatas for annat an sko-
lans behov.

For frivillig bildningsverksamhet och liknande fost-
rande verksamhet bland ungdomen skall upplatelse en-
ligt forsta stycket medgivas under dar angivet vill-
kor. Uttages darvid ersattning, md denna motsvara
hogst den av upplatelsen foranledda omedelbara 6k-
ningen av kommunens kostnader."

De praktiska problem som uppkommer ror vanligen tillsyns- och
underhdllsfragor. Personalfragor, t.ex. betraffande stadperso-
nal, &ar ibland besvarliga.



Problemet kan vara av typen "vaktmastarens fru'. Hon

har exempelvis tidigare kunnat bidra till forsorj-
ningen genom att stada skolan pa& eftermiddagen.

Ett stort antal skolor anvands sedan lang tid till-
baka for vuxenundervisning, kurser, fritidsverksam-
het for barn och ungdom etc. Har har problemen gatt
att lIdsa. Stadningen ombestrjes ofta av stadfirmor,
som med rationella metoder soker nedbringa stadtiden.

4.2 Diskussion av ansprak med utgangspunkt fran
olika behov

Rastsituationen ger i forhallande till situationen vid lekpar-
ker och 1 fritidslokaler speciella krav. Under rasten behéver
ganska manga manniskor pa en gang vederkvickelse, vila, stimu-
lerande omvaxling fran det arbete och den anspanning, som nyss
agt rum. For barn pa lag- och mellanstadiet innebar detta for
det mesta ett starkt rorelsebehov och ett lekbehov, som ocksa
kan innefatta behov av kreativitet och samvaro. P& hdgstadiet
och i gymnasieskolan innebdr rasten att man kan tillfredsstalla
ett starkt socialt behov, men ocksd behovet att rora pa sig,
stracka pa sig, andra stallning, aven om intensiteten inte ar
sd uppenbar som hos yngre barn. Rasten innebar att man bade
fysiskt och psykiskt kan slappna av och slipper styrd aktivi-
tet. Man kan daremot agna sig at sjalvvald aktivitet eller
vila.

Det finns ocksd andra behov. Barn liksom vuxna har behov av
att kanna trygghet, att tillhdéra en grupp dar de kénner sig
hemma, att bli accepterade och avhallna, att behovas, att fa
gora en insats, att T4 pragla nagonting t.ex. ha mojlighet att
paverka sin omgivning. De har ocksd behov av fysisk sakerhet,
av mat och dryck och att f& skydd for regn, vind och kyla.

4.21 Behov av rekreation

Systematiska studier av elevers sjalvvalda aktiviteter pa ras-
ter har inte gjorts. Undersdkningen Kartlaggning av barns akti-
viteter inom ett modernt bostadsomrade (BjorklidMUhu, 1972)
ger vissa synpunkter. Skoldverstyrelsen har latit gora en en-
katundersokning betraffande vissa anordningar pa& skolgardar,
men den ar svar att utvardera. Det skulle vara av intresse att
veta nagot motiv till alla aktiviteter. Kanske man ocksa kan
penetrera vilka motiv, som ligger bakom mindre acceptabla
sysselsattningar, sadana som exempelvis innebar en plaga for
kamrater eller ar av destruktiv karaktédr. Vissa aktiviteter
kan ha sin forklaring i att stallningen i gruppen skall befas-
tas eller kan vara tafatta forsok till kontakt med det mot-
satta konet. Ingripanden fran vuxna maste ske med restriktivi-
tet och omdoéme. Studier om hur man kan fa bort olampliga sys-
selsattningar genom att erbjuda lampligare kan ge nya aspekter
pd hur den sociala 0Ch fysiska milj6, som inramas av skolomré-
det, bor utformas.



Bland de mest patagliga behoven, som kan iakttagas, noteras
LAG- OCH MELLANSTADIEELEVERNAS RORELSEBEHOV. Att rorelsebehovet
under de forsta skolaren ar si stort forklaras enligt forskare
dels med att kroppen hela tiden andrar proportioner, som barnet
pa nytt maste lara sig behdarska, dels med att det &ar under den-
na tid som det komplicerade monstret for nerv-muskelfunktioner
lattast lagras i1 hjarnan. (Jfr 5.75.) Under lekens form trénas
samordning av en mangd rorelser och det bor darfor finnas moj-
lighet att springa, hoppa, svédnga, vrida, snurra, klattra,
hanga, glida, balansera, b6ja, stracka, hava, rulla, kasta,
fanga. Utrustningen behdver inte vara markvardig. Uppdelningen
i rorelser utgor bara ett forsok att kontrollera att lekmojlig-
heterna tillgodoser roérelsebehovet allsidigt. Man kan t.ex.

av ovanstaende forsta att en helt plan gard inte ticker behovet.

Nagon nivaforandring, t.ex. en lag kulle, kan ge mojlighet for
flera nya lekar och rorelser. Nagonting att klattra pa, hanga
och ga armgadng i, hoppa fran etc. som-racker till for flera
barn och som kan nyttjas till lekar eller kan utgéra samlings-
plats, vindskydd, regnskydd bér finnas. | en for sitt syfte
mindre uppenbar form kanske ett sadant redskap kan fylla en
funktion aven for TONARINGARNAS RORELSEBEHOV. | tondren ar re-
lationerna till kamraterna ett problemkomplex, som ofta tar
sig uttryck i1 att man ar radd att gora sig 16jlig. Behovet av
rorelser far darfor ta sig uttryck sd att saga i forbigaende.
Trots att manga lagspel och idrotter ar populara (fr 5.7) ar
de inga vanliga rastsysselsattningar. Det fordras mycket sjalv-
fortroende att organisera sina kamrater till ett lagspel och
ha med en boll och risken for att bli utskrattad kan finnas.
Rakar en boll komma i vagen ger den daremot nastan alltid upp-
hov till aktivitet, darfor att detta kraver en mindre uppenbar
insats och dessutom inte styr ndgon rangordning inom gruppen.
Bordtennis och andra spel, som innebar en overenskommelse mel-
lan bara tva personer organiseras lattare. Man kan resonera
sig fram till andra mojligheter for motion p& raster. Med den
propaganda som just nu fors kan man gissa att atminstone for
promenader skulle nagra elever anvanda ett bekvamt tillgangligt
16pspar

Skall man ordna for PERSONALENS RORELSEBEHOV bor man kanske
ocksad utgd fran att ingen vill visa sig i en situation som

kan uppfattas som I6jlig och att aktiviteten skall vara latt
att arrangera. Fordringarna kan darfor sagas vara liknande dem
for tonaringar. Anordningar for bordtennis, badminton och 16p-
ning kan vara ténkbara.

BEHOVET AV ATT SKAPA kan tillfredsstallas pa manga satt. Lag-
och mellanstadieeleverna kan bygga med sand, sné etc. Vid nagra
skolor i Danmark har man ocksd goda erfarenheter av bygglek-
platser (Odense, Havdrup m.fl.). En bygglekplats maste vara ut-
rustad med personal for att fungera tillfredsstallande. Med
material fran bygglekplatsen kan eleverna bygga kojor, som se-
dan kan vara tillhall pa rasterna.

Behovet av bygglekplatser och motsvarande har disku-
terats med foljande utgangspunkter:

1. Rastens andamal ar att ge tillfalle till avspan-
ning fran skolarbetet. Det skapande intresset bor
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tas till vara i undervisningen. Darfor synes det
nodvandigt att motivera komplicerade och svarskotta
anlaggningar av typ bygglekplats med pedagogiska
resultat

2. var tid genomsyras av langtgdende krav pa medin-
flytande. Saval skolstadga som laroplan befaster
elevernas ratt att forsoka paverka sin egen miljo.
(JIfr U.23.) Mojligheterna att mera patagligt och
med iIntressevackande resultat arbeta med skolmiljon
ar att gestalta om fritidsutrymmena inne och ute.
Detta kraver i sin tur att dessa utrymmen skall ta-
la en fortldpande forandring utan att kostnaderna
blir orimliga. Har fragan om en bygglekplats eller
motsvarande vackts fran elevhall och man har moj-
lighet att l6sa de praktiska problemen bor man fran
skolans sida stdodja genomforandet.

BEHOVET AV SAMVARO, att prata och gdra saker tillsammans med
andra, ar starkt och forminskas knappast av ett friare under-
visningssatt. Gruppers storlek och stabilitet samt kdnsskill-
nader darvidlag kan vara intressant att studera. Flickor lar
oftare an pojkar upptrada tva och tva. Med stigande alder lar
gruppernas sammansattning bli fastare. Ansprak pa uppehalls-
ytor ute och inne for samvaro ar att de innehaller traffpunkter
och att det blir naturligt att sprida grupperna. Traffpunkter
kan vara moébelgrupper, anslagstavlor, utstallningar, hoérn,
laplatser, regnskydd, promenadvagar, lekredskap, malburar,
trad, kullar, staket, stenar, skulpturer.

Vissa barn har svarigheter i kamratkontakten. Inlevelse i det
ofrivilliga ensamhetsproblemet kan ge mojlighet att forsta

hur kontaktstallen bor utformas. Varje individs sjalvkansla

ar viktig. Ar man osidker pa att vara omtyckt vill man inte
prova omgivningen genom att tranga sig pa och inte heller visa
sitt kontaktbehov. Darfor maste det ute och inne finnas stal-
len dar det kanns naturligt att aven uppehalla sig ensam. Da
kanske man h&ndelsevis och osdkt kan traffa andra med samma
intresse. Ett fint och enkelt exempel pa ett sadant kontakt-
stalle har noterats i Byangsskolan, Taby, dar barn kan ga in i
lararpaviljongen for att titta pad akvariefiskar eller handskas
med nagra uppstoppade djur.

Behov av att fa vara ENSAM av egen vilja finns ibland. Man kan
tycka det ar skont att vara ensam. Man kan ha tillfalliga sva-
righeter, ha huvudvark, vara ovanligt trottad av ljud, vara
ledsen etc. Bade elever och personal kan behova en lugn vra
att dra sig undan till utan att det vacker for stor uppmark-
samhet.

1+. 22 Behov av trygghet

Att skolmiljon bor upplevas som trygg framhalles ofta. Vad be-
greppet trygg innefattar och om man verkligen onskar en i alla
avseenden "trygg"” miljo skulle kunna ingd i en sarskild under-
sokning.



Till kanslan av trygghet bidrar kanslan ATT INTE VARA RADD. En
intervjuundersokning (Almers, 1971) antyder var och for vad man
ar mest radd.

De tillfragade lagstadiebarnen var mest radda pa
skolvagen och pa skolgarden, darnast i korridorer,
trappor, matkdé och omkladningsrum. Man var mest
radd for andra barn (t.ex. "stora pojkar som bra-
kar'), darnast for trafiken, sedan for vuxna (lara-
re, vaktmastare, bespisningspersonal). Man var ock-
sd ofta radd for att forstora saker, sla sig, inte
kunna,ha gymnastik, hundar p& skolvagen.

En enkatundersokning Aktiviteter under frukostrasten i &k |
(Nielsen, 1971) visar ocksa att barn ar mest radda for andra
barn.

"Nagot mer &an halften av barnen i skola C sa att
de inte var radda for ndgot under frukostrasten.
Av de ovriga var flickorna i allménhet mest radda
for pojkar, som brdkade med dem. Pojkar uppgav,
att storre barn och andra “killar® kunde gora dem
radda."

ATT | RO FA SYSSLA MED DET MAN VILL innebar att de livligare
barnen maste ha ndgot intressevackande att gdra sa att de inte
utsatter vissa kamrater for verksamhetslusten. @Ufr 4.21.)

Om tillrackliga arrangemang for meningsfull sysselsattning
finns kan ocksa de forsiktigare barnen hitta nagot de vill
gora dar de kan f4 vara i fred. Dessa kan ocksd ha stort be-
hov av nagon VUXEN, som kan hjalpa till att foérdela resurserna

eller bara finns till hands som trygghetsfaktor. Betraffande
nodvandigheten att beakta att de svaga grupperna kommer &t att

leka sager Wretlind-Larsson (1961) i Lekvanor pa Stockholms
lekplatser:

"Orsakerna till det i genomsnitt lagre flickdelta-
gandet kan i stallet (for andra orsaker) bero pa
otillrackliga lekmdjligheter for bade flickor och
pojkar. Lampliga atgarder torde vara att utoka re-
surserna pa de omrdden som visat sig mest uppskattade
av flickor - - - samt att dubblera den materiel som
overhuvudtaget &ar mest anvand sa att flickorna kan
bruka den utan att pojkarna behover avsta."

Flera iakttagelser pa skolgardar bekraftar att vissa pojkar
lagger beslag pa lekredskap och att andra, bl.a. manga flickor
vagar sig dit forst nar dessa pojkar ar borta.

ATT TILLHORA EN GRUPP DAR MAN KANNER SIG HEMMA &r en viktig
faktor for trygghet och trivsel. Det ar pafallande, att si
manga av dem som engagerar sig i skoltrivselfragor, s hogt
tycks vardera den lilla skolan. 1 en fornamligt utrustad skola
for ca 500 lag- och mellanstadieelever sager man t.ex. att
trivseln ar god trots att skolan ar sd stor. Manga smd skolor
med daliga lokaler behdlls darfor att larare och foraldrar ar
sad medvetna om elevernas trivsel i dem. Att bade larare och
elever i hela skolan kan ka&nna varandra ar den faktor, som
oftast namns som orsak till trivseln. | en skola har man dock



papekat att nagra elever tycktes trivas "battre da de flyttades
till en storre skola. Som skdl antyddes att lararna i denna
stora skola var tranade att ta hand om sarlingar och att den
atmosfar som darigenom utvecklats i skolan gjorde att dessa
elever fick uppleva sig accepterade mer a&n i den forra.

Onskan att kanna sig hemma i en grupp aterspeglas ocksd i att
man positivt varderar mojligheten att ga kvar i samma skola.
Det beskrives ofta i negativa termer att byta skola eller byta
till okdnda larare. Det forefaller som om man hégvarderar sko-
lor med alla stadier. 1 en mycket stor lag-, mellan- och hog-
stadieskola (1 100 elever) varderas trots skolstorleken, att
man nar man byter stadium kanner igen lararen, som. man far,
manga kamrater pa skolgarden, alla forhallanden i skolan. 1
denna skola hade man en intresserad foraldrafbrening, som till-
sammans med elever och personal arbetat for skolans fritids-
miljo. Man kan vaga tro att bade elever och foraldrar ar mer
intresserade av att arbeta for trivseln i en skola dar man gar
9 ar an dar man bara gar 3. | en skola med manga aldersgrupper
blir det ocksa naturligt att den sociala och fysiska miljon
blir mer varierad. Forskning om metoder att mata en pa samma
gang social och fysisk miljos variationsrikedom har sedan lang
tid bedrivits av bl.a. Roger G Barker, Midwest Psychological
Field Station (USA). 1 Ecological Psychology (Barker, 1968)
finns redogdrelser for definitioner, metoder och exempel. Det
skulle vara intressant att med dessa metoder jamfora skolor med
olika storlek och uppbyggnad. Jamforelse mellan stora och sma
skolor gors i Big School, Small School (Barker & Gumpj 1964),
som citeras 1 avsnitt 4.23__

Till kanslan av trygghet bidrar ocksad for manga barn ATT VUXNA
FINNS TILL HANDS. En vuxen kan ingripa om en situation blir
besvarlig. Det finns vissa risker pa en skolgadrd och d& och da
uppkommer olyckshandelser. Larares tillsynsskyldighet enligt
skolstadgan 8 kap. 128:

"Larare aligger att

a) vaka over elevernas uppforande under lektioner,
raster och eljest, da eleverna std under skolans
omedelbara tillsyn, samt medverka i skolans fri-
luftsverksamhet . "

I regel ar larare mycket positiva nar det satsas pa elevernas
sysselsattningsméjligheter pa rasterna. Med hansyn till larar-
nas tillsynsskyldighet bor de fa tillfalle att yttra sig om
skolgardens lekutrustning. Om lekpark finns intill skolomra-
det kan sarskilda problem uppkomma, eftersom lekparken inte

kan overvakas av lararna. Hur man ser pa dessa problem fran
olika synvinklar bor studeras. Den danska tidskriften Uddannel-
se (nr 3A, 1970) tar bl.a. upp tillsynsfragor pa skolgardar.

De senaste aren har man blivit allt mer medveten om betydel-
sen av vuxna for elevvarden. Kuratorer finns i dag i hogstadie-
och gymnasieskolorna. Vid manga skolor anstalls numera for
elevernas hjalp och tillsyn ndgon eller nagra vuxna med benam-
ningar som skolmdltidsvardinna, skolvardinna, fritidsassistent,
fritidsledare. | nagra skolor i Stockholm staller Parkleken
personal och materiel till forfogande for skolgardslek pa ras-
ter. Alla &tgarder, som har inneburit att knyta flera vuxna



till elevernas rast- och fritidssysselsattningar har emottagits
mycket val. Personalfrdgorna behandlas i avsnitt 12.

ATT FYSISK SAKERHET AR BEAKTAD &ar ocksa viktigt for att kanna
sig trygg. | undersokningen om radsla, som tidigare namnts
(Almers, 1971) framgadr att barnen var radda for trafiken. Tra-
fikutrymmen behandlas i avsnitt 7« Barnen var ocksa radda for
att sla sig. Sakerhetsfragor behandlas i avsnitt 9*

4.23 Behov av att behovas

Behov av att behdvas, att fa gora en insats, att fa pragla
nagonting t.ex. att ha mojlighet att paverka sin omgivning
uppmarksammas nu alltmer som viktiga manskliga behov. 1 laro-
planerna for grundskolan och gymnasieskolan (Lgr 69 och Lgy 70)
star pa manga stallen namnt att eleverna skall ha medansvar
och ha mojlighet att paverka skolmiljons utformning. Det fram-
halls ocksa att samarbete bor ske aven oéver klassens granser:

"Skolan maste ocksa verka for att gemenskapskretsen
vidgas utdver den enskilda klassen. Skall det lyckas
maste eleverna kanna sig hemma i sin skola, motas
med fortroende och uppskattning samt fa bara sin del
av ansvaret for klassens och hela skolans gemensamma
angelagenheter."”

Forverkligandet av laroplanens intentioner, sarskilt da det
galler elevernas mojligheter att gdra en insats for att pa-
verka forhallanden utanfor den egentliga undervisningen, &r
antagligen beroende av skolans storlek. Den amerikanska forsk-
ningsrapporten Big School, Small School (Barker & Gump, 1964)
behandlar elevernas olika mgjligheter till sysselsattning i
stora och sm& skolor.

Den stora och lilla skolan ar organiserade pa lik-
artat satt. Aven om utbudet av "handelser™ eller
aktiviteter (behavior settings) totalt sett var
storre i de undersockta stora skolorna an i de sma,
var mojligheten att delta per elev raknat mindre.

I de stora skolorna maste man konkurrera hart med
sina kamrater for att fa gora vad man onskar eller
for att fa en viss ansvarsstallning, ibland for att
over huvud taget fa vara med om en aktivitet och -
kanske det allvarligaste - samma elever far finna
sig utkonkurrerade gang pa gang.

Fordelar med stora anlaggningar sags vara att man kan valja
mellan flera aktiviteter an i smid. Betraffande aktiviteter
utanfor studieplanen (extracurricular) fann Barker & Gump:

(a) Small school students participate in the same
number of settings commonly regarded as extracurri-
cular as do large school students.

(b) Small school students participate in a wider
variety of extracurricular activities than do the
students in a large school.
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(c) A much larger portion of small school students
hold positions of importance and responsibility.

(d) Finally, small school students hold responsible
and central positions in a wider variety of activi-
ties than do students in a large school.”

Fran elevhall har man visat sig skeptisk till mojligheterna
att fa nagot inflytande pa skoifdorhallandena. Om laroplanens
ord skall forverkligas maste det finnas patagliga mojligheter
for eleverna att uppleva betydelsen av frivilliga insatser.

Skolans rast- och fritidsmiljo bor ha intresse for alla i sko
lan och &ar dessutom ett av de & omraden dar den fysiska ut-
formningen kan varieras patagligt och kan tala andringar. Att
vara med om att bestamma 6ver hur denna miljo skall fornyas,
bade arligen och pa langre sikt, ar darfor en viktig uppgift
for eleverna. Program for skolgardar och uppehallsrum bor dar
for innehalla anspraket att "moblering” med lekanordningar,
regnskydd, mobelgrupper, odlingar etc. skall kunna utformas
pa manga satt. Eventuellt kravs for detta ndgot utdkad yta.
For att bedoma flexibilitet hos befintliga anlaggningar kan
“"provmobleringar'” efter olika program goras av nagra aktuella
skolor. Elevernas mojlighet att sjalva tillverka olika saker
for den gemensamma trivseln kan bidra till att varje skola
praglas av just sina elever.

Elever kan gdra insatser pa manga andra satt. Exempel fran
olika skolor bodr samlas.

I nagra skolor tjanstgor elever som ledare for
olika aktiviteter. Skoloverstyrelsen har foljt
forsok med elevledda rastaktiviteter och gjort

en sammanstallning av erfarenheter fran dessa
(1971). En redogdrelse finns i tidskriften Skol-
hus (nr 2-3, 1972). Forsoken har visserligen
tillkommit mest for att bereda eleverna oOkade
sysselsattningsméjligheter, men aven aspekten

pa ledarnas mojlighet till engagemang bor beaktas.

I en skola med fritidsassistent uppdrogs en mangd
olika sysselsattningar at elever, som ocksa upp-
bar ersattning enligt sarskilda bestammelser. Ele-
ver skotte t.ex. vissa ordningssysslor eller an-
svarade for musikanlaggning. Nagra elever svarade
for viss sysselsattning av yngre elever. Elever-
na tycktes behdva en vuxen att vanda sig till
ibland.

4.24 Behov av mat, dryck, godsaker,
tobak etc

Skolmaltidsverksamheten sorjer for att elever och personal
far mat en gang om dagen. Skolmaltidslokalen kan betraktas
som ett uppehdllsrum, men hansyn till att den skall fungera
som rationell matservering begransar anvandningen for andra
syften.



Skolmaltidslokalerna ar ofta for bullriga for att ge onskvard
matro och trivsel.

Wahlstrom (1969) anger att i undersokt skolmaltids-
lokal ljudet mer an 50 % av tiden 1&g over 7%+ dB(A)
och 10 % av tiden over 78 dB(A).

Berlin, Institutionen f6r Hygien i Lund redovisade

vid en lakarstédmma 1970 att man undersokt skolmat-

salar med bullernivd pd 80 dB och med toppar pa

90 dB. Med bullerdampande anordningar kunde man pa

vissa matpunkter fa sankningar ca 10 dB och fa bort
topparna. Viktigt ansags vara att ta storre hansyn

till akustiska krav i nybyggnad.

Forsta matlaget nddgas ofta ata tidigt. | de skolor, som inte
har mojlighet till mellanmdl kan eleverna bli irriterade och
okoncentrerade av hunger pa eftermiddagen, vilket paverkar
hela skolsituationen.

I en skola hade tillsynslararen markt att den for-
storelse som skedde i skolan var koncentrerad till
sista rasten.

Forsok med mojligheter till mellanmal.

Det har p& manga hall diskuterats att ansla kommu-
nala medel till ett mellanmdl. Vid de skolor som
besokts hade det for narvarande anstrangda ekono-
miska laget gjort att denna diskussion lagts ned.
Daremot hade man pa hogstadieskolor och gymnasie-
skolor, som ocksad anvandes pa eftermiddagar och
kvallar, latit installera automater, foretradesvis
i uppehallsrum. Man kunde i dessa kopa kaffe, te,
drickchoklad, buljong, laskedrycker och bréd. |
nagon skola fungerade ej automaten, i nagon var
den indragen pa grund av att man ej uppnatt till-
rackligt antal portioner per vecka.

I nagra skolor hade man gjort forsok med fri efter-
middagsservering i matsalen. Matsalarna som kandes
trivsamma da de var fyllda med folk under skolmal-
tiden kandes s& odsliga da de skulle fungera som
kafé att de fa som ansag sig ha rad att nyttja moj-
ligheten inte trivdes dar.

Pa grund av onskan om mellanmdl dras eleverna till kiosker
och affarer. Aven direkt efter maltid ar m&nga elever sugna
pad godsaker. P& manga hall rader 'snaskforbud'. Manga affarer
i skolans narhet har emellertid atskilliga elever som kunder.
Problemet ar bl.a. vilka ordningsregler skolan skall ha med
hansyn till elevernas basta och verklig méjlighet for tillsyn
Fran skolans sida ar det fraga om en hjalp bl.a. for att ele-
verna skall kunna motstd de frestelser de utsatts for.

I forsta hand avses de frestelser, som leder till
en mangd onodiga utgifter samt daliga tander. Man
maste forstd att barn i manga fall inte natt den
mognad att de kan fatta langsiktiga och fornuftiga
beslut. (S& kan heller inte manga vuxna.)



Da varuhus och skola ar lokaliserade nara varandra
hander det att flera barn anmals for snatteri. Nag-
ra barn blir di ocksa utsatta for oberattigade miss-
tankar. Man kan inte negligera de problem som har-
igenom tycks uppkomma. De konflikter som skapas re-
sulterar i att barnen antingen far uppleva sig miss-
lyckade eller far uppleva att vuxna inte litar pa
dem. Anpassningsproblem kan uppsta.

Rokning ar forbjuden i vissa skolor och tillaten i vissa.
Trots att det ar belagt att rokning ar farlig for halsan kan
man inte komma till ratta med rokproblemet. Man hax ibland
ocksad svara problem med andra Stimulantia; 6l, thinner, nar-
kotika. Fran elevvardssidans personal har upplysning givits
att elevernas svarigheter borjar allt lagre ned i &aldrarna.
Att har annat an vidrora dessa problem ar inte mojligt.

I de skolor dar "rokrutor'™ finns, motiveras dessa
med att man inte kan forhindra rékning och att man
hellre har en "rokruta" under kontroll an rokande
elever i toaletter, trappuppgangar till grannfastig-
heter, kallarlokaler etc. Ett sarskilt problem har
atminstone pa ett hall samlokalisering skola - fri-
tidsgard varit. 1 fritidsgarden far eleverna roka
och man har inte formatt att halla uppehallsutrym-
met - kafeet rokfritt ens under morgontimmarna. |
ett gymnasium befarade man att behova tillata rok-
ning nar yrkesskoleeleverna skulle lokaliseras dit.

4.25 Behov av skydd for kyla, regn och blast

Det har tidigare (fr 4.11, 4.14) konstaterats att elever kan
behdva vistas i skolomradet under relativt lang tid. Det ar
viktigt att det d& finns ndgot utrymme inomhus dar de kan fa
vistas och dar de kan sysselsatta sig pa meningsfullt satt.
Ordning maste kunna uppratthallas. Om manga elever har langa
vantetider bor kanske o6vervagas att anstalla personal. Det
synes som en angelagen uppgift for skolans huvudman att l16sa
dessa problem t.ex. genom samarbete med barnavardsnamnd eller
fritidsnamnd i anslutning till atgarder for skolans o6vriga fri®
tidsanvandning.

Pa grund av vadret kan elever behtva stanna inomhus &aven under
raster. For hogstadiet och gymnasieskolan finns uppehallsrum
upptagna i SOs normer for lokalbehovsberikning (statsbidrags-
berattigade). For 1ag- och mellanstadieeleverna beraknas kapp-
rummet fylla anspraken for tillfallig innevistelse. En utok-
ning av erforderlig kapprumsyta for uppehallsfunktioner &ar
upptagen i SOs normer. Det brukar emellertid bli mycket trangt
och ofta brakigt, formodligen pa grund av att dessa elever har
sa stort rorelsebehov.

Forsok till lekverksamhet i klassrum under regndagar
har proévats genom Parkleken i Stockholm, som stallt
personal och materiel till férfogande. Detta har
skett pa de stallen dar man vid vackert vader har
ordnad skolgardslek. Sysselsattningen (med smaspel
m.m.) gbr att oron blir mindre.



Elever, bestkande m.fl. kan ibland behdva vanta utomhus, vanli-
gen nara en entré eller vid en framkorningsplats. Det kan da
kadnnas motiverat att anordna regnskydd. En utvandig kommunika-
tionsled kan ocksa behdva tackas. Om regnskydd kan motiveras
enbart av behovet av utevistelse under regniga raster ar annu
oklart. Vid kraftigt regn brukar eleverna vistas inne. Vid matt-
ligt regn valjer manga l1ag- och mellanstadieelever att leka
ute, Tormodligen pd grund av det starka rorelsebehovet. | nagra
skolor med bra regnskydd och daliga inomhuslokaler fordrar man
att eleverna skall ga ut pa rasterna, men en klar tendens ar
att eleverna sjalva allt mer far valja var de vill vara.

Erfarenheter av regnskydd ar mycket olika. Man kan for-
moda att de regnskydd, som inte anvands har daligt la-
ge eller att det kanns dragigt, kallt eller fuktigt un-
der dem. Enligt iakttagelser bor ett regnskydd kunna
tala att barn klattrar upp pa det for att hamta bollar,
mossor m.m. FOrbud mot att ga upp pa regnskydden ar
vanliga - s& aven overtradelser.

Utformning av skolgarden da det galler vindskydd ar viktigt.
Forskning om hur 14 kan &stadkommas samt hur annan anpassning
till klimatet bor goras bedrivs av Klimatgruppen vid Statens
institut for byggnadsforskning. Data om Sveriges vindforhallan-
den finns i Klimatdata for Sverige (Taesler, 1973). Byggnaders
klimatholje (Byggforskningens informationsblad 26:1968) ger
synpunkter pa byggnadskroppars inverkan pa vindrorelser m.m.
Vissa faktorers inverkan pa klimatet beskrivs lattillgangligt

i Barns utemiljo (SOU 1970:1). De for skolgardsplanering vikti-
gaste synpunkterna citeras:

"Vindskydd och god solbelysning ar viktiga forut-
sattningar for att friytorna skall kunna anvandas
for lek och rekreation under stérre delen av aret."

"Vid sndsmaltning och tjallossning blir grasytorna

oanvandbara, och barnen tvingas sodka nya lekstallen.
Under denna period soker de sig till de hardgjorda,
forst torra och solbelysta ytorna."

"Hojder och vegetationsbalten ar effektiva vindskydd."

Aven andra element ar anvandbara for att skapa 14,
t.ex. tradrader, staket, murar, vallar, hackar. "Gle-

sa staket garna kompletterade med buskar ar battre
an tata plank, d& de minskar virvelbildningen pa la-
sidan. Vegetation och hagnader kan ocksa anvandas i
sluttningar for att styra den nedrinnande kalluften
mot Oppningar mellan husen s att den ventileras
bort."

Skolgarden bor sarskilt studeras med tanke pa att skapa manga
soliga och vindskyddade utrymmen, vilka kan "mobleras"™ pa oli-
ka satt, med bankar eller sandhdg.



U.3 Diskussion av ansprak med utgangspunkt fran
speciella hansynstaganden till olika grupper

4.31 Hansyn till olika aldrar

Ansprak med hansyn till olika aldrars behov bor studeras mera
ingdende. Nedanstdende synpunkter grundar sig enbart pa iakt-
tagelser och samtal med personal i nagra fa skolor.

Diskussionen om en allman forskola pagar for narvarande. Det
ar mojligt att i framtiden aven forskolan lokaliseras till
lokaler, som nara anknyter till grundskolans. Den speciella
hansyn man darvid bor ta till FORSKOLANS ELEVER har inte stu-
derats. Forsok med samlokalisering forskola-lagstadium pagar.

LAGSTADIETS ELEVER, sarskilt NYBORJARNA, sags krava en lugn
miljo.
Att borja skolan ar en stor omstallning. Manga tror
att de smd barnen latt trottas av "overstimulans™
t.ex. av for mycket barn pa skolgarden, for mycket
ombyte av lokaler. Att darfor skilja nyborjarna el-
ler lagstadiet helt fran ovriga elever tycks dock
inte vara onskvart med hansyn till att man da far
en ny svar omstallning. Mojlighet att bade f& vara
for sig klassvis och ha tillfalle till gemenskap
med hela skolan, sa att man s& smaningom kanner
igen larare och aldre kamrater ar den ldsning pa en
trygg miljo som oftast getts fran tillfragade psyko-
loger, lakare och larare.

LAGSTADIETS OCH MELLANSTADIETS ELEVER har ett stort lek- och
rorelsebehov.

Barnen behdver snabbt kunna sprida sig p& stora

ytor dar de kan leka springlekar (kurragomma, tafatt,
kull etc.), kasta boll till varandra eller mot vag-
gar eller stora plank (bollplank p& skolgardar ar i
regel for smd for att fungera), hoppa hage, hoppa
rep, leka och bygga i sand eller i terrang, t.ex.
bygga sitt eget tillhall, klattra och klanga,

gunga, balansera. Lekar skall kunna inspireras av
eventuella redskap eller av malning pa asfalten.
Manga olika lekar skall kunna lekas med samma saker.
Har man gungor bdr man berdkna att hopptavlingar

kan aga rum fran gungorna. P& balansbommar kommer
med sannolikhet '"herre pa tappan” att lekas. Elever-
na behdver utrymme for lagspel, sang- och rorelse-
lekar, tavlingslekar o.d. Vanliga lagspel ar fot-
boll, brannboll, volleyboll, basket. Flera lag kan
vilja spela p4d samma gang, flera malburar eller mal-
markeringar behdvs ocksd eftersom enbart malskjut-
ning ar sa roligt. Pa vintern vill man géra kanor,
bygga med sné* pricka mal med snoboll samt spela
landhockey. Finns tid att ta pd skridskor ar skrid-
skodkning populart. Stillsamma lekar, framfor allt
de varmare manaderna, forekommer p& soliga och vind-



skyddade platser. Det ar bra om utemébler star vianda mot
varandra sa att det blir naturliga traffpunkter for t._ex.
smapyssel, samtal eller "byta bilder”. Bordtennisbord
utomhus ar mojligt att satta upp om man ser till att man
far vindskydd. Det ar inte nodvandigt att bara spela tva
at gangen. "Rundpingis™ tilldter 10-20 personer att
spela pa en gang.

Finns inomhuslokaler ar det vanligt att arrangera dem
for samvaro, bordtennis och smaspel (schack, kinaschack,

fia etc.). Mojlighet bor finnas att lasa, och ev. att
lyssna pd musik. Inomhuslokaler behover 6vervakas. Finns
ingen sarskild personal for detta maste elever engageras.
Lokalerna bor ocksa ligga si att rastvakternas arbete
blir rimligt.

ELEVER 1 HOGSTADIET OCH GYMNASIESKOLAN ror sig inte sd livligt
som de yngre eleverna. Deras kamratintresse, intresse av att
diskutera och umgds &ar pafallande.

Eleverna kan vara intresserade av bade motion och ute-
vistelse. Bordtennis, landhockey, badminton lockar lik-
som andra sysselsattningar, som staller krav pa precision
balansévningar, styltgang, malkastning, ladhockey, mini-
golf, coronne. Medveten fysisk traning t.ex. styrketra-
ning, konditionstraning forekommer. |1 nagra skolor har
man klagat over att fotbollsplanen legat for langt bort.
Gjorda iakttagelser visar dock att malskjutning mot ett
mal forekommer langt mer &an regelmassiga spel, atminstone
pad raster. Behovet av varma laskyddade och trevliga plat-
ser nara entréerna kan anas. Vackra dagar kan man spela
smaspel som fia, schack, kalaha och olika modespel ute.

Bade ute och inne tycks laget pad den plats dar man vill
uppehalla sig spela en stor roll. Man vill t.ex. ha moj-
lighet till synkontakt med nagon viss person av motsatta
kénet. Man vill vara pa en plats dar man inte ar allt
for utsatt. Eleverna stannar ofta inomhus. Finns sar-
skilda arrangemang for bordtennis, smaspel, musiklyss-
ning, tidningslasning etc. i trevliga lokaler tycks
manga uppskatta detta. Mojlighet att kunna flytta om
mobler si att man far lagom stora grupper tycks vara
viktigt

PERSONALENS speciella behov av raster och avkoppling har inte
studerats men bor utredas i1 ett fortsatt arbete.

4.32 Hansyn till pd olika satt handikappade

Ansprak med hansyn till olika handikapp har studerats genom
viss kontakt med handikapporganisationer. Erfarenheter av s.k.
integrerad verksamhet i grupper dar nagon eller nagra av ele-
verna har nagot slag av handikapp behodvs. Skolans malsattning
ar att sa langt det ar mojligt kunna integrera alla barn i den
vanliga skolan. Ett positivt syfte med integrationen skall dock
alltid finnas utrett



RORELSEHAMMADE ELEVER med latt, medelsvart eller svart handi-
kapp, som kan ga i vanliga skolor uppgar till ca 3 promille

av det totala antalet elever. FOor att tereda sa manga som moj-
ligt tillfalle att gad i vanliga skolor anstilles sarskilda
assistenter

Speciella ansprak for de rérelsehammade tehandlas i skriftseri-
en Skoltyggnader, tilaga F (S0, 1967)

Synpunkter ges pa val av skoltomt, transportvagar,
skolstadier och skolanlaggningar, skolgardens plane-
ring, skolbyggnadernas planering. Detaljanvisningar
ges om undervisningslokaler, samlingslokaler, utrym-
men for vila och sjukvard t.ex. fysikalisk terapi,
kommunikationsutrymmen och kapprum t.ex. dorrar,
vindfang, skrapgaller, trosklar, trappor, hiss, kapp-
hylla. Anvisningar ges ocksa om sanitara anordningar
samt hur aldre lokaler skall anpassas.

Betraffande skolgardens planering sags: "Att helt
undvika nivaskillnader ar inte alltid mojligt. Vik-
tigt ar i sddana fall, att en plan och hardgjord yta
anordnas i nara anslutning till eleventréer. FOr de
mindre barnens skull ar det o6nskvéart att en del av
det plana omradet Ar grasbevuxet. Detta minskar ris-
ken for skador vid fall. | anslutning till dessa ytor
bor vilplats anordnas, da manga rorelsehindrade aven
under rasterna kan behtva en sittplats.”

"Ytbelaggning pa& planer och kommunikationsytor bor
vara fast och halkfri aven i vatt tillstand."

Stockholms skoldirektion har under 1972 byggt om Skanskvarns-
skolans skolgard och darvid tagit sarskild hansyn till rorelse-
hindrade elever, som vid denna skola utgoér ca 60 av de ca 5°0
eleverna (LMH-skola med 21 klasser).

Man har bl.a. utformat gardar framfor entréerna, som
avses belaggas med gummiasfalt, har lekanordningar,
som valts med hansyn till de handikappade samt har
for en skolgard ovanligt mycket grasyta, sarskilt med
tanke pa& att garden ar relativt trang.

Skoldirektionen avser att samla erfarenheter.

Studier av de rorelsehdammades rastsituation, hur man kan och
vill rekreera sig t.ex. vilket behov av rorelse, skapande lek,
social kontakt man har, ar onskvarda.

DE HORSELSKADADE ELEVERNA utgér ca 2 000. Av dessa undervisas

ca 500 elever i vanliga klasser. De kan med sina horapparater
folja undervisningen, men har dessutom viss specialundervisning.
Ca | 500 elever har genom sin horselskada en sprékretardering
men ofta finns anvandbar horselrest. Dessa undervisas i special-
klasser eller vanliga klasser. | kommuner med 5 hoérselskadade,
helst i samma arskurs, inrattas specialklass, s.k. horselklass.
Externa klasser av specialskolor ar klasser integrerade i skola
for normalhdrande. Elever fran mindre kommuner behéver ofta in-
ackorderas i kommun med hérselklass.



Ofta ar det endast en liten del av sprakljuden inom foretradesvis
lagt frekvensomrdde, som kan uppfattas av den horselskadade.
Horapparaten forstarker detta ljud. Olika sorters mekaniska

ljud, huller, ligger oftast inom horselrestens frekvensomrade

och ar darfor mycket storande for de horselskadade. 1 maltids-
lokaler brukar de t.ex. inte kunna anvanda sina apparater.
Korridorer, trappor, uppehallsrum, de platser dar de ev. skulle
kunna fa kontakt med normalhdrande, &r ocksd oftast for bull-
riga. Statsbidrag utgar till akustikbehandling av klassrum for
horselskadade

Ibland samlas manga horselklasser till samma skola
for att kunna utnyttja speciella resurser battre.

I sddana skolor bor en total akustikbehandling goras.
God akustikbehandling av alla utrymmen ar onskvard
aven for normalhdrande

Elever i horselklasser far ofta vantetider i skolan pa& grund av
skolskjutsning. De behdver da ett akustikbehandlat uppehalls-
rum.

Det ar onskvart att oka kontakten mellan de horsel-
skadade och normalhdrande. FOor narvarande ar denna
kontakt enligt en enkat om externa klasser for dova,
(Landstedt, 1972), mycket dalig. Den ar inte heller
tillfredsstallande for lindrigare horselskadade.

For att forbattra kontakten maste planeras mojligheter
att traffas kring gemensamma intressen. Vid Manilla-
skolan, dar elevhem finns, arrangeras som fritidssys-
selsattningar sport, t.ex. handboll, ishockey, fotboll,
bordtennis, skidakning, simning, djupdykning. Sallskaps-
spel av alla slag, miniracing, hobbysldjd, silversmide,
film, pantomim, dans och musiklyssning ordnas ocksa.

En trebetygsuppsats (Berg, Hagelin, 1969) behandlar
relationerna mellan dova, horselskadade och hdrande.
Den beskriver en undersokning av skolgardsintegratio-
nen vid Mellersta Forstadsskolan i Malmo.

21 horselvardskonsulenter, i regel anstallda vid landstingen
och knutna till hdrcentraler svarar for lamplig skolplacering
samt fungerar som konsulter fo6r skolorna och hemmen. Skoléver-
styrelsen har ocksd 2 skolkonsulenter pa omradet. Genom samar-
bete med horselvardskonsulenterna skulle underlag for att be-
doma de horselskadades speciella anspradk pa rast- och fritids-
miljon kunna arbetas fram.

DE SYNSKADADE ELEVERNA kan efter sina problem delas i tva
grupper, DE SYNSVAGA och DE BLINDA. Skoléverstyrelsens konsu-
lent for synskadade samt tre 'regionala'" synkonsulenter samar-
betar med forskolekonsulenter for synskadade smdbarn, forald-
rar, representanter for skola och 6gonlakare for att skapa goda
betingelser for trygghet i skolsituationen.

De synsvaga eleverna har en synrest, som kan tréanas upp till
lasning av vanlig text och kan f6lja undervisningen visuellt,
trots att synskarpan ligger sa lagt som mellan 0,1 och 0,3.



Dessa elever placeras dels i s.k. synklasser i de tre storsta
kommunerna, dels i hemortens skola i ovriga delar av landet.
1969 undervisades TO elever i synklasser och ca 700 i1 hemor-
tens skola. Antalet har okat. De synsvagas problem ligger i
att den visuella miljon inte ar tillrackligt tydlig. Man kan
behtéva marka upp trappor, ta bort hinder, satta stora texter.
Dessa problem delas av en stor grupp med nagot mindre nedsatt
syn. Man lar sig att vara forsiktig. Springlekar kanske und-
viks men klattring etc. som tillfredsstaller rorelsebehovet
blir i stallet mera populara. Sysselsattning som kraver snabb
synuppfattning, t.ex. vissa bollspel, undviks.

Lararhégskolan i Uppsala genomfor i1 samarbete med De Blindas
Forening ett langsiktigt forskningsprogram for att kartlagga
och forbattra de synskadades studiesituation. De blinda i van-
liga skolor uppgar till ca 100, varav de flesta i gymnasie-
skolor och pa hogstadiet. Eleverna ar i viss utstrackning i
behov av kamraters hjalp. Man maste darfor fa fram forstaelse
fradn seende kamraters sida, men bdr inte fordra att de all-
tid skall sta till tjanst. Fran Rikscentralen for pedagogiska
hjalpmedel for synskadade, vilken hjalper till att anskaffa
studiemateriel, sands till varje gravt synskadad en reselérare,
som ger pedagogiskt stdéd men aven brukar tala med eleven om
fritidsproblem. Det finns for narvarande 5 reselarare, vilka
hinner med 2 - h besdk per lasar hos varje elev.

Ett problem for de gravt synskadade ar att deras
laromedel &ar synnerligen skrymmande och dessutom
omtalig (2 skrivmaskiner, 2 bandspelare, manga me-
ter blindskrift, ritbrada m.m.). Ett centralt ut-
rymme (helst i anslutning till skrivsal) som ar l3s-
bart och dar den synskadade kan arbeta utan att sto-
ra behovs.

Det ar viktigt att de gravt synskadade far tillfalle
att vara motoriskt aktiva. P& skolgarden bor inga
sarskilda anordningar goéras for dem, men det ar bra
om redskap bildar en bana. Klatterredskap och balans-
bom anvands garna, daremot kan de gravt synskadade i
regel inte vara med i bollspel savida inte bollen
rullas pa golv eller asfalt. Ishockey kan spelas om
pucken ger ljud. Loépning pa lopstig med seende kamrat
gar bra om man binder ett halvmeterlangt band emellan.
Skidakning ar populart. En seende ledare ldper snett
framfor och berdttar om terrangen. Ridsport ar omtyckt.
Simning i vanliga markerade simbanor ar en mycket
lamplig sport. Djupdykning har blivit omtyckt de se-
naste aren.

Inomhus kan man under langa raster och vantetider tanka
sig att lyssna pa musik eller spela olika sallskaps-
spel som schack, kinaschack, fia, kortspel (med
specialkort som kan anvandas av bade blinda och se-
ende) etc. Man kan fa fin kontakt med de seende,

vilken kan inledas genom ett gemensamt intresse (t.ex.
intresse for djur). Genom att 6gonkontakten saknas
maste den seende ta initiativet till ett samtal.
Skulpturer att ta pa kan berika miljon for blinda.



Integreringen av gravt synskadade kommer att oka och formodli-
gen kommer den att berdra adven de lag- och mellanstadieelever
som nu till storsta delen undervisas i Tomtebodaskolan. Er-
farenheter av hur de gravt synskadade upplever rast- och fri-
tidsmiljon bor samlas.

ELEVER MED ALLERGIER 1 olika former fdrekommer ofta i skolan.
Man brukar rakna med att i medeltal | - 2 barn per klass lider
av en vardkravande allergi (astma, eksem, hosnuva, annan aller-
gisk snuva, allergiska mag- eller tarmbesvar). Det ar av stor
vikt for dessa elever att den hygieniska standarden ar hog.
Olika allergena substanser utldser besvar hos olika manniskor.

Vid samtal om vanliga "farliga" vaxter och amnen har
namnts blommande S:t Paulia, fodnsterviva, krysantemum,
pasklilja, narciss, tulpan, bjork, hagg, vissa besprut-
ningsvatskor , traimpregneringsmedel, gummidack (som
gungor), klister pa bas av epoxiharts. En stor del

av de allergisjuka ar overkansliga for vara vanliga
husdjur. Symtom kan utlésas om de hamnar intill na-

gon kamrat med djur hemma (som har djurepitel i kla-

derna). Man ar radd att t.ex. heltackande mattor kan
vara svara att gora rena fran djurepitel (mjall) eller

kan komma att innehalla mogel, vilket ocksd ar en van-
lig allergen substans.

For dessa elever liksom for OVRIGA HANDIKAPPADE sdsom hjart-
sjuka, epileptiker, diabetiker, vilka vanligen inte besvaras
av sin &komma, &r det viktigt att det finns mojlighet att
snabbt fa hjalp av t.ex. skolskoterskan eller vid sma skolor,
som inte har mojlighet till heltidsanstalld skoterska, av an-
nan sjukvardskunnig person, som ar informerad om vilka besvar,
som kan uppkomma.

ELEVER MED ANPASSNINGSSVARIGHETER placeras antingen i sarskilda
smd klasser eller far hjalp av extra personal i den vanliga
klassen. Det forekommer att eleverna ocksad undervisas enskilt.
Forsbk med skoldaghem gors i1 flera kommuner. Summariskt kan
sigas att dessa elever kraver mycken personlig omvardnad. Per-
sonliga relationer behdver byggas upp och kravet pa den omgivan
de miljon ar att den skall vara "trygg". @Afr b.22.) Enligt
iakttagelser tycks eleverna behtva mera vilsamma sysselsatt-
ningar an manga av kamraterna.

Kraven pa& lararna tycks stora. Mojligheter till fri-
tidssysselsattningar dar sarskild personal ar enga-
gerad forefaller sarskilt viktig for dessa elever.

UTVECKLINGSSTORDA ELEVER har enligt omsorgslagen, som tradde

i kraft 1968, ratt till undervisning. Skolbarnen (upp till

21 eller 23 ars &alder) uppgick 1969 till 3 899 i skola for
grundundervisning, 2 26" i traningsskola och 9% i hemmen for
sarskild undervisning. Enligt den nya laroplanen skall sarskole
klasser i stor utstrackning samordnas med grundskolorna si att
sarskolebarn och 6vriga barn far kontakt med varandra under
raster och under viss verksamhet, t.ex. slgjd.



Antalet sarskolebarn i en gymnasieregion motsvarar behovet av
ca tre klasser (fran | — 10) med ca 8 elever i varje klass. En
av dessa klasser har traningsskolestandard, tva har grundskole-
standard. | traningsskolan sysslar man mest med praktiskt arbe-
te. En hel del barn i grundsarskolan har inga utdt markbara
handikapp utan t.ex. bara extremt svart for svenska och mate-
matik. Foljande synpunkter har noterats:

Skolgarden bor vara gemensam med de ovriga elevernas.
Det ar ju bl.a. dar skolans olika elever skall lara
kanna varandra. Man maste dock acceptera att de olika
grupperna leker bredvid varandra.

Det ar onskvart att sarskolans hogstadium forlaggs
till skola med hégstadium.

Mobbing forekommer ej i den omfattning man kanske
befarat. Det har ibland varit olampligt med hjalp-
klasselever och sarskoleelever tillsammans.

Man behdver mer yta inomhus an for den vanliga sko-
lan. Uppehallsrum eller motsvarande lokaler maste
finnas for att eleverna skall kunna vanta pa skol-
skjutsar. En vuxen person maste hela tiden finnas
till hands for hjalp. Man blandar inte denna verk-
samhet, som motsvarar eftermiddagshem, med fritids-
verksamheten for skolans o6vriga elever.

Man behdver mer hygienutrymme an i den vanliga sko-
lan.

Rast- och fritidssysselsattningar hos sarskolebarnen bér under-
sokas .

1.4 Synpunkter pa de utvandiga utrymmenas lage
och storlek

Lek- och uppehallsutrymmena skall kunna nyttjas sa mycket som
mojligt och bor ligga sd att de lockar till lampliga syssel-
sattningar. De bor darfor ligga nara skolentréerna. Det ar bra
att snabbt f& en spridning av eleverna. Sarskild omtanke ford-
ras betraffande entréomradet dar trangsel kan uppkomma. Skol-
typer med manga eleventréer ar fordelaktiga da det galler
snabb spridning.

For att dels undvika att lek pa skolgarden stor elever som ar-
betar, dels undvika skador pa byggnaden, &ar det fordelaktigt
med ett planterat omrade mellan skolbyggnaden och uppehalls-
ytan. Ljudnivan kan bli ganska hog d& det ar rast. Wahlstrom
(1969) uppger foljande ljudnivaer vid en skola

50 % av tiden 10 % av tiden

raster, lagstadium 78 dB(A) 84 dB(A)
raster, mellanstadium 64 dB(A) 79 dB(A)
raster, hoégstadium 62 dB(A) 73 dB(A)
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Det har uppmarksammats att man vid langre arbetspass pa grund
av dalig luftomsattning ofta tvingas att oppna fonster. Aven
med stangda fonster kan bullret bli besvarande. Uppmarksamhet
betraffande storningsrisker och atgarder som kan goras i pla-
neringen ar betydelsefulla om for varje elevgrupp fria rast-
tider skall kunna inforas. (Jfr 4.12.)

De naturliga mojligheter terrangen erbjuder bor sjalvfallet
tillvaratas. Vid projektering av lek- och uppehallsutrymmena
bor man se till att de far en lamplig utformning och férdelning
med hansyn till de sammanhangande plana ytor som maste skapas,
att sol- och laforhallanden sarskilt beaktas och att ovriga
angeldgna samband beaktas

Plana ytor maste finnas intill entréerna. De mdste vara si sto-
ra att alla elever som anvander entrén samtidigt kan fa plats
pa ifragavarande yta utan att trangas. Trappsteg bor om mojligt
undvikas. Jfr 4.32, rorelsehammade.)

Det ar en stor fordel om skolgdrden kan laggas samman med park-
omrade, helst terrangomrade med kuperad skogsmark, for lek och
promenader. Det ar ocksa fordelaktigt om skolgarden gransar
till annat omradde for fritidsandamal, t.ex. fritidsgard eller
lekpark. Ligger skola intill lekpark kan sarskilda problem
uppsta for de barn, som inte gar i skolan, vilket maste beak-
tas. (Jfr avsnitt 11.)

Lek- och uppehallsutrymmenas utformning och ytbehov bor narmare
diskuteras nar anvandningstider (4.1) och hansyn till olika
behov (4.2) och olika gruppers ansprak (4.3) penetrerats. En-
ligt skriftserien Skolbyggnader (1969):

"Lekplan boér ha en storlek av 10 m2 per elev. Vid

skolor med litet antal elever bdr lekplanen dock

ges nagot storre matt. Inom tattbebyggda samhallen
och vid storre skolor kan 5 m™ per elev T4 godtagas."

Forsok har gjorts att genom iakttagelser och samtal med skol-
folk bedoma graden av trangsel pa befintliga skolgardar. Nagon
saker uppfattning har inte gatt att fi av det begransade mate-
rialet. Forutsattningarna vid de olika skolorna har ocksd varit
for skiftande. Dock har kunnat konstateras:

Ligger lekytans storlek avsevart under 10 m2/elev for
1ag- och mellanstadieskolor har trangsel uppstatt.

Lekytan maste ligga i narheten av eller &tminstone
inte langt bort fran entrén. Paviljongskolor t._ex.
kan ge upphov till "revirkansla', vilket medfor att
barnen inte garna leker pd omrade, som tillhor en
annan klass eller grupps 'revir'. Lekytans storlek
maste relateras till det omrade dar det ar naturligt
for barnen att leka.

Smad skolor behover en viss grundutrustning, varfor
varken lekytan eller tomtytan kan beradknas per elev.
For lagstadieskola med ca 75 elever kan med nuvarande
kunskaper foljande lekytor foreslas: Hardgjord plan



250 m2, sandlekplats 150 m2, plats for lekredskap 150 m2,
kuperat omrdde 250 m2, lugna lekytor 100 m2, bollplan -
lekplan samt langdhoppsgrop 400 m2 (garna 700 m2). Netto-
lekytan blir da minst 1| 300 m2. Enligt 5.U2 tillkommer

en bollplan, vintertid skridskobana, 40 x 65 = 2 600 m2.
Lektionsutnyttjandet (har ca 6 vt) bor vara kompletterat
med patagligt rast- och fritidsutnyttjande. Enligt 6.1
bor utover trafikundervisningens ev. behov nagra m2 re-
serveras Tor ev. fTorsdksodling.

45 Synpunkter pa de invandiga utrymmenas lage
och storlek

Statsbidragsberattigade utrymmen for uppehallsrum forekommer
endast i gymnasieskolan och pa hogstadiet. Enligt 4.11 och
4.14. behovs visst utrymme inomhus for lag- och mellanstadie-
elever med vantetider. Det for uppehall utokade kapprummet for
vilket statsbidrag utgar (0,2 m2 - 0,3 m2 uppehallsyta per
elev) forefaller inte helt lampligt for denna funktion. FOr
dessa elever skulle behtvas ett sarskilt fritidsutrymme med
mojlighet till varierad och intressant sysselsattning samt
nagon vuxen att vanda sig till. Langre raster och frukostrast
da flertalet elever stannar kvar i skolan gor ocksd att man nu
mer an forr behover sysselsatta sig inomhus. (Afr 4.25.) Manga
elever kommer antagligen att tillgodose sitt rorelsebehov vare
sig lokalen ar lampad for det eller ej. Kombinationen kapprum -
- uppehallsrum - klassrum kan ge upphov till konflikter, ev.
ocksd forsvara mojligheterna att infora flexibla rasttider.
Ladge, yta och utformning bor diskuteras liksom ekonomiska for-
utsattningar, t.ex. de mojligheter, som kan std till buds ge-
nom en o6kad fritidsanvandning av skolan.

For hogstadiet och gymnasieskolan finns sarskilda uppehalls-

rum upptagna bland de statsbidragsberattigade utrymmena. |
Skolbyggnader (1966, 1968, 1970) anges ytan. For t.ex. 3 paral-
leller hogstadium ar uppehallsutrymme i centralkapprum = 45 m2
och uppehallsrum-studierum i bibliotek = 25 m2. FOr varje ytter-
ligare klass okar uppehdllsytan i centralkapprum med 5 m2 vil-
ket innebar en yta per elev av ca 0,17 m2, vilket naturligtvis
inte kan racka om alla skulle anvanda utrymmet p& samma gang.
Gymnasieskolan har uppehdllsrum, som beraknas till 3 m2 per

30 elever + ett grundutrymme om 30 m2, vilket innebdr ca 0,13 m2
per elev i en skola med | 000 elever. Dessutom har man till-
gang till bibliotek = 120 m2 + 8 m2/30 elever = 384 m2 i en
skola med | 000 elever. Yrkesinriktade elever har 0,3 m2 per
elev for uppehallsutrymme, som skall ligga i anslutning till
verkstaderna.

De statsbidragsberattigade ytorna racker inte till att ordna
nagon fritidsverksamhet i lokalerna, atminstone inte vid hog-
belastning. Kompletterande utrymmen for aktivitet, t.ex. er-
hallna genom samlokalisering av skola och fritidslokaler kan
vara betydelsefulla. Onskvart ar att undersoka vad som behovs
med beaktande av de ansprak ur olika synvinklar, som diskuterats.



5 SKOLIDROTTSPLATSEN

5.1 Lage

Skolidrottsplatsen bor ligga i direkt anslutning till skol-
tomten. 1 laroplanen (Lgr 69) star det:

"For att undervisningen skall bli si effektiv som
mojligt, maste lokaler och utomhusanordningar pla-
neras sa att tidskravande forflyttningar elimine-

5.2 Orientering

Idrottsplatsen bér orienteras med hansyn till terrangforhal-
landen och ovriga'lokala forhallanden, forharskande vindar och
vaderstreck. Enligt Kommunforbundets idrottssektion orienteras
fotbollsplanen i norr - sodder (ev. NO - SV). Risken for bland-
ning och ojamnt ljus ar storst pa kvallarna, varfor kvallsan-
vandningen ar utslagsgivande.

5.3 Vindskydd

Vindskydd kan erhdllas genom plantering av hdga tradridaer.
Erfarenheter bor samlas.

5.4 Storlek och utrustning for undervisningens behov

5.41 Skoléverstyrelsens anvisningar

Skolodverstyrelsens gallande anvisningar finns samlade i skrift-

serien Skolbyggnader (SO, 1969)» kap. Skoltomten, s. 19-21.
Andring av anvisningarna diskuteras for narvarande inom SO.

5.42 Skoloverstyrelsens forslag till
nya rekommendationer

Skoldverstyrelsen har genom experter latit gdra ett forslag
till nya rekommendationer. Detta, som fardigstallts under 1970,
har emellertid inte fardigbehandlats inom SO och kan darfor

bli foremdl for andringar. Forslaget har delvis presenterats

i en artikel i tidskriften Skolhus nr 2-3, 1972.

Allmanna synpunkter enligt forslaget.

Idrottsplatsen bor

ligga pa eller i omedelbar anslutning till skol-
tomten, ,

helst ligga intill gronomradde och vara miljomas-
sigt tilltalande,

ha mangsidigt anvandbara planer och banor,

ge madnga mojlighet att trana pa samma gang, &ven
samma sak,



ge mojlighet till individuell traning och motion,
vara planerad for bade sommar- och vinteridrott,
garna kompletteras med lopslinga, vintertid skid-
Spar ,

vara anvandbar &aven for fritidsbruk

Storlek och utrustning for skolan bor bestammas med
hansyn till det antal gymnastikavdelningar, som sam-
tidigt kan tadnkas nyttja anlaggningen.

Banor placeras sa att de av liknande karaktar for-
laggs intill varandra. Ex. Natbollspel och fri
idrott for sig, fotboll och slagbollspel for sig.

Foreslagna utrymmeskravande anlaggningar.

lagstadieskola, | gymnastikavdelning:

1 st lek-, boll- och idrottsplan, aven anvandbar som
lI6parbana och ansatsbana, pa vintern anvandbar som
skridsko-, bandy- eller ishockeybana 40 x 65 m

1 st nedhoppsbadd for langdhopp 8 X 8m
Mellanstadieskola, ! gymnastikavdelning:

1 st bollplan, pa vintern anvandbar som bandy-

eller ishockeybana 40 x 65 m

1 st boll- och idrottsplan, pa vintern anvandbar som
skridskobana 24 x 40 m

1 st nedhoppsbadd for Bangdhopp 8 x 8m

1 st lIdparbana 4 x 80 m

1 st kulstétningsbana 10 x 20 m

Mellanstadieskola, 2 gymnastikavdelningar:
1 st bollplan, pa vintern anvandbar som bandy-

eller ishockeybana 40 X 65 m
2 st boll- och idrottsplaner, pa vintern anvandbara
som | st skridskobana 2 X 24 X 40 m
1 st nedhoppsbadd for langdhopp 8 x 8m
1 st 16parbana 6 x 80 m
1 st kulstdétningsbana 10 x 20 m

Hogstadieskola, 3 gymnastikavdelningar:
1 st bollplan, pa vintern anvandbar som bandy-
eller ishockeybana 45 x 80 m
3 st boll- och idrottsplaner, pa vintern anvandbara
som ! st ishockey- eller skridskobana

3 X 24 x40 m

1 st nedhoppsbadd for langdhopp 8 X 8m
1 st 16parbana 6x 110 m
1 st kulstdétningsbana 10x 20 m

Gymnasieskola, 4 gymnastikavdelningar:
1 st bollplan, pa vintern anvandbar som bandybana

60 x 100 m
3 st boll- och idrottsplaner, pa vintern anvandbara
som ! st ishockeybana 3 X 24 x 40 m
1 st boll- och idrottsplan, pa vintern anvandbar
som ! st skridskobana 24 x 40 m
1 st nedhoppsbadd for langdhopp 8 x 8m
1 st 16parbana 6x 110 m

1 st kulstdétningsbana 10x 20 m



Foreslagna icke utrymmeskravande anordningar (M-, H- resp.
G-skolor).

Ovriga

Bollvaggar m.m.

For att ge tillfalle till intensiv individuell

slag- och skottraning i bollspel som bandy, tennis,
handboll och fotboll bdr anordningar i form av boll-
vaggar och s.k. precisionsmarken finnas pa skol-
idrottsplatsen.

Bollvaggar for t.ex. tennis (2,5 x 5 m) sattes med
fordel upp mot skyddsnat som avgransar permanent yta.

Nedhoppsbadd for héjdhopp.

Bor bestd av i handeln forekommande nedhoppsbaddar
av plast. For snabb fram- och borttagning samt for
att minska slitaget bor transportvagnar anvandas.
Anm. Dessa nedhoppsbaddar kan aven anvéandas for
stavhopp. FOr mera avancerad hoppning boér stavhopps-
kudde anskaffas.

Kastring for slungbollskastning.

Ansatsytan utfdres av betong och begrédnsas av en
kastring av jarn i form av en halvcirkel med 2 m
diameter. Ansatsytan bor medge att ansats paboérjas
ca 2 m fran cirkelns mittpunkt &t ansatshallet rak-
nat. Nedslagsytan kan utgbras av stenmjolsyta, exem-
pelvis bollplan.

onskvarda anordningar.

Lopstig. P& vintern skidspar.

Bredd ca 1 m, onskvard langd minst 625 m, avstands-
marken kan uppsattas pa var 50 eller var 100 m.
Lopstig bor ej korsa cykelstig eller andra trafik-
leder, som innebar olycksfallsrisker

Den ca | m breda lopstigen bér grovréjas till den
dubbla bredden. Blota omrdden draneras. Som grund-
lager lagges 10 cm grus och ovanpa detta en ytbe-
laggning av sagspan eller tallbark till en tjock-
lek av 5 cm (packat matt).

Belyst stig kan aven utnyttjas for 16pning och skid-
16pning efter morkrets inbrott.

Synpunkter pa belaggningar.

Banor och planer bor vara taliga ur slitagesynpunkt,
latta att skota (underhalisfria), latta att isbe-
lagga, trivsamma. Fotbollsplanen ges lampligen ett
ytskikt av stenmjol. Noggrannhet i utforandet erford-
ras for att planen ej skall damma. Ovriga banor kan
permanentbeldggas med asfalt eller nylonfibermatta
eller gummiblandad asfalt. De relativt tunna ytskik-
ten bor laggas pa ett underlag som latt slapper ige-
nom vatten och som medger att relativt tunga maski-
ner kan kéras for snordéjning och isskrapning. Héga
och lattskadade sarger bor undvikas. Planerna som
skall belaggas med is bor ligga horisontellt.
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Ovriga synpunkter.

Fundamentsgjutning utféres for natstolpar, fotbolls-
mal och basketbollmdl. Fundament och forankringsfas-
ten bor kunna tackas med lock och far inte vara hog-
re an spelplansytan. Synpunkter ges pa storlek och
placering av nat och malanordningar, sarger for ban-
dy- och ishockeyplaner, belysning, linjemarkering pa
sommar- och vinterplaner, spolposter, behov av skydds-
nat. Detaljerade rekommendationer for belaggningar ges
i forslaget.

5.43 Jamforelse med gallande anvisningar

Gallande anvisningar anger for idrottsplatsen en bruttoyta
(ca 10 000 m2, i vissa fall ca 3 000 m2) for skolans behov.

Forslaget daremot innebar att man utgar fran nettoytor samt
relaterar storleken till antalet gymnastikavdelningar och till
aldersstadier. | madnga fall torde forslaget innebara en minsk-
ning av bruttoytan 10 000 m2. L&gstadieskolor har enligt for-
slaget anvisats yta for idrottsandamal (bollplan). Forslaget
innebar ocksa att vinteridrott beaktas.

Plan for utegymnastik, grésplan ca 15 x 30 m, finns i gallande
anvisningar, men har inte diskuterats i forslaget.

5.44 Diskussion av ansprak med utgangspunkt fran
attitydunder sdkningar

Alla tycks vara o6verens om betydelsen av motion for kroppens
valbefinnande. De '"roliga" sysselsattningarna ger troligen
battre resultat an de "trakiga". Darfor ar attitydundersok-
ningar intressanta. Med material fran Elevernas installning
i arskurs 8 till gymnastikundervisningens innehdll och mal
(Engstrom, 1971) har har konstruerats en tabell, dar elever
varderat 63 aktiviteter i en femgradig skala. De sysselsatt-
ningar som minst 2/3 av eleverna tyckte mycket bra eller bra
om har har kallats populara.

Aktiviteterna har rangordnats efter forsta procent-

siffran = "tycker mycket bra om". Andra procentsiff-
ran avser summan 'tycker mycket bra om" + "tycker bra
om

POPULART BLAND FLICKOR (minst 2/3 tycker mycket bra
eller bra om)

Badminton (54 %, 90 %), dans (53 %, 86 %)t simning
47 %, 76 %), jazzbalett (44 %, 73 %), brannboll
el. langboll (1+2 %, 80 %), handboll (1+2 %, 77 %),
basketboll (1+1 %, 76 %)t bordtennis (0 %, 78 %),
folkdans (40 %, 75 %), volleyboll (39 I, 76 %),
fristdende med musik (35 %, 75 %), tennis (34 Y,
76 %), lekar och tavlingar (30 %, 67 %), skridsko-
akning (29 %, 66 %).
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POPULART BLAND POJKAR (minst 2/3 tycker mycket bra
eller bra om)

Fotboll (57 |, 87), ishockey (5b %, 79 %), hand-
boll (51 %, 81 %), hockey-bockey (50 %, 81 %),
bordtennis (A7 %, 86 %), volleyboll (b') %, 83 %),
badminton (bb 85 %), tennis (b2 %, 73 %),
basketboll (A0 %, 79 %), simning (40 %, 71 %),
bandy (35 %, 69 %), lekar och tavlingar (3b %,

75 %), tekniktraning i handboll (31 %, 66 %),
tekniktraning i fotboll (30 %, 66 %), att vara
med i lagtavlingar (29 %, 66 %), baseboll (28 %,
68 t©).

Kommentar: Endast de elever, som deltagit i aktivi-
teten i de undersokta skolorna fick svara. Varia-
tionen i antal svar kan ha inverkat pa resultatet.
Bland flickor hade endast 111 spelat tennis och

2b1 spelat badminton mot 967, som deltagit i dans.
Bland pojkar hade endast 137 spelat tennis och

291 spelat badminton mot 1 053, som spelat fotboll.

En rapport, som skall behandla samma elevers installning till
idrott pa fritiden, sammanstalles for narvarande. Engstrom
(1971) sager

"1 undersodkningar rorande ungdomars intressen for
verksamhet i olika aktiviteter pa fritiden har man
i ett flertal svenska och utlandska undersokningar
funnit klart uttalade differenser mellan kdnen.
Flickorna foredrar bl.a. dans, simning och bollspel
medan pojkarna agnar mesta tiden at olika bollspel
samt simning®."

Intresse for dans finns endast namnt hos flickor
och flickorna satter simning fore bollspel, medan
pojkarna satter bollspel allra framst.

Under intervjuerna med skolfolk har en utbredd uppfattning av
tonaringen som fysiskt inaktiv konstaterats. Denna motsags
mojligen av Engstréms undersokning.

Engstrém undersokte

1) elevernas allmanna installning till gymnastik-
amnet,

2) rangordning av gymnastik i forhallande till am-
nena teckning, svenska, geografi, matematik
och kristendom samt,

3) genomsnittligt antal onskade gymnastiklektioner
per vecka.

Han kunde konstatera att det o6vervagande antalet
elever var positivt instidllda till gymnastikunder-
visningen och att pojkarna var genomgdende mer po-
sitiva an flickorna. Detta gallde samtliga tre in-
dikatorer (allméan installning', "rangordning" och
onskat antal lektioner) pa elevernas attityd till
amnet



Kan det mojligen vara sa att de i tondren populara aktivite-
terna kraver s omfattande arrangemang att man har svart att
komma igang? Dels behéver man lampliga utrymmen, dels nagon
som organiserar verksamheten.

P& alla stadier utgdor SKRIDSKOAKNING ett av huvudmomenten i
amnet gymnastik. Att &ka skridskor ingar ocksa i flera popu-
lara idrottsgrenar. Daremot stalls i gallande anvisningar
inga krav pa isbanor, vilket kan ge svarigheter att genom-
fora undervisningen. 1 undersékningen Gymnastikundervisningen
i arskurs 8 konstateras (Engstrom, 1969

Omkring 60 % av samtliga larare i undersokningen
hade aldrig haft skridskodkning under lektionstid.
Genomsnittliga antalet lektioner/lasar var 2,8.

De flesta idrottsplatser torde pa vintern om kylan racker till
kunna spolas till skridskobanor om man fran borjan planerat
for detta. Lampliga lagen for vattenposter och mojlighet att
kdéra in redskap (snoplog m.m.) ar viktigt. Upplaggningsplatser
for snd bor anges redan vid projekteringen. For en ishockey-
bana erfordras t.ex. minst 100 m2 upplagsplats for snd och is-
rak. Man bor ordna flera banor si att stora och smd barn kan
aka samtidigt samt sd att klubbspel och fri &kning inte ger
konflikter. Skall banorna anvandas pa fritiden bor de forses
med elektrisk belysning. Forradsplats behovs for redskap, mal-
burar etc. Omkladnadsrum alternativt bankar och torr forvarings-
plats for skor bor finnas.

SIMNING utgor ocksa ett av de huvudmoment i gymnastikundervis-
ningen, som forekommer pa alla stadier. Fran skolans sida finns
inga ansprak pa att kommunen skall ordna lampliga lokaler,
varfor undervisningen utfaller mycket olika i olika skolor.
Enligt Engstrom (1969):

Endast 35 % av lararna hade mojlighet att bedriva
simundervisning under en lektionstimme. Endast

17 % av lararna hade tillgang till bad med bassang
varje vecka. 60 % hade inte haft huvudmomentet
simning under lektionstid. Av dessa hade 18 st,
motsvarande ca 13 ? av samtliga ej heller haft
simning pa friluftsdagarna.

Med hansyn till betydelsen av god simkunnighet och det stora
intresset for simning ar utrustning for simsport efterstra-
vansvard. Exempel pa skolor med utomhusbassanger finns, likasa
exempel pa& skolor med bekvamt tillgangliga simhallar. Erfaren-
heter fransaval undervisningen som fritidssysselsattningen
borde samlas fran dessa skolor

5.145 Diskussion av ansprak med utgangspunkt fran
forskning och forslag av gymnastikpedagoger

Genom forskningsresultat fran flera lander havdas enligt okont-
rollerad uppgift att tidig traning av de nerv-muskelfunktioner

som reglerar och samordnar rorelseapparaten ar viktig och inte
gar att ta igen senare. Under vaxandet ar barnen mycket moto-
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riskt aktiva. Man kan gbéra antagandet att de i lekens form
tranar att allsidigt utveckla roérelseapparaten bara mojlig-
heterna finns. Detta kan vara en av manga utgangspunkter nar°
det galler att utrusta skolgarden eller idrottsplatsen for lag-

och mellanstadiet.

Flera gymnastikpedagoger har sysslat med fragor om hur idrotts-
lekplatser for barn bor utformas. Sakerligen finns manga int-

ressanta forslag. Har namns nagra, som slumpmassigt hittats.

Der Turnspielgarten (Maurer 1969) ger beskrivning
pa anlaggningar for idrott och lek avsedda for
daghem, skolor och offentliga lekparker. |1 forordet
av ministerradet fran kulturministeriet i Baden -
wiarttemberg papekas att det under det senaste de-
cenniet blivit en viktig angelagenhet for skolfor-
valtningarna att bygga idrotts-lekplatser

Vid Holbaeks seminarium, Danmark, har vid idrotts-
linjen gjorts en anlaggning och publicerats en sten-
cil med namnet MOPAELAP"en (1971). (Motivations
PAEdagogisk Lege Atletik Plads,) Man papekar att
utomhusanlaggningar, som kan utveckla skolbarns
fysiska anlag tillfredsstallande samtidigt som de
ar roliga att anvanda, saknas. Genom kontinuerlig
framgang, fran lek till vana, fran vana till far-
dighet, uppstar den trygghet, som ar nodvandig for
ovningens tillfredsstallande utforande och det
psykiska och fysiska valbefinnandet. Stencilen in-
nehaller skisser till redskap samt for varje red-
skap en beskrivning omfattande &andamdl, utformning
och vardering. Alla redskap har ett idrottsmassigt
inslag, men "talar for sig sjalva" sa att instruk-
tion ar overfloédig. De skall kunna brukas saval
rekreativt som effektivt inldrande och konditions-
framj ande. Man skall kunna gora manga o6vningar av
olika svarighetsgrad sa att olika elever kan till-
godoses efter utveckling och férmaga.

F.d. konsulenten vid lansskolnamden i Uppsala

Anders Nordlund har i en stencil beskrivit redskap
och anordningar for saval lek med gymnastikmassigt
innehall som idrott. Han beskriver ocksd anordning-
ar for 16pning (lopstig), skidakning och orientering,
som han anser bor utfdras i1 skolans néarhet.

Erfarenheter av anldggningarna saknas. Det vore vardefullt att
samla uppgifter pa hur olika anordningar anvands och de posi-
tiva och negativa resultat man fatt. Detta bor ske nar anlagg-
ningarna varit i bruk si lange att de inte langre har nyhetens
behag. D& kan man ocksd ge synpunkter pa underhalls- och till-
synsfragor. Att utforma anlaggningarna sa att de aven gestalt-
ningsmassigt blir tilltalande ar en férutsattning for att de
skall bli trivsamma.



5.5 Anvandning under raster och vantetider

Bland de omvittnat populdra sysselsattningarna under langrast
och frukostrast &ar bollspel. Idrottsplatsen ligger ibland be-
kvamt till och da blir det naturligt att anvanda bollplanerna
dar, savida de inte ar upptagna. Darfor bor man vid dimensio-
nering och schemalaggning se till att mojlighet finns till
fritt organiserat bollspel under raster.

Da idrottsplatsen ligger obekvamt till, t.ex. utom syn- och
horhdll fran skolgarden, har iakttagits en betydligt mindre
anvandning pa raster. | dessa fall bor skolgarden vara ut-
rustad med smaplaner och malanordningar. Missade skott, fram-
for allt malskott maste kunna fangas upp utan fortret. (Manga
exempel pa& daliga lésningar i detta avseende har noterats.)

I manga skolor, framfor allt i 1ag- och mellanstadieskolor,
bildas klasslag. | storre skolor bestar dessa ofta av enbart
pojkar och den vanligaste sysselsattningen ar fotboll. Man
moter andra klasser under langrast, frukostrast och ibland
efter skolans slut. Lagen organiseras helt av barnen sjalva
och de, som inte kan havda sig, blir grymt uteslutna. Det éar
viktigt att dessa naturligt kan finna andra intressanta sys-
selsattningar och bli accepterade i nagon annan grupp. Det
ar ocksd viktigt att man faster uppmarksamheten pa att dessa
elever kan behodva sarskild traning for att bli accepterade i
lagsporten. Har kan spel som bordtennis och badminton om de
intresserar kanske ha god verkan.

Ar planerna fa och eleverna mdnga beslagtas de ofta med 'den
starkes ratt". Kanske flickorna skulle vilja vara med om de
fick spela basket eller volleyboll? Har flickor svarare att
organisera ett lag? HOr det ihop med att de tidigt blivit
undanskuffade av pojkarna? Finns det tillrackligt med resur-
ser behodver de fordelas genom nagot bokningssystem.

P& vintern kanske planerna spolas till isbanor. (Jfr 5.AU.)
Att ta pa skridskor vallar, &tminstone med nuvarande skrid-
skomodeller, sa& stort besvar att det knappast ar troligt att
manga &ker skridsko under 20-minutersrasten. Erfarenheter av
hur attraktiva isbanor ar pa raster har annu inte samlats.
Lek i snd eller andra sysselsattningar kan visa sig popula-
rare an islekar.

Ovriga anlaggningar for idrott utomhus kan naturligtvis ocksa
nyttjas pa raster. Undersokningar om hur omtyckta idrottslekar
ar samt hur upplatelse av banor och redskap bor ske ar onsk-
varda.

Bordtennis anlaggs huvudsakligen for elevernas rast- eller
fritidssysselsattning. Man tycks behéva mdnga bord eftersom
sysselsattningen ar sd attraktiv. Har vore det vardefullt med
undersokning om hur mycket bordtennis nyttjas som idrottsgren
i undervisningen. Aven om placeringen av bordtennisborden i
anslutning till elevernas uppehallsrum ar bra, skulle man
onska att ocksa ha nara tillgang till omkladnadsrum och dusch.
Vid permanent utomhusplacering behévs vindskydd och bord av
motstandskraftigt material (eternit). Hopfallbara, latt flytt-
bara bordtennisbord finns 1 handeln.



5.6 Fritidsanvandning

Idrottsanlaggningarna bor anvandas inte bara for skolbruk

utan i lika hég grad for ungdomsverksamhet, kooperationsverk-
samhet och allman traning pa fritid. Saval utomhus- som inom-
husanlaggningar kan dimensioneras efter antalet manniskor i
samma omrade, som eleverna kommer ifran. Ett forslag till sam-
lokalisering av friluftscentrum - skola redovisas i Planering
for friluftsliv ( SIB TT: 1971 )- Dar framhalles att man genom
att forbattra anvandningsmdjligheterna kan ge skolidrottsplat-
sen en overstandard, som ocksd kan komma undervisningen till
godo. Fritidsanvandning av planer vintertid har berdrts under
5.UU. Barns utemiljo (SOU 1970:1) redovisar synpunkter pa béade
sommar- och vinterlekplatser, som bor beaktas om skolans an-
laggningar skall nyttjas som lekomrade.

Inom Statens planverk pagar ett utredningsarbete betraffande
anvisningar for planering av bomiljo. 1 detta ingar dels fri-
tidsanlaggningar for motion, dels fritidslokaler och i bada
dessa fall penetrerar man hur skolans utomhusytor och lokaler
skall kunna anvandas. (Statens planverk, rapport 2h, remiss-
handling. )

5.7 Tekniska upplysningar

Ansprak pa BELAGGNINGAR forandras med nya material och skotsel
metoder. Alla tekniska upplysningar betraffande idrotts- och
fritidsanlaggningar lamnas av Svenska Kommunfdrbundets idrotts
sektion. FOr narvarande rekommenderas t.ex. stenmjolsplan for
fotboll. Just nu utreds lampligt material for l1dpar- och an-
loppsbanor p& idrottsplatser. MA.TT, m&lanordningar m.m. pa
planer, andras ocksd. For narvarande hanvisas till Mattboken
(1967) med andring 1971- Mattboken kommer i fortsattningen

att ges ut varje ar. Erfarenheter av belaggningar och 6vriga
tekniska detaljer bor samlas.



6 OVRIGA UTVANDIGA UTRYMMEN FOR UNDERVISNINGEN

6.1 Diskussion av ansprak med utgangspunkt fran
laroplanerna (Lgr 69, Lgy 70)

6.11 Trafikundervisning

Utrymme for trafikundervisning anordnas ibland pa skolgéard.

En grupp, TRUSK = TRafikUndervisningen i SKolan,
bestar av ledamoter fran skoloverstyrelsen, tra-
Ffiksakerhetsverket, rikspolisstyrelsen och Sveriges
Radio och skall syssla med fragor rorande trafikun-
dervisning och trafiksakerhet i skolan.

Sarskilt uppmalat omrade pa skolgarden for trafik-
undervisning sdgs ej behovas om man latt kan trana
trafikregler pa lampligt, ej starkt trafikerat vag-
omrade i skolans narhet

6.12 Hembygdskunskap
Ur huvudmoment:

Vaxter och djur: Fortlopande naturiakttagelser.
Exkursioner for att iaktta nagra vanliga vaxter
och djur i skolans narhet. Enkla odlingsforsok

For fortlopande naturiakttagelser kan, om lampligt terrangom-
rade finns pa eller intill skolgdrden, en naturstig med fasta
stationer laggas. Man kan da skicka ut barnen for iakttagel-
ser. Man kan folja "en station" olika Aarstider.

Forsoksodlingar pa& nagon plats av skolgadrden kan vara lampligt
att ge plats at. Forradslokal bor da ocksd finnas.

Erfarenheter visar att man bor vara forsiktig att
ordna en sadan plats alltfor synlig. Det ar ovisst
om den kommer att skotas. Eventuellt anvands den
endast viss arstid.

6.13 Naturkunskap
Ur huvudmoment :

Direktstudier i skolan och dess narhet.

Atgarder kan vara desamma som for amnet hembygdskunskap.



7 TRAFIKUTRYMMEN

Skolgardens trafikutrymmen, skolans tillfarter och 6vriga sam-
band med grannskapets kor-, cykel- och gangvagar kraver omsorgs-
fulla studier. Redovisade synpunkter grundar sig dels pa redo-
visad litteratur, dels pa samtal med personer med god kadnnedom
om skolans trafikproblem. For detaljupplysningar hanvisas till
SCAFT 1968: Riktlinjer for stadsplanering med hansyn till tra-
fiksakerhet (Statens planverk publ. nr 5), Handikappbyggnormer
(Statens planverk publ. nr 24, 1979) 0 Trafikplanering (hand-
boken Bygg band V, avd. 83, 1962), Parkeringsanlaggningar
(meddelande nr 65, IVAs transportforskningskommitté, 1969)9
Rad och anvisningar i skyddsfragor i skolan (Skolbyggnader,

SO, 1971).

7.1 Trafikseparering, siktforhallanden

Viktigt ur sakerhetssynpunkt &ar att motorfordons-
trafik skiljes fran cykel- och gangtrafik och att
siktforhallandena gors och halles goda. Snoévallar
maste kunna laggas sa att nodvandig sikt bibehadlies.
Kontroll av planteringars hojd m.m. bdr godras vid
den arliga skyddsinspektionen. Vid bedoémningen av
forhallandena pa platsen bor man ta hansyn till
barnens storlek.

I Skolbyggnader (SO, 1969) star det:

"Motorfordons trafik over lekplan far inte forekomma
under skoltid. Det bor klart markeras, genom anslag
eller pa annat lampligt satt, exempelvis med vanliga
vagmarken, var trafik med motorfordon ma forekomma

inom skolans omrade och var motorfordonstrafik inte
far forekomma.

Tillfarter till bransleintag, kdok och andra ekonomi-
lokaler bor planeras skilda fran ovriga entréer till
skoltomten."

7.2 Overgangsstallen

Overgangsstallen bor undvikas. Finns lekpark eller
lattillgangligt naturomrade, idrottsomrade, bostads-
omrade, busshallplats eller dylikt intill skolomra-
det ar det onskvart att den bekvamaste vagen inte
korsar kérvag i samma plan.

Enligt en undersékning av trafikolyckor har konsta-
terats att manga olyckor sker vid o6vergangsstallen.
(Skandiarapporten 1971) Barn kanner ofta en falsk
sakerhet vid o6vergangsstallen. Faror hotar aven vid
signalreglerade korsningar. (Overgangsstallen ar
livsfarliga for barn, Skandia 1971>)

Vid de o6vergangsstallen som av olika skal anda finns
har "skolpoliser™, elever som vid skoldagens bérjan
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och slut bevakar oOvergangsstallena, visat sig vara
en vardefull hjalp. Nagon gang har det patalats att
skolpoliserna kan kanna for tungt ansvar om en olycka
skulle héanda.

Skyltar

Hanvisningsskyltar, sarskilt for forstagangsbeso-

kare ar viktiga. Bestkare, som inte hittar parke-

ringsplats kan utgdra trafikfara. Hur hanvisnings-
skyltar bor placeras kan diskuteras med den lokala
trafiknamnden

vagmarke for att forbjuda eller reglera trafik kan
behova anvandas. Skolgard eller del darav, som av
nagon anledning vid enstaka tillfallen maste tilla-
ta motorfordonstrafik (utryckningsfordon, fordon
for snoréjning, moébelbuss etc.) bor forses med
avsparrning eller vagmarke (marke 52 for lokal tra-
fikforeskrift). Maste vagmarke tillgripas bor skol-
styrelsen anstka hos trafikndmnden att regleringen
inskrivs i lokala handlingar. Forst darefter kan
overtradelse beivras med allmant atal.

Efterlevnad av foérbud

Efterlevnad av forbud, t.ex. att vagmarke forbjuder
att kora eller parkera pa skolgard, anses pa manga
hall dalig. Av denna orsak kan man behdva férorda
avsparrning med bom. Det &ar viktigt att personal,
foraldrar och ovriga berdrda gors medvetna om vik-
ten att iaktta gallande forbud.

Angoringsplatser

Angdringsplatser for skolskjutsar

For skolskjutsning galler kungdrelse fran 1| jan.
1971 (SFS 1970:370) samt Anvisningar for tillamp-
ning av kungorelsen om skolskjutsning (KA 1-1970).
Betraffande skolomrdde siags i anvisningarna:

"2.2.1 Vid skola bor sarskilt anordnad hallplats
forlaggas i direkt anslutning till skolomradet, sa
att eleverna inte behtéver korsa korbana med livlig
fordonstrafik vare sig vid ankomst till eller vid
avfard fran skolan. Om hallplats inte kan forlaggas
i direkt anslutning till skolomradet och eleverna
darfor maste korsa gata eller vag med livlig for-
donstrafik, bor o6vervagas om signalreglerat o6ver-
gangsstalle erfordras." (Jfr J.2.)

"2.2.2 Fard med skolskjuts in pd skolgard bor om
mojligt undvikas. Kan sd inte ske bor separering
av fordonets fardvag pa& skolgarden ske fran de om-



radden dar elever i oOvrigt uppehaller sig. Back-
ningsrorelser bor helt forbjudas pa skolgard."

7.52 Angoringsplatser vid enskild skjutsning

Enligt kungodrelsen avses med skolskjutsning endast sadan skjuts-
ning till och fran skolan, som ordnas av det allmdanna och ej ar
av tillfallig natur. Det ar givetvis av lika stor vikt att tra-
fiksakerheten beaktas da skjutsning ar enskild, av tillfallig
natur eller avser annat &andamadl. Ofta forbises att elever
skjutsas med privata bilar. Sakerhetsproblemet kompliceras av

att motorfordon, cyklar och fotgangare stralar samman under
en mycket kort tidsperiod och att antalet bilar okar vid daligt

vader med samre siktforhdllanden. | rapporten Barnens skolva-
gar och trafikvanor (Byggforskningens informationsblad nr 12,
1969) behandlas bl.a. barnens fardsatt.

I ett rektorsomrdde (provundersokningen) forde-
lade sig barnens fardsatt under en tiodagarsperiod
pa varen pa foljande satt: 54,5 % gick, 30 % cyk-
lade, 7,6 t akte buss, 4,4 % akte bil, 0,4 % akte
skolskjuts och 2,2 % &kte moped. Vinter med sn6é in-
nebar t.ex. att de gdende okade till 63,9 !’ och att
cyklisterna sjonk till 15,4 % samt att bussakarna
okade till 12 % och bildkarna till 5,3 t.

Barnens fardsatt ar betingat av lokala forhallanden. Enkatun-
dersokningar forefaller att kunna ge skolstyrelse och trafik-
namnd vardefulla upplysningar.

7.53 Angoringsplatser for utflyktsbussar

Utflyktsbussar eller bussar, som exempelvis for elever till
simlektioner, behéver kunna stanna vid skolgdrden med samma
krav, som galler for skolskjutsar. Detta behtver sarskilt be-
aktas i1 de skolor, dar skolskjutsning enligt skolskjutsférord-
ningen ej ar aktuell.

7.54 Angoringsplatser vid skjutsning av
handikappade

Angoringsplats for handikappade kraver sarskild omtanke. |

varje skola kan forekomma att tillfalligt eller permanent
rorelsehindrade elever eller persona,! vistas. | Skolbyggnader
bilaga F, Skollokalernas utformning med hansyn till rorelse-
hindrade elever (SO, 1967) finns allmidnna synpunkter betraf-
fande transportvagar till och fran skolan, skolgardens planering

m.m. Betraffande angodringsplats sags:

"Minst en entré till skolbyggnaden, utformad for
rulIstolspassage, bor kunna bekvamt nas med bil.
Biltillfarter och skolgard bér likval hallas val
atskilda."

Handikappbyggnormer (1969) torde kunna tolkas si att varje lo-
kal (skollokal) upplaten for allmanheten utformas si att den
kan anvandas av personer med nedsatt rorelseférmdga. Undantag
medges endast om kostnadstkningen harfor beddms som oskalig.
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7-55 Angoringsplatser vid transporter
till ekonomilokaler

Angodringsplatser liksom tillfarter skall vara helt skilda
fran de utrymmen dar barn uppehaller sig. Behov av angdrings-
platser foreligger t.ex. for leveranser av bransle, matvaror,
skolmateriel samt fo6r hamtning av sopor etc.

7.56 Angodringsplatser for besokande till
samlingslokaler

Enligt Statens planverk publ. nr 23 (1969):

""Behovet av angoringsplatser uppskattas till
1 - 5 % av antalet bestkande och avser bestkandes
pa- eller avstigning."”

7.6 Parkeringsplatser

Statens planverk publ. nr 13 (1968) och publ. nr 23 (1969
innehaller underlag for dimensionering av parkeringsutrymmen
for bilar. Underlag for dimensionering av parkeringsutrymmen
for motorcyklar, mopeder och cyklar béor utarbetas lokalt.

7.61 Parkeringsplatser for motorfordon

Riktlinjer for bebyggelseplanering med hansyn till bilplats-
behov (publ. nr 23) kan anvadndas for att rakna ut antalet par

keringsplatser for olika bildisponerande grupper i skolan, t.ex

larare, ovrig personal, elever i korkortsaldern. Viktiga fak-
torer, som bor tas med i berakningen anges.

"Hur elever bor i forhallande till sin skola, pa
vilket avstand, beror pa fordelningen av befolkning-
en i orten och indelningen i skolomraden."

"Larare och elever, i synnerhet vid hoégre skolor,
har ofta oregelbunden arbetstid och kan ha lektions-
timmar vid skilda skolor belagna i olika delar av
orten, vilket kan ge ett hogt bilnyttjande for dessa
grupper.”

"Elever vid gymnasier och olika specialskolor kan,
beroende pa befolkningsunderlag och indelning i
skolomraden ha vasentligt olika reslangdsfordel-
ning. Hoga bilnyttjandetal kan fdérekomma i synner-
het vid centralskolor med stort upptagningsomrade."

Om parkeringsbehovet for bestkande sags under kap. Skolor:

"Tillracklig kdnnedom saknas for narvarande om be-
sbkande vid skolor..."

Under kap. Samnyttjande sags emellertid betraffande skolor:

"Parkering for bestkande kan i allmanhet behandlas
som parkering for bestkande vid kontor respektive
samlingslokaler. Exceptionella bestksmangder i sam-
band med terminsavslutning etc. forekommer dessutom."
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Parkeringsbehovet for skolornas kvallsanvandning overstiger ofta
parkeringsbehovet for daganvandningen och vallar p& manga hall
stora svarigheter. Eftersom det ar svart att forutse vilka kate-
gorier som kommer att nyttja skolan pa kvallen bor man alltid
uppmarksamma att mojligheter for extra biluppstallningsplatser
finns.

Motorcyklar och scootrar bor uppstédllas i anslutning till par-
keringsplats for oOvriga motorfordon och pd avgransad yta da
de forekommer i stdrre antal.

7.62 Parkeringsplatser for cyklar och mopeder

Elevernas parkeringsplatser for cyklar och mopeder bér plane-
ras i anslutning till cykelvagar, som enligt 7.1 ar skilda

fran vagar for motorfordonstrafik. De bar ligga nara entré

till skolgardens uppehallsytor och pa ett naturligt satt i
forhallande till de entréer eleverna mest nyttjar. Detta inne-
bar att man vid utspridda skolanldggningar vanligen behoéver
ordna flera uppstéallningsplatser for cyklar. Dessa bor genom
planteringar, murar eller annat skiljas fran lek- och uppehalls-
ytor sd att inte konflikter uppstar. (Forstorelse av cyklar ge-
nom bollar, lek etc.) Det ar en fordel om cykelparkeringen kan
ligga sa att den kan o6vervakas inifran. (Man kan &tminstone
skapa kanslan av att den ar o6vervakad.)

Flera av de bestkta skolorna hade besvar med stolder
av cyklar eller mopeddelar. Man antog att dessa stol-
der begicks av sadana som passerade forbi skolan.

Det forekom ocksd att elever hade sonder mopeder for
sina kamrater.

Nagra ovriga synpunkter har noterats:

Sysslandet med mopeder och rundakning i narliggande
omrade, helst i terrang som ar kuperad, &r en om-
tyckt sysselsattning hos unga mopedagare pa raster.

Skyddstak o6ver cyklar och mopeder fanns ofta forr,
men saknas vid manga nya skolor. Man anser det vara
till fyllest att eleverna vid regn och sndé torkar

av sina vata sitsar. Vilka krav man skall stalla far
kanske sattas i relation till hur cyklarna forvaras
resten av dygnet. Ibland kan man av gestaltningsskal
eller andra skal anse taken oOnskvarda.

Dimensionering av parkeringsutrymmen fdr cyklar och mopeder

kan enligt handboken Bygg V (1962) berdknas efter antagande
att 60 - 70 % av eleverna samtidigt kan komma att nyttja upp-
stallningsplatserna. Detaljer betraffande uppstallningen jfr
Bygg-. En uppstallningsyta 11 x 5 m2 rymmer 50 cyklar eller

140 mopeder vid sned uppstallning och med 2 m manéverutrymme
mellan fordonsraderna. P& grund av de olika matten bor cyklar
och mopeder skiljas. | vissa skolor kan personalen behdva
sarskilda uppstallningsplatser for cyklar. Antalet erforderliga
platser beror mycket pa lokala forhallanden.



8 PLANTERINGAR, BELAGGNINGAR, UTRUSTNING

8.1 Planteringar

Vegetation utnyttjas for manga syften. Man kan genom vegeta-
tion skarma fran trafikleder och byggnader for att dampa buller
eller dirigera rorelser. Man kan anvanda vegetation for att
bygga upp vindskydd, for att avgransa behagligt stora rum

eller for att vara blickfang.

Vid besok pa skolgardar har konstaterats att man ofta
inte tycks vara medveten om det harda slitage, som
vaxterna utsatts for. Det ar meningsloést att forlagga
oskyddade planteringar dar det ar naturligt for barn
att rora sig. Byggs skydd for vaxterna maste skydden
vara starka. Om vaxtytorna hdjs upp maste man forut-
se om upphdjningen inbjuder till lek. Sma trad har
svart att klara sig om de star utsatta for mojlighet
till averkan. Man behover ofta plantera ett buskage
runt omkring dem. Uppvuxna trad daremot tycks klara
sig bra. De ger mycket gronska i forhallande till det
begransade utrymmet pa marken. De svenska plantsko-
lorna ar tyvarr annu ej rustade for att leverera sto-
ra trad varfor dessa maste tas fran Tyskland. De blir
darfor dyrbara.

Man har mycket svart att hindra att genvagar tas oOver
planteringar. D& man ar tvungen att hindra en olamp-
lig genvag, t.ex. en trafikfarlig vag, maste man till-
gripa kombinationer av vaxter, stangsel, schaktmassor,
vallar, murar etc. sd att genvagen inte blir si uppen-
bar utan roérelsen naturligt dirigeras i oOnskvard rikt-
ning. Ett sarskilt problem ar genvagar i sn6é over
grasytor, vilket forstor graset. Enligt iakttagelser
har grasytor pa skolgardar (om de anvands) blivit

hart slitna, flackvis kala och tuviga. De ar ocksa
oanvandbara under bloétperioder. Grasytor ar olampliga
att anvanda som underlag for is. Placeringen av gras-
ytor och planteringar ar utslagsgivande for hur de
klarar sig. P& skolgardar kan en ofdornuftig placering
valla standiga konflikter mellan normalt lekande barn
och vaktmastare eller larare. | omraden med mindre
slitage kan grasplaner klara sig bra.

Planteringar och trad maste kunna tala vintenperioden.
Utsatta delar bor skyddas med speciella pakornings-
skydd. Snoplog kan valjas for plogning ner till | m
bredd. Vanligaste plogbredden i Stockholms parker éar
2,25 m, vilket passar for 3 m breda gangar. En enda
typ av snorojningsfordon boér helst valjas for hela
skolomradet och vanligen ocksa for intilliggande om-
radde om det skots av samma personal. Upplagsplatser
for snd, som skall anvandas att leka i, bor redovi-
sas pa situationsplanen dar for ovrigt hela vinter-
anvandningen bor framgd. Snohogar bor laggas upp pa
fast underlag t.ex. asfaltytor.
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Stora krav stalls pa vaxtmaterialet, som maste vara
taligt. Vaxterna maste valjas beroende av lokala be-

tingelser. Hansyn till jordkvalitet ar betydelsefull.
Vaxterna bor inte vara giftiga (Wigander, M, 1969,

Farliga vaxter)®och de bor valjas med tanke pa att
de skall vara vackra under skolterminerna.

8.2 Belaggningar

Belaggningar pa en skolgard skall vara hallbara och latta att
skota. Harda belaggningar skall vara halkfria aven i vata. De
bor vara valda och utforda s att olycksfall eller vadorna av
olycksfall begransas. De bor ocksa pd basta satt tjana de
sysselsattningar som skall &ga rinn.

Uppehallsytan - lekplanen narmast entréerna kan lamp-
ligen permanentbelaggas med asfalt. Manga lekar for-
siggar bast pa tamligen hard yta. Det ar ocksa bra
att ha mojlighet att mala rutor och hagar. Av prak-
tisk betydelse ar att eleverna inte drar in s myc-
ket sand etc. 1 skolbyggnaden om en bred asfaltyta
finns narmast entréerna. Draneringen av de stora
skolgardsytorna &r viktig. Ar draneringen val utford
ar asfaltytan den basta lek- och uppehallsytan under
bléta perioder.

Sandlekplats skall ha ren och finkornig sand, t.ex.
sjosand. Sanddjupet bdr vara stort, ca ! m for att
tillata gravlekar. Sandlekplatsen bor omges av en
ram nedsankt i marken. Sanden bor bytas &arligen.

Lekredskap bor stallas i1 en sandbassdng med strid
sand, vilken inte gar att forma och darfor inte
lockar till lek. Den basta sanden ar dyr (tas t.ex.
fran Bornholm), men haller sig lange. Den tvattas
av regn. Sandlekplatsen bor ej placeras intill red-
skapslekplats. Da blandas de olika sandsorterna.

For bollplaner foreslds i avsnitt 5 dels stenmjols-
plan, dels asfaltplan. Rekommendationer andras i
och med att nya material eller metoder kommer fram.
I Stockholms parker anvands en relativt billig och
slitstark grusplan, vilken ar uppbyggd helt av grus
(och s.k. naturmaterial) som inte rullar. Man far
en tamligen hard yta.

Gummiasfalt ar for narvarande dyr och tveksam att
anvanda pa& skolgardar med hansyn till att den ar
sarbar. Prov gors pa Skanskvarnsskolans gard i
Stockholm.

Nylonmatta anvands ibland p& tennisbanor, anlopps-
banor etc. Den har anvants under gungor, men visade
sig sd bromsande att barnen ramlade. Handbollsspela-
re har brant sig da de kastat sig p& nylonmatta.



Synpunkter pa belaggningar redovisas ocksa i SOU 1970:1.

8.3 Utrustning

Utrustning utomhus och inomhus avses att narmare belysas i en
fortsatt undersokning, dar olika forutsattningar for anvand-
ningen samt erfarenheter kan beskrivas.

Utrustningen kan forslagsvis delas i fyra kategorier. Har ges
exempel p& utomhusutrustning

1. Fast allmdn utrustning

Exempel: Cykelstall, staket, kantstenar och vaxt-
skydd, regnskydd, vindskydd, papperskorgar, ask-
koppar, flaggstang, dricksfontaner, skulpturer,
fasta bord och bankar. Forrad.

2. Fast utrustning for sysselsdttning

Exempel: Idrottsanlaggningar, fasta malanord-
ningar, sandbassanger , klatterredskap, voltracken,
bollplank, balansbommar, rutschbanor, gungor,
fasta bordtennisbord, permanenta markeringar for
spel och hopphagar.

3. Los materiel

Exempel: Klotsar, virke, sand och annat formbart
material, tyg, papper, farg

h. Loésa redskap och spel

Exempel: Styltor, ladhockey, bordtennis, badmin-
ton, landhockeyklubbor, kagelspel, minimal for
hockey och minifotboll (spelas med tennisboll),
bollar av olika slag, basketmdl, smaspel sasom
coronne, schack, kinaschack, fia, kalaha, plocke-
pinn, olika fragespel och hemmagjorda spel. LoOsa
bord och bankar. Mobila forrad.

Losa redskap och spel har man stor erfarenhet av
under den verksamhet som Parkleken, Stockholms
Gatukontor, bedriver i vissa skolor. Narmare redo-
gorelse for spel och redskap finns i Utelekar
(Wretlind-Larsson, 1966). For manga skolor anses
det nodvandigt med personal for att 4 en bra verk-
samhet, andra kanske kan prova att lagga visst
ansvar pa eleverna.

Stockholms skoldirektion har under de senaste aren gjort an-
strangningar for att upprusta skolgardar. Skriften Skolgardar
(1970) ar ett program for detta arbete. Dessutom har en inven-
tering av standardutrustningar gjorts (Stockholms Skoldirektion,
1971)- Vissa erfarenheter har redan noterats bl.a:

"Sandytor skall vara val avstangda fran asfalt- och
grasytor."



"Bollplaner i narhet av byggnader, allmanna vagar
och buskplanteringar kraver hogt och kraftigt nat-
stéangsel . "

"Instruktioner bor upprattas for skotsel och under-
hall av saval vaxtmaterial som redskap. Kontinuer-

lig oversyn erfordras pa lekredskap, sandytor och
klotterplank, méjligen dagligen."

"Trasiga redskap, bankar, skyltar, staket o.d. bor
omgdende repareras. | annat fall forslummas anlagg-
ningen pa mycket kort tid."

Bland erfarenheter gjorda under detta arbete kan papekas:

Vaxtskydd, skydd for buskar och trad mot skotsel-
fordon och lekande barn, &ar ofta bristfalligt stu-
derade och fyller da ej tillfredsstallande sin
funktion.

Forradsutrymmen ar ofta bristfalliga. En utokning
av sysselsattningsmateriel kraver lampligt belag-
na forrad.

Gungor och lekredskap skall uppstallas i strid sand
(icke formbar).

Bollplank som ar for smd, t.ex. den vanliga "tre-
kantiga'" typen, nyttjas ej.

Det &r inspirerande for eleverna att sjalva delta
i utformningen av viss fast och 16s utrustning.
Skolan bér genom elevernas medverkan kontinuerligt
upprustas och nydanas



9 SAKERHETSFRAGOR

Trafiksiakerhetsfragor behandlas i avsnitt T* Sakerhetsfore-
skrifter for att forhindra olycksfall mdste finnas. RAad och
anvisningar i skyddsfragor i skolan (Skolbyggnader, 1971) in-
nehaller anvisningar for projektor och nyttjare samt belyser
vissa ansvars- och skadestandsfragor

Bl.a. behandlas som anvisningar for projektéren
staket och racken, utvandiga trappor, lekredskap,
arbetarskyddslagen, golv, skrapgaller, glasning,
dorrstoppar, dricksfontaner, brandskydd, elinstal-
lationer. FOr nyttjaren behandlas bl.a. halkskydd
(sandning pa vintern), lekredskap, brandskydd,
forsta hjalpen, elinstallationer

Enligt skolstadgan 9 kap. 158 skall tillsynslérare under rek-
tor ha tillsyn over skolanlaggningen och ordningen vid denna.
Enligt Normalinstruktion for tillsynslarare (SO, 1963) skall

denna bl.a.

"tillse att skolanlaggning och inventarier val
vardas samt efter samrdd med rektor ombesdrja att
smarre bristfalligheter avhjalpes och mindre repa-
rationer utfdres."

"deltaga i besiktning av skolanlaggningen, fore
sadan besiktning bereda personalen tillfalle att
anmala brister och onskemal samt till rektor oOver-

lamna upprattat forslag till i detta sammanhang
erforderliga atgarder."

"Overvaka ordningen inom skolanlaggningen och till-
se att skolans ordningsforeskrifter efterleves."

Enligt skolstadgan 4 kap. 98 skall skolldkare vara narvarande
ndr skolstyrelsen handlagger &arenden om skolhygieniska for-
hallanden. Enligt Normalinstruktion for skollakare (KK 1970:
578) skall denne bl.a.

"minst en gang arligen besiktiga skolanlaggningen,
halla rektor underrattad om besiktningens resultat
samt lamna skolstyrelsen rad i hygieniskt avseende
rorande skolanlaggningen.”

avgiva yttrande o6ver nybyggnad, ombyggnad, tillbygg-
nad .

Sakerhet och hygien i lekmiljon behandlas i SOU 1970:1 (s. 150-
-154). Forslag for att o6ka sakerheten ges.



10 SKOLANS FRITIDSANVANDNING

Da skollokalerna inte anvands for undervisning, bor de uppla-
tas for annat andamal. (Jfr 4.15*) Skollokaler anvands ocksa
sedan lang tid tillbaka for sammantraden, kursverksamhet, fore-
drag, konserter, teaterverksamhet. Skolornas gymnastiksalar
spelar en stor roll for fritidsverksamhet i form av gymnastik
och skolidrottsplatsen anvands for allman traning, kooperations-
idrott och tavlingar. Skolgadrden anvands som lekplats, da den
har lampliga forutsattningar for detta.

Betraffande lokaler for ungdomsverksamhet sags i Kungl. Maj:ts
cirkular den 11 dec. 1959 (SFS 1959:60U):

"Det for ungdomens fostran betydelsefulla arbete, ;
som pa frivillighetens vag bedrives av de ideella
organisationerna, kan givas ett verksamt stdd ge-
nom att lokaler i skolor och andra utbildningsan-
stalter uppldtas for dylik verksamhet. Angelaget
ar att detta sker i sadan omfattning att organisa-
tionerna T4 sitt lokalbehov tillgodosett."

Skolans fritidsanvandning rymmer manga fragestallningar av
stort intresse for hela skolans miljo. | detta projekt kanns
det ndédvandigt att gora en avgransning och endast ta upp den
fritidsanvandning, som avsevart paverkar skolgardars eller
uppehallsrums funktioner och utformning. Vissa svarigheter
uppstar om man forsoker gora en avgransning efter den fritids-
anvandning, som anses ligga inom skolans ansvarsomrade. Det
blir did av storsta intresse att diskutera var skolans ansvar
borjar och slutar. F6r en kommun &ar en pa basta satt fungerande
anlaggning viktigare an vem, som star som anlaggningens huvud-
man .

1962 ars ungdomsutredning redovisar i betankandet 'Lokaler for
ungdomsverksamhet™ (SOU 1965:63) synpunkter pa skollokalers
anvandning for fritidssysselsattning:

Man konstaterar bl.a. att hinder for ett intensi-
vare utnyttjande av skollokalerna kan vara ansvars-
och kostnadsfordelningen mellan olika kommunala
organ.

I Barns utemilj6 (SOU 1970:1) aterfinner man synpunkter pa
huvudmannaskap. Det ar hittills mest skolans huvudman, skol-
styrelsen, som enligt SOU 1970:1 upplater lokaler till for-
eningar etc. Om detta sags:

"Ett alternativ till denna allmant tillampade
upplatelseform, som skulle underlatta planering

och anvandning av skollokaler for bade skolans

och fritidens bruk, ar att den lokala skolstyrel-
sen befrias fran ansvaret att vara lokaladministra-
tor och i stéllet som huvudintressent tillsammans
med andra intressenter, t.ex. fritidsnamnden, far
hyra lokaler for sin verksamhet hos kommunens
fastighetsforvaltning.”



Genom ett tillagg i skolstadgan, 2 kap. 4a8 (KK 1970:78 och
1970:578) ges kommunfullméktige nya mojligheter betraffande
planering for bade skola och fritid.

"Kommunful Imaktige ma foreskriva att forvaltning
och verkstallighet i fraga om byggnad och mark for
skola som star under skolstyrelsens forvaltning
skall handhavas av annan kommunal namnd &n skol-
styrelsen."

Synpunkter pa de nya organisationsfragorna ges i en artikel i
Kommunal skoltidning (1971, nr 1). Sekreteraren i Svenska kommun-
forbundet Gote Lindgren tar héar upp bl.a. arbetsformer for sam-
verkan.

"Vid sidan av den permanenta forvaltningsorganisa-
tionen finns ett behov av mer eller mindre tillfal-
liga organisatoriska konstruktioner for att l16sa
speciella planeringsuppgifter.” ..."Grundtanken ar
att man for ett visst givet projekt samlar represen-
tanter for de olika intressenterna till en temporar
organisation.

For skolan ar behovet av sadan samordning stort,
bl.a. for integrering av skolans elevvardsaktivi-
teter med 6vrig barna- och ungdomsvard i kommunen."

Skolans fritidsanvandning utreds for narvarande pa flera hall.
En sammanstallning av forsok och erfarenheter ar pa grund av
det rikliga materialet och de fran ort till ort starkt skiftan-
de forutsattningarna inte mojlig. Som exempel pa ett kommunalt
initiativ kan namnas gruppen ELSY inom Stockholms Skoldirektion
som undersoker mojligheter for ELevers SYsselsattning pa skol-
fri tid.

Ett av de storsta problemen enligt ELSY ar att l16sa
personalfragorna mot bakgrund av den tid man vill
disponera lokalerna. Man har ocksa diskuterat huvud-
mannaskap och anvandningstider t.ex. ldrdagsanvand-
ning, anvandning under helger och lov, raster. Andra
fragor har varit oOppen verksamhet, tillsyn, maltids-
fragor samt skolgardarnas utformning med tanke pa
fritidsbehovet

I fortsatt arbete bor olika aspekter betraffande skolans fri-
tidsanvandning, som kan anses paverka skolgardars och uppehalls-
rums funktioner och utformning, diskuteras. Det &ar emellertid
troligt att man i dessa fall av fritidsanvandning utvidgar fri-
tidslokalerna och salunda far en samlokalisering av skolans
verksamhetsutrymmen med annan verksamhet, vilket behandlas i
nasta avsnitt.



11 SAMLOKALISERING: SKOLVERKSAMHET - A-MAN VERKSAMHET

Olika s.k. integrerade anlaggningar ar for narvarande byggnads-
otjekt till vilka stora forvantningar knyts fran olika grupper.
Att genom samlokalisering fa okade ekonomiska resurser ar be-
tydelsefullt. Denna studie avser emellertid endast att forsodka
utreda de ansprak man vill stalla pd rast- och fritidsmiljon
fran skolans synvinkel.

Samlokalisering: skolverksamhet - annan verksamhet kan for sko-
lan ge Okade resurser att tillfredsstalla olika ansprak, t.ex.
battre sysselsattningsméjligheter utomhus, battre skolidrotts-
plats, mer invandig uppehdllsyta, fler intressevackande aktivi-
teter, mojlighet till battre personliga kontakter over skol-
klassens grans, mojlighet att f& lamplig personal for fritids-
sysselsattningarna.

Samlokalisering kan emellertid ocksa bidra till att nya kon-
Ffliktsituationer skapas.

Man kan inte bortse fran att elever pa rast utgor
en stor och kanske dominerande grupp, som i grupp-
situationen kan uppfdra sig pd ett satt, som kan
skramma andra manniskor.

I avsnitt b.2b har beskrivits olampliga konsekven-
ser da skola lokaliseras nara kommersiellt cent-

rum.

lakttagelser fran lekparker lokaliserade intill sko-
lor visar att problem kan uppkomma f6r de barn, som
inte gar i skolan, nar en stor grupp skolbarn pa
rast skall sysselsatta sig.

Samlokalisering kan bidra till att den totala anlaggningen
blir for stor och att vissa utrymmen, exempelvis bibliotek,
kan fa ett i forhallande till skolans ansprak ogynnsamt l&age.
Onskan om samlokalisering med t.ex. bad, bibliotek, samlings-
salar, kan gora att man i en kommun frestas att bygga alltfor
stora skolor

Man kan alltsd motivera en samlokalisering med att 6kade mate-
riella resurser kan erbjudas. Svarare ar att hitta den ovre
grans till vilken resursanhopningen kan drivas utan att for-
stora mojligheterna att tillfredsstalla andra viktigare men
mindre matbara behov. Sadana behov har fran denna studies syn-

vinkel diskuterats under b.22 och 4.23-

Bade positiva och negativa erfarenheter av samlokalisering,
skolverksamhet - annan verksamhet bor samlas.



12 PERSONALFRAGOR

I det foregdende har namnts att man behover sarskild personal
for tillsynen av och verksamheten i rast- och fritidsutrymmena
i skolan. Det framgadr ocksd att det ar viktigt att det finns
nagon vuxen, som kan upptacka elever med personliga svarighe-
ter och finkansligt hjalpa till att angripa problemen. 1 manga
av de skolor, som besdkts, har man varit medveten om betydel-
sen av en sarskild person, som har omsorg om eleverna, och
darfor har man anstallt skolvardinnor, fritidsassistenter eller
pa annat satt benamnda befattningshavare. Uppgifterna vaxlar
nagot, men har det gemensamt att nagon finns till hands for
alla elever, ndgon man kan vanda sig till i alla situationer.
Kanske var det en sadan uppgift man en gdng trodde att skol-
kuratorn skulle ha. Man forutsdg d& inte att komplicerade pro-
blem for nagra fa elever i sa hog grad skulle begransa tiden
att verka bland de 0ovriga.

Man kan diskutera vilken utbildning en skolvardinna eller fri-
tidsassistent skall ha. Utbildning av fritidspedagoger ar 2-
arig. Denna utbildning jamte utbildningskapacitet behandlas i
SOU 1970:1. Det finns ocksd en 1-arig utbildning vid ungdoms-
ledareinstitut for personer med lang praktik i ungdomsarbete.
Av de erfarenheter, som motts, tycks det vara helt klart att
de personliga egenskaperna hos befattningshavaren ar utslags-
givande. Den vanligaste utbildningen ar antagligen att vara
foralder med intresse och erfarenhet av barn och ungdom. En
lamplig vidareutbildning av en sadan 'handplockad” person med
av arbetsgivaren bekostade kurser under anstallningstiden tycks
som en god ldsning.

Stockholms Skoldirektions fritidskonsulent har angivit foljande
ténkbara arbetsuppgifter for den, som handhar fritidssektorn
inom ett rektorsomrade:

1. Uppréatta samband

Elever

Elevrad

Fbreningar
Foraldrafdrening
Kurator

Lokala foreningar
Larare

Psykolog
Skolforvaltningen
Skolledning
Skollakare
Skolmaltidspersonal
Skolskoterska
Staderskor
Ungdomsrad
Vaktmastare

Ovriga personer, institutioner etc.



2. Utrona den lokala efterfragan av aktiviteter

Aktiviteter i bunden eller 6ppen form
Aktiviteter i1 samverkan med anhériga
Eftermiddagar

Ferier

Frukostrasten

Helger

Haltimmar

Kvallstid

Lov

Lérdagar

3. Sammanstilla rektorsomradets resurser

Bildningsorganisationer
Ekonomi

Foreningar
Foraldraférening
Lokaliteter
Personaltillgang
Ovriga institutioner

k. Underratta elever och Ovriga om rektorsomradets
och regionens fritidsaktiviteter

Lagstadium

Mel lanstadium
Hogstadium
Gymnasiala skolformer

5. Aktivering av elever under schematid

Bibliotek

Fritidshall

Skolgard

Uppehal Isrum

Ovriga disponibla utrymmen

6. Aktivering under fritid

Gruppera onskemal i &amnesomraden

Skaffa fritidsledare

Lamna oplacerade elever till skoldirek-
tionen for central organisation

Administrera fritidsgrupperna

7. Samordna

Elevernas deltagande i annan verksamhet
inom regionen

Samverka med skoldirektionen och dess
fritidskonsulent, med institutioner etc.

Under rektor fordela lokaler for fritids-
andamal

8. Grundutbilda elever som fritidsledare

Ansvarsfragor
Funktionarsskap
Foreningsteknik
Ledarskap



9. Informera foraldrar

Foraldrarnas méjligheter
Regionens uttud
Skolans resurser

10. Forvalta material for fritidsaktiviteter

Inkdp och handhavande av fritidsmaterial
Inventering och avskrivning

Utan tvivel foreligger ett starkt tehov i manga kommuner att
bygga ut en personalfunktion for de beskrivna arbetsuppgifter-
na. Erfarenheterna visar att arbetet ar kravande. Befattnings-
havarens 16n varierar med de uppgifter som ges. Som exempel
kan namnas att 16nen for den, som handhar fritidssektorn i ett
rektorsomrade i Stockholm hosten 1971 bestamts till 14 - 17
lonegraden (efter kvalifikation). Befattningshavaren har da
16n aven under ferier.

Vissa forsok har gjorts att lata elever vara ledare pa raster
och under fritid. Skoldverstyrelsen har samlat erfarenheter fran
forsok med elevledda rastaktiviteter, dar man konstaterar att
det ar stimulerande for eleverna att sjalva T4 medverka i ge-
nomforandet och planeringen av rastaktiviteterna, men att man
inte kan helt overlamna ansvaret pa& dessa. Av ovan uppraknade
uppgifter framgadr ocksa att elever endast kan engageras inom
nagra fa sektorer, men att de dar kan fa ansvarsfulla uppgif-
ter.

Erfarenheter av hur olika befattningshavare upplever sina va-
sentligaste arbetsuppgifter bor samlas.



13 FORSLAG TILL FORTSATTA UNDERSOKNINGAR

13.1 Mal

Denna undersokning har, som framhalles i 1.1, haft till syfte
att ta fram ett bakgrundsmaterial till fortsatta studier. Det
fortsatta arbetet bor inriktas pa att fa fram sadant material
som gor det mojligt att forfatta ett praktiskt och lattill-
gangligt program- och projekteringsunderlag.

13.11 Informationsmaterialets utformning

Enligt 3.3 bedbms det viktigt att foélja upp hur information
nar lampligt planeringsskede. Principerna for utformningen
av program- och projekteringsunderlaget bor diskuteras pa ett

tidigt stadium i det fortsatta arbetet.

13.2 Undersodkningar

For att erna en malinriktad styrning at undersodkningarna bor
goras en textdisposition till den skrift, som avses som slut-
mal. De luckor i kunskap, som textdispositionen avsldjar maste

kompletteras

13.21 Lek- och uppehallsutrymmen

Forutsattningar for utrymmenas anvandning ar den tid de kan
anvandas, hur manga som samtidigt nyttjar dem, vilka intressen
och speciella krav nyttjarna har samt den malsattning, som
finns for den undervisningsfria tidens anvandning. Konsekven-
ser av forutsattningarna behoéver sammanstallas for att bedbdma
lampliga atgarder och motivera resursanvandning.

Malsattningen kan innehalla pedagogiska synpunkter,
sociala synpunkter, synpunkter pa fysiskt och psy-
kiskt valbefinnande och organisatoriska synpunkter

Enligt 4.1 behdver rasttider studeras for att gora
en beddémning av hur mdnga elever, som samtidigt
nyttjar skolgardar och uppehallsrum. Da man under-
soker forekomsten av mellan klasser forskjutna
rasttider bor man ocksa forsoka bedoma varaktighe-
ten av det resultat man far fram.

Studier behtvs om antalet elever, som pa grund av
skolskjutstider, foraldrars arbetstider, haltimmar
eller annan orsak har vantetider i skolan eller pa
annan plats, hur lang denna tid kan forvantas vara
och hur det ar ordnat eller bdr ordnas for eleverna
med avseende pa trygghet, tillfalle till mellanmal,
meningsfull sysselsdttning etc.

Sysselsattningar (aven olampliga) behéver studeras.
En uppfattning bor erhdllas om den fysiska miljons
inverkan pad sysselsattningarna. Ett hjalpmedel for



projektering skulle kunna utformas som en katalog
med beskrivning av olika "skolgardselement" med ut-

rustning samt anteckningar om erfarenheter. LOs
materiel bor ocksd ingd i en sadan katalog. En sar-
skild katalog kan goras for uppehallsrum.

I k.21 belyses vikten av att samvaro underlattas ge-
nom medveten planering av traffpunkter och kontakt-
stallen. Exempel bor samlas och de egenskaper, som
anses betydelsefulla, registreras. Traffpunkter bor
aven studeras mot bakgrund av den langtgdende inte-
gration av olika grupper, t.ex. handikappgrupper,
som avses aga rum i skolan. FOor detta bor intresse
agnas at de olika gruppernas speciella ansprak pa
rast och fritidsmiljon. (h.3.)

13.22 Studier av ritningar och normer

Berakning av ytbehovet for olika delar av skoltomten eller skol-
omradet maste kunna ske tidigt i planeringen. Studier bor goras
av befintliga normer, garna i hela norden. Ritningar efter des-
sa normer bor granskas for att utréna om normerna svarar mot

den malsattning som skall uppfyllas

Efter olika funktioner kan skolomradet indelas i
foljande delomraden:

1. Byggnadsutrymme (permanenta och provisoriska lokaler)
2. Lek- och uppehallsutrymme

3. Trafikutrymme (végar, angodringsplatser, parkerings-
platser)

Planteringar m.m.
5. Skolidrottsplats
6. Terrangomrade och/eller lekfalt

7. Grannskap (lekpark, gator, centrum etc.)

Lek- och uppehdllsutrymmet t.ex. kan i sin tur indelas:
a) hardgjord plan, entréomrade

b) lek- och bollplaner

c¢) sandlekplats

d) redskapslekplats

e) kuperat omréade

) promenadomrade

g) lugna utrymmen



13.23 Tekniska uppgifter

Studier av tekniska losningar, material och utrustning behoévs.
Vissa astadkommande planeringsdetaljer, belaggningar, vaxtma-

terial och utrustning bér beskrivas med hansyn till egenskaper
erfarenheter och underhall.

13.24 Samlokalisering: skolverksamhet -
annan verksamhet

I avsnitt 11 berdrs for- och nackdelar med samlokalisering av
flera verksamheter. De s.k. integrerade anlaggningarna har bli
vit populara bl.a. genom att de synes ekonomiskt attraktiva.
De avses ocksa fylla andra samhallsmdl. Det ar onskvart att ta
fram exempel pa de fordelar, som kan vinnas genom samarbete
t.ex. mellan skol- och fritidssektorn samt redovisa konkreta
forslag med ritningar, beskrivning, erfarenheter. Nackdelar
kan ocksa finnas. Det bedoms darfor viktigt att samla och
analysera saval positiva som negativa erfarenheter av samloka-
lisering | skolverksamhet - annan verksamhet.
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