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Sammanfattning

Det 6kade kravet pa evidenshaserad praktik (EBP) har satt fokus pa glappet mellan forskning och
praktik. Syftet med denna studie r att bidra till att géra forskning mer anvandbar for praktiken. Ett
mer specifikt syfte &r att undersoka, diskutera och jamfora de kunskapsbehov som snabbéversikten
beskrivs vara ett uttryck for, med kunskapsidealen inom EBP. Studien &r en analys av fenomenet
snabbdversikt utifran dess behandling i den vetenskapliga litteraturen och genom en empirisk
fallstudie av kunskapsproduktion pa Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU),
vilken &r tankt att situera diskussionen om snabboversikter i en svensk kontext. Analysen har en
STS-ansats med Hilgartners (1990) teori om popularisering som analytiskt ramverk. Som
analysverktyg anvands ocksé teorin om mode 1 och mode 2. Resultaten av denna studie visar att
snabboversikten forstas som en lightvariant av systematiska éversikter vars uppkomst ar relaterad
till att det traditionella séttet att producera systematiska Oversikter ar for tidskravande och samtidigt
uppkommen som en ldsning pa den systematiska dversiktens svaranvandbarhet i praktiker. PaSBU
framkommer att hela verksamheten &r paverkad av samma rérelse som snabbdversikten &r en del av,
vilket yttrar sig i att allt fler av SBU:s projekt frangar det traditionella séttet att producera vetenskap.
Resultaten av denna studie indikerar att snabbdversikten ar uppkommen ur en kritik av de radande
kunskapsidealen inom evidensbaserad praktik, samtidigt som dess uppkomst i sig har en
legitimerande effekt p& samma kunskapsform som den kritiserar. Samma legitimerande effekt kan
utifran detta ocksa ses inbaddad i teorin om mode 1 och mode 2, dar mode 2 blir ett retoriskt verktyg
som legitimerar mode 1-ideal istéllet for att egentligen innebédra en foradndring i den faktiska
kunskapsproduktionen. Genom att istallet behandla snabbdversikten som en rorelse foranledd av en
tung kritik mot den systematiska dversikten och det kunskapsideal som den &r en del av, indikerar
resultaten av denna studie att det inom EBP behdvs en ordentlig epistemologisk dversyn. Ytterligare
empiriska studier for 6kad epistemologisk forstaelse med efterfoljande metodologisk utveckling
utifran detta skulle kunna bidra till att kunskapsproduktion inom evidensbaserad praktik blir mer

andamélsenlig och samtidigt minska glappet mellan forskning och praktik.

Abstract

The increasing demand for evidence-based practice has put focus on the gap between research and
practice. The overall aim of the present study is to contribute to enhanced applicability of research
in practice. A more specific aim is to investigate, discuss and compare the needs of knowledge that
underlie the emergence of rapid reviews with that of the ideal of knowledge production within EBP.
This thesis analyses scientific articles that discusses the concept of rapid reviews and also presents

an empirical case study of knowledge production at the Swedish agency for health technology
assessment and assessment of social services (SBU) which situates the discussions about rapid

reviews in a Swedish context. The analysis is done through the lens of STS and more specific
Hilgartner’s theory of popularisation (1990). The concepts of mode 1 and mode 2 are also used as

analytical tools. The study shows that rapid reviews are described as a kind of light version of a
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systematic review which is carried out when the systematic review takes long to produce and is not
enough user friendly to the practices where it seeks to be applied. The case study at SBU shows that
the organisation is affected by the same movement that rapid reviews are a part of. As a result, SBU
is more often forced to abandon their traditional way of producing systematic reviews and instead
produce what can be understood as different forms of rapid reviews. The results of this study indicate
that rapid reviews can be seen as a critique of the ideal of knowledge production within EBP, while
the emergence of rapid reviews itself has a legitimising effect on the former. This result also puts
focus on how the same legitimising effect is embedded in the theory of mode 1 and mode 2. By
understanding the emergence of rapid reviews as a critique of the current ideal of knowledge
production, the results of this study indicates that a proper epistemological overview is necessary
within EBP. Further epistemological investigations and methodological development could
contribute to a more appropriate knowledge production within EBP and this could help reduce the

gap between research and practice.
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1 Introduktion

Det 6kade intresset for evidensbaserad praktik (EBP) inom en rad olika discipliner har satt fokus
pa behovet av att minska glappet mellan forskning och praktik (Nutley 2003). Ett satt att 6ka
forstaelsen for detta glapp ar att undersoka spanningen mellan metodologisk stringens och
praktisk relevans, eftersom det i denna spanning vilar en konflikt mellan strikta metodregler
och mer lokala, praktiskt forankrade dvervaganden (Bohlin & Sager 2011). Statens beredning
for medicinsk och social utvéardering (SBU) &r den storsta producenten av HTA i Sverige och
utvarderar vardens arbetssatt genom systematiska litteraturéversikter. SBU har de senaste aren
borjat utveckla nya metoder som frangar det traditionella sattet att skapa systematiska
oversikter och utvecklingen av liknande produkter har skett pa andra HTA-organisationer
varlden 6ver sedan borjan av 2000-talet. Dessa produkter har kommit att kallas snabboversikter
(snabbdversikt & min egen dversattning pa det internationella begreppet rapid review). Den har
uppsatsen undersoker vilka kunskapsbehov som framvéxten av snabbéversikten beskrivs vara
ett uttryck for och jamfor dessa med kunskapsidealen inom EBP. Gibbons et al (1994) beskriver
i sin teori hur en ny sorts kunskapsproduktion (mode 2) utvecklats ur det traditionella sattet att
skapa kunskap (mode 1). | uppsatsen anvénds teorin om mode 1 och mode 2 som verktyg for
att analysera uppkomsten av snabboversikten. Genom analyser av snabbdversiktens behandling
i litteraturen och intervjuer med nyckelpersoner pa SBU visar denna uppsats hur
snabboversikten utgor en tung kritik mot det traditionella sattet att producera kunskap inom
EBP, men det framgar ocksa att snabboversikten samtidigt har en starkt legitimerande effekt pa
den kunskapsproduktion som den kritiserar. Uppsatsen har ocksa en metateoretisk ambition och
lyfter hur samma typ av legitimerande effekt ar inbéddad i sjalva teorin om mode 1 och mode
2. Analysen av snabboversikten synliggdr en viktig aspekt dar teorin haltar;
kunskapsproduktion har &ven tidigare fungerat enligt mode 2 — men med ambitionen att na
kunskapsidealen som mode 1 innefattar. Mode 2 (och snabboversikten) far darmed funktionen
av ett retoriskt verktyg for legitimering av fortsatt kunskapsproduktion utifran ett mode 1-ideal.
Hilgartner (1990) har i sin teori om popularisering visat hur vetenskap utgérs av
representationer och att dessa representationer antingen kan vara lampliga och korrekta eller
utgdra missvisningar och forvrangningar. Med utgangspunkt ur denna teori relateras slutligen
fynden i denna studie till glappet mellan forskning och praktik. Ett glapp vilket en okad

forstaelse for framvaxten av snabboversikten kan bidra till att minska.
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2 Bakgrund

| detta avsnitt foljer en Gvergripande sammanfattning av evidensbaserad praktik, dar HTA-
verksamheter, systematiska Gversikter och snabbodversikter beskrivs. Vidare foljer en historisk
aterblick av vetenskapsfaltet teknik- och vetenskapsstudier som mynnar ut i en noggrannare
beskrivning av tva specifika teorier inom detta forskningsfalt som kommer att anvéandas i den

foljande analysen av snabbdversikten senare i denna studie.

2.1 Evidensbaserad praktik

Grundidén med evidensbaserad praktik &r att metoder inom kliniskt arbete, riktlinjer och
policybeslut ska utformas baserade pa den bésta vetenskapliga kunskapen som finns tillganglig.
EBP har utvecklats ur evidensbhaserad medicin (EBM). Evidensbaserad medicin fokuserar pa
att utvardera medicinska interventioner och EBP star for en utveckling som stracker sig bortom
det medicinska faltet till att fungera som ett paraplybegrepp for manga olika discipliner (Bohlin
& Sager 2011). SBU ar en myndighet som har i uppdrag att utvérdera behandlingsmetoder
genom att utfora systematiska oOversikter, vilka ska fungera som vetenskapligt underlag for
beslutsfattande inom halso- och sjukvard. Fran borjan utvarderade de framforallt
behandlingsmetoder inom halso- och sjukvard, men har pa senare tid ocksa fatt i uppdrag att
utvardera metoder inom socialtjanst (SBU, 2016). Runt om i varlden finns det organisationer
som har till uppgift att utvardera metoder enligt principerna fér EBP. Dessa organisationer
kallas for HTA-verksamheter dar HTA star for health technology assessment, ett begrepp som
pa svenska brukar dversattas till medicinsk utvardering (SBU, 2016). HTA-organisationernas
uppgift ar att utvardera behandlingar som pa nagot satt berér manniskors halsa, utifran de
direkta effekterna som metoden ar tankt att ha och ocksa dess eventuella indirekta
konsekvenser. Dessa utvarderingar syftar till att fungera som kunskapsunderlag for policybeslut
inom halsoomradet (INAHTA, 2016). Inom EBP finns det en hierarkisk ordning for vilka
studiedesigner som &r lampligast att anvanda vid utvardering av interventioner och insatser
inom EBP. Hogst upp i hierarkin aterfinns den randomiserade kontrollerade studiedesignen
(RCT), foljt av jamforande observationsstudier. RCT:er ar utformade for att uppna hog
vetenskaplig stringens. Vetenskaplig stringens innebér att genom en vetenskaplig metod sortera
bort stérande faktorer och variationer som kan paverka det vetenskapliga utfallet och innebar
darmed ett tydligare resultat i form av ett starkare samband mellan intervention och effekt
(Bohlin och Sager, 2011). Systematiska oversikter utifran studier med dessa studiedesigner

anses vara béttre &n enskilda studier (Howich, 2011). Grunden inom evidensbaserad praktik
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utgdrs darmed av den systematiska Oversikten som &r den ideala kunskapsformen att fatta
evidenshaserade beslut pa (Akobeng, 2005).

2.1.1 Systematiska Oversikter

En systematisk Oversikt dr en syntes av den tillgdngliga vetenskapliga litteraturen inom ett
specifikt vetenskapligt omrade. Systematiska oversikter ar tankta att sammanfora manga olika
relevanta forskningsresultat inom ett givet omrade (helst tacka in hela forskningsfaltet) och
mojliggor pa det sattet en 6verblick 6ver kunskapslaget for den specifika fragestallningen.
Istallet for att enbart se till ett par relevanta mindre studier som representativa for vad
forskningsfaltet kommit fram till, ger den systematiska Gversikten en omfattande bild dar ocksa
studier med motsagande resultat kan syntetiseras och kokas ner till ett sammanfattande resultat
(Akobeng, 2005).

En systematisk dversikt kan anvandas for att besvara fragor om vad som fungerar béast, vad som
ar effektivt och om det finns vetenskapligt stod for att rekommendera en viss atgard eller
behandling. En systematisk Gversikt skapas utifran en formell standardiserad process, vilken
ska vara sa pass transparent att den ska ga att upprepa. Navet i den systematiska Gversikten &r
den syntetisering som sker av manga mindre studier. Denna syntes sker genom en metaanalys
eller, i de fall dar en metaanalys inte & mojlig, genom kvalitativ syntes. En metaanalys &r en
kvantitativ analys av aggregerade data fran flera olika studier. Metaanalysen maojliggor analyser

ett storre datamaterial an de enskilda studierna kan erbjuda (Forsberg & Wengstrém, 2008).
En systematisk 6versikt bor innehalla féljande delar:

o En tydlig fragestallning, med beskrivning av inklusions- och exklusionskriterier som
bestammer val av studier

e En sokstrategi som anvéants for att identifiera relevant litteratur

o Presentation av alla inkluderade studier utifran metod och resultat

e Motivering till varfor de exkluderade studierna valts bort

o En syntetisering av de inkluderade studiernas resultat, antingen i en metaanalys eller
kvalitativt

e Redovisning av resultaten av syntetiseringen och slutsatser om vilket vetenskapligt stod

dessa resultat har (ibid.)

Den explicita metoden som anvénds for att utfora systematiska Oversikter ar tnkt att begransa

bias och generera tillforlitliga slutsatser. Det ar den systematiska Oversiktens metod som ar
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anledningen till att den systematiska Gversikten (baserad pa randomiserade kontrollerade
studier) anses vara den bésta studiedesignen for att utvardera effektiviteten av interventioner
inom EBP (Akobeng, 2005).

2.1.2 Snabbdversikt

Sedan bdorjan pa 2000-talet har en ny typ av éversikt fatt faste inom HTA-verksamheter runt
om i vérlden, denna har fatt namnet snabbdversikt. Snabbdversikten bygger pa samma principer
som den systematiska dversikten, men dar delar av den systematiska metoden férenklas eller
hoppas over till forman for att snabbare kunna leverera vetenskapligt kunskapsunderlag till
beslutsfattare inom halso- och sjukvarden (Gannan et al., 2010). Begreppet snabboversikt
fungerar som ett paraplybegrepp for en mangd olika typer av 6versikter (Tricco et al., 2015). |
den héar uppsatsen utfors en grévre uppdelning av de olika slags snabboversikter som finns.
Denna uppdelning innebdr att snabboversikter kan utféras med ambitionen att skapa shabba
systematiska Oversikter eller kontextualiserande dversikter. En mer omfattande beskrivning av

fenomenet snabboversikter aterges langre fram i denna uppsats.

2.2 Teknik- och vetenskapsstudier

Teknik- och vetenskapsstudier (Science and Technology Studies, STS) &r ett interdisciplinart
forskningsfalt som empiriskt undersoker processer och utfall av vetenskaplig forskning
(Sismondo 2010). STS-teorier kan anvandas for att beskriva hur vetenskap i specifika
forskningsfalt fungerar. Genom att kasta nytt ljus pa forskningsprocesser kan insikter skapas
vilka kan vara av intresse for bade forskare inom féltet och for dem som star utanfér och vill

forsta vad som hander inom forskningsfaltet (Bohlin & Sager 2011).

2.2.1 Det moderna vetenskapliga projektet

En vanlig syn pa vetenskap som har dominerat samhallet sedan borjan av 1900-talet &r att
vetenskap ar en formell aktivitet som skapar och bygger vidare pa kunskap i direkt kontakt med
en naturlig varld. Det vill séga att det & den vetenskapliga metoden som mojliggér att den
naturliga vérlden kan anvéndas for att utvardera teorier, vetenskap representerar darmed
sanningar om hur vérlden fungerar (Sismondo, 2010). Trots att den vetenskapliga metoden kan
vara flexibel och aterfinnas i olika varianter, finns danda grundlaggande element som forenar
den: Olika forskare ska utféra samma experiment i stort satt likadant, forskare ska kunna
komma Overens om viktiga fragor och dvervaganden och det viktigaste av allt; olika forskare

som analyserar samma vetenskapliga fragor ska acceptera eller forkasta hypoteser likadant.
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Genom detta kan forskare enas om sanningar om varlden. Denna vetenskapssyn &r vad som
drivit det moderna vetenskapliga projektet dar strdvan efter universella sanningar om hur
varlden fungerar och en ackumulerande kunskapsbas utgjort drivkraften. Den vetenskapliga
metoden ar samtidigt tankt att skydda den sanna vetenskapen fran att bli influerad av politik,
aktorers egna intressen och samhallet i stor. Denna syn pa vetenskap dominerar fortfarande den
populdra forstaelsen av vetenskap och fungerar ocksa i hog grad fortfarande som ett ramverk
for forskare (ibid.).

2.2.2 Vetenskap som praktik och kultur

STS-forskning innefattar en rad olika aspekter av vetenskaplig kunskapsbildning, dessa &r
filosofiska, historiska, sociologiska och psykologiska problemstéllningar. En av de tidigaste
formerna av vetenskapsstudier brukar kallas klassisk vetenskapssociologi. Den har en normativ
standpunkt med uppfattningen att vetenskapen ar objektiv och arbetar med ndgon form av
sanning, det vill sdga att den intar en hallning som liknar den vardagliga uppfattningen av
vetenskap (Nelhans, 2013). En av vetenskapssociologins grundare &r Robert Merton. Mertons
funktionalistiska syn pa vetenskap dominerade vetenskapsstudier under 1960-talet. Han
argumenterade for att vetenskap fyllde en social funktion genom att férse samhallet med
certifierad kunskap. Merton menade att vetenskap ar en vélreglerad aktivitet som hela tiden
bygger vidare pa en vaxande kunskapsbank. Vidare var Merton av uppfattningen att det inte ar
nagot speciellt vetenskapligt med de manniskor som bedriver forskning, snarare ar det
forskningens sociala struktur vilken belonar beteende som bidrar till framvéxten av
vetenskaplig kunskap. Sammanfattningsvis innebédr denna funktionalistiska syn att det ar
normerna som utgor regler vilka styr vetenskapligt beteende och attityder, och att det &r dessa
normer som styr vad det innebar att vara vetenskaplig. Dessa normer formar ideal som
vetenskapen antingen kan leva upp till eller inte. Denna vetenskapssyn innebéar saledes ingen

separation fran vetenskap, utan ar istéllet en idealbild av vetenskap (Sismondo, 2010).

Under 1970-talet kom vetenskapsstudier i stort att forflyttas fran att fokusera pa vetenskap som
kunskap till att istallet empiriskt undersoka vetenskap som praktik, detta innebar en forflyttning
fran en normativ hallning till en mer konstruktivistisk syn pa vetenskap. Denna nya typ av
vetenskapsstudier kom att innefatta ett antal olika stt att ndrma sig vetenskapsproduktion, men
med den gemensamma namnaren att alla forkastade filosofisk apriorism tillsammans med en
kénslighet for sociala och kulturella dimensioner av vetenskap (Pickering, 1992). Genom att
inom STS-forskning studera hur vetenskap blir till har bilden av traditionell disciplinar

reduktivism undergravts och synen pa vetenskapliga discipliner som enhetliga entiteter ersatts

5
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av synen pa epistemiska kulturer som kéannetecknas av en heterogenitet. Epistemologi
(kunskapslara) innebar laran om hur man kan na kunskap. Epistemiska kulturer kan vidare

forklaras som kulturer som skapar och ansvarar for kunskap (Knorr-Cetina, 1999).

Vetenskapsfilosofen lan Hacking (1983) har empiriskt studerat hur vetenskap blir till i
laboratorium. Han visar hur den kunskap som blir till i ett laboratorium &r hogst lokal,
tillhorande en specifik kultur. Experiment gar fel hela tiden, men genom kreativt arbete att
forsoka fa experimentets olika delar att samspela med varandra skapas till slut instrument, fakta
och fenomen. N&r experimentet sedan ska forflyttas till ett annat laboratorium krdvs samma typ
av hopknapande for att fa experimentet att ocksa fungera dar i den nya situationen som
laboratoriet innebar. Vidare menar Hacking (1983) att trots att experiment innefattar en tydlig
manipulation utford av en forskare ar detta nagonting som fortfarande inte framgar i
representationer av vetenskap, dar den dominerande synen &r att vetenskap bygger pa
observationer av en naturligverklighet. Knorr-Cetina (1999) talar om laboratoriet som en plats
for en “utokad natur” med “utdkade medel”, men fungerande pa samma sétt som samhéllet i
stort. Genom att se pa vetenskapsproduktion som en praktik forkastas den dominerande bilden
av vetenskap som en transparent representation av naturen och istéllet tydliggors hur vetenskap
ar en del av en specifik kultur (Pickering, 1992).

Ett satt att forklara hur vetenskaplig kunskap blir till & inom STS att anvanda begreppet
representation. Vetenskap utgor representationer av den verklighet som underséks och varje
representation innebar en forandring av det objekt som beskrivs. | nagot avseende involverar
de flesta stegen i den vetenskapliga metodologiska processen forenklingar. Beskrivningar av
tekniker och tillvagagangssatt forenklas i forsok att gora dem universella och komplexiteten i

kvantitativa data forenklas rutinmassigt i forsok att forma den, och sa vidare (Sismondo, 2010).

Nar STS-forskning visat att det inte gar att prata om vetenskap som en direkt reflektion av en
naturlig varld, utan att vetenskap ar en mansklig aktivitet som genomfors i specifika kulturer,
kom nésta steg i vetenskapsstudier. Under 1990-talet borjade STS-forskare inte bara undersoka
forskning som praktik, utan ocksa att underséka samspelet mellan vetenskap och samhalle
(Sismondo, 2010).

En av de STS-forskare som undersoker samspelet mellan vetenskap och samhélle &r Hilgartner
(1990). Hilgartner (1990) menar att den dominerande synen pa vetenskap ar att det finns en
genuin vetenskap som representerar verkligheten och vidare en populariserad vetenskap som

bygger pa forenklingar av den genuina vetenskapen och som sprids till allmanheten. Hilgartner
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(1990) menar i motsats till denna syn att gransen mellan vetenskaplig kunskap och
populariserad kunskap egentligen inte utgér en rak grans dar vetenskaplig kunskap
representerar en absolut sanning om vérlden och att fordndringar i representationer sker i
forsoken att popularisera vetenskapen for en bredare publik. Istéllet visar Hilgartner (1990) hur
varje representation innebdr en férandring och att detta gor att antaganden om en gréns mellan
genuin vetenskap och populariserad vetenskap snarare bygger pa en idealbild av vetenskap an
en realitet. Hilgartners (1990) teori kommer att anvandas som analytiskt verktyg i denna studie

och kommer darfor att forklaras mer ingadende senare i studien.

Genom vetenskapsstudier har uppmarksammats att séttet att bedriva vetenskap sedan 1980-talet
har fordndrats dramatiskt och att de forandringar som sker ar starkt sammankopplade med
insikten i potentialen att applicera vetenskaplig kunskap i praktiska sammanhang i samhéllet.
Denna forandring har beskrivits av flertalet forskare och genererat ett antal olika teorier
(Sismondo 2010). En av dessa teorier &r teorin om mode 1 och mode 2 dar Gibbons et al. (1994)
beskriver denna fOrdndring som nya “mode” av kunskapsproduktion: mode 1 som var
disciplinbundet och problemorienterat, medan det nya mode 2 involverar transdisciplinart
arbete med fokus pa direkt applicerbar forskning. Denna teori kommer ocksa att anvandas som
analytiska verktyg i studien och forklaras darfér mer ingaende langre fram i studien.

3 Syfte

Syftet med den hér studien ar att undersoka, diskutera och jamféra de kunskapsbehov som
snabboversikten beskrivs vara ett uttryck for, med kunskapsidealen inom EBP. Ett mer
Overgripande syfte ar att bidra till att gora forskning mer anvéndbar for praktiken. Det

overgripande syftet kommer jag forsoka uppfylla i studiens slutdiskussion.

3.1 Fragestéllningar

1. Hur beskrivs snabbdversiktens uppkomst och utveckling i relation till densystematiska
Oversikten i litteraturen?

2. Vilka kunskapsideal framtrader ur beskrivningarna av kunskapsproduktionen pa SBU?

3. Vilka bakomliggande anledningar till snabbdversiktens uppkomst blir synliga i
beskrivningarna i litteraturen och pd SBU?

4. Hur kan snabboversiktens uppkomst forstas utifran teorin om mode 1 och mode 2?

5. Hur kan snabboversikten och mode 1 och mode 2 forstas utifran begreppet

representation?
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4 Metod och material

Detta &r en vetenskapsteoretisk studie inom ramen for mastersprogrammet evidensbaserad
praktik pa Goteborgs universitet. Studien &r en mastersuppsats och innefattar en genomgang av
diskussioner av fenomenet snabbdversikt i litteraturen och en empirisk fallstudie med
dokumentanalys och djupintervjuer fran den svenska myndigheten SBU. Det sammantagna
dokument- och intervjumaterialet i kombination med litteraturéversikten utgor sedan grunden
for en vetenskapsteoretisk analys. Som analytiska verktyg anvénds Gibbons et al. (1994) teori

om mode 1 och mode 2 och Hilgartners (1990) teori om popularisering av vetenskap.

4.1 Metod

Litteratursokning for uppsatsen genomférdes framforallt pa GUNDA, vilket ar Goteborgs
universitets egen soktjanst. GUNDA innehaller artiklar, databaser, bocker och rapporter fran
alla de resurser som ar kopplade till universitetet. Sokningar utfordes ocksa separat pa google
schoolar, Pubmed och Jstor. Nar intressanta artiklar identifierades, granskades referenslistorna
for dessa, detta for att identifiera andra artiklar och forfattare som engagerat sig i diskussioner

relevanta for studiens fragestallningar. Olika sokstrangar anvandes, exempel pa sokord som

99 99 99 99 99 6

anvandes ar:”rapid review” “rapid evidence assessment” “evidence summaries” “policy briefs”
“brief reviews”. Sokningar utférdes kontinuerligt under uppsatsprocessen tills jag upplevde att

fragestéllningarna kunde besvaras.

De flesta artiklar anvanda i studien identifierades via sokningar i GUNDA och via referenslistor
i intressanta artiklar. Den litteratur som har anvants i studien &r framforallt skriven av forskare
aktiva inom HTA-organisationer, folkhélsa- och policyforskning och
implementeringsforskning. Pa grund av begransningen till dessa falt finns risk att viktiga
aspekter av snabbdversikten inte beskrivs i denna studie. Dock verkar det framforallt vara inom
och mellan dessa falt som diskussioner om snabbdversikten pagar. Den vetenskap som refereras
till i studien ar utifrdn begransningen till HTA-organisationer och folkhalsa- och

policyforskning framforallt Gversikter av interventionsstudier sa som RCT:er.

Fallstudien pa SBU utfordes i samband med en praktikplats pa SBU:s upplysningstjanst.
Materialet for studien ar saledes insamlat under denna tid. Praktiken varade i fyra manader och
jag hade under denna tid mojlighet att befinna mig mitt i SBU:s verksamhet och pa det sattet
fatt god insikt i hur verksamheten fungerar. Denna praktik har inneburit insikter som inte kunnat

erhallas pa andra satt &n just genom att befinna sig inom verksamheten. Jag har sjalv utfort ett



Pistone, Isabella (2016) Masteruppsats, Glappet mellan forskning och praktik i ljuset av snabbdversiktens framvéxt. Institutionen for filosofi,
lingvistik och vetenskapsteori, G6teborgs Universitet

antal upplysningssvar och samtidigt ocksa arbetat som projektassistent inom ett projekt som
utvarderar metoder inom socialtjanst. Jag har medverkat vid olika avdelningsméten och
personalmoten. Utdver det material som insamlats genom detta har jag ocksa utfort intervjuer
med tva nyckelinformanter pa SBU. Dessa informanter valdes ut pa grund av att de hade ratt
positioner inom SBU for att kunna besvara de fragor som var relevanta for studien. Dokument

i form av interna utredningar och verksamhetsplaner fran SBUs intranat har ocksa anvants.

Intervjuerna genomférdes i SBU:s lokaler. Varje informant intervjuades en gang och
intervjuerna var mellan 30-60 minuter langa. Intervjuerna spelades in efter informerat samtycke
och transkriberades sedan. Det transkriberade materialet analyserades sedan pa samma satt som
resten av den identifierade litteraturen. Personalen pad SBU var informerade om att jag
kombinerade praktiken med att skriva en uppsats om verksamheten och trots att ingen formell
fraga stalldes till var och en av medarbetarna, var det ingen som protesterade mot att jag gjorde
detta. Materialet som samlades in utdver intervjuerna var inte av en kanslig karaktar pa det satt

att det ansags kunna upprora specifika personer inom SBU.

Jag som har utfort denna studie &r student i ett mastersprogram i evidensbaserad praktik pa
Goteborgs universitet. Jag har innan dess arbetat som sjukskoterska bade pa sjukhus,
vardboenden, mottagningar och inom hemsjukvard. Jag har i arbetet som sjukskéterska
erfarenheter av EBP bade nar det fungerar och nar det inte fungerar pa 6nskvart sétt. Denna
forforstaelse kan vara en fordel, da dessa praktiska erfarenheter ger mig en djupare forstaelse
for de amnen som behandlas i studien. Liksom all forforstaelse kan den ocksa riskera att farga
resultaten av studien pa ett satt som inte ar 6nskvart. Genom att hela tiden strava efter en
symmetrisk analys och kontinuerligt stanna upp och reflektera 6éver min egen roll i
studieprocessen, har jag forsokt reducera denna risk. Det ar mojligt, och troligt, att de
kategoriseringar och analyser som jag utfort i forsok att forsta fenomenet snabboversikt kan
goras pa andra sétt, vilket kan leda till andra slutsatser. Omfanget av denna masteruppsats gor
att intressanta aspekter som skulle kunna férdjupas genom vidare analys har behovt hoppas
Over eller behandlas tdmligen ytligt. De ovan ndmnda aspekterna kan vara begransningar av
studien, men denna spanning utgor samtidigt pa ett eller annat satt en ofrankomlig del av en
forskningsprocess déar tid och stringens stalls mot viljan att representera objekt i sin fulla

kontext.
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5 Analytiskt ramverk

For att forstd uppkomsten av snabboversikten kommer teorin om mode 1 och mode 2 som
beskrivs av Gibbons et al. (1994) att anvéndas som analysverktyg. Dessa begrepp innefattarde
kognitiva och sociala normer som maste féljas i produktionen, legitimeringen och spridningen
av vetenskaplig kunskap dar mode 1 rymmer det traditionella kunskapsidealet. Gibbons et al.
(1994) menar att mode 2 vaxt fram som en ny form av kunskapsproduktion som innefattar nya
normer och kvalitetskriterier for vad som rdknas som vetenskapligt. Gibbons et al. (1994) menar
att denna teori kan fungera som ett verktyg for att forsta forandringar inom vetenskaplig praktik

och vad dessa forandringar innebar for vara kunskapsproducerande institutioner.

Jag kommer ocksa anvanda mig av Hiltgartners (1990) teori om popularisering som ett
analytiskt verktyg for att forstd diskussionerna om snabbdversikten i forhallande till den
systematiska Oversikten och hur dessa beskrivs i bade litteraturen och i den empiriska
beréattelsen fran SBU.

5.1 Mode 1 och mode 2

Framvaxten av mode 2 har skapat nya typer av institutioner for att kunna svara pa behovet av
mode 2-kunskap i samhallet. Verksamheter som utfor utvéarderingar av olika teknologier
beskrivs av Gibbons et al. (1994) vara uppkomna for att skapa lankar mellan forskare och de
praktiker som kréver denna nya typ av kunskapsproduktion som karakteriserar mode 2. De
beskriver att dessa verksamheter ar ténkta att blanda naturvetenskap med samhéllsvetenskap
for att 6ka kvalitén pa policybeslut (Gibbons et al., 1994 s. 144).

Gibbons et al. (1994) menar att vad som raknas som vetenskap i stor utstrackning &r vad
forskare bestammer att vetenskap ska vara. Strukturerna for hur denna vetenskap skapas bestar
av normer, idéer, varderingar och metoder for vad som &r ren vetenskaplig praktik. Mode 1 och
mode 2 &r begrepp som summerar de kognitiva och sociala normer som maste foljas i
produktionen, legitimeringen och spridningen av kunskap for att den ska klassas som
vetenskaplig. Kvalitetskontroll for vetenskaplig kunskap sker saledes utifran vad den
vetenskapliga disciplinen anser vara god vetenskap utifran de normer som styr inom det
specifika forskningsfaltet (Gibbons et al., 1994).

Gibbons et al. (1994) beskriver hur modern vetenskap fran borjan karakteriserades av att hitta
basala principer i form av matematiska formler som skulle forklara hur varlden fungerade. Den

moderna vetenskapen har senare utvecklats till att innehalla ett flertal olika metoder och mer
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avancerade satt att undersoka varlden, men utan att Overge sokandet efter de basala principerna
dar sanning och universalitet ar ideal. Detta genomsyrar mode 1 av kunskapsproduktion. Mode
1 karakteriseras av att vetenskapen skapas inom akademin, utan egentliga praktiska mal
forutom att bidra med kunskap inom den specifika disciplinen. Ett kvalitetskriterium inom
mode 1 dar att forskningen bidrar till utvecklingen av disciplinen och besvarar intellektuella
intressen. Produktionen av kunskap sker inom mode 1 alltid forst och applikation av kunskapen
efter produktion. Traditionellt satt har spridningen av kunskap inom mode 1 skett genom en
envagskommunikation dar forskare haft en priviligierad expertkunskap och uppgift att upplysa
och utbilda samhallet (ibid).

Gibbons et al. (1994) beskriver att det skett en forandring av vetenskaplig praktik i samhallet.
Denna forandring kallar de for mode 2. De menar att mode 2 innebér en radikal férandring av
det traditionella séttet att producera kunskap. Mode 2 karakteriseras av att produktionen av
kunskap sker i kontexten dar den ska anvéndas och inkluderar anvéndarna i
forskningsprocessen, detta innebar att kunskapen produceras och appliceras samtidigt.
Kvalitetskriterium inom mode 2 &r framforallt anvandbarheten av kunskapen dér sociala,
ekonomiska och politiska kriterier ar viktiga. Tva viktiga faktorer som forskare inom mode 2
behover forhalla sig till ar flexibilitet och tidsramar da detta ar viktiga aspekter for anvandarna
av kunskapen. Det kan darfor ses som att det ar anvandarna, samhallet, som definierar vad god
vetenskap ar inom mode 2. Mode 2 beskrivs som uppkommen av ett véxande intresse for fragor
om bland annat miljo, héalsa och kommunikation fran samhallet och en vaxande forstaelse for
hur vetenskap kan paverka allméanna intressen. Ett vaxande antal grupper kraver representation
i policyagendor och i beslutsprocesser. Intresset for vetenskap i samhéllet har skapat ett behov
av snabba, flexibla svar pa specifika problem som forskningsinstitutionerna inte kunnat
tillfredsstalla. Eftersom forskningsfragan inom mode 2 inte kan besvaras i vad som
karakteriseras av mode 1-typ av vetenskap, behover andra typer av kunskaper ocksa inkluderas

sa som till exempel implementering (ibid).

Mode 1 och mode 2 beskrivs utav Gibbons et al. (1994) som tva skilda typer av
kunskapsproduktion och beskriver saledes inga variationer eller graskalor. Jag kommer i denna
uppsats att se mode 1 och mode 2 som en skala dar mode 1 och mode 2 &r pa motsatta sidor och
dar det finns ett antal olika grader av mode 1 tills det blir mode 2. Jag véljer ddrmed att se det
som att vetenskapsproduktion kan karakteriseras av bade mode 1 och mode 2-ideal och befinna

sig pa olika stallen pa den har skalan.
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5.2 Popularisering av vetenskap

Hilgartner (1990) beskriver hur den dominerande synen av popularisering av vetenskap vilar
pa en tvastegsmodell. Forst utvecklar forskare genuin kunskap, denna kunskap sprids sedan i
forenklade versioner till alilmanheten. Denna syn innebér att olikheter mellan den genuina och
den populariserade vetenskapen orsakas av férenklingar av de vetenskapliga sanningar som
skapas av forskarna. Dessa forenklingar far till foljd att popularisering i basta fall producerar
lampliga forenklingar av vetenskap till allmanheten och i varre fall utgor de fororeningar eller
forvrangningar av vetenskapen orsakade av en allmanhet som missforstar den genuina
vetenskapen. Vidare menar Hilgartner (1990) att denna syn pa en fororenad populariserad
vetenskap ar kraftigt forenklad och bygger upp en idealiserad bild av stringent, objektiv
vetenskapligt certifierad kunskap kontrasterad mot den fororenade populariserade vetenskapen.
Denna dominerande syn etablerar den genuina vetenskapliga kunskapen som bibehallen
exklusivt for forskarsamhéllet dar beslutsfattare inom policy och allmanheten enbart kan na
forenklade versioner. Denna syn pa popularisering lamnar forskarna med makten Gver att
bestimma vilka forenklingar som 4r 1ampliga” (och ddrmed anvindbara) och vilka som &r
forvrangningar (och darmed svaranvandbara). Vidare lamnar det ocksa rum till forskare att
sjalva bestamma hur vissa fragor ska forenklas och férmedlas till allménheten utifran egna

intressen och da med stampeln av vetenskapligt certifierad kunskap.

Hilgartners (1990) diskuterar svarigheten att skilja pa lampliga forenklingar och férenklingar
som istéllet blir forvrangningar. Gransen mellan dessa ar istéllet for en sjalvklar gransdragning
mellan vetenskap och samhaélle en flexibel, tvetydig och kontextberoende gréns. Det &r omgjligt
att aterge ett pastaende utan att pa nagot satt forandra det. Av manga anledningar finns det i
spridningen av vetenskaplig kunskap en bias att forenkla denna (det vill sdga genom kortare,
mindre tekniska, mindre detaljerade representationer). | representationer av vetenskap kommer
det alltid ga att finna olikheter oberoende av var i kedjan fran genuin vetenskap till
populariserad vetenskap man letar, detta leder till fragan om dessa olikheter generar
missvisande representationer eller om skillnaderna inte ar signifikanta. Det vill sdga om de
fordndrade representationerna ar for stringenta (det vill sdga att de ar for reduktionistiska i sin
stravan efter att uppna tydlighet), missvisande eller inkorrekta eller om de ar lampliga, korrekta
och exakta. Detta menar Hilgartner (1990) inte ar fragor som kan besvaras objektivt, utan svaren

ar beroende pa under vilka omstandigheter vetenskapen anvands.
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Den dominerande synen pa vetenskap satter vetenskaplig kunskap at sidan som om den tillhérde
en varld som enbart kan nas av forskare. Denna syn pa vetenskap stodjer forskares epistemiska
auktoritet och forser vetenskapliga experter med en repertoar av konceptuella och retoriska
verktyg som kan anvandas nar vetenskap representeras for andra som star utanfor. Samtidigt
skapas och forstérks en bild av att det finns en grdns mellan vetenskap och samhalle (ibid.).

Jag kommer att anvédnda mig av denna teori for att analysera beskrivningar av systematiska
oversikter och snabboversikter bade utifran diskussioner i litteraturen och utifran den empiriska
berattelsen fran SBU.

6 Snabboversikten: En ny kunskapsform inom EBP?

Denna studie kommer beskriva och analysera kunskapsproduktion inom EBP med sarskilt
fokus pa snabbdversikten som nytt fenomen. Studien borjar med en redogorelse for hur
snabboversikten och den systematiska Oversikten diskuteras i litteraturen. Vidare foljer en
empirisk berattelse om hur SBU utfor snabbdversikter och hur de skiljer sig fran de
systematiska Oversikter som SBU producerar. Beréattelsen fran SBU och beskrivningarna i
litteraturen kommer fortlépande att analyseras utifran teorin om mode 1 och mode 2 av Gibbons
et al. (1994) och Hilgartners (1990) teori om popularisering, detta foljs av en analys av fynden
dar berattelsen fran SBU relateras till diskussionerna i litteraturen. Slutligen diskuteras
begreppen mode 1 och mode 2 som analysverktyg och hur analysen av snabbdéversikten

synliggdr inbaddade antaganden i begreppen, som medfor att teorin haltar.

6.1 Snabbdversikten (och den systematiska ¢versiktens dilemman)

| detta avsnitt foljer en redogorelse for hur snabbdversikten diskuteras i litteraturen. For att
forsta dessa diskussioner tas avstamp i den systematiska Gversiktens framvéxt och vad som
sedan beskrivs som den systematiska Oversiktens dilemman. Sedan foljer beskrivningar av
snabboversiktens uppkomst och framvaxt utifran vad som i denna studie kategoriserats som tva

olika typer av snabboversikter.

6.1.1 Den systematiska 6versiktens framvéaxt

Bohlin (2012) beskriver hur metaanalysen och den systematiska Oversikten skapats och
utvecklats till en metodologi som nu appliceras i manga olika forskningsfalt. Bohlin (2012)
menar att metaanalysen utvecklades inom samhéllsvetenskapen under mitten av 1970-talet och

kom att anvéndas inom medicinvetenskapen under 1980-talet. Den systematiska Gversikten
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vaxte sedan fram under 1980-talet inom medicinsk forskning. Den randomiserade kontrollerade
studiedesignen ansags vara den Overlagset basta inom medicinsk forskning. Daremot kunde
medicinska tillstand som paverkade ett stort antal manniskor, men vars behandlingseffekt inte
var sa dramatisk, missas pa grund av att RCT:er inkluderar ett mindre antal personer &n
observationsstudier. Genom att sammanstélla ett antal olika RCT:er kunde sadana mattliga
behandlingseffekter upptéckas och med anledning av detta bérjade metaanalysen att anvandas
inom medicinsk forskning (Bohlin, 2012). Dock uppméarksammades att det fanns tillfallen da
data fran valgjorda RCT:er var for mager for att inga i metaanalyser. Trots bristen pa tillamplig
kvantitativ data ansags det viktigt att denna typ av forskning ocksa syntetiserades enligt rigorosa
regler. Denna kvalitativa syntes kom att kallas systematisk dversikt. Metaanalysen blev pa detta
sétt en del av ett stérre sammanhang dar kvantitativa metoder var sekundéra. Bohlin (2012)
menar vidare att de som var for denna nya kunskapsform ansag att uppgiften att syntetisera
kunskap bade genom metaanalys och systematiska Gversikt borde tas lika allvarligt som att
utfora originalforskning och borde ses som ett eget forskningsfalt. Det ansags darfor ocksa
viktigt att utveckla en formaliserad metodologi. Bohlin (2012) menar att da dessa
forskningsdversikter fyllde funktionen att certifiera kunskap ansdgs det viktigt att dess
metodologi var lika rigorés som de inkluderade studiernas. Bohlin (2012) kallar detta for en
parallellism mellan originalstudier och forskningssyntes. | diskussionerna kring
forskningsoversikternas metodologi var ord som objektivitet, reliabilitet och reproducerbarhet
viktiga och formella verktyg for att uppna detta. For att demarkera dessa nya vetenskapliga
oversikter som skapades utifran en rigords vetenskaplig metod fran andra typer av
kunskapsoversikter, namngavs de systematiska oversikter.

Den systematiska oversikten kan utifran Bohlins (2012) beréttelse forstas som uppkommen ur
behovet att fa kunskap om en specifik behandlingseffekt. Den systematiska éversikten utférdes
saledes for att sammanfatta vad forskningsfaltet kommit fram till i de fall dar fler originalstudier
inte skulle kunna bidra med ny kunskap. Den systematiska 6versikten skapades darmed for att
bidra till det medicinska vetenskapsféltets ackumulerande kunskap. Bohlin (2012) beskriver att
de som forsokte etablera den systematiska dversikten inom medicinsk vetenskap framhavde att
den systematiska oversikten skulle utveckla en metodologi som uppfyllde alla krav pa
vetenskaplighet som fanns for de kliniska studierna och objektivitet, reliabilitet och
reproducerbarhet var centrala begrepp i de metodologiska diskussionerna. Detta kan forstas
som att det fanns ett behov av att legitimera den nya kunskapsformen utifran de kunskapsideal

som fanns inom det medicinska faltet under denna tid. Den systematiska Oversikten i sin
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fullstandiga form kan utifran detta ses som uppkommen ur ett mode 1-sétt att se pa
kunskapsproduktion, det vill sdga - kunskap skapas for att bidra till den interdisciplindra
kunskapsbanken dér intellektuella intressen hos forskarna styr val av forskningsfragor och dar
malet for vetenskapen var att hitta objektiva, generaliserbara sanningar. Utifran vad Hilgartner
(1990) beskriver som den dominerande synen pa genuin vetenskap dar stringens och
objektivitet innebar vetenskapligt certifierad kunskap kan den systematiska 6versiktens metod
forklaras utifran att den fyllde funktionen som dess vetenskapliga certifiering, i kontrast till att

istallet forstas som en fororenad populariserad representation av vetenskap.

6.1.2 Den systematiska 6versiktens dilemman

Lehoux et al. (2004) havdar att det finns en spanning mellan kontextualiserande av kunskap i
systematiska oversikter och one-size-fits-all” principen inom HTA-organisationerna i Kanada.
Lehoux et al. (2004) undersoker vilka olika produkter som HTA-verksamheterna i Kanada har
utfort de senaste aren och argumenterar for att det inom dessa verksamheter ggmmer sig en
paradox. De menar att det i HTA-organisationerna utfors en mangd olika typer av 6versikter da
de anpassas till slutanvéndarnas behov av kunskap. Denna kunskap ar ofta mer lokal och
innehaller kontextuella faktorer, dock &r ett grundlaggande metodologiskt antagande inom HTA
att all systematisk syntes av den tillgangliga evidensen som baseras pa samma metodologi ska
ge samma slutsatser. Dessa antaganden innebér i princip att samma HTA-rapport ska kunna
vara applicerbar i alla kontexter. Paradoxen, menar Lehoux et al. (2004), ligger i viljan att
tydliggora den lokala relevansen av forskningen till en lokal anvandare och samtidigt ansluta

sig till universella satt att utféra HTA.

Lavis et al. (2006) menar att fokus for den systematiska 6versikten handlar om att svara pa vad
som fungerar. De menar att den systematiska 6versikten darfor ofta ar otillracklig om den ska
anvandas som underlag for beslutsfattare inom policyfragor. Vidare argumenterar de for en
framtid dar forskare stodjer produktion, adaption, och mottagarprocesser for att sakerstélla att
systematiska Oversikter &r tillgdngliga och anvandarvanliga nér beslutsfattare behdver dem. Ett
steg i detta menar de &r att forandra metoden for den systematiska Oversikten till forman for
anvéandbarheten (ibid.).

Lavis et al. (2006) argumenterar for att involvera slutanvdndarna genom hela
forskningsprocessen och att inkludera organisationsforskning och
organisationsforandringsstrategier i den systematiska 6versikten. Vidare menar de att fragan for

den systematiska Gversikten kan breddas for att kunna besvara andra fragor an effektivitet samt
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tillatas att forandras under processens gang. Denna breddning skulle kunna Oka
anvandbarheten, men samtidigt utgdra risk for bias. Ett avsiktligt urval istéllet for att lagga tid
pa att hitta alla studier som finns publicerade skulle kunna vara ett satt att spara tid till andra
moment i 6versikten. De havdar samtidigt att det daremot skulle innebéra risk for bias relaterat
till vinklade resultat. De beskriver ocksa hur den systematiska Oversikten kan forbattras
avseende format. De menar att faktorer sdsom risker, skador, kostnader, subgrupper, tydlighet
i osékerheten i kvantitativa berakningar och kontextuella faktorer som kan paverka en 6versikts
lokala anvéndbarhet tydligt ska beskrivas i text. Lavis et al. (2006) menar att dessa faktorer har
visat sig mer anvéandbart for beslutsfattare inom policy.

Lavis et al. (2006) framfor kritik mot den systematiska Oversikten och ger forslag pa hur
metoden kan forandras for att bli mer anvandbar for beslutsfattare for policyfragor. Den kritik
som Lavis et al. (2006) framfor kan ses som att den systematiska dversikten inte motsvarar de
behov som finns nar den ska anvéandas for beslut inom hélso- och sjukvarden. De menar att
slutanvandaren for kunskapen som produceras i systematiska oversikter borde inkluderas
genom hela forskningsprocessen for att sakerstalla att kunskapen som produceras &r anvandbar
och tillganglig for anvandaren. Lavis et al. (2006) efterfragar darmed att den systematiska
oversiktens metod ska forandras fran att produceras utifran kvalitetskriterier som finns inom
mode 1 till att i storre utstrackning anvandas for att producera kunskap som uppfyller kriterierna
for mode 2 dar framforallt anvandbarhet, tvarprofessionalitet, flexibilitet och tidsramar &r

viktiga kvalitetsmarkorer.

Den systematiska Oversikten har &ven kommit att anvéndas i andra forskningsfalt &n
medicinvetenskapen (Bohlin, 2012). Ett sadant falt & inom social policy research. Detta
forskningsfalt innefattar ett brett spektrum av olika policyomraden, men beror framforallt
forskning som riktar sig till den politiska styrningen av valfardsomraden och socialtjanst med
fokus pa medborgares valmaende och livskvalitet. Jag kommer i denna studie att anvanda
begreppet policyforskning som en egen dversattning av social policy research. Policyforskning
kan som sagt beréra manga olika omraden, daribland halsoomradet, det blir darfor intressant
att vanda sig till de dilemman som uppméarksammats ocksa i detta falt da de kan addera
nagonting till forstaelsen av vad som blir den systematiska dversiktens dilemman nar den ska

anvandas for beslutsfattande inom hélso- och sjukvarden.

Thomas et al. (2013) s. menar att systematiska oversikter inom policyforskning skiljer sig fran

de inom medicinsk forskning avseende att de inom medicinsk forskning innefattar en stringent
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intervention. De systematiska dversikterna inom policy tar istéllet avstamp i ett problem, utfall
eller en population. | de fall dar dversikten har interventionsfokus ror det sig ofta om en rad
olika interventioner istallet for en specifik valdefinierad intervention. Utifran detta menar
Thomas et al. (2013) att hur fragan om effektivitet besvaras inom HTA inte alltid ar det
tillvagagangssatt som bast anses svara pa fragan vad fungerar? inom policy. Thomas et al.
(2013) menar att det infor policybeslut inte bara kravs svar pa den fragan utan ocksa svar pa
fragor som: Vad kan fungera? Vad ar mojligt? Vilka behov finns? Hur fungerar det? Under

vilka férutsattningar fungerar detta? Ar det passande?

De systematiska 6versikterna som Thomas et al. (2013) refererar till inkluderar ett antal olika
komponenter for att skapa en anvandbar kunskap for beslutsfattare, ndgot som enligt
beskrivningarna av den systematiska 6versikten inom medicinsk vetenskap verkar saknas. De
systematiska 6versikter som Thomas et al. (2013) refererar till kan ses ligga nd&rmare ett mode
2-ideal &n ett mode 1 satt att producera kunskap.

Lehoux et al (2004) menar att trots att HT A-verksamheterna forsoker producera kunskap enligt
”one-size-fits-all” principen, sa visar det sig att de trots denna vilja istillet producerar en mer
lokalt anpassad kunskap till specifika slutanvandare. Utifran mode 1 och mode 2 skulle detta
kunna avfardas som tva olika behov av kunskapsproduktion vilket ocksa blir ocksa synligt i den
distinktion Thomas et al. (2013) gor mellan kunskap inom HTA och kunskap inom
policyforskning. Det Thomas et al (2013) argumenterar for kan forstas som att det inom HTA
fungerar att producera kunskap inom normerna fér mode 1, medan det inom policy krévs en
kunskapsproduktion inom normerna for mode 2 da forskningen behover svara pa andra fragor.
Det framgar dock av bade Lavis et al. (2006) och Lehoux et al. (2004) att samma fragor som
Thomas et al (2013) menar &r viktiga att besvara inom systematiska oversikter inom policyfaltet
ocksa behover besvaras inom den medicinska forskningen nar denna syftar till att anvéandas i

praktiken.

Thomas et al. (2013) menar att en fraga som forskning inom policyfaltet maste besvara ar
under vilka forutsattningar fungerar detta?”. Denna fraga kan ses belysa samma sak som nér
Lavis et al. (2006) menar att den systematiska 6versiktens anvéndbarhet skulle forbattras genom
en okad tydlighet under vilka kontextuella forutsattningar som forskningen fungerade fran
borjan. Det som blir synligt i uttrycket av dessa behov &r att idealbilden av den universella
kontextoberoende kunskapen inom mode 1 som den systematiska dversikten ansluter sig till

utgor ett hinder for forskningens anvéndbarhet i praktiken. Hindren for anvandbarhet verkar bli
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mer tydliga nar forskningen i hogre grad anvéands i samhallet, speciellt genom EBP. Utifran
Hilgartners teori (1990) kan detta forklaras som att den kunskap som produceras i systematiska
oversikter aterger forenklade representationer av vetenskapen dar forenklingarna utfors for att
skapa kunskap som uppratthaller bilden av genuin, universell och objektiv vetenskap. Dessa
representationer fyller funktionen att uppratthalla gransen mellan genuin vetenskap och
populariserad vetenskap. Samtidigt har STS-forskning visat hur det modernistiska projektet
egentligen aldrig fungerat som det var tankt. Av Thomas et al. (2013) framgar att dessa
forenklade representationer innebdr missvisningar da de inte synliggér under vilka
forutsattningar som forskningen skapades, detta medfor svarigheter att veta om forskningen kan
appliceras i den nya situationen. Med utgangspunkt i den systematiska 6versiktens dilemman
fortsatter nu studien med att beskriva den nya typ av snabboversikt som kommit att etableras

inom EBP-producerande verksamheter.

6.1.3 Snabbdversikten

Det finns ocksd ett antal andra begrepp som réknas in under snabbdversiktens definition.
Exempel pa detta ar evidence summaries, rapid evidence assessment, brief reviews och policy
briefs. Snabbdversikten &r saledes ett paraplybegrepp och rymmer alla dessa olika former av
oversikter. Denna studie har gjort en grov indelning av dessa olika typer av snabbéversikter in
i tva kategorier: 1) en snabb systematisk dversikt och 2) en kontextualiserande Gversikt. | detta
avsnitt foljer beskrivningar av snabboversikter utifran denna uppdelning. Diskussionerna om
snabboversikten aterfinns framforallt inom HTA-forskning och inom folkhalsa- och

policyforskning.

Snabbdversikten beskriven som en snabb systematisk oversikt

Den forsta artikeln (som hittats under litteratursokningarna till denna studie) som beskriver vad
som senare borjar bendmnas snabbdversikt ar skriven av Hailey et al. (2000). Hailey et al.
(2000) ar verksamma inom en HTA-organisation i Kanada. | artikeln redogdr de fér vad som
skulle kunna uppfattas som startskottet for snabbdversikten under ett operationaliserande av ett
HTA-projekt i Kanada. Hailey et al. (2000) beskriver att under tiden de traditionella metoderna
for att skapa en systematisk dversikt inom ett medicinskt omrade var i full gang pa HTA-centret
kom samtidigt en rad olika specifika, mindre fragestallningar fran beslutsfattare inom halso-
och sjukvard som behovde snabba svar och inte kunde invanta den systematiska oversikten.
HTA-verksamheten besvarade dessa fragor med korta svar som de kallade for technotes. Dessa

technotes verkade enligt Hailey et al. (2000) bista beslutsfattare med den typ av bradskande
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information som beslutsfattarna bad om. Hailey et al. (2000) h&vdar att technotes &r ett fenomen
som kommer fortsitta vara aktuellt inom HTA-verksamheter, detta pa grund av snabbare
beslutsprocesser och darmed snabbare krav pa information. Hailey et al. (2000) havdar att
HTA-organisationers syfte ar att skapa omfattande beskrivningar av en teknologi genom att
syntetisera en stor méngd information av olika slag. Vidare argumenterar de for att &ven om
detta mal ar viktigt finns det en annan verklighet som HT A-verksamheter maste anpassa sig till,

namligen beslutsfattares behov av snabb tillgang till kunskap.

Haileys et al. (2000) artikel &r den aldsta artikeln som identifierats i litteratursokningar och
denna far darfor beskrivas som ett slags startskott for snabboversikten inom HTA-
verksamheter. Det ar saklart mojligt att liknande handelser agt rum i andra HTA-organisationer
runt om i vérlden, men det Hailey et al. (2000) bendmner som technotes éverensstimmer med
hur andra forskare beskriver uppkomsten av snabbdversikten och det ar darfor troligt att det ar
dessa technotes som senare utvecklats till vad som idag kallas for snabbdversikt.

De senare beskrivningarna av orsakerna till snabbdversiktens uppkomst &r i huvudsak likadana
inom HTA-féltet. Tricco et al. (2015) menar att snabbdversikten &r en form av kunskapssyntes
dar komponenter av den systematiska éversikten ar forenklade eller borttagna till forman for
kunskapsproduktion som lever upp till beslutsfattarnas krav pa snabbare tillgang till
information. De argumenterar for att den systematiska Gversikten kan anvandas for att tyda
resultatet av individuella studier inom kontexten av den totala evidensen i ett specifikt omrade
och saledes utgdra evidensbasen for beslutsfattande. Vidare menar de att den systematiska
oversikten kraver ett omfattande arbete som &r bade tidskravande, kostar mycket och kraver
medverkande av manga kompetenta personer. Tricco et al. (2015) menar att orsakerna till att
snabboversikten har véxt fram &r att den systematiska Gversikten ar for tidskrdvande. Harker
and Kleijnen (2012) menar att denna typ av snabbdversikt har vaxt fram i olika HTA-
organisationer runt om i varlden som ett svar pa evidensbaseringskrav och att de systematiska
oversikterna tar for lang tid att invanta infor ett strategiskt beslut eller en
verksamhetsforandring. Dessa beskrivningar av snabbéversikten &r den géngse beskrivningen
inom HTA-faltet.

Snabboversikten, sa som den beskrivs ovan, kan ses som ett mode 2-ideal att se pa kunskap dar
tidsaspekten blir en viktig kvalitetsmarkor och att anvandarna i hogre utstrackning &r med och
definierar hur forskningen ska utféras genom att satta en tidsram. Dock &r den snabba

systematiska Oversikten sa som den beskrivs av Tricco et al. (2015) fortfarande hogst ansluten
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till ett mode 1-satt att bedriva kunskap da storre delar av den systematiska éversiktens metod
fortfarande ar bevarad och de grundlaggande kvalitetskriterierna fortfarande finns kvar. Det gar
alltsa att se det som att genom att addera tid som ett kvalitetskriterium for kunskapsproduktion

blir snabbdversikten en grad mer mode 2 &n den systematiska oversikten.

| februari 2015 holls en konferens i Kanada dar internationella forskare, beslutsfattare och
HTA-organisationer deltog (Polisena et al., 2015). Syftet med mdtet var, enligt Polisena et al.
(2015), att diskutera snabbdversikternas framvaxt, anvandbarhet och produktion, initiera
utvecklingen av en forskningsagenda av vilka fragor som behdver mer forskning inom faltet.
Deltagarna i konferensen kom fram till att det behévs formella definitioner av olika typer av
snabboversikter. Det behovs ocksa skapas en taxonomi och forma metoder for att sprida och
publicera snabbdversikter. De formaliseringar som foreslas pa konferensen skulle da innebéra
en 6kad kvalitet och trovardighet hos snabboversikterna. Pa konferensen argumenterades ocksa
for att det finns ett antal olika metoder for att utfora snabbdversikter och att det saknas
reliabilitet inom faltet. For att uppna detta mal argumenterades det for att det behdvs fler studier
som utfor metodologiska beskrivningar av snabboversikter. De menar ocksa att det saknas
prospektiva jamforelsestudier pa snabb- och systematiska 6versikters resultat. Pa konferensen
diskuterades att snabboversikter kan téankas innehalla mer bias som en konsekvens av att steg i
den metodologiska processen forenklas eller utesluts till forman for tidsaspekten. Deltagarna
pa konferensen argumenterar for vikten av att undersoka validiteten och forekomsten av bias i

snabboversikter, da sadan forskning saknas (ibid).

I diskussionerna kring snabbdversiktens syfte och metod inom HTA-féltet framkommer att det
finns en osakerhet i vad snabboversikten ar for ett fenomen. Utifran diskussionerna pa
konferensen i Kanada framkommer att det finns en strdvan efter att formalisera
snabboversiktens metod for att vinna trovardighet som en valid forskningsmetod. Denna
formalisering paminner om Bohlins (2012) berattelse om hur forskare ville legitimera den
systematiska Oversikten som vetenskaplig genom att skapa en metod som foljde
originalforskningens metod, en sa kallad parallellism. Diskussionerna om att formalisera
snabbdversikten kan ses som ett behov av att legitimera snabbdversikten som en vetenskap och
darmed ocksd vinna trovardighet. Istallet for att skapa en parallellism gentemot
originalforskningen forsoker istéllet forskare inom HTA skapa en metod som efterliknar den
systematiska Oversiktens, men dar ocksa anvandbarhet i form av snabb tillgang till evidens i

verksamheter tillfredsstalls.
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Beskrivningarna av snabboversikten gor géllande att snabboversikten ses som en slags
lightvariant av en systematisk Oversikt dér vissa steg i den systematiska processen tvunget
maste forenklas eller hoppas 6ver till forman for tiden, men att detta egentligen inte ar 6nskvart
da det kan paverka giltigheten av resultaten. Snabboversikten kan utifran beskrivningarna ovan
fortfarande ses ansluten till ett mode 1-satt att se pa kunskap, men dar anpassningen till

tidsramar for en 6kad anvéndning innebér en forflyttning till en grad av mode 2-ideal.

Snabbdversikten som en kontextualiserande dversikt

Munn et al. (2015) &ar forskare inom folkhdlsa- och policy och h&vdar att snabbdversiktens
uppkomst &r relaterad till tva olika aspekter. Den ena &r att den systematiska dversikten, vilken
ar den ideala kunskapsformen att stotta evidensbaserade beslut pa ar rigords och omfattande
och darfor tar lang tid att utfora, samtidigt som beslut inom hélso- och sjukvard inte har tid att
invéanta detta. Den andra aspekten menar Munn et al. (2015) ar att den systematiska 6versiktens
breda och komplexa format utgor hinder for dess anvéndning i praktiken. Munn et al. (2015)
beskriver att de har utvecklat en metod for att utféra snabbdversikter dar tanken ar att bade
tillgodose praktikens behov av snabb tillgang till evidens och behovet av att presentera
evidensen i ett enkelt format, samtidigt som de bygger pa den systematiska 6versiktens metod.

Detta for att framja anvandandet av evidens i beslutsfattande och klinisk vardag.

Denna typ av snabboversikt harror fran ett projekt som syftade till att 6ka anvandningen av
evidens vid policybeslut i 1dg- och mellaninkomstlander. Rosenbaum et al. (2011) var en del av
detta projekt och gjorde en studie dar syftet var att 6ka anvandningen av kunskapen fran
systematiska versikter i policybeslut. Slutanvandarna tyckte, enligt Rosenbaum et al. (2011),
att formatet pa systematiska Gversikter var for omfattande och att resultaten sammanfattades pa
ett sadant satt att det var svart for beslutsfattarna att forsta innebdrden av det. Rosenbaum et al.
(2011) utformade utifrdn det har en summering av den systematiska Gversiktens slutsatser.
Vidare lade de till information om applicerbarhet, rattvisa, etik och kunskapsluckor, detta fér
att sammanfattningen skulle bli mer anpassad till beslutsfattarnas behov.

Varker et al. (2015) menar att snabboversikter dmnar forse beslutsfattare inom halso- och
sjukvard med evidens inom en, for anvandaren, relevant tidsram. De beskriver samtidigt att
beslutsfattare inom halso- och sjukvard ofta saknar tillgang till den typ av kontextualiserande
kunskap som behovs infor policybeslut och att detta & nagonting som deras typ av
snabbdversikter, snabba evidensoversikter, kan erbjuda. Varker et al. (2015) beskriver i deras

artikel hur de utvecklat en metod for snabba evidenséversikter som bade svarar till krav pa
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metodologisk stringens och transparens som finns hos den systematiska Oversikten och
samtidigt kontextualiserar evidensen genom att redovisa komponenter viktiga for
slutanvandaren, utifran vad slutanvandaren sjalv har uttryckt. De tar speciell hansyn till
generaliserbarhet och applicerbarhet dar de jamfor karakteristika i de inkluderade studierna med
den lokala praktik dar slutanvandarna &r verksamma. Detta for att tydliggora for slutanvandarna

i vilken grad forskningen kan sagas fungera i den lokala praktiken (ibid).

Munns et al. (2015) beskrivning av snabbdversikten kan ses som &nnu en grad ndrmare ett mode
2-ideal av kunskap, dn nar den beskrivs som en snabb systematisk oversikt. Detta da hansyn
inte enbart tas till tidsaspekten utan ocksa till att gora kunskap som ar anvandbar genom att géra
den mer lattlast. Vidare kan Rosenbaums et al. (2011) och Varkers et al. (2015) olika typer av
snabboversikt forstds som en gradvis forflyttning mot ett &nnu mer mode 2-sétt att se pa

kunskap, dar anvandbarhet &r det storsta malet.

6.1.4 Sammanfattning

Snabbdversikten har ovan beskrivits utifran diskussioner i litteraturen. Den uppkom inom
HTA-verksamheter pa grund av okade krav pa snabbare tillgang till vetenskapligt underlag
infor beslutsfattande, ett behov som den traditionella systematiska Oversikten (den ideala
kunskapsformen inom EBP) inte tillgodosedde. Snabbdversikten inom HTA-verksamheter
beskrivs som en snabb systematisk ¢versikt dar en viktig faktor &r tidsramar. Inom folkhélsa-
och policyforskning beskrivs snabbdversikten mer vara ett satt att kontextualisera resultat fran
systematiska oversikter. Kontextualiserandet syftar da till att tydliggora for beslutsfattare om
forskningen kan anvandas i deras specifika situation och hur den kan anvéandas for att uppna
samma resultat som i studierna. De olika snabboversikterna verkar utifran beskrivningarna i
litteraturen uppkomna for att i hdgre grad tillgodose kunskapsideal inom mode 2 och de olika
oversikterna har beskrivits som olika grader av kunskapsproduktion mot ett mode 2-ideal.
Samtidigt som det i alla beskrivningar ocksa framgar en stravan efter att bibehalla den

systematiska metoden, vilken framstélls som en idealform av vetenskap.

For att sdtta diskussionerna om snabbdversikten i ett empiriskt sammanhang féljer nu en
fallstudie fran SBU. SBU ér den storsta HT A-verksamheten i Sverige och utgor ett valmeriterat
namn inom svensk hélso- och sjukvard. Fallstudien ar ocksa tankt att placera resultaten fran
litteraturdversikten i en svensk kontext, genom att specifikt titta pa hur kunskapsproduktion ser

ut i den svenska hogborgen for EBP.
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6.2 Kunskapsproduktion pa SBU

SBU startade 1987 och &r en av varldens éldsta organisationer inom omradet HTA. SBU &r en
svensk myndighet som har i uppdrag av regeringen att utfoéra oberoende utvdrderingar av
metoder inom halso- och sjukvarden samt utvéardera kunskapslaget for insatser inom
socialtjanst. SBU utfor systematiska utvarderingar av metodernas effekter, biverkningar,
kostnadseffektivitet och etiska aspekter. Utvérderingarna kan omfatta metoder inom
prevention, diagnostik, behandling och omvardnad. De utvarderingar som SBU utfor ar tankta
att anvandas som stod for beslutsfattande inom halso- och sjukvard och socialtjanst. Forslag pa
vilka metoder som ska utvarderas kommer fran olika hall, till exempel fran yrkesverksamma
inom halso- och sjukvarden, socialtjansten, andra myndigheter, eller fran SBU:s vetenskapliga
rad eller namnd (SBU, 2016).

SBU producerar ett antal olika produkter, det vill sdga olika rapporttyper. Den traditionella
rapporttypen pa SBU ar den som kallas for SBU utvarderar. SBU utvarderar utgors av en
systematisk dversikt av det samlade vetenskapliga stodet for hur effektiv en metod é&r, det kan
dessutom inga en analys av halsoekonomi och etik. SBU sprider resultatet av dessa rapporter
framforallt genom deras tidning Vetenskap och praxis, men ocksa via publicering pa deras

hemsida och via media s& som TV, tidningar och sociala medier (SBU, 2016).

Pa senare ar har det tillkommit ett antal andra rapporttyper: SBU kommenterar,
kunskapsunderlag till andra myndigheter och upplysningssvar (SBU, 2016). Vilka dessa nya

rapporttyper & kommer snart att behandlas i denna studie.

Utvarderingarna som SBU producerar utfors i projektgrupper dar experter tillsatts utifran
specialistkunskaper inom det utvarderade omradet och dér anstéllda projektledare pa SBU har
det 6vergripande ansvaret Gver projektet. Arbetsgangen for produktionen av en traditionell
SBU-utvardering innefattar forenklat beskrivet sex steg: 1) avgransning av fragestéllning, 2)
kvalitetskrav for den forskning som ska anvéndas, det vill sdga vilka kvalitetskriterier en studie

maste uppfylla for att inkluderas i utvarderingen, 3) systematisk insamling av litteratur,

4) bortsallning av den vetenskapliga litteratur som inte ar relevant for amnet eller inte uppfyller
de bestdmda kvalitetskraven, 5) syntetisering av resultaten av de enskilda studierna, om mojligt
i en metaanalys annars genom kvalitativ syntes, 6) sammanfattning, formulering av slutsatser
och hur starkt vetenskapligt stod dessa slutsatser har. Innan rapporterna publiceras granskas de

av experter i SBU:s vetenskapliga rad och namnd (ibid).
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6.2.1 SBU:s upplysningstjanst och SBU kommenterar: tva typer av snabboversikter

Tva nya produkter som skiljer sig markant fran SBU:s traditionella rapporter & SBU:s

upplysningstjanst och SBU kommenterar.

SBU har sedan 2008 utfort vad som kallas for upplysningssvar pa deras avdelning SBU:s
upplysningstjanst. En informant beskriver anledningen till upplysningstjanstens uppkomst

sahar:

Da var det sa att davarande GD:n (Generaldirektoren, forf. anm.)behovde
komma pa nya produkter att fa betalt for, for att finansiera en expansion pa
SBU och da kom de pa det har med SBU kommenterar, upplysningstjansten
och kunskapsluckor. Och vi har fatt genom aren i runda slangar 10 miljoner
om aret for dessa produkter.

Det som framgar av detta citat ar att dessa nya produkter vid dess uppkomst framforallt sags
som retoriska verktyg for att SBU skulle fa fortsatt finansiering fran regeringen och att dessa

produkter ocksa fungerat bra for att uppna detta.

De upplysningssvar som utfors pa upplysningstjansten gors pa bestallning av olika
beslutsfattare och vardstrateger inom halso- och sjukvarden. Dessa Oversikter utfors med
utgangspunkt i samma metod som den traditionella systematiska Gversikten, men dar flera steg
i den metodologiska processen hoppas Over eller forenklas for att snabbt kunna leverera

oversikten till bestallaren. En anstalld pad SBU beskriver det sahar i en intervju:

Allt annat vi gor har pa SBU hittar vi pa sjalva att det har behdéver nog
sjukvarden. Medan upplysningstjansten dar ar det nd'n i sjukvarden som
sager att jag behover veta det har (...). Sa det ar en kundstyrd verksamhet till

skillnad fran det andra vi gor.

Upplysningstjansten karaktariseras av att utfora kunskap som ar direkt bestalld av en
slutanvéndare. Detta till skillnad mot SBU:s standardrapporter (SBU utvarderar) dar SBU
sjalva bestammer vad som ska utvarderas utifran forslag som kommer in fran allménheten,
hédlso- och sjukvarden och andra myndigheter. Upplysningstjanstens rapporter utgar fran
fragestallningar som &r formulerade av eller i samrad med den bestéllande verksamheten. Dessa
upplysningssvar har utifran undersokningar som utforts av upplysningstjansten framforallt

anvants som vetenskapligt underlag for beslutsfattande inom hélso- och sjukvarden i Sverige.
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Upplysningssvaren &r tankta att produceras inom tre manader for att forse beslutsfattarna med
kunskapsunderlag i tid till att beslut ska fattas. De som kommit att anvanda sig av
upplysningstjansten &r, enligt informanterna, bade andra myndigheter, verksamhetschefer inom
héalso- och sjukvard och mer praktiknara yrken sasom sjukskoterskor som arbetar med
utvecklingsarbete pa lokal niva.

| produktionen av upplysningssvar ingar: 1) en formulering av fragestallning tillsammans med
bestallaren. Fragestallningen ska vara sa pass avgransad att den kan besvaras inom tre manader,
2) en systematisk sokning av relevant vetenskaplig litteratur, 3) gallring av den vetenskapliga
litteraturen utifran relevans for fragestallningen, och 4) sammanfattning av identifierad
litteratur i tabeller och i I6pande text. Upplysningssvaren granskas sedan av en sakkunnig pa
SBU, levereras sedan till bestallaren och publiceras pa SBU:s hemsida. Detta innebéar att
upplysningstjansten foljer samma metodologi som den systematiska Oversikten, men hoppar
over och forenklar ett antal steg i metoden. De steg som hoppas Over i den systematiska
processen ar att kvalitetsbeddma den relevanta vetenskapliga litteraturen, syntetisera resultaten

fran de olika vetenskapliga rapporterna och att redovisa evidensgraderade slutsatser.

En informant berattar att upplysningstjansten blev utsatt for stark kritik internt i verksamheten
nar den skapades da den inte ansdgs producera kunskap som svarade till de krav pa

vetenskaplighet som SBU hade ambitionen att uppfylla.

SBU var kand for sina stora feta gula rapporter som &r gjorda utifran alla
konstens regler och tar 10 ar att genomféra och innehaller allt, och guds ord
ar relativ sanning jamfort med SBU-rapporterna som &ar den absoluta
sanningen. Och nu helt plotsligt kom man med nagonting som katten slapat

in ungefar.

Utifran det har citatet kan ses att upplysningstjanstens metod uppfyller inte samma krav pa
vetenskaplighet som SBU:s vanliga rapporter. SBU praglas av kunskapsideal inom vad
Gibbons et al. (1994) skulle kalla for mode 1. Det finns en strdvan efter att framstélla kunskap
i vilken den systematiska metoden utgér en garanti for genuin vetenskap och nér
upplysningstjansten etableras i verksamheten mots den av motstand da den inte uppfyller dessa

krav pa vetenskaplighet.

Informanten utvecklar synen pa den kunskap som produceras i upplysningstjansten:
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Det varsta var upplysningstjansten som man var livradd for att man skulle
blanda ihop svaren med en standard SBU-rapport och det ar darfor det ar
fullt av disclaimers och brasklappar i de har svaren da. Vi har inte
kvalitetsgranskat, vi har inte gallrat systematiskt, vi har inte granskat dem i
ndamnd och rdd (...). Ja, det dr ju lite quick and dirty, vi brukar kalla det

avdelningen for vata jobb, nu raljerar jag ju litegrann.

Den systematiska dversikten utgor utifran det har en idealbild av hur kunskap ska produceras
och upplysningssvaret fylls av brasklappar om pa vilket satt det inte uppfyller samma
vetenskaplighet som den systematiska 6versikten gor. Har blir det an en gang tydligt hur SBU
praglas av mode-1 ideal. Aven da upplysningstjinsten internt ses som en smutsigare form av
kunskap kan den anda fungera som ett retoriskt verktyg for att legitimera fragestallares

expertkunskaper eller intuition.

Vi gor alltid nd 'n typ av selektion. Bade vad galler de fragor vi valjer och om
det kommer in fragor pd sd’na hdr supermediciner som man kan kdnna att
har smyger det sig in saker i sjukvarden som &r helt ovetenskapliga da ar det
klart att da tar man det pa lite storre allvar och lite grann ge fragestallaren
rag i ryggen. Ska vi nu ge medicinsk yoga till alla som soker? Nej men da kan
man sdga att sta emot har lite grann det finns faktiskt ingen evidens. Det ar
lattare att sdga nej om man sager att jag fragade SBU och de hittade
ingenting som stodjer att vi ska satsa flera miljoner pa det har i vart

landsting.

SBU kan anvinda upplysningssvaren for att skapa ett retoriskt verktyg for fragestallare som
behover starka sina argument genom att hanvisa till vetenskap. Det finns alltsa en flexibilitet i
vad som fran SBU:s sida formedlas som vetenskap till allmanheten. | detta fall blir det tydligt
hur forskare kan anvanda sig av den dominerande synen pa att det finns en grans mellan genuin

och populariserad vetenskap i strategiska syften.

SBU producerar alltsa en typ av snabboversikt i deras upplysningstjanst. Upplysningstjanstens
produkter uppfyller inte de krav pa vetenskaplighet som annars finns for SBU:s produkter.
Upplysningssvaren kan trots det fungera som ett lika starkt retoriskt verktyg for verksamma
inom halso- och sjukvard da SBU:s varumérke i sig har ett anseende som producenter av
vetenskap. Den stora skillnaden som lyfts fram mellan upplysningstjansten och SBU:s andra

verksamheter ar att den ar en kundstyrd verksamhet dar SBU inte har lika stor frihet att sjalva

26



Pistone, Isabella (2016) Masteruppsats, Glappet mellan forskning och praktik i ljuset av snabbdversiktens framvéxt. Institutionen for filosofi,
lingvistik och vetenskapsteori, G6teborgs Universitet

vélja vilka fragor de ska utvardera. Kunskapen som produceras i upplysningstjansten ligger
darmed narmare ett mode 2-sétt att se pa kunskap dar fokus for kunskapsproduktionen inte &r
att folja den traditionella vetenskapliga metoden, utan dar delar av mode 1-kriterierna for
vetenskaplig kunskap far stryka pa foten till forman for mode 2-normer sa som tid och
anvéandbarhet.

En annan ny produkt pd SBU ar SBU kommenterar. Detta ar korta rapporter dar SBU
kommenterar vélgjorda aktuella internationella och svenska systematiska Gversikter som de
bedomer har betydelse dven for svensk vard och omsorg. Oversikterna granskas avseende
kvalitet och om de kan anvandas for svenska forhallanden. De enskilda studierna som
utvarderingen bygger pa granskas inte. Omfanget for en SBU kommenterar &r vanligtvis mellan
fem och tio sidor. En kommentar innehéaller en sammanfattning av resultaten fran
originalrapporten och ett avsnitt innehallande kommentarer for att placera resultaten i en svensk
kontext. Informanten uttrycker anledningen till uppkomsten av SBU kommenterar sahar:

Till att borja med maste alla rapporter finnas pa svenska. Sen dversatter vi
till svenska forhallanden riktat till Sverige. (...) skilet till att vi gér SBU
kommenterar &r att vi inte tycker att det &r meningsfullt att sitta och géra

samma jobb som ndgon annan redan gjort.

| en anvandarundersokning som utforts av SBU framkommer att anvandarna anser att SBU
kommenterar har ett anvandarvanligt format och att manga foredrar att lasa dessa rapporter

framfor de traditionella SBU-rapporterna.

Medan upplysningstjansten producerar snabboversikter utifran vad som kan definieras som
snabba systematiska Oversikter, uppfyller SBU kommenterar definitionen av en
kontextualiserande 6versikt; den sammanfattar andra systematiska oversikters resultat i ett
kortare, mer lasarvanligt format och kontextualiserar ocksa resultaten till svenska forhallanden.
Det framkommer dock att det inte bara ar dessa tva nya produkter som &r paverkade avsamma
rorelse som snabboversikten ar en del i. Ocksa SBU:s traditionella rapporter har behovt

anpassas pa ett annat satt an tidigare.

6.2.2 Fler bestallningar av tidsbestdmda utvarderingar

SBU har pa senare ar inte bara fatt bestallningsjobb inom ramen for SBU:s upplysningstjanst;
det kommer ocksa allt fler bestéllningsjobb till den avdelning som arbetar med SBU utvérderar

(det vill sdga, de stora systematiska 6versikterna som SBU utfor). Dessa rapporter kallas av
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SBU for kunskapsunderlag till andra myndigheter men bestélls inte bara av myndigheter, utan
av andra verksamheter och av regeringen. Inom ramen for dessa bestéallningar utfor SBU
systematiska oversikter 6ver det aktuella omradet. Dessa bestallningar ar tidsbestamda, nagot
som SBU é&r ovana vid. En informant beskriver att SBU tidigare sjalva valde vilka fragor de
ville arbeta med. De hade ocksa egna tidsplaner som aldrig holls och projekt kunde ta lang tid

att genomfora.

’(...) tidigare kunde det vara sd att SBU satte sin egen tidsplan som aldrig
holls utan det kom alltid till nya experter och nya fragor och sékningar och
tiden drog ivag mer och mer och tillslut 4,5,6, ibland 11 ar kunde man liksom
komma fram till att har ar den stora rapporten och da kanske inte fragan var

riktigt lika intressant lingre”

Utvecklingen som nu sker gor att SBU blir tvungna att utfora en utvardering som tidigare skulle
tagit flera ar, pa ibland Kkortare tid &n ett ar. Detta far enligt informanten konsekvenserna att
SBU har behdvt hoppa éver vissa steg i den systematiska processen och utelamnat till exempel
kvalitetsgraderingen av evidens som de normalt s&tt utfor. Detta fOor att kunna leverera
utvarderingen i den tid som bestéllaren kraver. Dessa utvarderingar ska fungera som
kunskapsunderlag for beslut inom olika omraden, bland annat for nationella riktlinjer som
Socialstyrelsen arbetar med att ta fram. Det som informanten beskriver i citatet kan forklaras
som att SBU i de projekt som inte ar bestdllda av nagon annan verksamhet har en frihet och
oppenhet for nya fragor som dykerupp under processens gang, medan det i bestallningsjobben
inte finns samma utrymme for denna Oppenhet. Det rackte alltsd inte att skapa
upplysningstjansten for att tacka in behovet av snabbare tillgang till kunskap, utan ocksa de
rapporter som utgér SBU:s grundstomme allt mer behover anpassas utifran dessa krav fran

anvandarna.

Grundtanken med SBU utvarderar ar att SBU sjélva véljer ett &mne som de menar &r relevant
att utvardera och att resultaten fran dessa rapporter sedan sprids ut till allmanheten och
intresserade inom halso- och sjukvarden. Tidigare hade SBU ambassadorer i varje landsting
som hade i uppdrag att sprida resultaten av nya utvarderingar till varden. Dessa ambassadorer
togs sedan bort av landstingen som istallet valde att skapa sina egna HTA-organisationer. En
informant beskriver att spridningen av rapporterna haltade ett tag efter att ambassaddrerna togs
bort och att de &n idag troligtvis har sémre spridning av rapporterna an nar ambassadorerna
fanns. Istéllet sprids SBU:s rapporter framforallt via deras egen tidning och via media.
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Informanten menar att denna typ av mediala spridning har konsekvenserna att de ofta har en

overgaende effekt, men fortsatter:

Men jag tror att trots allt snappas det upp, for SBU &r sa kanda att det ar
som nar det kommer en ny riktlinje - att det snappas upp. Vi har haft turen
att det har funkat ratt mycket av sig sjalv, om det vore en annan organisation

sa hade de sakert inte kunnat 6verleva.

Det som informanten beskriver kan forstas som att SBU har ett valmeriterat anseende inom
hélso- och sjukvard, vilket automatiskt medfor att det finns ett intresse av deras rapporter inom
hélso- och sjukvarden. Utan detta hade det varit svart for SBU att 6verleva. Det som skiljer
SBU:s vanliga rapporter fran de rapporter som ar bestéllda av andra verksamheter ar att dessa
redan har en sjalvklar slutanvéndare, det vill sédga bestéllaren, och att de rapporter som SBU

utfor sjalvstandigt ar beroende av andra spridningsvagar for att paverka halso- och sjukvarden.

Den forandring som beskrivs av informanten pa SBU visar att utvéarderingar i storre
utstrackning blir bestillda av andra verksamheter. De verksamheterna ar da till viss del
delaktiga i att formulera forskningsfragor, utformningen pa resultaten och sétta tidsramar. Detta
innebar att SBU:s standardrapporter ocksa har behévt modifieras till en typ av snabboversikt
for att kunna tillfredsstalla anvandarna av rapporterna. Detta kan forstas som att SBU ror sig
fran ett mode 1-satt att bedriva kunskapsproduktion till en grad av mode 2. Denna nya form av
bestallningsuppdrag &r dock inte ett fullstandigt mode 2-satt att skapa vetenskap utifran
Gibbons et al (1994) definitioner. Det skiljer sig i den aspekten att SBU fortfarande har sin
standardiserade systematiska metod dar mojligheten for bestallarna ar sma att komma med

andringar om de skulle vilja ha en annan typ av kunskapsproduktion.

6.2.3 Utvecklingen av lasarvanliga sammanfattningar

Omfanget pa SBU:s stora utvarderingsrapporter hamnar ofta pa 6ver 100 sidor. Rapporterna
innefattar en omfattande bakgrund och problemformulering, ett metodavsnitt som beskriver hur
den systematiska utvarderingen gatt till, en resultatdel som innefattar tabeller av de ingaende
studierna samt kvantitativ och/eller kvalitativ syntes av studiernas resultat och slutligen en
diskussion. Utover detta kan ocksa etik och kostnader beskrivas, samt sammanséttningen av
projektgruppen som sammanstallt rapporten. All den information som kravs for att beskriva det
omfattande arbete som utférts under ibland flera ar far till foljd att rapporterna blir omfattande.
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For att gora dessa utvarderingar mer lasarvanliga har SBU utvecklat en mall pa en
sammanfattning dar de viktigaste slutsatserna fran utvéarderingen skrivs fram. Dessa
sammanfattningar ar pa cirka fem sidor, men det pagar forsok att korta ner dem till enbart tva
Ad-sidor for att enklare kunna producera informationsblad av sammanfattningarna som kan
spridas till verksamheter inom halso- och sjukvarden. Undersokningar som SBU har gjort visar
att de potentiella anvandarna av SBU utvarderar upplever rapporterna som alldeles for
omfattande att l&sa, men samtidigt att de uppskattar de sammanfattningar som finns i bérjan av

varje rapport.

Informanten beskriver det sahér:

De allra flesta laser bara slutsatserna. De som laser hela rapporten ar bara
de som ar jatteintresserade eller de som tycker om att hitta fel. Jag tror att
det ar att 6verskatta betydelsen av de resterande 500 sidorna, utan det ar de

5 forsta sidorna.

Informanten ger har uttryck for en syn inom SBU att det som &r viktigt i rapporterna ar
slutsatserna och att de resterande sidorna enbart fungerar som beskrivning av hur den
metodologiska processen gatt till. Den resterande rapporten verkar darmed fylla funktionen som
en slags garanti for att slutsatserna skapats utifran den systematiska metod vilken ger
slutsatserna sin legitimering som vetenskapliga. Genom att enbart lyfta fram slutsatserna av
forskningsprocessen ~ forsvinner  samtidigt de osékerheter som  funnits genom
forskningsprocessen. Det blir darmed ett satt att bevara det traditionella sattet att se pa kunskap

inom mode 1. Informanten fortsatter:

Det star ju liksom slutsatserna och resultaten i kortform, men vad de betyder
och var osékerheten ligger och hur det har ska tolkas och anvandas riskerar

man att missa om man inte laser hela.

Det som framkommer i det har citatet dar att sammanfattningarna samtidigt som de blir mer
anvandarvénliga i det avseendet att fler faktiskt l&ser resultaten av rapporterna, samtidigt
reduceras information som kan vara viktiga for lasaren for att forsta, det vill sdga hur resultaten
kan tolkas och anvandas. Det som informanten syftar pa har ar framforallt olikheter i
subgrupper och etiska aspekter som kan vara viktiga att ta hansyn till.

30



Pistone, Isabella (2016) Masteruppsats, Glappet mellan forskning och praktik i ljuset av snabbdversiktens framvéxt. Institutionen for filosofi,
lingvistik och vetenskapsteori, G6teborgs Universitet

Man kan ju se konsskillnader som kanske inte far plats att beskriva i
sammanfattningen. Det kan vara kunskapsluckor av vissa subgrupper som
inte ingdr i studierna, men om det ar speciellt viktigt sa namns det i
sammanfattningen ocksa. Annars sa kanske inte det platsar riktigt dar utan
det hamnar nog i diskussion eller kunskapsluckor kanske. Jag tycker nog att
etik och kunskapsluckorna dr rdtt viktiga. (...) ddr finns ju san’t som jag

tycker alla borde l&sa.

Informanten ger har uttryck for att det finns omstandigheter kring hur forskningen &r utfoérd
som kan vara relevant for hur resultaten kan éverforas till nya situationer, vilka riskerar att
forsvinna i dessa sammanfattningar. Dessa aspekter kan utifran informanten vara att de
studierna som oversikten drar sina slutsatser fran exkluderar vissa patientgrupper eller att

resultaten inte var signifikanta for en specifik subgrupp.

| SBU:s verksamhetsplan for 2016 framgar att de startat ett pilotprojekt for att ta fram forslag
till en ny malgruppsanpassad information utifran redan befintligt material. Detta i ett steg att
skapa fler malgruppsanpassade produkter och skraddarsydd kommunikation. Undersokningar
som SBU utfort har visat sig att det ar sadan kunskap som anvandarna vill ha.

Det som framgar utifran samtalen med informanterna och av dokumenten fran SBU ér att de
sammanfattningar som SBU skapar utifrdn de stora rapporterna ocksa ar en typ av
snabboversikter. Dessa snabboversikter utgor forenklade versioner av originalrapporterna som
skapas till forman for lasarvanligheten. Utifran pilotprojektet som ska ta fram férslag pa en ny
malgruppsanpassad information synliggors att det finns behov av att tydligg6ra de nyanser som

SBU reducerar i sammanfattningarna.

6.24 Sammanfattning

Det som framgar i denna fallstudie &r att hela SBU:s verksamhet ar paverkade av samma rorelse
som beskrivs i litteraturen om snabboversikten. Vid en forsta anblick kan SBU:s
upplysningstjanst och SBU kommenterar ses som SBU:s svar pa snabbdversikter dar den
kundorienterade och tidseffektiva verksamheten &r explicit. Vid ndrmare undersokning
framkommer att hela SBU:s verksamhet &r paverkad av samma rorelse som beskrivs som
anledningen till snabboversiktens framvéaxt, bade avseende tidsramar och anvandbarhet. |
SBU:s standardrapporter SBU utvarderar, vilka &r de som utgér grundstommen i SBU, har det
skapats en kort sammanfattning av resultaten av den systematiska oversikten. Detta for att det

visat sig att rapporten i sin helhet &r for omfattande for att I&sas av potentiella anvéndare. Denna
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sammanfattning utgor en typ av snabbdversikt dar anvandbarheten &r stérsta anledningen till
dess uppkomst. Den nya produkten Kunskapsunderlag for myndigheter har ambitionen att vara
en systematisk Oversikt, men dar andra verksamheter bestaller Gversikten utifran specifika
tidsramar vilket far till foljd att steg i den metodologiska processen forenklas eller tas bort for
att oversikten ska kunna levereras i tid. Denna nya produkt &r alltsa ocksa en snabbdversikt,
och utifran fallstudien framgar att SBU:s verksamhet allt mer ror sig mot att producera denna
typ av underlag istéllet for deras standardrapporter SBU utvarderar. Detta har ocksa paverkat
hur SBU:s produkter sprids. Produkterna har fran att ha spridits till allmanheten utifran en tanke
av diffusion, i och med de nya produkterna borjat fa specifika slutanvandare.
Sammanfattningsvis kan detta forstas som att hela SBU:s verksamhet gar mot att producera vad
som i litteraturen beskrivs som snabbGversikter, da de pa senare ar behdvt anpassa
verksamheten utifran krav pa tidseffektivitet och anvandbarhet. Detta innebéar att SBU:s
verksamhet ror sig mot ett mode 2-ideal, samtidigt som den stravar efter en kunskapsproduktion

utifran mode 1-ideal.

7 Resultat och analys

Nedan foljer en analys av snabboversikten utifran dess behandling i den vetenskapliga
litteraturen och utifran fallstudien fran SBU. Analysen om snabbdversikten som foljer ar
tvadelad dar det ena resultatet ar att snabbdversikten inom EBP antingen beskrivs som en
lightvariant eller som ett mer anvandarvanligt komplement till systematiska dversikter. | denna
analysdel kommer visas hur snabboversikten egentligen utgér en tung kritik mot
kunskapsidealen inom EBP. Den andra delen av analysen handlar om etableringen av
snabboversikten som ett format for att hantera den systematiska dversiktens dilemman. Och hur
detta resulterar i att den systematiska dversikten samtidigt lamnas orérd. Snabbdversikten har
trots att den utgor en tung kritik mot den systematiska Gversikten, en legitimerande effekt pa
densamma (och darmed de radande kunskapsidealen inom EBP).

Denna studie har ocksa en metateoretisk ambition som utgor en tredje del av analysen. Genom
att anvanda begreppen mode 1 och mode 2 som kontinuerliga analysverktyg genom studien
framkommer att de olika slags snabbdversikterna utgor grader mot ett mode 2-ideal och att den
systematiska Oversikten stravar efter att uppna mode 1-ideal. Genom denna analys framgar
samtidigt hur samma legitimerande effekt som snabbdversikten har pa den systematiska

oversikten ocksa finns inbaddad i teorin om mode 1 och mode 2 - dér kunskapsproduktion inom
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mode 2 har en legitimerande effekt pa kunskapsidealen inom mode 1. Detta analyseras i detta

avsnitt utifran annan kritik som riktats mot teorin och utifran de tidigare fynden i dennastudie.

| analysen delar jag upp kunskapsproduktion i: 1) forskningspraktik som avser hur
originalstudierna skapas, 2) sammanstéllningspraktik som innebdr produktionen av
kunskapsoversikter och 3) retoriska representationer som anvénds for att férmedla den kunskap

som skapats genom exempelvis vetenskapliga publikationer.

7.1 Snabbdversikten: en kritik av den systematiska 6versikten

Litteraturdversikten om snabbdversikten visar att snabboversikt ar ett samlingsbegrepp for
olika oversiktsformat vars gemensamma syfte ar att hantera de dilemman som sammankopplats
med den systematiska Gversikten. Snabboversikten kan vidare forstds som uppkommen ur en
stark kritik mot att den systematiska 6versiktens resultat inte ar tillrackligt anvandbara, da de
innebdr forenklade representationer déar de lokala forutsattningarna under vilka forskningen

genomforts har reducerats till forman for tydlighet och universella ambitioner.

Hilgartners (1990) menar att nya representationer av verkligheten inom vetenskapen oftast
innebar forenklingar, och att en viktig fraga da blir om de forenklade representationerna ar
missvisande eller om skillnaderna inte ar signifikanta. Detta ar enligt Hilgartner (1990) inte
nagonting som kan besvaras objektivt utan &r beroende pad under vilka omstandigheter
vetenskapen anvands. Resultaten som den systematiska oversikten producerar riskerar leda till
missvisande representationer relaterat till dess metodologiska stringens. Né&r resultaten ska
anvandas inom verksamheter som vill arbeta evidensbaserat tar det ideala vetenskapsformatet
inom EBP inte tillracklig hansyn till att representationer av forskning blir mer eller mindre
missvisande eller lampliga beroende pa i vilken ny situation de ska appliceras. Den
kontextualiserande snabbdversikten kompenserar for dessa brister hos den systematiska
oversikten genom att synliggora omstandigheter kring hur forskningen skapats. Tanken &r da
att beslutsfattare lattare ska kunna forsta om resultaten ocksa kan vara giltiga i deras specifika
situation och ocksa vad som kravs for att uppna samma resultat under de nya omstandigheterna.
Den kontextualiserande snabboversikten syftar alltsa till att skapa forskning som kan anvandas
i praktiken, nagot som den systematiska Gversikten utifran litteraturen inte verkar ta tillracklig

hénsyn till.

Utifran fallstudien fran SBU kan forstas att hela verksamheten gar mot att i hog utstrackning

producera olika slags snabboversikter och att dessa produkter pa senare ar tagit fokus fran de
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traditionella SBU-utvarderingarna. Ett exempel pa detta ar de korta sammanfattningarna som
SBU har skapat till deras traditionella rapporter. Sammanfattningarna utgor forenklade
representationer av det fenomen som studerats i rapporten och utgér darmed &nnu mer
stringenta representationer av resultaten, an vad originalrapporterna gor. Dessa representationer
riskerar darfor att vara vad Hilgartner (1990) menar dr missvisande representationer dar
forenklingar leder till mindre l&mpliga representationer. Hilgartner (1990) menar vidare att
huruvida vetenskapen &r missvisande inte ar en objektiv fraga, utan snarare kontextberoende
och beroende pa hur forskningen ska anvandas. SBU:s sammanfattningar kan ses som en typ
av popularisering av vetenskap, dar originalrapporten ar for komplex och invecklad och
sammanfattningen ar en mycket forenklad representation som ges till alilmanheten. Det framgar
att SBU arbetar med att ta fram mer skraddarsydd information som riktar sig till specifika
slutanvandare. Detta innebdr att SBU i deras sammanfattningar forst reducerar de kontextuella
faktorer som kan vara viktiga for att forsta i vilka sammanhang kunskapen ar giltig. Medan de
sedan har som ambition att addera dessa faktorer igen i form av mer skraddarsydd
kommunikation till specifika malgrupper. De foérenklade representationer som
sammanfattningarna innebar verkar saledes inte tillrackliga for att tillgodose behov hos
anvandarna. Anvéandarna av forskningen verkar alltsd inte langre acceptera idealbilden av
vetenskap som ren, kontextoberoende och universell utan det finns en medvetenhet om att
forskningens giltighet &r situationsberoende och ett behov av att detta synliggors i de
populariserade representationerna av den vetenskap som SBU producerar. Snabboversikten
utgor alltsa en egentligen tung kritik mot den vetenskapliga metoden varpa systematiska
oversikter vilar. Denna kritik kan i grunden ses handla om det faktum att de reduktionistiska
vetenskapsidealen som genomsyrar sammanstallningspraktiken far till foljd att resultaten blir

svaranvandbara.

7.2 Den systematiska oversikten: ett flaggskepp inom EBP

Inom halso- och sjukvarden i Sverige har SBU ett hogt anseende och deras rapporter har den
vetenskapliga certifiering som kravs for att den ska kunna anvandas som evidens vid nya
policybeslut och riktlinjer for att skapa EBP. | fallstudien framkommer att SBU:s systematiska
Oversikter har den vetenskapliga certifieringen som kravs for att kunna anvéndas inom EBP,
om SBU:s produkter skulle férlora den certifieringen, skulle de inte heller ha samma tyngd nar
resultaten nar halso- och sjukvarden. Detta kan forstas som att den systematiska oversikten pa

ett satt blir anvandbar da den uppfyller de krav pa vetenskaplighet som finns inom EBP. Den
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parallellism som forskarna vill dstadkomma mellan snabboversikten och den systematiska
oversikten som framforallt ar synlig i diskussionerna kring snabbdversikten som en snabb
systematisk Oversikt kan forstas som forsok att legitimera snabboversikten som en genuin
vetenskap. Genom att fa denna vetenskapliga certifiering kommer snabboversikten att uppfylla
de krav som finns pa vetenskaplighet inom EBP och darmed mdjliggérs dess anvandning for
evidenshaserat beslutsfattande. Om snabbdversikten inte far vad Hilgartner (1990) beskriver
som den vetenskapliga certifieringen utifran de normer som dominerar samhéllet blir
snabboversikten istéllet en typ av smutsigare kunskap som inte passar in i de vetenskapsideal
som dominerar EBP. Dock kan den snabba systematiska oversikten forstas som uppkommen
som ett symtom av ett annat behov av anvéandbarhet, dar den vetenskap som dominerar EBP
inte tar tillracklig hansyn till anvandarnas behov av att fa vetenskapligt underlag i tid till
beslutsfattande. Detta belyser en viktig motséttning inom EBP, det vill sdga att den systematiska
oversikten inte producerar tillrackligt anvandbar kunskap for att anvandas i praktiken samtidigt
som dess vetenskapliga certifiering gor att det ar just den vetenskap som enligt idealen inom

EBP kravs for att uppna kraven for evidensbasering.

Genom att forsoka skapa en parallellism gentemot den systematiska dversikten och samtidigt
addera kontextuella faktorer, kan snabboversiktens uppkomst forstas som forsok att vifta med
en honndrsflagga som visar dess relevans inom EBP och samtidigt forsok att skapa den
anvandbarhet som verksamheterna i storre utstrackning kraver. Snabbdversikten blir
foljaktligen ett sétt att bevara kunskapsproduktionen enligt idealbilden inom EBP och samtidigt
ett forsok till en 16sning pa denna kunskapsformens svaranvandbarhet i praktiken.

Det genomfors forsok att etablera snabbdversikten som en egen kunskapsform inom EBP, vilket
konferensen i Kanada som holls 2015 ar ett tydligt exempel pa. Genom att ge snabboversikten
ett namn och anordna konferenser for att diskutera dess framvaxt skapas en bild av att
snabbdversikten &r ett nytt format inom EBP, vilken kan anvandas i de fall dér en systematisk
Oversikt inte ar mojlig att genomfora eller som en smutsigare form av kunskap dér den genuina
vetenskap som den systematiska dversikten producerar placeras i en kontext for att anpassas till
en specifik situation. Istéllet skulle snabbdversikten kunna ses som en utveckling av den
systematiska Oversikten dar den systematiska 6versiktens dilemman hanteras genom att
fordndra sammanstéllningspraktiken. Att diskutera snabbdversikten som en separat produkt,
istallet for som en utveckling av systematiska oversikter, far till foljd att den traditionella
systematiska Oversikten legitimeras. Genom att definiera, beskriva och déarmed behandla

snabboversikten som ett nytt format bidrar ocksa denna studie, liksom litteraturen och SBU:s
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verksamhet, till etableringen av snabboversikten och darmed ocksd bevarandet av den

systematiska Oversikten som ett flaggskepp inom EBP.

7.3 Begreppen mode 1 och mode 2 och legitimeringen av ett kunskapsideal

som inte fungerar

SBU:s traditionella utvarderingar kan forstds som anslutna till ett mer mode 1-sétt att se pa
vetenskap. Gibbons et al. (1994) beskriver att kunskap inom mode 1 karaktariseras av att den
har universella ambitioner och skapas inom institutionen for att sedan spridas till allméanheten
for att upplysa och utbilda. | den empiriska berattelsen framgar att SBU:s traditionella
utvarderingar innefattas av ett mode 1-ideal. De férandringar som haller pa att handa pa SBU
dar flertalet nya produkter i hog grad ersatter de vanliga SBU-rapporterna, kan utifran Gibbons
et al. (1994) ses som en rorelse mot ett mer mode 2-ideal. Det handlar dock om en forflyttning
fran mode 1 till mode 2 som kan forstas i olika grader. SBU har fortfarande kvar storre delen
av sin vetenskapliga metod i de flesta av sina produkter, men dar de modifieras nagot for att
passa till slutanvandarnas krav. | studien fran SBU framkommer att de sammanfattningar som
skapas till varje storre utvéardering bade ar till for att framja lasarvanligheten och darmed
anvandbarheten av forskningen, samtidigt som de fortfarande har hégst universella ambitioner
da de reducerar bort faktorer som berattar nagot om under vilka omstandigheter forskningen
skapats. Sammanfattningarna ar bade en rorelse av grader mot ett mode 2-ideal och samtidigt
anslutna till varderingar inom mode 1. De graderna kan ses som fdrandringar bade i
sammanstallningspraktik och i retoriska representationer av vetenskapen. En slutsats som denna
studie gor ar att snabboversikten utgor olika grader av ett mode 2-ideal samtidigt som den
legitimerar den systematiska oversikten och dess stravan efter att uppna mode 1-kunskap. Detta
synliggor hur samma legitimerande effekt ocksa finns inbyggd i teorin om mode 1 och mode 2.

Efter att teorin om mode 1 och mode 2 publicerades har den utsatts for stark kritik fran olika
hall. Kritiken handlar framforallt om att det skett en radikal forandring i sattet att bedriva
kunskapsproduktion. Hessels och VVan Lente (2008) presenterar en sammanstallning av ett antal
olika kritiska artiklar om mode 1 och mode 2. Denna sammanstéllning visar att kritiken som
riktas framforallt ber6r att mode 2 beskrivs av Gibbons et al. (1994) som ett nytt sétt att bedriva
kunskap, nagonting som varken ar empiriskt bevisat eller som utifran analyser av hur vetenskap
producerats tidigare kan forstds som nagonting vasentligen nytt. Kritiken foljs av ett antal
praktiska exempel av hur forskning alltid har varit mer eller mindre transdisciplinart, att

granserna mellan grundforskning och applicerad forskning inte ar sa tydliga som det framstalls
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i teorin och att det inte finns tillrackligt med empiriska bevis for att stodja pastdendet att
forskningen i hogre grad utfors utanfor akademin. Fuller (1995) s. 162 menar att mode 1 snarare
utgdr en idealbild av vetenskaplig kunskapsproduktion, och att Gibbons et al. (1994) blandar
ihop idealbilder av vetenskap med hur vetenskapsproduktion faktiskt gar till. Det som kritiken
handlar om har kan forklaras som att det inte skett nagon férandring i sjalva
forskningspraktiken, utan att det som har forédndrats ar de retoriska representationerna av
forskningen. Kritiken mot Gibbons et al. (1994) handlar alltsi om att de forvaxlat

forskningspraktik med retoriska representationer.

Weingart (1997) s. 611 menar att mode 2 snarare fungerar som ett retoriskt verktyg for att
legitimera vetenskaplig kunskapsproduktion i en tid dar vetenskapen politiserats. Vidare menar
Weingart (1997) att de kvalitetskriterier som mode 2 karaktariseras av (det vill sdga,
anvéandbarhet och relevans for samhallet) ar resultat av denna politiserade vetenskap och en
atstramning i forskningsbudget. Detta leder till att forskningen maste motiveras utifran
samhalleliga varderingar. Genom att retoriskt anvanda kriterierna for mode 2 far vetenskapen
den politiska legitimering vilken behévs for att fd anslag att fortsitta bedriva
vetenskapsproduktion. En bidragande orsak till att det isolerade elfenbenstornet har blivit
trangre menar Weingart (1997) &r pa grund av det dkade inflytande som media har i samhéllet.

Dér distansen mellan vetenskap och allménheten har minskat.

Genom att applicera det Weingart (1997) havdar pa SBU framgar att trots att snabboversikten
pa SBU framstalls som en vetenskaplig certifierad kunskap da den rider pa den systematiska
oversiktens anseende inom EBP, kan utvecklingen av dessa nya produkter ocksa ses som viktiga
retoriska verktyg. Detta da de flaggar med sin relevans for praktiken och darmed vinner politisk
legitimitet vilket resulterar i fortsatta finansiella medel att bedriva verksamheten med. SBU
certifierar darmed sin vetenskapsproduktion utifran de samhalleliga vérderingarna av
forskningsrelevans med hjalp av de nya produkterna, vilka ett okat krav pa vetenskapliga
policybeslut gjort gallande. Detta blir synligt i det empiriska materialet fran SBU da
informanten beskriver att de nya produkterna skapats for att finansiera verksamheten. De
snabboversikter som produceras pa SBU och i andra HTA-verksamheter vérlden 6ver, vilka
flaggar med sin anvandbarhet for praktiken, blir utifran det har resonemanget retoriska verktyg
som legitimerar det traditionella séttet att bedriva kunskapsproduktion dér den vetenskapliga

metoden ar skapad for att uppna mode 1-ideal.
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I en artikel svarar tre av forfattarna till forsta boken om mode 1 och mode 2 pa kritiken som
riktats mot teorin genom att fortydliga vissa aspekter. De beskriver att ett viktigt karaktérsdrag
inom mode 2 &r att det ar hogst reflexivt (Nowotny et al., 2003 s 4). De menar att den
epistemologiska idén av en neutral ’the view from nowhere” har blivit ersatt av olika synsitt
som alla positionerar sig i en specifik situation. Forskningsprocessen karaktariseras inte langre
som en objektiv undersokning av en naturlig varld med godtyckligt reduktionistiska fragor.
Istallet innebér forskningsprocessen i mode 2 en dialektisk process, liknande ett intensivt samtal

mellan forskare och forskningsobjekt (ibid.).

Detta svar innebar ett fortydligande om att mode 1 bygger pa en epistemologisk idé av hur
vetenskap bor produceras och att det ar den idén som de menar har forandrats i mode 2. Aven
om detta innebér en uttryckligare beskrivning av att mode 1 och mode 2 dr idéer av vetenskap
och att det ar dessa idéer som utgor en forandring av produktionen framgar fortfarande inte att
den epistemologiska idén av en neutral objektiv undersokning av en naturlig varld aldrig har
fungerat sd som det framstalls och att det ar denna insikt som rorelsen mot mode 2-ideal kan
forstas som uppkommen ur. Inte heller behandlas det faktum att kritikerna havdar att dessa

insikter inte alls lett till en férandring av sjélva forskningspraktiken.

Hessels och VVan Lente (2010) s. 68 argumenterar for hur teorin om mode 1 och mode 2 forbiser
en viktig aspekt, namligen att innehéllet i vetenskapliga publikationer inte nodvandigtvis
speglar den faktiska forskningsprocessen. Samma sak har inom STS-forskning
uppmarksammats genom studier av vetenskapens praktik och kultur. Dessa har visat hur
forskningsprocessen egentligen &r en dynamisk process dar samspelet mellan olika materiella,
sociala och kognitiva resurser tillsammans skapar vetenskaplig kunskap (Pickering, 1992).
Detta innebéar i andra ord att forskningspraktiken inom mode 2 inte innebéar nagonting
vasentligen nytt, da forskning alltid har bedrivits reflexivt och transdisciplinart och aldrig

lyckats uppna universellt objektiva sanningar.

Hessels och Van Lente (2010) s. 68 menar att den férandring som Gibbons et al. (1994)
uppmarksammar &r att de egenskaper som karaktériserar mode 2 blivit mer synliga i vissa
vetenskapsfalt medan vetenskapsidealen som karaktariserar den modernistiska vetenskapen
fortfarande dominerar andra vetenskapsfalt. Dessa olikheter kan vidare forklaras genom faltens
olika kommunikationskulturer och sociala organisationer. Det som har forandrats ar alltsa de
retoriska representationerna av forskningspraktiken, dér vissa aspekter av processen synliggors

I hogre utstrackning &n innan.
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I Gibbons et al. (1994) s. 144 beskrivs att verksamheter som utvérderar teknologier har
uppkommit som ett symtom av framvaxten av mode 2. HTA-verksamheter kan darmed forstas
som uppkomna for att skapa lankar mellan vetenskap och praktik, alltsa att produktionen av
vetenskap flyttats fran de traditionella forskningsinstitutionerna till att komma narmare
praktiken och att detta lett till en forandrad syn pa vetenskap inom ett mode 2-ideal. Detta kan
ocksa forstas som att evidensbaserad praktik ar en del av utvecklingen mot ett mode 2-ideal dr
manga delar av samhallet vill anvanda vetenskaplig kunskap for att forbattras och utvecklas.
Né&r Lehoux et al. (2004) beskriver hur HTA-verksamheter producerar systematiska oversikter
lyfter de fram att det finns en spénning i HTA-verksamheter mellan att skapa universell,
reproducerbar kunskap och att skapa lokalt anpassad kunskap som ar anvandbar for praktiken.
Samma spanning kan ocksa skonjas ur beskrivningarna fran SBU. HTA-verksamheter har
skapats for att tillfredsstélla behovet av ett mode 2-ideal av kunskapsproduktion, alltsa EBP.
For att producera denna kunskap anvéands den systematiska oversikten, vilket ar den géngse
metoden inom HTA-verksamheter. Den systematiska dversikten &r daremot inte skapad i syfte
att uppfylla kvalitetskriterierna som finns uttalade inom mode 2, utan den ar skapad utifran ett
mode 1 sétt att se pa kunskap. Genom att analysera den paradox som Lehoux et al. (2004)
havdar finns mellan HTA-verksamheters vilja att ansluta sig till universella satt att skapa
kunskap och samtidigt skapa lokalt relevant kunskap framkommer att det inom HTA finns en
spanning mellan olika kunskapsideal. Enligt teorin av Gibbons et al. (1994) kan denna spanning
forklaras som en spanning mellan idealen inom mode 1 och mode 2. Aven om Gibbons et al.
(1994) kan ha rétt i att dessa nya institutioner skapats dér ett mode 2-ideal blir hdgst relevant,
visar resultaten av denna studie hur sammanstallningspraktiken och den retoriska
representationen inom HTA-verksamheter egentligen fortfarande styrs av ett mode 1. Detta

trots att forskningspraktiken i originalstudierna egentligen 6verensstimmer med mode 2-ideal.

Forskningspraktiken har alltid utforts i en specifik kultur, de olika graderna av mode 1 till mode
2 som snabbdversikten och den systematiska dversikten har beskrivits som i denna studie,
handlar snarare om i hur hog grad denna kontext ocksa har inkluderats i
sammanstallningspraktiken och dess retoriska representation. Det som tolkats som mode 1
innebar att kontexten i hogre grad har reducerats i forsok att skapa en sa universell sanning som
mojligt, vilket den systematiska oversikten &r ett exempel pa. Medan vetenskap som i hogre
utstrackning synliggor de kontextuella faktorerna forstas som grader mot ett mode 2-ideal, det
vill saga snabbdversikten innebar en forandring i bade sammanstallningspraktik och retorisk

representation som skiljer sig fran den systematiska dversikten. Det okade kravet pa EBP har
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saledes lett till en rorelse mot en viss forandring av kunskapsproduktionen i
kunskapssammanstallningar, vilket ocksa synliggors i denna studies analys av de olika
snabboversikterna som gradvisa forflyttningar mot ett mode 2-ideal. Samtidigt innebér
etableringen av snabbodversikten som ett nytt format samtidigt en legitimering av den
traditionella vetenskapliga metoden da den skapar illusionen att det inte &r den systematiska

oversikten som har foréndrats, utan att snabbdversikten snarare utgor ett komplement.

Hilgartners (1990) beskriver att det finns en flexibilitet i var grdnsen mellan genuin och
populariserad vetenskap gar beroende pa hur vetenskapen presenteras. Samma flexibilitet
rymmer ocksa Gibbons et al. (1994) mode 1 och mode 2 dar forskare kan vélja attrepresentera
vetenskap utifran de tva olika idealen beroende pa vilket syftet & med den vetenskap de

producerar.

De epistemologiska idéer som styr den retoriska representationen i ett mode 1-ideal syftar till
att skapa universellt giltig kunskap. Rorelsen mot ett mode 2-ideal innebér att de ambitioner
som karaktariserar de epistemologiska idéerna inom mode 1 i hogre utstrackning laggs at sidan
i de retoriska representationerna av vetenskapen. | dessa representationer framhévs istallet
forskningspraktiken i hogre utstrackning, da syftet med vetenskapen ar att vara anvandbar.
STS-forskning har visat hur vetenskaplig praktik opererar i specifika epistemiska kulturer med
olika sociala, materiella och kognitiva resurser. Ny vetenskaplig kunskap kan saledes inte ses
representera en transparent bild av naturliga objekt (Pickering, 1992). Det som egentligen
kannetecknar forandringen vilken Gibbons et al. (1994) identifierar som ett nytt satt att
producera vetenskap (mode 2) kan utifran det har istéllet forstas som att det &r behovet av en
annan typ av representation som har uppmérksammats, inte forskningspraktiken i sig.

Utifran Weingarts (1997) teori om att mode 2 fungerar som ett retoriskt verktyg innebar detta
att den flexibilitet som finns i gransen mellan genuin vetenskap och populariserad vetenskap
har anvands for att representera vetenskapen pa det satt att den far sin politiska legitimering
utifran samhélleliga varderingar sa som anvandbarhet och relevans, samtidigt som den ocksa
legitimerar vetenskapsproduktionen att fortsatta representeras utifran mode 1-ideal, pa samma

sétt som tidigare.

Gibbons et al. (1994) menar att mode 2 innebér en radikal epistemologisk férandring av
vetenskapsproduktionen i samhallet. Utifran den har studien av snabbdversikten och den
systematiska Gversikten, tillsammans med kritiken som riktats mot teorin (Weingart (1997);

Hessels och Van Lente (2010); Fuller (1995)), framkommer en annan bild av mode 2 dar en
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radikal epistemologisk forandring inte ar i sikte. Det som istallet utgér fordndringen &r att
behovet av en mer anvéandbar kunskap har lett till en viss fordndring i hur vetenskapen
representeras, speciellt i de forskningsfalt som paverkas av EBP. Detta pa grund av dessa

vetenskapsfaltens néra relation till samhélleliga varderingar och politiska beslut.

Snabbdversikten innebar i viss man en forandring av den sammanstallningspraktik som idag &r
normen inom EBP. Samtidigt innebéar etableringen av snabbdversikten som ett nytt format en
legitimering av HT A-verksamheter och andra institutioners traditionella produktion av kunskap
(alltsa den systematiska Gversikten) och blir darmed ett satt att slippa hantera det faktum att
sattet varpa de skapar kunskap ar svaranvant for praktiken. Utifran detta synliggors hur samma
legitimerande effekt ocksa finns inbaddad i teorin om mode 1 och mode 2. Detta innebér att nar
Gibbons et al. (1994) forvéaxlar forandringar i representationer av vetenskap med faktisk
vetenskapsproduktion och etablerar det som ett mode 2, legitimeras samtidigt det traditionella
séttet att utfora vetenskapsproduktion enligt mode 1-ideal vilket resulterar i att mode 2
egentligen endast far ett retoriskt varde for forskarsamhallet som kan fortsatta att bedriva
kunskap med metoder som &r skapade att uppna kvalitetskriterier i mode 1, men vilket aldrig

egentligen har fungerat.

7.4 Sammanfattning

Den har studien visar att snabboversikten ar en kritik mot att kunskapsidealen inom EBP inte
Overensstammer med de behov som finns av anvéndbar kunskap ute i de verksamheter som vill
utbva en evidensbaserad praktik. Samtidigt som snabbdversikten utgér denna tunga kritik har
den samtidigt en legitimerande effekt pa samma kunskapsform som den kritiserar. Detta innebar
att den systematiska oversikten lamnas som ett flaggskepp inom EBP &ven fast dess kunskap
visat sig svaranvand. En analys av snabbdversikten och den systematiska versikten utifran
mode 1 och mode 2 visar att snabboversikten kan ses som grader mot ett mode 2-sétt att se pa
kunskap, medan den systematiska Oversikten utgor en idealbild av kunskap inom mode 1.
Genom denna analys synliggors att samma legitimerande effekt som snabbéversikten har pa
den systematiska dversikten ocksa finns inbaddad i teorin om mode 1 och mode 2. Utifran detta
och den starka kritik som fran olika hall riktats mot teorin om mode 1 och mode 2, kan mode 2
ses som retoriska verktyg for att bibehalla det traditionella sattet att bedriva vetenskap dar den
vetenskapliga processen egentligen alltid har utférts utifran mode 2 men med ambitionen att
uppna ett mode 1. Denna metateoretiska analys resulterar slutligen i en slutsats att mode 2 inte

innebér den radikala epistemologiska forandring av forskningspraktik som teorin indikerar.
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Snabbdversikten innebdr daremot en forandring av den traditionella sammanstallningspraktiken
dar storre tyngd laggs vid att i sammanstéllningarna synliggéra hur forskningen producerats i

originalstudierna.

8 Diskussion: Snabbdversiktens framvaxt synliggor

epistemologiska motsattningar inom EBP

| detta diskussionsavsnitt kommer analysen av snabboversikten att diskuteras i forhallande till
vad som brukar beskrivas som glappet mellan forskning och praktik. Inom EBP kan denna
problematik diskuteras i termer av att glappet kan 6verbryggas genom att bygga broar mellan
forskning och praktik. Detta uttryck ger en bild av att glappet inte behéver minskas. Snarare
indikerar det att I6sningen handlar om att vetenskapen behdver hitta nya végar in i praktiken —
genom ett okat brobygge mellan dessa tva kontinenter. Resultaten av den har studien indikerar
att glappet mellan forskning och praktik handlar om epistemologiska motsattningar inom EBP,
vilket broar mellan forskning och praktik troligtvis inte I0ser. For att utveckla detta resonemang

borjar diskussionen i den systematiska dversikten och det moderna vetenskapliga projektet.

Garanten for att den systematiska dversikten producerar kunskap av hog kvalitet ar pa vilken
den framstalls, det vill sdga att kunskapens kvalitet inom EBP bedéms utifran dess metod. Detta
framgar i Bohlins (2012) berattelse om den systematiska Oversiktens framvaxt och
Overensstammer med de kunskapsideal som Sismondo (2010) beskriver innefattas av det
moderna vetenskapliga projektet dar den vetenskapliga metoden skulle hindra vetenskap att bli
paverkad av samhalleliga influenser — vetenskapen skulle utgdra en transparent bild av naturen
och detta skulle uppnas genom den vetenskapliga metoden. Det som STS-forskare pa 1970-
talet sedan borjade synliggora genom studier av vetenskapen som praktik och kultur ar att den
etablerade bilden av modern vetenskap ar missvisande, forskning ar istéllet lika mycket en
praktik liksom samhallet i stort, och opererar i specifika kulturer dar sociala, materiella och
kognitiva resurser samspelar med varandra for att skapa vetenskap. Med de universella
ambitioner som det moderna projektet ocksa har visar studier av vetenskap hur detta egentligen
enbart &r synligt i de retoriska representationerna i de vetenskapliga publikationerna dar
reduktion av kontext och lokala kulturer far vetenskapen att te sig universell, men dar dessa
ideal egentligen aldrig fungerat i praktiken (Pickering, 1992). Trots detta dr det detta
kunskapsideal varpa grunden for EBP vilar. Vidare menar Hilgartner (1990) att dessa

representationer forstarker bilden av en grans mellan vetenskap och samhalle. Pa detta sétt fyller
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ocksa retoriska representationer av vetenskapen som universellt giltig en funktion, dess
tydlighet och sdkerhet inger en storre trovardighet och blir pa det sattet ett starkare retoriskt
verktyg att anvénda vid olika beslut i samhallet. Att synliggora de osakerheter som funnits i
forskningspraktiken kan innebara en otydlighet och rorighet som inte far samma
genomslagskraft i samhéllet.

Inom EBP innebéar forskningens 6kade exponering for praktiken samtidigt att dess brister
synliggdrs. Ambitionerna att skapa universell kunskap, giltig 6ver tid och rum, blir allt mer
tydligt forsok som inte lyckas. Det som i denna studie beskrivits som att snabbdversikten utgor
grader mot ett mode 2-ideal &r darmed uttryck for en gradvis insikt i att idealen av vetenskap
inom EBP inte fungerar, istallet ar den epistemologiska grunden varpa evidensrorelsens
sammanstallningspraktik vilar det som orsakar glappet mellan forskning och praktik, dar fokus
pa kvalitet ligger pa den vetenskapliga metoden snarare an vetenskapens anvandning. Och
samma vetenskapliga metod som evidensrorelsen legitimerar genom att skapasnabbdversikten
vilar pa epistemologiska idéer som visat sig inte fungera. Genom en forandring av den
sammanstallningspraktik som utfors idag mot ett 6kat synliggérande av forskningsprocessen
skulle de retoriska representationerna av vetenskapen foljaktligen férandras. Denna forandring
skulle i sin tur ocksa synliggora att det egentligen inte finns ett glapp mellan forskning och
praktik, utan att det & missvisande representationer av forskningen som orsakar detta glapp.
Snabbdversikten kan ses som ett steg mot en forandring av sammanstallningspraktiken inom
EBP, men dess legitimerande effekt pa den systematiska 6versikten som denna studie har visat
pa, bevarar samtidigt kunskapsidealen inom ett mode 1.

Utifran den metateoretiska analysen av mode 1 och mode 2 framgar att mode 2 (och
snabboversikten) istéllet for att egentligen innebdra en radikal epistemologisk forandring,
fungerar som retoriska verktyg for att bibehalla de grunderna varpa dagens kunskapsproduktion
inom EBP vilar. Genom att skapa och etablera format sa som snabboversikter (mode 2), med
dess tydliga kritik mot kunskapsidealen inom EBP och mode 1-ideal, och som &nda har en
legitimerande effekt pa densamma, kan detta inte ses som Isningar pa denna problematik.
Etableringen av snabbdversikten som ett nytt format inom evidensrorelsen innebér samtidigt

enbart en ytlig variation pa samma representation av kunskap dar mode 1 &r idealet.

Resultaten av den héar studien indikerar att det istallet behdvs en riktig fordndring av de
epistemologiska idéer som dominerar EBP dar metoden utvecklas for att uppfylla kriterier inom
ett mode 2 och idéerna av objektivitet och universalitet inom ett mode 1-ideal pa riktigt laggs
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at sidan till forman for att skapa representationer av kunskap som ar anvandbar. Detta skulle
framforallt innebéra att de forenklade representationerna av kunskap som den traditionella
sammanstallningspraktiken idag skapar skulle férdndras. Denna fordandring skulle i hogre
utstrackning representera inte bara utfallet av forskningen, utan ocksa processen. Genom att
forandra de epistemologiska idéerna varpa EBP vilar (mode 1-ideal) skulle en efterféljande
metodologisk utveckling kunna innebdra att utveckla denna sammanstallningspraktik for att
battre representera forskningspraktiken och det skulle i hdgre utstrackning tydliggora dess

anvandbarhet.

Pa SBU framkommer att hela verksamheten i hog utstrackning gar mot att producera olika typer
av snabboversikter da den traditionella systematiska Gversikten inte verkar tillgodose de behov
av anvandbarhet som finns i de verksamheter som vill anvanda SBU:s kunskap. Samtidigt finns
stravan efter att behalla den systematiska metoden i de nya produkterna som produceras. Ett
forslag for att 6ka anvandbarheten av SBU:s produkter ar utifran resultaten av den har studien
foljande: i motsats till att kdmpa for den traditionella metodens 6verlevnad, istéllet utféra
empiriska studier av bade forskningsprocesser och verksamheter. Detta for en okad
epistemologisk ~ forstaelse  efterfolit av  en  metodologisk  utveckling av
sammanstallningspraktiken dar metod och kvalitetskriterier pa riktigt aterspeglar

forskningspraktiken och samtidigt svarar till verksamheters behov av anvéndning.

9 Slutsats

Detta ar en liten studie och dess mojligheter att fanga in alla aspekter av detta fenomen ar darfor
begransade. Det ar ocksd majligt att de kategorier och analyser som utforts kan forstas ur andra
perspektiv och darmed foljer majligheten att ocksa dra andra slutsatser &n vad som konkluderats
i denna studie. Efter att dessa aspekter har tagits hansyn till tror jag anda att slutsatserna speglar
aspekter som &r av tdmligen stor betydelse i utvecklingen av forskningsmetodik om EBP ska
fortsatta att vara en norm. Genom att fokusera pa rorelsen som snabbdversikten ar ett symtom
pa kan l6sningar pa glappet mellan forskning och praktik framtrada. Genom fler empiriska
undersokningar av denna rorelse kan en Okad epistemologisk forstaelse uppnas och ocksa
utgdéra grunden for mer specifik metodologisk utveckling i syfte att minska glappet mellan

forskning och praktik.
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