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Fran den 1 juli 1977 galler skarpta krav pa handi-
kappanpassning vid nybyggande och ombyggnad,
som kraver byggnadslov. Aven bostader skall fort-
sattningsvis byggas sa, att de blir tillgangliga for
handikappade. Bostadshus med tre vaningar eller
flera skall ha hiss. Vid ombyggnad, som kréver
byggnadslov, géller kravet pd handikappanpassning
inte bara den del av byggnaden, som byggnadslovs-
ansokan avser, utan ocksa »berord del». Byggnads-
lov for ombyggnad av lagenhet i trevaningshus far
alltsa inte beviljas utan att trapphuset forses med hiss,
som é&r tillganglig for handikappade. (Under en dver-
gangstid far dock trevaningshus utféras utan hiss).

En mycket stor del av lagenheterna i flerbostads-
hus finns i tre- och fyravanings lamellhus byggda
mellan 1945 och 1970. Att ngon storre del av dessa
hus skulle rivas innan de blir foremal fér ombygg-
nad ar inte sannolikt. Daremot finns det manga skal
att forvanta sig ombyggnader, som forutsatter bygg-
nadslov, och darvid kommer att krévas att bostader-
na gors tillgangliga for handikappade. Sjalva lagen-
heterna torde ofta kunna anpassas genom relativt
begransade atgarder. Kravet att trapphuset skall
kompletteras med hiss kommer déremot alltid att
medfora avsevarda kostnader. Det ar darfor vasent-
ligt att finna sddana satt att installera hissar, att in-
greppen i den befintliga byggnaden blir s3 sma som
mojligt och arbetet kan genomforas pa kort tid.

Det vore fordelaktigt om hissinstallationen kunde
genomféras helt inom det befintliga trapphuset
utan ingrepp i lagenheterna. En sadan idé har tidi-
gare framforts i Rusta upp Hammarbyhéjden (Bygo-
forskningen T 12:1976). Denna rapport ar ett for-
sok att utveckla idén till en byggbar I6sning, som
kan tillampas i en stor del av tre- och fyravanings-
husen.

Dessa hus &r inbordes mycket lika. Den klart do-
minerande trapphustypen, som finns i tiotusentals
exemplar, ar alltid minst 2,4 m bred och ungefar
5 m djup. Den har tva raka, i regel prefabricerade
och standardiserade trapplopp och har ofta entré i
ett halvplan. Trapploppen och vilplanen kan tas
bort utan att husets stabilitet ventyras.

Detta trapphus kan férses med en hiss, som rym-
mer barar och mdbler, och nya, smalare trappor.
Hisskorgen blir 0,8 x 1,9 m och trapporna blir 0,7 m
breda. Det sopnedkast, som finns i trapphusen, tor-
de i regel inte kunna behallas. Lésningen innebar
avsteg fran flera olika foreskrifter i byggnormen.
For att avstegen skall kunna medges maste losning-
en visas fungera, dvs foljande krav maste vara upp-

Sammanfattning

fyllda:

O en person maste kunna ga i trappan och bara
mindre foremal, t ex en vaska eller en kasse;

O trappan maste ha tillracklig kapacitet vid utrym-
ning;

O rullstolsbundna maste kunna anvanda hissen;

O sjuka och skadade personer skall kunna béras ut
ur huset;

O hissen maste fungera;

O brandsakerheten far inte dventyras;

Trappan

Vilka krav som bor stéllas pd trappor har tidigare
studerats av trappforskningen vid LTH (Kvarnstrém
m fl). Trappan &r utformad enligt dessa krav.

Rullstolen
Utrymmesbehovet for rullstolar har tidigare stu-
derats av handikappforskningen vid Goteborgs uni-
versitet (Brattgard m fl). Hissen ar tillrackligt bred
for alla inomhusrullstolar, som kan formodas vara i
bruk om négra &r. Dock torde hissen vara for smal
for en grupp rullstolsbunda, nadmligen de som har
bred rullstol utan motor men anda inte har full kraft
i armarna. Gruppen ar inte stor och dessa personers
problem kan knappast betraktas som en allvarlig in-
vandning mot lésningen. P3 sikt maste de ges moj-
lighet att styra rullstolen med tekniska hjalpmedel.
Hissen ar inte lamplig for utomhusrullstolar, och
det bor den inte heller vara. De forflyttningspro-
blem, som for narvarande l9ses genom att vissa han-
dikappade ordineras utomhusrullstol bér i en fram-
tid Iosas pa ett satt, som befriar den handikappade
fran tvanget att dka omkring i handikappanpassade
inomhuslokaler med en maskin utformad for att
forcera de hinder, som finns utomhus. Detta pro-
blem torde exempelvis kunna l6sas genom att inom-
husrullstolen kompletteras med en yttervagn (»ga-
losch») for utomhusbruk.

Barbarning

Hissen é&r tillr&ckligt stor for att rymma en stan-
dardbdr med barare. For att baren skall kunna tas
in i hissen maste utrymmet framfor dérren vara
minst 1,6 m djupt. Ocksa detta gar alltid att &stad-
komma: trapphuset & minst 4,5 m djupt och hiss-
schaktet kraver mindre dn 2,5 m.
| en nodsituation ar det majligt for tvd man att

bara en patient i trapporna utan bar. Frdn nedersta



vaningsplanet kan en bar baras nedfér halvtrappan
till entrén: avstandet mellan handledarna &r storre
an barens bredd.

Sannolikheten for att det skall vara medicinskt
nodvandigt att ta ut en patient ur huset pa bar vid
ett tillfalle da hissen ar ur funktion ar si liten att
den inte behdver beaktas. Utvecklingen av sjuk-
transportvasendet gar for narvarande i den riktning
en, att sjuktransporterna battre &n hittills skall
samordnas med akutsjukvarden och att resurserna
att ge vard pd hamtningsstallet skall forbattras.

Kravet att utrymningsvag skall vara framkomlig
med bar togs bort ur byggnormen 1967.

Hissen

Kone Hissar AB atar sig att tillverka, salja och hal-
la service for en hiss, som inom ett totalt utrymme
pa 2,5 x 1,0 m for schakt och dorrar innehaller en
hisskorg med matten 1,9 x 0,8 m. Skall hissen ha
stannplan i kallaren krévs en 1,1 m djup hissgrop
under kallargolvet. Over hissen maste finnas ett
hissmaskinrum som ar nagot storre 4n schaktet och
har sitt tak ungefar 2,7 m 6ver tversta bjalklagets
underkant, vilket i regel medfor att man maste bry-
ta genom det befintliga yttertaket med en takkupa.
Hissmaskinrummet gors enklast tillgéngligt genom
att trappan fors upp till maskinrummets golv.

Brandsakerheten

Statens brandnamnd har vid informella samtal in-
te framfort ndgra invandningar mot l6sningen. Dar-
emot har man papekat, att brand i trevaningshus i
regel inte ar nagot hot mot hissens funktion. Om
trapphuset kan hallas fritt frAn rok bor hissen nor-
malt vara anvandbar. Det ar darfér lampligt att for-
se trapphuset med lucka for brandventilation i eller
omedelbart under trapphusets tak och att vidta
mojliga atgarder for att hindra att rok fran kéllare
eller lagenhet kommer ut i trapphuset.

Arbetet bygger i stor utstrackning pa andras stu-
dier, som éaterges i sammanfattning eller utdrag |
rapporten. Trappor har studerats av Lennart
Kvarnstrom m fl vid LTH, rullstolars utrymmesbe-
hov av Sven-Olof Brattgard m fl vid avdelningen for
handikappforskning, Géteborgs universitet, och am-
bulanspersonalens arbetsforhallanden av Birgitta
Elfstrom, Stockholms kommuns personalndmnd.
Beskrivningen av sjuktransportvésendets framtida
utveckling har hamtats ur en konferensrapport fran
socialstyrelsen. Inom projektets ram har utforts vis-
sa kompletterande fullskalestudier i samarbete med
institutionen for arkitektur 1 b, LTH, och Bertil
Sonesson, anatomiska institutionen vid Lunds uni-
versitet, har uppskattat behovet av snabba sjuk-

Brandlucka

2300

Vaningsplan

transporter. Berdkningen av antalet trapphus med
tvd raka trapplopp i tre- och fyravaningshus har
gjorts av UIf Bredberg, pa grundval av de beskriv-
ningar av flerbostadsbestandet, som statens institut
for byggnadsforskning genomférde under sextiota-
let. Hissen har projekterats inom Kone Hissar AB
av Kurt Hedstrom, Alf Ekdahl, Borje Kallgvist och
Jorgen Goransson. Brandskyddsfragor har diskute-
rats med Lars Eliasson och Olle Michal pa statens
brandnamnd. Projektet har underhand redovisats i
en referensgrupp bestdende av Kvarnstréom, Elfstrom
och Sonesson samt Stig Dedering, bostadsstyrelsen,
Hans Ornhall, planverket, Susanne Forsberg, Han-
dikappinstitutet och Géran Wachsner, BST.

Ett varm tack till alla for deras medverkan.
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GOR STADEN
TILLGANGLIG
FORALLA

Forslag till anvisningar for planering av gadngvagnéat
och kollektiva trafikmedel med hansyn till handikappade

Statsmakterna har under senare ar kravt 6kad hansyn till
handikappade. Konsekvenserna for den fysiska planeringen
sammanfattas i detta informationsblad i ett krav pa till-
ganglighet: | stadsbygden skall finnas ett handikappanpassat
forflyttningssystem, som skall férbinda alla utrymmen.

AHa personer, som har minst samma prestationsforméga
som sju "dimensionerande handikapp", skall utan hjalp av
andra méanniskor kunna anvénda alla delar av systemet.

De dimensionerande handikappen avser tva olika grader av
svn- och hdrselnedsattning samt tre typer av rorelsebesvar.
Tillganglighetskravet konkretiseras i en kravkatalog avseen-
de gdngvagnitet och de kollektiva trafikmedlen. Den anger
samtidigt till vilken niva personliga tekniska hjalpmedel skall
héja den handikappades prestationsférmaga.

Utbvggnaden av det handikajypanpassade forflyttningssyste-
met méaste stvras av regier inom den kommunala 6versikts-
planeringen. Haftets sista del &r en planeringsmode/l med
detta svfte.

Rusta upp
Hammarbyhdjden

Folke Carlsson, AlfNilsson & Sten Soderstrom

Kan ett kuperat smalhusomrade
fran 30-talet goras tillgangligt for handikappade?

»Gor staden tillganglig for alla» (Byggforskningen B 12:1970)
handlar om hur nybebyggelse gérs tillganglig for handikappade.
Vad héander om kraven riktas mot befintliga stadsdelar?
Hammarbyhdjden &ren kuperad stadsdel isédra Stockholm med
mvcket sma lagenheter i smala hyreshus utan hiss. Bottenplanet
ligger en halv vaning 6ver mark. Husen &r slitna. Invanarnas an-
tal minskar och medeldldern &r hég. Genomfartstrafiken &r stor
och parkeringsplatserna for fa.

Detta héfte redovisar en Gversiktlig saneringsstudie. vars mal va-
rit att stoppa avfolkningen, normalisera befolkningsférdelningen
och férbattra trafikmiljon.

DA erfordras bl.a. att genomfartstrafiken leds forbi omradet en-
ligt tidigare planer, parkeringen laggs i berg, markplanet befrias
fran motortrafik, antalet trapphus minskas kraftigt och forses
med hiss i samband med att lagenheterna laggs samman, impedi-
ment och frigjord gatumark bebyggs med ungefér 3 500 rumsen-
heter.

Befolkningen skulle kunna 6ka med 3 000 personer och stadsde-
len i sin helhet bli handikappanpassad.

Utdrag ur Rusta upp Hammarbyhdjden, Byggforskningen T 12:1976

Hiss till vaije lagenhet kan astadkommas pa
flera satt. Vi skall har illustrera tva lésningar.

Den ena &r att bygga om trapphusen. Den
forskning om trappor, som bedrivits vid LTH
(Byggforskningens informationsblad B17:1972)
har gett féljande resultat: Sattstegen bor inte
vara hégre an 20 cm och planstegen inte smalare
&n 25 cm, trapploppen bor vara raka och korta,

hisskorg minimimatt
120 x 80 cm

Trapphus

trappan bor inte vara bredare &n 70 cm och ha
ledsténger pa bada sidor. Med dessa forutsatt-
ningar gér det att losa trappa och hydraulisk
hiss med automatiska dérrar inom ett ytmatt av
280 cm (bredd) x 310 cm (djup) eller 240 x 350
cm, se figur. | de flesta trapphus i sédra och
norra stadsdelen varierar bredden mellan 280
och 330 cm, djupet mellan 300 och 420 cm.

hisskorg minimimatt
120 x 80 cm

Skala 1
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Foérslag till Lag om andring i byggnadsstadgan (1959:612)

Harigenom foreskrives i fraga om byggnadsstadgan (1959:612)
dels att 46 § andra stycket 12 skall upphora att gélla,
dels att 42 a och 48 a 88 skall ha nedan angivna lydelse.

Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

42 a §

De utrymmen i byggnad till vilka
allménheten &ger tilltrade eller som
utgora arbetslokal skola i skdlig om-
fattning utformas sa att de bliva till-
gangliga for och kunna nyttjas av
personer vilkas rorelseférmaga eller
orienteringsformaga &r nedsatt till
foljd av alder, invaliditet eller sjuk-
dom.

Bostaderfor annat &ndamal anfri-
tidsandamal och de utrymmen i
byggnad till vilka allmanheten &ger
tilltréde eller som utgdra arbetslokal
skola utformas sa att de bliva till-
gangliga for och kunna nyttjas av
personer vilkas rorelseférmaga eller
orienteringsformaga ar nedsatt till
foljd av alder, handikapp eller sjuk-
dom.

Bostadsbyggnad i tvd vaningar och
bostadsbyggnad med hogst tva bo-
stadslagenheterfar uppféras utan hiss
eller motsvarande anordning.

Byggnadsndmnden kan medgiva
undantag fran kravet pa tillganglighet
till bostadsbyggnad i hogst tva vaning-
ar och bostadsbyggnad med hogst tvé
bostadslagenheter, darsapakallas med
hansyn till terrangférhallandena.

Byggnadsnamnden kan ifraga om
arbetslokal medgiva undantagfran de i
forsta stycket angivna kraven, dar sa
pakallas med hansyn til! arten av den
verksamhet for vilken lokalen &r av-
sedd.

48 a §

Vid sadan andring av byggnad,
som enligt 75 § b)-D &r att h&nfora
till nybyggnad, skola bestdmmelser-
na i 38§ forsta stycket, 40 och
42-48 8§ tillampas endast betraffan-
de de delar av byggnaden som be-
roras av &ndringen och endast i den
omfattning som erfordras for att des-
sa delar av byggnaden skola uppfylla
skaliga ansprak pa sakerhet, god vér-
mehushallning, god hygien och trev-
nad.

Vid sddan andring av byggnad,
som enligt 75 § bM) &r att hanféra
till nybyggnad, skola bestammelser-
na i 388§ forsta stycket, 40 och
42-48 8§ tillampas endast betraffan-
de de delar av byggnaden som be-
roras av andringen och endast i den
omfattning som erfordras for att des-
sa delar av byggnaden skola uppfylla
skaliga ansprak pa sékerhet, handi-
kappanpassning, god varmehushall-
ning, god hygien och trevnad.

| byggnadens 6vriga delar skola sddana brister som avse hallfasthet, brand-

Prop. 1975/76:198

sékerhet eller sanitara forhallanden och som innebara s avsevarda olagen-
heter att de icke skaligen kunna godtagas undanrdjas.

Denna lag trader i kraft den 1 juli 1977. Bostadsbyggnad i tre vaningar,
som innehaller hogst sex bostadslagenheter per trapphus utéver dem som
ar belagna pa entréplanet, far dock uppféras utan hiss, om byggnadslov
for byggnaden sokes fore den 1 januari 1981.
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Bostader - ombyggnad

Kommentarer till SBN nr 1975:5

BESTAMMELSERNAS TILLAMPNING

For andringar som avser bostadsbyggnad har, i de fall da avsteg fran ny-
byggnadsbestdmmelserna ansetts motiverade, sarskilda ombyggnadsbestdm-
melser meddelats i SBN 1975 (3tergivna i Bilaga 1). Dessa bestimmelser
géller vid tillampning av 48 a § forsta stycket, som avser de av &ndringarna
berdrda delarna, samt vid tillampning av 48 a § andra stycket, som avser
byggnadens 6vriga delar. Tillampningen av sistndmnda lagbestdmmelse ang-
es sarskilt i bestdmmelserna.

Vid sddan andring av byggnad som inte &r att hanfora till nybyggnad enligt
75 5 byggnadsstadgan galler nybyggnadsbestammelserna i SBN betraffande
de delar som berérs av andringen samt med tillampning av de sarskilda
undantagsbestdmmelser som anges i 49 §.

Generellt kan ségas att vilka delar av byggnaden som ber6fs respektive
inte berérs av andringsarbete i samband med ombyggnad far avgéras med
hénsyn till bl a omfattning av &ndringsarbetena och vilka funktioner som
péaverkas av dessa andringar. Vid beddémning av andringsarbetenas omfatt-
ning bor enligt planverkets uppfattning hansyn tas till samtliga &ndrings-
arbeten oavsett om dessa kraver byggnadslov eller inte.

Enligt planverkets uppfattning avses vid ombyggnad av bostader med "be-

rord del” bla

= lagenhet inom vilken atgard vidtas, under forutsattning att nagon eller
nagra av lagenhetens funktioner andras,

e till dndrad lagenhet hoérande utrymningsvég,

« till &ndrad lagenhet hdrande bostadskomplement, varvid dock gemen-
samma bostadskomplement endast berérs om flera lagenheter, som be-
tjanas darav, andras (krav pa hiss och sopnedkast aktualiseras exempelvis
inte om endast en mindre andel av lagenheterna i ett trapphus andras),
samt

= annat utrymme eller brandcell &n lagenhet, under forutséttning att ut-
rymmets funktion eller anvandningssatt paverkas.

Begreppet "del av byggnad” bor uppfattas som ett utrymme i byggnaden.
Maénga av de byggnadstekniska kraven i ombyggnadsbestimmelserna ar
just knutna till ett visst utrymme. Som exempel kan ndmnas ventilation
av kok och badrum, ljudisolering mellan lagenheter, brandmotstand mellan
brandceller, skiljevaggars utférande i kallare och pa vind samt bostaders
utformning. Aven manga av kraven pd enskilda byggnadsdelar syftar till
att ge ett utrymme en viss anvandbarhet, en viss funktion eller ett visst
skydd vid vistelse i utrymmet. Syftet med en ombyggnad av ett bostadshus
&r ju primart att anpassa bostadens olika utrymmen till dagens krav, inte
att forbattra enskilda byggnadsdelar.

Att vid tolkningen av begreppet "berord del” i forsta hand uppfatta "delen”
som den eller de lagenheter som berdrs av andringen medfér att dven sadana
delar som inte direkt berors av atgarderna blir foremél for krav, samtidigt
som atgarderna begransas till vissa utrymmen i byggnaden. Vid normal
omfattning av ombyggnadsatgarderna kan da samtliga krav enligt SBN stallas
pa lagenhet, sdsom krav pa forbattrad ljudisolering, krav pa forbattrad var-
meisolering, brandskyddskrav och krav rdrande bostadsutformning. Krav
bor dock inte stallas om de medfér ingrepp i annan av andring inte berérd
lagenhet. Krav p& undertak i inte andrad lagenhet bor tex inte stallas for
att forbattra ljudisoleringen till ovanfor liggande &ndrad lagenhet.

Lagenhetsbegreppet kan dock inte tillimpas renodlat. Atgardernas omfatt-
ning och syfte maste beaktas vid tillampningen. Inskrankningar bér goras
vid enstaka reparationer eller kompletteringar, varvid endast det rum eller
utrymme dar tgarder vidtas betraktas som berort.

Likasa bor, vid andringar som enbart avser en viss installation, de "berérda
delarna” begrénsas till sjalva installationen med tillhérande funktioner. P&
motsvarande satt bor vid mera genomgripande ombyggnader de "berdrda
delarna" utvidgas till att omfatta inte enbart l&genheterna utan éven bo-
stadskomplement som forrad, tvattstuga, hiss och sophantering.

Foljdkrav utanfor &ndrad l&genhet begrénsas till allménna delar av bygg-
naden. Kallare och vind atgérdas i den man utrymmenas anvandning andras,
tex vid inredning av lagenhet pa vind eller inredning av motions- eller
hobbylokaler i kallare. Enstaka &tgarder som inte paverkar anvandningen,
tex anordnande av hissmaskinrum pa vind, bor inte foranleda att vinden
betraktas som berdrd.

Andring av kontor eller butikslokaler bor inte medféra féljdkrav utanfor
andrad lokal. P& samma sitt kan enstaka lagenhet andras utan foljdkrav
utanfor lagenheten. Byggnaden kan ocksad kompletteras med exempelvis
hiss eller tvattstuga utan foljdkrav.

Exempel A

Andring: Normal ombyggnad av hela byggnaden, omfattande anordnande
av bad- eller duschrum, ny utrustning i kok, varmvatten och kontinuerlig
uppvarmning.

Som berord del bor raknas: Légenheterna med tillhérande utrymningsvéagar.
Bostadskomplement sdsom férrad, tvattstuga inklusive utrymningsvag, hiss
och sopnedkast eller soprum dimensioneras efter samtliga l&genheter.

Exempel B
Andring: Etappvis ombyggnad, t ex en trapphusenhet med omfattning som
i exempel A.

Som berdrd del bér raknas: Lagenheterna med tillhérande utrymningsvagar.
Bostadskomplement i sddan omfattning att de ombyggda lagenheternas be-
hov técks.

Exempel C
Andring: Ombyggnad av en lagenhet, delning av lagenhet eller samman-
slagning av lagenheter till en.

Som berord del bor raknas: Andrad lagenhet med tillhérande utrymningsvag.
Bostadskomplement som kan anordnas inom l&genheten.

Exempel D
Andring: Ombyggnadsarbeten vari ingdr komplettering av byggnad med cen-
tralvarme.

Som berdrd del bor raknas: Samtliga delar som hér till anlaggningen inklusive
pannrum och rokkanal ellerundercentral. Indirekt berdrda delar som véggar
och bjalklag vid héltagning for rordragning far inte forsdamras med avseende
pd tex brandmotstdnd och ljudisolering.



Antal trapphus med raka tvaloppstrappor i

hisslosa tre- och fyravaningshus

En grov skattning av UIf Bredberg

Raka tvaloppstrappor forekommer i stort antal |
bostadshus med tre och fyra vaningar fran de se-
naste fyra artiondena. Sarskilt vanliga har de varit
under 50- och 60-talen. (Kallor: »Plantyper i flerfa-
miljshus under 50-talet», Byggforskningens informa-
tionsblad nr 23:1963, samt »Rumsmatt i byggnads-
produktionen — 3 stuider», Byggforskningens rap-
port nr 15:1967.)

Jag har antagit att om jag tar med samtliga treva-
nings bostadshus som byggdes mellan &ren 1950
och 1965, sa far jag en ganska god bild av hur
manga trapphus med raka tvaloppstrappor som
byggts sedan mitten p& 30-talet i hisslésa bostads-
hus. Naturligtvis byggdes det ett flertal trapphus av

andra slag mellan 1950 och 1965. De torde dock
kunna kvittas mot att raka tvaloppstrappor byggts
stort antal bade fore och efter tidsperioden och
ocksa i en stor del av fyravaningshusen utan hiss,
vilka ocksa ar aktuella for berakningen.

Av SCBs bostadsbyggnadsstatistik framgar att det
byggdes cirka 370 000 lagenheter i trevaningshus
mellan 1950 och 1965. Jag har antagit att dessa
fordelar sig mellan trapplan med tva och fler lagen-
heter s3 att det i genomsnitt blir 7,5 lagenheter per
trapphus. D4 skall det grovt raknat finnas 50 000
trapphus av det aktuella slaget.

1977-03-30



Exempel pa trapphus med tva raka trapplopp

Sektion

Ovre trapplan
21r

Vilplan

Trapplan

Entréplan

Sopnisch

Trapphus skala 1:50

13
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TILLGANG TILL UTRYMNINGSVAGAR

GRUNDKRAV

| Fran lagenhet eller motsvarande lokal dar personer vistas mer &n tillfalligt 233

skall - med undantag enligt :222 - finnas minst tva av varandra oberoende
1 utrymningsvégar, varav minst en i varje vaningsplan eller motsvarande.

Samma krav galler varje bostads- eller arbetsrum som &r inrett p& vinden

i sddan tvavéaningsbyggnad som inte &ar brandsaker eller brandhardig.

12331

Oppningsbart fénster far utgéra en av erforderliga utrymningsvégar i frga

§ om féljande.

Il a) Bostads- och vissa kontorslagenheter (se vidare :223)

NODUTRYMNING MED HJALP AV BRANDFORSVARET

|| For bostadslagenhet samt for kontorslagenhet om hogst 200 m? far en

av erforderliga utrymningsvagar ersattas med mdjlighet till nédutrymning
med brandforsvarets utrustning. 253
Nodutrymning med brandforsvarets barbara stegar (s k utskjutsstegar) kan
normalt ske frdn vaning, dar fonsters karmunderstycke eller balkongréckes
Overkant &r belaget hogst 12 m 6ver mark, dvs som regel i byggnad med
hogst fyra vaningar.

UTRYMNINGSVAGS FRAMKOMLIGHET
FRI BREDD OCH HOJD

Utrymningsvag utformas med sddan rymlighet och framkomlighet i 6vrigt
Isom motsvarar det antal personer den ar avsedd att samtidigt betjana.

Som erforderlig fri bredd iutrymningsvag godtas 0,9 m, i dérréppning dock
0,8 m - vid samlingslokal dock minst 1,2 m. | évrigt godtas vid berékning
av totalt erforderlig bredd att 1,0 m svarar mot 150 personer. Det forutsatts
harvid att, sedan en av utrymningsvégarna spérrats, aterstdende utrymnings-
vagar totalt har sddan bredd att 1,0 m svarar mot hdgst 300 personer. Vidare
forutsétts att erforderlig bredd inte inskranks p& annat satt &n genom led-
stanger eller motsvarande anordningar, som inkréaktar pd den fria bredden

ALLMANNA KRAV PA BYGGNADSDELAR

RACKEN

» Balkong, trapplopp eller trapplan som inte avgransas av végg eller anordning
I som ger motsvarande skydd forses med racke s anordnat att det erbjuder

H tillrackligt skydd mot olycksfall. )

| trappa dar trapplopp av kapacitetsskal gors bredare &n 2,5 m uppsatts
' récke eller ledstdngsanordning som uppdelar trapploppet i tva eller flera
1 parallella lopp.

Récke med skyddshojden 1,10 m godtas vid balkong, loftgéng och trapplan.
Inom bostadslagenhet godtas racke med skyddshdjden 0,90 m vid trapplan.

Récke med skyddshdjden 0,90 m (matt vid trappnos) godtas vid trapplopp.
Om 6ppning vid trapplopp &r sa stor att stortningsrisk féreligger och andra
skyddsatgéarder inte vidtagits, godtas racke med skyddshojden 1,10 m.

Oppning i sidled mellan racke och trapplan, trapplopp eller balkong godtas,
om den &r hogst 0,05 m.

Oppning i hgjdled mellan balkongréckes underkant och balkongplatta (golv)
godtas, om den &ar hogst 0,05 m. Omb

N 41
Oppning i hojdled mellan trappréckes underkant och trapplan godtas, om

den &r hogst 0,10 m.

Oppning i hojdled mellan trapprickes underkant och trappsteg (métt till
vinkeln mellan plan- och sattsteg) godtas, om den fria 6ppningen &r hogst
0,10 m, i bostad, gemensamhetslokal i bostadshus och lokal avsedd fér barn-
tillsyn (jfr :10, andra och tredje styckena). | 6vriga lokaler godtas dock

i trapplopp en 6ppning av hoégst 0,05 m matt till trappnos. omb

Récke utfort sd att det inte medger Klattring upp till en héjd av 0,80 m 2

godtas. Om bestigbara anordningar finns pa eller i anslutning till réckes
nedre del, rdknas hojden 0,80 m fran dessa. Vertikala dppningar i racke

12332

12531

12532

med hogst 0,1 m pd vardera sidan. Betraffande utformning av trappa och
trapplan se vidare kap 62.

FOREBYGGANDE AV SKADOR

ft Utrymningsvdg utformas s, att sérskild risk inte foreligger att personer

skadas genom fall eller trangsel (betraffande utformning av dorr se sérskilt
:234).

Sérskild risk for skador genom fall foreligger om dérr i utrymningsvég pla-
ceras narmare trappa eller lutande plan &n 0,8 m (matt vinkelrétt fran dorr-
oppning) eller om lutande plan placeras narmare trappa &n 0,8 m.

Sarskild risk for skador genom trangsel foreligger i regel om utrymningsvéag
utformas med nischer eller atervandsgangar, dar fler 4n enstaka personer
kan bli innestangda, eller om den fria bredden minskas i utrymningsrikt-
ningen i annan man &n vid dorrpassage o d.

BRANDVENTILATION AV TRAPPHUS

Trapphus i byggnad med fler &n tva vaningar forses med sdana anord-
ningar for brandventilation att det i erforderlig utstrackning kan hallas
| fritt frdn rok och andra brandgaser.

Generellt godtas antingen att trapphuset forses med dppningsbara eller latt-

krossade fonster till det fria i varje vaningsplan eller att brandventilation_
anordnas med flakt, dimensionerad for en luftomsattning per timme mot-

svarande 20 ggr trapphusets volym.

| byggnad med hogst atta véningar godtas att brandventilation anordnas
med sjdlvdrag genom ett rokschakt, som mynnar lagst i héjd med takets
hogsta punkt. Vid mynningen férses schaktet med franluftsdon eller an-
ordnas sd att planet genom schaktmynningens kanter lutar hogst 15 mot
horisontalplanet, Schaktet forutsatts avskilt fran vinden i klass A 60 och
ges en tvérsnittsyta av minst 1,0 m? Lucka som avstdnger rokschaktet skall
kunna oppnas av brandforsvaret fran bottenplanet genom tydligt markerad
(exempelvis enligt SIS 03 15 11) mandveranordning, som mojliggor att luc-
kan kan dras loss frdn stangt lage.

godtas om dessa ar hégst 0,10 m breda. Oppningar ovan hojden 0,80 m
godtas om dagmattet i en riktning inte Gverstiger 0,20 m.

LEDSTANGER

Trappa eller ramp forses med ledstang eller med récke vars Gverdel utgor
ledstng pé trapploppets bada sidor.

Ledstdng eller rackes overdel som utgor ledstdng utfors s& att den &r latt
att gripa om.

Ledstdng och racke utfors sa att risk inte foreligger att klader fastnar.

Ledsténg eller rackes Gverdel som har rundat tvérsnitt med ett tvarmatt
av 0,03-0,05 m godtas.

Ledstdng utformad och placerad enligt SIS 60 00 03 godtas.

Ledsténg dras lampligen fram 0,3 m forbi dversta och nedersta stegets kant
dar trappas eller dorrars lage medger detta.

RACKEN

Befintliga racken behdver inte utféras med mer an 0,9 m skyddshojd dar

ej storningsrisk foreligger, dvs med fallhgjden understigande en vaningshojd.

Récken i trappa med kulturhistoriskt vérde far bevaras i befintligt skick.
11Oppning mellan récken och trapplan, balkong eller trappsteg fér dverstiga
50,05 m men far vid éver en vénings fallhojd inte ha sddana oppningar att
ffbarn kan ta sig igenom.

LEDSTANGER

Ledstdng behdver inte anordnas pé trappans béda sidor om befintlig ledstang
finns dtminstone pa yttersidan.
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HISSAR OCH PERSONTRANSPORTORER

GRUNDLAGGANDE BRANDSKYDDSBESTAMMELSER

; Till hiss hérande schakt, maskinrum och brytskiverum anordnas som ge-
mensam brandcell p& sitt som anges i :132.

Vad hér sagts galler dock inte da
a) hisschaktet ar belaget helt utanfor byggnad,

b) hisschaktet ar beldget inom byggnad vars konstruktion eller anordnande

i ovrigt inte erbjuder sddant hinder fér brandspridning, att 6kat brand-
skydd kan vinnas genom angiven atgérd,

hisschaktet ar belaget helt inom trapphus eller invid trapphus och har
en eller flera schaktdorrar till detta eller till utrymme i 6ppen forbindelse
1 med trapphuset.

<

UTFORANDE NAR ANORDNANDE SOM BRANDCELL
INTE KRAVS

Nar hisschakt med tillhérande maskinrum och brytskiverum inte behdver
anordnas som brandcell (se :121) skall maskinrummet dock ha véggar
(inklusive dorr), tak och golv av obrannbart tatt material sdsom stalplat,
betong, lattbetongelement eller murverk.

Del av hisschakt, maskinrum eller brytskiverum, som gar genom brand-
cellsbegransande kallar- eller vindsbjalklag, skall vara avskild fran angran-
sande utrymmen under kallarbjalklaget resp 6ver vindsbjalklaget med
brandcelisbegrénsande konstruktion i lagst den brandtekniska klass som
anges i tabell 37:332.

Tabell 37:332 Byggnadsdelars brandtekniska klass.

I

Vertikalt barverk jamte
stomstabiliserande  hori-
sontellt barverk

b) ibyggnad med 3eller 4

vaningar A 60
2. Horisontellt, ej stomstabili-
serande barverk B 60
3. Brandcelisbegransande
byggnadsdel B 60
4. Trappa (trapplopp och
trapplan) utan brandcells-
begransande funktion A 30
5. Fonster, dorr eller lucka i
brandcelisbegransande
byggnadsdel, savida ej an-
B 60

nat sarskilt anges

SOPUTRYMMEN OCH SOPNEDKAST

|| Sopnedkast behéver inte anordnas, om kravet medfér oskaliga kostnader.

1 Med avsteg fran vad som sags i 43:32 far sopschakt anordnas med sido-
dragning.

UTRYMMESKRAV

KRAV PA TILLGANGLIGHET
ALLMANNA KRAV

Allmanna krav pd byggnads tillganglighet for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsforméaga anges vad galler utformning av forflyttningsvag
(ramper, dérrar etc) i kap 62, ledstanger i kap 41 och hygienutrymmen i
kap 63.

2
21

211

31
311

32
1321

1324

:325

HISSCHAKT
ALLMANT

11 Hisschakt skall till hela sin utstrackning vara avskilt frdn angrénsande
utrymmen enligt : 11 —: 14 med véggar, botten och tak av erforderlig styrka
och téthet.

Dar sa erfordras for att forebygga att hissens sikerhet dventyras genom

tex damm, regn eller sno, utfors hisschaktet med tata vaggar. Alternativt

utfors alla sékerhetsanordningar od pd korgen och i schaktet kapslade
ii eller skyddade p& annat tillfredsstallande sitt.

Som icke brandcellsavskiljande schaktvigg godtas vagg av staltrédsnat om
den utfors enligt foljande regler.........

HISSMASKINRUM
ALLMANT

Hissmaskineri med tillhérande apparater placeras i ett sarskilt, lasbart ut-
rymme, som far anvandas endast for till hissen horande anordningar och
inte far utgéra genomgang till utrymmefér annat  andamal.

TILLGANGLIGHET

Hissmaskinrum skall vara latttillgangligtgenompermanent tilltradesvag
med minst 1,8 m hojd och kunna nas frén markplansnivé utan att hiss
I méste begagnas.

ljj Trappa eller lejdare for tilltrade till hissmaskinrum utférs fast och med en
lutning av hogst 60c och en fri bredd av minst 0,8 m. Trappa eller lejdare,
som &r fallbar frdn vagg, godtas dock dar fast trappa eller lejdare inte
lampligen kan anordnas, om de fr&n maskinrummet drivna hissarna inte
ar fler an tvd och ingen av dem har hogre mérklast dn 5 kN. Fallbar

1 trappa och lejdare utfors av metall, ges minst 0,6 m bredd, forses med

1 plana och mot halkning skyddade steg samt ges en lutning av hogst 60 .

I Anordningen skall av ensam person latt och riskfritt kunna béade fallas
ut till anvandningslaget och fallas tillbaka efter anvandningen.

1 Trappan eller lejdaren skall leda direkt till maskinrummet eller till golvplan,
plattform e d, varifrdn maskinrumsdorr utan svarighet kan 6ppnas. Mellan
maskinrumsdorr och innanfér dennabelégen trappa eller lejdare skall finnas
ett vilplan av tillrédcklig storlek, som vid utdtgéende dorr ger ett avstand
av minst 0,4 m mellan stangd dorr och nérmaste stegs framkant. Trappa

1 eller lejdare forses med stabil handledare p& dtminstone ena sidan. P&

1 sida utan véagg forses plattform med skyddsracke.

MANOVERORGAN

1 Manéverknappar i hiss, ringledningar, porttelefoner, dérrhandtag, strémstal-
1 lare etc skall utformas och placeras sa att de kan anvéandas av handikappade.

Placering av mandverorgan 0,9-1,2 m &ver golv godtas.

15
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KOMMUNIKATIONSUTRYMMEN

FORFLYTTNINGSVAG
FORFLYTTNINGSVAG OCH HISS

Minst en ingéng till byggnad samt minst en forflyttningsvag till utrymmen
i byggnad som omfattas av bestdimmelserna i 42 a § byggnadsstadgan skall
kunna anvéndas av personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.
Den skall vara latt att hitta och vara tydligt markerad. Om endast en
ingdng fyller dessa krav, skall den vara sarskilt markerad.

En forflyttningsvag fran lagenhet i flerbostadshus skall medge bartransport.

Minst en forflyttningsvag mellan markplan och hiss, dar sddan krévs, utfors

utan trappsteg.

Bredd pa forflyttningsvdg av 1,3 m godtas, dock far trappa utforas med
bredd enligt :22.

Hiss med korgmétt 1,10 X 1,20 m for personhiss och 1,00 x 2,20 m for mo-
belhiss (barhiss) enligt SIS 76 35 12 godtas.

Sjukbérs diagonalmatt med utfallda handtag &r 2,4 m och bredd 0,6 m (Spri
specifikation 221 01).

DORR

Dorr i forflyttningsvag enligt : 11 utformas sa att den ger tillracklig 6ppning

for passage och kan 6ppnas och stangas fran rullstol.

Entrédorr, hissdorr eller 6ppning med fritt passagemétt av 0,8 m och med
en fri yta med bredden 0,7 m vid slagdérrs 6ppningssida godtas.

a>1.30
b>150m
c30,70 m

annat hinderj

(R

Figur 62:12 Entré med fria matt a - d som medger pas-
sage med rullstol.

TRAPPAS MATT

Trappschakt for trappa som utgér huvudkommunikation skall utféras med
en minsta bredd enligt tabell 62:22.

Tabell 62:22 Minsta bredd for trappa som utgor huvudkommunikation

Trappa i olika byggnader och lokaler Minsta
bredd, m
Trappa i bostadshus
a) inom och till en lagenhet 0,9
b) till flera lagenheter i byggnad utan hiss eller med hiss som inte ar av-
sedd fér mobel- ochbértransport 12
c) till flera lagenheter i byggnad med hiss avsedd for mébel- och bér-
transport och sbm betjanar samma lagenheter som trappan 0,9
Trappa till kallare och vind
a) i flerbostadshus 0,9
b) i enbostadshus 0,8

23

24

25

Figur 62:22 Trappschakt be-
gransat av véagg eller annan fast
yta resp tankt vertikal yta.

a = trappschaktets bredd
h = ledsténgs- eller rackeshdjd

P& vardera sidan av trappa godtas att vangstycke, sockel, racke av normal
héjd, ledstdng ed inkraktar med hogst 0,10 m p& trappschaktet. Vidare
godtas att trapplopps sida mot begransningsvégg avslutas hogst 0,05 m fran
véaggen och mot tankt begransningsyta hogst 0,10 m fran ytan. Jfr figur

62:22.

TRAPPLANS MATT

w

Trapplan vid trappor enligt :22 utférs med minst samma bredd som trappan.
Doérr vid trapplan placeras sd att passage inte forsvaras.

. Om dérrar finns pé trapplan i flerbostadshus, utférs dessa trapplan med
E: minst 1,3 m bredd.

Figur 62:23
Trapplans bredd

a = trapplans resp. trappschakts bredd.
Om dérrar finns pa trapplan i fler-
bostadshus minst 1,3 m.

Tabell 62:24 Steghojd och stegdjup i trappor, m

Trappa Steghojd Stegdjup i
ganglinjen a

Trappa inom och till enstaka lagenhet

_samt till kallare och vind < 0.20 > 0,25

Ovriga trappor enligt tabell 62:22 < 0,18 > 0,25b

8 Med génglinje avses konstruktionslinje langs vilken stegdjupet &r konstant i ett trapplopp
och som &r beldgen minst 0,3 m frdn omslutande trappschaktsvégg.
b Dock far i spiraltrappa enligt I c i tabell 62:22 djupet minskas till 0,23 m.

STEGMATT

i Trappa utfors med steghdjd och stegdjup enligt tabell 62:24.

FRI HOJD | TRAPPA

| trappa skall den fria héjden matt lodratt mellan stegframkant och
ovanforliggande byggnadsdel eller inredningsdetalj vara minst 2,0 m.



Ombyggandets forutsattningar

Ombyggandet har for narvarande inte pa langa va-
gar den omfattning, som anses onskvard (exempel-
vis av boendeutredningen). De allmanna ekonomiska
foérutsattningarna &r inte gynnsamma. Hur villkoren
skall forbattras skall inte diskuteras hér. Jag skall
bara pdminna om nagra anledningar att anse en s&-
dan forbattring nédvandig, for att den vagen kom-
ma fram till nagra tekniska och organisatoriska for-
utsattningar for ombyggnad av trapphus.

Befolkningsprognosen for riket séger, att den
framtida folkdkningen inte ar stérre &n nettoin-
vandringen, efter 1990 tom mindre. Migrationen
inom riket kan forvantas bli mindre &n den varit
under efterkrigstiden.

Alla kalkyler 6ver bostadsbestandets energibehov
visar, att bebyggelsens volym &ar den dominerande
faktorn. Riksdagen har visserligen uttalat att ener-
gihushallningen inte far ske pa bekostnad av vél-
fardsutvecklingen. Men nér de funktionella vélfards-
malen for boendet skall konkretiseras kommer de
resulterande ytbehoven givetvis att bli andra och
mindre i en situation, dar tillgdngen pa energi och
darmed ravaror ar knapp, an vad som blev fallet si
lange energitillgangen forutsattes fortsatta att 6ka.
Ytor kan atminstone i viss utstrackning ersattas
med apparater och service utan att funktionen dér-
igenom behdver forsamras. Sarskilt intressant blir
denna madjlighet nar man skall faststalla lagenhets-
férdelningen i hus, som skall byggas om.

Det finns allts& anledning att tro, att nyproduk-
tionen av bostader under de néarmaste decennierna
kommer att begransas till den volym, som motsva-
rar avgangen av aldre bostader i bestandet.

Den befintliga stadsbygden innehdller stora out-
nyttjade ytor. Om det nybyggande, som fortfaran-
de behdvs, kan forlaggas dit skulle exploaterings-
kostnaderna minska; befintliga gator, ledningsnéat
och skolor skulle utnyttjas intensivare. Underlaget
for service och kollektivtrafik skulle kunna 6ka och
bilismens tillvaxt darigenom i ndgon man begréansas.
Sadana forandringar bor vara positiva for de befint-
liga husen, under forutsattning att dessa erbjuder
en tillrackligt god bostadsstandard.

Det svenska bostadsbestandet ar ungt. Halften av
alla lagenheter &r cirka 25 ar eller yngre. Men stora
delar av bestandet motsvarar inte alla de krav, som
idag stalls pd nyproducerade bostader ifrdga om
energihushallning, sophantering, handikappanpass-
ning, trafiksakerhet, parkering, lekplatser, buller-
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skydd och ljudisolering. | de &ldre delarna av fler-
bostadsbestandet finns det dessutom brister ifrdga
om bostadens inre utrustning och utrymmen. Fler-
bostadsbestandet har i regel en olamplig lagenhets-
fordelning med alltféor manga smalagenheter. Den
yttre miljon i unga flerbostadsomraden anses ofta
vara alltfor fattig, och bostdderna i stddernas centra-
la delar ar ofta svart stérda av buller och trafik.

Befolkningsutvecklingen, sarskilt i flerbostadsom-
rddena, foljer ofta ett regelbundet monster. Forald-
rarna i de familjer, som flyttade in i det nybyggda
omradet, bor ofta kvar under lang tid, ibland hela
livet, medan barnen flyttar ut. Omraden som &r
20—30 ar gamla har darfor ofta en aldersmassigt
homogen, medelalders och aldrande befolkning.
Stabiliteten har sakert manga férdelar, men den |a-
ga rorligheten och koncentrationen till vissa aldrar
innebar ocksa problem, exempelvis nar det galler
att f4 utbudet av service att motsvara behovet. En i
detta sammanhang vasentlig konsekvens &r att en
stor andel av invanarna samtidigt uppnar den alder,
da de blir mer beroende av service och anpassnings-
atgarder for att kunna bo kvar i sin gamla miljo.

Att bristerna skulle avhjéalpas enbart eller huvud-
sakligen genom rivning och nybyggnad &ar osanno-
likt. Standardhdjningen kraver ombyggnad. Skall
den aldrande befolkningen kunna bo kvar behévs
hissar. Det ar fordelaktigt for energihushallningen,
om hissarna kan installeras utan att kommunika-
tionsutrymmena okar.

Den ombyggnad av flerbostadshus, som hittills
agt rum, har huvudsakligen avsett enstaka aldre hus
och ofta varit mycket genomgripande. Den teknik
som tillampats har varit starkt paverkad av nybygg-
nadstekniken. Kostnadslaget ar hogt. Att harur dra
slutsatser om hur ett rationellt ombyggande av mo-
dernare hus skall ga till ar svart. Tva erfarenheter ar
dock entydiga.

Den ena &r att ingreppen i huset bor vara s sma
som mojligt. Ju mer som rivs ut, desto stérre blir
kostnaderna for transporter, lagning och stadning.
Det andra ar att det &r omstandligt och politiskt
besvarligt att tomma alla lagenheter i ett hus. Eva-
kueringskostnaderna kan bli mycket hdga.

De hus det har galler forvaltas i regel av allman-
nyttiga eller kooperativa foretag. Foretagen ar ofta
stora och kan forvalta tusentals lagenheter. Langa
serier av hus kan vara praktiskt taget identiska. Fo-
retagen har system och rutiner for periodiskt un-
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derhall och 6nskar naturligtvis ocksa driva ombygg-
nadsverksamheten pa ett rationellt satt med nagon
slags serieteknik. De kan d& komma i motsattning
till de boendes 6nskemal, som genom den framvax-
ande boendedemokratin far allt storre betydelse.
Ombyggnadstekniken bor darfor kunna anslutas till
det periodiska underhallet, utnyttja upprepningens
fordelar och anpassas till de boendes 6nskemal, t ex
betraffande tidpunkten for arbetena i den enskilda
lagenheten.

Harur kan dras nagra slutsatser om hur trapphu-
sen bor byggas om.MDet ar en stor férdel om arbete-
na kan ske helt inom trapphuset och inte pa nagot
satt ingripa i lagenheterna. Ombyggnaden av trapp-
husen i ett bostadsomrade kommer ofta att ske i

serie. Den tid bostdderna méaste vara obebodda bor
vara kort. Ingreppen i den befintliga byggnaden
bor vara sd sma som mojligt.

Det ar osannolikt att alla trapphus i ett hus kom-
mer att forses med hiss. Aven om ytkraven for la-
genheterna blir mindre an de ar idag maste dock
manga av de befintliga smalagenheterna omdispone-
ras till storre, bl a for att bli attraktiva for de barn-
familjer som nu koper smahus. Detta kommer givet
vis att planeras s&, att ungefar vart annat trapphus
blir onédigt. Kanske finns det har en majlighet att
minska evakueringskostnaderna: nar det ena trapp-
huset byggs om kan de boende tillfalligt anvanda
det som sedermera skall stdngas av.



Problem och studier






Vad skall utredas?

Bakgrund

| Rusta upp Hammarbyhojden skisserar vi tva in-

bordes nagot olika satt att bygga om trapphus |

tre- och fyravanings flerbostadshus sa att de forses
med hiss inom trapphuset. Denna studie avser att
understka, om skisserna kan utvecklas till byggbara

[6sningar.

Enligt riksdagens beslut skall ombyggnad av bo-
stadshus fortsattningsvis utforas s, att bostaderna
blir tillgadngliga for handikappade (BS 42 a 8). Fler-
bostadshus i mer an tv& vanigar skall darfor forses
med hiss, som har stannplan i entréplanet och varje
lagenhetsplan, dar det finns lagenhetsentréer. En
mycket stor del av lagenheterna i flerbostadsbestén-
det finns i tre- och fyravaningshus, som saknar hiss.

Att sétta in hissar i gamla trapphus &ar bara en del
av den ombyggnad av flerbostadsbestandet, som fo-
restdr. Hur denna ombyggnad skall genomfoéras ar
for narvarande ytterst oklart. Tva forutsattningar
forefaller dock klara och ofrAnkomliga. Den ena &r
att kommunerna av rent tekniska skal maste enga-
geras i sddana ombyggnadsuppgifter, som rér ener-
giférsorjning, trafiksanering och kommunal service.
For denna verksamhet kravs nagon sorts kommunal
plan, som ocksa kan, men inte behdver, ange vilka
trapphus som skall byggas om och ndr ombyggna-
den skall ske. Den andra forutséattningen ar att om-
byggnaden, om den skall f& ndgon omfattning, inte
kan ske genom att ombyggnadsobjekten toms pa
hyresgéaster och darefter utbjuds till andra. De tidi-
gare hyresgasterna maste fa bo kvar, och de kom-
mer alltsd att fa ett avgorande inflytande 6ver om-
byggnadens genomférande. Jag har darav dragit den
slutsatsen, att ombyggnaden maste kunna delas upp
i flera inbordes oberoende atgardspaket sa att fas-
tighetsforvaltningarna far battre mojlighet att 1am-
pa efter laglighet. En tredje sjalvklar forutséattning
ar att ombyggnaden inte far bli dyrare d4n nodvan-
digt och att den icke uthyrningsbara ytan inte
onodigtvis far okas.

Konsekvenserna hérav for trapphusen &r féljande:
O Hissen bér om mojligt inte 6ka den totala kom-

munikationsarean.

O Ombyggnaden boér helst ske inom det befintliga
trapphuset och inte medféra ingrepp i lagenhe-
terna.

O Ombyggnaden bor ga snabbt, de nya delarna bor
vara prefabricerade.

O Ombyggnaden av flera trapphus inom samma
omrade bor kunna genomféras i serie.
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Val av studieobjekt

Att ombyggnaden skall kunna ske inom det befint-
liga trapphuset medfor i regel avsteg fran géallande
normer och nybyggnadsstandard. Eftersom dessa
avsteg kan antas vara relativt likartade i alla fore-
kommande trapphus bor denna studie inriktas pa
en trapphustyp, lampligen den vanligaste.

Detta val kan inte géras pa grundval av en hel-
tackande statistik; sddana uppgifter finns inte. Det
finns emellertid anledning att tro att det smala och
djupa trapphuset med tva halvtrappor och entré i
ett halvplan (exempel sid 13) &r det vanligaste. Bred-
berg (sid 12) uppskattar antalet sddana trapphus till
50 000. Till grund for hans uppskattning ligger dels
bostadsbyggnadsstatistiken, dels erfarenheter fran
de inventeringar av bostadsbyggandet, som statens
institut for byggnadsforskning genomférde under
1960-talet och som han medverkade i.

Det fortjanar att sarskilt papekas, att 50 000 enhe-
ter & en mycket stor siffra nar man jamfor med de
antal, som vanligen férekommer inom hissbranschen.
Det sammanlagda antalet existerande hissar i bygg-
nader i Sverige ar ungefar halften. Den arliga for-
séljningen av nya hissar ar mindre &n 1 400; den
hittills hogsta férsaljningen, 2 700 hissar, uppnad-
des 1969. Aven om Bredbergs uppskattning skulle
vara ¢verdriven och d&ven om man beaktar att en
stor del av trapphusen kommer att bli onddiga
motsvarar enbart denna trapphustyp flera ars pro-
duktion av hissar.

Ansats

Trapphus med tva raka trapplopp per plan ar nas-
tan alltid 2 400 mm breda eller mera och har den
ena kortsidan vid fasaden. | vardera andan finns
halvplansférskjutna vilplan, i regel 1 300 mm djupa.
Entrén ligger vid nedersta vilplanet vid fasad, lagen-
hetsentréerna vid de inre trapplanen. Trapporna ar
i regel prefabricerade betongtrappor, som vilar pa
vilplanen. Deras langdmatt i plan & minst 1 800 mm,
i regel nagot mera. De prefabricerade trapplopen
och de platsgjutna vilplanen kan tas bort utan att
husets stabilitet paverkas. Trapphusets djup brukar
vara knappt 5 m. Sopnedkastet brukar std i ena hor-
net vid fasaden.

Hiss i dessa trapphus méaste ha stannplan bade |
entréplanet och vaningsplanen. Detta ar inte moj-
ligt att astadkomma utan att hisskorgen forses med
tva dorrar. Skall man klara forbindelsen fran entré
till samtliga vaningsplan med en hiss kan denna in-
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te placeras nagon annanstans dn i trapphuset.

Om man tar bort trapplépen och erforderliga de-
lar av vilplanet vid fasad far man ett fritt utrymme
mellan bottenplattan och dversta bjalklaget, som
séllan ar smalare & 2 400 mm och 3 200 till 4 000
mm djupt. | detta utrymme kan man placera hiss
och tva smala trapplopp. Trapploppen skulle kunna
vara vardera 700 mm breda, hisskorgen 800 mm
bred invandigt och avstdndet mellan korgvaggens
insida och schaktets utsida 100 mm. Matten i andra
ledden torde vara mer &n tillrackliga.

Att alla dessa trapphus projekterades for att bli
minst 2 400 mm breda &r nastan alldeles sakert.
Det 2 360 mm breda trapphus, som trappforskning-
en vid LTH funnit vid sina inventeringar, torde vara
ett undantag. Alltsedan de lokala byggnadsordning-
arna ersattes av BABS (byggnadsstyrelsens anvis-
ningar till byggnadsstadgan) 1950 har BABS och
dess efterfoljare SBN foreskrivit, att raka trappor |
hus hogre an 2 vaningar skall vara | 200 mm breda,
sdvida det inte finns hiss som medger transport av
mobler och bararij Eftersom trappan ar utrymnings-
vag faller den inom brandférsvarets ansvarsomrade,
vilket borde borga for att normen foljts. Trappl6-
pen var prefabricerade standardprodukter, anpassa-
de till normen. Inte heller forefaller det sannolikt,
att de forutsattningar for mattsattningen, som ma-
terialet i yttervaggen ger, skulle ge mindre matt &n
2 400 mm. 3M-projektering med 150 mm tjocka
mellanvaggar ger breddmatten 2 250 och 2 550 mm
att valja mellan, putsat murtegel 2 320 och 2 450
mm, fasadtegel 2 350, 2 415 och 2 480 mm, putsat
modultegel 2 280 och 2 490 mm, och det &r rimligt
att tro att de mindre av dessa matt nastan alltid an-
setts vara for sma. Lattbetonghus mattsattes i regel
utan hansyn till murférbandet. Slutligen byggdes
dessa hus nastan alltid pd jungfrulig mark utan de
exakta och oeftergivliga forutsattningar for husens
totalmatt, som galler nar man skall bygga ett nytt
hus mellan tva befintliga brandgavlar.

Fragestallningar

Den antydda I6sningen avviker fran norm och stan-
dard; alla breddmatt ar for sma. For att l6sningen
skall kunna prévas av planverket och andra myndig-
heter maste visas, att trapphuset och hissen funge-
rar, att anordningen inte 6kar brandfaran samt att
erforderliga biutrymmen for hissar kan anordnas pa
vind och i kéllare.

Att hissen fungerar visas enklast genom att en hiss-
tillverkare atar sig att tillverka den. Jag har darfor
tagit kontakt med Kone Hissar AB. Brandskydds-
problemet har jag diskuterat bl a med foéretradare
for statens brandnadmnd.

Funktionella krav
Trappa och hiss skall tilsammans mojliggora alla

transporter av personer och varor till lagenheterna

fran marken utanfor huset, i bland ocksa fran kal-

lare och vind. Dock kan utrymning vid brand och
andra katastroftillfallen ocksa ske genom lagenhe-
ternas fonster, och mycket ovanliga transporter av
gods kan tdnkas ske med kran genom fonsterna el-
ler via lagenheternas balkonger. De personer och
varor, som skall kunna transporteras genom trapp-
huset, ar foljande.

1 personer (barn och vuxna), som kan ga;

2 personer, som kan gd men med svarighet, even-
tuellt enbart med stod av kappar, kryckor, gang-
bockar eller gangstolar;

3 personer, som ar bundna till rullstol;

4 personer, som &r akut sjuka och maste béras pa
bar;

5 smd kollin, som kan baras av en person, t ex vis-
kor och fritidsutrustning;

6 stora kollin, som maste baras av tva eller flera
personer eller transporteras i hiss, t ex sangar
och pianon;

7 likkistor.

Transporterna kan ske i tre olika situationer:

a hissen fungerar

b hissen ar ur funktion p g a tillfalligt driftstopp

¢ huset maste utrymmas p g a brand.

Det ar bara vissa kombinationer av transporter och
situationer som &r dimensionerande. Likkistor kan
inte tillatas vara dimensionerande i ndgon situation.
Personer med gangsvarigheter anses i alla andra sam-
manhang kunna komma fram dar utrymmena till-
later rullstolar. Transporterna 2 och 7 kan allts&
omedelbart sorteras bort.

Enligt hissleverantdrernas statistik dver driftstor-
ningar ar driftstopp mycket ovanliga for hissar i
bostadshus: frekvensen &r nagra fa fall per ar. Stille-
standstiden vid varje driftstopp varierar framfor allt
med avstandet till hissreparatrens stationeringsort,
men kan pa de flesta orter dar det finns flerbostads-
hus raknas i timmar. Mot denna bakgrund kan si-
tuationen b, tillfalligt driftstopp, anses dimensio-
nerande endast i kombination med transporterna 1,
4 och 5, dar ! kraver mindre utrymme an 5.

Utrymningskravet, situation c, galler endast per-
soner, alltsd transport 1,3 och 4.

Sammanstallning:
hissen drift- utrym-

Personer gar stopp ning
1 Som gér X X t

3 som aker rullstol h r

4 som bérs (pa bar) h t

5 som bar sma kollin  x t

6 som bar stora kollin h

h kombinationen kan vara dimensionerande for
hissen

t kombinationen kan vara dimensionerande for
trappan

r kombinationen kraver sarskilda atgarder.



Utrymmesbehovet i trappor har undersokts av
Kvarnstrom m fl och rullstolarnas utrymmesbehov
av Brattgard m fl. Har skall jag darfor bara behand-
la barbarning, transport av stora kollin och utrym-
ning av rullstolsbundna.

Barbarning

SBN 1975 medger, att trappa i hus med barhiss
gors 0,9 m bred. Tidigare kravde normen, att ut-
rymningsvagen medger transport av barar. Den |6s-
ning vi har diskuterar har smalare trappor, och det
ar ju majligt att skillnaden har betydelse for mojlig-
heten att béara sjuka eller handikappade manniskor
i trappan. De smala trapphusen har ocksa blivit fo-
remal for kritik frdn ambulanspersonalens sida. Jag
skall darfor behandla detta problem relativt utfor-
ligt och aterger pa sid 29 ff ett utdrag uren studie av
ambulansméannens arbetssituation (Elfstrom), en
redovisning av utvecklingstendenserna inom jour-
och larmtjansten (konferensrapport fran socialsty-
relsen) samt en diskussion om frekvensen av sjuk-
transporter, som bade ar brddskande och maste ske
med bar (Sonesson).

Elfstroms studie visar, som ocksad Kvarnstrom pa-
pekat, att barbarning i trappor ar mycket anstrang-
ande. Det &r det arbetsmoment, som ambulansper-
sonalen uppfattar som mest péfrestande, och de
drabbas ofta av ryggskador. Till andra skal att in-
stallera hiss kommer alltsd ocksa hansynen till am-
bulanspersonalens arbetsforhallanden, men da bor
hisskorgen givetvis goras sa stor att den rymmer en
bar med barare. Minsta mojliga utrymme i och
framfor hissen kan exempelvis studeras i fullskale-
laboratorium, och sddana studier har genomforts
pd LTH inom ramen for detta projekt (se sid 39).
Besvarligare ar problemet om det maste vara moj-
ligt att bara barar i trappan i ett hus med barhiss.

Eftersom det inte finns nagot sddant krav i bygg-
normen &r det tydligt, med k&nnedom om den
tyngd brandskyddssynpunkter eljest har i byggnor-
men, att brandskyddsmyndigheterna inte funnit
anledning att driva det. Jag kommer darfor att be-
gréansa diskussionen till det fallet att hissen tillfal-
ligt ar ur funktion av andra skél &n brand, t ex ska-
degorelse.

Fragan &r da hur ofta det forekommer att hissen
star stilla samtidigt som en sjuk person maste ba-
ras ut ur huset. Underlag for uppskattning finns i
hisstillverkarnas driftstatistik och uppgifterna om
antalet ambulansutryckningar i rapporten fran
socialstyrelsen. Den genomsnittliga sannolikheten
for att hissen i ett trevaningshus star stilla nar den
behovs for en sjuktransport tycks idag vara 1:300 a
1:3000, beroende pa hur lang tid hissen i genom-
snitt star stilla vid varje driftstopp. Fér dem som an-
ser denna risk olampligt stor visar Sonesson i sin pi-
lotstudie att de snabba ambulanstransporterna nas-
tan aldrig & medicinskt motiverade och att terapi
pa platsen &r att féredra. Den larm- och jourorgani-
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sation, som beskrivs i socialstyrelsens rapport, syftar
bl a till att férbattra mojligheterna for snabb insats
av sjukvardspersonal p& den plats dar patienten be-
finner sig. Kone anser sig kunna garantera, att hiss-
reparatorer skall vara pa plats inom 2 timmar efter
larm i de flesta orter med flerbostadshus.

Det forefaller alltsa, som om det praktiskt taget
aldrig skulle bli nédvandigt att bara sjuka eller ska-
dade personer i trapporna i hus med bérhiss, annat
an vid utrymning pa grund av brand.

Mot denna bakgrund har fullskalestudierna be-
gransats till att avse utrymmesbehovet i och fram-
for hissar for bar och barare samt utrymmesbeho-
vet i trappan for en patient, som tva barare bar |
famnen utan bar.

Stora kollin

Stora kollin, t ex pianon och séngar, transporteras
[ hissen. Foér att de skall bli dimensionerande skall
de vara storre an en bar eller krava storre hojd an

2 000 mm, vilket &ar standard for hissdorrar. Som

dimensionerande kolli viljs den storsta resadrmad-
rassen, som ar 1 800 x 2 050 mm i plan och cirka

300 mm hdg.

Utrymning av rullstolsbundna

Enligt byggnormen ar hiss inte utrymningsvag. Nar
det brinner i huset har en rullstolsbunden person
ingen annan mojlighet &n att vanta i sin l1agenhet
tills brandkéaren tar ut honom genom fonstret eller
béar ner honom for trappan. Nar jag diskuterade
brandskyddsaspekterna pa projektet med statens
brandnadmnd tog 6veringenjor Lars Eliasson upp
detta problem.

Den hisslésning som har diskuterats, maste pa
grund av de sma breddmétten i schaktet vara en lin-
hiss. Hissmaskinrummet méaste placeras pa vinden.

Brand i maskinrummet kan alltsd knappast innebé-
ra nagon fara for de boende.

Elférsorjningen av hissen skall enligt byggnormen
ske genom en kabel, som skyddas mot brand ge-
nom kringbyggnad i lagst brandklass B 30. Brand i
utrymme som kabeln passerar skall alltsd inte beho-
va medfora att hissen stannar.

Brand i trevaningshus intraffar i regel i en lagen-
het eller i kallaren. Nar de som vistas i det utrym-
me som brinner gar ut i trapphuset &r det risk att
de glémmer stanga dorren och att trapphuset fylls
med rok. Av den anledningen skall trapphuset ha
sarskilda anordningar for brandventilation, s& att
roken dras ut. Daremot innebéar branden inte néd-
vandigtvis eller i regel ndgot hot mot hissens funk-
tion; detta intraffar ju forst nar branden trangt ut
i trapphuset och gejdrar eller rérliga delar utsétts
for upphettning. | sjalva trapphuset finns inte
mycket som kan brinna.

Dérrarna mellan lagenheterna och trapphuset mas-
te efter ombyggnaden ha lagst brandklass B 15. |
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de fall de befintliga dérrarna maste bytas kan det
finnas skal att valja den tjockare och béttre ljudiso-
lerande dérren med brandklass B 30. Man kan ock-
sd Overvaga att forse doérrarna med nagon enkel
stangningsanordning, t ex snedskurna gangjarn.

Har skall inte utredas vad som kravs for att hiss
skall kunna klassificeras som utrymningsvéag. Emel-
lertid tycks det finnas anledning att tro, att hissen
ofta fungerar dven om det brinner nagonstans inom
trapphusblocket. Atgarder som minskar risken for
att hissen blir oanvandbar pa grund av rok i trapp-
huset, skulle alltsa 6ka de rullstolsbundnas séker-
het. Ett exempel ar vad som papekats om ligen-
hetsdérrar, som maste bytas, ett annat att undvika
arrangemang i entréplanet som gor det inbjudande
att forvara skrap i trapphuset.

For brandventilation i trapphus med fonster kravs
inga sarskilda anordningar. Battre vore om trapphu-

set forsdgs med sarskild lucka for brandventilation
dver det hogsta vaningsplanet. Eftersom man anda
maste bryta igenom trapphustaket och bygga ett
hissmaskinrum pé vinden och eftersom maskinrum-
met i regel kraver sd stor hojd att det maste bryta
igenom det befintliga yttertaket ar de tillkomman-
de kostnaderna for att samtidigt bygga ett brand-
ventilationsschakt sma.

Studier

De problem jag har har diskuterat kommer att be-
lysas med ett antal artiklar pa foljande sidor. Flera
av frgorna har tidigare belysts av Kvarnstrom,
Brattgard, Elfstrom och socialstyrelsen. Sonessons
pilotstudie om de ambulanstransporterade patien-
ternas vardbehov, Kones projektering av en lamplig
hiss och fullskalestudien vid LTH har tillkommit i
anledning av projekten.
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EN SAMMANSTALLNING AV DELRAPPORTER RORANDE TRAPPOR OCH TRAPPGAENDET

T3:1977 Statens rad for byggnadsforskning, Stockholm

Hur forskar man
| trappor?

Sammanfattande beskrivning av det tvar-
vetenskapliga trappforskningsprojektet
vid LTH.

Forskningen angdende trappor och trapp-
gdende har hittills varit sporadisk, och
bara berort vissa delfragor i detta kom-
plexa dmne. nagra uttbmmande, syste-
matiska studier har aldrig bedrivits.

En pionjarinsats utférdes av dr Joan
Ward vid Loughborough University,
England. Men dven hennes undersékning
var begrénsad. Den gallde framfor allt
vilken trappdimension som borde priori-
teras — steghojden eller stegdjupet. Hon
arbetade huvudsakligen med flexibla for-
sOkstrappor, anordnade sa att ben- och
fotrorelserna kunde fotograferas ur olika
vinklar. Sarskilt intresserade hon sig for
fotens applicering pa steget.

Nedatgdendet viktigast

Som redan namnts fann hon den nedat-
gdende rorelsen viktigare an den uppét-
gdende — speciellt ur sakerhetssynpunkt.
Steghojden blev darvid mindre intressant
som dimension an stegdjupet.

Den tvérvetenskapliga forskning som
sedan bedrivits vid Lunds Universitet har
blivit betydligt mer omfattande. Det lig-
ger redan i den tvarvetenskapliga meto-
dens natur. Andd gor den naturligtvis
inga ansprak pa att vara uttommande.
Arbetet har framst syftat till att bilda un-
derlag for kommande normskrivning och
ny svensk standard.

I de sammanhangen har de allménna
funktionella och produktionsméssiga as-
pekterna stor betydelse. Det foll sig da
naturligt att forskningen leddes fran arki-
tektursektionen. Via brett upplagda semi-
narier soktes ocksd stod fran industrin
och facket.

Forsékstrapporna

Sedan forskningens syften och upp-
laggning klarlagts och den tvérvetenskap-
liga arbetsgruppen bildats, var det dags
for sjalva utredningsarbetet. Forst och
framst kravdes lampliga forsokstrappor.
Dessa byggdes upp i ett s k fullskalelabo-
ratorium och gjordes flexibla, dvs dimen-
sionerna kunde &ndras. Tre olika trapp-
typer behdvdes: En svangd trappa tex
spiraltrappa, en rak enloppstrappa samt
en u-formad tvéaloppstrappa.

Vid de inledande forsdken i dessa labo-
ratorietrappor studerades trappgaendets
anatomi, dvs hur manniskokroppen ror
sig i trappor. For att kunna dokumen-
tera rorelserna exakt krédvdes en omfat-
tande teknisk apparatur. Bl a anvandes
en stereokamera for tredimensionella
fotografier.

”Bekvamlighet” irrelevant

Samtidigt gjordes ocksd en fysiologisk
studie. Detta for att utréna anstréng-
ningsgradens betydelse vid trappgaendet.
Forsokspersonernas muskel- och and-
ningsfunktioner m m méttes och analyse-
rades. Dérvid konstaterades bl a att be-
greppet bekvamlighet” knappast ar re-
levant nar det galler trappgaende.

Uppstallning av stereokamera och for-
sOkstrappa.

Forsokstrapporna anvandes ocksa for
att studera utrymmesbehov vid bérbar-
ning. Aven da gjordes fysiologiska mat-
ningar. Laboratorieférsoken komplette-
rades vidare med faltstudier med ambu-
lanspersonal.

Likasd studerades barbarning i Dan-
mark. Matten i danska trappor under-
steg ofta motsvarande svenska, varfor
studierna gav vardefullt jamférelsemate-
rial. Det framgick t ex att baren inte be-
traktas som en dimensionerande faktor i
Danmark i motsats till Sverige.

Minsta trappbredden

En viktig slutsats av dessa studier blev att
trappbredden maste vara minst 120 cm
(240 cm i vilplanet) i en u-formad tva-
loppstrappa, om kravet pd barbarning
skall kunna tillgodoses.

Barbarning i laboratorium.

| avsikt att kunna eliminera baren som
dimensionerande faktor konstruerades en
ny flexibel bar. Baren var alltsd fallbar
och klarade svéara passager. Den har
vackt ett visst intresse, men har inte bi-
dragit till att andra det svenska kravet pa
att allmanna trappor och trapphus an-
passas for barbarning.
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Detta krav géller dock inte enfamiljs-
hus i flera vdningar. Man kan dar tanka
sig alternativa anordningar. | exempelvis
Holland har detta betytt stérre fonster
och lyftkrok pa ytterfasaden.

Flexibla baren i sittstallning.

Trappolyckor
For att folja upp de medicinska labora-
torieforsoken gjordes en epidemiologisk
studie av trappolyckor, registrerade vid
Malmé Allménna Sjukhus. Man forsok-
te fa en sé fullstandig bild som mgjligt av
omstandigheterna kring varje olycka. En
sammanvagning av erfarenheterna gav
det entydiga beskedet att den nedatga-
ende rorelsen dr mest riskfylld.
Foljaktligen borde alla trappor dimen-
sioneras for i forsta hand nedatgdendet.
Den tesen vander faktiskt upp och ner pa
all tidigare praxis. Trappor har alltid tidi-
gare konstruerats for uppatgaendet.
Kroppsrorelserna skiljer sig ndmligen
markant mellan ned- och uppatgaendet.

Dubbelsang under transport i spiraltrap-
pa. Obs! markering av bjalklagstjocklek.

Det framgick klart av ovanndmnda ana-
tomiska studie. En trappa kan antingen
anpassas efter en minniskas gdngmons-
ter uppfor — eller ocksd nedfér. Men
man kan inte fa bade och samtidigt.
Arkitektgruppen studerade  sarskilt
trappor i praktisk verklighet. Man inven-
terade trappor och trapptyper byggda i
Malmé under 1950 och 60-talet, och fann
att raka eller u-formade trappor domi-
nerade néstan totalt under denna tid.
Vidare gjordes omfattande funktions-
och kapacitetsprov saval i laboratorie-
trapporna som ute i befintlig bostadsmil-
jo. Forsokspersoner provgick de olika
trapptyperna och deras reaktioner och
omdoémen noterades. Foérsokspersonerna
foredrog rent allmént raka breda trap-
por, som ocksé visade sig vara snabbast
ur utrymningssynpunkt. Ur sakerhetssyn-
punkt &r de dock knappast lika bra.

Framkomligheten

Framkomligheten med mdébler och annat
gods undersoktes ocksd. Trappbredden
varierades dven i dessa experiment. En
viktig erfarenhet blev att trapphusets di-
mensioner egentligen betyder mer an sjal-
va trappans. Det ar alltsd framfor allt
omslutande vaggar i trapphuset som be-
gréansar framkomligheten med skrym-
mande foremal.

Hur bred maste
trappan vara?

Laboratorieférsok med maobler

a Latt
cn Svart
mm Omojligt

1vé gdende bér en
dubbelsang (takhojd
240 cm)

En géende utan  En géende bar

nagot. En gdende tva Kassar.

bar en stol En géende bar
en resvaska

Tvé gdende
bar en bar
med hand-
tag ute

tande

Tvéd mo-
tande
varav en
bar tva
resvéasko

de bar

Tva géende

bér ett koksbord.
Tva géende bar en
bar med handtag

y Tva géende béar en
enkelsang.
Tvé géende bar en soffa.
Tva motande varav en
bér en resvéska,
En géende bar en fatolj.

Tvé gdende béar
ett skrivbord.
Tvé métande
varav en bar
tva kassar.

inne. Tva géende
bar en specialbar

Raka trappor snabbare

En kapacitetsstudie

Raka trappor — eller ockséd u-formade
—ar snabbare &n spiraltrappor ur utrym-
ningssynpunkt.

Det &r en av de slutsatser man kan dra
av en undersdkning, utford i Lunds Tek-
niska Hogskolas fullskalelaboratorium.

Undersokningen bekraftar ocksa att
utrymningen gar snabbare ju bredare
trappan ar.

Daremot tycks steghojd och stegdjup
inte ha nagon storre betydelse.

S& har gick undersokningen till: fyra
olika spiraltrappor, fyra olika raka sk
enloppstrappor samt fyra olika u-forma-
de tvéloppstrappor monterades upp i
laboratoriet. Samtliga trappor tillverkade
i stdl med gallerdurk i trappstegen (Hafla
Bruks AB:s fabriksstandard).

Tidtagning i sekunder vid utrymning. De
breda enloppstrapporna och de breda
u-formade tvaloppstrapporna var snab-
bare.
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Unders6kningsmetod

40 forsokspersoner deltog. De delades
upp i femmannagrupper, var och en led-
da av en funktionar. P& en given signal
fick de i tur och ordning ta sig nedfor
den aktuella forsdkstrappan.

Forsokspersonerna ombads ga i ’nor-
mal” takt, men varje prov skulle dnda
utforas sd snabbt som mdojligt. For art
forhindra olyckor hade rigorésa séker-
hetsatgarder vidtagits.

Mellan varje delprov fyllde forsoks-
personerna i ett frageformular.

Genom tidtagning matte man hur
manga sekunder det tog for samtliga for-
sokspersoner att passera nedfor varje en-
skild trappa.

Varje trappa fotograferades ocksa
ovanifradn under provets gang. Kameran
tog en stillbild var 3:e sekund. Dessutom
filmades beteende vid nedférsgaendet
med hjalp av en videobandspelare.

Resultat

Av undersokningsresultatet framgar att
de breda raka enloppstrapporna och de
breda u-formade tvaloppstrapporna var
snabbare ur utrymningssynpunkt &n o6v-
riga testade trappor.

De smala enloppstrapporna, de smala
u-formade trapporna och de breda spiral-
trapporna visade sig ha nagot samre total
utrymningstid.

De smala spiraltrapporna slutligen
hade de langsta utrymningstiderna.

Nagon namnvard tidsskillnad for trap-
por med olika steghdjder eller steglang-
der foreldg inte.

Av frageformularen framgick att for-
sokspersonerna genomgaende foredrog
breda trappor framfor smala.

De tillfragades ocksd om svérighets-
graden’™ de olika trapporna. Men sva-
ren fordelades sa jamnt att ingen speciell
slutsats kan dras.

Vad kan man
egentligen géra?

Slutsatser och rekommendationer

Det gar inte att gora en trappa som &r
idealisk for sdval upp- som nedférsga-
endet.

Det gar heller inte att gora en trappa
som passar alla méanniskor — man, kvin-
nor, barn, gamla, handikappade osv.

Kort sagt gér det inte att gora en trap-
pa som ar helt riskfri.

Men vad kan man d& géra?

Till att borja med kan man analysera
problematiken. Det &r vad den tvarveten-
skapliga trappforskningen i forsta hand
sysslat med. Fordjupade kunskaper och
ett rikhaltigt unders6kningsmaterial &r
har som pa de flesta andra omraden en

grundforutsattning for rationella atgar-
der.

Inga ”’patentlésningar”

Men givetvis har man ocksd forsokt fa
fram direkta, konkreta forslag till for-
battringar, badde i smétt och stort. De
bor dock anvéndas med urskiljning.
Aven den mest grundliga forskning kan
innehalla osakerhetsfaktorer. Amnet &r
ju ocksa synnerligen komplext i sig sjalv.
Det &r féljaktligen omdjligt att i alla de-
taljfragor servera patentlosningar”.

De slutsatser och rekommendationer
som presenteras har nedan har indelats i
tvd grupper: A Sadana som mer eller
mindre direkt harrér ur underséknings-
materialet. B Sédana synpunkter som
grundar sig pd mera allmanna erfaren-
heter, men som &nd& bér ndmnas for
fullstandighetens skull.

A

Likformigheten 6kar sakerheten. Und-
vik darfor overraskningsmoment sasom
variationer i stegdjup eller steghéjd. Lut-
ningen bor ocksd vara densamma i hela
trappan. | dessa avseenden ar den svang-
da trappan ogynnsam. Manga olyckor

sker i innersvangen, dar stegdjupet ofta
ar for litet samtidigt som lutningen &r
storst.

Standard okar ocksa sakerheten. Bast
vore om alla trappor hade samma métt. |
sammanhanget kan ndmnas att en man-
niska l&r sig stegmonstret i envar trappa
“utantill” redan efter tre steg.

Trapploppet bor dock inte ha for
manga steg i foljd. Norm och standard
anger har maximalt 18 steg. For fa steg
ar inte heller bra. Ett enstaka trappsteg
fororsakar latt smubbling. Mycket talar
for att trappor med mindre an 3—4 steg
bor undvikas.

Stegdjupet bor vara 25—30 cm. Steg-
djup darutéver kan forsdmra balansen,
eftersom sarskilt smavéxta personer mas-
te ta onormalt langa Kliv.

Stegh6jden bor ej Overstiga 20 cm.
Lagre hoéjd an 15 cm inbjuder dock till
att ta fler steg i taget, vilket 6kar risken
for snubbling. Aven sma variationer i
steghdjden i en och samma trappa é&r ris-
kabla (max _t_0,5 cm).

Plansteget bor ge ordentligt stod at fo-
ten, sarskilt vid nedatgdendet. Det bor
ocksa vara s plant som majligt.

Markering av forsta och sista steget i
en trappa kan minska dverraskningsmo-
mentet.

Vilplan minskar fallhdjden och ger
mindre allvarliga skador. U-formade tva-
loppstrappor visade sig vara den sdkraste
trapptypen i undersdkningsmaterialet.
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Trappbredden bor vara mattlig, 70—
120 cm och inte medge passage fér mer
an tva personer at gangen. Bredare trap-
por boér med hjalp av extra handledare
indelas i lampligt antal géangfiler (varje
gangfil ca 70 cm). Mer an tva gangfiler
i bredd bor inte anordnas for att de ga-
ende latt skall kunna n& handledarna.

Handledare bor finnas pé bada sidor
om trapp eller gangfil. En lamplig hojd
for vuxna &r 90 cm. En extra handledare
pa ca 70 cm:s hojd for barn vore bra, om
det inte kolliderade med kravet pd klatt-
ringsfria racken upp till 80 cm. Borjan
och slut av en trappa bor markeras pé
ndgot satt aven pa handledarna (exem-
pelvis med en knopp). En foérldngning
forbi dversta och nedersta steget vore en
fordel i de fall detta ar mojligt. Givetvis
bor ocksd materialet och profilen i hand-
ledarna vara “greppvénligt”.

Trapphuset bor inte ha skrovliga vag-
gar som man kan skrapa sig pa. Undvik
aven utskjutande delar, t ex sopnedkast.

Alternativa kommunikationsvagar
mellan tvé plan borde alltid finnas. Detta
for att gora miljon tillganglig for bl a ro-
relsehindrade, vilka faktiskt utgor inte
mindre &n 17% av befolkningen. Har
behovs uppenbarligen nykonstruktioner i
form av enkla, bra och billiga lyftanord-
ningar.

B

Enkelhet och logik i den allmédnna pla-
neringen medverkar sannolikt till en sék-
rare miljo. Trappan bor darfor ges en i
sitt sammanhang sjalvklar inplacering.
Omotiverade eller tvara riktningsand-
ringar i trapploppet t ex bor undvikas.

Stegnos, sprang eller lutande sattsteg
har ingen positiv effekt.

Friktionen mot plansteget bor vara
jamn och ”’lagom” strav. Undvik olika
material i plansteget. Speciella halklister
i stegframkanten kan lika garna orsaka
snubbling och &r darfoér olampliga.

Halkrisken 6kar om trappan ar vat
eller slipprig. Material vars ytmotstand
latt fordndras bor darfor undvikas. Ma-
terial med ytegenskaper av samma karak-
tar som heltdckningsmattor kan med for-
del anvandas i inomhustrappor.

Belysningen och dess betydelse &r inte
entydigt klarlagd. I den socialmedicinska
studien antyds dock att daligt belysta
trappor kan medféra olyckor. Det kan
lata sjalvklart, men & andra sidan &r det
inte sakert att en val dagsljusbelyst trap-
pa ar bast. ldealet torde vara en god,
jamn och of6randerlig belysning.
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Hissen

Utrymmesbehov och produktionsférutséttningar

De knappa breddmatteh i trapphuset medfor att
hisschaktet inte far bli bredare an 1 000 mm sam-
tidigt som hisskorgen maste vara minst 800 mm
bred. Hisskorgens djup skall vara tillrackligt for att
rymma dels en standardbar (1 870 x 550 mm), dels
en resarmadrass for en lang dubbelsdng (2 050 x

1 800 mm). Pa grund av hojdférhallandena maste
hisskorgen ha dérrar i bada andar, men trapphusets
djup ar sadant att det torde vara mojligt att anvan-
da slagdoérrar (dagbredd 800 mm). Dérrarna bor va-
ra automatiska. Jag véande mig till Kone Hissar AB
och frhgade om de var beredda att konstruera, sélja
och halla service pa sadana hissar.

Svaret var ja. Kone kan konstruera och bygga en
hiss som fyller de stéllda kraven inom ett schakt,
som ar 2 300 x 1 000 mm inklusive platinkladnad.
Vid stannplanen tillkommer en hissfront, 55 mm
tjock, med doérr som & 800 mm bred. Till dessa
matt maste laggas toleranser for eventuella lutning-
ar eller ojdAmnheter i trapphusets vaggar, men ingen-
ting hindrar att toleranserna tas i trapputrymmet.
Eftersom hissnormerna om nagra ar férvantas fore-
skriva dorrar i alla dppningar i korgen har hissen
korgdorr i bada andar. Hissen ar en linhiss, s& nar
som pa maskinen tillverkad av Kones standardpro-

Innersida stangd
korgdorr

Utrymme for
dorrslagning

dukter. Under lagsta stannplan maste finnas en

1 100 mm djup hissgrop, och schakttoppen maste
ligga minst 3 250 mm Gver golvet pa Gversta stann-
planet. Daréver behdvs ett hissmaskinrum, som fyl-
ler kraven i SBN. Kone finner inte anledning att tro
annat an att hissen kommer att godkannas av hiss-
inspektionen. Maskinen kraver utvecklingsarbete,
det behovs vissa atgarder for att géra korgen sa latt
som madijligt, och prototypen drar givetvis vissa sar-
skilda kostnader. For Ovrigt bor priset for hissen
ligga i nivd med priset for andra hissar av samma
storlek och sjunka med mangden salda hissar i sam-
ma takt.

Driftsakerhet

Eftersom driftsakerheten har betydelse for fragan
om vad som krévs for sékra sjuktransporter i trapp-
huset har jag forsokt fa fram uppgifter och storleks-
ordningen pé driftavbrottens frekvens och stille-
stndstidens langd. Kone har filialer och service-
stationer pa ungefar 30 orter i landet och service-
kontrakt pa ett stort antal hissar — antalet ligger
mellan 10 000 och 20 000. Montdrerna har kom-
munikationsradio och kan alltsa alltid nas under ar-
betstid. Under icke arbetstid erbjuder Kone jour-
tjanst. Atagandenas omfattning varierar bl a med av-
standet till servicestationerna, men i de storre sta-
derna repareras hissarna dven pd natterna. Kone ar
villig att ingd serviceavtal, som satter en grans pa !
a 2 timmar for dréjsmalstiden vid nddvandiga ut-
ryckningar aven under néatter och helger, inlednings-
vis pa de storre orterna, efterhand som antalet his-
sar okar ocksa pd ovriga orter med flerfamiljshus.

| genomsnitt for hela Kones hissbestand intraffar
fyra driftavbrott per &r och hiss. Stillestandstiden
beror vasentligen pd hur lange det dréjer innan
montoérerna kommer. | regel kan de reparera hissen
omedelbart. Hissar i trevanings bostadshus torde ha
farre driftavbrott an hissar, som anvands mera.

Servicesystemets och jourtjanstens utveckling mas-
te &4gnas uppmarksamhet, om hissar i framtiden
skall bli ett alltmer frekvent transportmedel. Om
handikappanpassningen genomférs kommer antalet
hissar atminstone att fordubblas. De ekonomiska
forutsattningarna for en efterhand allt battre och
snabbare service ar alltsd goda. Mojligen kan den
darigenom oOkade driftsdkerheten motivera bespa-
ringar inom andra delar av transportvasendet och
sékerhetssystemen.
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Undersokning av ergonomiska forhallanden
for ambulanspersonal i Stockholms kommun

Ur Slutredogorelse for utredning om brandméannens
arbetsforhallanden av Birgitta Elfstrom.
Delrapport 1: 6versiktlig studie

Med anledning av en arbetsmiljdundersokning i
Stockholms kommun 1971—72 inleddes hosten
1972 en utredning av brandmannens arbetsférhal-
landen av sektionen for ergonomi och arbetshygien
vid Stockholms personalnamnd.........

Vid den ovannamnda arbetsmiljbundersdkningen
framkom det bl a att i den ambulanstjanst som avi-
lar Stockholms brandférsvar forekommer det en
rad besvarliga, pafrestande och &aven riskfyllda ar-
betsmoment i samband med olika slag av tunga lyft.
Av denna anledning pabdrjades i augusti 1973 en
sarskild undersdkning av ambulanspersonalens ar-
betsforhallanden.

Undersdkningsmaterial

Ambulanstjinsten utféres dels av 72 man vid Dan-
vikstulls ambulansstation och dels av brandmén vid
kommunens brandstationer. De 72 mé&nnen vid
Danvikstulls ambulansstation utfor enbart ambu-
lanstjanst medan mannen pa brandstationerna en-
dast utfér ambulanstjanst under en fjardedel av ar-
betstiden.

Tjanstgoringen vid Danvikstulls ambulansstation
ar uppdelad i foljande skift: 7.00—15.00, 15.00—
23.00, 7.30-17.30 och 8.00-16.30. Nar brand-
méannen har ambulanstjanst arbetar de ett dygn i
strack varpd foljer tva lediga dygn. Helt befriade
frn detta aliggande ar de brandman som fyllt 52 ar.
Aldern pd ambulansférarna vid Danvikstull lag 1973
mellan 21 och 36 ar; medelaldern var 25,6 ar.

Under 1973 utférdes i Stockholm och forortskom-
munerna totalt 129 950 ambulanstransporter. Am-
bulansférarna vid Danvikstull hade huvudsakligen
transporter fran ett sjukhus till ett annat eller fran
hem till sjukhus eller vice versa. Olycksfallstranspor-
terna uppgick till cirka 6%. Huvudparten av olycks-
fallstransporterna sker med brandstationernas am-
bulanser. Ungeféar 70% av ambulansutryckningarna
frdn brandstationerna galler olycksfall.

Metodik

For att fa en detaljerad kartlaggning av ambulans-
forarnas arbetsuppagifter och en majligast objektiv
uppfattning om de fysiska och psykiska pafrestning-
ar ambulansférarna utsatts for har tva av sektionens
medarbetare foljt med ambulanserna vid Danviks-
tull under 20 hela skift samt med ambulanserna vid
brandstationerna under fem hela dygn. Den ena

medarbetaren som &r sjukgymnast, var med under
7 skift och 2 heldygn och den andra, som &r labora-
torieingenjor, under 13 skift och 3 heldygn. | de 20
skiften ingick bade morgon-, dag- och kvallsskift.

Alla for beddémningen av ambulansférarnas arbets-
forhallanden erforderliga uppgifter noterades konti-
nuerligt. Salunda antecknades varje forares kortid,
radande vaderleks- och trafikforhallanden, om kor-
ningen maste ske med paslagen sirén samt uppehal-
lens langd mellan kdrningarna. Orsaken till uppe-
hallen noterades. Det kunde vara vantan pa patien-
ter, pd anhoriga, pa lakare, pa polis och att f& por-
tar upplasta osv som fororsakade uppehallen. Un-
der uppehéllen forekom ocksa en hel del telefon-
samtal och anrop till larmcentralen och radiopoli-
sen. Den manuella transporten av patienter pa bar
upptog dock huvudparten av tiden mellan ambu-
lanskdrningarna. Mycket noggrant noterades hur
varje bartransport tillgick: hur patienten lyftes upp
pa baren, om det skedde fran golv, badkar, sang,
gatan o s v, om barningen av patienten pa baren ut-
fordes nerfor eller uppfor trappor, hur manga trap-
por och trappsteg det var, hur trapporna var utfor-
made och vilka typer av passager som férekom.
Man sokte uppskatta patienternas kroppsvikt och
sjukdomstillstdnd, d v s om orsaken till transporten
var ett olycksfall, om patienten hade fatt benfrak-
tur, om patienten var medvetslos eller hade svara
blédningar eller mentala besvér osv.

Av erfarenheten frdn ambulansfarderna och av de
protokoll som forts under dessa farder framkom att
av de olika arbetsmoment som ingér i ambulansfo-
rarnas tjanstgoring var det foljande sju som kunde
betecknas som speciellt pafrestande och trottande:

A = kéra ambulans i trafikkder med paslagen sirén

B = sitta bredvid féraren vid sirénkérning och lasa
karta, dirigera etc

C = gora aterupplivningsforsok pad patient inne i
sjukhytten

D = béra patient pa bar uppfér/nedfér manga — men

inte sarskilt trdnga trappor

= béara patient pa bar i trdnga trappor

lyfta patient fran golv/sang till bar i golvniva

lyfta upp/satta ner baren med patient fran/till

golvniva

E
F
G

Dessa sju arbetsmoment lades till grund for en en-
k&t som utgick till de 72 ambulansférarna vid Dan-
vikstulls ambulansstation. For fa ambulansférarnas
egen uppfattning om vilket eller vilka av dessa ar-
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betsmoment de ansdg mest besvarliga och i forsta
hand 6nskade fa utredda och atgardade anmodades
de att besvara ett frageformular dar de sju arbets-
momenten jamfordes inbdrdes. Eftersom det var
sju moment som skulle jamféras blev det foljaktli-
gen sammanlagt 21 fragor som skulle besvaras. Man
skulle i varje frAdga ange med ett kryss vilket av de
bada arbetsmomenten som ansags besvarligast. Nar
svaren inkommit gjordes graderingen genom korsta-
bulering pa foljande satt: Det arbetsmoment som |
en fraga erhallit de flesta kryssen, dvs som av am-
bulansforarna ansetts som det besvarligare, gavs 2
poang det andra momentet noll poang. Om de bada
arbetsmomenten i en frdga hade erhallit lika manga
kryss hade varje moment fatt en poang var. Den si-
tuationen uppstod emellertid aldrig. Det hdgsta an-
tal poang ett arbetsmoment kunde erhélla var alltsa
12 —2x (n 1)

Vid sidan av denna enkat foljde aven ett fragefor-
mular som upptog anamnestiska sporsmal och de
tillfrdgades allmanna uppfattning om ambulans-
tjanstens fysiska och psykiska pafrestningar och
onskemal om och synpunkter pa forbattringar som
kunde vidtagas.

Resultat

Tabellen visar hur olika arbetsuppgifter och pauser
procentuellt fordelar sig under ett skift som ambu-
lansforare vid Danvikstulls ambulansstation. Det &r
en sammanstallning av de 20 protokollférda skiften.
Som synes atgar 46% av skiftet for korning. Den av
de tvd ambulansférarna som da icke sitter vid rat-
ten sitter antingen bredvid féraren och hjalper till
med orienteringar eller nar s kravs sitter inne i
sjukhytten, for att dar hjalpa och ta hand om pa-
tienten och utfora viss sjukvard. For den manuella
bartransporten av patienten och iordningsstallande
och uppsnyggning av sjukhytten mellan de olika
transporterna atgar 31% om dari medraknas de van-
tetider och uppehall som ar ofrdnkomliga i samband
med bartransporterna och som ambulansforarna
sjalva icke rar over.

Uppehall till foljd av vantan pd lakare, patient och
anhdriga till patienten, for inskrivning av patient,
for nodvandiga telefonsamtal osv uppgér till 10%
av tiden. De avtalsenliga maltidsrasterna tar 10% av
skiftet. Pauser av diverse andra slag uppgar till 3%.

| medeltal uféres 8 patienttransporter per skift
och 28 manuella lyft och 5 langre barningar av pa-
tient. Saval lyften som barningarna har graderats
efter en 4-gradig poangvardering:

1 poang for enkla lyft av patient pa bar, t ex fran
barvagn till ambulans

2 poang for lyft av medeltung patient fran en bar-
vagn till en annan eller frAn golv- eller
markniva till barvagn

3 poang for lyft av tung patient frdn t ex sang eller
soffa till en pa golvet stdende bér eller lyft

av patient pd bar frAn golv eller markniva
in i ambulans

4 poang for lyft som maste ske med allra storsta
forsiktighet och lyft av extremt tunga och
»besvarliga» patienter

Av de 553 lyften som férekom under de 20 skiften
erholl 298 st | poédng, 245 st 2 poang, 8 st 3 poang
och 2 st 4 poang. Medelvardet var 1,5 poang.

Graderingen av barningen var liknande med 1
poang for 20—50 meters barning pd horisontellt
underlag eller nerfér en bred och bekvam trappa
hogst tva, tre vaningar eller uppfor liknande trappa
hogst tva vaningar. Var trapporna tranga bedémdes
barningen med 2 poang och var patienten mycket
tung och barningen 6versteg tre vaningar eller det
var trdnga, obekvama trappor i villor 3 poang. Ex-
tremt besvarliga barningar av tunga patienter |
trdnga trappor och passager och da underlaget var
halt och ojamnt (utetrappor eller tradgardsgangar)
beddmdes med 4 poang. Totalt forekom 100 langre
barningar och av dessa bedémdes 56 st med ! poéang,
35 med 2 poang, 5 med 3 poang och 4 med 4 poéang.
Medelpoangen var 1,5.

Procentuell férdelning av ambulansférarnas arbets-
tid vid olika skift pd Danvikstulls ambulandsstation.

Skift Antal Kortid Arbete Uppe- MaAltids- Ovriga
patient- med hall raster  pauser
trans- patient
porter % % % % %

07.00-15.00

eller

15.00-23.00 8 48 29 9 10 4

(8 timmar)

07.30-17.36 10 45 35 8 10 2

OOtimmar)

08.00-16.30 7 44 29 12 12 3

(8,5 timmar)

Medelvarde 8 46 31 10 10 3

P& det frageformular som tillstalldes de 72 ambu-
lansférarna vid Danvikstulls ambulansstation angéa-
ende en gradering av olika arbetsmoments svarig-
hetsgrad svarade 64 man. Graderingen av de sju ar-
betsmomenten visar nedanstdende tabell:

Arbetsmoment poang
E: bara patient pa bar i trdnga trappor 12
C:gora aterupplivningsforsok pa patient

inne i sjukhytten 10
D:bara patient pd bar uppfor/nedfér manga

— men inte sarskilt trdnga trappor 8
F: lyfta patient frAn golv/sang till bar |

golvniva 6
G:lyfta upp/siatta ner baren med patient

fran/till golvniva 4
B:sitta bredvid foéraren vid sirénkdrning

och lasa karta, dirigera etc 2
A:kora ambulans i trafikkder med paslagen

sirén 0



Enkatundersdkningen av ambulansfdrarnas tidigare
halsotillstdnd och deras generella uppfattning om
ambulanstjanstens fysiska pafrestningar gav féljan-

de resultat:

O
O

gooooo O

O

29 man (46%) har haft vark i rygg eller nacke.
Av dessa 29 ansig 22 att besvaren varit lindriga,
6 att besvaren varit ganska svara och 1 att be-
svéren varit mycket svara. 22 man hade haft be-
svéren i landryggen, 6 i nacke/skuldror och !
man i sdval landrygg och skuldror.

11 man har varit sjukskrivna pa grund av
ryggbesvéren.

8 man har fatt ryggen rontgad.

10 man (16%) har haft knéaledsbesvar.

1 man har haft vark i armarna.

3 man har haft ljumskbrack.

10 man (16%) anser sig i arbetet ha adragit sig
andra sjukdomar &an ryggbesvar, bl a infektioner.
16 man (22%) har adragit sig skador genom
olycksfall i arbetet, huvudsakligen klamskador
samt ledkontusioner och muskelstrackningar.
22 man (34%) har rékat ut for olycksfallstill-
bud, t ex halkning.

38 man (60%) har rakat ut for klamskador, t ex
i dorrar, bar och végg.

3 man uppger sjukdom fore anstallning, 1 = rygg-
ont (varit stensattare tidigare) 2 = varbildning i

Ooood
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nasans bihalor 3 = besvar med halskortlarna
och haft besvar med ryggen (liten »kotférskjut-
ning» efter olycka i 10-arsaldern).

7 man (11%) anser att arbetet icke ar fysiskt
pafrestande. 40 man (63%) anser att arbetet i
ndgon man ar fysiskt pafrestande. 16 man (26%)
anser att arbetet ar mycket fysiskt pafrestande.
51 man (80%) anser att lyft och barning ar ett
tungt och besvarligt arbetsmoment.

9 man anser att arbetet ar psykiskt pafrestande.
51 man (79%) konditionstrdnar mer eller mindre.
Ett allmant énskemal var att barbarning pa ett
eller annat satt underlattas och att sarskild tid
under arbetet anslas for ryggtraning. Vissa hygi-
eniska forbattringar var ocksa ett allmant 6nske-
mal (t ex tvattmajligheter av ambulansens sjuk-
hytt och duschar fér ambulansférarna sjalva).
Battre skyddsklader och en grundligare sjuk-
vardsutbildning var andra énskemal.

De utférda undersdkningarna och studierna av am-
bulansforarnas arbetsforhallanden har klart visat
att det &r barning och lyft av patienter som ar am-
bulanstjanstens tyngsta och besvérligaste arbets-
moment. Vi har darfor i vart fortsatta arbete |
forsta hand koncentrerat oss pa en ingdende ana-
lys och studie av barbarning.
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Sjuktransportorganisationens utveckling

Sammandrag av ett forhandsexemplar av Vard-

transport, konferensrapport frdn socialstyrelsen
1977

Socialstyrelsen anordnade under tiden november
1975 — januari 1976 tre arbetskonferenser i sam-
verkan med Landstingsférbundet, Svenska kom-
munforbundet och Spri. Syftet var att redovisa nu-
laget i stort, utbyta erfarenheter samt diskutera
riktlinjer for fortsatt utveckling av sjuktransport-
verksamheten, framst mot bakgrund av utveckling-
en inom sjukvardsorganisationen som helhet, med
utnyttjande av erfarenheterna fran genomforda for-
sok.

De framkomna erfarenheterna och synpunkterna
varierade starkt vid de olika konferenstillfallena.
| sammanfattande form beskrivs i denna rapport
tendenser och mer typiska synpunkter. Socialsty-
relsen har hérutdver samlat in material — efter kon-
ferenserna — som kan ha intresse for huvudman-
nens fortsatta utvecklingsstravanden.

Bestammelser och foreskrifter

Enligt sjukvardslagen ar landstingen huvudman for
den sjukvardande verksamheten. Den hdgsta tillsy-
nen over verksamheten utdvas av socialstyrelsen.

| den sjukvardande verksamheten ingar ocksa
sjuktransporttjansten. Landstingskommun skall till-
se att inom sjukvardsomradet finns &ndamalsenlig
organisation for transport till och fran sjukhus el-
ler lakare av personer, vilkas tillstdnd kraver att
transporten utférs med fordon som ar inrattat for
andamalet. | sin instruktion alaggs SoS uttryckligen
tillsynsansvar over sjuktransportvasendet.

| samband med att sjuktransporttjinsten inordna-
des i den sjukvardande verksamheten uppstéllde f6-
redragande departementschef som allmant mal »att
ambulanspersonalen skulle vara véal utbildad for sin
uppgift och att fordonen skulle vara lampligt utfor-
made och utrustade».

Enligt prop 1973:185 ingar sjuktransporttjansten
inte i begreppet »raddningstjanst». Sjukvardshuvud-
man &r skyldig svara for all sjuktransport, oberoen-
de av de geografiska forhallandena.

Sjuktransportorganisationens infogande i den
framtida sjukvardsstrukturen

Socialstyrelsen har i september 1975 antagit ett
principprogram for halso- och sjukvardens struktur
— Halso- och sjukvard infor 80-talet (HS 80, Social-
styrelsen anser, 1976:1). Det syns mdijligt att ge-
nomféra huvuddragen av den rekommenderade

strukturen pd 10—15 ars sikt. Strukturmodellen
byggs upp pa tre element; primarvard, lanssjukvard
och regionsjukvard. Dessa har ansvar for var sin del
av sjukvarden.

Primarvarden ansvarar primart for halsotillstdndet
hos befolkningen inom ett givet betjaningsomrade
— primarvardsomradet. Tillfalligt, nar primarvard-
ens sjukvardsresurser ar otillrackliga, kan ansvaret
for en patient 6verga till lans- eller regionsjukvard-
en. Sa snart man dar anser sig ha vidtagit erforderli-
ga atgarder, bor ansvaret aterga till primarvarden.

Lanssjukvarden ansvarar for patienter med livsho-
tande tillstdnd och andra sjukdomstillstand, som
kraver tillgang till personella och tekniska resurser,
vilka av olika skal maste koncentreras till ett eller
ett fatal sjukhus inom varje sjukvardsomrade. Vida-
re bor lanssjukvarden svara for produktionskontroll,
effektvardering och metodutveckling, fér den kon-
tinuerliga fortbildningen av den medicinska perso-
nalen dven inom primarvarden samt for den medi-
cinska servicen (laboratorieverksamhet m m) inom
sjukvardsomradet.

Regionsjukvarden ansvarar for det fatal patienter,
som erbjuder speciellt svarbemastrade eller sallan
féorekommande problem.

»Primarvarden» ar ett nytt begrepp som delvis
motsvarar det tidigare anvanda »6ppen vard utanfor
sjukhus» eller »provinsiallakarvard/distriktslakar-
vard» men det bor framhallas att socialstyrelsens
primarvardsbegrepp innebar betydligt mer dn bara
lakarvard i forsta ledet. Andra personalkategorier —
t ex distriktsskoterskor, sjukgymnaster, mottag-
ningsbitraden, ambulanspersonal etc — har ocksa
uppgifter inom primarvarden. Férutom 6ppen vard
ingar ocksd hemsjukvard och langtidssjukvard vid
mindre sjukhem. De stationara vardresurserna till-
handahalls i forsta hand vid vardcentraler och sjuk-
hem.

Samverkan mellan primarvarden och lanssjukvard-
en betonas starkt i vardstrukturutredningen. Detta
galler bl a den komplexa akutsjukvarden, dar sjuk-
transportorganisationen kommer in som en vardan-
de och sammanbindande faktor. Socialstyrelsen
kommer att tillsammans med Spri och de bada
kommunforbunden fullfolja det paborjade utred-
ningsarbetet bl a i sarskilda primarvardsprojekt.
Fragor rérande jourverksamheten, akutberedskap
m m kommer déarvid att behandlas.

Aven om vissa frAgor dnnu inte bearbetats slutgil-
tigt kan det konstateras, att den framtida priméar-



vardsorganisationen enligt den féreslagna modellen
kommer att ha tillgang till betydligt battre resurser
for akutsjukvard och jourtjanst an den nu existeran-
de distriktsl&karorganisationen. Bl a kommer efter-
utbildningsinsatserna att systematiseras, varfor man
kan utga fran att kunskaper om t ex akutsjukvard,
forsta hjalp vid olycksfall etc kommer att aktualise-
ras inom primarvarden genom aterkommande fort-
bildningskurser etc.

Nar det galler mojligheterna till samordning av
jourorganisation och sjuktransporter torde man
kunna utgd frn att de framtida vardcentralerna sa-
ledes kommer att ha béattre resurser for att vidtaga
akuta atgarder som intubation, omlaggningar, fixa-
tion vid frakturer m m. | de fall da lakarinsats be-
hovs vid en skadeplats, kan det vara lattare att pri-
mart flytta ut en lakare frdn vardcentralen &n fran
ett lanssjukhus.

Distriktsskoterskor kommer aven i framtiden att
lokaliseras perifert i primarvardsomradena,i motsats
till 1akarna som i viss man centraliseras till vardcen-
traler av olika storleksordning. Aven distriktssko-
terskan kan medverka vid akuta sjukdomsfall och
olycksfall — t ex i vard fére och under transport —
och detta blir sarskilt aktuellt i glesbygdsomraden.

Socialstyrelsen publicerade redan 1968 ett prin-
cipprogram for éppen sjukvard. Det heter dar att
sjukvardsomradets olika jourfunktioner bor sam-
ordnas och koncentreras i forsta hand till lasarett
eller vardcentraler. Vid varje lasarett (vardcentral)
med jourmottagning bor en lednings- och radgiv-
ningscentral anordnas for upptagningsomradet.
Denna bor betjanas av lakare och/eller sjuksko-
terska som &r stationara pa centralen. Fran denna
bor alla medicinska insatser och transporter ledas
under jourtid.

Flera sjukvardshuvudméan har redan genomfort
eller planerar for en integration av sjuktransportva-
sendet i sjukvardsorganisationen. Det &r darvid na-
turligt att sjuktransportverksamheten knyts till lans-
sjukvarden och dess akutsjukhus. Skal harfor ar bl a
de vasentligt forbattrade mdjligheterna till sjuk-
vardsutbildning, bade grund- och fortbildning, for
ambulanspersonalen. Det har ocksa visats att tidigt
insatta sjukvardsatgarder i manga fall forbattrar be-
handlingsresultaten och forkortar vardtiderna. En
samverkan med primarvarden och en planlaggning
av sjukvardsomradets totala insatser under ledning
frAn lanssjukvarden bor enligt socialstyrelsens me-
ning ytterligare forbattra vardresultaten. For sjuk-
transporttjansten ansvarig Overlékare vid lanssjuk-
varden bor t ex samverka med distrikséverlakare
inom primarvarden nar det galler planlaggning av
jourtjansten, uppréttande av handlingsprogram for
olika typfall fran enklare olycksfall till storre kata-
strofer samt i utrustnings- och utbildningsfragor.

Sjuktransporterna idag

Fordonen ar sjukbil, standardambulans, specialam-
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bulans, mindre flygplan eller helikoptrar samt vissa
specialfordon som sndscoter med slép, bandvagn el-
ler hydrokopter. Utrustningen utgors av standard-
och specialutrustning, som regelméssigt finns i for-
donen eller som tillfors detta fore utryckning.

Med sjukbil avses bil, som inrattats fér transport
av sittande eller liggande sjuk person, som inte har
behov av vard under sjilva transporten. Sjukbil be-
tjanas av minst en person, som erhallit utbildning
for andamalet.

Med ambulans (standardambulans) avses bil, som
utformats och inrattats fér vard och transport av
sjuka eller skadade. | bilen medférs jamval utrust-
ning for vard pa hamtningsplats. Ambulans betja-
nas av tvd personer, som erhallit yrkesutbildning
for andamalet. Ambulansbesattning kan vid behov
forstarkas med medicinalpersonal.

Med specialambulans avses bil, som utformats och
inrattats for vard och transport av speciellt resurs-
kravande sjukdoms- eller olycksfall med livshotan-
de tillstdnd. Ambulansen betjanas av tva personer,
som erhallit sarskild sjukvardsutbildning for dnda-
malet. Aven lakare och/eller sjukskoterska kan inga
[ bemanningen.

Normer for fordonens beskaffenhet och utrustning
har utgivits av Spri (Specifikation 211 01,211 02,
221 01,440 01).

1974 fanns i landet 608 ambulanser i drift. Av
dessa var ungeféarligen 170 (28%) sjukhusanknutna.
2 400 ambulansméan var verksamma. Det gjordes
sammanlagt 648 000 ambulansutryckningar.

Den arliga driftkostnaden varierade mellan
12 300 000 och 800 000 kr. Medelkostnaden per
landsting 1&g pa 4 500 000 kr. Utryckningarna kos-
tade mellan 700 och 70 kr per styck. Antalet sjuk-
bilar uppgick till ca 610.

Sjuktransportverksamheten ar inte uppbyggd pé
ett enhetligt satt.

Den pagaende utvecklingen med koncentration av
den hogkvalificerade slutna sjukvarden skarper kra-
ven pd en val fungerande sjuktransportverksamhet
ej blott som forbindelselank mellan sjukvardsenhe-
ter utan jamval som en forsta vardresurs pa plats
for insjuknande eller skada. Sjuktransportorganisa-
tionens uppgifter kan alltsa indelas i tva huvudfunk-
tioner: dels skall omhandertagande och vard kunna
ske pad hamtningsplats och vard ges under transpor-
ten (sjukvardsdelen), dels skall sjalva transporten
genomféras (kordelen).

Under konferenserna framfoérdes sadana krav pa
ambulanspersonalen att det med fog kan ségas att
detta ar en séarskild yrkeskategori med inriktning pa
akutsjukvard. Man bor soka organisatoriska l6sning-
ar med nara anknytning till sjukvarden.

Ambulanspersonalens sjukvardsutbildning

»Grundkurs for sjukvard for ambulanspersonal» fast-
stélldes av skoloverstyrelsen 1965. Planen omfatta-
de sju veckors utbildning med teori och yrkesarbete
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pa sjukhus. Den har moderniserats 1976.

| dag finns inte nagot krav att ambulanspersonal
skall ha genomgétt denna utbildning. 1970 saknade
20% av ambulanspersonalen sjukvardsutbildning,
trots att utbildningsresurserna var tillrackliga.

P4 konferenserna stélldes krav p& att ambulansper-
sonalen skulle ha de kunskaper och fardigheter som
behovs for effektiv aterupplivning och vidmakthal-
lande av livsnédvandiga funktioner. Man ndmnde
sarskilt fria andningsvagar, syrgastillforsel, konst-
gjord andning, yttre hjartkompression, blodstill-
ning av yttre blédning, chockférebyggande atgar-
der, forlossningshjalp samt ratt béarning och place-
ring av patient.

| manga grupper stélldes harutdver hogre krav pa
formaga till livraddande insatser. Man hanvisade till
forsok bl a i Géteborg och Malmé men &ven till ut-
landska erfarenheter. Kraven gallde narmast atgar-
der vad avser t ex intubation, intravends infusion
och anvéndning av plasmasubstitut, anvandning av
EKG, blodtrycksmétning, defibrillering.

Konferensdeltagarna uttalade sig for att grund-
kursen i sjukvard gjordes obligatorisk och att i ge-
gonférandet av densamma for ambulanssjukvarden
foreliggande specifika omstandigheter beaktades i
hogre grad &n vad som nu i manga fall var forhal-
landet.

Regeringen har genom beslut 1976-02-26 gett so-
cialstyrelsen i uppdrag att — efter samrdd med sta-
tens trafiksakerhetsverk, skoldverstyrelsen, Lands-
tingsforbundet och Svenska kommunférbundet —
dels utreda frdgan om ambulanspersonalutbildning-
ens innehall och omfattning, dels inkomma med
forslag till kompetenskrav i fraga om personal som
skall anvandas i ambulanstjanst samt till erforderli-
ga 6vergangsbestammelser och dispensregler for in-
nehav av sadan tjanst. Bitr. socialministern har pa
friga i riksdagen svarat att ett forslag om utbild-
ning och kompetenskrav for ambulanspersonal be-
raknas komma fran socialstyrelsen sommaren 1977.

Centraliserad alarmering och ledning inom sjuk-
vardsomrade

Inom de flesta sjukvardsomraden finns sarskilda
jourcentraler, som betjanas av foretrddesvis medici-
nalpersonal. Dessa centraler &r som regel bemanna-
de kI 17.00—07.00 och under veckosluten. De tor-
de efterhand erséttas av lansalarmeringscentraler
(LAC).

Spri har i tva rapporter (5/73 och 9/75) behandlat
larm- och ledningsfrdgor inom sjukvarden.

Den forsta rapporten beskriver bl a arbetsuppgif-
terna inom alarmerings- och ledningsfunktionen f&r
sjuktransportverksamheten:

O Mottagning av larmanrop.

O Snabb bedémning av adekvat sjukvardsinsats (in-
sattande av jourlékare eller skéterska, hamtning
med helikopter, ambulans, sjukbil, patientin-
stallelse vid sjukvardsorgan genom egen forsorg).

O Dirigering av sjuktransportfordon.

O Hopkoppling av radiokanal med uppkopplad te-
lefonforbindelse (t ex frdn ambulans till sjukhus).

O Samordning av insatser.

| den andra rapporten anges att savéal psykologiska
(humanitara), medicinska som driftrationella skal

talar for en organisation med foljande innehall:

O Patienten skall alltid kunna ringa samma telefon-
nummer vid akuta situationer for att f& medi-
cinskt och psykologiskt stod oavsett tidpunkt pé
dygnet.

O Larmmottagaren bor ha medicinsk sakkunskap
eller mojlighet att snabbt radfraga sadan.

O Telefonrddgivning bor ges vid samma instans
som fattar beslut om forsta atgard (alarmering av
ambulans, taxi etc).

O Sambandsmadjlighet bor finnas med 6vriga med-
verkande, t ex akutmottagning, ambulansperso-
nal etc.

O Larmmottagaren maste kanna till tillgangliga re-
surser (jourer och transportmedel) och skall vid
varje tillfalle kunna vélja den mest rationella re-
sursinstansen, vilket inte alltid &r densamma som
den mest kvalificerade.

Under de senaste aren har samhaéllets alarmerings-
funktioner borjat sammanforas i regionala alarme-
ringscentraler, LAC. Ett sarskilt bolag — SOS-AB —
har bildats av Svenska kommunforbundet, lands-
tingsférbundet och televerket. Verksamheten for-
bereds genom regionala projektgrupper. Det teknis-
ka systemet ar av hog kvalitet och uppbyggt pa sa-
vél telefon- som radiofdrbindelser, vilka kan forbin-
das. Till dessa centraler kopplas jamvél lednings-
funktionen vad galler sjuktransportorganisationen.
For narvarande planeras 22 LAC, varav 7 ar ut-
byggda, 7 planeras under 1977 och 8 under 1978.
Av vasentlig betydelse ar sakerheten i bedémning-
arna av den erfordeliga sjukvardsinsatsen. Fragan
har bl a studerats vid »alarmeringsspel» i Ostersund.
Erfarenheterna redovisas i Spri rapport 9/75:

»Konsekvensen hérav blev att de mest kvalificerade
resurserna valdes i de mest akuta situationerna,
men ocksa att t ex ambulans ej valdes i mindre aku-
ta situationer. Den medicinska bedémningen syntes
leda till en differentierad insats som var integrerad |
den totala sjukvardsorganisationen.

Jourcentralen arbetade snabbt upp en mycket hdg
sakerhet vid den medicinska bedémningen av de in-
kommande larmen. | de fall information inte kun-
de erhallas eller medicinsk bedémning per telefon
inte kunde gdras, anvande sig jourcentralen av en
sakerhetsmarginal som i de flesta fall var rimlig
med hansyn till alternativa téankbara diagnoser.
Man efterfrdgade dock battre beslutsunderlag vid
val mellan helikopter och ambulans.

Spelet visade att atgarder kan planeras aven i aku-
ta situationer. | den aktuella situationen var darvid
jourcentralen den planerande instansen. Denna pla-



nering gav mojlighet till effektivitetsvinster. En for-
utsattning var dock att den som planerade for och
beslutade om atgarder hade kunskap om aktuella
resursmojligheter. Endast da kunde handlingsfrihet
erhallas.»

Erfarenheter av svenska och utlandska fors6k med
specialambulanser

Vid konferenserna beskrevs férsok med specialam-
bulanser, bl a i Pantridge och Portland i USA, Fre-
derick i Danmark, Brighton i England, Zurich i
Schweiz samt i Goteborg och Malmé. Det framsta
syftet har i regel varit att fa hjartinfarktpatienter
under snabb behandling. Materialet i de olika stu-
dierna bedéms var for sig vara for litet for att med-
ge sakra slutsatser, men alla resultat pekar pa att
den snabba insatsen 6kar sannolikheten for att pa-
tienten Gverlever.

Slutsatser

De utvecklingstendenser som enligt SoS mening
sarskilt bor framhallas har formulerats i nedansta-
ende punkter.

O Sjuktransportverksamheten &r en del av sjuk-
vardsorganisationen och bor integreras i denna.
En utvecklingslinje ar harvid en 6kad basering av
ambulansenheter till sjukhusens akutmottagning-
ar. En annan utvecklingslinje ar att utbka antalet
tillsynslékare for sjuktransportorganisationen
och att klargbra dessa lakares uppagifter.

O Den grundldggande utbildningen for ambulans-
personal i sjukvard och i »kérning av utrycknings-
fordon (ambulans)» maste goéras obligatorisk.
Harom radde en enhallig uppfattning.

O Verksamheten kréver att ambulanspersonalen ge-
nomgar fortbildning i sjukvard och kdérning varje
ar.

[0 Den igangsatta utvecklingen med centraliserade
alarmerings- och ledningscentraler beddms riktig.
Med hénsyn till en 6kad differentiering av sjuk-
transportresurserna skarps kraven pa att lednings-
personalen snabbt och riktigt kan bedéma fore-
liggande sjukvardsbehov.

O En 6kad anvandning av specialambulanser och
flyg forutses. Har kréavs en planméssig ansatt
forsoksverksamhet under medicinsk ledning.
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»Patient-bilden»

Vardbehov

Livshotande tillstand

Andra sjukdomstillstand
med akut vardbehov

Sjukdomstillstdnd med
litet eller inget vardbehov

59 -25% -100% k¢
Andel av transporterna

Vanlig insats i dagsléaget

Starkt varierande grans
inom olika landsting

Ambulans  Sjukbil

»Fardtjanst»

En differentierad modell

= Medicinalpersonal
till patienten

« Patienten hamtas

VAard p& hamtningsplats

A | och under transport (am-
bulans, i vissa fall helikop-
ter, annat flyg eller special-
ambulans).

= Huvudsakligen transportin-
sats
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Om sjuktransporter i trapphus

av Bertil Sonesson

Nar en skadad eller sjuk individ skall transporteras
frén sitt hem till sjukhuset for vard, ar det i princip
tva fragor, som &r av speciellt intresse:

1. hur pass bradskande ar sjukdomsfallet?
2. pa vilket satt bor individen lampligast transpor-
teras med hansyn till sitt tillstdnd?

De mest brddskande fallen ar de akuta andnings-
hindren. Det kan gélla en person, som rakat fa en
matbit, »en frammande kropp», ner i andningsvagar-
na, eller det kan vara frdga om ett litet barn, som
insjuknat i akut struphuvudkatarr med uttalad slem-
hinnesvullnad, som starkt férsamrar luftpassagen.

En annan bradskande kategori &r de med akuta
blédningstil Istand, savél de inre, t ex blédande mag-
sar, som de yttre, vilka t ex uppkommit genom ytt-
re vald. Till dessa bada namnda sjukdomskategorier
hor sddana fall, som snarast mojligt maste transpor-
teras till sjukhus for vard. De bor transporteras lig-
gande pd bar, men nagra medicinska indikationer
foreligger knappast for att de skulle behéva ligga
rakldnga pa baren. Snarast forhaller det sig sa, att
en person med en »frdmmande kropp» i andnings-
vagarna hellre bor transporteras med 6vre kropps-
halvan s& lagt som maijligt, kanske rent av bojd Gver
bararens axel i syfte att underlatta avlagsnandet av
andningshindret.

Betraffande blodningstillstanden bor dessa fall om
majligt ej transporteras, foérrdn behandling mot ev
chock insatts. Transporten kan i annat fall forsam-
ra patientens tillstdnd. Bojda hoft- och knaleder un-
der transporten ar inte kontraindicerat.

Andra bradskande fall ar vissa cirkulationssjukdo-
mar, t ex misstankt hjartinfarkt, hjartsvikt, lung-
odem. Aven om det ar angelaget, att dessa patien-
ter snarast bor komma under lakarvard, ar tidsfak-
torn dock ej sarskilt kritisk. Ej heller utgor trans-
portsattet ndgot stdrre problem. Snarare ar det en
fordel, om patienten far halvsitta eller halla huvu-
det lite hogre an den 6vriga delen av kroppen. Att
boja i hoft- och knaleder gar ocksa bra.

En ur transportsynpunkt viktigare grupp utgér pa-

tienter med frakturer. Transportsattet spelar har en
viktig roll, medan tidsfaktorn som regel ar mindre
betydelsefull. Det kan ofta dréja 4—5 timmar —
eller mer —, innan patienten efter ankomsten till
sjukhuset far genomgéa nagon undersokning och
behandling. Sarskild uppmarksamhet méste ur
transportsynpunkt dgnas larbensfrakturer och kot-
frakturerna. FOr att inte rubba eller forsamra frak-
turlaget och for att minska patientens smartor ar
det angelaget, att patienter med larbensfrakturer
transporteras liggande rakldnga utan bojning i vare
sig hoft- eller knéleder.

| detta sammanhang skall ocksa noteras, att Iar-
bensfrakturerna, sarskilt |arbenshalsfrakturerna
(collum femoris-fraktur) tenderar att 6ka i vart land
Omkring 5000 collumfrakturer intraffar varje ar,
och det ar framst @ldre manniskor, som drabbas.

Fran ortopediska kliniken, Allmanna sjukhuset i
Malmo, rapporteras, att ndgot 6ver 300 collumfrak-
turer behandlas varje ar, och i en liten pilotstudie
for ménaderna januari och februari 1977 fann vi,
att sammanlagt 66 collumfrakturer transporterats
till sjukhuset, av vilka 30 st intraffat i patientens
bostad.

Aven kotfrakturer maste behandlas med forsiktig-
het under transporten. Att sddana intraffar i hem-
met f&r dock anses vara mycket sallsynt.

Sammanfattningsvis kan konstateras, att de mest
bradskande sjukdoms- och olycksfallen, som intraf-
far i hemmet, ej av medicinska skal nddvandigtvis
maste transporteras liggande raklanga pa béaren.
Snarare forhaller det sig s& att vissa, akuta fall hell-
re bor transporteras halvsittande eller med bdjda
hoft- och knéleder.

Patienter med larbensfrakturer utgér den grupp
som daremot maste transporteras liggande raklang
pa baren. Dessa fall ar dock mindre akuta, och be-
hoversom regel inte komma under behandling inom
de allra narmaste timmarna. Frekvensen larbenshals-
frakturer har under senare ar Okat. | en stad av
Malmag's storlek intraffar i genomsnitt en larbens-
halsfraktur om dagen.
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Manoverutrymme for inomhusrullstolar

av Sven-Olof Brattgard m fl

Sammanfattning ur stencil 24 fran Avdelningen for
handikappforskning vid Géteborg universitet. April
1974

Vid avdelningen for handikappforskning genomfor-
des 1967—69 en serie understkningar kring mano-
verutrymme for inomhusrullstolar. Resultaten har
delvis publicerats och tillampats i de arbeten som
utkommit fran avdelningen aren 1970—1974, vilka
berdér normalbostadens utformning med avseende
pa rorelsehindrade. | foreliggande arbete ges en ut-
forlig redovisning av undersdkningarna och resul-
taten. Resultaten tolkas med hansyn till planerings-
krav och krav pa rullstolskonstruktioner.
Malsattningen for undersokningarna har varit

att klarlagga inomhusrullstolars manéveregenska-
per och utrymmesbehov i samband med vand-
ning och passage genom dorr

att fa underlag for konstruktion av inomhusrull-
stolar, med minsta mojliga mandverutrymme

att erhdlla mattunderlag for planering av de ut-
rymmen som rullstolsbundna behdver i bosta-
der, pé arbetsplatser och i offentlig miljo.

For att genomfora undersdkningen utvecklas en tre-
dimensionell registreringsmetod for fullskaleférsok,
den s k spegelreflexmetoden, dar forflyttningarna
kontinuerligt kan registreras i tre plan pa samma
filmbild.

Forsokspersonerna utvaldes med hénsyn till art
och grad av funktionsnedséattning och den rullstols-
typ de anvénde. | vissa forsdk anvandes aven icke
handikappade som fick prova olika rullstolar och
olika forsokssituationer. Benamningar som handi-
kappad, rullstolsbunden, rérelsehindrad ar inte nog
for att karakterisera forsokspersoner med tanke pa
»normer» for planering, konstruktion av rullstolar
o v s. | undersokningen har darfor gjorts vissa av-
grénsningar av betydelse vid bedémningen av resul-
taten. Undersokningen avsag att studera utrymmes-
behov for rullstolsbundna i bostad, p& arbetsplats
och offentlig milj6. Resultaten kan darfor inte utan
vidare tillampas vid planering av institutioner dar
antalet rullstolsbundna kan vara hogt. En avgrans-
ning har varit att man utgatt frAn handikappade
som kunnat inta sittande eller sittliknande stéallning.
Situationer dar den handikappade forflyttat sig lig-
gande eller pa likartat satt har ej studerats. Det har
inte heller varit mojligt att inom undersdkningens
ram ingdende studera utrymmeskravande, individu-
ellt utformade eller speciella inomhusrullstolar eller
utomhusrullstolar. Med hansyn till den utveckling
som sker inom bostadsproduktion och rullstols-
konstruktion har undersdkningen framforallt siktat
pa att fa fram resultat som ar tillampbara i framti-

den. Aldre — oftast utrymmeskravande — rullstols-
modeller har darfor inte undersoékts. Planeringsnor-
merna har tagit hansyn till nu géllande standard
inom byggbranschen. Den grupp rullstolsbundna
som varit normgivande for var rekommendation av
utrymme vid vandning och passage genom dorropp-
ning, har varit handikappade som forutom funk-
tionsnedsattning i benen ocksd hade uttalade funk-
tionsnedsattningar i hander och armar. De kunde
visserligen klara en manuell rullstol men endast
med avsevarda svarigheter. En del av dem hade for-
utom manuell rullstol ocksa elektrisk rullstol. Re-
sultaten av understkningarna har redovisats i de si-
tuationer da den rullstolsbundne dels kunnat ge-
nomfdra mandvern utan besvéar och dels med visst
besvér. Med visst besvar menas da att mandvern vis-
serligen kunnat genomféras men pé sadant satt att
den handikappade med sin rullstol ber6rt véaggar,
kravt lang tid eller varit anstrangande.

Resultaten fran undersékningarna som redovisas |
sarskilt kapitel har legat till grund for rekommenda-
tioner for planerare. | de flesta fall har dessa rekom-
mendationer tva nivaer: énskvart matt och minimi-
matt. Minimimatten bor endast komma till anvand-
ning nar det galler planering av normalbostader dar
en handikappad tillfalligt eller efter anpassning av
bostaden kan komma att vistas. De onskvarda mat-
ten avser att tillampas nar man direkt utformar el-
ler planerar en lagenhet for en rullstolsbunden, vars
situation man inte ndrmare kénner. Har man kéanne-
dom om den handikappades situation och vilken
rullstol som anvands kan de angivna matten 6kas
eller minskas beroende pé de individuella forhallan-
dena. Vid andring till mindre matt bér dock aldrig
minimimatten underskridas.

De planeringsmétt som undersokningen lett fram
till framgar bast av foljande schematiska redovisning.
Resultaten av vara undersokningar diskuteras in-
gdende och jamforelser gors med uppgifter fran lit-
teraturen. Vara undersokningar visar sig vid jamfo-
relsen vara klarast verifierade vad betraffar saval for-
sokspersoner, rullstolsmodeller som registrerings-
och redovisningsmetoder, varfor de erhalina resul-

taten far anses ha sarskild barkraft.

De erhdlina resultaten diskuteras dven med avseen-
de pé olika rullstolsmodeller och 6nskvardheten
om béttre rullstollskonstruktioner. Resultaten visar
att framhjulsdrivna manuella rullstolar kraver klart
mindre utrymme &n bakhjulsdrivha och fyrhjuliga
stolar visar sig ocksa fordelaktigare an trehjuliga.
Det framgar ocksa av undersokningarna att de elek-
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triska rullstolar som i princip & motoriserade ma-
nuella rullstolar kraver onddigt stora utrymmen vid
vandning m m. Undersokningarna visar salunda pa
nodvandigheten av andamaélsenliga rullstolskon-
struktioner.

| denna undersokning har det varit majligt att sam-
tidigt studera utrymmesbehov i bostad och pa ar-
betsplats for rullstolsbundna och hur férsdéksperso-
nernas grad av handikapp och konstruktionen av
deras rullstolar paverkar utrymmesbehovet. Harige-
nom har man for forsta gangen fatt en mojlighet
till integrerad analys. Rullstolskonstruktion och
byggnadsplanering ar beroende av varandra. Ono-
digt stora rullstolar fordrar onddigt stort utrymme
vilket ar kostnadskravande. Felaktiga och dyra pla-
neringsatgarder skall inte l6sa problem som egentli-
gen hoér samman med oldmpliga rullstolskonstruk-
tioner. Det ar & andra sidan nédvandigt att byggpla-
neringen blir sddan att rullstolsbundna i andamals-
enligt utformade rullstolar far tillgang till bostader
och arbetsplatser. Vara undersékningar ger under-
lag for en sadan planering.

Det framgar av undersokningen att det ar av storsta
vikt att de rullstolsbundnas situation blir klarlagd
saval vad betraffar rullstolens som bostadens och
arbetsplatsens utformning. En sadan klarlaggning
kan endast ske genom integrerade undersdkningar.
Det ar nédvandigt vid bedémningen av de byggtek-
niska och andra atgarder, som kan behdva vidtagas,
att man ocksa beaktar tekniska hjalpmedel som in-
dividuellt kan utformas for den handikappade.
Manga ganger kan harigenom kostnadskravande
bygganpassning undvikas.

Véra undersokningar visar klart pa det stora be-
hovet av battre och andamalsenligare rullstolskon-
struktioner. Genom att fa fram sma och andamals-
enliga, smidiga inomhusrullstolar — manuella eller
elektriska — kommer det att bli maojligt att pa ett
relativt enkelt satt utforma den normala bostads-
produktionen sa att de rullstolsbundnas utrymmes-
behov kan bli tillgodosett. Forst genom en sadan
generellt verkande atgard cppnas mojligheten for
de handikappade att fungera pd samma satt som
andra i samhallet.



Fullskalestudier

Bland de fragor, som 6verhuvud kan studeras i full-
skalelaboratorium, har de som rér trappor och rull-
stolar tidigare agnats mer omfattande studier. Full-
skaleproven inom projektet har darfér kunnat be-
gransas till ndgra kompletteringar och kontroller.
Proven utférdes i fullskalelaboratoriet vid LTH.
De fragor vi sokte svar pa var foljande:

O Vilket & minsta mojliga djup pa hissen for att
den skall rymma en standardbar? Ar bredden

Hisskorg

Plan av hiss och
trapplan. Skala 1:20
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800 mm tillracklig for att hissen ocksé skall rym-
ma barbararna? Hur djupt maste trapplanet fram-
for hissdorren vara for att baren skall kunna tas

i och ur hissen?

O Kan tvd man béra en patient i trappan utan bar?

O Ger hissen tillr&ckligt mandverutrymme for inom-
husrullstolar? Vilket utrymme kravs pa trappla-
net? Var bor anropsknappen placeras?

Ursprungligen var avsikten att ocksd préva utrym-
mesbehovet for vikbarar. En skiss till vikbar har ti-
digare utvecklats inom trappforskningen vid LTH,
och STU har gett konstruktdren anslag till fortsatt
utvecklingsarbete. Den prototyp, som visades upp,
var emellertid alltfor skrymmande for att kunna
provas. Arbete pa att utveckla en vikbar pagar ock-
sa inom en arbetsgrupp med anslutning till Lands-
tingens inkopscentral LIC, men det var svart att fa
tillgang till prototypen. Eftersom de uppgifter, som
samlades inom andra delar av projektet, med tiden
visade att vikbaren inte behdvdes for att l6sa upp-
giften, fick fragan falla.

Uppbyggnaderna for forsoket framgar av vidstaen-
de ritningar. Trapporna byggdes for sig. | uppstall-
ningen med hiss och trapplan var trapphusets bak-
vagg rorlig.

Bar i hissen

Tva ambulansmén frdn brandstationen i Lund var
forsokspersoner. De hade en standardbar enligt Spri
specifikation 221 01.

Breddmatten 800 mm var fullt tillrackligt for att
ge plats &t baren och bararna. Baren maste da std
alldeles intill ena langsidan i hisskorgen. Den rulla-
des in i hissen och kunde da givetvis skjutas anda
fram till den stdngda korgddrren. Mandverutrym-
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Sjukbarar typ A Spri 221 01

Beteck- Beskrivning Matt i mm
ning +0—5
a Béarbottens langd med nedfallt ryggstod 1 850
b Barbottens bredd 550
c Barens hojd till barstangernas overkant 150
d Barens langd med nedfallt ryggstod och inskjutna
handtag 1870
e Storsta bredd over hjulhallare 550
f Fritt matt mellan hjulhallare 500
g Axelavstdnd mellan hjul 1525
h Barramens langd 1 750
j Handtagslangd, fri langd vid fotande 250
k Handtagslangd, fri langd vid huvudande 350
m Avstand fran barram till inskjutet handtags yttre del 20
n Ryggstodets langd 700
p Avstand fran barramens huvudande till ryggstodets
fastpunkt 600
q Fotstodets hojd 6ver barbotten 130
r Hjuldiameter 100

met for den ena dérren minskat med doérrtjockle-
ken kan alltsa raknas in i den anvandbara ytan. Ba-
ren kunde skjutas in i hissen med inféllda handtag.
Minsta djupmatt maste alltsa raknas fran den ena
dérrens mandverutrymme till den andra dérrens in-
sida. Det maste vara minst 1 900 mm for att rym-
ma en bar.

Nar baren skulle tas ut ur hissen rullades den forst
ut genom dorrarna, handtagen falldes ut och baren
lyftes. Det kritiska mattet blir avstandet fran hissen
till trapphusets inre végg, alltsd trapplanets djup-
matt. Detta matt maste vara minst 1 600 mm for
att baren skall kunna lyftas ut ur hissen. Att rulla
ut den &r besvarligt eftersom hjulen inte &r vridbara.

Rullstol i hissen

Karin &r i trettiodrsaldern och har suttit i rullstol i
mer an 10 ar. Hon anvander en Kifa Junior utan
motor, 620 mm bred, och har full kraft i armarna.
Hon bor i radhus och har egen bil och har alltsa in-
te sa ofta anledning att aka hiss.

| den uppstéllning som provades var trapplanet
1 600 mm djupt.

Karin provade forst med sin egen rullstol och dér-
efter med Kifa Senior, 670 mm bred. Hon klarade
val av att koéra bada rullstolarna i och ur hissen,
dven om hon tog god tid pa sig. Det som forefoll
vara svarast var att sikta ratt i dorréppningen. Dare-
mot tycktes det inte vara sarskilt svart att byta kor-



riktning i hisskorgen. Den forflyttning i sidied av
fotstddet, som intraffar nar de sma styrhjulen slar
runt, hade hon latt att parera.

Anropsknappen bor inte sitta vid hissdérren. Da
maste man backa rullstolen innan hissdorren slar
upp och kan f& svart att rikta in stolen. Lampligt 13-
ge pa anropsknappen ar mitt pa trapphusets inner-
Vagg.

Karin 6nskade naturligtvis storsta mojligt matt.
De sm& matten pd trapplanet irriterade henne kan-
ske mer an hissbredden. Hon papekade, att perso-
ner med svaga armar skulle ha svarare an hon sjalv
att styra ratt, for att inte tala om den som bara kan
anvanda en arm. Det var stressande att behéva skyn-
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da sig in i hissen for att inte bli klamd av hissdoérren.

Darefter akte Karin ut till sin bil och lastade in sig
sjalv och rullstolen utan hjalp.

Sjalv prévade jag att &ka i och ur hissen med en
elektrisk Kifa Senior, 670 mm bred. Det gick, aven
om jag var ovan och ofta korde in i vaggarna. Med
traning skulle jag sakert lyckas styra ratt. Harav
skall jag inte dra nagra slutsatser. Anledningen till
att jag namner den har dvningskorningen ar att sto-
lens styrfunktion var skandal6st dalig.

Stolen har tvd motorer, en pa vardera drivhjulet.
Motorerna kan g& med full fart framat eller full fart
bakéat. De styrs med ett reglage p& higer armstod,
bestdende av en ungefar 20 mm lang spak som kan
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foras runt i en konformad 6ppning. N&r den star
rakt framat driver bada motorerna framat, nar den
star rakt at sidan gar ena motorn framét och andra
bakat, och i mellanlagena gar bara den ena motorn.
N&r man kopplar ur motorerna bromsas de inte utan
stolen fortsatter att rulla tills den stannar av frik-
tionen i lagren och mot underlaget. Resultatet blir
ryckigt, och & man oskicklig kan man koéra fast
mot ena vaggen i trAnga passager. Detta kan inte va-
ra det basta styrtekniken har att erbjuda de rull-
stolsbundna.

Dessa forsok ger givetvis inte underlag till nagra
lAngtgdende slutsatser. Det ar uppenbart att trapp-
planet bor vara sd stort som mojligt och att man
bor utnyttja alla mojligheter att bredda hisskorgen,
aven i de fall detta inte & mojligt i hela korgens
langd. Att l6sningen &r anvandbar for vissa rullstols-
bundna ar tydligt.

Huvudfragan ar emellertid, om en 800 mm bred
hiss &r tillracklig som generell handikappanpassning
vid ombyggnad. Om rullstolen &r val- och lattstyrd
ar bredden i och for sig stor nog. Men manga av de

rullstolar som finns idag ar inte tillrackligt smidiga
eller staller alltfor stora krav pa foraren for att vara
anvandbara i smala passager.

Styrningen av rullstolen &r emellertid ett problem,
som géller de tekniska hjalpmedlen, inte byggnader-
na. Det &r forst nar det finns grundad anledning att
tro att styrfunktionen inte kan forbattras ytterlig-
gare, som tillgangligheten maste sékras genom at-
garder i bebyggelsen. Dagens rullstolar kan med sa-
kerhet forbattras avsevart, och detta hinner ske un-
der nagra fa ar, innan ombyggnaden av flerbostads-
hus annu hunnit f4 nagon omfattning.

Bara patient i trappan utan bar

Ambulansménnen bar och jag var patient (75 kg,
185 cm). Den ena bararen kopplade ett grepp baki-
frdn under mina armar kring handlederna, den andra
bar med ena armen under mina knan. Béarandet
gick galant och var valdigt bekvamt for mig. Det
smala breddmattet var narmast en fordel — bararna
kunde ta stod mot vaggarna. Ett nagot storre djup
pa vilplanet skulle gjort vandningen annu enklare.



Sektion och
plan av trappan.
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Slutsatser

Den forda diskussionen kan sammanfattas i féljan-
de punkter:

1

Riksdagens beslut att utvidga handikapparagrafen i
byggnadsstadgan till att ocksd omfatta de flesta bo-
stader och att vid ombyggnad ge tillganglighetskra-
vet samma styrka som sékerhetskravet innebar, att
huvuddelen av det svenska bostadsbestandet med ti-
den skall goras tillgangligt for handikappade. Detta
kan inte ske utan att stora delar av det befintliga
bestandet byggs om. Det ar rimligt att tro att den
ombyggnad, som féranleds av tillganglighetskravet
kommer att samordnas med ombyggnadséatgarder
som motiveras av andra brister i bestandet.

2

En ombyggnad, som avser stora delar av bestandet,
kan inte dstadkommas pa det hittills dominerande
sattet: att husen toms pa hyresgaster, byggs om och
bjuds ut till andra. Tvartom ar det av ekonomiska
skal angelaget att begransa evakueringarna s langt
som maijligt. De boende kommer darigenom att fa
ett stort inflytande 6ver ombyggandets genomfo-
rande. Det &r dven av andra skal nédvandigt att be-
gransa ingreppen i husen. Att hyresgasterna bor
kvar tvingar dessutom fram en uppdelning av om-
byggandet i ett antal inbordes oberoende atgards-
paket. Dessa bor visserligen genomféras efter upp-
gjorda planer — for fastigheten, stadsdelen, kom-
munen — men bor 4nda kunna ske i valfri ordning
och anpassas till de boendes 6nskemal och fastig-
hetsférvaltningarnas rutiner, t ex for periodiskt
underhall. Det ombyggnadspaket, som avser att
férse gamla hus med nya hissar, bor darfor kunna
genomféras i huvudsak inom de befintliga trapp-
husen utan ingrepp i lagenheterna. Det bor dess-
utom inte medféra nagon 6kning av kommunika-
tionsytan.

3

En mycket stor del av det svenska flerbostadsbe-
standet finns i tre- och fyravanings lamellhus. Hu-
vudparten av dessa hus har byggts efter kriget. De
ar inboérdes mycket lika. Den klart dominerande
trapphustypen, som finns i tiotusentals exemplar,
ar alltid minst 2,4 m bred och ungefér 5 m djup.
Den har tva raka, i regel prefabricerade och stan-
dardiserade trapplopp och har ofta entré i ett halv-
plan. Trapploppen och vilplanen kan tas bort utan
att husets stabilitet aventyras.
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4

De studier som redovisats har visat att detta trapp-
hus kan forses med en hiss, som rymmer barar och
mobler, och nya, smalare trappor. Hisskorgen blir
0,8 x 1,9 m och trapporna blir 0,7 m breda. Det
sopnedkast, som finns i trapphusen, torde i regel
inte kunna behallas. Losningen innebar avsteg fran
flera olika foreskrifter i byggnormen. For att avste-
gen skall kunna medges maste I6sningen visas funge-
ra, d v s féljande krav maste vara uppfyllda:

O en person maste kunna ga i trappan och béara
mindre foremal, t ex en vaska eller en kasse;

O trappan maste ha tillracklig kapacitet vid utrym-
ning;

O rullstolsbundna maste kunna anvanda hissen;

O sjuka och skadade personer skall kunna béras ut
ur huset;

O hissen maste fungera;

O brandsakerheten far inte dventyras;

5

Vilka krav som bor stallas pa trappor har tidigare
studerats av trappforskningen vid LTH (Kvarnstrém
m fl). Trappan ar utformad enligt dessa krav. Sta-
tens brandnamnd har vid informella samtal inte an-
sett att den knappa bredden hindrar utrymningen.

6

Utrymmesbehovet for rullstolar har tidigare stude-
rats av handikappforskningen vid Goéteborgs univer-
sitet (Brattgard m fl). Hissen ar tillrackligt bred for
alla inomhusrullstolar, som kan férmodas vara |
bruk om nagra ar. Dock torde hissen vara for smal
for en grupp rullstolsbundna, namligen de som har
bred rullstol utan motor men anda inte har full
kraft i armarna. Gruppen ar inte stor och dessa per-
soners problem kan knappast betraktas som en all-
varlig invandning mot lésningen. P& sikt maste de
ges mojlighet att styra rullstolen med tekniska
hjalpmedel.

Hissen ar inte lamplig for utomhusrullstolar, och
det bor den inte heller vara. De forflyttningspro-
blem, som for narvarande l6ses genom att vissa han-
dikappade ordineras utomhusrullstol, maste i en
framtid losas pé ett satt som befriar den handikap-
pade fran tvanget att &ka omkring i handikappan-
passade inomhuslokaler med en maskin utformad
for att forcera de hinder, som finns utomhus.

Detta problem torde inte kunna lésas utan att
inomhusrullstolen kompletteras med en yttervagn
(»galosch») for utomhusbruk. Uppstéallningsplats
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for yttervagnen maéste finnas omedelbart intill hu-
sets entré. Detta krav &r generellt och géaller inte ba-
ra de hus som behandlas har. Hur uppstallningsplat-
sen bor utformas kan emellertid bestémmas forst
nar det blivit klart hur yttervagnen ser ut.

7

Det &r mojligt att i trapphuset installera en hiss,
som éar tillr&ckligt stor for att rymma en standard-
bar med barare. For att baren skall kunna tas in i
hissen maste utrymmet framfor dérren vara minst
1,6 m djupt. Ocksa detta gar alltid att dstadkomma:
trapphuset ar minst 4,5 m djupt och hisschaktet
kréver mindre én 2,5 m.

| en nddsituation ar det mojligt for tvd man att
bara en patient i trapporna utan bar. Fran nedersta
vaningsplanet kan en bar baras nedfor halvtrappan
till entrén: avstandet mellan handledarna &r storre
an barens bredd.

Sannolikheten for att det skall vara medicinskt
nodvandigt att ta ut en patient ur huset pd bar vid
ett tillfalle da hissen ar ur funktion &r sa liten att
den inte behover beaktas.

Kravet att utrymningsvag skall vara framkomlig
med bar togs bort ur byggnormen 1967 och har in-
te framforts vid mina samtal med brandnédmnden.

8
Kone Hissar AB atar sig att tillverka, silja och hal-
la service for en hiss, som inom ett totalt utrymme

pa 2,5 x 1,0 m for schakt och dorrar innehaller en
hisskorg med matten 1,9 x 0,8 m. Skall hissen ha
stannplan i kallaren krévs en 1,1 m djup hissgrop
under kallargolvet. Over hissen maste finnas ett
hissmaskinrum som &r nagot storre dn schaktet och
har sitt tak ungefar 2,7 m dver dversta bjalklagets
underkant, vilket i regel medfor att man maéste bry-
ta genom det befintliga yttertaket med en takkupa.
Hissmaskinrummet goérs enklast tillgangligt genom
att trappan foérs upp till maskinrummets golv.

9
Brandnamnden har inte funnit anledning att rikta
nagra invandningar mot lésningen.

Daremot har man papekat, att eftersom hissen in-
te far rdknas som utrymningsvag kan en rullstols-
bunden person »formellt» inte ta sig ut vid brand
pa egen hand. Men i regel torde brand i huset inte
vara nagot hot mot hissens funktion. Om trapphu-
set kan hallas fritt fran rok bor hissen normalt vara
anvandbar. Det ar darfor lampligt att férse trapp-
huset med lucka for brandventilation i eller omedel-
bart under trapphusets tak och att vidta méjliga at-
garder for att hindra att rok fran kallare eller lagen-
het kommer ut i trapphuset.

10

Ombyggnaden torde i regel medféra, att sopnedkas-
tet maste rivas. Med hansyn till att nytt sopnedkast
inte kravs vid ombyggnad bor det ocksa vara god-
tagbart att byta ett befintligt sopnedkast mot hiss.



Ldsning

Vidstaende figurer visar ett satt att installera hiss i

ett befintligt trapphus.

Den forsta planritningen visar trapphuset sadant
det kan se ut fore ombyggnaden. Jag har valt ett
trapphus, som ar 4,5 m djupt och 2,4 m brett, vil-
ka torde vara minimimatt som nastan aldrig under-
skrids. Vaningshojden antas vara 2,8 m; &r vanings-
hojden stdrre blir trappan med sékerhet langre och
trapphuset i motsvarande man djupare. | ena hor-
net mot fasad finns ett sopnedkast, och fonstret
antas sitta asymmetriskt, vilket i varje fall inte ar
ovanligt. Entrén till huset antas ligga i ett halvplan
nagra steg Gver omgivande mark.

Sektionen och 6vriga planritningar visar hur trapp-
huset kan se ut efter ombyggnaden. Entréplanet

Brandlucka

Befintligt
vaningsplan

Brandlucka

Hissmaskinru

2300

2000

1300

Entré- och
kallarplan

Anropsknapp

Entréplan alternativ
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har sankts till markens niva. Trapplanen blir rymli-
gare. Onskar man ett djupare vilplan kan trappla-
nen minskas med ungefar 0,3 m. Hissmaskinrum-
met placeras over trapphuset i en takkupa, som pé
ena sidan maste géras knappt I m bredare an trapp-
huset. Trappan foérs upp till hissmaskinrummets ni-
vd, och Oversta fonstret i trapphuset omedelbart
under kupans tak utformas som en brandlucka.

Entrén kan utformas pa nagra olika satt. Ar mar-
ken framfor entréfasaden disponibel &r det lamp-
ligt att bygga ut ett entréutrymme framfor trapp-
huset. Detta utrymme boér vara 2 m djupt; i annat
fall maste det ha tva dorrar, en framfor hissdorren
och en framfor trappan upp till nedersta lagenhets-
planet. | bada fallen ar det lampligt att sanka entré-
planet till markens niva. Entréutrymmet kan kom-
pletteras med biutrymmen sé langt det finns plats
och anses lampligt, t ex for sopor, lagenhetsforrad,
barnvagnar och cyklar.

Om marken framfor fasaden inte &ar disponibel
kan entréplanet inte sankas, och hissen far dorr di-
rekt till det fria.

Ombyggnaden omfattar foljande rivnings- och ny-
byggnadsarbeten:

O De befintliga trapploppen lyfts ut, vilplanen skérs
av och lyfts ut, sopnedkastet rivs. | bjalklaget
dver trapphuset skars upp ett hal 6ver trappan
och vilplanet. Fasaden i entréplanet rivs, och
dppningen forstoras nedat.

O Elkabel till hissmaskinen dras i brandskyddat ut-
rymme (brandklass B 30), exempelvis i sopned-
kastet.

O P& vinden byggs en takkupa, ungefar 3,5 x 3,0 m
invandigt, med underkant tak ungefar 5,2 m over
oversta vaningsplanets golv. Kupan skall vara
brandisolerad mot vinden (brandklass B 60).

0 Om hissen skall ha stannplan i kallaren byggs en

1,1 m djup hissgrop under hisschaktet.

Hissen installeras.

Trappan med vilplan och hissmaskinrummets

golv monteras in.

O Lagenhetsdorrarna byts, om de befintliga dérrar-
nas brandmotstand ar otillrackligt.

O Entréutrymmet byggs. Trapphuset mélas.

O
O

Sannolikt kommer arbetena att utféras i annan ord-
ning. De torde komma att indelas i tre etapper: fo-
re, under och efter evakuering. Ordningen bestams
bl a av vilka lyftdon som valjs for att ta ut de gam-
la trapporna.

Dispenser fran byggnormen

Losningen forutsatter dispens fran eller andring av
de avsnitt i byggnormen, som avser trappas och ut-
rymningsvags bredd samt hisskorgens bredd. Riv-
ning av befintligt sopnedkast méste medges utan

krav pa nytt sopnedkast i eller vid trapphuset.

Alternativ

Goran Wachsner, BST, har foreslagit att ombyggna-
den istallet utfors enligt vidstdende planritning. |
trapphuset placeras en standardhiss med skjutdo6r-
rar, och framfor fasaden nybyggs en spiraltrappa.
Sopnedkastet maste rivas, men ett nytt kan natur-
ligtvis byggas framfor fasaden. Entréférhallandena
torde kunna losas oavsett hur de ser ut fore om-
byggnaden. Lésningen synes vara helt normenlig,
och trappan och hissen &r existerande standardpro-
dukter.

Hiss enligt SIS
Hisskorg
1100 x 2100

Ldsningen forutsatter, att fastighetsagaren dispo-
nerar marken framfor entrén och att utbyggnaden
medges genom stadsplaneandring. Dagsljusférhal-
landena i lagenheterna kan paverkas. Trapplanet
blir heit morkt och maste forses med en mer kom-
plicerad anordning for brandventilation &n den som
visas i min losning. Spiraltrappan ar inte si séker
att gd i som den raka trappan — en rak trappa skul-
le skjuta ut ytterligare | m framfor fasaden.

Wachsners [8sning ar dyrare &n min. Att utféra
trappan utan en vind- och regnskyddande beklad-
nad kan knappast anses godtagbart. Yttervdggarnas
area ar cirka 90 m2 och takets cirka 5 m2. Skall
trappan féras ner i kallaren maste man grava ut och
bygga ett motsvarande utrymme utanfor grunden.
| varje vaningsplan maste det tas upp en 6ppning
mellan det gamla och det nya trapphuset, och om
utbyggnaden inte gors varmeisolerad och halls varm
maste oppningarna forses med varmeisolerande yt-
terdorrar. Befintliga fonster i trapphuset maste sat-
tas igen. Det nya bjalklaget ar ndgra m2 storre i var-
je plan. Driftskostnaderna &ar med séakerhet storre i
Wachsners |6sning dven om skillnaderna formodli-
gen ar sma.

De tillkommande kostnaderna ligger uppskatt-
ningsvis 6ver 20 000 kr, ungeféar en femtedel av to-
talkostnaden. Wachsners I6sning kan knappast an-
ses vara funktionellt battre eller ge storre trevnad
eller sékerhet. Kostnadsokningen maste alltsd moti-
veras med att lésningen medger tillampning av
svensk och internationell hisstandard. Den effekten
torde inte vara standardiseringens syfte.
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