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SAMMANFATTNING

NAR MAN SLAPAR SIN VASKA — en kvalitativ studie om socionomers erfarenhet och
uppfattning om skilsmissors effekter for barn.

Bakgrund

I Sverige bor 72 % av barnen med sina bada biologiska fordldrar. I min hemkommun bor 78%
av barnen med sina bada biologiska forédldrar. I mitt arbete som fordldrarddgivare tréftar jag
dock péfallande ofta fordldrar som &r franskilda. Det visade sig att en majoritet av de fordldrar
Foréldraradgivningen tréaffar dr franskilda. Men, hur ser det ut inom andra socionomers
arbetsomraden? Jag borjade ocksa undra 6ver denna omvéndning av statistiken. Medfor
skilsmédssor problem for barnen och sé fall vilka och vad &r orsaken? Jag bestimde mig for att
undersoka detta genom en kvalitativ studie av socionomers erfarenhet och uppfattning.

Syfte

Mitt syfte med denna studie dr att undersdka socionomers erfarenheter och uppfattningar om
skilsmédssors effekter for barn utifran den verklighet de méter 1 sitt dagliga psykosociala
arbete.

Metod

Undersokningen dr en kvalitativ studie med tolv intervjuer med erfarna socionomer inom
skola, barn — och ungdomspsykiatri och socialtjanst. Studien omfattar fyra intervjuer inom
varje yrkesomrade. Socionomerna har berittat om sina erfarenheter och upplevelser om
effekterna av skilsméssor for barn. Intervjuerna har analyserats utifrdn tidigare forskning om
skilsmédssor och barn men ocksé utifrdn grundldggande teorier om barns utveckling,
systemteori och kristeori.

Resultat

Socionomernas uppfattning dr att skilsméssor ger olika symptom hos barnen. De menar att
olika utagerande beteenden och psykosomatiska besvir beror pé att barnen inte fatt den hjélp
de behdver vid skilsmdssan. Socionomerna dr ense om att manga barn féorsummas i samband
med skilsmédssor och att den krishjdlp som vuxna far inte alltid kommer ocksé barnen till del.
Det svéraste for barn dr om fordldrarna fortsatter med sina konflikter efter skilsmédssan.
Barnen hamnar dé i omgjliga lojalitetskonflikter. De menar att manga barn &r valdigt
ensamma i skilsmédssor och att det visar sig genom olika symptom.

Foréldrar verkar dock soka hjélp for att barnen visar symptom. Man soker hjélpen vid olika
faser av skilsmédssan, i det akuta skedet vid sjdlva separationen men ocksé senare nir barnen
blivit dldre och pa nytt ifrdgasétter de 16sningar fordldrarna kommit fram till i samband med
skilsméssan.

Socionomerna menar att stodet till barnen i forsta hand skall ske indirekt via fordldrarna. De
anser att fordldrarna maste ta sitt ansvar och att de hjdlpinsatser som behovs dérfor skall riktas
till dem. De tycker dock att barnen ocksa skall fa professionellt stod for att f4 en neutral plats
dér deras kénslor och uppfattningar tas tillvara.



INLEDNING

I had a whole brother and a half sister. She in turn had a half brother, a half sister, a stepsister
and a full sister. We always prefaced every meeting with, “Who’s your father?”” and went
from there. We had half aunts, uncles by divorce, and a few dozen cousins by association. We
racked up stepchildren three years younger than their stepmothers, brothers who couldn’t
begin to spell their sister’s last name, and grandfathers who were never too sure who you
were.”

Erma Bombeck

The computer would not only keep pace with how many tickets are needed for graduation and
seats for the wedding, but whether the separation would allow for three mothers and three
fathers to sit in peace and love or be scattered throughout the crowd.

Erma Bombeck

Citaten dr himtade ur Ahrons och Rodgers bok Divorced Families (1987).

I mitt arbete som fordldrarddgivare stoter jag ofta pa fordldrar som &r franskilda och som
soker hjilp for att barnen inte mar bra. Det dr pafallande ofta som fordldrarna dr separerade.
Vi har fort statistik sedan starten 1996 6ver familjebilden hos vara drenden. Vid en kontroll av
vér statistik visade det sig att 62% av barnens forédldrar var franskilda. I Lerum dér jag arbetar
bor 78% (SCB 2004) av barnen med bada sina biologiska forildrar. I landet som helhet bor
72% med bada sina biologiska forildrar (SCB 2005). Vad kommer det sig att
Foréldraradgivningens statistik i stort sett visar de omvénda proportionerna?

Jag kontrollerade med Socialforvaltningen i Lerum om hur deras statistik 6ver drenden pé
familjesektionen ser ut. Det visade sig att i 65% av de aktuella drendena har barnen varit med
om en eller flera skilsméissor mellan forédldrarna, dvs.liknande siffror som pa
Foréldraradgivningen.

Nir jag begrundade dessa siffror borjade jag undra vad forskningen sdger om hur barn
paverkas av skilsmédssor och separationer. Jag blev ocksa nyfiken pé hur andra socionomer
tanker om skilsméssors effekter for barn och vad de moter i sitt dagliga arbete. Detta ar
bakgrunden till denna uppsats.

ALLMANT OM UTVECKLINGEN AV SKILSMASSOR

Antalet skilsméssor har 6kat kraftigt under senare delen av 1900 — talet. Antalet 17-aringar
som under sin uppvéxt varit med om att deras fordldrar separerat tredubblades fran mitten av
60-talet fram till sekelskiftet (SCB 2007). Under de senaste dren har andelen skilsmissor dock
minskat nagot, fran 3,54 per 100 barn ar 1999 till 3,26 ar 2004. Det &r framfor allt antalet
separationer mellan sambor som har minskat. 2004 var nédstan 50000 barn med om att
fordldrarna separerade. Det dr ndstan dubbelt sa vanligt att barn till samboforildrar (4,94%) ér
med om separation mellan fordldrarna 4n barn till gifta foraldrar (2,56%) ér det. Statistiken
visar ocksa att ombildade familjer (familjer dir mamma eller pappa bildat familj med ny
partner) oftare spricker én traditionella kdrnfamiljer (familjer vars samtliga hemmaboende
barn dr parets gemensamma barn). Under 2004 var 2,85% av alla barn i traditionella
barnfamiljer med om en separation mellan fordldrarna. For barn i ombildade familjer var det
3,27% av barnen. Det finns ocksa skillnader mellan de barn som har utlindsk bakgrund och
de som har svensk. Bland svenskfodda barn med svenskfodda foréldrar var det 2,97% som var
med om en separation 2004. Bland de utrikes fodda barnen var det 4,15 % och bland de



svenskfodda barnen med tva utrikes fodda fordldrar var det 4,21 %. Storst var andelen bland
barnen som sjdlva var fodda i Sverige och hade en svensk och en utrikes fodd forédlder, 4,52%
(SCB 2006).

SYFTE

Mitt syfte med denna studie dr att undersdka socionomers erfarenheter och uppfattningar om
skilsméssors effekter for barn utifran den verklighet de méter 1 sitt dagliga psykosociala
arbete.

FRAGESTALLNINGAR

I hur stor andel av de drenden socionomer arbetar med har barnen varit med om skilsmdssa?
Vilka effekter anser socionomer att skilsméssor har for barn?

Hur stor betydelse anser socionomer att skilsméssor har till olika slags problem hos barn?
Vilka copingstrategier anvander barn?

Vilka arbetsmetoder anvinder socionomer som speciellt tar hansyn till barnen utifran
skilsmédssans effekter?

FORSKNING OM SKILSMASSORS EFFEKTER FOR BARN

Det finns en hel del forskning gjord nér det géller skilsmédssors effekter pa bade vuxna och
barn. Alla forskare dr ense om att barn pdverkas av skilsméssor, men man har lite olika
uppfattning om hur och hur starkt (Wallerstein/Kelly 1980, Amato/Keith 1991, Gahler 1998,
Emery 1999, Willén 2002). En skilsmissa dr inte en enskild hindelse utan flera ingdende i en
langre process. En skilsméssa kan delas in i olika faser fran det som orsakar separationen,
tiden fOre separationen, sjidlva separationen, sjélva skilsméssans genomforande, vardnad och
umgingesfragor, etablering av nya relationer osv (Ahrons/Rodgers 1980). Man vet att det tar
olika 14ng tid for familjer att omorganisera sig och att man inte i férvig kan veta hur ldng tid
den totala skilsméissan kommer att ta. Det dr alltsé fraga om en process som kan paga i flera
ar. Det tycks vara s att vissa problem for barnen klingar av efterhand. Hér skiljer sig inte
skilsmédssa frn andra kriser (Wadsby 1993, Willén 2002).

Wallerstein och Kelly (1980), som var pionjdrer inom barn - och skilsméssoforskning,
redogjorde for hur barn med utgédngspunkt fran élder fir olika symptom nér fordldrarna skiljer
sig. De yngsta barnen i forskoleédlder regredierade ofta. De fick svarare att hilla humoret och
de oroade sig for att de skulle bli bortlimnade. De blev mer aggressiva eller blev passiva och
tappade sin forméga att visa aggression. De fick skuldkénslor som en del agerade ut medan
andra barn holl sina kénslor inom sig.

Barnen i1 yngre skoldldern visade sorg och de fick fantasier om att det mesta skulle bli forstort
precis som familjen blivit. En del férnekade ilska mot den fordlder som ldmnat och blev i
stdllet arga pa den vardande forédldern. De fick fantasier om att de hade egen skuld och ansvar
for det intridffade och de fick problem med lojaliteten till de bada fordldrarna.

De nagot dldre skolbarnen forsokte genom aktivitet hélla sina kénslor av oro, hjilploshet och
riddsla for ensamhet ifrdn sig. De forsokte genom lek komma &ver sina kénslor av maktloshet.
Manga var intensivt arga vilket holl borta svarare kénslor. En del fick somatiska symptom
som huvudvérk och magont.



Tondringarna hamnade mer i direkta konflikter med fordldrarna och de protesterade mot nya
partners. De fick egen oro for sex och giftermal och de fick dngslan infor dessa frdgor
eftersom de redan var upptagna av det nir skilsméssan intrdffade. En del kdnde en stark
kénsla av forlust och de reagerade med djup sorg. De kénde sig tomma och hade svart for att
koncentrera sig. Ménga tonaringar blev arga och de hamnade ocksa i att de snabbt bytte
asikter om de bada foréldrarna. De blev osdkra.

Willén (2002) skriver att skillnaderna i psykiskt méende mellan skilsméssobarn och barn som
véxer upp 1 intakta familjer skiljer sig 4t mellan de olika studierna. Om man jimfor de barn
som fér en eller annan form av psykosociala problem far man fram storre skillnader. Det
verkar vara omkring dubbelt s stor risk for skilsméssobarn att f4 problem. I norska studier
(Breidablikk och Meland 1999) fann de att 22% av de ungdomar som upplevt skilsméssa
rapporterade att de hade ett déligt hilsotillstind, mot 12% bland 6vriga ungdomar. Psykiska
besvér hade 27 % mot 12% hos ovriga.

Forskare har studerat hur tre olika faktorer i en skilsméssa paverkar barnen; forsdmrad
ekonomi, forlust av en fordlder (ofta fadern) och konflikter mellan fordldrarna. Man har sedan
jamfort med skolresultat och psykiskt vilmaende (hur mycket hjélp man sokt). Resultaten
visar att barn som varit med om skilsmédssa visar ndgot simre resultat &n barn fran intakta
familjer (Amato 1991, Géhler 1998, Willén 2002). Resultaten &r inte entydiga, sérskilt inte i
det korta perspektivet och det dr ocksa svart att se ndgon stor skillnad eller avgdérande faktor
mellan konen (Gédhler 1998).

Marie Wadsby (1993) skriver i sin doktorsavhandling att skilsméssobarn inte mar sémre dn
andra barn med ett undantag; ndmligen pojkar som var runt 5 ar vid separationen. Hennes
egen forklaring till att hennes forskning inte visar ndgon storre skillnad mellan barn som varit
med om skilsmissa och de som inte varit det ar att skilsmédssor dr vanligare numera. Hon
menar ocksa att de flesta bor kvar i samma bostadsomréde efter skilsméssan. Hon ldgger dock
till att hennes studie dr gjord i ett tidigt skede av skilsméssoprocessen och att hon darfor inte
kan uttala sig om hur barnens och forédldrarnas relationer kommer att utvecklas, vilket hon
menar dr av vital betydelse for hur barnen kommer att ma.

Hon skriver dnd4 att barnen antingen fatt symptom eller att de intensifierats i samband med
skilsmédssan. Barnen fick bl.a séimre forméga att styra sitt humor, de blev mer beroende av
sina fordldrar, de fick somnstdrningar, psykosomatiska symptom och sémre sjélvkansla och
tics. Andra symptom som intensifierades var mobbing, 6kad aggressivitet, kinsloméssig
instabilitet, destruktivitet och dkad psyko-motorisk aktivitet.

Pojkarna sokte mer uppmarksambhet, fick dilig koncentrationsféormaga och blev mindre trogna
sina relationer 4n flickorna.

Vid uppfljande forskning 15 ar senare, som just nu genomfors av Teresia Angarné —
Lindberg elev till Marie Wadsby och doktorand vid Universitetet i Link&ping, visar i stéllet
att numera vuxna kvinnor som var mellan 7-12 ar nér deras forédldrar skildes visar storst
tecken pa psykisk ohilsa. Angarné-Lindberg tror att det beror pi att flickorna var “duktiga”
under fordldrarnas skilsmissa till skillnad mot pojkarna som levde ut och att de dérfor fatt
problem léngre fram i livet. Hon menar vidare att det stér klart att barnens maende &r
beroende av hur fordldrarna hanterat skilsméssan.

Béde Amato (1991) och Géahler (1998) reflekterar 6ver hur det ser ut for barnen pa langre sikt.
De menar att det kan vara svart att méta effekter pa kort sikt och att det dessutom kan vara



svért att skilja ut frdn andra krisreaktioner. Man ser att minga symptom klingar av ett tag efter
skilsmédssan precis som vid andra kriser.

Det som framgar entydigt fran olika forskare &r att om fordldrarna har svéra konflikter sd mar
barnen signifikant sdmre dn om forédldrarna inte har det (Wallerstein/Kelly 1980,
Ahrons/Rodgers 1980, Gihler 1998, Emery 1999). Amato (1991) menar att destruktiva
konflikter mellan fordldrarna &r en svar stressfaktor for barnen. Braken skapar en kylig och
fientlig hemmiljo dér barnen upplever stress, blir olyckliga och kénner sig osékra.
Konflikterna dr energikrdvande och gor ocksé att fordldrarnas forméga att ta hand om barnen
kan minska. Barnen tenderar ocksé att bli indragna i foréldrarnas brék vilket ocksa kan leda
till sémre relationer mellan barnet och nagon av foréldrarna. I enlighet med ovanstdende sa ar
det inte fordndringen i familjebilden som skapar de framsta problemen for barnen i en
skilsmédssa utan de tillhdrande konflikterna.

Flera forskare dgnar uppmérksamhet &t ensamstdende fordldrars specifika dilemma (Amato
1991, Gahler 1998). De menar att en konsekvens av skilsméssan &r att de darefter far simre
ekonomi. Detta leder kanske till att de maste flytta och barnen fér bryta upp frén sitt sociala
sammanhang. Man har ocksa sett att barn till ensamstéende 1 hogre utstrickning 4n andra barn
avbryter sina studier. Man tror att det bl.a beror pé att ensamstdende forédldrar har svarare att
hinna och orka stotta barnen.

Den tredje faktorn som dgnas uppmaérksamhet ir den franvarande fordldern (Amato 1991).
Enligt Amato minskar kvalitet och kvantitet mellan barnen och den icke vardande fordldern.
Han menar ocksa att fordldrar i allménhet arbetar och darfor har mindre tid for sina barn. Pa
grund av det far barn i skilsméssor ofta uppleva en minskning av forédldrarnas
uppmaérksambhet, hjdlp och vigledning. Amato menar att denna minskning 6kar risken for att
barnens studier blir sémre, att sjdlvkénslan blir lagre och till att barnen fir daligt uppférande.
Hans forskning visar att en styvforélder inte kan reparera franvaron av den biologiska
fordldern. I ndgon man kan en styvpappa ersitta den biologiska pappan for pojkarna men inte
for flickorna. Amatos forskning ér gjord i USA och det kan dérfor vara vissa skillnader mot
vért land, eftersom det numera &r vanligt att fordldrarna delar vardnad och boende s att
barnen har lika stor tillgang till bada foréldrarna.

Effekter pa lingre sikt

Pa senare &r har man forskat en del péd hur effekterna ser ut pa langre sikt. Emery (1999) har
frégat unga vuxna som varit med om skilsméssa hur de mar. Denna studie visar att 73%
trodde att de skulle varit en annan ménniska om inte fordldrarna skilt sig. 50% oroade sig for
situationer ddr bagge fordldrarna skulle nérvara. 49% tyckte att de saknat sin far under
uppvéaxten. 29% undrade om deras far dlskade dem och 18% trodde de var domda att upprepa
sina fordldrars 6de. Andra studier visar att 48% av unga som upplevt skilsméssa mot 14% av
dem som inte gjort det tyckte de haft en svar barndom. Denna forskning visar att skilsmissor
har effekt pd det inre livet pé lang sikt. Yttre faktorer som studieresultat visar inte nagra
signifikanta skillnader, men nér det géller sjilvfortroende och framtidstro visar forskningen
tydliga skillnader (Géhler 1998).

Amato (2006) papekar att det inte bara &r skilsméissan som sddan som paverkar barnet pa
langre sikt. Han menar att det finns bevis for att fordldrarnas skilsmédssa och deras konflikter
forutspar problem for barnen i vuxendlder. Studien visade att de studerade i ldgre grad
rapporterade psykiskt vilbefinnande, hade mindre néra relation bdde med modern och fadern
och erfor fler uppbrott frdn egna intima relationer. Bland de unga vuxna som var gifta



rapporterades fler skilsméssor. Hetherington (2006) menar att de omrdden som barn som varit
med om skilsméssor visar sémre resultat i r de som kraver sjilvkontroll; socialt ansvar,
skapande, skolgang, uthallighet och mélmedvetenhet. Studierna visade ocksé att barnen
engagerade sig mindre i familjen, vistades hemma mindre tid och deltog mindre 1
familjeaktiviteter. Ibland om de bdrjade umgas med en antisocial grupp ledde det till en
okning 1 brottsliga aktiviteter och forsaimrade studier. Studien visade ocksé att barn som varit
med om skilsmissor tenderar att véixa upp snabbare. De fick mindre ledning frén vuxna én
barn som inte varit med om forédldrarnas skilsméssa fick. 20-25 % av unga vuxna som varit
med om fordldrarnas skilsméssa mot 10-15 % av unga vuxna som inte varit med om det foll
inom det kliniska omradet for problem (Child Behavior Checklist). I en undersdkning i
England av en hel aldersklass fann man att de barn som hade varit med om f6rildrars
skilsmédssa innan de var sexton &r madde sdmre som vuxna én sina jimndriga (Nielsen 2007).

Tiden innan skilsméssan

En del forskare har dgnat uppmérksamhet at vad som foregick skilsméssan (Booth 1999). Han
menar att det finns anledning att undersoka hur fordlder — barn relationen sig ut langt innan
fordldrarnas skilsméssa intréffar, att viga in hur fordldrarnas dktenskap sag ut fore
skilsmédssan och att undersoka hur barn mér som varit med om skilsméssa nir de nar
vuxendlder. Han menar att man kan se att barns beteendeproblem och samre skolresultat
upptriddde langt innan skilsméssan. Han menar att minst hilften av problemen som bestér upp
1 vuxen alder har med saker som hént langt fore skilsméssan att géra. Om relationen mellan
fordldrarna ér dalig sa paverkar det ocksd hur relationen mellan forédlder — barn ser ut.

Booths forskning visar ocksé att barnen i liten utstrackning &r orsak till skilsméssan. Daremot
tenderar kvaliteten pa relationen mellan fordlder — barn efter skilsméissan vara lik den som var
fore. Han menar ocksa att det dr léttare for barn att hantera skilsméssan om de forstar varfor
fordldrarna skiljer sig t.ex. om det varit mycket brak. Det &r svarare och mer traumatiskt for
barnen om skilsmdssan kommer plotsligt utan férvarning.

Hetherington (2006) fann hogre alkoholkonsumtion och droganvéndande, antisocialt
beteende, depression, ekonomiska problem och fler svara hindelser i livet hos vuxna som
senare skiljer sig. Resultaten visade att de hade sémre formaga till samspel i relationer, simre
problemldsningsmodeller, dmsesidiga negativa kénslor, forakt, fornekande, tillbakadragande
och negativ instdllning till sin partner som Okar risken for dktenskapets upplosning och flera
skilsmissor. Man fann ocksd mer konflikter, negativitet, irritation och mindre virme och
kontroll 1 forédldraskapet i jimforelse med dem som fortsdtter att vara gifta. Deras barn visade
ocksa mer problem innan skilsméssan.

Positiva effekter av skilsméssan

Har skilsméssor ndgra positiva effekter for barnen? Forskningen visar att det fér ménga barn
kan vara skont att komma ur de konflikter som foregér en del skilsméssor (Wallerstein/Kelly
1980, Ahrons/Rodgers 1980). Barnen behdver inte leva i dessa konflikter mer, som béade
skapar otrygghet och ér energislukande. Barn som vixer upp i familjer dér forédldrarna har
mycket konflikter men inte skiljer sig, mar allra sdmst (Amato/Keith 1991).

Hetherington (2006) papekar i sin studie att alla konflikter inte behover vara skadliga for
barnen. Om oenighet och konflikter innehéller msesidig respekt for varandra, om kéanslorna
tas om hand, om man i konflikten dnda &r 6ppen for information och kompromiss och
problemlosning sa kan de vara konstruktiva. Barnen lér sig att bli kompetenta problemldsare



genom att se bra sociala modeller. Dessutom kan miljoer dér det aldrig blir konflikter medfora
att barnen blir déligt férberedda for den verklighet som véntar utanfér hemmet. Det finns
resultat som visar att barn som dr med om ”goda” konflikter blir starkare och béttre pa
konflikthantering dn de som inte har varit med om konflikter eller de som varit med om
”déliga” konfliktlosningar. Hetherington (2006) menar att skilsmassor medfor faror men
ocksa mojligheter, dvs. i likhet med kriser generellt.

Vad forskarna foresliar att man ska gora for att underliitta for barn som varit med om
skilsmissor.

Ian Butler med kollegor (2003) har undersokt vem barnen vinder sig till i samband med
skilsmédssan for att f4 stod och hjdlp. Det visar sig att de flesta forst och framst soker det
stodet hos sina fordldrar och direfter 1 6vriga familjen. Manga vénder sig ocksa till nira
vénner och kompisar. Relativt f& anvénder experter eller anonyma telefonlinjer motsvarande
svenska BRIS. De har i sin forskning sett att barnen ofta halls oinformerade om saker som
berdr dem. Utifrdn denna vetskap foreslar forskarna att man pa olika sétt ska stérka de olika
system som barnen anvinder och dessas forméga att stotta barnen. De vill ocksa att man
satsar resurser pa att stirka fordldrarnas formaga att ta hand om barnens situation vid
skilsmédssor. De ser att det ar en process som handlar om att fa forédldrarna att inse virdet av
att barnen far chansen att f uttrycka sin instédllning, sina fragor och kénslor i en demokratisk
anda. Ju mer barnen far delta i1 diskussionerna om skilsméssan, desto béttre for dem. Vidare
menar de att man borde gora det mdjligt for barn som dr med om skilsméssor att mera
organiserat kunna tala med vanner.

"Det dir helt klart for mig att hur man mdr har att gora med hur forildrarna hanterar
skilsmdssan saviil innan som efter” (Teresia Angarné-Lindberg 2006).

TEORETISKA PERSPEKTIV
Psykodynamisk teori

Enligt psykodynamisk teori som bygger pa Freuds psykoanalytiska teori, har fordldrarna en
avgorande betydelse for barnens psykologiska utveckling (Mangs/Martell 1995). Barnet ér vid
fodseln helt beroende av forédldrarna for att genom deras forsorg och vérd senare i livet bli en
sjalvstidndig individ. Freuds teorier har flera olika perspektiv pa var personlighetsutveckling.
Grundliggande 4r hans uppdelning i Det, Jag och Overjag. Han gér ocksa indelningen i Det
Medvetna, Det Formedvetna och Det Omedvetna (Freud 1996). Han hade ocksa teorier om
barnets utveckling. Han delar in barnets forsta r i olika faser; den orala fasen, den anala fasen
och den falliska fasen. Inom varje fas spelar olika erogena zoner en viktig roll i barnets
utveckling. Fordldrarna har till uppgift att lotsa barnet genom de forsta aren och hjélpa det att
hantera de olika dilemman som de olika faserna innebr.

I den orala fasen handlar det om att bygga tillit och att barnet blir tryggt. Genom att barnet far
sina orala begér och behov tillfredsstéllda pa det sdtt som det behdver och att fordldrarna finns
dér ndr barnet behover det, byggs denna viktiga tillit i barnet.

I den anala fasen &r dndtarmen den viktiga erogena zonen. Barnet uppnér formagan att hantera
sin kropp och bestimma vad som kommer in och ldmnar den. Freud tillmétte den anala fasen
stor betydelse for hur vér sociala karaktér utformas. Fordldrarnas uppgift i denna fas ar att
hjélpa barnet att fa "tillracklig” makt dver sig sjélv. Barnet ska fa kdnna att det har en egen

ritt och makt men inte stérre 4n ndgon annans.



I den falliska fasen dr konsorganen den viktiga erogena zonen. Under denna fas bildas barnets
konsidentitet. En viktig del i den falliska fasen ar oidipuskomplexet. Forédldrarnas uppgift
under den falliska fasen dr att hjélpa barnet att finna sin konsidentitet och lotsa barnet till att
pa allvar inleda vagen bort fran fordldrarna till ett sjélvstandigt liv. Under denna fas inleds
ocksa utvecklingen till formagan att kompromissa (Jerlang m.fl 2005).

Om fordldrarna inte klarar sin uppgift, kan barnens utveckling himmas eller skadas.
Skilsmissa kan ur psykodynamisk synvinkel i vissa fall skada barnets formaga eftersom
fordldrarnas omsorg kan svikta, kontakten med en av fordldrarna tunnas ut eller brytas eller att
det blir konflikter mellan fordldrarna. I psykodynamisk teori framhélls att barn ér olika
kénsliga i olika utvecklingsfaser for traumatiska héndelser. Skilsméssa kan vara en sddan
héndelse.

Objektrelationsteori

Enligt psykoanalytisk objektrelationsteori som stammar ur Melanie Kleins (1992) arbete, men
framfor allt vidareutvecklats av Margaret Mahler (Jerlang 2005) bygger barnen i tidig alder
upp sérskilda relationer med viktiga objekt. De viktigaste och tidigaste &r fordldrarna, framfor
allt modern. Enligt denna teori utgdr de forsta objekten forebild for valet av alla 6vriga objekt
under resten av livet (Mangs/Martell 1995).

Mabhlers teorier bygger pé en indelning i stadier och faser, sdrskilt mycket har hon byggt ut
orala och anala faserna. Mahler framhaéller att barnet har en individuell utveckling beroende
pa érftliga orsaker, mognad, samspelet med modern och omgivningen. Mahlers forsta fas ar
normal autism (0-1 man). Barnet sover och dter och uppgiften &r att uppritthilla den
fysiologiska jamvikten. Mahler menar att barnet lever i en total primérnarcissism. Barnet &r
inte alls medvetet om omvérlden.

Den andra fasen dr normal symbios (1-5 man). Barnet och modern befinner sig i ett
omsesidigt forhdllande av beroende, men barnet dr mest beroende av modern. Mahler menar
att barnet upplever sig som sammansmillt med modern. S& smétt borjar barnet kunna skilja pa
olika yttre stimuli. Moderns uppgift blir att hjdlpa barnet genom att skydda det fran onddiga
stimuli och att bidra med de nddvindiga. Barnet utvecklar under denna fas det sociala leendet.
Det har kommit ur den autistiska fasen.

Mabhlers tredje fas dr separation — individuation (5-36 man). Denna fas innehaller olika
delfaser: differentiering (5-10 man). Barnet borjar skilja pé sig sjdlvt och modern. Moderns
uppgift blir att finnas till hands nir barnet behdver och lata det vara i fred, nir det behdver
detta. Separationen har tvd sidor dels att Iimna och dels att soka nytt. Denna process kan ge
angest bade for att det ar skrimmande men ocksa for att det samtidigt &r lustfyllt. Barnet
upplever ambivalens. Den andra delfasen dr 6vning (10-18 man). Under denna fas forstirker
barnet sin sjdlvstidndighet, det forstar mer men framfor allt 6kar dess formaga att rora sig, att
sta och kunna gd. Moderns uppgift ér att finnas till hands nér barnet behover “atervinda” for
att fa psykisk pafyllning. Modern ska vara tillgdnglig men samtidigt knuffa ut barnet 1
vérlden. Den tredje delfasen dr ndirmande (14-22 man). Mahler framhdll denna som den
viktigaste. Barnet har dterigen mer behov av moderns medverkan i dess aktiviteter. Barnet
upplever att det dr sjélvstandigt, men genom det uppfattar barnet ett hot om att virlden inte
alltid finns tillhands och forsoker hantera det genom att ta makten 6ver mor- barnrelationen
igen. Barnet kan i denna fas uppvisa ambivalens genom att samtidigt som det lamnar modern
forvéntar det sig att bli infingat. Denna fas kan av fordldrarna upplevas som en atergang till
att barnet blir mer osjdlvstindigt igen. Det blir viktigt att fordldern star ut med det och inte



blir allt for avvisande mot barnet. Den fjarde delfasen &r konsolidering (22-36 mén). Under
denna fas utvecklar barnet en objektskonstans, en inre bild av modersrepresentanten, som &r
forhdllandevis bestindig och oberoende av dennes nirvaro. Utvecklingen av objektskonstans
ar viktig for formagan till sjalvkonstans dvs. en stabil sjidlvbild. D4 blir det naturligtvis oerhort
viktigt att barnet far ha kontinuitet i relationen till dessa forsta karleksobjekt. Enligt
objektrelationsteorin kan separationer och avbrott i denna ge bestdende men i livet som kan
hindra individens utveckling och férméga i relationen med andra. Fordldrars skilsméssa kan
vara ett sddant avbrott under vissa specifika omstindigheter.

Anknytningsteori

Anknytning definieras i Nationalencyklopedin som att sta i forbindelse med ndgon storre
enhet. Anknytning som psykologisk term ar en dverséttning frdn engelskans attachment.
Anknytningsteorin dr en teori om den process vars resultat dr ett psykologiskt band mellan
barnet och dess ndrmaste vardare (Broberg 2005). Teorin handlar ockséd om hur anknytningen
ger en inre representation hos barnet. Genom att anknytningen blir en inre gestalt hos barnet
ar den en viktig del av personligheten och blir darfor betydelsefull under hela livet.

John Bowlby (1969, 1997) hédvdar i sin teori om anknytning, separation och forlust att vi
ménniskor har ett behov av att knyta an till andra individer som &r nédvéndig for vér
overlevnad. Vi dr behov av den hela livet ut &ven om den &r av storst vikt 1 borjan av livet,
framfor allt upp till tre ars &lder. Samspelet mellan vardgivare och barn &r av stor vikt for
barnets utveckling. Om samspelet stors kan individen paverkas menligt och de nédvéndiga
utvecklingsstegen kan forsvéras eller forhindras. Bowlbys teori ér starkt knuten till
evolutionsbiologin. Vi ménniskor har ett biologisk inbyggt beteende som gor att vi soker
anknytning. Ménniskan dr oerhort skyddslds under sina forsta levnadsér och att om vi inte
hade denna forméga skulle vi bli ett offer for faror i virlden. Han anser anknytningen vara lik
priglingen hos andra djurarter. Spadbarnet knyter an till sin forsta virdare oavsett kvaliteten
pa vardaren, darfor att det dr biologiskt nddvéndigt. Daremot blir kvaliteten pé sjdlva
anknytningen olika beroende pa hur lyhord vérdaren ér for barnet. Bowlby anvénde sig av
Winnicots begrepp good-enough-mothering. Han menar att spidbarnet &r forberett for att
samspela med en sédan tillrackligt god vdrdare”. Om inte miljon motsvarar det som biologin
avsett kan det uppstd omsorgssvikt for barnet.

Anknytningen startar i viss mén redan i fosterstadiet genom att fostret minns mammans rost.
Tidigt i barnets liv utvecklas det sociala leendet, som det efterhand mer och mer tydligast
visar mot dem som barnet kidnner bést. Efter ndgra méanader skiljer barnet mer och mer ut
vilka personer det framst vill bli omhéndertaget av. Detta urskiljande ger i sin tur vardaren
kénslan av att vilja ge tillbaka och pa sé vis skapas en positiv spiral i anknytningen som skall
béra relationen mellan barn och vérdare.

Bowlbys forskning om hur sma barn reagerar vid separationer visar att deras reaktion foljer
ett visst monster; forst protest med ilska och sokbeteende, dérefter sorg med mindre
sokbeteende. De lit sig inte trostas av frimmande personer utan drog sig undan till ett horn
eller med ett gosedjur. Pégick det ndgra dagar borjade barnen dra sig tillbaka och stinga av
sig fran omvérlden. De blev medgorliga och protesterade inte lingre mot omgivningens vilja.
Anknytningssystemet var avstingt. Detta &r en stor riskfaktor for barn. Bowlby sdg att
barnens reaktion var vildigt lik vuxnas nér ndgon dor. Det handlade alltsd om sorg.

Tre viktiga aspekter av anknytningens betydelse i allménhet &r; 1. virdesétta néra relationer
och onska ingd i sddana utan att forlora sin egen sdrart eller identitet, 2. kunna reglera starka



kénslor utan att bli 6vermannad av dem och 3. se andra ménniskor som varelser med egna
kinslor och avsikter vilka man vérdesétter och méste ta hansyn till.

Nér man studerat barns villkor har man konstaterat att stabilitet Gver tid dr viktigt och dér har
det ocksa funnits god kontinuitet i uppvéxtmiljon. Dér barn bytt anknytningsmonster har man
sett att det varit beroende pd stora forédndringar 1 barnens liv som foréldrars dod och fordldrar
som skilt sig.

Kristeorier

Det finns olika kristeorier. De frimsta dr humanistisk/existentiell teori, psykodynamisk teori
och copingteori. De olika teorierna delar in kriserna i olika faser eller stadier som géller dess
forlopp generellt.

Cullberg (2006) delar in krisens forlopp i fyra olika faser. Forsta fasen dr chockfasen, vi klarar
inte att ta in det som skett, vi fornekar det intraffade. Andra fasen ar reaktionsfasen, da det
borjar g& upp for oss vad som hint, sé sakteliga tar vi in det. Den tredje fasen ar
bearbetningsfasen. Vi tar hand om det som hént och bearbetar det pa olika sétt. Fjarde fasen dr
nyorienteringsfasen, vi gér vidare i livet med nya beslut dér det intrdffade har fétt sin mening
och sin plats for oss.

Horowitz (1999) gor en indelning av krisen i liknande faser. Han menar att vi i forsta fasen
pendlar mellan fornekelse och att vi blir invaderade av det intréffade. Det blir en kamp mellan
de tvé lagena. Darefter vidtar en fas dér vi genomarbetar det intréffade och vi forsoker
integrera det 1 vara liv for att forsta. Nésta fas handlar om att det intréffade ger livet en ny
utsiktspunkt. Vi finner meningen med det intrdffade och det ger en ny instéllning till livet.

Hill (2000) delar in krisen 1 den akuta krisen som ger tillfdllig svikt i formégan och svarighet
med att bibehdlla den ursprungliga inre organisationen. Dérefter vidtar en aterhdmtningsfas
som i goda fall ger mojlighet till att forstd ndgot nytt och ge krisen en plats i livet, en slags
omorganisation. Ibland ger det en permanent svikt med bestdende bekymmer som f6ljd.

Worden (2006) inleder med att det viktiga 1 krisen &r att man forst erkdnner det intréffade.
Detta behovs for att det nddvéndiga sorjandet ska kunna fa plats. De olika kédnslorna i sorgen
ska kunna bearbetas. Ut ur det sorgearbetet kommer forméga till att nya férdigheter utvecklas
som 1 sin tur leder till mojligheten att aterigen investera kédnslor gentemot sin omgivning. Man
kommer att vdga engagera sig igen.

Gemensamt for alla ovanstaende teorier &r att de beskriver den vig som en bra hantering av
kriser tar. Ibland bryts ndgon av faserna av olika skil och det dr dd som man fir mer
bestaende problem av en kris.

Copingteorin dr en stress- och kristeori med mer kognitivt perspektiv. Den behandlar de olika
satt vi ménniskor anvinder nér vi behover klara en svér uppgift eller kris. Sdttet att hantera
stress och kriser delas in i problemfokuserad och i kinslofokuserad coping (Folkman /
Lazarus 1984). Coping handlar mest om de medvetna strategier vi anvinder i en krissituation
och om vad vi gor oavsett om resultatet blir bra eller inte. Problemfokuserad coping ror sig
om de resurser vi behover for att 19sa yttre problem. Kinsloméssig coping handlar om att
reglera och processa affekter och att ta hand om kénslorna 1 en kris. Man anvénder oftast bada
formerna av coping vixelvis eller parallellt. Copingteorin sysslar inte bara som i
psykodynamisk kristeori med vad man gor efter en stressor eller ett trauma, utan ockséd om
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vad man gor infor t.ex. ett hot (Folkman/Lazarus 1984). Man kan ocksé skilja mellan
konfrontativ alternativt fornekande coping (Rénnmark 2002). I vissa sammanhang kan
copingen vid en skilsmissa bli ett problem i sig. Man kan hamna i att olika copingstategier
konkurrerar med varandra. Fordldrarnas behov av att f& ur sig negativa kénslor gentemot
varandra kan gé rakt emot det som barnen behdver. Barnen kommer i kldm mellan férdldrarna
och deras behov. Foréldrarna ar i egen svar kris vilken kan komma att hamna i konkurrens
med barnens kris s.k kriskonkurrens. Andra viktiga vuxna kan da vara oerhort betydelsefulla
for barnen (Lenneér Axelson 2001).

Barn i Kkris

Atle Dyregrov (1997) har bidragit med olika aspekter pé barns reaktioner vid trauman och
kriser. Han menar att trauman i barndomen kan f en rad olika effekter pa barnens utveckling.
Det ér framfor allt kumulativa trauman som ger effekter men dven ett enstaka trauma kan ge
saddana. Traumatiska hindelser kan paverka personlighetens och karaktérens utveckling, synen
pa tillvaron, forvantningar om nya katastrofer som leder till en pessimistisk livssyn,
relationerna till andra ménniskor, moralutvecklingen, den biologiska utvecklingen,
regleringen av kénslor, sjélvuppfattning och sjélvtillit, formagan att hantera saker och ting,
inldrningskapaciteten, yrkesval och yrkesfunktioner och framtida foréldraskap.

I forskoledldern lér sig barn att skilja mellan olika kénslotillstdnd, denna utveckling fortsétter
upp 1 dldrarna. Traumatiska héndelser paverkar toleransen nir det géller att uppleva och
differentiera kédnslor. Trauman i forskoledldern kan pdverka utvecklingen av
kéinsloregleringen, sjdlvstdndigheten och formégan att vara nidra andra ménniskor. Barn i
denna alder &r beroende av palitliga relationer med de vuxna. Dyregrov papekar att det ofta ar
de smd barnen som gloms bort vid bearbetning av trauman, eftersom de har svérast {for att
prata och forstér vérlden pd ett annat sétt an de vuxna.

Skolbarn har uppnétt formégan att forstd vad som dgt rum. Detta gor att de léttare forstr att
det kan hianda igen. Det medfor att de kan bli rddda. Genom att de dr storre kan de paverka sin
situation. De har en storre kognitiv formaga som gor att de kan bedoma kénslor och hiandelser.
Traumatiserade barn har problem med detta, de har svart att tinka pa kénslor. Okad kognitiv
forméga 6kar majligheten till att hantera situationer men ocksa till storre &ngest for vad som
kan hénda.

Ungdomars beteende liknar mer de vuxnas. De forstar och kan resonera om det som hént.
Samtidigt har de fortfarande mycket av barnets intensitet kvar kopplat till att de har vuxnas
krav pa sig att forstd. Traumatiska hindelser kommer in i en redan omtumlande ungdomstid.

Dyregrov menar att det finns skillnader mellan hur pojkar och flickor reagerar pa och hanterar
traumatiska héndelser. Flickorna reagerar mer med &ngest, depression och andra subjektiva
problem medan pojkarna visar mer beteendestdrningar och konflikter med sin omgivning.
Flickorna fér sdledes mer emotionella problem och pojkarna uppvisar fler beteendestérningar.
Flickorna tar betydligt oftare kontakt med andra for att prata om det som skett &n vad pojkar
gor. I hans undersokningar har det ocksé visat sig att flickor oftare tyckte att samtal med andra
hjélpte &n vad pojkarna tyckte. Han menar ocksa att pojkar tenderar mer att ténka sig att ta
hdmnd om det hiant ndgot dn vad flickor gor. Dyregrov tror att de olika reaktionsmonstren hos
pojkar och flickor har kulturella orsaker eftersom man ocksa ser att skillnaderna mellan konen
numera minskar.
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Skilsmaissa &r en yttre konflikt dir det foreligger en forlust eller hot om forlust (Jerlang 2005).
Barn i skilsméssa kan hamna i lojalitetskonflikter mellan fordldrarna och dé blir barnens
dilemma hur de ska hantera sitt behov av sjdlvstéindighet och hotet om att forlora en forélder
om man hivdar denna sjélvstindighet. Barnen &r under stdndig utveckling och har behov av
att de vuxna samspelar med det for att de ska klara sin oro for separation och det parallella
behovet av frigdrelse fran fordldrarna. Man brukar séga att det dr barnen som ska skilja sig
inte fordldrarna. Barnen kan drabbas av skuldkénslor som orsakas av att de har ett naturligt
behov av att fa prova sina vingar men som i samband med lojalitetskonflikten kan komma att
stdllas 1 motsats till fordldrarnas behov av att barnet dr solidariskt med dem.

Systemteori

Inom systemteorin (Lundsbye m.fl 1990) tdnker man att problemet i familjen inte &r
individuellt utan beror pa samspelet mellan systemets medlemmar. Systemteorin ser oss som
ingdende 1 olika stora sins emellan samverkande system. Systemen bildar en hierarki déir de
olika systemen samverkar och paverkar varandra bdde uppat och nerat.

Familjen kan betraktas som ett system, men som ocksa ar uppbyggt av olika subsystem,
barnen, fordldrarna, flickorna, pojkarna etc. Vid en skilsméssa fordndras balansen,
homeostasen, inom systemet och dess ingdende medlemmar. Léngre fram under
skilsmissoprocessen bildas nya system som bade kan vara stdrre och mindre én det
ursprungliga systemet. Systemteorin hivdar att det ndstan 4r meningslost att tillskriva
systemets medlemmar olika egenskaper, utan de egenskaper som syns dr de som systemets
medlemmar 1 samverkan tillater. Man kan alltsa hjdlpa eller stjélpa varandra utifran hur
systemet mar.

En annan viktig princip inom systemteorin &r att summan av helheten &r storre &n summan av
bestandsdelarna. Helhetssynen dr basen i systemteorin. Enligt systemteorin strévar alla system
efter jaimvikt, homeostas. Homeostasbegreppet dr inte nagot slags harmonibegrepp utan
betecknar det tillstind som respektive system helst vill vara i. Det betyder inte att det &r
positivt for systemet ur ndgon slags objektiv mening utan handlar om systemets egen balans.
En skilsméssa kan ju som vi vet vara helt motiverad dérfor systemets medlemmar inte ldngre
trivs i systemet, men ur systemets synvinkel uppstar dd en rubbning av balansen. Man brukar
inom systemteorin tinka sig fordndringar i tva nivéer, forsta och andra ordningen. Forsta
ordningen dr ingen fordndring i grunden utan handlar mer om att flytta sig till en annan
gestaltning men behalla systemets grundstruktur. Férdndring av andra ordningen didremot
innebar att regler, roller, granser och andra forutséttningar i systemet byts ut och att systemet
tvingas till nya lsningar.

Barnen kan hamna i lojalitetskonflikter nér fordldrarna skiljer sig. Barnens system som
tidigare var anpassat efter att fordldrarna holl ihop skall nu plotsligt hantera att foréldrarna
utgdr tva separata system. De kan i vérsta fall bli tvingade till att forsoka att helt skilja sina
bigge system at och dd uppstér hela tiden bekymmer med homeostasen i det egna systemet.
De hamnar i lojalitetskonflikt bade indt och utat.

Nér man har skilsméssor som d&mne behdver nagra ord om fordndringsteori avhandlas. Enligt
ovanstdende strévar alla system efter att aterga till den ursprungliga balansen. Forandring
utmanar alltsa systemet. I en skilsmédssa kanske en eller bdda de vuxna onskar skilsmissan
och har makten att bestimma hur det ska bli. De kan fordndra sitt tinkande om det
ursprungliga systemet och ddrmed fordndra bilden av det och pa sd vis uppna en ny sjdlvbild.
Barnen diremot har oftast inte den positionen utan tvingas att ta hand om en {fordndring som
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de kanske inte ens vill ska ske. Deras process till att adaptera forédndringen kan darfor ta
langre tid. Inom foridndringsteori anvénds begreppet isomorfi/anisomorfi (Bernler/Jonsson
2001), vilket innebér att for att kunna fordndra behover man se till att inte vara allt for olik
eller for 1angt ifrdn den eller det som ska fordndras. I en skilsmissa kan det vara problem med
isomorfin eftersom en eller flera inblandade inte dr beredda att géra denna foréndring eller
dnnu inte overvigt denna mojlighet. Framfor allt géller det barnen som inte har makt att
avgora hur det ska bli.

METOD
Litteraturstudier

Jag har sokt litteratur inom omradet skilsméssor och barn genom bl.a foljande sdkord;
skilsméssa, divorce, barn och children. Jag har anvént mig av Universitetsbibliotekets
sokregister och av internet. Jag har valt forskning frdmst frén Sverige, Norge, Danmark,
England och USA.

Kvalitativ studie

Mitt val av metod har styrts av mitt intresse av vilka erfarenheter socionomer har i sitt arbete
av skilsméssobarn. Jag var intresserad av deras uppfattning, instdllning, erfarenhet och
kunskap. Jag valde dérfor att genomfora en kvalitativ studie (Holme/Solvang 1997). Den
kvalitativa metoden, dvs oftast intervjuer dr sérskilt 1dmplig nér man vill studera attityder och
erfarenheter hos informanterna.

Kvale (1997) menar att man i en kvalitativ studie genom andras beréttelse kan studera andras
uppfattning om verkligheten. Jag ville ha en fordjupad kunskap och beskrivning av den
erfarenhet socionomer har av skilsméssors effekter for barn. Det var darfor naturligt att
genomfora en kvalitativ studie dir socionomer fick berdtta om sin syn pé skilsméssor och vad
de mdter 1 sitt dagliga arbete.

I en kvalitativ studie formuleras inga svarsalternativ i forvdg. Jag har utgatt fran en frageguide
med fragor som i huvudsak senare finns med ocksa i form av rubriker nér jag analyserar
intervjuerna. Utover de huvudteman som &r relaterade till syftet, som jag anknutit till, har jag
under intervjuerna ocksa stdllt foljdfragor. Intervjuguiden har séledes dels specificerat mina
fragestéllningar och dels varit védgledare i intervjusituationen (Jakobsen 1993, Kvale 1997).

Jag redovisar den insamlade kunskapen i denna uppsats (Backman 1998) genom att dterge
flera citat frdn svaren och genom att analysera dessa svar.

Urval

Holme/Solvang (1997) skriver att urvalet inte sker slumpmaéssigt eller tillfélligt utan
systematiskt utifrdn medvetet formulerade kriterier. Jag valde att gora 12 intervjuer med
socionomer med minst 10 ars erfarenhet inom yrket. Socionomerna arbetar i 6 olika
kommuner. De representerar barn - och ungdomspsykiatri, skolkuratorer och socionomer
inom socialtjénst. Jag valde tre olika yrkesomraden for att kunna gora jamforelser utifrén
socionomernas olika yrkesroller. Jag valde bort socionomer som arbetar inom familjeritt och
familjerddgivning eftersom jag inte ville intervjua dem som traffar barn och vuxna enbart i
skilsmédssosituationer. Jag ville intervjua socionomer som inte direkt har till uppgift att arbeta
med skilsmédssor for att darigenom utesluta att de var specialister pa &mnet. Jag ville ocksa att
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mina respondenter skulle ha arbetat relativt linge for att de skulle ha ett ldngre perspektiv pa
mitt forskningsomrade.

Jag ringde runt och fragade personligen om de ville medverka i en studie om socionomers
uppfattning om skilsméssors effekter for barn. Jag uppgav att jag studerade pa
magisterprogrammet i socialt arbete och skulle gora en uppsats. De fick veta att det var
sekretess om vem som medverkade men att det ocksa i egentlig mening var ointressant vem
som sade vad. Jag var heller inte ute efter nagra konfidentiella uppgifter rérande klienter. Det
viktiga skulle vara socionomers sammanlagda bilder och uppfattningar. Det var alltsd inga
svéra etiska problem att ta stéllning till. Efterhand har det dock blivit mer och mer etiskt
viktigt for mig att verkligen prestera en fardig uppsats eftersom mina socionomkollegor sa
vénligt medverkat. Samtliga som tillfrigades var direkt intresserade och ség fram emot
intervjun. De tyckte att det var ett angeldget &mne och ville medverka till att min uppsats
kunde forverkligas. Tid bokades for intervju pa respektive socionoms arbetsplats. Jag gjorde
alltsa en intervju med samtliga.

Jag ville inte intervjua socionomer i min egen kommun eftersom det var angelédget att de var
oberoende av mig. Studien &r kollegial och dirfor var det viktigt att vi inte hade nagra
beroendeforhillanden till varandra. Min studie har dock varit helt beroende av mina kollegors
intresse och engagemang. Respondenterna har varit synnerligen seridsa och betraktat min
studie som viktig och intressant. De har bemddat sig om att svara pa frigorna med storsta
allvar och eftertainksambhet.

Min studie intresserade sig ocksa for de arbetsmetoder som anvénds i socialt arbete i samband
med skilsmissor och barn. Jag fragade inte efter hur ménga metoder som finns eller vilka som
ar vanligast, utan riktade mitt intresse mot vad socionomerna anser vara viktigast i arbetet
med barn som varit med om skilsméssor.

Intervjuernas genomforande

Jag valde att gora fyra intervjuer inom vardera av de tre olika yrkesomrédena. Anledningen
var att jag ville kunna gora jamforelser mellan dessa yrkesomréden. Intervjuerna var ca 1%
timme ldnga och hade ungefiir ssmma kronologiska forlopp. Aven om samtalen béljade fram
och tillbaka inom forskningsomradet sa dtervinde jag kontinuerligt till guiden for att
sakerstdlla att samtliga intervjuer avhandlade samtliga mina fragestéllningar (Kvale 1997).

Relationen i intervjuerna har byggt pa dmsesidig respekt och intresse for varandras kunskap.
Intervjuerna har skett i dialog styrd av min intervjuguide. Samtidigt har respondenterna svarat
spontant och associerat fritt i berédttande stil. Varje intervju har blivit en egen berittelse med
olika stil utifrdn den enskilde socionomen och den kontext denna befinner sig i det dagliga
arbetet (Kvale 1997).

Jag spelade in intervjuerna, men jag antecknade ocksé nyckelmeningar under intervjuerna.
Niér jag kom hem skrev jag ut intervjuerna fran inspelningarna och formaterade sedan om
svaren 1 ett ldsbart skick. Jag har strivat efter att inget i innehéllet skulle ga forlorat eller
forandras (Holme/Solvang 1997).

Bearbetning och analys

Direfter vidtog analysen av svaren for att ur varje fragestillning dra ut de mest frekventa och
mest typiska teman som socionomerna gav i sina svar (Holme/Solvang 1997). Jag valde och
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kategoriserade tre till fyra teman ur varje fragestéllning och som jag har atergett langre ner i
foreliggande rapport. Jag har illustrerat dessa teman med relevanta citat ur intervjuerna
(Backman 1998). Jag har dven gjort jamforelser mellan socionomers svar fran olika omréden.
Efter de viktigaste fragestéllningarna har jag sedan knutit samman min analys med ibland
teorier och dn oftare andras forskningsresultat, eftersom det inte finns sa vil utarbetad aktuell
teori kring separation utdver generell utvecklings- och anknytningsteori. Ddremot finns
atskillig forskning kring barn och skilsméssa. Min analys finns helt enkelt redovisad steg for
steg 1 undersokningen. I den avslutande diskussionen har jag valt att lyfta fram ndgra resultat
som jag anser sdrskilt viktiga att bearbeta.

Validitet och reliabilitet

Fragan om validitet i den kvalitativa forskningen har linge diskuterats. Validiteten handlar om
att man verkligen undersoker det man har for avsikt att gora. Forskaren har att kontrollera
ifrdgasétta och tolka materialet och tillse att tolkningen stimmer med det som undersdkningen
avsig. Kvale (1997) skriver: “validering dr mer av en bekrdftelse; det dr en process genom
vilken man soker och utvecklar mer vilgrundade tolkningar av observationerna”. Mina
fragor &r direkt riktade till socionomerna och handlar om deras uppfattning om skilsméassors
effekter for barn. Min forskning &r kvalitativ och beskriver genom socionomernas berittelser
den verklighet som de moter.

Reliabilitet innebér att mitinstrumentet, i mitt fall intervjuguiden och mitt intervjuande, skall
ge stabil och tillforlitlig information (Kvale 1997). Paverkar forskarens syfte de svar som
avges? Paverkar formuleringen av frdgorna de svar som avges? Hur paverkar
intervjusituationen de svar som avges? I min studie har jag anvédnt mig av intervjuer direkt
med socionomerna. Mina frdgor har forsokt att reducera mojligheten till att vilja ndgot
speciellt avseende svarens riktning. Eftersom jag 1 mitt dagliga arbete mdter konsekvenser av
skilsmissor har jag en egen forforstaelse nir det géller skilsméssors effekter for barn. Denna
forforstaelse kan naturligtvis leda mina fragor pa ett sitt som gor att resultatet av
undersokningen blir snedvridet. For att motverka detta har jag haft en intervjuguide som jag
foljt och som jag strivat efter skulle styra intervjuerna. De intervjuade socionomerna har lang
erfarenhet av socialt arbete, vilket ocksd ger en stabilare grund for deras svar oberoende av
min forforstdelse. Socionomerna har inte haft ndgra motiv for att svara pa ndgot speciellt sitt
for att infria ndgra forvintningar (Kvale 1997). Vidare har jag gjort inspelningar sa att jag
kunnat dtervinda till insamlade data vid behov. Min studie dr mojlig att upprepa och ddrmed
mojlig att verifiera och falsifiera.

Generaliserbarhet

Ar mina resultat mdjliga att generalisera? Den frigan ir viktig i forskning, dir man vill kunna
skapa ”lagar” for minskligt beteende. Inom den kvalitativa forskningen stélls frdgan om det
gér att generalisera till hela populationen eller bara den grupp som undersokts (Kvale 1997). 1
min studie dr populationen socionomer. De &r utvalda oberoende av varandra och de har sin
forforstaelse utifran sitt psykosociala arbete. Fran detta kan man anta att socionomer 1
allménhet har liknande uppfattning om skilsmissors effekter for barn. Daremot kan man inte
generalisera och sdga att andra yrkesgrupper eller andra grupper har samma uppfattning.
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RESULTAT OCH ANALYS
I hur stor andel av familjerna har barnen varit med om skilsmiissa?

Respondenterna svarar att det r en stor andel. De uppger mellan 40% och 90%. De flesta
héller sig runt 50%. Nagra ér helt sdkra, andra gor en skattning. Det gar inte att utldsa ndgon
skillnad 1 frekvens mellan de olika yrkesomrddena. Det &r alltsa i en ganska stor andel av
familjerna som barnen har erfarenhet av skilsmissor. Det tycks vara sa att fler som soker hjilp
har varit med om skilsméssor @n populationen 1 6vrigt.

Som forklaring till den kvantitativa beskrivningen hdr ovan ger socionomerna i huvudsak
tre svar;

-Antalet skilsmdssor har 6kat i samhdillet 1 stort och att forekomsten av skilsméssobarn i deras
yrkesomréde helt enkelt speglar den verkligheten.

Det dr manga som skiljer sig. Det ser sd ut nu for tiden. Att vara en hel familj dr ganska
unikt. Man séker inte hjdlp for sjdlva skilsmdssan, men familjebilden ser sa ut nu for tiden.

-Skilsmdssor dr ett trauma for barn och de ger psykosociala problem. De menar vidare att
barn som varit med om skilsméssa oftare mér daligt &n barn som inte varit med om
skilsmédssa. De hinvisar redan i detta svar till olika foljdverkningar av skilsméssan som leder
till att man behover hjélp.

Det kommer sig av att barn, tycker jag, har olika symptom som dr foranledda av fordldrarnas
skilsmdssa och det som dr runtomkring det. Fordldrarna har bristande tid att stodja och
lyssna pd sina barn. Om man har skilt sig sa har man ndagot konkret att ta pd om man mar
daligt och da kan man hdnvisa till det om man vill soka hjdilp. Man har bdde stérre anledning
och storre formdga att soka hjdlp.

- Ménga foréldrar som skilt sig har blivit mer oppna for att soka hjdlp och har léttare for att
sOka hjilp dn de som inte skilt sig. De menar ocksé att det faktum att man tar ett
skilsmissobeslut vittnar om att man ar beredd att fordndra saker i sitt liv. Dessutom har man
ndgot konkret att hdnvisa till varfor man mér daligt och behover hjilp.

Fordldrarna dr bra pd att séka hjdlp och de dr medvetna om att barnen har saker att tala om.
[ skilsmdssoprocessen har mdnga fdtt hjdlp och de har stott och blétt sina problem.

Jag vill forst konstatera att socionomerna har visat ett mycket stort engagemang for barnen 1
skilsmédssan. De har mycket erfarenhet av hur barn har det i denna situation och de har tydligt
visat vad de har for uppfattning i dessa fragor.

Skillnaden i svaren handlar om anledningen till att soka hjilp som styrs av den uppgift de
respektive yrkesomridena har. Socialtjanstens socionomer blir mer konkret inblandade i
familjernas direkta hjélpbehov. Det kan vara konflikter mellan fordldrar som anméler
varandra som déliga fordldrar. Det kan vara ekonomisk hjélp till ensamansvariga fordldrar och
det kan vara ansokningar om kontaktfamiljer for att stiarka ndtverket. Skolkuratorerna kan
ibland bli ombedda av fordldrar eller larare att hjdlpa barn eftersom deras forédldrar ska skilja
sig. Till BUP vénder sig de flesta med andra motiv &n skilsmissor som en forsta anledning till
att soka hjilp.
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Det finns ingen skillnad mellan de olika kommuner dir jag gjort mina intervjuer. Det &r
samma bild av skilsméssor 1 samtliga de berdrda kommunerna. Man kan fundera pé om det ér
skillnader mellan dem som soker hjélp pa de olika omrdden jag undersokt. I skolan vistas alla
barn i ett visst omréde. Dar mdter skolans personal alla barn. Statistiskt skiljer sig dock inte
skolkuratorernas svar fran de andras. Det dr lika vanligt med skilsméssor bland dem som
soker hjilp och det & samma bekymmer som barnen har. Sjélvklart &r de andra
yrkesomrédena delméngd av skolan eftersom alla barn gér i skolan oavsett om man har hjélp
frén socialtjdnsten och BUP eller inte.

Min erfarenhet frén fordldrarddgivningen &r att det dr alla kategorier i samhéllet som soker
hjélpen. De kommer frén alla samhaéllsklasser och fran alla sorters yrkesomrdden och fran alla
orter i kommunen.

Det har klart framgatt att skilsméssor forekommer i fler &renden hos de intervjuade
socionomerna in vad som ér fallet i riksgenomsnittet. Det verkar alltsa som att skilsméssor
kan medfora olika bekymmer for barn och fordldrar. Det framgér vidare att bdde familjerna
dér skilsmissa intraffat och socionomerna har ”vant sig” vid skilsmissans konsekvenser som
ett problemomrade, vilket bl. a innebér att det finns storre dppenhet for hjdlpsdkande. Detta
gagnar enligt min mening barnen. Denna motivation hos fordldrarna uppskattas ocksa av flera
av de intervjuade socionomerna. Faktorer som kan vara en foljd av skilsméssan och som blir
en ingang till att soka hjélp &r bl.a;

foridldern dr ensamstaende,

bristande nétverk,

franvarande féader,

délig relation/konflikter mellan fordldrarna,

behov av avlastning.

I vilken fas soker man hjilp?
Socionomernas svar kan delas in i fyra olika kategorier;

- Man soker hjélp i det akuta skedet 1 samband med skilsméssan. Ofta dr familjen i kris och
det dr brik och konflikter mellan fordldrarna. Barnen mér daligt av fordldrarnas konflikter och
visar olika symptom. Krissymptom hos barnen kan ocksé upptrdda hér utan att fordldrarna ar
oense.

- Nér man klarat den akuta fasen och de vuxna bdrjat i ordning pa sitt, dd kommer barnens
bekymmer med skilsmdssan upp till ytan och de kan visa olika symptom eller fa problem av
olika slag.

- Man soker ofta hjélp ndr man star i begrepp att bilda "nya” familjer. Detta leder till att det
blir svarigheter i relationen mellan styvfordlder och barn.

- Négra 4r senare nér barnen vuxit och kommer in i tondren. Tondringen borjar ifrdgasitta den
16sning som man tidigare haft angdende boende och umginge. Ibland kommer da foréldrarna i
nya konflikter och barnen kan da visa olika symptom.

I den akuta fasen och i ndsta fas som dr tonarsfasen. Barnen vill dd bestdmma sjéilva. De
utmanar fordldraskapet. Man bor déir man vill eller fdr ut mest. Dd kan det bérja gnissla.
Fordldrarna kan borja misstdnka varandra for att ligga bakom tondringens motstrdvighet.
Det dr inte ovanligt att det blir vardnadstvist igen.
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Ibland dr det i samband med sjdlva skilsmdssan. Fordldrarna kan inte losa sina konflikter. De
blir drenden utifran brdk och att barnen har visat sjdilvdestruktiva beteenden. Ibland kommer
vi in senare och da dr det annat som dr anledning till kontakten.

Man kommer ldngre fram, allt har gdtt vigen och det dr en ny situation. Dd tror man att allt
ska ga pa rdls for barnen men sa gor det inte det. Man vill att barnet ska hdnga med och sd
gor det inte det.

Socionomerna som jag har intervjuat tréffar barnen i olika faser av skilsmissan. Barnens
bekymmer kommer i olika omgéngar, dels i den akuta fasen, men @ven senare. Socionomerna
menar att barnen sorjer langsammare dn vuxna och i férnyade former efter sin mognad. De
menar att barnen darfor behdver mer uppmaérksambhet i skilsméissoprocessen @n de i allménhet
far. Wallerstein/Kelly (1980) visade att endast 10 % av barnen i skilsméssa hade fatt
tillrackligt stod i den kris som forédldrarnas skilsméssa innebar.

HUR STOR BETYDELSE HAR SKILSMASSOR FOR PSYKOSOCIALA PROBLEM
HOS BARN?

Eftersom denna fragestéllning &r en kérna i resultatredovisningen och dirmed den mest
omfattande delen, delade jag in den i flera underfrdgor. Den forsta fragan handlar om
konkreta symptom som barnen visar. Jag redovisar ocksa skillnader mellan kdnen. Dérefter
redovisas fragor om de specifika dilemman som barnen hamnar i nir deras fordldrar skiljer
sig; de specifika psykosociala problem som de fér att hantera.

Vilka symptom visar barnen?

Respondenterna delar in symptomen i fyra olika grupper;

- Tonaringar som har skilda fordldrar utmanar fordldraskapet mer &n tondringar till foréldrar
som bor 1 intakta familjer gor.

- Manga barn och tondringar blir aggressiva och ddrmed utagerande i skola och andra miljoer.
- En annan tydlig grupp ér de barn som blir nedstdmda, inatvinda och olyckliga.

- En grupp ér de barn som fér olika kroppsliga och psykosomatiska symptom. Denna grupp ar
den som alla dr 6verens om dr sérskilt tydlig vid skilsméssor.

Socionomerna vill inte uppge skilsmissor som orsak till svirare symptom som missbruk,
kriminalitet och sjdlvdestruktiva beteenden som att skéra sig, men skilsméssor kan bli en
bidragande faktor.

Det gar inte att utldsa nagra skillnader i svaren utifrdn yrkesomrade.

I hogstadiet blir barnen stokiga. Barn som har varit med om skilsmdssor utmanar
fordldraskapet mer dn de andra.

De far utagerande beteenden, oro, somnsvarigheter, psykosomatiska symptom som ont i

magen. Barnen sluter sig, sdger fordldrarna. Ibland fdr de skolproblem eftersom de inte orkar
koncentrera sig pd skolarbetet.
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Mdnga barn fdar magont, ont i huvudet, ont i kroppen, det dr oerhort vanligt. De far dven
koncentrationssvdrigheter och somnsvdrigheter.

Visar barnen olika symptom beroende pa kon?

Socionomerna menar att traditionella konsroller fortfarande géller. Tillspetsat dr pojkarna
utagerande och arga och flickorna indtvinda och tysta. De menar ocksé att flickor dirmed kan
vara mer sjilvdestruktiva én pojkar. Exempel finns i intervjuerna.

Det gar inte att utldsa nagra skillnader i svaren utifrdn yrkesomrade.
Tjejerna dr mer destruktiva dn pojkarna. De bryr sig inte om vad de dr med om ibland.
Det dr fortfarande sa att pojkar dr mer utagerande och flickor dr mer indatvinda.

Socionomerna kan peka ut en del dterkommande symptom hos barnen som direkt férorsakade
av skilsméssan. Vissa av dessa &r interna symptom som kroppsliga akommor med huvudvirk,
magont och somnsvérigheter. Koncentrationssvarigheter, aggressivitet och utagerande
beteenden dr andra foljder av skilsméssa. Wallerstein/Kelly (1980) och Amato (1991) hdvdar
att just dessa symptom &r vanliga hos barn till f6ljd av skilsméssa mellan fordldrarna.
Socionomerna vill ddiremot inte ge skilsméssor skulden for svara destruktiva beteenden som
missbruk, dtstorningar eller att skéra sig. De kan dock se att skilsméssor dven i1 dessa fall
forekommer i storre utstrackning dn vad som dr statistiskt motiverat och att skilsméassor kan
vara en ytterligare forsvarande omsténdighet.

Ett skél till att pojkar visar mer utatriktade och aggressiva reaktioner ar sékerligen att det ar
mer accepterade krisreaktioner i forhéllande till maskulinitet (Dyregrov 1997). Detta har man
dven funnit hos vuxna min (Lennéer Axelson 1994). Studier gjorda i USA (Amato 2006)
visade att relationen mellan fader och barn blev sdmre efter skilsméssan. Speciellt fordndrades
relationen mellan far och dotter. Det visar att relationen mellan far och dotter &r mer sarbar
vid en skilsméssa. Den studien visade att effekten var storst for dottrar. Fordldrars oenighet
okade risken for att dottrarna skulle avbryta egna relationer i hogre utstrackning. Tidigare
studier har visat att kvinnor mer bedomer statusen pé sina relationer, forsoker reparera
relationsproblem och ldmnar otillfredsstillande relationer. Om barnen frén skilsméssofamiljer
kommer till vuxen alder med mindre relationskunskaper eller dalig erfarenhet av dktenskapet
sa dr det inte konstigt om konsekvenserna av fordldrarnas skilsmissa blir storre for dottrarna.

Hetherington (2006) visade att bland sm& barn var det pojkarna som mest paverkades av
skilsmédssor och att flickor mest paverkades av att bo 1 styvfamilj. Den skillnaden fanns inte
hos ungdomar. Bowlby (1997) menar att palitlighet och kontinuitet dr en oundgénglig
forutséttning for att barnet ska kénna tillit och trygghet. Hetherington (2006) fann i sina
studier att flickor allmént var béttre pa att ta hand om konsekvenserna av skilsmédssa dn
pojkarna var. Trots det sa visade de mer internaliserade problem med depressiva symptom
och angest dn pojkarna gjorde. Nir de blev dldre 6kade bade pojkars och flickors forméga att
ta hand om skilsmissans effekter men samtidigt sjonk sjélvkénslan. Flickorna 6kade sin
internalisering av olika depressiva symptom medan pojkarna minskade den. Man sag ocksa att
flickor i skilsmdssofamiljer blev utagerande och rebelliska i samma utstrickning som
pojkarna.
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Négon av socionomerna menar att skilsméssobarn ofta kénner sig 6vergivna. Min erfarenhet
ar att skilsméssobarn ibland hamnar i ett slag ingenmansland. De hor inte hemma négonstans.
Enligt anknytningsteorin (Bowlby 1997) s& har vi médnniskor ett biologiskt behov av att kdnna
tillhdrighet som striicker sig livet ut. Overgivenhetskinslor som en del skilsmissobarn kinner
vittnar om att ndgot gatt fel i processen och att barnets “nya” tillhorighet inte fatt ta plats.
Inom forskning om skilsmissor och franvarande fordldrar framgér de problem som
socionomerna visar pd. Socionomerna menar att bdde pojkar och flickor far svérigheter med
identifikationen och att de visar det pd olika sitt. Pojkar agerar ut mer medan flickor bér sina
kénslor inom sig. Dyregrov (1997) menar att pojkar generellt agerar ut sina kanslor och att
flickor héller det inom sig och far mer interna problem. Emery (1999) visar 1 sin forskning pa
unga vuxna att fordldrarnas skilsmédssa fatt konsekvenser for sjdlvbild och sjdlvkinsla, nagot
som bland annat inverkar nir de skall ha kontakter med det motsatta konet. Kristeoretikerna
(Worden, Cullberg m. fl) hdvdar att det behdvs en aktiv hantering av krisen for att inte den
ska fa 1&ngsiktig verkan. Vid bestaende men av en kris brukar det vara just det som inte skett.

Socionomerna talar ocksd om svérigheterna for barn med styvfordlder och styvsyskon vilket
ocksa stdds 1 forskning. Amato (1991) visar att styvfordldern i ringa man kan kompensera en
franvarande forilder. Styvpappor kan ndgot mer kompensera franvarande pappor medan
styvmammor inte har samma mojlighet att kompensera for franvarande mammor. Detta tycks
ha att géra med traditionella konsroller ddr méin oftare gor saker ihop och pé s sitt for dessa
manstraditioner vidare till pojkarna. Kvinnor har mer relation genom att vara i narkontakt
med varandra. De méste forst vara néra for att sedan kunna ta ut avstdnd och denna
ursprungliga narkontakt fattas mellan styvmamma och flicka. Flickorna ska identifiera sig
med den forste vardaren (i de allra flesta fallen dr det mamman), medan pojkarna ska 16sgora
sig fran den forsta vardaren och identifiera sig med den andre vdrdaren, vilket sdlunda i ndgon
mén gar att ersdtta med andra mén @n pappan.

Kommentar: Det blir manga ganger tydligt for mig att det handlar om position och roll mer dn
person. Det dr som Bodil Vennberg (psykolog och forfattare) brukar sdga, styvforédldrar
borde ha medalj for att de tar hand om nagon annans barn”. Styvforélderns roll &r som det
tycks ibland omdjlig att fylla pé ett tillfredsstéllande sdtt. Hur man &n gor sé blir det fel.

Vilka specifika problem ger skilsméssor hos barn?

Alla socionomer pekar pa att barnen hamnar 1 olika existentiella dilemman som de behover
reda ut nér deras fordldrar skiljer sig. Man kan dela in en skilsméssa i olika faser som framgér
1 teoridelen; tiden fore skilsméssan, sjélva skilsmdssan, vardnad och umgénge och nya
familjerelationer. Socionomernas svar foljer vil dessa faser i bemaérkelse att en del av barnens
problem ér tydligast i samband med sjdlva skilsméssan medan andra problem uppstér nér det
gétt en tid och familjeomstandigheterna fordndras.

En faktor som de intervjuade menar &r tydlig ar att barnen som de mdter inte har fitt samtala
om skilsmaissan tillrackligt med ndgon. De har inte fatt uttrycka den stora sorg de bér pé och
sin 0nskan om att de skulle fa hjdlp med den. Socionomerna menar att barnen generellt far
liten plats i skilsméssoprocessen. De gloms létt bort. Fordldrarna gér upp i sin egen
sorgeprocess men beaktar inte att barnen har en annan och mer utdragen krisprocess, s.k.
kriskonkurrens uppstar.

I samband med skilsmdssan menar socionomerna att barnens fragor framst ror praktiska saker,

var man ska bo osv. Direfter framtréder problem som mer &r en f6ljd av skilsméssan. De
menar att barnens 6nskan om att vara lojala mot de respektive fordldrarna manga génger &r ett
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stort och svért problem for barnen att hantera. Detta blir naturligtvis tydligast om fordldrarna
har konflikter, men finns dar annars ocksé. Lojaliteten tar sig olika uttryck. De kan ta ansvar

for fordldrarnas kinslor, de héller inne med svéra saker och de anpassar sig efter reglerna hos
respektive fordlder. De ser till att vara réttvisa med tid och kdrlek gentemot sina fordldrar.

Liangre fram kommer i ménga fall nya vuxna och barn in i bilden. Da ska barnen forhélla sig
till nya styvmammor, styvpappor och styvsyskon. Fragan blir vilken plats man har. Dels ar det
en praktisk frdga som handlar om rent utrymme, men framfor allt en mer existentiell friga.
Var hor jag hemma? Vem élskar mig? Hur viktig &r jag?

Inte séllan lever barn i vixelvis boende vilket socionomerna ser som en tveeggad form av
16sning. De ser det som en réttvisefraga for de vuxna, ibland som en ekonomisk fraga. Ingen
behover betala underhéll nér barnen har véxelvis boende. For barnen blir det ménga uppbrott
och 1 tondren kan det bli svarigheter med att hitta sitt bo.

Det gar inte att utldsa nagra skillnader i svaren utifrdn yrkesomrade.

Man tilldter inte barnen att ha sitt sorgedr, nya partners presenteras snabbt. De trycker pd
barnen en losning. Barnen fdr inte ha sin sorgeprocess ifred. I forldngningen kan de vuxna
ldgga det pa barnen och fa det till att de dr obstinata.

Barnen vill att fordldern inte ska goéra “fel”, de hanterar de vuxna. Ndr man dr skild blir det
ett tydligt ansvar som barnen fdr. De dr mer otrygga for de vet vad som hdander om man gor
fel. Konflikten kan blossa upp igen.

Lojalitetskonflikterna; de tar hand om och skyddar sina fordldrar. Barn vill vara lojala,
undvika brdak mellan fordldrarna och upprdtthalla en balans. De tar pd sig det ansvaret.
Vixelvis boende ger mer konflikter.

Ndr den ena far en ny partner da ska man anpassa sig till styvfordlderns barn man kanske
varken kénner eller tycker om. Vixelvis boende kan en del fara vildigt illa av. De kommer
aldrig till vo. Jag tror att det dr en fordldraridttvisefrdga. Ar det bra att flytta mellan sa?

Socionomerna pekar ut vissa speciella svarigheter som skilsméssobarn har i storre
utstrdckning dn barn som inte varit med om skilsméssa. De menar att olika problem som har
med lojalitetskonflikter for barnen dr tydliga i1 skilsméassodrenden. Detta blir naturligtvis
sdrskilt patagligt om fordldrarna &r i konflikt med varandra. Inom forskningen (Amato 1991,
Gaéhler 1998 m fl.) framhalls konflikter mellan foréldrarna som den svaraste omsténdigheten
for barn att hantera i en skilsméssa. Amato (2006) menar att det dr olika faktorer i
konflikterna som paverkar barnen; att se Oppna konflikter mellan fordldrarna dr en stressfaktor
for barnen. Barnen reagerar med rédsla, ilska, aggression och himmande av normalt beteende.
Forskolebarn som tenderar att vara egocentriska kan tro att de ar orsaken till konflikten, med
skuld och sdmre sjilvkénsla som f6ljd. Konflikter tenderar ocksa att spilla over till att ge
fordldrarna sdmre forméga i sitt fordldraskap. Genom att visa barnen verbal eller fysisk
aggression, ger man barnen indirekt en modell som visar att man 16ser konflikter med
aggression snarare dn med dialog och diskussion. Detta kan fa till foljd att barnen inte lér sig
sociala formagor som hur man forhandlar eller kompromissar, som ar nddvandiga kunskaper 1
relation och samspel med andra ménniskor. Bade 6ppna och dolda konflikter skapar latt
angest hos barn och ddrmed sammanhéngande symptom t.ex. psykosomatiska besvir.
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Socionomerna ser hur barnen anpassar sig till de olika forutsédttningarna hos respektive
fordlder. Barnen ser till att undvika svéra fragor, dér forédldrarna riskerar att bli osams. De
avstér fran sina intressen fOr att inte stora balansen och de forsoker pa alla sitt vara réttvisa
mot sina fordldrar. Inom systemteorin dr homeostasbegreppet centralt (Lundsbye m fl 1990).
Barnens roll i systemet har i dessa fall blivit att se till att den nya balansen inte stors.

I tondren kan barnen utnyttja fordldrarnas daliga kommunikation och spela ut dem mot
varandra och ty sig till den som ger mest fordelar for tonaringen. Detta kan ibland vara
destruktivt for den unge sjélv och det skirper dven konflikterna mellan foréldrarna.

Kommentar: Min egen erfarenhet &r att barn till och med kan bli stokigare for att fa
fordldrarna att samarbeta. Fordldrarna tilldelas ett gemensamt problem att skota om.

VAD AR SVARAST FOR BARNEN?

Svaren pé denna fraga kan delas in i tre huvudkategorier. Det som kommer forst och
framtréder starkast i socionomernas svar ar konflikter mellan fordldrarna. Redan i fragan
ovan om specifika problem skymtar denna svarighet fram i svaren.

Den andra gruppen svar dr om den ene fordldern dr franvarande t6r barnen. Nu {or tiden
bestimmer fordldrarna i allt hogre utstrickning att barnen ska bo varannan vecka hos
fordldrarna. Socionomernas erfarenhet dr att antalet franvarande fordldrar har minskat. Det
verkar dock fortfarande vara sd att det dr pappor som i storst utstrackning blir franvarande for
barnen.

Den tredje svarskategorin dr att barnen pa grund av skilsméssan kan drabbas av omsorgssvikt
fran fordldrarna. Denna svérighet verkar inte vara starkt framtrddande nu for tiden. Orsaken
till det kan vara flera, men inte minst att ekonomin inte langre spelar den stora roll som den
gjorde forr. Den ér trots allt mer utjimnad mellan konen nu én tidigare. Den andra stora
orsaken &r att bagge fordldrarna mer dn forr deltar i barnens fostran och omsorg redan innan
skilsmédssan. Men, en del av socionomernas svar pekar pd att omsorgssvikt ibland kan drabba
barnen. Detta kan bero pa att fordldrarna inte orkar pd grund av sin egen kris, eller att det
egentligen varit den ene som fungerat mest och starkast som fordlder och tickt upp for den
andre. Nér skilsmdssan blir ett faktum sa slar det igenom. Ibland kan fordldrars konflikter leda
till att barnens bista kommer i klim och att de indirekt far lida omsorgsbrist eller kanske
snarare erfara bristande omtanke.

Det gar inte att utldsa nagra skillnader i svaren utifrdn yrkesomrade.

Konflikter mellan forildrarna;

Om det dr mycket konflikter. Det dr smutskastningen som dr vdirst. Konflikter ddir barnen blir
inblandade dr virre dn sjdlva skilsmdssan. Det dr alldeles for vanligt att de anmdler

varandra.

Att fordldrarna inte dr sams. Barnen star mitt emellan. De tilldts inte det, utan de maste hdlla
med den fordlder de dr hos.

Konflikter mellan fordldrarna dr det virsta for barnen oavsett om det dr skilsmdssa eller inte.
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Franvarande forildrar;

Saknaden efter den ene fordldern dr svdarast, ldngtan. Ibland finns det de fordldrar som dr
borta, da har barnen skuld.

Kontakten med papporna dr stérre nu. En fordlder forsvinner mer sdillan idag och om den gor
det dr det svdarigheter med missbruk och kriminalitet.

Det dr sd ibland att barnen har mycket frdagor om den franvarande. De séker den fordlder
som dr borta. For flickor kan det bli svart med identifikationen om mammorna dr borta,
modellen gar forlorad.

Omsorgssvikt;

Fordldrarna glommer ibland barnens smdrta. Man tilldter inte barnen att ha ett sorgedr.
Ny partner presenteras fort, man trycker pd barnen en ny losning.

De som haft det svdrt innan kommer att fd det dnnu svarare sen. Det genererar mdanga nya
problem. Det blir omsorgssvikt under sjéilva separationen. Det dr en livskris att separera.
Att man inte orkar med, man hinner inte hjdlpa barnet med ldxor. Det blir kiv och brdk
mellan fordldrarna om vem som ska betala. Sadant dr svart for barnen.

Om det dr en problematisk skilsmdssa sd blir det kris och omsorgssvikt. Ofta far vi drenden
genom att barnet visat utagerande beteende i samband med att fordldrarna inte svarar upp
mot barnets behov. Det blir en kombination av omsorgssvikt och barnets agerande. Vi ser att
fordldrarna kan ha svart att vdgleda sitt barn om det dr en konflikt.

Jag tycker att vildigt mdnga barn far illa av att bestimma om vad som gdller i deras liv. Vad
vill du? sdger man till barnen. Jag har aldrig métt ett barn som inte vill att fordldrarna ska

bo ihop och det kan de inte bestimma om. De far illa av att bestdmma om umgdnget, det leder
till ddligt samvete, att man inte rdcker till for sina bada fordldrar.

Socionomerna tar fram svarigheter som har med identifikation med foréldrarna att géra. Om
den ena fordldern dr mycket frdnvarande uppstér bekymmer pé detta omréde. Ibland 16ser de
det genom att idealisera den frdnvarande fordldern och ibland bdrjar de hata i stillet. Ingen av
16sningarna &r héllbar for barnet, eftersom den nddvindiga realitetsanpassningen uteblir. Om
en forélder dr franvarande, menar socionomerna att detta ofta leder till att barnet nodgas
fantisera om den fordldern och varfor den dr franvarande. Amato (1991) har ocksa funnit att
barn far problem med identifikationen nér den ene foréldern ér franvarande. Enligt Klein
(1992) ar fordldrarna de viktigaste objekten som vi senare i livet har som modell nér vi s6ker
partner. Objektrelationsteorin (Jerlang 2005) pekar ut hur viktigt samspelet mellan de
ursprungliga vardarna och barnet &dr for dess utveckling. Detta samspel stors néir en fordlder
forsvinner. Socionomerna menar vidare att barnen kan fé for sig att de &dr skuld till att
fordldern dr frdnvarande och tro att de inte dr dlskade eller dr vérda kérlek.

Kommentar: Jag ser d& och dd exempel 1 mitt eget arbete pd hur barn demoniserar eller
idealiserar den franvarande fordldern. Barnet blir ddirmed néstan oatkomligt for pdverkan av

sin instdllning till den franvarande forédldern.

Vissa socionomer anser ocksé att barnen ibland kan drabbas av brister i omsorgen,
forsummelser som en f6ljd av skilsméssan. I den akuta fasen kan forédldrarna ibland ha fullt
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upp med sin egen kris och med praktiska bekymmer sa att barnen kan gldmmas bort. Cullberg
(1992) menar att man i den forsta delen av krisen inte har ndgon storre forméga att ta hand om
sitt liv. Det &r forst senare som den formégan okar. Det kan ocksa uppsta konkurrens mellan
barn och fordldrar om vem som behdver {2 sitt just nu. Socionomernas uppfattning ar att
barnen dverhuvudtaget l4tt gloms bort 1 skilsmissoprocessen och att barnens kris inte far
plats. De menar att detta manga ganger dr orsaken till de symptom som barnen visar. De anser
att fordldrarna gérna vill att skilsméassan fort ska vara ver och att man snabbt ska kunna ga
vidare. Nir sedan barnen visar symptom pa att de inte anpassat sig i “foreskriven” forvéintad
takt, s& kan de bli irriterade och anklagande mot barnen.

Aven de ovan nimnda konflikterna kan leda till ren omsorgssvikt for barnen. De far std
tillbaka pa ett séitt som inte &r bra for dem. Deras liv delas upp i minst tvd delar som inte hor
samman. Barnen tvingas pendla mellan tva olika system som ibland kan ha olika intressen
gentemot barnet. Enligt systemteorin (Lundsbye m fl1 1990) paverkar olika system varandra.
Barnen kommer att behdva balansera mellan dessa system. Socionomerna menar att barnen
far vildigt illa av det. Barnen kan ibland dven komma i kldm 1 foréldrarnas osdmja om
ekonomin. Det finns exempel pa, anser socionomerna, dar fordldrarna medvetet saboterar
uppgjorda planer for att gora livet surt for den andre fordldern. Barnen kommer dé naturligtvis
oerhort 1 kldm mellan fordldrarna och blir tvingade att st tillbaka med sina intressen. Hér
ndmner de ocksa det alltmer vanliga véixelvisa boendet som inte allt igenom positivt. Bowlby
(1997) hédvdar i sin bok om anknytning att vi har ett biologiskt behov av nérhet och
anknytning till forst vara fordldrar och dérefter till andra. Han menar att avbrott i
anknytningen och daligt genomf6rd anknytning &r till skada for barnens utveckling.

Kommentar: Det vidxelvisa boendet har till syfte att barnen skall tréffa bdda fordldrarna, men
kan ibland upplevas mer som réttvisefraga mellan fordldrarna dn att barnen skall triffa bada
fordldrarna. Det &r inte det véxelvisa boendet som dr huvudproblemet utan snarare avbrotten i
samvaron med forédldrarna. Det blir alltsa ett mer eller mindre oldsligt problem. I mitt arbete
som fordldraraddgivare talar vi ofta om barns svarigheter med uppbrott och fordndringar.
Foraldrar klagar pa att de inte fir chansen att slutfoéra eventuella konflikter med barnen utan
de avbryts av att barnen skall flytta ver till den andre fordldern. Pendlingen mellan
fordldrarna kan ibland hdmma den nddvéndiga krisbearbetningen.

Négra socionomer talar ocksa om att skilsmédssor kan leda till simre ekonomiska och
praktiska omstédndigheter for barnen. Amato (1991) och Géhler (1998) framhéller bada de
forsimrade ekonomiska forutsittningarna for den ensamstaende fordldern som ett problem for
barnen efter en skilsméssa. Aven om det inte nu for tiden #r lika patagligt som forr si finns
det fortfarande ekonomiska skillnader mellan kénen. Socionomerna inom socialtjénsten
traffar manga ensamansvariga fordldrar, mest mammor, vars ekonomi raserats nér de skildes.
Barnen kan inte fa samma saker som sina kamrater och de fér ibland byta bostad frén hus till
hyresldgenhet och tvingas flytta till andra omrdden. Ibland medfor det att barnen ocksé
tvingas att byta skola och dédrmed sina kamrater. Detta finns stod for i forskning som en av de
konsekvenser som skilsméssa kan innebédra (Amato 1991).

VAD AR POSITIVT MED SKILSMASSOR?
Socionomerna ger 1 princip tre olika svar pa denna fragestéllning. En grupp svar handlar om

att det kan bli battre for barnen om forédldrarna skiljer sig. Fordldrarna formedlar att de vill
fordndra och fa ett slut pa sina konflikter.
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Den andra gruppen svar handlar om att fordldrarna utgor en forebild i att de har formaga att
forandra sina liv och att de formedlar detta till barnen. De ger genom sitt livsexempel barnen
insikten om att man inte behover vara kvar i en dalig livssituation. Man har rétten att soka
efter ett battre liv. Dessa forédldrar visar ocksd att de vagar bryta upp och trots att de inte alltid
vet om det dr helt ritt eller vad som hénder hirnist.

Respondenterna svarar dessutom att det viktiga dr Aur man hanterar skilsméssan. De pdpekar
att de som de tréffar dr personer dér skilsmédssan av olika anledningar gett problem, men att de
allra flesta som skiljer sig tycks hantera det pa ett bra sitt for barnen och for sig sjélva. De ér
tydliga med att man som socionom tréffar ett urval som inte dr representativt for hela den
population som skiljer sig.

- Mojligheten finns att reparera nu for tiden. Man behover inte leva i ett daligt dktenskap hela
livet. Barnen tycker det dr skont ndr det blir slut pd braket.

- Det blir kriser i livet. Bara de vuxna hanterar det, bara de gor det, sa gar det bra. Jag tror
inte det handlar om skiljandet eller inte, det handlar om hanterandet.

- Det finns mdnga fordldrar som lyckas bra med att samarbeta. Det behover inte pdaverka
barnen. Tror man att det alltid dr bdst att bada bor ihop, det beror pa hur det fungerar, det
handlar helt om hur man hanterar det.

- De vi trdffar har dterkommande konflikter som blossar upp om och om igen, men de flesta
skoter det sjdlva.

- Det maste inte vara negativt med skilsmdssa. Det blir en livserfarenhet, man fdr styvsyskon
osv. Fordldrarna visar pd att man vdgar hitta bdttre losningar, de vill att det ska bli bdittre for
barnen. De finner sig inte i det. Det var inte bdttre forr ndr man knappt kunde skilja sig.

- Det finns bra separationer. Det handlar om hanterandet och att man har barnet i centrum.
Det handlar om hur man hanterar det. Det dr svart att skilja sig och det finns anledning till
skilsmdssan. I borjan dr det jobbigt men sa smaningom léser det sig.

Socionomerna framhaller trots ovanstdende morka bild av skilsméssors effekter for barn att de
and4 langt ifrén traffar alla som skiljer sig, dvs de menar att de allra flesta som skiljer sig
hanterar skilsmédssan pa ett bra sitt for barnen och sig sjdlva. Wadsby (1993) hédvdar utifran
sin forskning att det inte gér att anfora signifikanta bevis for att skilsméssobarn skulle mé
samre dn andra barn. Socionomerna antar att de flesta skoter skilsméssorna pa ett for sina barn
bra sétt. De ér tydliga med att det viktigaste dr hur skilsméssan hanteras av de vuxna, att det
hénger pa det hur det ska g for barnen. De ser olika positiva saker med skilsméssor. Barn
som levt i starka konflikter mellan fordldrarna kan vid skilsméssan slippa det. Forskningen
visar att de barn som mér sdmst dr de som tvingas leva kvar i konflikterna eftersom
fordldrarna inte skiljer sig (Amato 1991). Hetherington (2006) menar att skilsméssan ir ett
satt att ldmna konflikter, mojlighet att bygga nya mer harmoniska relationer och en mojlighet
till personlig mognad och individuation.

Socionomerna menar ocksé att fordldrar som skiljer sig visar sina barn att de inte behdver leva
kvar i omsténdigheter som inte &r bra for dem, att skilsméssan blir en god forebild for barnen.
Det faktum att socionomerna dels traffar relativt fler som varit med om skilsméssa, men dnda
langt ifran alla, tyder pa att forskningens resultat om att det blir konsekvenser for barnen vid
skilsmédssor stimmer med socionomernas bild. Forskningens resultat att det dr svart att ge
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entydiga svar om skilsméssors effekter stimmer ocksa utifran denna bild. Willén (2002)
hénvisar till norsk forskning som visar att bland de barn som mér déligt finns ungefér dubbelt
s manga som har varit med om skilsméssor jimfort med barn som inte varit det.

VILKA COPINGSTRATEGIER ANVANDER BARNEN SJALVA?

Socionomerna svarar att barnen anvénder olika strategier for att hantera skilsméssan. De foljer
copingteorin, anpassning, undvikande, strid. De talar med varandra och andra. De forsoker né
sina fordldrar med varierande framgéng. Det finns en viss skillnad mellan smé barn och
tonaringar. Av naturliga skél sd har tonaringen en storre arena och kan dérfor mer agera ut i
storre sammanhang dn de mindre barnen kan. Tondringen dr inte lika beroende av fordldrarna
och hittar dirfor andra mojligheter i sin coping én de yngre kan gora.

Det gar inte att utldsa nagra skillnader i svaren utifrdn yrkesomrade.

Ldrarna berdttar att de yngre barnen foljer den fordlder de bor hos. De anpassar sig och tar
pd sig ansvaret for fordlderns misstag. Tondringen ddremot kan agera ut och vilja saker som
leder till att fordldrarna kommer i vardnadstvist igen. Mdnga barn vill prata. De har mdanga
fragor och funderingar de vill ha svar pd. De kdnner skuld och undrar om det var pd grund
av dem som fordldrarna skilde sig. Flickor och pojkar skiljer sig ndagot at. Bdgge vill vara till
lags men flickorna dr det mer aktivt genom att vdarda och skota om saker. Det verkar ocksd
som att flickor har mer koll pd vilka andra som har skilda fordldrar, medan pojkarna bara
kdnner till de ndrmsta kompisarnas forhallanden.

Barn pratar med varandra om det, det dr en form av bearbetning. De vet alltid vem som har
skilda fordldrar.

De hoppar 6ver verkligheten och antingen idealiserar sin fordlder eller gor honom virdelos,
den javla gubben... det blir ett fornekande och undvikande. De sdger det som fordldern vill
hora om den andre. Man forséker att vara rdttvis mot fordldrarna, lika mycket hos bdgge. Det
ser man framfor allt bland de mindre barnen. Ungdomarna ror sig mer fritt. Man hjdlper
ocksd sin ledsna fordlder, den ensamma mamman. Hon dr ju ensam med allt jobb med oss.
Ungdomar dr inte lika noga med att lindra konflikter, men smd barn gor det. De avleder och
vill fa slut pd braken.

De visar sina symptom, visar att de behover mer hjilp. Symptomen hjdlper barnen till en
fordndring. De vill vara rdttvisa, de ser till att det blir jamvikt. Ungdomar pratar med
varandra, det dr viktigt.

Ungar dr fantastiska pd att hitta strategier for att leva hos de tva fordldrarna. Ibland blir de
for lyhorda for fordldrarnas behov. De som bor i olika familjer anpassar sig, de funderar
over vuxenvdrlden och tar hinsyn till den. De hittar strategier for att fa ihop sin vdrld. Ndr
det inte fungerar sd far de symptom.

Socionomerna menar att den problemfokuserade copingen fungerar precis efter skilsméssan,
men att den kéinslomissiga hanteringen och genomarbetningen dérefter l4tt gloms bort.
Folkman/Lazarus (1984) delar in copingen i dessa tva former. Socionomerna har i sina svar
visat pa bristerna for de barn de méter. Barnens coping handlar mycket om att forsoka
adaptera och nér det inte lyckas sa utvecklar de symptom. De forsoker pa olika vis ta hand om
konsekvenserna av skilsmdssan. Skilsméssan kommer tillbaka i nya former for barnen allt
eftersom de véxer upp och forstér relationer pa nya sitt och sjélva stir infor nya
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utvecklingsuppgifter. Déarfor behdver de {4 hjilp med foljderna av skilsméssan pé nytt
(Mangs/Martell 1995).

HUR ARBETAR SOCIONOMERNA MED SKILSMASSOR?

Socionomernas huvudlinje i sitt arbete med barn och familjer dér skilsmédssor ingar &r att de
riktar sig forst och framst till férdldrarna. De anser att det viktiga &r hur fordldrarna hanterar
skilsmédssan och att man markerar att det &r deras ansvar. De kan vara ganska tydliga i sitt
arbete med att markera de granserna. De &r ocksé tydliga med att bdda fordldrarna behdvs och
har samma ansvar. Arbetet gér ut pa att barnen ska kénna sig ansvarsbefriade fran att skota
fordldrarnas skilsmissa. De dr noga med att poédngtera att det ar fordldrarna sjélva som har
storst mojlighet att hjdlpa sina barn och att de darfor riktar sina insatser till forédldrarna.

Samtidigt erbjuder man specifik hjélp direkt till barn som behdver bearbeta sin sorg och ilska.
Det finns ocksa planer pé att inrétta speciella barngrupper for barn till skilda foréldrar.

Det gar inte att utldsa nagra skillnader i svaren utifrdn yrkesomrade, férutom att
skolkuratorerna av naturliga skél dr ndrmre barnen och oftare hor barnens berittelse direkt
utan att fordldrarna dr inblandade. BUP och socialtjdnsten soks i huvudsak av vuxna som vill
att barnen ska ha hjilp, vilket leder till en mer indirekt kontakt med barnen. Naturligtvis
traffar bade socialsekreterare och personal inom BUP barnen men det sker oftast efter initiativ
frén fordldrar eller andra vuxna.

Jag pratar med fordldrarna for att fd ett bdttre samarbete for att gagna barnet. De flesta dr
medvetna om att deras samarbete har betydelse. Ibland behovs motivationsarbete. Ibland
hjdlper vi barnet att formulera sig sa att de kan kommunicera sina behov till fordldrarna, att
de far uttrycka dem.

Vi har funderat pa att invdtta barngrupper for skilsmdssobarn, men det har inte blivit av
annu.

Vi har fordldraradgivningen och familjerdtten som vi forsoker fa fordldrarna att gd till. Vi
forsoker att fd dem att sitta i samma rum ndr man ser att barnen far illa av fordldrarnas
relation. Vi har ocksa ndtverksméten och andra gemensamma maoten.

Jag forsoker fa med bdgge fordldrarna. Dd finns det hopp. Borjar de samarbeta sd kan det bli
bdttre dn ndr de var gifta.

Vi tar med barnet forsta gangen. Sedan sdger vi att barnet inte behover komma mer och visar
genom det att det dr fordldrarnas problem. Vi sdiger “ni mdste skdrpa er”. Vi forséker vara
detaljerade i samtalen for att hjdlpa fordldrarna att ordna upp det. Vi arbetar tydligt med
fordldrarna utan barnens medverkan.

Socionomernas arbete med skilsmassoproblem ir tydligt riktat till fordldrarna. Butler (2003)
hévdar att barn efter en skilsméssa forst och framst vinder sig till sina fordldrar nér de vill ha
hjélp. Socionomerna &r entydiga i sin uppfattning om att fordldrarnas ansvar méste podngteras
och att de ocksa meddelar detta till fordldrarna. De stoder ocksé barnen for att de ska f4 en
plats dar de kan prata om sin situation utan att det ger ndgra konsekvenser nér det géller
ansvar. De vill avlasta barnen s& mycket som mojligt. Wallerstein och Kelly (1980) fann att
endast 10% av barnen fétt ett fullgott krisstod av sina fordldrar efter skilsméssan.
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Socionomernas uppfattning att forst och framst stotta fordldrarna att ta hand om sina barn
styrks alltsa av forskningen (Butler 2003).

Det ér helt klart att om man har barn ihop kan man aldrig bli helt fri frdn varandra. Man
kommer for alltid att ha band till varandra. Det blir da viktigt att bearbeta skilsméssan sa att
man kan ge sina barn det de behdver i framtiden. En uppklarad skilsméssa utmérks av att den
sexuella man-kvinnabindningen har neutraliserats. Man kan utan svartsjuka acceptera att
respektive skaffar nya partners. Man kan acceptera verkligheten som den &r; man behover inte
markera avstand, man kan hora om den andres liv utan att bli upprérd, man har inte lingre
fantasier om att relationen ska aterupptas, man kan skilja p& man-kvinnarollen och
fordldrarollen, man kan diskutera barnuppfostran och deras framtid utan att halka tillbaka i
gamla monster, umgénget med barnen 16per hyfsat konfliktfritt, man fortalar inte varandra
infor barnen, man riknar inte in varandra i1 varandras liv mer d4n som foridldrar, man kan
glédjas 4t att den andre har det bra, man 6ppnar sig for nya kontakter i vérlden utan att vara
rddd for att bli brind (Lennéer Axelson 1994).

AVSLUTANDE DISKUSSION

Socionomerna har i min undersokning visat ett stort engagemang for hur barn har det i sina
liv. De har flera exempel pa den utsatta position barn manga génger har i véart samhélle. Deras
uppfattning &r att skilsméssor ger olika problem for barnen. Deras kunskap om skilsmédssors
effekter for barnen &r framst himtad frdn den verklighet som de moter i sitt arbete. De har
naturligtvis andra referenser ocksa som den dagliga diskussionen om skilsméssor i vért
samhélle, men ocksd i sina liv 1 dvrigt. De far den negativa bilden av skilsmissor frén sina
arbeten. Den mer positiva bilden himtas frdn andra hill dir de sett mer goda effekter av
skilsmédssor, men ocksa bra exempel pé att skilsmdssor gér att hantera pa bra sitt for barnen.
Vi socionomer har var grundutbildning inom en till stora delar socialpsykologisk tradition. Vi
har med oss psykodynamiska och andra psykologiska teorier fran var grundutbildning. Vi har
dven systemteoretiska inslag i var utbildning. Detta paverkar naturligtvis vér instéllning till
hur vi betraktar var omgivning. Min studie har ocksa i stora delar haft inriktningen att
undersoka de psykologiska aspekterna av skilsmissors effekter for barnen. Socionomernas
svar har ocksé tydligt den psykologiska ansatsen for hur barn far det efter en skilsméssa.

I studien finns dock ocksa exempel pa att skilsméssor innebdr sociologiska forédndringar for
barnen. Man kan {4 sdmre ekonomi én tidigare, man kan vara tvungen att byta miljo bade vad
avser skola och boende. Oftast &r det kvinnorna som drabbas av sémre ekonomiska
forutséttningar pd grund av en skilsméssa. Det kan alltsa i vissa fall medfora en sorts klassresa
nedat for barnen, vilket kan leda till bdde yttre och inre forandringar i forutséttningarna for
barnens resterande liv. Barnen kan tvingas att anpassa sig till en helt ny verklighet dven pa ett
sociologiskt plan. Detta har ocksé framhallits frdn Amato (1991) och Géahler (1998) som
sarskilt markerat den forsamrade ekonomiska situationen for ensamstdende modrar.

Socionomerna i denna undersokning har i sina svar lyft fram att barn ofta gloms bort 1
skilsmédssor. De tycker att fordldrar manga ginger forst och framst hanterar sina egna
svérigheter och att barnen litt kan forsummas. / vdra drenden har det inte skett nagon
krisbearbetning, sa en av de intervjuade. Socionomerna menar att fordldrarnas hanterande av
skilsmédssan &r a och o for hur barnen kommer att ma. De riktar dérfor sina insatser framst till
fordldrarna. I svaren framkommer ocksa exempel pa och 6nskan om att rikta hjdlpen &n mer
strukturerat till barnen, till exempel genom gruppverksamhet for barn liknande den som redan
finns for barn till missbrukare och psykiskt sjuka fordldrar. Hir torde det vara angelédget att
beakta att bdde min undersokning och forskning pekar pa att det dr skillnad mellan hur barn
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paverkas av skilsmédssor bade avseende dlder och kon. Metoderna behdver anpassas efter det
for att ge bésta hjilp. Hér finns det ocksé anledning att vi &nnu béttre ska ta reda pa hur
barnen sjdlva gor for att ta hand om problem, sd att vi kan stotta det som dr bra coping och
hjélpa barnen bort fran det som inte &r bra eller kanske till och med destruktivt for dem.

Respondenternas svar visar ocksa att fordldrar numera &r bdttre pad att soka hjdlp &n man
kanske var tidigare. Antalet familjer som anlitar socionomerna for att fa hjélp har stadigt okat
genom dren. Drygt hélften av de familjer som behdver hjélp har genomgatt skilsméssor vilket
visar att det uppstér olika problem pa grund av skilsmissor och konsekvenser som f6ljd av
skilsméssor.

Det som tydligast kommer fram ur socionomernas svar som ett problem for barnen dr om det
forekommer konflikter mellan fordldrarna, att de ofta grélar eller talar illa om varandra.
Barnen slits mellan fordldrarna eftersom de vill vara /lojala med dem bigge. Barnen hamnar i
omdjliga val som goér dem oroliga och som kan ge olika symptom bade av utagerande karaktér
och kroppsliga symptom. Barnen strévar enligt socionomerna efter att anpassa sig s mycket
som det gér efter de olika forutsdttningar som foréldrarna ger, men ibland orkar de inte och da
uppstér symptom hos dem. Forskningen pekar ocksa pa att barn som dr med om att
fordldrarna ofta 16ser konflikter med aggression i sin tur ldr sig dessa monster och tenderar att
sjdlva upprepa dem 1i sina relationer (Amato 2006).

Ingen av de intervjuade socionomerna har ndgon storre erfarenhet av vilka effekter
skilsmédssor har pa 14ng sikt upp i vuxen alder. Emerys (1999) forskning om unga vuxnas
uppfattning om vilken paverkan deras fordldrars skilsméssa haft for dem gér dérfor inte att
lanka till min uppsats.

Socionomerna har i sina svar vél illustrerat de ron som forskningen har visat om skilsméssors
effekter for barn. De har tagit fram de svérigheter som denna tydligast pekar ut.
Socionomerna har inte i ndgon storre utstrackning varit insatta i forskningens resultat innan
intervjuerna och dérfor har resultaten frdn denna undersokning om socionomers erfarenhet
och uppfattning om skilsmissor gett resultat som &r relevanta och som har validitet. Ofta talar
vi socionomer om att det &r ett avstdnd mellan den praktiska verkligheten och den akademiska
vérlden ddr forskning bedrivs. Vi som befinner oss ute i olika socionomyrken tar oss inte i
ndgon storre utstrackning tid att ta reda pd vad som pégar i forskningen pé vara omraden. Inte
sdllan klagar de tva “vérldarna” pd varandra. Min egen erfarenhet som jag fétt pd grund av att
jag gjort denna undersdkning &r att jag sjélv blivit en béttre yrkesman av att jag genom
forskningens stod fatt bekriftat det jag redan “visste”. Bdde mina kollegor som jag intervjuat
och forskningen har bidragit till detta, vilket jag anser leder till att vi alla oftare skulle ta oss
an forskningens resultat for att prova om den har bérighet i verkligheten.

Det gar inte att se ndgra stora skillnader i socionomernas svar utifrdn de yrkesomriden de
representerar. Skillnaden som finns i svaren &r att socionomerna inom socialtjdnsten mer
markerar de strukturella och sociologiska fordndringarna som uppstér vid en skilsmissa. De
fir handha insatser for att stirka ekonomin hos ensamansvariga forédldrar och ibland behover
nétverket stod i1 form av kontaktpersoner. Socionomerna inom socialtjénsten far ocksd de mest
konkreta erfarenheterna av fordldrars konflikter. Infallsvinkeln i1 det dagliga psykosociala
arbetet styrs naturligtvis av den uppgift de olika yrkena har. Detta har dock inte gett nagra
stora skillnader i svaren i socionomernas uppfattning om skilsméssans effekter for barn. En
annan skillnad dr infallsvinkeln till att ge hjalp. Skolkuratorerna lever i sitt dagliga arbete
ndrmre och bland barnen. De tycks oftare f4 hora barnens egna berittelse om sina liv dn de
andra yrkesgrupperna.
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Socionomerna menar att de flesta som soker hjélp inte anger skilsméssa som orsak. Detta
framkommer efter hand i kontakten eller utredningen. Det verkar ocksé som att vi socionomer
inte har skilsméssa langt fram i vér katalog dver mgjliga orsaker till problem. Det kunde vara
en fordndring som behdver goras i vra manualer dver fragor att stilla till dem som soker
hjélp for att hoja medvetenhetsgraden hos oss sjélva.

Socionomerna har gett en relativt mork bild av skilsmissors effekter for barn. Den morka
bilden beror pd att socionomerna i sitt dagliga psykosociala arbete triaffar de barn och
fordldrar ddar man av olika skél inte lyckats hantera skilsméssan. Det har gett barnen symptom
och férsummade behov som de behdvt socionomernas hjalp for att 16sa.

Hetherington (2006) menar att det 4r slaende att forskningen om skilsméssor ger mer olikheter
i resultaten dn lagbundna regler om svérigheter. Det betyder att hur man hanterar skilsmdssan
och vilken hjdlp man ger barnen ar en mycket viktig faktor for hur barnen kommer att
paverkas av den. Béde i tidigare forskning och i min undersdkning framkommer att a och o
for barn ér fordldrarnas samarbete och konflikthantering. Barn och tondringar dr helt
beroende av att det dr detta som behdver fordndras for att de skall mé fysiskt och psykiskt
battre. Stod till fordldrar pd detta omrdde maste saledes forbattras och utvecklas.

Min erfarenhet dr att fordldrar ofta &r skuldtyngda for att de fororsakat sina barn lidande
genom att skilja sig. Detta kan 1 sin tur leda till att de undviker att tala om skilsméssan for att
inte ytterligare 14gga sten pa bordan. De hoppas att det ska ”bldsa dver”. Jag tror att det ar
viktigt att vi professionella blir &nnu tydligare med att markera vikten av krisbearbetning och
att det kan ta tid for de olika inblandade att arbeta sig igenom en skilsméssa. Kanske
informationen till fordldrar som ska skilja sig starkare ska markera behovet av samtal om
kénslorna kring skilsmissan dn de praktiska och lagliga aspekterna. Det &r ocksd viktigt att
tydliggora att det finns vissa generella saker som man bor gora eller undvika att gora som
alltid géller, men att det ocksd samtidigt klart bor framgé att varje skilsméssa dr unik.

Framtida forskningsomriden
Det vore intressant att undersoka mer detaljerat vilka copingstrategier barn anvinder nér de

har problem. Detta borde kunna ge dnnu béttre redskap for att hjdlpa barn som varit med om
svéra saker.
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Bilaga
Intervjuguide
Allmént

Thur stor andel av era drenden har barnen varit med om skilsméssor?
Vad tianker du om den andelen?
Nar soker man er hjélp, 1 vilken fas av skilsméssan?

Effekter

Tror du att skilsméssor fororsakar nagra specifika psykosoci alaproblem?

Vilkai sa fall?

Skiljerdet ut sig franandra ~ orsaker?

Vad ser du for effekter av skilsméssor for barnen?

Ar det skilsmissan eller konsekvensema som du far sysslamed i ditt arbete?

Vad ar det mest du arbetar med nér det géller bam och ski Isméssor?

Finns det nagon skillnad mellan de som &r skilda eller inte ar skilda avseende problembild?
Vadiséfall?

Gar det att skiljaut skilsméssor fran andra krisreaktioner?

Barmnen

Vad dr svart for barnen i en skilsméssa?

Vad ér svarast?

Finns detnd grasymptom ni ser hos bam som du vill péstd beror pd skilsméssa?
Om bamen paverkas, vad &r det 1 sa fall av?

Ar det olika beroende p barnens alder?

Finns det ndgon skillnad for de bdda kénen?

Kopplar fordldrarna samman barnens problem med skilsméssan?

Ser dundgon skillnad pa kort och lang sikt i hur barnen mér?

Vad ér positivt for bamen med foréldramas skilsméssa?

Hur kiinda ar forskningens resultat om skilsméssor?

Atgiirder

Hur arbetar ni med bam som varit med om skilsméssor?
Vad gorni?

Coping

Hur brukar barmen gora for att ta hand om skilsméssan?
Har de nagra speciella copingstrategier?
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