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Forord

Stockholm stad har under senare ar okat sin aktiva
medverkan i forsknings- och utvecklingsarbete inom
energiomradet. Syftet ar att starka kommunens kompe-
tens och bidraga till en lagre energiforbrukning i
bostader och lokaler. Den 7 december 1981 antog
kommunfullmaktige "Energiprogram for Stockholm, rikt-
linjer for forskning och utvecklingsarbete" som ligger
till grund for stadens insatser och samarbete med
Statens rad for byggnadsforskning (BFR).

| det l6pande arbetetmed nya projekt for bebyggelse
i Stockholm, framst pa Sodra stationsomradet och i
Hansta, har idéer och forslag pd byggnaders uppvarm-
ning och ventilation forts fram. Manga av dessa ar
intressanta men har tidigare ej provats i full skala.
Darfor har staden funnit det angelaget att dessa nu
provas i sarskilda experimentbyggnadsprojekt innan de
eventuellt kan bli aktuella att tillampa i stora bygg-
nadsprojekt. Denna prévning sker nu inom ramen for
energi programmet i samarbete med BFR och Kungliga
Tekniska Hogskolan (KTH) i det s& kallade STOCKHOLMS-
PROJEKTET.

Staden har for detta andamal anvisat tomter inom i
Ovrigt exploaterade omraden

o kvarteret Hostvetet till JM Byggnads- och Fastig-
hets AB

o kvarteret Bodbetjanten till Armerad Betong Vagfor-
battring AB

0 kvarteret Konsolen till Ohlsson & Skarne AB
o kvarteret Sjukskoterskan till Riksbyggen
o kvarteret Kejsaren till Stockholmshem AB.

De tre sisthamnda projekten ar fardigbyggda och in-
flyttade sedan knappt ett &r medan de tva forsta blir
klara for inflyttning under 1985. Efter®inflyttning
sker matning och utvardering under en tvaarsperiod,
vilket medfér att Stockholmsprojektet som helhet
kommer att slutrapporteras forst under 1988.

Foreliggande rapport avser det av dessa experiment-
byggnadsprojekt som genomférs av AB Stockholmsbyggen
med Dids Byggnads AB som generalentreprendr och
Riksbyggen Konsult som projektor.

Stockholmsprojektet avser att utveckla och utvardera
grundlaggande forutsattningar for ett sankt behov av
kopt energi i nya flerbostadshus. Det malet kan nas
genom att dels bygga hus som i sig ar energisnala, dvs
har ett Iagt totalbehov av tillford energi, dels genom



att valja byggnadsutformning och installationer som
mojliggor ett effektivt utnyttjande av tillfGrd ener-
gi, varmeatervinning, varmelagring och dyl. | nagra
av projekten provas relativt enkla atgarder for ener-
gibesparing i hus som i stora drag ges en konventio-
nell utformning, i andra prévas ny teknik, inglasade
gardar m m, i hus med mer okonventionell byggnadsut-
formning. Det vésentliga i Stockholmsprojektet ar
att nd laga behov av kopt energi, inte att utveckla
det absolut basta "lagenergihuset'. Resultaten fran
detta projekt kommer senare att tillampas under vari-
erande fOrutsattningar - tat innerstad, fortatning i
ytterstaden, nyexploatering - varfor den breda ansats-
en och mdjligheten att jamféra olika "strategier" ar
grundlaggande for hela projektet. Energibalanser och
energiatgangsanalyser kompletteras med utvardering av
boendemiljo, komfortférhallanden, ekonomi och resultat-
ens tillampbarhet.

Alternativprojektering, matning och utvardering finansi-
eras till stora delar av BFR, som dven ger experiment-
byggnadslan till byggforetagen. Ansvarig for matning
och utvardering av métresultaten &ar prof. Arne Elmroth,
KTH. Staden och KTH svarar gemensamt for en Overgrip-
ande projektledning och kompletterande utvéardering.

Stockholm maj 1985
Planeringsberedningens kansli

Mats Thorén.






1. Sammanfattning

Kv Sjukskoterskan nr 3 &ar en byggnad med konventionell utform-
ning men med utdkade krav pa byggnadstekniska och energitek-
niska kvaliteter i frdga om isolering, tathet m m.

Byggnaden som &r beldgen i Stockholm med adressen Béllstav. 242
bestar av tvad hissforsedda s k knuthus med fyra lagen-

heter per trapphus. Husen har tre vaningar ovan mark pd gards-
sidan och fyra pa gatusidan. Knuthusen forbinds med loftgangar.
Nedre planen ligger delvis under mark och utnyttjas till forrad
i skyddsrum, fritidslokaler etc. En gangbar kulvert har byggts
for att forenkla service och underhdll av distributionsledning-
ar inom byggnaden.

Utdkad isolering

Utdbkad isolering réknas till de s k passiva system som till stor
del utnyttjar befintlig, kand teknik och k&nda material. | detta
rojekt okar man isoleringlu_en till ca 35 cm i végg och 50 c¢cm i tak.
-vardet for yttervdgg blir teoretiskt 0,17 Wim2K och for tak

0,11 WinrK inkl effekter av koldbryggor. ) ]
Energiforbrukningen har beréknats till 110 kWh/m2 inklusive

tappvarmvatten och hushall sel.

Fastighetens priméra bruksarea (BRA,p) ar 3532 nr.

Varme- och ventilationssystem

Distributionen av varme och varmvatten till byggnaden sker via
kulvertledning fran intilliggande fastighet. Internt distribueras
varmvatten till radiatorer och luftvdrmare med ett gemensamt lag-
temperatursystem. Framledningstemperaturen begrénsas till 55°C.
Husen har fran- och til luftsventilation med varmevéaxlare. Ventila-
tionskanaler har dragits pd sadant satt att reglering av luftfloden
underlattats.

Kvalitetsstyrning

Med kvalitetsstyrning menas planering och férebyggande atgarder
som bidrar till att forbattra byggnaden och effektivare utnyttja
material och komponenter. Exempel pa hur detta genomfors ar for-
battrade bygghandlingar, information och utbildning av arbets-
ledare under byggnadsskedet, 6kad byggkontroll och uppféljning.
Denna Okade styrning av byggprocessen som paverkar projektering
och byggande, forvaltning, drift och underhall vantas medfora
kostnadsbesparingar.

Det dubbelriktade informationsutbytet, betonas varigenom erfaren-
heter som kan forbattra byggnaden och dess drift och underhall
kommer fram. Parallellt med detta genomférs en erfarenhetsater-
foring déar arbetsutférande av nya tekniska losningar studeras.

Denna kvalitetsstyrning syftar sadlunda till att mojliggéra ener-
gibesparing genom ny teknik samtidigt som drifts- och under-
hallskostnader vantas minska. Goda Overlamnandeplaner, brukar-
handledningar och skotsel instruktioner liksom atgarder som i
férebyggande syfte kan séttas in vid ratt tidpunkt bidrar till
detta.

Byggherre har wvarit AB Stockholmsbyggen.
General entreprendr Diés Byggnads AB.
Projektor Riksbyggen Konsult.



2. Bakgrund

Infor utbyggnaden av Sodra Stationsomradet och Hansta har
Stockholms kommun ansett det angelaget att i full skala préva
olika tekniker for att sadnka byggnadens behov av tillford
energi.

For att experimentbyggandet skall hinna avkasta resultat som
underlag for planering av delar av dessa bostadsomraden har
denna sektor av energiplaneringen prioriterats. Detta har re-
sulterat i fem experimentbyggnadsprojekt som for narvarande
I6per inom ramen for det s k "Stockholmsprojektet”, utvecklings-
projekt for energisnala nya flerbostadshus.

Utokad isolering, hoga kvalitetskrav, inglasade gardar, sol-
fangande tak- och vaggelement, luftvarmesystem, borrhalslager,
varmelagring i byggnadsstomme och energisnala installationer
ar principer som grovas i de fem byggnaderna och som ska ut-
varderas under tva ar efter inflyttning.

Inom ramen for projektet har Riksbyggen / AB Stockholmsbyggen
genom beslut i kommunens fastighetsnamnd den 15 juni 1982
tilldelats mark inom kvarteret Sjukskéterskan, Beckomberga.
Inom kv Sjukskoterskan har planerats for hus med konventionell
utformning men dimensionerat for mer langtgdende krav pad tat-
het, isolering m m & vad som idag foreskrivs samt uppfért
under langtgdende krav pa energisnalt genomférande och
kvalitetsstyrning.

(Typ "SBN 85").

Kv Sjukskoterskan ar ett exempel pd en byggnad med konvention-
ell utformning men med utdkade krav pad byggnadstekniska kvali-
teter i frdga om isolering, tathet m m.

Byggnaden bestar av tva hissforsedda s k knuthus med fyra
lagenheter per trapphus och vaning. Husen har tre vaningar ovan
mark pad gardssidan och fyra pa gatusidan.

En loftgangsforsedd huskropp forbinder knuthusen med varandra.

Utdkad isolering réknas till de s k passiva system som till
storsta delen utnyttjas befintlig, kénd teknik och kénda
material. | projektet har isoleringen 6kats till ca 35 cm i
yttervaggar och 50 c¢cm for tak.

Fonstren har tre glasrutor och bestar inifran raknat av ett
gasfyllt isolerglas med selektiv beldggning samt en enkelruta.
Ytbelaggningen ger fonstren ett bra varmemotstand, K-varde ca
1,5 W/nnK.

Distributionen av véarme- och varmvatten till byggnaden sker via
en kulvertledning fran intilliggande fastighet.

Internt distribueras vatten till radiatorer och luftvéarmare
med ett gemensamt lagtemperatursystem.
Framledningstemperaturen begrénsas till 55°C.

Dar huset ej har kallare har en gangbar kulvertgdng byggts for
for att forenkla service och underhall av distributionsledningar
inom byggnaden.

Husen har fran- och til luftsventilation med varmeatervinning
via rekuperativ luftvdrmevéxlare.

Ventilationskanalerna har dragits sa att alla luftfloden kan
injusteras utan att man behover ga in i lagenheterna.



Energiforbrukningen for uppvarmning och ventilation for-
vantas bli 25-30 kWh/nr vy dvs 30-40% lagre &n dagens
standardproduktion. Husets totala energiférbrukning inkl.
varmvatten och fastighetens elférbrukning har berdknats
till ca 110 kWh/m2 vy.

Riksbyggen Konsult har utfort total projekteringen av
kv. Sjukskoterskan.

Projektet i sin helhet avslutas under 1988.

Projektet finansieras genom statlig belaning med forhojt
laneunderlag for experimentbyggande samt genom bidrag av
Statens rad for bygnadsforskning (BFR) for merprojektering.

Matning och utvardering genomférs av Tekniska Hdgskolan (KTH)
inom enheten for energihushallning i byggnader (EHUB) under
ledning av professor Arne Elmroth.



3. Programskede

3.1 Forskningsuppgifter

Projektet syftar till att uppfora energisnala bostader, vilka
ar handikappvénliga, ytekonomiska och har effektiva oéppna plan-
I6sningar.

For att fa en lamplig balans mellan komfort, energiférbrukning
och ekonomi krévs en samlad syn pd byggnaden.

Svara tekniska losningar bor undvikas och strdvan maste vara
att anpassa tekniken efter brukaren och inte tvart om.

Det ar viktigt att sld fast att energisnal utformning av be-
byggelsen aldrig far bli ett sjalvindamal utan det viktigaste
ar att bygga bra bostader som folk trivs i och som gér att fa
uthyrda.

Projektet kv Sjukskoterskan kan ses som ett referensprojekt

till' de Ovriga fyra proLekten i Stockholmsprojektet genom sin
relativa tekniska enkelhet.

Projektet syftar till att oka kunskaperna om hur kand och
bitvis ny teknik fungerar i ett hus som uppfyller kraven i en
framtida byggnorm, "SBN 85".

3.2 Idéer

Olika ideér fanns tidigt om hur omradet skulle exploateras.

Den gallande stadsplanen innehallande fyra punkthus liknande

grannkvarteret Sjukskoterskan 2 &ndrades.

| stallet forordades en tvavaningsbebyggelse med 25-30 lagen-

heter. Madjligheten till ytterligare lagenheter genom inredning

av vindar kunde prévas men skulle medfora krav pa hissar.

Det slutliga forslaget har 38 lagenheter och en ldgenhetshbarn-

stuga. Byggnaden bestdr av tva hissférsedda s k knuthus med

fyra lagenheter per plan.

En 2-vanings loftgdngsforsedd huskropp med suterrangvaning for-

binder knuthusen med varandra.

Tidigt bestamdes att byggnaden skulle utformas energi snél are

an vad SBN-80 anger. Siktet stalldes mot en kommande norm,
"SBN-85" med k-varden lika den sk ELAK-normen.

Huvuddelen av fasaden onskades putsad varfor arbetet inriktades

&3\ att ta fram en valisolerad yttervég% lamplig att putsa.
onstruktionen beskrivs nérmare i kap 8.

Ugpvarmningssystemet skulle utformas som ett vattenburet 2-rors
lagtemperaturssystem med radiatorer.

Som varmekalla “diskuterades oljepanna, elpanna, eller nagon typ
av fjarrvarme.



4. Systemutformning

Ledande tankar vid utformningen av det tekniska forsorjnings-
systemet ar att uppna ett sglstel;n, dar laga driftkostnader och
kvaliteter som ger laga underhallskostnader prioriteras.

Val av varmekalla

Fastigheten ar belagen i ett omrade med Overvigande delen enbo-
stadshus.

Tomten gransar i nordvast mot Beckomberga sjukhus och i nordost
mot en fastighet med fl erbostadshus uppford av Stockholmshem.
Olika alternativ undersoktes.

Det mest gynnsamma visade sig vara att ansluta sig till Stock-
holmshem, kv. Sjukskdterskan nr 2. Denna fastighet ar ansluten
till ett av Beckomberga sjukhus interna kulvertnat. Undercen-
tralen och ledningsnatet inom fastigheten var dimensionerade
for en framtida utbyggnad av kv Sjukskoterskan nr 3, vidare
fanns proppade avsattningar for varme till radiatorkrets samt
varmvatten och varmvattencirkulation.

De levererade temperaturerna ar for vérmevatten 80°C vid -18°
samt for varmvatten 50°C.

Stockholmshem star for service och underhdll av kulvert mellan
fastigheterna samt av_energimatare.

Kostnaderna for energi foljer Stockholmshems avtal med Beckom-
ber?a och var vid projekteringstil ! fallet ca 0,3 kr/kwh.

Kall vatten levereras via en egen servisledning frdn Béllsta-
végen.

Alternativa varmekallor som undersdktes var:

- Fjérrvarme

- Panncentral

- Anslutning till kulvertnéat inom Beckomberga sjukhus
- Direkt elvirme

- Vattenburen elvarme

For narvarande finns ingen fjarrvarme i omrddet. Planerna for
lljg%ggnad ar osdkra och nagon utbyggnad &r inte aktuell fore

Ovissheten med utbyggnaden gjorde att alternativet med provi-
sorisk panncentral for senare anslutning inte var aktuellt.
Da(?ens oljepriser och problemen med miljépdverkan gor inte heller
med permanent panncentral intressant. Beckomberga sjukhus har
en egen panncentral pd ca 6 MW och ett internt kulvertnat.

Vid en framtida fjarrvarmeutbyggnad &r det tankt att sjukhusets
varmesystem skall” anslutas.

Mojlighet fanns att ansluta till detta ndt men anslutnings-
punkten lage och kostnader for varmevéaxlare gav en hogre anlagg-
ningskostnad 4n det valda.

Eftersom huset uppfyller ELAK-normen skulle direktverkande el
kunna vara ett alternativ. Detta skulle ge den lagsta installa-
tionskostnaden, men &ven ge ett system som inte kan anpassas
till framtida forandringar.



Differentiering av eltaxor gor att driftkostnaderna blir hoga.
Ett system med el bdér darfér vara vara vattenburet och kunna

ackumulera, t ex tillsammans med en varmepump.

Eftersom tanken var att utforma ett enkelt system undersoktes
inte nagra mer sofistikerade system for varmeproduktion.

Forsorjning inom fastigheten

Efter shuntning i undercentralen fran 80/60 till 55/45 distri-
bueras vérmevattnet i ett gemensamt ledningsnat for radiatorer
och luftvarmebatterier. Med ett gemensamt ledningsnét holls ror-
atgdng och varmeforluster nere samtidigt som installationen i
undercentralen blev enklare. For att moéjliggdra reglering av
luftvarmekretsen forsdgs de med shuntgrupper.

Ur drift- och underhal { ssynpunkt forlaggs installationerna fri-
liggande eller i inspekterbara schakt.

Fordelning sker frAn rorstrdk i kallare. Under lagenheter utan
kallare byggs en gangbar ledningsgang. Med denna losning blir
hela ledningsnatet enkelt inspekterbart och nédvandiga inregler-
ingspunkter lattillgangliga.

Radiatorer férses med termostatventiler med omfattning enligt
SBN 80.

Systemet forbereds for nattsdnkning av rumstemperaturen.

Vatgrupper placeras i mojligaste man i anslutning till varandra
och installationer i badrum utformas sid att badkar kan ersattas
av duschplats.

Matare for varmvatten installeras och forbrukningen indikeras pa
en centralt placerad tabla.

Ventilationssystemet utformas med mekanisk fran- och tilluft
samt varmeatervinning via rekuperativ luftvarmevaxlare. Som ett
led i att minska energiférbrukningen har kraven pd varmevaxlar-
ens temperaturverkningsgrad okats fran 60 till 65%.

Antalet kanal genomgangar genom lagenheternas begransningsytor
har reducerats for att minska luftldickage. Schakt igengjuts i
varje vaningsplan.

Till- och frAnluft distribueras i separata kanaler till resp.
lagenhet.

Detta medfér att inregleringen kan goéras frdn ett neutralt ut-
rymme utanfor lagenheten och att kontrollen blir enkel att ut-
fora. | princip har varje lagenhet bara en kanal for tillforsel
resp evakuering av luft. Inom lagenheten sker distributionen
via ingjutna eller inkladda kanaler.

Tilluften tillfOrs bakom radiatorer i sovrum och vardagsrum samt
med vaggplacerade don i klddkammare. Evakuering sker via don i
bad och kok. Forcen'ngsbara don forses med timer. | huset finns
aven ett lagenhetsdaghem. Ventilationen av detta sker dels p.s.s
som lagenheterna med 0,5 oms/h dels med en kompletterande in-
stallation motsvarande 1,5 oms/h. Den senare gar bara under
dagtid.



Eftersom energibesparingarna gors med utékad isolering blir
huset kansligt for storningar i klimatskyddet.

Om medelvardet for den ofrivilliga ventilationen ar dver

0,2 oms/h blir energibehovet storre for denna del an for den
styrda ventilationen berdknad med 0,5 oms/h och med en
temperaturverkningsgrad av 60%.

Som madl har satts att den ofrivilliga ventilationen skall
minska till 0,1 oms/h.

Resultatet kommer till stor del bero pd den ofrivilliga venti-
lationen. Kvalitetsstyrningen och den utdkade kontrollen ar ett
viktigt led for att minska den ofrivilliga ventilationen.

Med den valda isol erstandarden blir den erforderliga tillsats-
varmen via radiatorerna relativt liten. Vidare medfor valet av
fonster med laga k-varden att kallraset blir litet.

Med dessa fOrutsattningar skulle ett luftburet varmesystem
kunna vara intressant. Anledningen till att vi inte gick vidare
pa den linjen var att luftourna varmesystem i fl erbostadshus
ar relativt oprovade och i forsta hand ville vi se vilken
energiforbrukning ett val isolerat hus far.

| framtiden blir troligen luftvarmda ! ageffekt-/ldgenergihus
vani i gare.

Effektbehov

Fastighetens primara bruksarea (BRA,p) ar 3532 nr.
Erforderligt effektbehov for att varma huset till +20°C har
beraknats till foljande:

Transmission inkl ofrivillig ventilation 90 kw

Styrd ventilation med 65 % av effekten ater- 30 kw
vunnen i varmeatervinnare

Summa 120 kw

Réknat per BRAp motsvarar detta ett effektbehov exkl varmvatten
av 34 Winr



5. Energibalansberakningar

For att beddmma husets energi forbrukning har en energi berakning
enl BKL-metoden (Kallblad 1978 och 1984) gjorts. Metoden ar en
handberakningsmetod dar energi forbrukningen berdknas for manads-
medelvarden.

Metoden valdes fOr att praktiskt prova hur enkla berédknings-
metoder lampar sig fOr denna typ av byggnader.

De brukarberoende bidragen ar svara att uppskatta vilket gor att
det beriknade vardet bara ger ett narmevarde pad den verkliga
energi forbrukningen. Det storsta vardet har energiberékningar
for att jamfora olika tekniska l6sningar inom ett byggnads-
objekt.

For att jamfora husen inom Stockholmsprojektet har en samordnad
datorsimulering med BRIS- och DEROB-programmen gjorts.

For narvarande foreligger inga resultat frAn dessa berdkningar.
Arbetet berdknas vara slutfort under sommaren 1985 och kommer
att redovisas i en separat rapport inom Stockholmsprojektet.

BKL-metoden

Berékning av energiférbrukning for uppvarmning till 20°C samt
varmvattenforbrukning har gjorts for manadsmedelvarden (den 15:e)
Darefter har bidrag frdn interna laster samt sol subtraherats.
Som jamforelse har aven huset beréknats

med isol erkrav enligt SBM 80.

Foljande interna laster har medtagits:
Hushal ! sel

Den genomsnittliga arsférbrukningen fér en lagenhet har satts
till 3500 kwWh, varav 70% antas vara tillganglig for uppvarm-
ning till onskad rumstemperatur.

Personvarme

Varmetillskott frAn personer har satts till 100 W per person som
helt kommer huset till godo. Det genomsnittliga antalet personer
per lagenhet har satts till 2,3 samt att de &r hemma 50% av
manaden.

Varmvatten

Energiforbrukningen har antagits vara 1600 kWh per person och
ar. 15% antas komma huset till godo genom avsvalnande bad- och
diskvatten etc.

Sammanfattning

Ovanstdende forbrukningar anses jamnt utspridda oOver hela aret,
vilket ger foljande dygnsmedelvarden fOr en lagenhet med 2,3
personer. Interna laster har endast berdknats for lagenheterna.
Interna varmebidrag i de allmanna utrymmena ar mindre per nr och
har ej medtagits for att inte overskatta detta bidrag.
Tillskotten i allmdnna utrymmen ar ofta kortvariga vilket medfor
overtemperaturer som vadras bort t ex i tvattstugan och samlings-
1 okal en.



Intern last Till fort Tillgangligt for
uppvarmning

kwWh/dygn kWh/dygn
Hushallsel 9,6 6,7
Personvarme 2,8 2,8
Varmvatten 10,1 1,5

Externt tillskott via solen

For glaspartier som fonster och balkongddrrar har sol faktorn
satts till 0,5 for att ta hansyn till anvandning av gardiner och
persienner. Denna siffra ar medvetet vald I1&g for att inte sol-
bi draget skall overskattas. For 3-glasfonster med vanligt
fonsterglas ar solfaktorn 1.0. Skuggningsfaktorn som tar hansyn
till horisontal avskdrmning och skuggande byggnadsdelar har satts
till 0.5. Vid helt fri horisont och inga skuggande byggnadsdelar
ar faktorn 1.0.

Solbidraget har réknats for alla normal riktningar till lagenhet-
erna. De allmanna utrymmena har inte medtagits av samma skal som
galler for de interna varmetillskotten.

Eftersom huset &r valisolerat och har fonster med selektiv
belaggning kommer varmetillforseln p& grund av sol instralning
att ha stort inflytande pad rumstemperaturen under sommarhalv-
aret. Berakningar har visat att betydande 6vertemperaturer
kan forekomma var och h@st.

For att komma tillratta med detta bor individuella solav-
skarmningar i forsta hand valjas och vadring i andra hand.

Nedan redovisas manadsvis raknat for lagenheterna
energiférbrukning, atervunnen energi samt kopt energi for
uppvarmning, ofrivillig och styrd ventilation.

. Kopt
Manad | Energibehov Atervunnen energi Sol lenergi
kWh/man | ~ kwWh/man | ! I |[for varme
I Trans och | Venti- Hyshalisel |Pers.! W ! loch vent.
I infiltr. | lation | | | | kKWh/mén
1
Jan ! 31370 8960 8310 11860 134701 5140 121550
Feb | 28590 8180 7500 11680 131401 6220 118230
Mar | 28370 8090 8310 11860 134701 12150 110670
Apr | 20700 5910 8040 11800 133601 18400 970
|
Maj | 13580 3880 8310 11860 134701255001 o
|
Juni | 6750 1920 8040 11800 133601 l o

|
Juli | 3010 870 8310 11860 134701 [ o
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Kopt
Ménad | Energibehov Atervunnen energi Sol lenergi
) kWh/mén | ~ kWh/mén ! ! Ifor varme
j Trans och | Venti- Hushdl!lsel iPers-1 W loch vent.
I infiltr. | lation i | I KWh/man
T 1 \
Aug | 4650 1330 8310 111860 13470 I o
1
Sep [ 10350 2970 8040 }1800 13360 )
|
Okt | 17670 5050 8310 11860 113470 10550 ! 1270
|
Nov | 22800 6510 8040 11800 13360 6540! 9570
|
Dec | 27280 7970 8310 11860 13470 4280 117330

Energibehov

Energibehovet har raknats for hela huset. Dock har atervunnen
energi endast medtagits for lagenheterna.

Tillford energi Kv Sjukskoterskan Motsvarande SBN 80
Hus
kWh/m® BRA,p KWh/nr BRA,p
1) Transmission, ofri- 26 41

villig och styrd
ventilation

2) Tappvarmvatten 42 42
3) Hushalls- och fastig- 40 40
hetsel A
Total energiférbrukning 1U8 123

Siffrorna visar att energiforbrukningen for uppvarmning och
ventilation har reducerats fran 41 till 26 kWh/nr BRA,p. En
ytterligare sankning av denna post genom battre isolering
kraver extrema konstruktioner och ger bara en marginell be-
sparing. Dock &ar det viktigt att man studerar klimatskalets
tathet pga den ofrivilliga ventilationens okade betydelse.
Speciellt anslutningar mellan betong och utfackningsvéaggar,
infastning av fonster och dorrar. Beradkning av husets form-
faktor (Krantz 1983) kan i ett tidigt skede visa vilka 16s-
ningar som ger den lagsta energiforbrukningen. Energifor-
brukningen for varmvatten och el ar ungefar lika stor och
dominerar den totala energiférbrukningen. En minskning av
dessa poster maste vara nasta steg for att minska energi-
forbrukningen.

I detta projekt har inga speciella atgarder vidtagits for
att sanka varmvattenforbrukningen. Undersdkningar har visar
(Norrkdpingsprojektet) att man normalt inte utnyttjar de
normfldden som SBN fOreskriver. En sankning av dessa med
blandare av lagflodestyp skulle troligen ge ett markbart

bi drag.



Elforbrukningens andel kan verka forvdnande med tanke pa
att man hittills nastan enbart diskuterat atgarder som
sanker uppvarmnings- och ventilationsforlusterna. Energi-
forbrukningen mellan olika fabrikat av vitvaror uppvisar
skillnader i energiférbrukning pa upp till 50, (Jonson 1981)
Resurssndla el installationer borde kanske premieras genom
battre laneunderlag?
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6. Kostnadsanalys

Nedan redovisas en kostnadsspecifikation vilken &r en samman-
stallning av merkostnader betingade av de experimentatgarder
som har genomforts inom kv. Sjukskoéterskan.

6.1 Kostnadsspecifikation

Specifikationen baseras pd en kalkyl utford av general entrepre-
noren med kostnadslége oktober 1983.

fl Merkostnader i byggentreprenaden
Al Utbkad isolering enl. bif. specifikation, se 6.2 153.000 kr

A2 Téatning av murad lecavégg (slamning) 17.000 kr
A3 Elraesftakl)gﬂ%g?a duetfacknmgsvaggar i stallet for 23000 kr
A4 Djupare in- och utvéndiga smygar 24.000 kr
A5 Tillagg for gasfyllda fonster med selektiv

beldggning 27 .000 kr
A6 Diverse fogningar 15.000 kr
AT Merarbete med infastning avfonster ochdorrar 6.000 kr
A8 Takluckor for inspektion avinstallationer 21.000 kr
A9 Diverse extraarbeten 29182.0%%0 EF

B Merkostnader i VVS- entreprenaden

Bl Arbeten med och montering av tillhnandahallna

givare for vent 26.000 kr
B2 Utbyggnad av larmtabla 15.000 kr
B3 Merarbete vid montage av radiatorer 6.000 kr
B4 Arbeten med och montering av tillhandahallna

givare for VS 17.000 kr
B5 Fl 6desmétare for varmvatten 24.000 kr

88.000 kr

C Merkostnader i EL-entreprenaden
Cl Komplett métanlédggning 110.000 kr
02 Diverse extra arbeten 10.000 kr

i 120.000 kr
D Ovriga merkostnader
DI Utdkad arbetsledning 90.000 kr
D2 Utbildning av arbetskraft 30.000 kr

130.000 kr



13

6.2 Merkostnad for utdkad isolering

MARKISOLERING

Matr Arbete
50 mm 389-00 264 m2 6 731
60 mm 389-00 260 nr 7 937
80 mm 389-00 153 nr 6 515
100 mm 389-00 35 nr 1 841
23 024 + 4 830 = 27 854
Avgar konv
50 mm 389-00 500 m2 14 500 + 2 300 = ./. 16 800
Merkostnad 11 kr
GRUNDISOLERING
50 mm 389-00 242 m2 6 466
80 mm 389-00 220 m2 9 392
IT\/\/ + 4 255 = 20 113

Avgar konv
50 mm 389-00 242 nr 6 466 + 2 229 = ./. 8 695

R Merkostnad 11 TTil kr
VAGGISOLERING

Gavlar

195 mm kval A 617 m2 39 807 + 17 710 = 57 517
Avgar konv

145 mm kval A 617 m2 14 673 + 9 224 = ./. 23 897

Merkostnad 33 620 kr

| utfack bakom lecavagg

70 mm kval A 139 m2 5 181
145 mm kval A 998 m2 23 734
70 mm kval A 706 7 890
36 805 + 21 160 = 57 965

Avgar konv

50 mm kval A 139 m2 3 713
145 mm kval A 998 23 734
Tg regelverk 998 nr 3 992

3T\N\/+ 9 200 = ./. 40 639
Merkostnad 17T26 kr

Utfackningsvaggar vid loftgadngar

A 697 m2

45 mm kval 5 586
220 mm kval A 619 m2 19,,658
25 \/N\/ + 12 075 = 37 319
Regelverk 45x45+220 luftregel 37 445
74 764
Avgar konv
45 mm kval A 697 nr 5 586
120 mm kval A 619 m2 10 528
wTIT+ 9 085 = 25 199
5 512
Regelverk 45x45+120x45 /. 30TTT

Merkostnad 44 053 kr
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TAKISOLERING

Matr Arbete

220 mm kval A 1 568 49 795
145 mm kval A 1 568 m2 33 323
83 118 + 21 620 = 104 738

Avgar konv
200 mm kval A 1 568
80 mm kval A 1 568 m2
51 744 + 17 250 = ./. 68 9%
Merkostnad 35 744 kr

6.3 Lénsamhetskalkyl

Den totala merkostnaden for experimentbygget uppgar enligt
redovisad specifikation till ca 636 000 kronor.

Lonsamhetsberakningen baserar sig pa foljande punkter redovi-
sade i kap. 6.2

Al - A7, A9, B3, DI, 02. Vilka upggér till ca 413 000 kronor.
Ovriga kostnader hanfor sig till atgéarder fOr métning och ut-
vardering.

Kostnader for rantor, kreditiv, moms, projektering och kontroll
uppgadr till ca 124000:-. Totalt blir merkostnaden som utgor
kalkylunderlag 537000:-.

Den totala energibesparingen per ar uppgdr enligt energibalans-
berakningen (15 kWh/m ,BRAp, BRAp= 3522 nr) till 53000 kWh/ar.

| kalkylen har livslangden for experimentatgarderna satts till
30 ar.

Utgdende fran ett energipris pa 0,30 kr/kWh ar 0 och raknar upp
detta med 3« realt, blir realvardet av energibesparingen
757 000:-. (Slutsummefaktor =47,58, Besparing ar 0 15900:-).

Med en lagre realenergiprisokning pd 2« och 30 ars livslangd
blir besparingens realvarde 645000:-.

Bada kalkylexemplen pavisar ettdriftoverskott da besparingen
jamfors med en merinvestering pd ca 537000:- enligt ovan.
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7. Kval itetsstyrning

7.1 Kvalitetsstyrande atgarder

Att genomféra ett bygguppdrag kréver ett avancerat samarbete
mellan ett stort antal medverkande. For att samordna olika och
ibland motstridiga intressen och uppnd stdrsta mojliga effek-
tivitet maste arbetsrutinerna klarlaggas.

Byggprocessen startar i och med att“en byggherre wvill uppféra
en byggnad eller en anlaggning av nagot slag. Darmed bdorjar
ocksa en kedja av aktiviteter som syftar till att for ett
visst projekt nd en onskad kvalitetsniva till lagsta mojliga
kostnad inom en viss tid.

Byggprocessen har olika skeden som griper in i varandra. Har
har en nagot ovanlig skedesindelning valts for att passa proj-
ektets energiinriktning: programskedet, projekteringsskedet,
upphandiingsskedet, genomférandeskedet, besiktningsskedet,
overlamnandeskedet och nyttjandeskedet. Med utgangspunkt fran
ett behov skapas ett program for vad byggnadsobjektet ska om-
fatta, vilken verksamhet som ska bedrivas m m.

Programmet Overséatts av projektdren for att passa byggherrens
och forvaltarens krav till ett forfragningsunderlag, pd vilket
upphandling sker.

Entreprendrens produktion sker i genomférandeskedet dar, till-
sammans med besiktningsskedet, den huvudsakliga byggplats-
kontrollen sker. Nar byggnaden tas i besittning i 6verlamnande-
skedet vidtar det viktiga nyttjandeskedet, dar byggnadens egen-
skaper satts pa prov.

Med kvalitetsstyrning menas planering och férebyggande atgarder
som bidrar till att forbattra byggnaden och effektivare ut-
nyttja material och komponenter. Exempel pad hur detta genomfors
ar forbattrade bygghandlingar, information och utbildning av
arbetsplatsens folk under byggnadsskedet, dkad byggkontroll

och uppféljning.

Detta forsok till styrning av byggprocessen som paverkar®
projektering och byggande, forvaltning, drift och underhall
vantas medféra kosthadsbesparingar i forvaltningsskedet.

Kvalitetsstyrningsprojektet ska ses som ett forsok att pa ett
mer systematiskt satt genomfora de kval itetshojande atgarder
som i storre eller mindre utstrackning férekommer i alla bygg-
nadsprojekt.

Atgéardsprogrammet &r inte helt fardigutvecklat eller full-
standigt men har anda ront mycket intresse fran alla inblandade
parter. Vi har betonat vikten av ett dubbelriktat informations-
utbyte mellan arbetsplatsens folk & ena sidan och bestallaren-
kontrollanterna-projektérerna a den andra sidan varigenom
byggnaden far en hég kvalitet samtidigt som de samlade erfaren-
heterna bidrar till att hdja kompetensen hos de inblandade
parterna.

P4 sikt forandras inte bara det praktiska utforandet utan &ven
konstruktionslosningarna som sadana mot enklare, billigare och
mer “idiotsakra" utféranden.
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Det ar viktigt att sdval tid som pengar avsatts sa att projek-
torerna i erforderlig utstrackning kan bestka arbetsplatsen for
genomgangar med entreprendrernas personal.

For varje skede av byggprocessen kan man formulera de krav
som erfordras for att byggnaden ska fa den kvalitet som
myndigheter, byggherre och forvaltare/brukare onskar.

Néagra typiska drag for den teknik som ska sékerstalla kvalitet
i ett projekt ar:

- Definiera kvalitetskraven och ange riktlinjerna for hur de
skall uppnas.

- Utbildning, arbetsmetoder m m anpassas till kvalitetskraven.

- Kkvglitetstankande ingar i forutsattningarna for respektive
skede.

- Erfarenhetsaterforing.

Nedan redogors for nagra av de kval itetsstyrande atgarder som
kan vidtas i respektive skede.

Pnjgramskedet

Kommunalt krav betraffande maximal energiférbrukning i sam-
band med markanvisning.

- Energiforbruknings- och kostnadskalkyl.

- Funktionskrav.

Projektan jngsskedet

En viss kritik har pd senare tid riktats mot konsultledet
att uppgifterna pa ritningarna har blivit allt mer brist-
falliga. En forklaring till detta kan vara en missriktad
iver fran bestallaren eller konsulten att spara pengar genom
att lagga ner minsta majliga arbete pa ritningarna. =

Man motiverar detta bl a med att byggkostnaderna &r sa hdga.
| sjalva verket flyttar man arbetet och dérmed kostnaderna
till entreprendrledet vilket innebédr att kostnaderna for
extra arbete maste tas ut dar.

Grunden for kritiken ligger i bestéllarens onskan att pressa
konsulternas priser.

Man kan inte direkt pastd att konsulten gor ett felaktigt
arbete. | stallet ar det kostnadsjakten som har gjort att hans
arbete har minskat vilket inte alls ligger i konsultens in-
tresse. De fasta priserna har medfort en kvalitetssankning pa
produkterna jamfort med arbete pa I6pande rékning som bygger
pa fortroende mellan parterna. Kostnadsjakten under projekte-
ringsskedet har gatt for langt och leder i minga fall till
att byggkostnaderna till sist blir hogre & de borde vara.
Darfor bor man i projekteringsskedet bl a beakta féljande:
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- Mindre pressade tidplaner som medger en storre tidsrymd for
samgranskning av handlingar.

- Utokad energideklaration vilken &r till stor nytta i nytt-
nyttjandeskedet for kontroll av driftsresultat

- Utdkade "Allménna foreskrifter”, vilka beskriver projektets
art och som i det hédr fallet det planerade matningsarbetet.

- Overhuvudtaget bor man forsoka att i beskrivningen inlednings-
vis beskriva projektet i klartext och tdmligen utforligt som
en information till entreprendrerna.

Upthandl uicjsskedet

- Krav pd entreprendrerna att avsatta tid for utbildning - in-
formation for all personal sysselsatt med det aktuella projek-
tet. Bor anges i "Allmanna fOreskrifter".

- En prévning av generalentreprendren foreslagna underentrepre-
norers mojlighet att utfora arbetet pa Onskat satt ar 6nsk-
vard men omgjlig att genomfora.

- Projektorerna maste i storre utstrdckning an vad som idag sker
fa nérvara vid upphandlingen av ett projekt for att bevaka
att de prutningar som ibland sker inte medfor en samre kvali-
tet pa slutprodukten &n vad som avsetts fran borjan.

- Upphandling bor ske med drifts och skétsel instruktioner in-
raknade.

GefomfErEnfe_ofh_besEktninfsskedet

- Utbildning av entreprentrerna personal i avsikt att forbattra
entreprenorens "egenkontroll".

Med erfarenhet fran tidigare genomférda 1dgenergihusprojekt har
det visat sig att genom att samla arbetsplatsens personal och
informera om ﬁrOje_ tet Okar man forstaelsen for och motivation-
en att skapa kvalitet i den fardiga produkten.

Det ar viktigt att informationsflodet blir dubbelriktat sa att
erfarenheter fran alla berérda parter kommer fram.

Genom att visa pa_konsekvenser av ett visst handlande Gkar mo-
tivationen till sjalvkontroll, samtidigt som forstaelsen for
ovriga inblandade forbattras.

Forsta veckan i november 1983 ansags vara ratt tillfalle for
en samling av arbetsplatsens personal. Vid denna tidpunkt hade
projektet natt sa langt att alla yrkesgrupper fanns foretradda
Ba arbetsplatsen. ) . ) )

nder ca fyra timmar redovisades projektet och varje projektor
informerade kortfattat om vad som &ar viktigt inom respektive
fackomrdde. Det stora antalet nérvarande och den korta tiden
medgav dock ej annat &n undantagsvis nagra djupare resonemang.
Detaljgenomgang, ritning for ritning och arbetsmoment for arb-
etsmoment har senare skett pa arbetsplatsen med ett mycket
vardefullt erfarenhetsutbyte som foljd.
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- Dagkontroll samtliga discipliner férutom el.

- Termografering utférs enligt Riksbyggens 3-stegssystem enligt
foljande:

1 Kontroll med termografering och tathetsmatning i tidigt bygg-
skede. Detta innebar kontroll nédr tathets- och isolerarbeten
i utvalda lagenheter ar utforda. Genomgéng av de olika bygg-
nadsdelarnas funktion med berdrd personal.

2 Uppféljning av isoler- och tathetsfunktionen ca en manad efter
forsta mattillfallet. Kontroll av eventuellt vidtagna atgard-
er. Funktionsmétning med termografering och tathetsmatning i
ca tio lagenheter vid sdval overvéning, gavelanslutningar,
takfotspartier, mellanbjélklag, bottenbjalklag etc.

3 Funktionskontroll av ca 30% av ldgenheterna vid inflyttnings-
tillfallet. Termografering och tathetsmétning utfors i princip
enligt svensk standard (dock vid 10 Pa undertryck).

- Luftorons_éttningsl:)rov med spargasanalys utfors i lagenhet vid
6y|e|r1ya|n||ng, mellanplan och bottenplan vid slutbesiktnings-
tillfallet.

Det kontroll och kvalitetsstyrningsarbete som Riksbyggen Energi
utfort redovisas separat.

Overl_amnandeskedet
For detta skede foreslds foljande overlamnandeplan:

Overlamnandeplanens huvudsakliga syfte ar att underlatta Gver-
lamnandet av ett byggnadsprojekt fran projektorer och bygg-
herre till forvaltare och brukare.

Overlamnandeplan
Forvaltare Brukare
Drifts- och skotselinstr. Driftsinfo.  Brukarvagledn.
Driftskontroll  Driftsdokumentation

Overlamnandet av fastigheten till forvaltningspersonalen kan
forbattras.

Igéngkb‘rping av VVS- och elanldggning sker ofta etappvis be-
roende pa produktionsplanens utseende.

Entreprendren ar darvid enligt kontraktet skyldig att svara
for inskolning..

| kv Sjukskoterskan &r tanken att VVS- och el projektorerna
tillsammans med forvaltningspersonalen ska ga igenom anlagg-
ningen. Detta sker genom att g& igenom ritningar etc, besoka
varmecentralen, flaktrum och ovriga lokaler av speciellt in-
tresse. Projektorerna far i detalj forklara anlaggningens
funktion och maskinisterna far tillfalle att fraga.
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| bilaga 2 redovisas information till driftpersonalen.
Drift- och skotsel instruktion

Installationerna svarar for en allt storre del av den totala
by 3gkostnaden och har betydligt kortare livslangd &n bygg-
aden i Ovrigt.

Automatiska uppvarmningsanordningar, ventilation, forbéttrad
belysning och utrustningar av olika slag har tillforts de mo-
derna byggnaderna, vilket okat behovet av yrkeskunnande hos
forvaltningspersonalen for att uppratthalla en fullvardig funk-
tion. Denna utveckling kommer sannolikt att forts&tta med nya
typer av_installationsteknik med hjalp av solvarme, varmepump-
ar etc. Behovet av teknisk kompetens Okar déarfor sannolikt 4n
mer i framtiden.

En andamalsenligt utformat drift- och skotsel instruktion ar en
nodvindighet for att mojliggora rationell drift och underhall
av installationerna. Instruktionerna bidrar till att minska
byggnadernas driftskostnader, da bl a skotsel tgarder i fore-
byggande syfte kan sattas in i réatt tid. Vid inskolning av
driftspersonal &r drift- och skotsel instruktionen ett bra
hjalpmedel.

yttjajjdeskedet
Driftsinformation

For att kunna folja upp kommunens krav i markavtalet pd att
byggnaden drivs energisndlt samt for att verifiera att bygg-
herrens funktionskrav och driftkalkyl innehdlls maéste kraven pa
driftskontroll och driftsdokumentation skarpas. Hur detta ska
gd till redovisas i den driftsinformation som byggherren ger
till forvaltaren och som ingar i Gverlamnandeplanen.

Vid driftkontrollen uppréttas ett grotokoll dér anlédggningens
tillstdnd dokumenteras. Ett underhall skort med skotsel inter-
valler bor darvid foILas Riksbyggens arbete med férebyggande
underhall beskrivs i bilaga 4.

Driftsdokumentationen syftar till att folja upp varme-, tapp-
varmvatten- och elférbrukningen for att konstatera att bygg
naden drivs energisnalt. Den ligger ocksd till grund for
kostnader hyresgasterna debiteras.

Uppfdljningen sker a olika tyﬂer av energikort, som samman-
stalls ménads- och arsws med hjélp av ett dataprogram. Hér
sker dven en jamforelse med den forvantade energiforbrukningen,
som projektoren angett i den for byggnaden berdknade energifor-
brukningen. Se bilaga 5.

Brukarvégledning

| energisnala byggnader har de boendes vanor storre betydelse
for energiforbrukningen &n i konventionellt byggda hus.
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| bostaden finns installationer for elektricitet, vdrme, vatten
och ventilation. Rétt skotta ger dessa ett behagligt inomhus-
klimat. En brukarvigledning ska underlatta skoétseln och genom
att folja de energisparrad, som ges i samband med beskrivningen
av installationerna, kan de boende bidra till energi sparandet
och till att boendekostnaderna halls nere.

Darfor ar det viktigt att brukarvagledningen presenteras pd ett
?_enomt_'a'nkt satt som ett informationspaket, dar brukaren person-
igen informeras om nyttan av energi sparande bostadsvanor.

For att kunna skota ndgonting bra méste man forstd hur det
fungerar bade som helhet och till sina delar. Det basta séattet
ar att gora sarskilda beskrivningar for varje objekt anpassad
efter den typ av installationer som forekommer i respektive
lagenhet.

Bi/ngherren ar mest lampad att svara for brukarvégledningens
tillkomst och spridande.

Projektorens arbete inriktas pd den projektanpassade delen av
beskrivningen och for information om speciella installationer.

| entreprendrens uppgifter ingdr att bestélla bruksanvisningar
och annat informationsmaterial fran tillverkare och leveran-
torer. Det &r ett krav, oavsett hur informationen i Ovrigt
utformas, att samtliga bruksanvisningar, &ven de som brukar
"!agga i ugnen" osv samlas och overlamnas till konsumenten
vid Inflyttningen.

Samtliga boende i fastigheten kallades till ett mote déar
kommunen, byggherren och projektorerna informerade om projektet.
Utdelat informationsmaterial redovisas i bilaga 6.

7.2 Kontroll program

Den grundlaggande principen for kvalitetsstyrning i samband
med energisnal bebyggelse &r att erforderliga kontrollinsatser
ska ske sa effektivi som mojligt och vid ratt tidpunkt samt
att forvaltaren (och &ven de boende) ?es kunskap om erforderlig
skotsel och underhdll av husets installationer.

Avsikten ar att f('jreb?/gga fel och felaktig anvéndning som kan
leda till en oavsiktligt hdg energiforbrukning. En uppféljning
av krav och riktlinjer for energisnalt byggande och utformning
kraver nagon form av overenskommelse mellan inblandade parter
om vilka moment som ska kontrolleras for att den slutliga en-
ergianvandningen ska bli sd 18g som angivits i forutsattningar-
na. En Gverenskommelse i dessa fragor bor kunna uppnéds i det

s k kontrollprogrammet, i vilket dven olika parters kontrollan-
svar regleras.

For att uppnd ett gott resultat i kontrollarbetet bér check-
listor utnyttjas som i ?runden kan vara standardiserade men som
anpassas till det aktuella projektet.

Det ar vikti?t att skilja pa funktions- och driftkvalitet och
utférandekval'i tet.



Grunden till den forra laggs genom byggherrens funktionskrav i
programskedet. Kvalitet kostar pengar och med dagens laneschab-
loner ges endast undantagsvis tillagg for drifts- och under-
hall sminskande atgarder.

Den senare ska man krédva av entreprendrerna genom att begara i
anbudet en redovisning av hur respektive entreprendr ska till-
forsékra sig:

att hans arbete blir ratt utfort, att arbetet uppfyller stallda
krav samt dokumentationen darav.

| nedanstdende tabell visas hur en stomme for ett kontroll-
program kan se ut:

Aktor Aktivitet Exempel
Kommunen Besiktningar Checklista for kontroll
(Byggnads- Byggnadslovs- Checklista for granskning
inspektor granskning.
Byggnadsndmnd)
Byggherre Dagkontroll Byggmaoten

Dagbok

Utfoérandekontrol 1
Funktionskontrol 1
Isolerings- och tathets-
kontroll

Projektor Egenkontroll Anléggningen ska uppfylla
gallande normer
Fackgranskning
Samgranskning med 6vriga
fack
Handlingarna ska vara kom-
pletta
Arbetsmiljokrav
Utrymmeskrav, montering o.
drift
Speciella krav, skyddsrum
Ljudkrav
Energibalansberéakningen
Ritningsgenomgang pa arb-
etsplatsen, narvara pa
byggmdten, erfarenhets-
atervinning.

Projekten' ngsanvi sningar
Checklista for kontroll

Entreprenér Egenkontroll Utbildning
Information
Funktionskontrol !
Isolerings- och tathets-
kontrol !
Byggmoten
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Leverantor Typgodkénnande Varudekl aration
Energideklaration

Nefijftnjngsm.an  Slutbesiktning Besiktningsutlatande
Garantibesiktning

De flesta konsulter har nagon typ av féretagsstandard,

mer eller mindre utvecklad.

En val utbyggd foretagsstandard &r ett konkurrensmedel och
kanske det basta hjalpmedlet for att fa en saker och rationell
projektering. Man har inte rdd att varje konstruktor har sin
egen losning pd ett problem. Mangfalden av tekniska l6sningar
har visat sig dyrbar for forvaltningsekonomin.

Inom Riksbyggen har vi aven utarbetat tekniska anvisningar
vilka redovisar genomténkta och beprévade I6sningar for vvs-
installationer i bland annat tvattstugor, undercentraler,
hissar och hissmaskinrum etc.

Nedan visas hur en checklista for kontroll fo6r en VVS-projektor
kan se ut, fackgranskning.

Det ar ocksa vanligt att checklistor for samgranskning och for
utbyte av handlingar och uppgifter upprattas.

Up£varmnj_ngs”™ och_ kylan!ag£ni_n£ar

* Systemval, dimensionering

*  Gruppindelning

* Ar kapaciteten avpassad till behovet?

* Avstangningar, inreglering, forinstall ningsvarden

* Sakerhetsutrustning primar och sekundérsida

* Isolerings- och brandkrav

* Val av komponenter och material

* Volym- och rdrexpansion

*  Utrymmesbehov

Ventil £tEonsEnl_&cjgnj nger

* Systemval, dimensionering

*  Gruppindelning

* Korrekta luftméngder

* Temperaturreglering

* Inregleringsmojligheter

* Isolerings- och brandkrav



Ljudfragor
Rensning av kanaler
Val av komponenter

Utrymmesbehov

Varmvatten

*

Ar kapaciteten avpassad till behovet?

Temperaturhan ning

Varmvattencirkulation, inregleringsmaojligheter, forinstall-

ningsvarden

Isolerings- och brandkrav

Vattensparande armatur
Avstangningsmojligheter, foravstangningar
Sakerhetsutrustning

Rdorexpansion

Val av komponenter och material

KaVljvatten

*

Ar kapaciteten avpassad till behovet?
Isolerings- och brandkrav

Vattensparande armatur
Avstangningsmojligheter, féravstdngningen
Vattenkvalitet

Sakerhetsutrustning

Vattenskador

Val av komponenter och material

Anslutning till andra entreprenader

Spill"_o£h_dagva tten

*

Ar kapaciteten avpassad till behovet?
Plushodjder

Rensning

Val av komponenter och material

Anslutning till andra entreprenader
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8. Erfarenheter fran projektering och byggande

Riklibyggen Konsult har utfort totalprojektering av kv Sjukskoét-
erskan.

8.1 Organisation

For ledning av projektet har frdn byggavdelningen pi
Riksbi/(g ens distriktskontor i Arsta”ansvarat.
Projektledare Ake Johansson

Byggledare Torbjorn Pehrson

For projekteringsarbetet har Jan Nilsson ansvarat.

Ansvarig arkitekt: René Wulliman
Statisk konstruktor: lilari Meerits
VVS-konstruktor: Lars Huldt
EL-konstruktor. Peter Jonsson
Mark-konstruktor: UIf Segrell
Beskrivning: Otto Andersson

Geoteknisk undersékning:  Alf Wallgren
8.2 Projekteringen

Projekteringsarbetet har i huvudsak foljt Riksbyggens normala
rutiner. Eftersom projektet byggs med konventionell teknik
fanns det ingen anledning att franga dessa. UEPgiftsutbyte och
samgranskning av handlingar har foljt de checklistor som
anvands vid alla byggnadsprojekt.

Sarskilda granskningsméten lades in i Erojekteringstidplanen
och det betonades att respektive projektor maste vara val for-
beredd infér métena s& att onskat resultat av granskningen
verkligen uppnas.

Pd detta satt astadkoms projekteringshandlingar med hdg
kvalitet. Helt felfria handlingar ar svara att astadkomma

med rimlig instas av tid och pengar.

Under slutskedet av entreprenadarbetet har det fradn entreprenc-
rerna sagts att sarskilt arkitekt- och VVS-handlingarna holl
hog kval Itet.

8.3 Byggandet

Foljande avsnitt ar till stora delar hamtade frdn ett examens-
arbete i byggnadsteknik, "Teknik for nya energisnala flerbo-
stadshus™, av Hans Eriksson och Mats Larsson.

Examensarbetet &r mycket fortjanstfullt genomfort och utgdr en
fin dokumentation av projektet. Dock har vi fran Riksbyggen
(projekterinig, byggledning och kontroll) i vissa frdgor en av-
vikande uppfattning jamfort med forfattarna.

Vi har darfor tagit oss friheten att, som vi ser det, korrigera
vissa felaktigheter. Vissa partier har ocksa kortats nagot.
Detta avsnitt kan med férdel lésas parallellt med examensarbe-
tet.
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Kv Sjukskoterskan i Beckomberga byggs med konventionell teknik
men med utokade~krav pa byggnadstekniska och energitekniska
kvaliteter i frdga om isolering, tathet, ventilationssystem m m.
Dessa krav uppfylls framst med hjalp av utdkad isolering och

s k "kvalitetsstyrning”.

Byggnaden bestar av tva hissforsedda s k knuthus med fyra lag-
enheter per trapphus, totalt 40 lagenheter. Husen har tre van-
ingar ovan mark pa*gardssidan och fyra pa gatusidan. Knuthusen
forbinds med loftgangar. Nedre planen ligger delvis under mark
och utnyttjas till forrdd i skyddsrum, fritidslokaler etc.

En kul vert under byggnaden forenklar service och underhall av
distributionsledningar inom byggnaden.

Huset &r grundlagt med platta pd mark. Bjalklag och barande
vaggar ar platsgjutna."Fasaden ar till stdrsta delen putsad.
Utfackningsvaggar bestar av”Leca med innanforliggande isolering
och traregel verk. Vid loftgangar och balkonger utgors fasad-
materialet av trapanel.

Husets tak ar ett uppstolpat platsbyggt sadeltak med papptéck-
ning. Vindbjalklaget &r isolerat med sprutad I6sull.

Fdljande k-varden ar projekterade:
Yttervaggar k =0,17 Wim2

Kall aryttervaggar kmedel =0,40 Wim2

Vindsbjalklag k = 0,11 Wim2
Golv pd mark i k = 0,20 Wim2
bostadsutrymme

Kallarbjalklag k = 0,50 W/m2

Lagenheterna uppvarms med hjalp av ett vattenburet varmesystem
med radiatorer samt forvarmd tilluft. | flaktrummet atervinns
energi ur frAnluften. Den varmevaxlas till tilluften med hjalp
av en dubbel korsvérmevéaxlare.

Stockholmsbyggen AB &r byggherre, Dids Byggnads AB entreprendr.
Riksbyggen har svarat for projekteringen och arkitektarbetet.



Kul vert

Vid projekteringen av kv Sjukskoéterskan nr 3 har man forsokt
samla olika installationer i gemensamma strak.

Darfér har man byggt en kul vert under grundplattan déar installa-
tionerna ar samlade. Kulvertens platta och vaggar ar plats-
gjutna. Formséttningen av véaggarna har skett med platsbyggda
600 mm breda plyfaformar. Det fanns flera skal att platsbygga
formarna. Forst och framst blev kostnaden lagre tack vare att
tillverkningen kunde ske da det under vissa tider i*uppstart-
ningsskedet var arbetsbrist. Formarna behovdes ocksa till
skyddsrummets yttervaggar dar kravet pd gastathet satte stopp
for anvandandet av stal formen p g a de genomgaende dragstagen.
Vidare raknar man med att kunna salja den begagnade formen.

Bjalklaget over kulverten byggdes med Omniabjalklag. Dessa
element &r 50 mm tjocka. Underkantsarmeringen och distansbyglar
for overkantsarmeringen ar ingjutna. Eftersom elementet“klarar
belastningen under gjutningen behéver man inte stampa nagonting
utan det laggs enbart upp pa en 25 mm bred ursparing i véggen.
Tyvérr sattes fel hojd ut for ursparingen i véggen, och detta
medférde att man blev tvungen att bila bort ca 5 cm av bjalk-
laget. Darmed forsvann upplaget och man blev tvungen att stdampa
upp elementen i alla fall. Isoleringen under grundplattan &r
for lokaler som ska uppvarmas till 20°C uppdelad i tva lager,
50 mm RW389 markskiva under betongplattan samt 70 mm cellplast
ovanpd plattan. Under kantbalken och alla barande betonginner-
vaggar isolerar man inte darfér man anser att isoleringen inte
klarar belastningen. Bredden pd det oisolerade faltet blir ca

1 m. Koldbryggeeffektenblir storst langs med kantbalken.

| forrAdslokaler o d som uppvarms till mellan +10 och 18°C
utgors isoleringen av 80 mm RW389 markskiva under plattan.
Daremot finns inget isoleringsskikt ovanpa plattan varfor kold-
bryggan vid kantbalk och innervaggar blir betydligt kraftigare
an i det foregaende fallet.

AZA K
Utgdende fran K-ritningar visar berdkningen at 40% av plattans
totala area saknar isolering.

Kantbalken isoleras med Siroc sockel element. Deno75 mm tjocka
cellplasten ar tackt med glasfiberarmerad puts pa utsidan och
kanterna vilket ger ytan mycket god hallfasthet. | hérnen
brukar det normalt uppstd problem nar elementen skall samman-
fogas men med Sirocs system ar det problemet eliminerat. Man
har namligen tagit fram ett hdrnelement som enkelt monteras i
formen.

Fuktisolering och aterfylining

Generellt galler att varken asfaltsstrykning eller fogband i°
gjutskarvar ar foreskrivet for byggnadsdelarna under marknivan.
Det dranerande gruset fylls mot kulvertvdggen utan att vaggen
behandlas vare sig ur fukt- eller varmeisoleringssynpunkt.
Skyddsrumsvéaggarna isoleras dock med tva lager RW389 markskiva.
Det inre skiktet ar 80 mm tjockt och det yttre 50 mm. Skarvarna
ar forskjutna i forhallande till varandra vilket minskar risken
for varmelackage.
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Vid aterfyliningen anvands ingen spaltbildande plat eller
dylikt utan dréanerande material och fyllnadsmassor fylldes pa
samtidigt. Eftersom det inte far komma in nagra fyllnadsmassor
i det dréanerande skiktet maste man justera material gransen
manuellt efter varje skopa. Denna metod blir dyr eftersom den
dels tar lang tid och dessutom gar mycket av draneringsgruset
till spillo nar det blandas med fyllnadsmaterialet i grans-
skiktet.

Grundplattans fuktskydd bestar av mineralull 50 respektive
80 mm samt 100 mm kapillarbrytande och drénerande material.

Betongvaggar

Husets barande stomme utgdrs av barande innervaggar av betong
samt betongbjalklag. Vid vaggjutningen anvands platform som pa
utsidan var isolerad med 50 mm styrolit for att battre behalla
betongens varme under hardningstiden. Véaggarnas tjocklek ar
150 mm och armeringen utgérs av ett armeringsnat mitt i vaggen.
Armeringens uppgift &r att ge vaggen betryggande sékerhet mot
ras innan den hunnit harda tillr&ckligt.

Vid den forsta koldperioden i december fick man problem med be-
tongens héardning. Det foretag som levererade betongen hade
under aret ersatt kalciumkloriden med ett annat, okant
preparat. Detta medférde att hardningsforloppets start forskots
ca 2 h. Né&r kylan blev tillr&ckligt stark hann betongen kylas
ned s& mycket under dessa timmar att nar hardningen kom igang
blev forloppet forlangt.

Nar man rev formen morgonen darpd foljde eldosor och el ror med
formen eftersom betongen inte hade hardat tillr&ckligt.

Detta problem l6stes genom att man fortsattningsvis anvande
starkare betong dvs man oOkade fran K250 till K300.

Bjalklag

Samtliga bjalklag férutom balkongplattorna ar platsgjutna.
Bjalklagens tjocklek &r 190 mm med undantag for vindsbjalklaget
som ar 160 mm.

Eftersom de barande betonginnervdggarna &r orienterade vinkel-
ratt mot fasaderna vinner man manga fordelar vid formsattnings-
arbetet. Stroreglarna, som utgdrs av plywoodbalkar, behdver
inte sdgas av utan far sticka ut utanfér valvavstangaren. Nar
man efter gjutningen river formen ar det latt att transportera
ut formmaterialet.

Vid gjutningen anvander man laser for att fa ratt niva pa
bjalklagets oOverkant. Man har ganska stora toleranser, ca 5-10
mm eftersom alla bjalklag avjdmnas med sand i samband med att
spanskivegolvet laggs.

Bjalklagskanten isoleras med 70 mm Rockwool motgjutningsskiva.
Isoleringen placeras mot valvavstangaren. Ingjutna kramlor c/c
30 cm haller kantisoleringen pa plats. | dessa kramlor fastes
sedan lecamurningens kramlor.

Systemet med motgjuten kantisolering visade sig ha ménga
brister. Isoleringen utsatts for héga mekaniska pafrestningar
under byggskedet varfor manga skador uppkommer. P4 maénga
stallen framst mot loftgangssidan hade isoleringen blivit sa
svart skadad att man maste ta bort den och ersatta den med ny.
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Nar isoleringen monteras i formen maste man vara mycket noga
med tillpassningen av skivorna. Om det exempelvis uppstar
springor mellan formskivan och isoleringen kommer cementvatten
och slam att trdnga in under isoleringen under gjutningen.
Stora delar av isoleringens underkant var tackt av ett tunt
betongskikt efter att valvformen var riven. Detta betongskikt
forsamrar kantisoleringens k-varde.

Mdjligen kunde man ha monterat isoleringen i anslutning till
lecamurningen. D& kunde man anvanda en isolering med lagre
densitet som ar betydligt billigare jamfért med den tyngre mot-
gjutningsskivan. lIsoleringen utsatts ej for nagra belastningar
eller av vader och vind da lecan muras direkt efter monteringen
och dessutom eliminerar man problemet med gjutskagget som
bildar kdéldbryggor.

En fordel med motgjuten isolering &r den goda anlaggningen mot
betongen. Vid eftermontering av isolering finns det risk for
spaltbildning mellan isolering och betong.

Loftgangar

Loftgangsramar och loftgadngsplattor &r prefabricerade. Ramarna
fasts i varje bjalklag med hjalp av ingjutna bultar. Bade
bjalklag och barande betonginnervaggar bryter isoleringens kon-
tinuitet. Utfackningspartiet bestar av 270 mm mineralull medan
kantisoleringen hos bjélklag och vaggar endast &r 70 mm.
Eftersom utfackningspartiet enbart infasts i det inre 50 mm
breda regelverket kunde kantisoleringen géras betydligt
tjockare.

Balkonger

Balkongplattorna &r prefabricerade och vid leveransen ar kant-
isoleringen monterad. Balkongen béars upp av de utkragade inner-
vaggarna. Konstruktionens storsta fordel ar att det inte upp-
kommer nagon koldbrygga mellan balkongplattan och bjalklaget
eftersom isoleringen inte avbryts av betong eller armering.

En stor nackdel ar dock den koéldbrygga som uppkommer mellan ut-
fackningspartiet och betongvéggen som bér balkongplattan.

I linje med utfackningsvaggen lagger man vid formsattningen av
betongvaggen i 70 mm mineralull for att bryta kodldbryggan. Man
kan dock lagga isolering hela vagen utan vid golv och tak

gar betongen oavbruten forbi utfackningsvaggen. Detta maste
man gobra for att klara belastningen fran balkongen. Vid denna
typ av konstruktion ar allts& problemen storst vid vagganslut-
ningen och inte vid bjalklagsanslutningen som normalt ar
fallet.

Yttervaggar

Fasaden pd kv Sjukskoterskan ar till stOrsta delen putsad. Vid
loftgdngar och balkonger utgors fasadmaterialet av trapanel.
Det finns konstruktivt sett tre olika typer av vaggar namligen:

1) gavelvagg, uppbyggd av betong, mineralull, leca och puts

2) ‘"leca vagg", uppbyggd av regelverk + mineralull, leca och
puts

3) Ulatt utfackningsvagg", uppbyggd av regelverk och mineral-
ull, vindskiva och trapanel

De problem som uppstod vid infastning av fonstersnickerier i
yttervdggar lostes genom samarbete mellan entreprendren,
projektéren och byggledaren.



Kort beskrivning av lecamurningen

Lecavaggen muras av block 600 x 200 x 190 mm. For att rorelser
som uppkommer mellan lecan och plattan inte skall ge upphov
till sprickbildning har man pd grundplattan varmt fast en
asfaltbehandlad papp som pa ovansidan ar bekladd med ett glid-
skikt av aluminiumfolie.

For att forbattra fogens k-varde anvander man ett bruk som till
stor del bestar av ballast av lecakulor, 0-4 mm diameter.

Inget bruk anvénds i stétfogen. Detta for att forbattra vagg-
ens k-varde. Lecavaggen slammas pa insidan och putsas pa ut-
sidan och denna behandling skall enligt arbetsledningen uppvaga
den otathet i murverket som den stotfogsfria murningen ger upp-
hov till.

Siamningen ar besvarlig vid regnig vaderlek sd metoden ger
problem vid vinterbyggen. For att fogen mellan blocken skall fa
ratt tjocklek anvands en specialkonstruktuerad "brukslada".

Nar man lagt ut ett skift fylls ladan med bruk och darefter
dras den langs fogen. D4 bildas tva strangar med bruk som har
ratt tjocklek. Nar bruket ar pa plats kan blocken laggas ut.

Armeringsjarn laggs i vart tredje skift. Dess funktion ar att
ta upp dragkrafter.

Tanken var att gavelvaggen skulle ha 195 mm isolering i ett
skikt. Detta kan ge problem som normalt inte uppkommer da tunn-
are isoleringar anvands. For att isoleringsskiktet skall ge
storsta mojliga k-varde ar det mycket viktigt att skarvning och
tillskarning sker med storsta mojliga precision. Det &r vidare
svart att fasta isolering, = 30 kg/m3, utan att den kompri-
meras vid infastningsbrickorna. For att klara tillskarningen av
isoleringen hade man pa arbetsplatsen tankt bygga en "tillkap-
ningsjigg" som skulle gora det lattare att skdra den tjocka
isoleringen i rat vinkel.

Problemet l6stes genom initiativ av bestallaren.
Tli<|':< en kostnad av ca 30.000:- delades isol erskiktet upp i tva
skikt.
Det inre ar 100 mm, = 100 kg/m3, och det yttre 95 mm,

= 30 kg/m. Skikten monteras med forskjutna skarvar vilket
ar betydligt battre &n ett tjockt skikt eftersom varmelackaget
i skarvarna motverkas. De glipor som forekommer i det yttre
skiktet beror pd att”isolering med 1&g densitet ar mindre form-
stabil och darfor svarare att montera med god precision.

Ett battre resultat hade man uppnatt om man valt isolering med
hog densitet aven i det yttre skiktet men did hade &ven kostnad-
en Okat. Tanken var aven att det yttre skiktet skulle ta upp
toleranser i gjutningen.

Isolering och leca kramlas med en gemensam kramla. Kramlan
fasts i en ingjuten skena. P3 kramlan tras en bricka som haller
fast isoleringen. Kramlan vrids ett fjardedels varv och muras
fast i fogen.



Vid alla fonsteroppningar har man monterat fortiil verkade ramar
av tryckimpregnerat virke 195 x 45 mm. Dessa fasts i betongen
med hjaip av vinkelprofiler och expander. Pa fonsterramen ar en
s-list monterad for att anslutningen mellan ramen och betongen
skall bli lufttat. Denna konstruktion ar tvivelaktig p g a att
den forutsatter en felfri betongyta.

Vid fonsteroppningar och liknande Oppningar belastas betonE-
véggen hart vid formrivningen. Da &r det latt att kanten skadas
och nér ramen monteras sluter inte listen tatt mot betongen.

Mellan foénsterramen och Iecavé%(gen bildas en glipa varierande
mellan 25 och 40 mm. Enligt ar itektritninégen skall enbart en
smyglist monteras i Overkant och ldngs sidorna. Hér foreligger
det risk att vindbelastningen orsakar konvektionsstrommar |
isoleringen ndrmast fonsterramen.

Viaggen byggs upp pa foljande satt:
1 lecavdggen muras
2 insidan slammas

3 _regelverk 145 x 45 for fonstrets
in

astning monteras
4 145 mm mineralull utan reglar monteras

5 70 mm regelverk och 70 mm mineralull
monteras

6 plastfolien appliceras

7 13 mm gipsskiva

| denna konstruktion &r det anslutningen till fonstret som ger
storst problem. Reglarna 145 x 45 som utgor faste for fonster-
karmen samt det 70 mm tjocka regelverket innanfor bildar koéld-
brygga runt fonstret.

Da den yttre regel ramen ar i direkt kontakt med uteluften kan
inte heller lecans varmemotstand tillgodordknas i detta snitt.
Om regeln 145 x 45 hade bytts mot t ex Rockwool regel hade kon-
struktionen blivit betydligt battre.

Infastning av snickerier i Rockwool regiar har dock sina
problem.

Ingen speciell vindtatning var ritad i anslutningen mellan
lecan och regel ramen.
Regel ramen monteras i lod och eftersom man inte kan krdva att
lecamurningen exakt skall folja lodlinjen uppkommer det
springor mellan lecan och regeln.

estallaren bestéallde och bekostade en drevningsremsa mellan
regeln och lecan for att klara vindtatningen.
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Lufttatningen utgoérs av 0,2 mm plastfolie placerad mellan gips-
skivan och det inre regelverket. For att klara en tat anslut-
ning mellan utfackningspartiet och betongviaggen respektive
bjalklaget har man i byggnadsbeskrivningen foreskrivit att
Rockwools S-list skall anvindas vid alla anslutningar mot
betongytor. Denna S-list har darfor applicerats runt om utfack-
ningspartiet. Det finns daremot ingen tatning mellan de tva
regelsystemen runt fonstret. Detta visade sig ge stora konsek-
venser for tatheten. Vid den provtryckning av en lagenhet som
genomférdes visade det sig att lackflodet uppgick till

ca 2 oms/h vid 50 Pa undertryck. Enligt SBN far lackflédet
endast vara 1 oms/h. Lackaget kunde latt lokaliseras till
anslutningen mellan de tva regelsystemen. For att forsoka
minska lackaget applicerades en latexfog 6ver anslutningen
mellan reglarna innan fonstret kladdes in. Isoleringsarbetet
var generellt sett bra utfort.

Latt utfackningsvagg

En lattvaggskonstruktion anvands vid alla loftgangar och
balkonger. Anslutningarna ar val genomténkta och utférandet ar
mycket bra. Utfackningspartierna tillverkas utanfor huset i en
faltverkstad och lyfts pa plats med hjalp av en kran.

Tillverkningen sker enligt foljande:

1 Oppningen méats upp s& att partiet far exakt
ratt storlek

2 Den utvandiga gipsskivan passas in i den tillverknings-
ram som partiet byggs i

3 Rockwool reglarna kapas till och fasts i gipsskivan samt
spikas ihop i hdrn och anslutningar

4 Mineralullsskivorna, 220 mm, placeras mellan reglarna.
Skivorna sagas vid behov i en elektrisk sagbank. Detta
ger jamna snittytor och god passform

5 Fogmassa appliceras pa rockwool regeln runt fonster-
Oppningen. Darefter fasts plastfolien

6 Inre regelverket 45 x 45 spikas fast i rockwool-
reglarna

7 Plastfolien renskars runt partiets ytterkant

8 Partiet lyfts pd plats med hjalp av kran och passas
in pd ratt plats

9 Partiet fasts i det inre regelverket med hjalp av
expander i betongen.

For att fa tatning och varmeisolering mellan partiet och
betongvagg respektive bjalklag har man valt att foga med
polyuretanskum. Aven fogen mellan partiet och fonsterkarmen
skummas samtidigt.

Nar fogningen &ar utford kan isoleringen, 45 mm, samt den in-
vandiga gipsskivan monteras.
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Plastfolien ar indragen 45 mm i védggen vilket gor att den blir
mer skyddad &n om den vore placerad intill gipsskivan. Anslut-
ningen mellan plastfolien och rockwool regeln vid fénsterbpp-
ningen tatas med hjalp av fogmassa enligt punkt 5.

Vid betongvéggen respektive bjalklag ansluter folien direkt mot
polyuretanskummet.

Fran borjan var det meningen att partierna skulle bekladas med
stdende panel. Detta godtogs inte ur brandsynpunkt utan panelen
byttes ut mot en 6 mm tjock skiva typ Minerit.

(Minerit ar en gipsprodukt.) Skivan fasts pad reglar 32 x 70 c/c
900 och darefter spikas lakt pd skivan for att behalla den ur-
sprungliga exteridren.

Fonster

Fonstren har tre glasrutor och bestar inifran raknat av ett
gasfyllt isolerglas med selektiv belaggning samt en enkel ruta.
Ytbedggningen medfor att transmissionsforlusterna fran rummet
minskar medan den kortvagiga solstralningen slapps in i lagen-
heten. Fonstrets k-varde ar 1,5 Wm ,K.

I byggnadsbeskrivningen ar det foreskrivet att karmen skall
fastas med en justerbar skruv typ Programa. Fonstrens place-
ring i konstruktionen gjorde denna metod omdjlig. Vanlig tra-
skruv anvandes och fonstren fogades med polyuretanskum.
Nackdelen med att anvanda fogskum &ar att man inte efterat kan
justera fonstren darfor att fogskummet efter hardningen ar
oeftergi vl i gt.

Yttertak

Yttertaket utgbrs av uppstolpade platsbyggda tratakstolar,

48 x 220 c/c 1200, 23 mm raspont samt 3 lager papp. Yttertaket
har sadel taksform med 9° taklutning varfor den invandiga nock-
hojden endast blir ca 1,2 m. Frdmsta anledningen till den
flacka taklutningen &r att byggnaden skall passa in bland den
aldre bebyggelsen.

Takstolparna forankras i vindsbjalklaget med hjélp av vinkel-
profiler som fasts med expander i betongen. Alla samlings-
kanaler for till- och franluft dras mellan vindsbjalklaget och
yttertaket. Kanalerna fastes med bandjarn i takstolarna. Kanal-
dragnings- och isoleringsarbetet av kanalerna forsvaras av den
ldga nockhojden.

Vindsutrymmet ventileras med hjalp av mekanisk franluft dar
uteluften tas in genom Gppningen mellan raspontens undersida
och lecamurningen. Ingen luftning sker i nocken.

Isolering av vindsbjalklag

Enligt de forsta ritningarna skulle vindsbjdlklagets isolering
utgéras av totalt 365 mm mineralull uppdelat i tvad skikt samt
papp. Under byggets gang beslutade bestallaren att byta mine-
ralullen mot sprutad I6sull. Man vinner manga fordelar med att
anvanda sprutad l6sull jamfort med konventionell isolering.
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Foljande exempel kan namnas:

Isoleringsarbetet styr ej takarbetet utan man kan
snabbt fa taket tatt

Re%n och snd samt byggfukt kan torka ut fore isolerings-
arbetet.

Installationer och kanal dragningar kan goras
fardigt fore isoleringen

Man slipper alla problem med tillpassning av isoler-
ingen runt takstolar och ventilationstrummor

Enkelt utférande
Nagra fragetecken finns dock:

Det finns inte mojlighet att applicera néggt vindskydd.
Istallet lagger man till ett extra skikt pa nagra centi-
meter vid dimensioneringen

De tidsberoende sattningarna i isoleringsskiktet &ar hit-
tills sparsamt utredda

Gullfiber valdes som leverantor. Deras 16sull kallas Vitull.
Densiteten = 17 kg/m , = 0,51 W/nrK.

Eftersom l6sullen har lagre -véarde dn mineralullsskivor blir
den totala isoleringstjockleken, inklusive extra skikt, 500 mm.

Losullen transporteras i séckar till arbetsplatsen. Dér toms
den i en behallare som i botten ar forsedd med en inmatnings-
skruv. Losullen sprutas m h a tryckluft genom en slang upp pa
vindsbjalklaget.

Arbetsmiljon var bra. Sprutaren anvdnde enbart ett munskydd.
P3 kv Konsolen dar Rockwools 16sull anvandes var det betyd-
ligt hogre halt av isoleringspartiklar i luften. Sprutaren

bar darfor airstreamer for att skydda sig.

P g a"den l&ga nockhdjden finns det ingen mojlighet att bygga
landgangar langs ventilationstrummorna. Detta medfor att
isoleringen kommer att bli ihoptrampad och forstord om nagra
justeringsarbeten skall utforas pa vinden. Samtliga reglage for
inreglering av till- och franluftsflodena till lagenheterna nés
via yttertaket genom takluckor.

Golvbehandling

Samtliga bjalklag skulle enligt den forsta projekteringen
direktslipas. Eftersom stommen gjots uteslutande under vinter-
halvaret beslutades att byta direktslipningsalternativet mot
Metodgolvs "Nitagolv".

Ovanpd betongbjalklaget laggs sand, diffusionssparr och en
spanskiva.

Spanskivan ar i detta fall 10 mm. Sandens funktion ar att jémna
uli_ ojdmnheterna hos betongytan och utgdra underlag for span-
skivan.



Sanden Okar dven bjalklagets ljudisolering. Detta system
ger flera fordelar bl a:

Kraven pd betongytan ar betydligt lagre &n di direkt-
slipning foreskrivs

Golvet blir vérmebehagligare och inte s& stumt att g
pa som ett betonggolv

P& kallarplattan ligger 70 mm_styrolit ovanpd sandavjdmningen
for att kallargolvet ska fa tillrackligt k-varde. Vid bjalklag
ovanfor lokaler med temperatur +10 - 18°C, t ex skyddsrummet,
ar isoleringstjockleken 50 mm.

Spanskivorna ar ca 2 x 3 m. Skivorna &ar inte spontade utan
skarven spikas med Nitaklammer.

Under skarven laggs ett aluminiumbleck. Nar skivorna lagts pé
lats slas klammer in i skarven. Darefter spacklas den av golv-
aggaren.

Instal | lationer

Varme kops i form av forshuntat vatten fran grannfastigheten.
Rummen vdrms m h a radiatorer. Samtliga l&agenheter har mekanisk
till- och franluftsventilation. Tilluftsdonen &r placerade
under radiatorerna i sovrum och vardagsrum samt i véggen i
kladkammaren. Evakueringen sker via don i badrum och kok.

Tilluftsdon och tilluftskanaler &r ingH'utna i bjalklaget. Det
u;lnpstod problem nér tilluftsdonen skulle monteras i grund-
plattan.

Forst och framst var det svart att fixera donet fore gjut-
ningen. Det man hade att tillgad var kantbalkens armering.
Eftersom det ar tankt att til luftsdonets mynning skall vara
placerat i linje med golvsockeln blir toleranserna for donets
placering 10 - 20 mm. "Fr o m plan tva och uppat kunde donen
sattas fast i formytan av plywood vilket medférde att en betyd-
ligt hégre mattprecision kunde hallas.

Spanskivegolvets konstruktion medfér att golvnivan hojs ca

30 mm raknat frdn betongytans Overkant. Detta har dock inte
ventilationsprojektoren raknat med utan alla tilluftsdon maste
hojas ca 30 mm m h a en forhojningsplat.

Det har foreslagits att tilluftskanalen skulle dras fram till
utfackningsvdggen och att donet skulle monteras i nederkanten
av vaggen i samband med att utfackningsvaggen byggdes. Inga
sadana installationsdetaljer finns dock att tillga pd marknaden
sd platslageriarbetena skulle bli mycket kostsamma. Dessutom
finns risken att donet skulle skadas under byggtiden.

Samtliga till- och franluftsfloden justeras fran s k bland-
ningslador som man nar genom luckor i yttertaket. Separata
kanaler fran varje ldgenhet, belagna ovanfor varandra, samlas
i dessa l&dor och Kopplas darefter till huvudstammarna som
leder till flaktrummet. Sammanlagt finns det ca 50 luckor i
yttertaket.
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Anledningen till denna konstruktionslosning &r att det inte gér
att komma &t injusteringsdonen inifran vinden eftersom nock-
hojden ar sa Ié%.

Hogsta byggnadshdjd finns angiven i stadsplanen och i byggnads-
lovet s& nockhdjden var given pa forhand.

Det har sagts att detta ar en dalig 16sning eftersom anslut-
ningen mellan luckorna och taket kan ge fuktproblem.

Takluckor i ett papptak &ar ingen ovanlig 18sning.

Den forekommer ofta i Riksbyggens produktion och fran forvalt-
ningen har man ej haft nagra problem varfor pastdendet om be-
farade fuktproblem synes sakna grund. Atkomligheten &ar god och
driftspersonalen slipper ga krokig under yttertaket.

Isolering av ventilationskanaler pd vindsbjalklaget ar utfort
med verklig omsorg och varje isolerskarv ar synad. Arbetet ut-
fordes sedan yttertaket var rest for att undvika risken for
fuktig isolering. Enligt kontrollanten var detta en av de
battre isol erentreprenaderna han sett.

| flaktrummet vérmevaxlas till- och franluft i en dubbel kors-
varmevaxlare. Verkningsgraden for denna vaxlare uppges till
ca 65% vilket &r nagot hogre &n for enkla véarmevaxlare.
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Kval i tetsstyrni 113

Med kvalitetsstyrning menas planering och fbrepfy?(gande atgarder
som bidrar till att forbattra byggnaden och effektivare ut-
nyttja material och komponenter.

En narmare beskrivning lamnas i kapitel 7.

Det har sagts att kv Sjukskodterskans bygghandlingar inte
skiljer sig fran de ovriga pro%'ektens andlingar exempelvis vad
géller detaljeringsgrad och utférandebeskrivningar samt att de
I vissa avseenden har varit sdémre & de handlingar man anvént
vid tidigare genomférda projekt.

Detta stammer inte Gverens med platsledningens uppfattning da
till exempel arkitektritningarna &r bland de basta man sett.
Enlilgt VS-entreprendren ar VS-ritningarna av mycket hdg
kvalitet och de ar tack vare detta en bidragande orsak till att
entreprenaden for deras del ekonomiskt géatt runt.

Att forsoka harleda fran vem eller vilka de kval itetsstyrande
initiativen har kommit ar ointressant och gar emot kvalitets-
styrningens idé.

Det viktiga ar att ett sddant klimat skapas att byggprocessens
aktorer gor sitt gttersta i respektive skede for att tillsam-
mans skapa en sa bra slutprodukt som mdjligt.

Byggkontrol!

Byg?kontrollen har skett genom s k utokad kontroll med byggkon-
trollant, markkontrollant och installationskontrollant.

Dessa har besokt arbetsplatsen betydligt oftare an brukligt och
séledes lagt ner mer tid pa projektet an vad man “"har rad med".
Kontrollanterna har 16st spontana detaljfragor pa platsen,
formedlat information mellan projekteringen och arbetsplatsen
samt bidragit till den viktiga erfarenhetsaterforingen.

Man foredrar att arbeta obyrakratiskt.

Kontroll och kvalitetsstyrning frdn Riksbyggen Energisektor har
genomforts enligt féljande:

dels genom Riksbyggens 3-stegs system omfattande foljande vid
minst tre tillfallen under arbetets gang:

oversiktlig respektive noggrann termografering

tathetsmétning och termografering

genomgéng med arbetsledare pa

genomgén? med byggnadsarbetare pd arbetsplatsen angaende
matresultat och arbetsanvisningar

dels genomgéng av ritningsmaterial, detaljlésningar tillsammans

Rapporter fran arbetsplatsbestk redovisas separat.
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Vandal isering

Periodvis har man haft problem med stolder och vandalisering.
Verktyg, reglerutrustning och byggnadsmaterial har vid ett
flertal tillfallen stulits. Ett stort antal fonster har
krossats med leveransforseningar som foljd.

Fardigputsade véggar har vid ett antal tillfallen begavats med
allehanda tankvérdheter medelst sprayférg.

P& grund av lackage i en provisorisk” vattenledning dversvam-
mades kulvertutgangen vid ett tillfalle.

Diverse installationsmaterial fick darvid bytas.
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9. Program for matning och utvérdering

Kv Sjukskoterskan ingar i Stockholms kommuns och BFR's ram-
projekt; "Experiment med energisnala nya fl erbostadshus".

For samtliga projekt utvarderas bland annat funktion och ef-
fektivitet hos olika energisndla byggnads- och installations-
tekniska losningar samt avvagning och samverkan mellan dessa.
Den tekniska och ekonomiska utvarderingen utfors av arbets-
enheten for energihushallning i byggnader (EHUB) pa KTH.

For varje byggnad kartldggs energiflodena och en s k energi-
balans upprattas. De speciella energidtgarderna i respektive
hus kommer att intensivstuderas.

| utvarderingsarbetet ingar ocksd att dels utfora kvalitetsbe-
stdmningar och kontroller, dels att jamféra resultat med upp-
stallda mal och berdknade utfall.

Utvarderingen kommer dessutom att innebadra detaljerade méatning-
ar och komfortstudier i vissa lagenheter. Matningarna komplett-
eras med enkater och intervjuer. Pa grundval av matresultaten
gors en utvarderingsanalys som I6per under hela projekttiden.
Kommunen analyserar resultaten i samarbete med utvarderings-
gruppen. Forskningsresultaten fors pa detta satt ut i kommunens
verksamhet, i planering, radgivning, riktlinjer for energihus-
hallning etc. En sarskild ekonomistudie av de olika projekten
utférs for att belysa investerings- och driftkosthaderna samt
de olika systemens ekonomiska konsekvenser. Under en tid av ca
tva ar efter respektive byggnads fardigstallande goérs matningar
och beddmningar av de olika tekniska systemens funktion och
samverkan.

Energiforbrukningens storlek avgoérs inte bara av den tekniska
utformningen och utrustningen i husen utan &ven av hyresgéster-
nas och driftpersonalens séatt att utnyttja tekniken.
Utvarderingen belyser alltsd aven sadana variationer som beror
pa brukarvanor, hushal | ssammansattning, fastighetsskotsel mm.
I kv Sjukskoterskan ar det framst fastighetens energiforbruk-
ning samt verkningsgraden hos ventilationssystemets varmeater-
vinningsaggregat som ska utvarderas.

For att berdkna energiforbrukningen utfors bland annat féljande
méatningar:

- Energibehov for uppvarmning

- Energibehov for ventilation

- Energibehov for tappvarmvatten
- Uteluftens temperatur

- Rumsluftens temperatur

- Temperatur i tilluft



For att berakna varmeatervinningsaggregatets verkningsgrad
utfors féljande maéatningar

- Lufttemperatur fére och efter varmevéxlare
- Luftfuktighet fore och efter varmevéxlare
- Avfrostningstid

Dessutom gors métningar for att kontrollera byggnadens tathet
samt yttervaggarnas K-varden.



10. Referenser

-Knivstahusen ar ett fullskaleforsok som Riksbyggen genomfort
avseende energisnalt byggande. Det inleddes med projekterings-
arbeten och utredningar hosten 1977.

Projektet har varit ett samarbete mellan Institutionen foér Upp-
varmnings- och ventilationsteknik vid KTH i Stockholm och Riks-
byggen.

Avsikten med projektet har varit att utrona om man med kand
konventionell bygg- och installationsteknik kan uppfora bygg-
nader med saval lagt energi- som effektbehov for uppvarmning.
Byggnaden uppférdes under hosten 1978 och varen 1979.

Forsta inflyttning skedde i juni 1979.

Byggnaden har sélts till privatpersoner.

For att utréna huruvida intentionerna gallande lagt energi- och
effektbehov infriats eller ej har matning av storheter for be-
rakning av energi- och effektbehov samt rumstemperaturer ut-
forts under ca 1,5 ar.

Projektet har finansierats genom anslag fran Statens Rad for
Byggnadsforskning, BFR.

Byggnaden innehaller bostader m m foér fyra familjer. Bostads-
delarna ar av tva storlekar, en pa fyra rum och kok och en pa
tre rum och kok. Bostadsdelarna ar ihopbyggda genom ett
arrangemang med vintertradgardar och forrad. Vidare finns ett
utrymme innehallande undercentral och tvattstuga med torkrum
centralt placerad i byggnaden. Till servicedelen nar man genom
tvd korridorer, en fran vardera langfasaden.

De data som erhallits visar att byggnaden har ett varmeeffekt-
behov totalt for uppvarmning, ventilation och tappvarmvatten-
beredning av ca 15 kW.

Utslaget p& en totala till 20°C uppvarmda ytan, ca 413 nr,
erhélles effekten 36 Wim .

Motsvarande varmeenergibehov har uppmétts till ca 36 000 kWh/ar
eller 87 kWh/nr, &r.

El energiférbrukningen har uppmatts till ca 2400 kWh/ar.

Projektet har visat att det gar att bygga energisnala och
trevliga bostader med hjalp av konventionell teknik och konven-
tionella byggnadsmetoder.

- Kvalitetsstyrning i byggandet - grunden for god fastighets-
ekonomi. Seminarium 1984-01-18

- Teknik for nya energisnala fl erbostadshus.
Ett examensarbete i byggnadsteknik av Hans Eriksson och
Mats Larsson 1984.

- Rapport BKL 1978:2, Bo Adamsson, Kurt Kall blad
Byggnadens energibalans - en handberakningsmetod.

- Rapport R19:1984, Bo Adamsson, Kurt Kall blad
BKL-metoden, Byggnadens energibalans

Riksbyggens utvecklingsrapport 3/81 Rolf Jonson.
Hushallsapparaters energiforbrukning.
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Norrkdpingsprojektet. Matning av vattenférbrukning.

Rapport R: Backman, L, Krantz, P.
Formfaktorns betydelse for inomhusklimat och energibehov
i fl erbostadshus.

Herrlin Magnus 1983. Luftstromning i byggnader (KTH Inst.
for Uppvarmnings- och Ventilationsteknik). Tekniska
Meddelanden nr 268.



Utdrag ur bygg- och installationshandlingar

Kv Sjukskoterskan nr 3

Innehal !
1. Utdrag ur A-ritningar
- Typisk lagenhetsplan

- Fasader och sektioner

2. Utdrag ur k-ritningar

- Typisk sektion

3. Utdrag ur VVS-ritningar

- Driftbeskrivning

Bilaga 1



BYGGNADENS UTFORMNING

Byggnaden bestar av tva hissforsedda s k knut-
hus med fyra lagenheter per plan.

En 2-vanings loftadngsforsedd huskropp med
suterrangvaning forbinder knuthusen med var-

andra.

Suterrangvaningen utnyttjas till forrad, tvattstu-
ga och fastighetsskoétarlokal. Knuthusens ne-
aerplan ligger delvis under mark och utnyttjas
till forrad i skyddsrum, fritidslokal m m.

| ena knuthusets entréplan ligger en lagenhets-
barnstuga.

Lagenheterna, som alla ar handikapptillgangli-
ga, har smé ytor och effektiva, 6ppna planlés-
ningar med mojlighet till genomblickar genom
de relativt smala huskropparna.

Vardagsrum och matrum har god kontakt. Den
indragna balkongen ligger alltid framfor ett
sovrum och i kontakt med vardagsrum eller
matrum. Knuthusen innehéller ett antal etagela-
genheter i de Gversta vaningsplanen.

Fonster mot sydliga vaderstreck gors stora, mot
nordliga vaderstreck gors de mindre. Fonstren
har isolerglas med gasfylining och selektivt yt-
skikt. Detta ger ett k-varde pé ca 1,3 W/m2 K.
Fasta fonster monteras i rum mot loftgdng for
att 6ka husets téthet.

Yttervaggarna har ett k-varde pé& 0,17 W/m2 K.
Vindbjalklaget har ett k-varde pa 0,12 W/m2 K.
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DRIFTSBESKRIVNING

D& flera objekt redovisas i rubriken avses flera liknande utrustningar.

Varmeundercentral
Schema 8:1.

VS RADIATORER OCH LUFTVARMARE PUMP P1

Temperaturreglering

Temperaturgivaren GT1 monterad i framledning och temperaturgivaren GT2
monterad p& nordfasad styr 6ver reglercentralen RC styrventilen Sv8l
sd att foljande temperatur erhalls:

Vid -18 °C ute +55 °C pd framledning

Vid +13 °C ute +18 °C pa framledning

Nattetid 21.00 - 06.00 sénks temperaturen med installt varde 5 °C.

Styrning

Pump Pl startas fran apparatskap ASL.

Fel signal
Motorskydd PI (B)

VWV TAPPVARMVATTEN, PUMP P10

Styrning

Pumpen startas pad apparatskap ASL.

Fel signal

Motorskydd P10 (B)



Luftbehandli ngsanl aggning

TAI, FAl BOSTADER
TA2, FA2
Schema 8:2.

Temperaturregl ering

Temperaturgivaren GT3:2 monterad i til luftskanalen styr 6ver regler-

centralen RC styrventil SV81 och stalldon ST3 (tvalages) i sekvens sa

att installd temperatur erhalls (20 °C).

Vid sjunkande temperatur stanger forst ST3 forbigdngen for LVX dar-

efter Gppnar SV81.

Temperaturgivaren GT3:1 kan installas for vinterkompensering.

Frysvakten GT5 har tvd temperaturreglerande funktioner:

- Innan frysvakten l6ser ut aggregatet éppnar SV81 (kontinuerlig
funktion) for att férhindra frysskyddsutlésning.

- D& TA star reglerar GT5 styrventilen SV81 att halla ca 20 °C.

Tryckreglering

Tryckgivaren GP2 styr over reglercentralen RC undertrycket i samlings-
kanalen genom att vid minskande undertryck Oppna spjallmotorn ST2.
Onskat undertryck injusteras i samband med injustering av ventilations-
anlaggning.

Injusteras med hjalp av MP82.

Styrning
Drift, forregiingar

FA forreglar TA.

P-TA forreglar TA.

Flaktarna startas fr@n resp apparatskdp och gar kontinuerligt.
Dd TA stoppar stanger STI:1, ST2 och SV81 styrs av GT5.

Avfrostning

Dd differenstrycket Gver LVX Overstiger ca 1.5 x diff.tryck vid dimen-
sionerande forcering stoppar tryckgivaren GP1 TA (FA gar) och stanger
STI: 1.

Efter installd tid 5 min (injusteras pa tidrela i AS) startar TA och
STI:1 Oppnar.



Brandskydd, frysskydd

Frysvakten GT5 monterad i ett av luftvdrmarens lamell ror

stoppar flaktarna om temperaturen understiger +5 °C.

Flaktarna i drift: Om GX1:1 eller GX1:2 indikerar brandrok stoppar
flaktarna och ST1:2, ST1:4 stéanger och STI:3, STI:5 Oppnar.
Flaktarna ur drift: om GX1:1 eller GX1:2 indikerar brandrok stanger
STI"2 , ST1:4 och ST1:3, ST1.5 Oppnar.

Vid strébmavbrott stéanger STI:1, ST1:2, ST1:4, ST2,0och ST1:3, STI:5
Oppnar via fjader.

Fel signal

GT5 Frys fara (A)

GX1 Rokutveckling (A)

Motorskydd P-TA (B)

Flaktvakt TA, (B)
FA (B)

Ovrigt

MP20 indikerar tryckfall over filter.
MP8L indikerar tryckfall 6ver LVX.
Drifttidmatare for avfrostning installeras i apparatskap.

DAGHEM

Spjall styrs av rela (24 V) i AS. ST4:3, ST4:4 monteras i samma
plan som HDI. ST4:1, ST4:2 monteras ovanfor flaktrum.

Styrning

Spjall ST4:1--4 styrs av kopplingsur i OC men kan dven styras lokalt
via timer HDI.

FF1 SOPRUM
FF3 SOPRUM
FF4 YTTERTAK
FF6 YTTERTAK

Styrning
Flakten startas fran apparatskap.

FF2  SOPRUM
FF5 YTTERTAK
Flakten startas med omkopplare.

TVATTSTUGA

Torktumlare
D4 fl ddesvakten indikerar att torktumlaren gar Oppnar spjall ST4:1-
TT.

Torkskép
Termostaten GT6 Oppnar ST4:2-TS d& temperaturen ©verstiger 30 C.



Kv Sjukskoterskan

Information till

Bilaga 2

driftpersonalen

Program for driftinfo: 8.00 - 11.00 Ventilationsentreprenor

inkl styr- och Overvakning
13.00 - 14.00 Elentreprendr

14.00 - 16.00 Varme och sanitetentreprenér

Deltagare fran forvaltningen: Driftingenjor, maskinist,

Tid for traffen:

Upplaggning:

Erfarenhet:

lagenhetsreparatér och VVS-
kontrollant

Fyra manader efter slut-
besiktningen

Entreprenérerna redovisade oversiktsmassigt anlagg-
ningen och gick igenom funktionerna.

Muntlig genomgéng av driftinstruktionerna.
Rundvandring i fastigheten.

Under hela tiden utbyttes erfarenheter och forvalt-
ningspersonalen stallde fragor.

Direkta svar kunde ges pd de flesta fragor.

Tidpunkten for informationen var ratt vald.
Driftpersonalen var tillrackligt insatta i anlagg-
ningens funktion for att kunna stalla frdgor sam-
tidigt som de problem man stott pd under det inled-
ande forvaltningsskedet kunde diskuteras och i
vissa fall &ven l6sas.

| vissa fragor var driftpersonalen samre orienter-
ade. Det gal Ter exempelvis: var sitter antennfor-
starkare, var sitter hissakringar.

Denna typ av information borde ha lamnats vid tiden
for slutbesiktningen.

Entreprentrernas driftsinstruktioner borde ha varit
battre objektsanpassade.

Oversiktsritningar med placering av yttre objekt
saknades liksorn funktionsblad for bl a tidurstyr-
ning och huvudsékringar.



Kv Sjukskéterskan

Bilaga 2

Information till driftpersonalen

Program for driftinfo: 8.00 - 11.00 Ventilationsentreprenor

inkl styr- och 6vervakning
13.00 - 14.00 Elentreprendr

14.00 - 16.00 Varme och sanitetentreprentr

Deltagare fran forvaltningen: Driftingenjor, maskinist,

Tid for traffen:

Upplaggning:

Erfarenhet:

lagenhetsreparatoér och VVS-
kontrollant

Fyra manader efter slut-
besiktningen

Entreprendrerna redovisade oversiktsmassigt anlagg-
ningen och gick igenom funktionerna.

Muntlig genomgang av driftinstruktionerna.
Rundvandring i fastigheten.

Under hela tiden utbyttes erfarenheter och forvalt-
ningspersonalen stallde fragor

Direkta svar kunde ges pa de flesta fragor.

Tidpunkten for informationen var ratt vald.
Driftpersonalen var tillrackligt insatta i anlagg-
ningens funktion for att kunna stalla frdgor sam-
tidigt som de problem man stott pd under det inled-
ande forvaltningsskedet kunde diskuteras och i
vissa fall &ven l6sas.

| vissa fragor var driftpersonalen samre orienter-
ade. Det galler exempelvis: var sitter antennfor-
starkare, var sitter hissakringar.

Denna typ av information borde ha lamnats vid tiden
for slutbesiktningen.

Entreprenérernas driftsinstruktioner borde ha varit
battre objektsanpassade.

Oversiktsritningar med placering av yttre objekt
saknades liksom funktionsblad for bl a tidurstyr-
ning och huvudsakringar.
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Exempel p8§8 utdrag ur drift- och skétsel instruktion

DRIFT-OCH
SKOTSELINSTRUKTIONER

VVS
STOCKHOLMSHUS 11

Riksbyggen
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FELSOKNING

NEDAN ANGES FELSOKNINGSSCHEMA SOM BOR GENOMGAS INNAN REPARATOR TILLKALLAS

VIA KOMPONENTFORTECKNINGEN KAN MAN SE VILKA DELAR SOM, INGAR | RESPEKTIVE
AGGREGAT OCH | FUNKTIONSBESKRIVNINGEN KAN UTLASAS DEN TANKTA FUNKTIONEN.

FOLJANDE AVSNITT FOR FELSOKNING FINNS:

DALIG LUFTVAXLING | LOKALEN (BUTIK).

FEL INBLASNINGSTEMPERATUR (FOR VARMT ELLER FOR KALLT | LOKALEN/butik).
RATT INBLASNINGSTEMPERATUR MEN FOR VARMT ELLER FOR KALLT | LOKALEN (BUTIK).
TILL- OCH FRANLUFTSAGGREGAT EJ | DRIFT.

MOTORSKYDDET LOST UT.

SAKRINGAR LOST UT.

FEL VARMVATTENTEMPERATUR.

LANG VANTETID PA VARMVATTEN.

REGLERUTRUSTNING GIVARE TERMOSTATER.

FEL PA TILL- OCH FRANLUFTSFLAKT.

OW 0O N oo o1 B W PO -

=
o



FELSOKNING

IAKTTAGELSE

<> Dalig

lokalen

luftvaxling

Fel inbl&sningstemperatur

(for varmt eller kallt i

lokalen)

© Ratt inblasningstemperatur

men for kallt eller varmt

i lokalen

Till- eller franluftsaggre-

gat ej

drift (i

flaktrum)

c

c

MOJLIG ORSAK

a) Till- och/eller franluftsdon ar
igensatta eller stangda.

b) Tilluftsaggregat och/eller fran-
luftsaggregat.ar ej i drift.

c) Flakthjulet roterar ej (kilreps-
brott). Indikeras via larmlampa

flaktvakt p4d automatiksképet.

d) Spjall stangda eller felstallda.

e) Smutsigt filter.

f) Uteluftsintaget blockerat.

a) Reglercentral och/eller regler-
ventil reglerar ej temperaturen pa

varme/kylmediet tillfredsstallande.

b) Reglerutrustningen saknar spanning

eller ar pad annat satt ur funktion.

c) Fel pd stromkretsen till varmebatte-

riet.

a) Fel pa radiatorernas termostat eller

installning.

b) Fel p4 blockering av radiatorer.

N2

Utlosta sakringar for radiatorer.

a) Stromkretsen bruten.

b) Tidur (i automatikskap) felinstalld
el ler ur funktion.

NA

Utlost motorskydd (i automatik-
sképet)

ATGARU

Kontrollera till- och franluftsdon
i lokalen, rengor vid behov.
Se nedan, under™T”

Kontrollera kilrep och byt vid behov.
Se till att bestalla nya Kkilrep i reserv

efter byte.

Kontrollera att spjallen vid aggregatet i
flaktrummet ar ratt installda (se funk-
tionsbeskrivning). Kontrollera att ingen

spjallarm lossnat eller gar trogt.

Kontrollera tryckfallet o6ver filtret »ed

U-rérsmanometern, byt vid behov.

Rengor uteluftsintaget.

Mat til luftstemperaturen till lokalen och
kontrollera dess varde mot funktionsbeskriv-
ningen.

Kontrollera reglerutrustningens funktion och
installningen pa reglercentralen/erna i

automatikskapet. (Se under automatikskip).
Se &aven nedan <=

Kontrollera manoéversakringar och manover-
brytare. Manoversakring for reglercentralen
sitter i fronten, reservsakring finns under
locket. Vid byte bestall och satt dit ny
reservsakring. On all mandverstrom (till alla
reglercentralerna) ar borta, byt sakringen
for manéverstrom i El-skapet.

Funktionsprova reglerutrustningen genen att
andra givarinstallningar (se funktionsbesiriv
ning).

Kontrollera om overhettningsskyddet l6st ut
och aterstall.

Kontrollera sakringarna i automatikskapet och

byt vid behov.

Kontrollera installning, justera vid behov.
Kontrollera funktionen pd radiatorn.

Byt felaktig termostat.

Kontrollera att automatikskapet for elradia-

torerna fungerar (funktionsbeskrivning).

Kontrollera sakringarna vid automatikskdpet

och byt vid behov.

Kontrollera mandverbrytare och arbetsbrytare.

(Se automatikskap)

Kontrollera installda tider och urets funltio*
genom att stalla om tiduret. (Se funktions-

beskrivning)

Aterstall motorskyddet och starta aggregatet.

(Tryck in aterstallning p4 kontaktornkK
Om motorskyddet l6ser igen se nedanT 57



<& Motorskyddet 16st ut
(i automatikskap)

Sakringar 16ser ut
(i automatikskap)

© Fel varmvattentemperatur

Ung vantetid pa varm-
vatten

Regi erutrusXn ing

Givare

(Pressostatber och termo-
stater) fumgerar ej.

e

a,

b

=

=

=

&

b)

&

b)

©)

a)

b

=

&

C,

b

=

-

Brandtermostat eller rokdetektor har
16st.

Utlosta sakringar.

overstromsutlésning p& grund av Gver-
belastning av elmotorn.

Felaktigt dverstromsskydd (bimetall).

Kortslutning av stromférande krets.

For liten sakring, dvs sakring med
for 1&g mérkstrom ansluten.

Fel utgdende temperatur.

Fel pa reglerventil.

Fel pd varmvattenberedaren.

Fel pd varmvattencirkulations-
pumpen.

Fel installda eller stangda regler-
ventiler fér WC.

Lésa anslutningsskruvar eller
ledningar.

Lankar for kraftoverforing fran

membran till strombrytare resp slutare

lossnat eller fastnat.

Fjadrar for aterforing av kontaktdon
lossnat.

Ej ratt mandverspanning.

Kontrollera orsaken och aterstall. (Se
funktionsbeskrivning)

Kontrollera och byt sakringar i el-delen
pd automatikskdpet. Om sakringen lser oi
nytt se nedan(&J

Kontrollera varfor elmotorn 6verbelastas.
T ex lagerfel, hinder i kraftoverfoéring,
fasavbrott i elmotor eller kortslutning i
lindningar.

Kontrollera och byt ut bimeullen.

Kontrollera anslutningar och isolationsp”vi
ledningar och anslutna apparater.

Kontrollera objektets anslutningseffekt och
ledningarnas area samt sakringslddans bottei
kontakt och att sakringens "6ga" har sa*xa
farg som bottenkontakten.

Kontrollera utgdende VV-temperatur vid shunt
grupp plan 3. (Se funktionsbeskrivning)
Kontrollera och Justera vid behov install-
ningen pa reglercentralen.

Kontrollera ventilens funktion gena* att
tvngskora den via reglercer.tralen. ifid fel
laga/byt ventilen.

Kontrollera temperatur och installning pd
WB (se funktionsdel).

Kontrollera att ej sakringarna® till vérme-
elementen l6st ut, byt vid behov.
Kontrollera att Overhettningsskyddet ej 16si
ut, aterstall vid behov.

Kontrollera VVC-pumpens funktion. Laga/b/t
vid behov.
Utlosta sakringar, byt vid behov.

Kontrollera att ventiler for VYC ar oppna
och ratt installda.

Kontrollera och "dra &t skruvar.

Reparera lankar eller byt ut givaren.

Aterstall fjadern i lage.

Kontrollera spanningen éver anslutnings-
skruvarna samt kontrollera 220/24 V trans-
formatorn.



10:u Aggregat “tjuter" vid start

10:2) Storande ljud fran flakten

~O?N flakten suger e tillfreds-

stéllande

a)

b)

=

C

N2

d

=

a)

Kilremmen slirar

Lagerskada

Kilrep skadat eller daligt spant.

Flakthjul/transmissionshjul ligger
an.

Vibrationsdampande element lossat.

Intag blockerat,

Spann kilremmen. Byt ut vid behov.
(Vid direktstartande storre aggregat
forekommer vanligtvis detta fenomen).

Undersok lagren genom avlyssning.

Cm eventuellt ndgot lager ar skadad eller
oOverhettat smorjes lagret och foranstaltas
om reparation eller utbyte av lagret snarest.
On lagret ar mycket dverhettat maste aggre-
gatet stoppas och felet avhjalpas omedelbart

Kontrollora kilrepsspénningen och byt ut
skadat kilrep.

Kontrollera och justera skyddskdpa resp.
beroringsskydd.

foranstalta om reparation.

Kontrollera intaget.



REKOMMENDERADE ~ SKOTSEL INTERVALLER

VARJE DAG:

VAR 14:E DAG:

VARJE MANAD:

VARJE HALVAR:

VARJE AR:

VARJE HOST:

VID BEHOV:

SOMMAR/VINTERTID:

UNDERCENTRAL

FILTER

VATTENMATARE
UNDERCENTRAL
PUMPAR
TILLUFTSAGGREGAT

FLAKTAR

LUFTVARMARE

UTVANDIGA BRUNNAR
BLANDARE

GOLVBRUNNAR, SPYGATTER
MOTORVENT ILER
VATTENMATARE
UNDERCENTRAL

PUMPAR
TILLUFTSAGGREGAT

FLAKTAR

TILL- OCH FRANLUFTDON/
/YTTERVAGGSGALLER

RORLEDNINGAR
WC-STOLAR
MOTORVENTILER
SAKERHETSVENTILER
REGLERUTRUSTNING

EXPANSIONSKARL

FILTER

TIDUR

34

32

34
34
35
36

31
32
33
33
33
34
34
34
35
36

3l

32
33
33
34
35
36

34

32

36



FLAKTAR

VARJE HALVAR: LAGER
LAGERLJUD
REMMAR
SMORJNING
OBALANS

VARJE AR: RENGORING
FUNKTION

LAGERLJUD

KONTROLLERA OM SKADOR UPPSTATT.

PLACERA EN STALSTAV ELLER SKRUVMEJSEL MOT
LAGERHUSET. AVLYSSNA GENOM ATT LSGGA ORAT
MOT STAVENS ANDRA ANDE. FOREKOMMER STOTVIS
aterkommande ljud bor lagret bytas.

LASER

KONTROLLERA LAGERTEMPERATUREN VID DRIFT MED

KONTAKTTERMOMETER ELLER GENOM ATT LAGGA HAN-
DEN PA LAGERHUSET, SMARTA KANNS VID 55-60°C.
OM LAGRET AR FOR VARMT BOR LAGRET SMORJAS.

SMORINING

FLAKTLAGREN AR VID LEVERANS SMORDA OCH BEHO-
VER UNDER NORMALA FORHALLANDEN INTE SMORJAS
YTTERLIGARE. | FOREKOMMANDE FALL SMORJES
MOTORN GENOM ATT LAGERHUSET OPPNAS OCH REN-
GORES FRAN GAMMALT FETT. INNAN NYTT FETT
TILLFORS.

REMMAR,

KONTROLLERA REMMARNAS SPANNING OCH FORSLITNING.
REMMARNS SKALL KUNNA TRYCKAS NED CA 15 MM

PER M CENTRUMAVSTAND, REMMEN SPANNS GENOM ATT
LOSSA MOTORNS FASTBULTAR OCH SPANNA REMMEN MED
SPANNSKRUVARNA. EFTER DETTA DRAS MOTORN FAST
MED FASTBULTARNA:

OBALANS

OBALANS HOS FLAKTHJULET KONTROLLERAS GENOM
ATT KANNA OM ONORMALA VIBRATIONER FOREKOMMER
| LAGREN.

OM STORA VIBRATIONER FOREKOMMER BOR LAGREN
BYTAS.

MOTORER

motorer ar fortecknade i komponentforteckning.

RENGORING

GOR REN FLAKTHJUL OCH NAV. SE TILL ATT ALL
SMUTS SOM FALLER NER | HUSET TAS BORT INNAN
START.

FUNKIION_
KONTROLLERA ATT FLAKTARNAS HEL- OCH HALV- FARTS-
FUNKTIONER AR RIKTIGA.

VARNING
VID ALLT ARBETE MED FLAKTEN SKALL ARBETSBRYTAREN
VARA FRANSLAGEN.
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Férebyggande underhall
Férebyggande underhall (FU); &ar att atgarda innan nagot gar sonder.

TillstAndskontrol 1 ; &ar att se till att FU-atgarder inte satts in
for tidigt - att minimera kostnaderna for FU.

Tillstandskontroilen &ar en viktig del av FU som kontinuerligt ut-
vecklas. T ex genom fast maéatutrustning, temperaturkangslig tape,
rena ytor for upptackt av lackage, olika driftdata m m.

Avhjalpande underhall kravs nar "olyckan" ar framme. Avhjalpande
underhall &r en konsekvens av antingen tidigare felbeddmningar eller
slumpmassiga fel.

Slumpmassiga fel beroende pa bristande kunskaper kan till en del pa
sikt overforas till forutsagbara fel. "Felbeddmningar' av intervall-
tal leder till haverier som kraver avhjalpande underhall. Genom Gkad
erfarenhet minskar antalet "felbedémningar" och darmed antalet
slumpmassiga fel.

I och med 6vertagande av ett objekt har forvaltningsorganisationen
att arbeta mot redan till stor del uppbundna underhallskostnader.
Vad kan goras for att minimera underhallskostnaderna och optimera
driftsékerheten?

- Underhdllet skall tankas in i systemet (6kade krav pa langre
projekteringstid - tillfOGra projektorer ny kompetens).

- Under den fortsatta projekteringen beddéms behovet av personal,
utbildning, hjédlpmedel m m (sannolikt av forvaltningsorganisa-
tionen) .

- Forberedelser for idrifttagande av systemen med blivande/egen
personal. (Den falska s&kerhet som funktionsgarantier medfor
underminerar den egna underhallsmoralen och irriterar ofta bruk-
arna som far sitta emellan.)

- Slutmalet skall vara ett minimum av underhall. (System/komponent-
er som visar hdg tillganglighet - litet underhall analyseras
varfor! Erfarenheten Gverfores pa nya system/komgonenter.) Sanno-
likt optimering av initial investering och underhal | s/driftkostnad
(jfr rostfri bil).

Under hela projekteringen skall systemens funktionssékerhet och
underhadl 1smassighet beaktas, som sammantaget ger driftsakerhet
(tillganglighet).

En véalfungerande underhéllsavdelning kan sdnka driftsakerhetskost-
naden men fel kommer &ndd att uppsta

Underhall savdelningen maste arbeta planerat. Avhjalpande underhall
(haverier) kan ej planeras, men 6vriga underhallsarbeten maste plan-
eras i tiden. Kravet pd planering gor att tidsbedémning av olika in-
satser maste bestimmas under pagaende projektering. Begrav tanken pa
underhall sinsatser som "gratis da personalen anda finns dar".

Underhallspersonalen maste ofta arbeta i en besvarlig miljo, detta
bl a beroende pad att for smad ytor upplatits och/eller att ytan be-
domts for kvalificerad som installationsutrymme.



Komponenterna har av estetiska skal kapslats in och gjorts svar-
tillgangliga. Madjlighet att transportera och lyfta komponenterna
maste beaktas.

Personalresurser for tillstandskontroll, forebyggande underhall och
avhjalpande underhall av installationer kan for administrativa bygg-
nader uppskattas till i snitt 8 000 nr/person, exkl administration
och storre underhall sarbeten (som kraver mer &n 10 timmar), t ex
byte av flakt, panna.

Tillstdndskontrollen ska folja anvisningarna i drift- och skoétsel-
instruktionen eller annan 6verenskommen handling.

Atgarderna férs in pd kort for fasta eller l6pande arbetsuppgifter,
se nedan.



FORKLARINGAR

0 Ooglig intervall
V 1 Vecko intervall
2v 2- veckersintervall
M Mé&nadsintervall

Pl accrir>9

KORT FOR
FASTA ARBETSUPPGIFTER

Byggnad
Ort

Se k«p.



KORT FOR
LOPANDE ARBETSUPPGIFTER

FORKLARINGAR

M MAnads intervall
M 3- mloaders intervall
k Ars intervall Vecka
3k 3-5rs intervall
Byggnad
Ort
Arbe fsbeskr. utfort

Objekt Pl q cering Atgdr d
Se kap.
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RIKSBYGGENS ENERGISTATISTIK

I och med de kraftigt hojda energipriserna och det intensiva energi-
spararbetet bland landets fastighetsagare, vaxer ocksd behovet av en
fungerande forbrukningsstatistik. P4 manga hall saknar man helt
statistiksystem medan man i andra foretag ha starkt férenklade

ruti ner.

Inom Riksbyggen var man tidigt medveten om behovet av statistik, nar
det galler uppvarmningsenergi, och man utarbetade dar den mall for
sin branslestatistik, som sedan anvants i manga ar.

Nivan pd statistikforingen gallande el- och vattenforbrukning har
hittills helt berott pa ambitionsnivan hos den enskilde forvaltaren.
DA allt berakningsarbete sker for hand blir kvaliteten beroende pa
den tid man anser sig ha rdd att avsatta for detta andamal.

Energi stati stikens betydelse vid hyresférhandl ingar, energispar-
arbete samt som hjalpmedel i forvaltningen har 6kat kraven pa nog-
grannhet samtidigt som tidatgdngen av samma skal oOkat.

For att tillgodose dessa krav och samtidigt minska tidsatgangen har
vi pa Riksbyggen tagit datorn till hjalp i statistikframstallningen.
Genom att datorn snabbt utfor de berdkningar vi vill ha, kan vi
kosta pad oss att gora en statistik med acceptabel noggranhetsniva.
Vagen dit ar dock lang och fylld av fallgropar.

Lang erfarenhet av problem och felkallor har varit till stor hjalp
vid konstruktionen av Vart nya statistiksystem.

Register ) ) . ) )
Anfaggningsregistret innehaller grunduppgifter om anléggningen,

sasom antal lagenheter, ytor och byggnadsar.

Matarregistren (5 st) innehaller forutom basuppgifter forbruknings-
uppgifter for 5 ar.

Graddagsregister innehaller uppgifter om graddagar for saval 5 for-
brukningsar som for normalaret.

Sorter
Forvirringen ar stor nar det galler sortanvandning i energi samman-
hang.

Vi har valt att konsekvent utgd ifrdn Sl-systemet och redovisar el-
och varmeférbrukning i Mwh-timmar resp kW-timmar. Vattenforbrukning
redovisas i nr.

Ytor

Ett annat begrepp som ar foremal for debatt ar definitionen av ytan
i fastighet. Sparmalet anges ju ofta i forbrukning per ytenhet. Av
intresse for beddmning av energiforbrukningen &ar de ytor som pa
nagot satt uppvarms av fastighetens varmesystem.

Vi har valt att anvanda BRD (bréansledebiteringsyta), vilket bést
motsvarar kraven pd ett forvaltningshjalpmedel .

I systemet finns dessutom mojlighet att lagra tva olika ytuppgifter.



Omrékningstal
Det har ibland diskuterats om man skall ta hansyn till pannverk-
ningsgraden vid omrakning mellan olika forbrukningstyper.

Genom att anvianda Mwh-timmar i registren behandlar vi alltid verklig
forbrukning, och detta problem forsvinner.

Omréakning av oljeforbrukning sker med hjalp av varmeinnehallet i
resp oljesort.

Avlasning .
Avlédsning av méatarna &r ett av systemets problemomraden. Vara erfar-
enheter visar stor spannvidd i kvalitet och kontinuitet.

For att underlatta avlasningen och forebygga fel ingdr i systemet
forskrivna avlasningsblanketter med adress och matarnr.

Avladsning av varme- och vattenmétare sker varje manad samt elmatare
kvartal svis.

Inmatning

Inmatmngsprogrammet ar nagot av hjartat i systemet. Idén ar att
upptécka och atgarda grova avvikelser redan vid stanstillfallet. Vid
inmatningen sker ett stort antal“kontroller, som vid negativt
resultat resulterar i en frAdga pa skarmen.

Forbrukningar som maskinen i samrad med operatéren inte accepterar
registreras pd en fellista. Denna fel lista ersatter manadsutskrifter
av samtliga méatare. Matareantalet &r stort och felen riskerar annars
att "drunkna" i mangden.

En godkédnd forbrukning uppdateras i registret efter omrakning och
periodisering. Periodiseringen innebér att forbrukningen réknas om
med hansyn till avlasningsdagen.

Utskrifter ) . .
I basutférande innehaller systemet utskrift av kvartal srapporter.
Varje anlaggning redovisas enligt foljande:

Matarl i_sjta ] ]
Anlaggningens varmemangdsmétare redovisas med kvartalets férbrukning
verklig och graddagskorrigerad samt motsvarande for foregdende ar.
Korrigeringen sker i detta fall med schablonmetoden 5 graddagar per
dygn = varmvatten.

Anlaggningens el- och vattenmétare redovisas med forbrukningen
manadsvis de senaste 6 manaderna. Ingen summering sker da fakturer-
ingsperioderna varierar.

AnJéjjgni ngslj_sta ) ) ] )
Anlaggningens sammanlagda férbrukningar redovisas enligt foljande
punkter:

1. Kvartalets forbrukning totalt samt per ytenhet

2. " korrigerad

3. Samma kvartal foregaende ar verklig och korrigerad



Korrigering sker med olika metoder for bestammande av varmvatten-
forbrukningen enligt féljande prioritering:

1. Matning

2. 3% av kall vattenforbrukning

3. 60 Kwh/m2

4. Kompensering med 5 graddagar/dygn
El- och vattenforbrukning korrigeras ej.
4. Verklig forbrukning den senaste 12-manadersperioden
Totalt och per ytenhet.
5. Prognos

Med kannedom om anlaggningens budgetperiod och med hjalp av
graddagsregistret samt tidigare forbrukning goérs en prognos
for forbrukningen fram till budgetperiodens slut.

Sammanstallning varme

Samtliga anlaggningar i forvaltningsenheten redovisas med forbruk-
ningar enligt anlaggningslistan. Enhetens sammanlagda forbrukning
redovisas ocksa.

Special program
Till grundutférande gar att koppla ett flertal specialprogram. Har
redovisas nagra som kan vara av allmant intresse.

Energi sparkontro! |
Med angivande av atgardsdatum berdknar maskinen genomsnittsforbruk-
ningen fore och efter atgard samt besparingens storlek.

Fakturakontrol |

Maskinen beraknar forbrukningen mellan angivna datum, vilket under-
lattar fakturakontroll dar faktureringsperioden inte overensstammer
med avlagsningstiden.

£aVturerinjjsrutinie r
Om forsaljning av energi sker mellan enheter i systemet kan ett
tillaggsprogram skoéta utskriften av fakturaunderlag.



Riksbyggen
ENERGISTATISTIK®

Registerkort Anlaggningsregister

1. Aniaggningsnummer

ol ! ! ! 2. Namn

3. BRD-yta (enligt uppbdrdslista)
4. BRA-yta (Igh yta x 1,1 eller van yta/1,1)
5. Omrade (Dks intern uppdelning)
6. Verksamhetsar (ange sista manaden ex 06)
7. Antal lagenheter

[ 8. Byggnadsar

[ 9. Distriktskontor

[ 10. Beréknad energiférbrukning MwWh

Pb 2269 84.02.5.000 200x25'



Riksbyggen
ENERGISTATISTIK (B)

tarkort maéatarregister
Ruta 1 = 1. Varme-, 2. Kallvatten-,
| l.Matarnr 3. Varmvatten-, 4. Elméatarregister
Ruta 2—4 = Anlaggningens nummer
~ 2 s-6 Ruta 5—6 = Lépnummer
|:| 1=kWh 4=MWh 7=Eo4
2. Sortkod 2=Gcal 5=Eol 8=Eo05
3=Mcal 6=Eo03 9=m3
3. Konstant (Se mataren)
e
4. Antal Igh
; ! 5. BRA-yta

6. Abonnemangsn ummer
7. Matarstallning
8. Matarstallning foreg.
9. Anslutningseffekt (El = Ampere VA = kW)

10. Mataradress

11. Forbukningar &r 1 — 5 méan | — 12 (&r 5 = innevarande &r)
Man Ari Ar2 Ar3 A'a Ars
1 ! il : |
2
3
4
5
6 i L1 : ! !
7 J
8 1 — J !
9 1
10 i
11 N |
12 S
Sorter: Varme = MWh
El = MWh (2 decimaler)
Vatten =m3
Omrékningstal: Eo !l = 10,03 MWh/m3 Gcal = 0,86 MWh/Gcal

Eo 3 = 10,66 MWh'/m3 Mcal = 0,00086 MWh/Mca!
Eo 4 = 10,73 MWh/m3

Rd 2269 84.02.30.000(1200 * 25;
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Information till _brukare i . .
Samtliga boende i kv Sjukskdterskan kallades till ett informations-
méte i borjan av november 1984. . ) . .

Motets huvudsyfte var att fran forvaltningens sida fa mdjlighet att
muntli gen informera om de praktiska fragor hyresgésterna tidigare
fatt skriftlig information. Se nedan.

Efter denna genomgéng redovisades Stockholmsprojektet som helhet med
tyngdpunkt pa kv Sjukskoterskan av representanter fran Stockholms-
kommun, utvarderingsgruppen och projektorerna.

Energi sparatgarder, energibalans, VVS-system samt hur de boende
sjalva kan paverka energiforbrukningen var punkter som togs upp och
diskuterades.

Informationsmaterial som delades ut vid motet redovisas nedan.



M e d d e I an d e SZTrrkgf;S/M IK

Till hyresgaster i AB Stockholmsbyggen, kv Sjukskoterskan,
Ballstavagcen 242 A, B, C

VI ONSKAR ER VALKOMMEN.

Vi lamnar med denna skrivelse information om férvaltningen och skétseln av
huset och vart Ni skall vianda Er om problem uppstar.

FORVALTNING

Riksbyggens distriktskontor finns i Arsta, Arstavagen 62, Box 711,
121 07 Johanneshov, telefon 91 01 40.

Platskontor finns i Solna, Klippgatan 12 A, 171 47 Solna, telefon 730 01 90.

Kontorstid: | september - 15 maj: Mandag - fredag kil 08.00-11.30, 12.30-17.00
16 maj - 31 augusti: Mandag - fredag kl 08.00-11.30, 12.30.16.00

Byggnadstekniska frAgor handlaggs av byggnadsingenjéren, 6sten Ehrstedt, och
for de tekniska installationerna, dvs varme, ventilation, tvattstuga el etc,
svarar driftingenjoren, Rune Landberg. De lamnar aven upplysningar om installa-
tioner och utrustning i lagenheterna. Bada traffas pad platskontoret, i Solna,
telefon 730 01 90, sakrast under telefontid kl 03.00-09.30.

| forvaltningen ingdr dven uppféljning under garantitiden (tva
&- efter inflyttningen, d& en garantibesiktning kommer att &ga rum), och
anmarkningar i sadana frdgor anméal es darfor till nigon av ovannamnda.

Vicevarden, Bengt Martinsson, traffas pd platskontoret i Solna, telefon 730 01 90,
under telefontid kI 08.00-09.30. Vicevarden handlagger bl a ordningsfrdgor och
har i ovrigt tillsyn inom omradet.

EELANMKININGAR

Anmilan av sméfel i lagenheterna, sésom droppande kranar, trasiga stréombrytare,
stopp i avlopp, mindre fel p& spisar och kylskdp etc, gores till Felanmalan,
telefon 81 02 60. Felanmalan ar 6ppen under kontorstid, Sven fel i tvattstugor
ocn andra fel inom fastigheten anmailes till felanmalan. (Vid vissa tider pa

dagen kan felanmalan ha anhopning av samtal, varfor det dd kan bli nagra minuters
vantetid.)

JOUR

Fel som intraffar utom kontorstid och som kraver omedelbart avhjalpande anmales
till A3 Jourmontér, telefon 13 04 00. Utryckningar under jourtid ar forenade

med ratt'~s'toTa kostnader, och vi vill darfor podngtera att endast fel av sadan
art att omedelbar atgard ar absolut nddvandig skall anméalas till A3 Uourmontpr,

LOKALER

Tvéttstugan ar belagen Ballstavager, 242 C (i kallaren). Bokning av tvattstugetid
gores medel st bokningscylinder pd bokningstavla i tvattstugan. Bokningscylinder
utldmnas mot en depositionsavgift av 75:- kronor. Till tvattstugan anvands
servicenyckeln. Tvéttider nrm framgér av sarskilt meddelande.

vand



Earnvagnsrun finns i kallare.

Lagenhetsforrdd finns i kallare. Forrdden ar méarkta med lagenhetens nummer.
Forvara ej stoldbegarligt gods i lagenhetsforradet.

Grovsoorum &r belaget mellan ingdng B och C (i markplan). Alla grovsopor, dvs
Kartonger, emballage, papper, tidningsbuntar och dylikt, skall laggas i grov-
soprummet. Under inflyttningstiden kommer container att vara uppstalld.

KODLAS

Portarna ar forsedda med kodlds. Det innebar att man nar porten skall dppnas
trycker in den sifferkombination som Nil fAr reda p&. Koden bor inte lamnas
ut till utomstdende eftersom den ju ar en nyckel till fastigheten. Lagenhets-
nyckeln gar &ven att anvidnda i det vanliga portlaset.

NYCKLAR

Vid nyckelutlamningen far Ni 2 st lagenhetsnycklar. Den tredje nyckeln behélles
av byggnadsentreprentren till aess att jusoermgsarbetena ar klara. Vi tvingas
till detta eftersom vi av sakerhetsskal ej har huvudnyckel. Byggnadsentreprendren
ar anmodad att ta kontakt med hyresgasten for medgivande att anvanda nyckeln om
arbeten skall utféras i lagenheten efter inflyttning.

En servicenyckel lamnas ut tillsammans med lagenhetsnycklarna. Denna géar till
en cei aiimanna utrymmen s&som kallare, tvattstuga och grovsoprura.

slutbesiktning

innan inflyttningen har en slutbesiktning agt rum. Vid denna har opartiska
besiktningsman noterat de fel och-brister som skall &atgardas. En stravan ar
att merpsrteri av justeringsarbetena skall vara klara nar Ni tilltrader lagen-
heten. Vissa arbeten kan dock atersta.

VENTILATION

Fastigheten ar forsedd med centrala flaktar for till- och franluft. Nar Ni
lagar mat ber Ni Oppna ett spjaTl med vredet pd spiskdpans framsida, varvid
luftflodet okar. Spjallet stangs automatiskt via timer. | spiskdpan finns

ett filter som latt kan avslagsnas och diskas. Detta bor goras efter behov
(cirka en gang per ménad) eftersom utsuget i annat fall ej fungerar s bra.

Sven badrummet har fcrcering, som startas genom att Ni drar i linan. Donet
stanger automatiskt efter nagra minuter.

| vissa rum, under radiatorn (elementet), -inns ett tilluftscon. Har kommer
forvarmd -riskluft in.

VitP.KE

Radiaoorerna (elementen) &ar forsedda med tsrr.cstatventil i vissa rum. Nar
installd temperatur i rummet uppnétts stings ventilen automatiskt och radiatorn
svalnar, onskar Ni lagre ingrhustemperatur vrids termostaten till lagre siffra.


ftp://ftP.KE

AWTENNSLADD

Till lagenheten hoér en TV-antennsladd. Antennanldggningen &ar av marke Arkodan.
Det ar viktigt att inte andra typer av sladdar anvands, eftersom det kan orsaka
storningar i antennanlaggningen.

GARDEN

Finplaneringsarbeten kommer i huvudsak att vara klara till inflyttningen.

PERSIENNER

Som framgar av bifogade broschyrmaterial har fastigheten Ni flyttar in i
byggts med sarskild hansyn tagen till varmeisolering cch god energihushallning.

Bland annat &r det viktigt att fonsternas tathet inte aventyras. Darfor far
persienner inte monteras mellan glasen.

MATNING AV ENERGIFORBRUKNING
| badrummen finns varmvattenmatare.

i vissa lagenheter sitter pd vagg i hallen givare for rumstemperatur. Denna
givare kommer efter nagra ar att tagas bort.

INFORMATIONSMOTE

I host kommer ett informationsmote att hallas for Er som flyttar- in i kvarteret
Sjukskoterskan.

1984-06-25
AKTIEBOLAGET STOCKHOLMSBYGGEN



Sjukskoterskan

Hyreslagenheter i Bromma

Stockholmsbyggen AB



Kvarteret Sjukskoéterskan

Kvarteret Sjukskoterskan ligger vid Ballstavagen i
Bromma intill Beckomberga sjukhus.

Har bygger AB Stockholmsbyggen lagenheter
med hyresrétt. Huset blir extra valisolerat och tatt
for att varmekostnaden skall kunna hallas nere.

Bostadshuset bestar av tva sk knuthus med trap-
por och hiss och ett loftgdngshus. | varje knuthus
finns fyra lagenheter i varje vaning. Husen har tre
vaningar 6ver mark pa "ovansidan" och fyra pa
"nedersidan”.

En vinklad byggnad med loftgngar forbinder de
bada knuthusen. Lagenheterna i loftgangshuset
n&r man via knuthusen och ytterligare en trappa i
husets sddra horn.

Oversiktskarta

\V-

Beckomberga sjukhuW/d

Loftgngsdelen har tre vaningar, den vastra de-
len dock bara tva vaningar pa "ovansidan". | den
nedre vaningen i sluttningsplanet (souterrangva-
ningen) ligger forrdd, tvattstuga och fastighets-
skotarlokal, fritidslokal och skyddsrum foér 180
personer. Barnvagns- och cykelforrdd finns vid
entréerna. Sopnedkast finns i trapphusen. Grov-
soprum finns centralt placerat.

Byggnaden uppfors i samarbete med Stockholms
kommun och Statens rad for byggnadsforskning.
Under en tvadrsperiod kommer en utvardering at
ske av bygge och drift. Detta forutsatter att de
boende medverkar genom intervjuer och dylikt.

En beskrivning av experimentverksamheten finns i
en sarskild folder.

Angbyplan



Situationsplan



Lé&genhetstyper

Lagenheterna, som alla ar handikapptillgéangliga,
har effektiva, 6ppna plan lésningar med méjlig-
het till genomblickar tack vare ae relativt smala
huskropparna. Fonster mot sydliga vaderstreck
gors stora, mot nordliga mindre. Fasta fonster
med vadringsluckor monteras i rum mot balkong
och loftgang. Planlésningar redovisas separat.

Byggnaden innehéller 40 lagenheter, varav tva
lagenheter disponeras som lagenhetsdaghem.

Lagenhetsstorlekarna fordelar sig s har:

Antal Antal Lagenhets-
lagenheter rum yta kvm

% 176.5 lagenhetsdaghem
1 2 55.5 obs kokvra
1 2 59

8 2 59.5

1 2 65

2 3 75

5 3 75.5

9 3 77

2 3 84

2 3 84.5

3 4 94.5

2 4 95

1 5 1115

1 5 1125
Tvattstuga

| en gemensam tvéttstuga belagen i suterrangva-
ning finns 2 helautomatiska tvattmaskiner fér 6 kg
tvatt, 2 torktumlare, 1 torkskap, 1 mangel, 2 matt-

tvatthoar, tvattbankar, lakanstrackare och ar-
betsbord.
Fritidslokal

| suterrdangvéaningen i husets norra del finns en
fritidslokal pa 54 kvm for olika aktiviteter. Lokalen
innehaller samlingsrum, forrad, pentry, WC och
kapprum.

Kommunikationer

Vid Ballstavdgen buss 113 till Islandstorgets T-ba-
nestation eller buss 117 och 195 vid Spangavagen
till Brommaplan.

Kommunal service, fritidsverksamhet
m m i| grannskapet

Social servicecentral nr 14

Barn- och ungdomsvard, nykterhetsvard, socialh-
jalp, upplysning och radgivning i sociala fragor.
Barnomsorg, hemhjalp for pensionarer och
barnfamiljer. Adress: Vidangsvagen 9, telefon
8025 60, expeditionstid 8 - 16.

Skolor

Kvarteret ligger inom Sédra Angby rektorsomra-
de. L&g- och mellanstadium finns i Norra Angby
skola, Vultejusvagen 2 D. | Sédra Angby skola vid
Islandstorget finns 14g-, mellan- och hogstadium.

Lékar- och moédravard

| Medborgarhuset vid Brommaplan finns distrikt-
smottagning, vardcentral och modravardscentral.
Distriktsmottagning finns aven vid Angbyplan.

Baravardscentral
Lodbroksvagen 4 vid Angbyplan, telefon 37 32 28.

Barn- och ungdomsteater

Var teater, Brommaplan, telefon 26 97 35
Medborgarhuset, Brommaplan

Pensionarsverksamhet

Fritidsverksamhet for pensionarer i Medborgar-
huset vid Brommaplan.

Bibliotek, apotek m m

Vid Brommaplan finns ett medelstort bibliotek, tel
26 68 39.

| Norra Angby skola finns ocksa et mindre biblio-
tek, tel 3707 50, 37 72 62 (barnavd). | Eneby,
norr om Spangavéagen, stannar bokbussen.

Narmsta postlokal finns pd Béllstavagen 170.
Apoteket ligger vid Brommaplan

Forsékringskassan for Bromma forsamling ligger
vid Odenplan, adress Odengatan 60.



Fritidsverksamhet

Néarmare upplysningar lamnas av Bromma-Vast-
erleds féreningsrad, tel 26 62 52.

Angby idrottsplats ligger ca 200 m fran kv Sjuks-
koretskan (fotboll, friidrott, bandy, ishockey).
Inomhusbad och idrottshall finns vid Bergslagsva-
gen 58-60 (Akeshov).

Friluftsbad i Kyrksjon, ca 1 km bort.

Narmare upplysningar om fritidsgardar mm

lamnas av Fritidsdistrikt 14,

Expedition mandag—torsdag kl 8—16.45
fredag kI 8—16.15

Snérmakarvéagen 29

16147 Bromma

Telefon 80 21 40

Bostaden

Inredning, utrustning, material och
farger
Kok

Elspis med 4 plattor, ugn med grillelement, varme
skap, lostagbart hallskydd och tippsparr. Spiska-
pa, centralstyrd flaktoch platsbelysning. Lagenhe-
terna om 2 rum och kok &r utrustade med kyl-
frysskdp och lagenheterna om 3 rum och kok ar
utrustade med kyl-svalskap samt frysskap.

Plats for diskmaskin finns om ett av banksk&pen
under diskbanken tas bort. Anslutningen ar foérbe-
redd.

Arbetsytorna ar av plastlaminat. Tak och vaggar
ar malade. Golvmatta av linoleum.

Vatrum

Sanitetsporslin och badkar ar vitt. Taken ar mala-
de. Vaggarna ar bekladda med vaggplastmatta.
Golvbelaggning av plast. Torkstallining, belys-
ning, badrumsskdp och stédhandtag vid badkar
finns. Forberedd installation for tvattmaskin
(1 —fas).

Angbygérdens fritidsgard, telefon 37 22 93
Tegnebyvagen 37, vid Angbyplan
Deltidsgard, 6ppen fran ki 19.00.

Brommaplans fritidsgard, telefon 26 89 04
Medborgarhuset, Brommaplan

Heltidsgard.

Parklek vid Bjorklunds Hage med djurhalining.

Beckomberqavaqgen/Liljeqrensvégen,
telefon 87 32 62

Rummen

Vardagsrummen har ekparkett, sovrum och hall
linoleummatta. Foder runt dérréppningar ar av
trd. Fonsterbankar av plastlaminat.

Farger

For fargsattningen i vatrum, kok, hall och sovrum
har tre fargpaket valts ut i gront, gult eller blatt till
golv och vaggar. Fargpaketen fordelas trapphus-
Vis.

Instalationer

Uppvarmning sker med fjarrvarme. Till- och fran-
luftssystemet har varmeatervinning. Uttag finns
for TV-, radio- och teleanslutning

Uthyrning

Bostéderna hyrs ut genom bostadsformedlingen.
Inflyttning

Lagenheterna &r klara for inflyttning i juli 1984
Ansvar

Bostadshusen ags av AB Stockholmsbyggen och
forvaltas av Riksbyggen, som svarar for teknisk

och ekonomisk forvaltning. Riksbyggen har &ven
projekterat huset.
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Stockholmsbyggen AB

Box 711, 121 07 Johanneshov
Arstavagen 62 08-91 01 40



STOCKHOLM

Kv. Sjukskoterskan

Som grund fér planeringen av bebyggelsen |
Hansta och s6dra stationsomradet har Stock-
holms kommun beslutat uppfora fem nya
energisndla flerbostadshus med sammanlagt
180 lagenheter.

Riksbyggen, som har profilerat sig med energi-
sndla hus och tillampning av kand teknik och
sagt nej till "teknologiska julgranar", har av
kommunen tilldelats en 1ampTig tomt vid Béllsta-
végen i Bromma.

Med tamligen konventionella byggmetoder ska
husens energibehov minskas med halften i for-

hallande till dagens standardproduktion.
Bebyggelsen utfors med extrema krav pa tathet
och isolering.

Befintlig vegetation kompletteras for att ge
sommarskugga och laverkan mot vindar under
den kalla arstiden

Husen finansieras med statliga 1&n och sarskil-
da experimentbyggnadsléan fran Statens rad for
byggnadsforskning (BFR). En utvardering be-
kostas av BFR, som ocksa har l&mnat bidrag for
merkostnader vid projekteringen.

|ksb¥ggen

I
B KONSUL



ORIENTERING

Kv Sjukskoterskan ligger vid Béallstavagen i
Bromma intill Beckomberga sjukhus.

Projektet omfattar 38 lagenheter och en lagen-
hetsbarnstuga.

BYGGNADENS UTFORMNING

Projektets barande idé ar att bygga tatt och val-
isolerat for att halla uppvarmningskostnaderna
nere. Genom att satsa pa kvalitet i alla skeden
av byggprocessen far vi 1aga driftskostnader i
brukarskedet.

Har har bl a utbildning och information till ar-
betsplatsens personanngatt.

Varme och varmvatten képs frdn en narliggan-
de fastighet. Varmesystemet ar utfort som ett
2-rors lagtemperatursystem med radiatorer.
Hogsta framledningstemperatur ar 55°C. Syste-
met &r gemensamt for radiatorer och luftvarma-

re. Varmvattnet, som mats separat for varje 1a-
genhet, har en temperatur pa 45°C.

Ventilationsanlaggningen ar utférd med flakt-
styrda fran- och tilluftsfloden och varmeéatervin-
ning.

Den arliga energiférbrukningen for varme, ven-
tilation och varmvatten ar beraknad till 80 kwh/
m2 (motsvarande 8 liter eldningsolja/m?2) vilket
ar hélften av energiférbrukningen i den ordina-
rie nyproduktionen av flerbostadshus.

Fonster mot sydliga vaderstreck gors stora, mot
nordliga vaderstreck gors de mindre. Fonstren
har isolerglas med gasfyllning och selektivt yt-
skikt. Detta ger ett k-varde pa ca 1,3 W/m2 K.
Fasta fonster monteras i rum mot loftgang for
att 6ka husets tathet.

Yttervaggarna har ett k-varde pa 0,17 W/m?2 K.
Vindbjalklaget har ett k-varde pa 0,12 W/m2 K.



SEKTION

Byggnaden bestar av tva hissférsedda s k knut-
hus med fyra lagenheter per plan.

En 2-vanings loftadngsforsedd huskropp med
suterrangvaning forbinder knuthusen med var-
andra.

Suterrangvaningen utnyttjas till forrad, tvattstu-
ga och fastighetsskdétarlokal. Knuthusens ne-
derplan ligger delvis under mark och utnyttjas
till forrdd i skyddsrum, fritidslokal m m.

| ena knuthusets entréplan ligger en lagenhets-
barnstuga.

Lagenheterna, som alla ar handikapptillgangli
ga, har sma ytor och effektiva, 6ppna planlds-
ningar med mojlighet till genomblickar genom
de relativt smala huskropparna.

Vardagsrum och matrum har god kontakt. Den
indragna balkongen ligger alltid framfor ett
sovrum och i kontakt med vardagsrum eller
matrum. Knuthusen innehaller ett antal etagela
genheter i de 6versta vaningsplanen.

EXEMPEL PA 3 RUM OCH KOK 74,5 m2



UTVARDERING

For samtliga projekt utvarderas bl a funktion
och effektivitet hos olika energisnala bygg-
nads- och installationstekniska I6sningar samt
avvagning och samverkan mellan dessa.

Den tekniska och ekonomiska utvarderingen ut-
fors vid Kungliga Tekniska Hogskolan i Stock-
holm. For varje byggnad kartlaggs energiflode-
na och en s k energibalans uppréttas. De spe-

och samverkan. Energiférbrukningens storlek
avgors inte bara av den tekniska utformningen
och utrustningen i husen utan &ven av hyresgas-
ternas och driftpersonalens sétt att utnyttja tek-
niken. Utvarderingen belyser alltsa aven sada-
na variationer som beror av brukarvanor, hus-
hallssammansattning, fastighetsskétsel m m.
Under utvarderingens gang kommer forsk-
ningsrapporter, seminarier, artiklar och fore-
drag att berétta om Stockholmsprojektet, som

dessa energiprojekt kallas med ett gemensamt

ciella energiatgarderna i respektive hus kom- namn

mer att intensivstuderas. | utvarderingsarbetet
ingar ocksa att dels utfora kvalitetsbestamning-
ar och -kontroller, dels att jamfora resultat med
uppstallda mal och beraknade utfall. Utvarde-
ringen kommer dessutom att innebéara detalje-
rade méatningar och komfortstudier i vissa 1&-
genheter. Matningarna kompletteras med en-
kater och intervjuer. P4 grundval av matresulta-
ten gors en utvarderingsanalys som l6per under
hela projekttiden. Kommunen analyserar resul-
taten i samarbete med utvarderingsgruppen.
Forskningsresultaten fors pa detta satt uti kom-
munens verksamhet, i planering, radgivning,
riktlinjer for energihushallning etc.

ANSVARIG ARKITEKT:

René Wullimapn

ANSVARIG FOR VVS OCH ENERGI:
Jan Nilsson och Lars Huldt

A/akfrum
7Ji1» och frdnfuft
med vdrmcaier-

virtr)ﬁng
En sarskild ekonomistudie av de olika projekten
utfors for att belysa investerings- och driftskost-
nader samt de olika systemens ekonomiska
konsekvenser. Under byggnadstiden insamlas i
data om byggnods- ocn installationsteknik som -Qn
utgor en del av en "databank" for framtida
energisnala flerbostadshus. Detta sker i sam-
verkan med bestéallare, entreprendrer och myn-
digheter. Datainsamlingen sker med hjalp av
bygghandlingar och studier pa arbetsplatserna.

darmmHcn
KaUvaiien
darmv*ark.

Under en tid av tva ar efter respektive byggnads
fardigstallande gérs méatningar och bedom-

ningar av de olika tekniska systemens funktion ra

9
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Véalkommen till den nya bostaden!

Denna broschyr vill ge nyinflyttade en del prak-
tiska tips i samband med inflyttningen, goda réad
och anvisningar om lagenhetens skotsel samt in-
formation om de ordningsregler som géller. Om
din lagenhet inte ar nybyggd, ar innehallet i
broschyren inte alltid tillampligt.

Riksbyggen
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till nyinflyttade

NAr du flyttar TN sid
EIEKIMICITOL.....ccvicveeecece e sid
varme ............. e e et e e e e i et e e e e ate e e areearees sid
VAEN oottt re e sid
VENHHAtioN ..o sid
Praktiska tipS ....ooooeieoiiiie e sid
Bostadens skotsel............ ... sid
For gemensam trevnad.... sid
LitteraturliSta ......ccccoeeivieeeecee et sid



flyttar in

Anmal att du flyttar

GIom inte att anmadla till posten och folkbokféringen
att du flyttar. Meddela ocksa din nya adress till slak-
tingar och vanner, till banker, férsékringsbolag, for-
eningar, tidningar etc. Televerket och energiverket
eller motsvarande ska ocksa underrattas om den nya
adressen. Bestéll dven i god tid flyttning av telefon.

Pa posten kan du hamta ett blankettpaket” for alla

dessa adresséndringar.

Véadra i nybyggt hus

Betong, murverk och andra byggnadsmaterial i ett
nybyggt hus innehaller en del fuktighet. Det &r dar-
for viktigt att vadra mycket i ett nytt hus, i forsta
hand sommartid, sa att byggfukten torkar ur sa
snart som mojligt. Hur lang tid det tar innan bygg-
fukten forsvinner &r olika, men det kan drdja upp
till ett r.

Korsdrag ar det effektivaste vadringssattet, men Iang-
varig vadring vid Kkall och fuktig vaderlek kan tka
fukten. Dorrar till garderober och skap, badrum och
wc bor fa std oppna under natten. Fonsterventiler
och andra ventiler bor sta helt 6ppna och den meka-
niska ventilationen bor ga for fullt.

Kontrollera att det inte bildas fuktflackar pa vagg-
ytor bakom mdbler och tavlor. Mdébler kan placeras
en bit fran vaggen den forsta tiden. Bakom tavlorna
kan man till exempel sétta ett stycke kork i de nedre
hornen, sa att det blir luftvaxling bakom tavlan.

Lar kénna installationerna

| bostaden Finns installationer for elektricitet, varme,
vatten och ventilation. R&tt skotta ger dessa ett be-
hagligt inomhusklimat.

For att underlétta skotseln har vi gjort denna sam-
ling rdd och instruktioner, som behandlar de vanli-
gaste installationerna.

Genom att folja de energisparrad vi ger i samband
med beskrivningen av installationerna kan du bidra
till energisparandet och att boendekostnaderna
halls nere.

Garantitider och garantibevis

Garantin omfattar fel som kan anses som fabrika-
tionsfel. Den tacker inte skador som uppstatt ge-
nom t.ex. olyckor. DA galler i vissa fall hemforsak-
ringen.

De flesta tillverkare utlovar att om en vara gar sén-
der inom en viss tid, garantitiden, skall den lagas eller
bytas ut utan kostnad. Garantitiden brukar vara fran
ett till tre ar. Det ar viktigt att fel som uppstar inom
garantitiden genast anméls. Anméls de for sent kan
det vara svart att f4 dem avhjalpta utan kostnad.

Garantibeviset ar den forsakring fran tillverkaren
som ger kdparen rétt att krdva gottgtrelse om varan
gdr sonder inom den pa garantibeviset angivna tids-
rymden.

Garantibevis lamnas pa de flesta hushallsmaskiner.
Efter en reparation lamnas ofta garantibevis pa den
lagade delens hallbarhet.

Vid anvandning och skétsel av den maskinella utrust-
ningen boér man félja tillverkarens anvisningar. Om
det &r uppenbart att dessa inte foljts kan det hénda
att garantibevis och forsékringar inte géller.

Se till att garantibevisen ar ratt ifyllda pa den utrust-
ning du sjalv skaffar sa att de verkligen géller.



lektricitet

Energisparrad
Hall ratt temperatur i kyl och frys. Plus 6—7 grader
i kylen och minus 18-19 grader i frysen &r lagom.

Se till att det inte bildas nagon tjock isskorpa i kyl
och frys. Det orsakar ojamn temperatur och maten
héller samre, samtidigt som det gar at mer energi. Om
det snabbt bildas en isskorpa kan detta bero pa att
dorren inte sluter helt tatt.

Anvand spisen ratt. Kokkérlen bor vara lika stora
som plattan. Anvénd lock och utnyttja eftervarmen.

Oppna inte ugnsluckan i onddan. Undvik att sétta
in otinad mat i ugnen. En otinad stek kraver ca 30

procent mer energi for att bli fardig.

Fackord

Ampere (A) ar ett matt pa stromstyrka.

Volt (V) ar ett matt pa spanning. Watt (W) och kilo-
watt (kW) ar matt pa effekt. En kilowatt = 1000 watt.
Watt-timme (Wh) och kilowatt-timme (kWh) ar matt
pa energi. En kilowatt-timme = 1000 watt-timmar.
S-mérkning av elektrisk materiel och apparater inne-
bér att dessa &r godkanda ur sékerhetssynpunkt av
SEMKO (Svenska elektriska materielkontrollanstal-
ten).

E-markning ersatter numera ofta S-markningen. E-
market &r ett europeiskt godkdnnandemarke, som
géller ocksd i Sverige eftersom vi deltar i det euro-
peiska elsamarbetet.

Fl-mérkning innebdr att &nnu hogre sakerhetskrav

&r uppfyllda &n vid S- eller E-mérkning. Isoleringen
&r dubbel eller forstarkt.

S-market ser ut sa har.

E-market ser ut sa har.

Fl-m;irket ser ut sa har.

Endast S-markt, E-markt eller F1-markt materiel far
anvandas.

Jordning &r ett sétt att skydda mot stotar. Det kallas
ofta for skyddsjordning. Skyddsjordade uttag ar for-
sedda med sa kallade jorddon. Sadana uttag anvands
dér risken for farliga stotar ar stor, till exempel i kok
och vétutrymmen.

Till jordade uttag far och kan endast apparater, som
&r skyddsjordade eller godkanda for anslutning till
jordat uttag anslutas.

Stickproppen till en jordad apparat ar ocksa forsedd
med jorddon. En vanlig ojordad stickpropp passar
inte i ett skyddsjordat uttag. Den far inte bytas ut
mot en jordad stickpropp. Apparaten blir nd&mligen
inte jordad i och med byte av stickproppen. FlI-
markta apparater kan ha speciella stickproppar som
passar i jordade uttag trots att de saknar jorddon.

Gruppcentral — elcentral — sékringstavla brukar
ofta kallas propptavla eller proppskap. Det ar det
stalle varifran bostadens elledningar utgar och dar
sakringarna sitter.



Sékring brukar ofta kallas propp. Sékringen ér till
fpr att hindra,att alltfor stark strom gar genom led-
ningar och apparater och forstor dessa eller orsakar

eldsvada. L

Nar strémstyrkan av nagon orsak blir for stor gar en
trad i sakringen av, sa att strommen bryts.

En trasig sékring beror oftast pa att ndgon ansluten
elapparat ar sonder, t.ex. kortsluten, eller pa att for
manga elapparater ar igang samtidigt. Koppla ur det
som kan missténkas vara trasigt innan du byter sék-
ring. ‘

Kopplingsdosa dr ett stélle dar ledningar & samman-
kopplade. Den &r oftast forsankt i vdggen och for-
sedd med lock. ,, §

Strombrytare — strémstéllare — omkopplare &r olika
namn pa de apparater — knappar — som anvands
till att bryta och sluta strémmen.

Varning

Trasig elektrisk utrustning kan innebéra brandfara,
risk for stotar och kanske direkt livsfara. Se till att
kontakter och sladdar, armaturer och apparater all-
tid &r i gott skick.

Undvik att dra ur stickproppen ur vagguttaget genom
att dra i sladden. Sladden kan lossna i stickproppen
och fororsaka stromavbrott. Hall i stallet i stick-
proppen.

Lagning av elektrisk utrustning och elektriska in-
stallationer skall utféras av fackman. Sjalv far man
endast byta lampor och proppar samt vanliga ojor-
dade stickproppar, sladdstrémbrytare, lamphallare,
végguttag och vaggstrombrytare.

Barnsakerhet

Végguttagen &r av ”’petséker” typ. Anvand dven pet-
sakra grenuttag.

Anvand ratt glodlampa

| armatur far inte anvandas starkare glodlampor &n
vad som star angivet pd armaturen. Om forstark glod-
lampa anvands haller den samre. Dessutom kan ar-
maturen skadas och brannméarken uppstd i taket
ovanfor takarmaturen.

Termostater

Det finns termostater bland annat i kyl- och svalskap,
frys och spis. De skall halla temperaturen jamn och
lagom hdg. Kontrollera med en termometer.att termo-
staten gar ratt och ar ratt installd. Om ugnstermo-,
staten gar fel ar det svart att fa ett lyckat bak. Se
ocksa energisparraden.

I koket

Diskbéanken och vattenledningen &r av élektriskt le-
dande material. Hushallsmaskiner som anvands vid
diskbénken maste darfor anslutas till skyddsjordat
végguttag.

Frysskap
for fast montage far endast anslutas av elektriker
med behdrighet.

Utomhus

t.ex. pa balkong och terrass far endast armatur god-
kand for utomhusbruk anvandas pa grund av storre
risk for elektriskt 6verslag utomhus.



| badrummet

Risken for dverslag vid bertring av vata och ledande
foremal ar mycket stor. Tvattmaskin och torkskap
far anvandas endast under forutsattning att de ar
fast anslutna till specialdosa. Forberedd installation
(tomror) far utnyttjas efter samrdd med vicevarden.
Behorig elfackman skall anlitas.

Om rakuttag finns far rakapparat och eltandborste
anvandas i badrummet.

Andra elapparater pa 220 volt, sdsom hartork och
kvartslampa, tar inte anvéndas i badrummet. Det
kan innebara livsfara.

Radio och TV

Endast féreskrivna anslutningssladdar for anslutning
till centralantenn far anvandas. Se anvisning i trapp-
uppgangen om antenn, fabrikat och sladd,eller tala
med vicevérd eller fastighetsskotare. Felaktig sladd
ger sémre bildkvalitet och stdr dven grannarnas TV-
apparater.



Energisparrad

20—21 grader &r en lamplig rumstemperatur pa da-
gen. P& natten kan temperaturen sankas nagon grad.
Man mar bara bra av att ha lagre temperatur under
natten an pa dagen. Varje grads sankning av rums-
temperaturen innebér 4—6 procent sparad energi.
Stang av radiatorns termostat, om det finns sadana,
i det rum dar du vadrar, annars ’drar den pa for
fullt”.

Placera inte stora mobler sdsom soffor och inte tunga
gardiner och draperier framfor radiatorerna. Det
hindrar luftcirkulation och varmestralning och héjer
varmekostnaden.

Gloém inte att s&nka temperaturen, ndr du reser
bort. Med lagre temperatur klarar sig ocksa kruk-

vaxterna battre.

Allméant

Radiator, Iconvektor och konvektorpanel & namn
pa de apparater som anvands till uppvarmning. | dag-
ligt tal kallas de oftast for varmeelement eller bara
element. De varms med varmvatten eller elektrisk
strom.

Elementen kan stéllas in s att man far 6nskad tem-
peratur i rummen. En del element regleras genom att
en ventil stalls om for hand. Andra element har en
termostat som automatiskt haller rumstemperaturen

pa onskad niva. Nar det blir for varmt i rummet mins-
kar termostaten elstrémmen eller vattenflddet i radia-
torn. Nar det blir for kallt fungerar den omvant.

Man behover alltsé inte ’6ka” termostatens install-
ning nér det ar kallt ute och inte heller stdnga av
uppvarmningen pa sommaren.

Ett ratt skott uppvarmningssystem ger ett behagligt
inomhusklimat och l&gre boendekostnader.



Energisparrad

Duscha! En snabb dusch drar mycket mindre vatten
och energi &n ett bad.

Tvéttmaskinen ska vara vél fylld med tvattgods nér
du anvénder den. Med moderna tvattmedel behdvs
inte fortvatt annat an till mycket hart smutsade
P'agg.

Diskmaskinen ar energisnal eftersom den behdver
en mycket liten mangd vatten till varje rengjort fore-
mal. Ett villkor ar forstas att den ar val fylld nar den
anvands.

Handdisk under rinnande varmt vatten ar sloseri
med dyrbar energi! Nar du handdiskar, anvand disk-

ho eller balja bade till rengéring och skéljning.

Fackord

Tappvatten ar bendmningen pa varmt och Kallt
“dricksvatten”.

Spillvatten brukar i dagligt tal kallas avloppsvatten.

Avstangningsventil dr en kran som anvands for att
stdnga av vattnet exempelvis vid service.

Returventil eller backventil gor att vattnet bara kan
stromma at ett bestamt hall i vattenledningen.

Vattenlas finns i avlioppsledningen t.ex. under disk-
bank och, tvattstall. | vattenldset skall alltid finnas
en viss mangd vatten, detta hindrar dalig lukt fran
avloppet att tranga upp.

Blandare, t.ex. disklddsblandare, bestar av en kran
for kallt vatten och en kran for varmt vatten med
gemensamt utlopp.

Armatur &r det gemensamma namnet for kranar,
blandare m.m.

Kranar, rattar och ventiler 6ppnas och stangs alla pa
samma sétt.

Kombikran

Inkoppling av disk- och tvattmaskiner

Disk- och tvittmaskiner maste anslutas till vatten-
och elnétet enligt de bestdimmelser som géller.

. Inkoppling direkt till rorsystemet &r den sdkraste

metoden. Manga ldgenheter har forberedda anslut-
ningar i kok och badrum. Sadana anslutningar méste
goras av montor. Anslutning kan ocksd goras till
armatur med hjélp av en s.k. kombikran, som mon-
teras antingen till kall- eller varmvattnet eller ocksa
till bade kall- och varmvattnet. Sadan inkoppling kan
man gora sjalv under forutsattning att foravstangning
eller huvudavstangning finns atkomlig. For- eller
huvudavstéangningen stdngs innan kombikranen
monteras.



El-anslutning av tvétt- och diskmaskiner skall ske pa
betryggande sétt.

Maskiner monterade med stickpropp med jorddon
far endast anslutas till motsvarande vagguttag.

Vid fast montering till dosa skall fackman utfora in-
kopplingen. Andra typer av anslutning fér inte goras.
Se dven under Tvétt i badrum.

Minska riskerna for 6versvdmning och vattenskador
genom att da och da kontrollera slangarna till tvatt-
och diskmaskin. Kom ihdg att tilloppsslangarna ofta
star under fullt vattentryck. Endast gummislang som
klarar minst 160 kPa (16 kp/cm?) ar tillaten.

Kontakta vicevarden eller servicecentralen om du
har nagra fragor eller problem.

Avlopp

Golvbrunnar och vattenlas behover rensas d& och da
for att det inte skall bli stopp.

Fran badkarets bottenventil, avlopp, gar ofta ett ror
till golvbrunnen. Detta ror kan bli igensatt. Om man
hakar bort badkarets front kommer man &t att lossa
roret sa att det kan rensas.

Om ett avlopp anvénds séllan kan det hénda att vatt-
net i vattenlaset dunstar bort sa att det blir dalig lukt.
Fyll pa nytt vatten.

Droppande kranar, toaletter och ventiler
Varsko fastighetsskotaren om ndgon vattenlednings-

kran, toalett eller ventil till varmeelement bérjar
droppa eller rinna.



Tentilation

Energisparrad

Védra snabbt! Oppna fonstret helt — gérna korsdrag!
DA kommer frisk luft in i rummet utan att vaggar,
tak och mobler blir nedkylda. Stang ocksa av termo-
staten, om sadan finns pa elementen, i det rum dar
du védrar, annars “’drar den pa for fullt”.

Lat koksventilationen vara igang for fullt bara nar
du lagar mat. Vid andra tillfallen bor den vara av-
stangd eller stalld p& “grundventilation”, annars gar
dyrbar varmd luft ut i det fria. Sa lange byggfukten
ar kvar maste du dock vadra mycket och ha ventila-
tionen igéng for fullt.

Se till att fonster och dérrar sluter tétt. Springor i
dorrar och fonster orsakar drag och darmed ett
samre inomhusklimat. Mycket vérme forsvinner

dessutom. Ventiler ddremot skall vara 6ppna.

Fackord

Tilluft eller tilluftsflodet ar den luft som kommer in
i ett rum utifran.

Tilluftsdon ar samlingsnamnet pa de olika ventiler
(6ppningar) som slapper in tilluften.

Franluft eller franluftsflodet ar den luft som gar ut
fran ett rum, dvs. i allménhet dalig luft som ventile-
ras bort.

Franluftsdon ar samlingsnamnet pa de olika slags
ventiler som slapper ut franluften.

Evakuera betyder suga ut eller ttmma. Man talar

Fléktventilation typ F

10

t.ex. om evakueringsventiler eller franluftsventiler,
och evakueringskanaler eller franluftskanaler.

Ventilation

Ventilationen ar avpassad sa att luftvolymen i bosta-
den ersatts en gang varannan timme. Ventilationen
ar ansluten till central flakt. Flaktventilationen kan
utformas med flakt som enbart suger luft fran bosta-
den (typ F) eller med flaktar for saval luft till som
fran bostaden (typ FT). Vid matlagning kan ventila-
tionen Okas genom att kdksventilen dppnas. | spis-
kapan regleras luftflodet med en spak eller ett vred.

Franluft

overlufl

Franluft

Flaktventilation typ FT



Kaokets fonster bor héllas stangda och ersattnings-
luften tas fran Gppet fonster i ndgot angransande rum.
DA uppstar undertryck i koket och risken minskar
att matos tranger ut i andra delar av bostaden.

Spiskapan

Folj fabrikantens anvisningar for instéllning av koks-
ventilationen samt skotsel och rengéring av spis-
kapan.
Varning! | spiskdpans fettfilter samlas matfett som
utgér brandfara om det inte tas bort i tid. Fettfiltret
bor diskas en till tva ganger i manaden.

| fuktiga utrymmen

Ventilen i badrummet brukar vara fast installd fér
att den utsugna luftméangden alltid skall vara lagom
stor. Fel installning av sadan ventil kan gora att hela
ventilationssystemet rdkar ur balans. Instéllning gors
av montér med sérskild matutrustning. ROr ej instéll-
da ventiler!

Efter bad eller dusch kan dérren sta 6ppen en stund sa
att den fuktiga luften sugs ut fortare.

Friskluft — tilluft — tillféres bostaden genom ventiler.
Vid ventilationstyp F &r dessa vanligen placerade i
fonsterkarmarna. Dessa ventiler kan dppnas och
stangas efter behov, men b6r normalt sta 6ppna. For
ventilationstyp FT sitter tilluftsventilen vanligen bak-
om elementet. For dessa ventiler géller samma vill-
kor som for franluftsventilerna, namligen att in-
stalld ventil inte far roras.

1



raktiska tips

Att satta upp saker

For att kunna sétta upp tavlor, speglar och hyllor
maste man anvanda spik, skruv eller krok, som &r
avpassade for vaggmaterialet och vikten pa foremalet
som skall hangas upp.

Vaggar och tak av betong

| vaggar och tak av betong maste man géra hal med
pluggborr och hammare eller helst med slagborr-
maskin, om t.ex. en bokhylla skall sattas fast i vagg.
Halet pluggas lampligen med plastplugg, varefter
skruven dras till (a).

For tavlor finns en speciell tavelkrok med stalstift,
som slas in direkt i betongvaggen. Se teckningen
ovan (b).

Véaggar av gipsskivor

Vaggar av gipsskivor har i regel en stomme av staende
reglar pd ca 45 mm, vid radiatorer och kapphyllor
liggande reglar. Avstandet mellan reglarna ar ca 600
mm. Dessa ger gott faste for skruv och spik, men
deras placering i vdggen motsvarar inte alltid den
plats dar man vill satta upp sitt foremal. For att fa
gott féaste i enbart gipsskivan anvands speciella skru-
var med fjadrar eller hakar. Man borrar forst hal i
vaggen och for in skruven med invikta fjadrar (d).
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Nar skruven gatt igenom, falls fjadrarna ut pa bak-
sidan av skivan och laser, nar skruven dras fast (g).
Om skruven tas bort stannar fjadrarna kvar pa in-
sidan.

Vid Rawlnut, (c), bildas ett huvud av gummipluggen
pa gipsskivans baksida.

20KG.

For tavlor racker det med X-krok (f) med lang spik
fast i regel.

Stift (g) for uppsattning av klangvaxter pd betong-
vdggar.

Stift (h) for fastsattning av elsladdar I&ngs golvpanel.



Tak av gipsskivor

Tak av gipsskivor har skivorna fastspikade i glespanel
av brader. Mellan varje brada finns ett avstand pa
nagra decimeter. Det géller att placera takkrok for
armatur sa att den far faste i en brada.

Prova att sticka hél igenom gipsskivan med t.ex. en
stoppnal. Pa sa sitt far man ett nastan osynligt hal,
om ett nytt forsok maste goras strax intill.

Vaggar och tak av spanskivor

Spanskivor har storre barkraft an gipsskivor och ger
ett gott faste for spik och skruv. Daremot ger reglarna
i spanskivevaggen inte okat faste. Skall tyngre fore-
mal t.ex. bokhyllor sattas upp, galler samma forfa-
ringssatt som vid véagg av gipsskivor.

Kakel

Kakelplattor spricker 1att om man forsoker sétta upp
saker genom att gora hél antingen i plattorna eller i
fogarna mellan plattorna.

P& kakelkladda ytor bér man endast satta upp saker
med hjélp av lim eller med sugproppar. Folj tillver-
karens anvisningar.

Vv C? U

Att laga hal

Om man vill flytta ett foremal fran en vagg och maste
ta bort vaggfastet, kan man fylla igen ett pluggat hal
med gips eller s.k. snabbspackel (ej oljespackel). Man
kan vara forutseende redan vid uppséttningen genom
att gora ett litet vinkelstallt snitt i tapeten och vika
undan fliken, dar halet skall goras. Fliken kan da
vikas tillbaka och Klistras Over det igenspacklade
hélet.

Akta vaggen

Tejp som far sitta kvar lange kan fastna sa att ytan
under skadas nar den tas bort. Pa tapeter b6r man
inte satta tejp och dven malade ytor kan ta skada.

Det finns en speciell gummimassa, som man kan
fésta t.ex. affischer med och som inte skadar tapet
eller malning.

Vid flyttning

Vid flyttning fran lagenheten skall spikar och krokar
tas bort. Men om det finns risk att vaggen (skapdor-
ren) skadas &r det béattre att I1ata spik eller skruv sitta
kvar.

Fonster

DA fonsterbagarna kopplas isar som vid rengéring
eller mélning, bor fonster bredare an 120 cm stddas
under framkanten. Annars finns risk att gangjarnen
bryts loss. Som stéd kan man anvénda en pall, stol,
bock eller liknande.

Skydda golvet

Moderna golvmaterial ar taliga men kraver anda en
viss varsamhet for att halla sig snygga langre. Sand
och grus som far ligga kvar kan orsaka repor eller
trampas ned i ytan sa att det blir marken.

Ett lackat parkettgolv tal inte fett. Fettet fran till
exempel en kaksmula, som far ligga kvar pa golvet
kan tranga ned i traet genom sma sprickor i lacken
och flacken som uppstar gar bara att fa bort genom
slipning och omlackering. Om man har en matplats
i ett rum med parkettgolv bor golvet skyddas med en
matta.

Filtknappar for harda
golv. for mjuka mattor.

Glidknappar for stols- och bordsben forhindrar repor
pa golven och slitage pd mattorna. Filtglidknappar
anvands pa harda golv och stalplatknappar for mob-
ler som star pa mjuka mattor. For tunga maobler finns
skyddsbrickor som fordelar tyngden pa en stérre yta.

13



Barnséakerhet

Manga av de sékerhetsatgarder man kan vidta for att
forhindra barnolycksfall finns beskrivnai *’Bostads-
bestammelser” fran Statens planverk. En bostad
byggd efter 1973 skall uppfylla de bestdmmelser som
finns beskrivna dér. Bland annat skall det finnas
fonsterspérrar, petsdkra vagguttag och spisen skall
ha valtskydd och sékerhetsheslag pa ugnsluckan samt
kunna forses med hallskydd. Las till kyl- och sval-
skap och frys skall kunna 6ppnas aven inifran av ett
barn, och last dorr till wc och badrum skall kunna
Oppnas utifran med ett enkelt verktyg. Det skall fin-
nas lasbara utrymmen for forvaring av disk-, tvatt-
och rengdringsmedel, kemikalier och medicin samt
knivar och saxar.

Ditt barns sakerhet beror pa din egen vaksamhet,
och du kan sjalv vidta manga sakerhetsatgarder. Tank
pa hur farlig en 6ppen golvdiskmaskin kan vara.

Barnsakerhetsmaterial finns att kopa pa manga stal-
len, sérskilt KF har bra saker. Hos specialisten, AKTA-
affaren for barnsékerhetsutrustning, kan man géra

bestallningar. Adress: Fleminlggatan 34, 11232 Stock-
holm. Telefon: 08-507610elier08-507670.

Fonstersparrar

kan monteras i fonstren sa att de kan 6ppnas endast
delvis.
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Hiss
De hissar som numera installeras ar sa konstruerade
att barn skall kunna &ka i dem pa egen hand. Hiss-
dorren ar av stdl med fonsteréppningar av hardat
glas.

Farliga ’lekplatser”

| nybyggda omraden kan det finnas byggarbetsplat-
ser, dar allt arbete annu inte hunnit avslutas och dar
det finns upplag av lockande men for barnen farligt
material.

Hall barnen borta fran dessa upplag och arbetsplat-
ser, sa att de inte skadar sig. Och se till att de inte
staller till nagot som kan medfora skadestandsskyl-
dighet.

Mérk dina véardesaker

Polisen och forsakringsholagen lanar ut eldrivna gra-
vyrpennor och pennor med ’’osynligt” black for
markning av stdldbegéarliga saker.

OPERATION
MARKNING

Man far aven en liten skylt, att satta fast pd dorren,
som talar om att de vardefulla sakerna ar markta.

Det ar ocksa bra, bade ur brand- och stéldsynpunkt
att gora upp en forteckning dver det man dger. Foto-
grafera garna vardefulla saker och sadant som ar
svart att beskriva.



ostadens skotsel

Stadskap och stadredskap

| stadskapet finns flyttbara hyllor och backar, krokar
och hallare for dammsugarslang samt ett lashart skap
for farliga kemikalier. Det rymmer en normal utrust-
ning av stadredskap och rengéringsmedel.

Konsumentverket har gett ut en liten handbok om
stadning som heter ’Stadhjalpen”, dar man tar upp
metoder, medel och redskap samt riktiga arbetsstall-
ningar. Man bor till exempel inte ga bojd nar man
dammsuger utan rdra sig med rak rygg.

| ’Stadhjalpen” rekommenderar man féljande som
en lamplig basutrustning: dammsugare, sopborste
och -skyffel, langskaftat redskap for golv, hink, pa-
nelborste, fonsterraka, WC-borste samt trasor, svam-
par och dylikt av olika slag.

Konsumentverket har ocksa gett ut manga andra boc-
ker som behandlar redskap och maskiner som man
brukar skaffa for att underlatta hemarbetet. Se i lit-
teraturlistan langst bak i detta héfte.
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Heltackande mattor

Skotsel

Goda avtorkningsmojligheter bér finnas i hallen sa
att inte heitdckningsmattan utsatts for en alltfor kraf-
tig nersmutsning.

Mattan bevaras bast om den dammsugs ofta, gérna
var annan eller var tredje dag, sd att damm och
smuts inte trdnger ner i mattan. Dammsugare som
har munstycke med roterande borstar ger basta re-
sultatet. En ny matta av nalfiltstyp kan innehélla en
del dverskottsfibrer som kryper upp till ytan nar man
borjar ga pa mattan. Efter nagra dammsugningar ar
dock fiberresterna borta.

Flackar

Ju nyare en flack ar desto lattare gar den att ta bort.
Avlégsna det mesta mojliga av flacken med absorbe-
rande papper, trasa eller svamp, s.k. sugblock. An-
vand vatten och svagt rengdringsmedel, pa feta flac-
kar trikloretylen. Gnugga inte for mycket pa flacken
— den sprider sig latt. Fukta forsiktigt en ring runt
flacken och arbeta indt. Anvéand inte for mycket l6s-
ningsmedel sa att det tranger ner i mattans botten.
Vid brannmarken eller andra svara flackar stansas
eller skérs den skadade mattbiten bort och ersatts
med en ny bit som limmas fast.

Uppfraschning

Fore uppfréschning dammsugs mattan omsorgsfullt.
Mattan torkas med sé litet vatten som mojligt, tillsatt
med mattschampo eller tvalflingor. Vrid ur en trasa i
vattnet och torka ytan, torka efter med en trasa ur-
vriden i rent skoljvatten. Eftertorka med en torr tra-
sa. Ga inte pd mattan och stéll inte heller tillbaka
mobler forran den &r helt torr. En grundlig tvéttning
av textilmatta forutsatter andra rengdringsmetoder
och behdver normalt inte géras forran efter ett par
ar. Radfraga nagon specialfirma.
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Arbetsbankar

P& arbetsbankar i koket har man ofta plastlaminat.
Plastskivorna tal varme upp till nagot 6ver 100°C.
Man kan stélla en kastrull med kokande vatten eller
liknande pa den, men en het stekpanna, stekgryta
eller ugnseldfast form kan gora att skivan missfar-
gas eller kanske t.o.m. spricker.

Plastskivan fordrar inget underhall, men man bor
inte anvanda den som skarbrada. D4 blir den repig
och ful och sedan svar att halla ren.

Dra ibland fram elspisen och gor rent golvet och vég-
garna bakom och vid sidan av spisen. Elplattorna gor
man renamed stalull.

Ugnen luftas ur och glasluckan torkas av efter varje
anvéndning. Om man stekt feta rétter i ugnen, tvét-
tas den ur med diskmedelslésning. Bel&ggningar av i
synnerhet fett men ocksd andra matrester, t.ex. smalt
socker och kaksmet, brénns ofta fast och-bildar en
hérd forkolnad belaggning vid upprepad upphettning.
Man maste da gripa till starkare rengéringsmedel.

De specialtillverkade ugnsrengéringsmedlen &r be-
kvdmast att anvanda. Tack golvet framfor ugnsluc-
kan, d& medlen &r starkt fratande. Man maste vara
forsiktig bade nar man anvander och forvarar dessa
medel. Spisens ovansida torkas av nér den &r litet
varm. Anvénd inte repande specialdukar eller pulver.



Rengdring av ugnen med sapa

Om man inte vill forvara s starka medel hemma, kan
man anvanda sapa till ugnsrengéringen. Sapa — fast
eller flytande — &r i regel lika effektiv som special-
medlen, frater inte pa hud, klader, golvbelaggning
eller malade ytor. Sapan ar &ven skonsam mot ugns-
emaljen.

Stryk ut sdpan med hjalp av en svamp pa tak, vag-
gar, botten och ugnslucka. Stdng ugnsluckan och
satt pd ugnen med termostaten installd pa 100—
125°C. Stdng av varmen da sapan borjar bubbla,
och lat ugnen svalna. Torka sedan rent i ugnen med
hjalp av trasa och rikligt med vatten. Torka torrt i
ugnen. Den flytande sapan &r i detta fall lattare att
handskas med &n den fasta sapan.

0]

Kyl/svalskapet och frysen

Bésta sattet att halla jamn och ekonomisk tempera-
tur i kylutrymmena 4&r att frosta av dem regelbundet.

Vid manuell avfrostning staller man termostaten pa
noll eller motsvarande lage. Man gor skapet rent sam-
tidigt som man frostar av. Man tvéttar med ljummet
vatten och syntetiskt rengéringsmedel. Sedan &r det
viktigt att skapet torkas ordentligt torrt, eftersom
det ar fukten i skdpet som ger frostbildning. Tank
pa att ocksa skap med s.k. halvautomatisk och auto-
matisk avfrostning, maste géras rent regelbundet.

W¢c och badrum

Rengoring

We-stolen maste goras ren regelbundet — kanske
dagligen. Vanligen récker det att borsta med wc-
borste och ett syntetiskt rengdringsmedel. For att ta
bort kalkbeldggningar anvander man nagot special-

medel for toaletter. Folj forpackningens bruksanvis-
ning. Sitsen, som latt kan lyftas av vid rengdring,
tvéattas med vatten och syntetiskt rengdringsmedel.
GIlom inte heller rannan uppe i kanten pa toalettsto-
lens insida. Dalig lukt fran wc-stolen kommer ofta
just frdn denna ranna. Bést kommer man at med en
liten flaskborstc.

Till tvéattstall och badkar anvéander man syntetiskt
rengéringsmedel. Skurpulver — mjukt — skall man
bara anvanda i undantagsfall.

For badkar géaller foljande: Tvétt- och rengdrings-
medel med pH-varde 6ver 10,5 far inte anvandas.

Speciella rengéringsmedel for we-stolar far absolut
inte anvandas till badkaret, inte heller 18sningar av
andra starkt sura &mnen (med pFl-vérde under 4)
t.ex. citronsyra — som kan frata pa emaljen.

Rengoringen av badkaret skall alltid avslutas med
noggrann skéljning med ljummet vatten.

Utrymmet under badkaret bor goras rent da och da.
Eventuellt kan fronten hakas av s att det gar lattare
att komma at under.

Braddavloppet i handfatet kan samla smuts och ge
dalig lukt. Med en liten flaskborste ar det latt att
halla rent. ,

Tvatt i badrummet

Badkarets emalj &r kénslig for hdga temperaturer och
starka tvattmedel. (Tvattmedlets pFl-varde bor ligga
mellan 10,5 och 4.) Porslinet i handfat och wc-stol
tal inte heller alltfor hoga temperaturer.

Det &r direkt olampligt att tomma vatten varmare &n
60°C, t.ex. vatten fran en tvattmaskin, i badkar eller
we-stol. Det kan fororsaka sprickor sa att de blir
forstdrda. Het vittvatt som nyss kokats bor av samma
orsak inte stjélpas over i ett tomt badkar — tappa
istallet forst i kallt vatten.

Nér badkaret anvands till blétlaggning eller tvétt bor
det omedelbart goras rent. Skélj med rent vatten.
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Rent pa ratt satt

For att stadarbetet skall ga sa latt som mojligt ar det
viktigt att anvanda ratt medel, redskap och arbets-
metoder. Om man anvander for starka medel kan
man latt dstadkomma bestdende skador.

| sammanstallningen nedan Finns uppgifter om béasta
sattet att rengdra de vanligaste ytorna och foremalen i
ett hem. Sakuppgifterna ar hamtade ur Konsument-
verkets handbok om stadning ’Stadhjalpen”.

Yta/foremal
Plastmattor

Linoleummattor

Parkettgolv och
lackerade tragolv

Heltackningsmattor

Véaggar —
icke tvéttbara

Tapeter — tvéttbara

Vavburen plast
(vaggplast)

Maélade ytor sdsom

tak och véggar i kok,
badrum och wc, tvétt-
rum, skap och dorrar.

Tradorrar —
lackerade

Inredning av plast

Arbetsbank i kdk
Diskbank

Spis
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Rengdrs med

Ljummet vatten med milt ren-
goringsmedel. Dosera enligt
bruksanvisning.

Se plastmattor.

Rent vatten och val urvriden
trasa. Grundlig reng6ring:
Se plastmattor.

Dammsugning.

Dammsugning med ren golv-
borste eller damning med
mjuk trasa.

Svag l6sning av milt syntetiskt
rengoringsmedel i l[jummet
vatten.

Se malade ytor.

Ljummet vatten med milt syn-
tetiskt rengéringsmedel. Dosera
enligt bruksanvisning.

Se malade ytor.

Ljummet vatten med syntetiskt
rengoringsmedel, skolj med rent
vatten och torka torrt.

Vatten med diskmedel, torka
torrt.

Vatten med diskmedel, torka
torrt.

Vatten med diskmedel, se av-
snittet om koket.

Anmarkning

De flesta plastmattor bor inte behandlas med polish. De
tal inte hett vatten, aceton eller andra I6sningsmedel, och
ofta inte heller tvattnafta.

De tal inte foér mycket och for hett vatten eller starkt
alkaliska rengoringsmedel.

For glansigt golv behandla med polish ca en gang i ma-
naden. Anvand inte for mycket polish och ta bort det
ca en gang om aret. Vid borttagning — anvand en 16s-
ning av 1 dl tvalflingor och 1,5 dl hushallsammoniak till
5 1 vatten, 1at verka hogst 10 minuter, skura med mjuk
borste, torka upp och skélj val och torka igen.

De tal inte for mycket vatten samt starkt alkaliska ren-
gdringsmedel. Anvand polish om glansen behdver batt-
ras och folj bruksanvisningen.

Flackar bor tas bort sa snabbt som mojligt. Se vidare
avsnittet om heltackningsmattor.

Flackar kan g bort med rent, vitt, mjukt radergummi.
Feta flackar kan g bort med flackpasta — folj bruks-
anvisningen.

Flackar kan gd bort med koncentrerat diskmedel, T-rod,
tvattnafta och flackborttagningsmedel. Prova om tape-
ten tal medlet och var forsiktig sa det inte blir en matt
eller ljus flack istéllet.

Se malade ytor.

Tal inte ammoniaklGsningar. For stark tvattlosning kan
matta ytan. Skurpulver och skurnylon ger matt och repig
yta. Vid feta och hart smutsade ytor tillsatts 1 dl tvétt-
nafta till 8 1 tvattlosning. Flackar kan g& bort med tvétt-
nafta eller T-rod.

Se mélade ytor. Anvand mobelpolish om ytan blir flam-
mig eller repig. Fernissa aldrig utan att radfraga fack-
man.

Akta plasten s& den inte repas.

Oljade trabankar behandlas med kokt linolja for att for-
hindra uttorkning. Se avsnittet om koket.

Flackar kan gé bort med éattikssprit blandat med mjukt
.skurpulver.

Flackar pa plattorna tas bort med skurnylon eller stal-
ull, men akta rostskyddsbehandlingen. Emaljen pé spi-
sen blir repig av skurnylon och stélull. Se avsnittet om
koket.



Ugn Vatten med diskmedel.

Spiskapa och Vatten med diskmedel.

spisflakt

Kyl/svalskap Ljummet vatten med milt ren-

och frys goringsmedel. Torka nog-
grant rent.

Woe-stol Woe-borste och milt rengérings-
medel eller speciellt wc-medel.

Tvéttstall Milt rengéringsmedel och
borste.

Badkar Milt rengdringsmedel och mjuk

borste. Skdlj noggrant med
ljummet vatten.

Exempel pd markesvaror

Syntetiska rengdringsmedel: Andy, Ajax, Flink 4
(disk). Tend allrent m.fl.

Toalettrengoringsmedel (baserade pa surt natrium-
sulfat): Tomik, Tend wc-pulver m.fl.

Skurpulver: Ajax, Tend skurpulver, Vim m.fl.
Tvéttnafta: Kristallolja, OK hemkem, Varnolen m.fl.

Var varsam med detta

Skurpulver

Hart skurpulver & sammansatt av ett hart, relativt
grovt slipmedel, starka alkaliska medel och tval. L en
modern bostad finns det inte nagra ytor, som utan
att skadas kan reng6ras med hart skurpulver. Endast
pa sa okansliga ytor som obehandlade cementgolv
och trégolv kan medlet komma till anvandning. Mjukt
skurpulver innehaller ett mjukare, mera finkornigt
slipmedel. Det kan i undantagsfall anvéndas till
emaljerade ytor, kakel och sanitetsporslin — men
bara nar mildare medel inte hjélper.

Saltsyra, svavelsyra, lutpulver

Dessa medel skall inte forekomma som rengdrings-
medel. Dels &r de s starka att de skadar ytor de
kommer i beréring med, dels kan de fororsaka olyc-
kor. 1 synnerhet for barn &r riskerna stora.

Om man stekt feta ratter bor ugnen tvattas ur sa snart
som mojligt. Fastbranda rester kan tas bort med sépa
— se avsnittet om koket — eller med specialmedel —
folj tillverkarens anvisningar. Akta golvet.

Folj tillverkarens anvisningar.

Rengdr i samband med avfrostning. Vid felaktig anvénd-
ning eller otat dorr kan dven skap med automatisk eller
halvautomatisk avfrostning behdva frostas av manuellt.

Milt rengdringsmedel racker oftast. Folj tillverkarens
anvisningar vid anvéndning av specialmedel. Se avsnit-
tet om wc och badrum.

Se avsnittet om wc och badrum.

Féljande bor inte anvandas:

a) starkt alkaliska l6sningar med pH-véarde 6ver 10,5
t.ex. soda.

b) starkt sura &mnen med pH-vérde under 41.ex. citron-
syra och we-pulver.

c) skurpulver.

d) stalull eller tvalull.

”Vadligt”

Alla hélsofarliga kemisk-tekniska preparat som séljs i
handeln har en enhetlig varningsmarkning. Varningen
bestar av ordet “’vadligt” och *forvaras oatkomligt
for barn”. Etiketten &r alltid gul med svart text. Dess-
utom anges de risker som &r forbundna med varan
t.ex. “starkt fratande” och de bestadndsdelar i den
som gor att produkten skall betraktas som hélso-
vadlig.

VADLIGT

Farligt att fortara

Alstrar fratande syra
Irriterar 6gon och hud
Forvaras oatkomligt for barn
Innehaller: natriumvétesulfat

Exempel pa varningsmarkning.
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gemensam trevnad

Inom ett bostadsomrade ar det helt naturligt att det
maste finnas en del ordningsregler och praktiska an-
visningar med syfte att skapa forutsattningar for en
god trivsel inom omradet. Detta galler bl.a. foljande:

Gronomradena

utformas for att ge en trivsam miljé med mojlighet
till olika aktiviteter for bade vuxna och barn. Lek-
platsernas utrustning ar utformad for att val tala
?aﬁnens lekar och ge minsta méjliga risk for olycks-
all.

Grasmattorna ar i bérjan émtaliga, men skall nar de
ar val uppvuxna tala att vistas pa. Fotbollsspel och
annat hart slitage tal de dock inte.

Hundtoalett

For att underlétta for hundégare att rasta sina hun-
dar férekommer i nya omraden ofta hundtoaletter.
Hundar far numera inte springa losa inom bostads-
omradet utan maste hallas kopplade enligt gallande
lokala foreskrifter. Hall hundar och katter borta fran
barnens sandlador.
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Piskning

Piskning ar i allmanhet tilldten mellan kl. 7 och 20,
om inte lokala hélsovardsordningen pa er ort fore-
skriver andra tider.

Moped- och annan fordonstrafik

&r med hdnsyn till buller och olycksfallsrisk som regel
inte tilldten inom bostadsomradet. Uppsatta skyltar
skall darfor respekteras.

P& omradets parkering anvisar och reserverar vice-
vérden plats.

Tvattstugan

Tvéttstugans utrustning ar latt att skéta om man fol-
jer foreskrifterna, som finns uppsatta. Men kénner
ni er oséker i nagot avseende, radgor da med fastig-
hetsskotaren.

Las dorrar

Darrar till gemensamma utrymmen maste hallas lasta,
sd att inte obehoriga kan komma in i t.ex. kallare,
forradsutrymmen och tvéttstugor.

Torkmattor

och andra foremal far inte placeras framfor lagen-
hetens dorr eller i trappuppgangen. Det blir svarare
och dyrare att stdda och risken for halkningsolyckor
Okar.

Skadeinsekter

Fastigheten &r som regel forsékrad i Folksam mot
skadeinsekter.

Om skadeinsekter skulle forekomma maéste det ome-
delbart anmélas till vicevérden, fastighetsskotaren
eller narmaste Folksamkontor.



Sopnedkastet

Allt som kastas i sopnedkastet skall ligga i hallbara
pasar eller paket. Pressa inte ner sopor sa att det blir
stopp i nedkastroret. Skrymmande avfall skall pla-
ceras pa sarskilt anvisad plats.

Ovriga utrymmen

Inom fastigheten finns utrymmen for foérvaring av
cyklar, barnvagnar, kdlkar m.m. | dessa utrymmen
far dock endast anvandbar egendom forvaras. Ut-
tjanta cyklar etc. forslas bort genom egen férsorg.

Forvara inte stdldbegérliga och vérdefulla saker i
kallare eller p& vind. De ersatts namligen inte om de
forvaras pa obevakade och daligt skyddade platser.

Balkongen

ar bade en trivselvra och en vasentlig del av husets
fasad.

Belysningsarmatur, julgransbelysningar eller el-appa-
rater far inte anvandas pa balkongen om de inte ar

foreskriftsenligt skyddsjordade och ansluts till jor-
dat uttag. Skakning och piskning av klader eller andra
textilier ar inte tillaten fran fonster eller balkong en-
ligt lokala halsovardsordningen. Satt upp blomlador
pa balkongen, men pa insidan. Det ar sdkrast sa!

TV och radio

Ha inte ljudet pa for hogt pa radio, TV och gram-
mofon sa att ni stor grannarna. Detta ar speciellt
kansligt under sommaren, da man garna vill ha
fonstren 6ppna.

Anmal skada

till vicevdrden, fastighetsskotaren eller servicecentra-
len. Ldmna gérna egna forslag till forbattringar.

Forsakringsskydd

Den forsakring som finns for fastigheten innebdr,
att skador, t.ex. brand och vatten, som uppkommer
pa sjalva fastigheten ersattes. Daremot tacker for-
sakringen icke skador pa de boendes egendom. Detta
innebér att de boende i sitt eget intresse bor forsakra
sitt 16sore genom s.k. hemforsakring.
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Litteratur

Bostadsstyrelsen: Min bostad — kan man fa gratis
frdn kommunen. Den berattar framst om de réattig-
heter och skyldigheter man har som hyresgést.

Konsumentverket:

Konsumentratt

Forsakringar

Mdbler och mablering i unga hushall

Stadhjélpen - metoder, medel, redskap

Rent till varje pris

Bra koksredskap

Textil handbok

Sy och laga

En del leksaker &r farliga

Spéda barn i goda h&nder

Brandskador och brander i hemmet

Faktablad om: diskmaskiner, kylar och frysar, tvatt-
maskiner, dammsugare, symaskiner, strykjarn,
manglar

Konsumentverkets skrifter & mycket billiga och ger
vardefulla upplysningar for anskaffning av dyrare
hushallsmaskiner och rad for olika arbeten i hem-
met. De kan kopas i bokhandeln samt hos vissa kom-
munala konsumentvégledare. Eller bestall direkt
frdn Konsumentverket, Marknadsenheten, Box 503,
162 15 Villingby.

Tjana pa att veta:

Kooperativa forbundet ger ut en mangd skrifter, som
heter Tjana pa att veta. | den serien ingar bl.a. skrif-
ter om:

Hushallets ekonomi

Energi och hushallning

Boséttning

Mobelfakta

Séngar

Lampor

Grundutrustning — koksredskap

Grundutrustning — verktyg

Grundutrustning — diskning, stadning

De hér skrifterna far du gratis i Domus och Obs. Du
kan ocksa bestélla direkt fran Kooperativa forbun-
det. Kontaktavdelningen, Box 15200, 10465 Stock-
holm. tel 08-74324 37 eller 743 22 62.
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