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Utbildningsterapins diskurser
En avgorande erfarenhet och ett olagligt tvang

Staffan Wellander

Sammanfattning. Utbildningsterapi &r ett obligatoriskt kursmoment pa sju av
elva psykologprogram i Sverige. Uppsatsen forsoker forsta diskussionen kring
momentet under 2000-talet da dess omfattning minskades. En diskursanalys av sexton
tidningsartiklar och tva fokusgrupper visar hur utbildningsterapi konstrueras genom
uttalanden om kostnad, juridik, vetenskap och erfarenheter som kommer fran studenter,
utbildningsanordnare  och  psykologer/psykoterapeuter.  Uppsatsen  beskriver
utvecklingen som leder fram till att kostnadsersattningen och obligatoriet minskas eller
helt tas bort, samt tydliggdér den erfarenhetsmassiga betydelsen av utbildningsterapin.
Om utbildningsterapin bevaras bor utbildningsanordnare tidigt och tydligt férmedla
information om momentet till studenter.

Utbildningsterapi ar ett kursmoment som sedan 1950-talet funnits i den svenska
psykologutbildningen. Under 2000-talet har utbildningsterapin diskuterats i tidningar, radio,
seminarier och pa internet. Parallellt med diskussionen i olika medier har psykologprogrammen
pa Uppsala och Umea universitet under 2015 valt att ta bort utbildningsterapin som examinerande
kursmoment. Tillsammans med Karolinska institutet och Mittuniversitet utgor de fyra av elva
larosaten® som tagit detta beslut. De andra larosétena har minskat kravet pa antalet timmar. Denna
uppsats undersoker den diskussion som har forts om utbildningsterapi i olika medier sedan 1998.
For mig har drivkraften bakom uppsatsen varit att forsta hur utbildningsterapin kan formas i den
framtida psykologutbildningen.

Utbildningsterapins historia i Svensk psykologutbildning

Idag finns momentet utbildningsterapi p& bade psykolog- och psykoterapeutprogrammen?
i Goteborg. | vardagstal och pa vissa andra ldarosdten bendamns momentet som “egenterapi”. |
kursplanen for psykoterapikursen i Goteborg finns en ganska typisk formulering: ”Momentet
omfattar egen erfarenhet av psykoterapi, s k utbildningsterapi. Denna kan antingen innebdra
individualterapi under 40 timmar eller gruppsykoterapi under 100 timmar. [...] Utbildningsterapin
har som malsittning att den studerande och blivande psykologen skall forvarva sadan
sjalvkannedom och empatisk formaga som kravs for att mota patienter under utbildningens gang
och i framtida yrkesutévning. All terapi inom samma terapiram skall ske regelbundet med minst 1
session/vecka.” (Kursplan for kurs 16: Psykoterapi, 2016)°. En forklaring till vad som har lett fram

! Foljande laroséten har tillstind att utfarda psykologexamen: Goteborgs universitet, Karlstads universitet,
Karolinska institutet, LinkOpings universitet, Linnéuniversitet, Lunds universitet Mittuniversitetet, Stockholms
universitet, Umed universitet, Uppsala universitet och Orebro universitet. Atta av larosatena har dessutom tillstand att
utfarda psykoterapeutexamen.

2 psykologprogrammet ar en grundutbildning pa fem ar och omfattar 300hp. Den leder till masterexamen i
psykologi och efter minst ett ars praktisk tjanstgoring kan psykologen ansdka om legitimation hos socialstyrelsen.
Psykoterapeutprogrammet ar en pabyggnadsutbildning for psykologer, ldkare och socionomer som sker pé halvfart
under tre ar och omfattar 90hp. Utbildningen leder till psykoterapeutexamen och legitimation fran socialstyrelsen.

3 Studenten pa psykologprogrammet i Goteborg far 400 kr i bidrag per session fran institutionen, vilket for
institutionens del inneb&r 620 kr per session ndr OH-kostnader 1aggs till. Institutionens sammanlagda kostnad for en
student dr 24800 kr och med ca 40 studenter per termin blir institutionens sammanlagda kostnad ca 990 000kr/klass
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till utformningen av utbildningsterapi som kursmoment 1 psykologprogrammet kan
utbildningsterapins historia ge.

Psykoanalys har under hela 1900-talet utovat ett starkt inflytande pa psykoterapi och
utbildningsterapin har sitt ursprung i den sa kallade utbildningsanalysen. I artikeln ”Rad till lakaren
vid den psykoanalytiska behandlingen” fran 1912 skrev psykoanalysens grundare Sigmund Freud
(1856-1939) att den som utbildar sig till psykoanalytiker sjalv bor ga i psykoanalys (Freud,
1912/2002). Freud skrev att psykoanalytikern genom sin egen psykoanalys kan k&nna igen sina
egna komplex, uppleva en psykoanalytisk rening och upptdcka oldsta borttrangda konflikter.
Erfarenheten av att frivilligt tala om allt som faller en in och en analytiker som lyssnar med en
jamnt svavande uppméarksamhet och svarar an pa materialet ger en inre kannedom om
psykoanalysen. 1937 foljde Freud upp fragan om uthildningsanalysen i artikeln ”Den éndliga och
den oandliga analysen” (Freud, 1937/2002). | artikeln betonades vikten av att psykoanalytikern ar
en sjalslig forebild for patienten. Utbildningsanalysen beskrevs som en viktig forberedelse for det
framtida arbetet. Freud foreslog att psykoanalytikern regelbundet skulle ga i psykoanalys.
Utbildningsanalysen skulle se till att den blivande analytikern mer genomgripande kunde anvanda
sig av sig sjélv i det egna arbetet och inte storas eller bli upptagen av sig sjélv.

| Sverige fick psykologutbildningen sin forsta officiella utformning genom
psykologutredningen 1955 (Gdéransson, 1997). | utredningen framgick det att utbildningsterapi var
en del av utbildningen till klinisk psykolog. Utbildningsterapin holls pa avancerad niva de sista
tva aren av utbildningen for de studenter som valde linje tre och fyra av foljande fyra linjer: 1.
skol- och smabarnspsykolog 2. Arbetspsykolog 3. klinisk barnpsykolog (psykoterapi med barn)
och slutligen 4. klinisk psykolog (SOU, 1955).

Ar 1955 anségs psykoterapi vara en medicinsk behandling som utfordes av lakare (SOU
1955:11, s. 26). Studenter med intresse for psykoterapi uppmuntrades darfor att utbilda sig till
psykiatriker (Johansson, 2009, s. 78). Istallet for behandlingsarbete skulle den kliniska psykologen
utreda, diagnostisera och testa (SOU, 1955, s. 53). Eftersom den akademiska psykologin vid denna
tid endast representerades vid nagra fa larosaten som i stort saknade psykoterapeutisk kompetens
fick de studenter som laste till Klinisk psykolog utbilda sig i psykoterapi hos separata
utbildningsanordnare. Dessa utbildningar var psykoanalytiskt influerade och hélls pa exempelvis
S:t Lukasstiftelsen i Géteborg och Ericastiftelsen i Stockholm. Utbildningsterapi var ett fast
moment under dessa utbildningar (SOU, 1955, s. 58; Johansson, 2009, s. 156). | Goteborg uppstod
en av universitet organiserad psykodynamisk psykoterapiutbildning forst i slutet av 1960-talet
(Johansson, 2009, s. 196).

Med den nya utbildningsordningen 1969 okade utbildningens fokus pa praktiska
fardigheter i psykoterapi, medan den akademiska psykologins betoning minskade (Rigné, 2002, s.
233). 1972 inférdes linjeutbildningen och PEG: psykologutbildningen efter grundexamen som
betonade praktiska inslag. Med 1981 ars betankande Ny psykologutbildning (1981, s. 93) blev
utbildningsterapin del av en femarig utbildning till psykolog under kursen ”Psykoterapi”.

Den senaste dvergripande forandringen inom psykologutbildningen var malstyrningen som
infordes med Hogskoleforordningen (SFS, 1993). Den gjorde att varje universitet ansvarade for
att uppfylla mal, istallet for att folja en nationell utbildningsplan. Férandringen skapade en storre
frihet for utbildningsanordnare att profilera sig. Férordningen gjorde det ocksa mojligt att integrera
kognitiv beteendeterapi i psykologutbildningen. Med den Okade friheten och betoning pa
psykologiska positivistiska bevis skapades nya psykologprogram pa 2000-talet utan
utbildningsterapi.



Utbildningsterapin och forskning

En vanlig rekommendation i samtida psykoterapilitteratur ar att den framtida psykologen
som utévar en viss psykoterapeutisk teori, teknik och metod ocksa sjélv har upplevt och pa olika
satt provat pa den. | vissa fall ar utbildningsterapi en specifik rekommendation (Frederickson,
2013, s. 89; Almingefeldt & Lagerstedt, 2015, s. 179). | andra fall &r kravet en Gvergripande
personlig stravan och praktik av acceptans, meditation och mindfulness (Hayes, Strosahl, &
Wilson, 2011, s. 160; Segal, Williams, Teasdale, & Tragardh, 2014, s. 31).

Psykologisk forskning om utbildningsterapi har inriktat sig pa hur utbildningsterapi
paverkar studenten, studentens patienters utfall samt aspekter av att ha obligatorisk
utbildningsterapi (Phillips, 2010; Chaturvedi, 2013; Ivey, 2014; Gold, Hilsenroth, Kuutmann, &
Owen, 2015). Studierna av utbildningsterapis effekter har inte pekat mot nagon entydig slutsats.
Hamreby (2006) poangterar bland annat att kvantitativa studier ar otydliga med vad som gor en
utbildningsterapi till en utbildningsterapi. Det leder till oklarheter om vem som gar i
utbildningsterapi, vem som bedriver den, vad den innehaller, vilken teori och metod som
appliceras. Det uppstar ocksa ideologiska debattinlagg i forskningsartiklar (Hamreby, 2006), vilket
kan bero pa utbildningsterapins koppling till psykoanalysens utbildningsanalys. Dessutom anses
en “vanlig” psykoterapi vara en hyperkomplex process. Allt detta gor det svart att dra nagra
entydiga slutsatser av kvantitativ forskning om utbildningsterapi (Hamreby, 2006; Rizqg, 2011;
Hau, 2016). Att lyfta fram diskussionen om utbildningsterapi kan darfor underlétta en gemensam
framtida forskning.

De senaste tio aren gar det att i kvalitativa studier se utbildningsterapins erfarenhets- och
upplevelsemassiga betydelse for saval studenter som psykoterapeuter. | huvudsak har forskare
intervjuat studenter eller terapeuter och sedan anvant sig av tolkande fenomenologiska analyser
(IPA) av data (Daw & Joseph, 2007; Rizq & Target, 2008; Rake & Paley, 2009; Rizq & Target,
2010; Kumari, 2011; von Haenisch, 2011), men det finns exempel pa andra designer med liknande
resultat (Murphy, 2005; Moller, Timms, & Alilovc, 2009; Oteiza, 2010; Everson, 2013; Back &
Dahlkvist, 2015). Sammanfattningsvis framstar utbildningsterapin som en vérdefull erfarenhet och
upplevs utvecklande for personen bade personligt och professionellt. Dessutom beskrivs den som
en viktig relation dar ett kanslomdssigt band knyts mellan student och psykoterapeut.
Utbildningsterapin kan ocksa upplevas som bade pafrestande och stressfylld da det exempelvis ar
obligatoriskt och studenten genom att tala om sig sjalv kan uppleva en férandringsprocess.

Sammanfattningsvis har utbildningsterapin inom den svenska psykologutbildningen en
drygt 60 ar lang historia. Det finns olika sétt att forsta och vardera utbildningsterapins funktion
och betydelse i utbildningen. Forskningen om dess effekter ar inte entydig. Forskning har dock
visat att egenterapi kan upplevas bade som utvecklande och som ett stressande krav.

Diskursanalys av texter

Diskussionen om utbildningsterapin har skett i bland annat tidningar. En text i en tidning
vander sig till en specifik publik med en viss kunskap, finns dar av en anledning, befinner sig i ett
sammanhang och sager nagot om vem skribenten véander sig till, vad skribenten vill astadkomma
och nagot om skribentens maktposition. Ett sétt att blottlagga hur olika sorters texter om
utbildningsterapin skrivs &r att undersoka hur utbildningsterapin konstrueras. Det gors genom en
diskursanalytisk ansats. Inom diskursanalys dr ord som “diskurs”, “’subjekt”, “konstruera” och
’position” centrala i forstaelsen av manniskan, hennes familjer och samhallen. Darfor foljer ett
forsok att definiera och klargtéra dessa fyra begrepp med bdérjan i en allmin beskrivning av
diskurser.



Diskurs har sitt ursprung i latinets discursus som ungefar betyder kringlopande och
utvecklades genom franskans discours dér det bland annat betyder tal, forelasning och prat. |
svenskan syftar diskurs pa samtal och har historiskt kopplats till flera olika betydelser bland annat:
tankens flexibilitet att ga fran ett resonemang till ett annat (tes — antites = syntes), omstandliga och
vidlyftiga resonemang, en dispyt, och en resonerande skriftlig framstallning med kaserande stil
(Svenska Akademins Ordbok, 2016; Nationalencyklopedin, 2016).

For Michel Foucault (1926-1984) far diskurs tva allméanna betydelser. | den forsta
betydelsen &r allt yttrande av sprak i frasens form en diskurs. | den andra betydelsen ar diskurs de
speciella yttranden som kommer fran olika former av institutioner i och utanfor samhéllet som
bade har makt och gor maktansprak (Foucault, 1970/1993, s. 57). Diskurser upptacks bést genom
att Overtrada gransen for vad som ar tillatet. Genom att Gverskrida forbudet gors manniskan
uppmarksam pa vad som far och inte far sagas, goras eller upplevas. Detta skulle kunna kallas for
manniskans begransade formaga att forsta varlden och stélla ratt fragor. Det hela sammanfattas i
foljande citat: ”Alla vet att man inte far séga allt, att man inte kan tala om vad som helst nir som
helst och, slutligen, att inte vem som helst far tala om vad som helst.” (Foucault, 1970/1993, s. 7).

Det som gar att saga om varlden kommer inte enbart bli en avspegling utav en av
manniskan oberoende verklighet (Foucault, 1970/1993, s. 19). Eftersom spraket konstituerar en
relationell verklighet &r det ett stildrag inom diskursanalys att satta objektiva objekt inom parentes
och vanda sig mot subjekt som konstruerar objekt. Alltsa enskilda individer och deras tal om ting.
For Foucault innebar det att undersoka texter och tal (diskurser) om de personer som personifierar
ett visst objekt som exempelvis den vansinniga, fangen eller vetenskapsmannen och beskriva hur
de diskurserna blir till (konstruerar) vansinne, fangelse och vetenskap. Om objektet ar
utbildningsterapi saknas kanske det personifierande subjektet, men det gar trots allt att undersoka
vem som far tala om utbildningsterapi, nar nagon kan tala om utbildningsterapi, hur det gar att tala
om utbildningsterapi och dven pa vilket sétt allt detta inte gar. Denna undersokning gor det méjligt
att forstd hur utbildningsterapi konstrueras.

Genom att sétta subjektets tal framst blir begrepp som sanning eller kunskap begripliga
framforallt i forhallande till institutionernas praktik och historia. Inom en viss institution, vid en
viss tidpunkt, pa en viss plats, sa kan subjekt endast sdga vissa saker. Ett subjekt intar en viss
position som mojliggor och begransar. Det kallas for diskursens ordning eller ibland normer. En
grupp manniskor som talar med varandra forvantas agera pa ett visst satt. Genom att individerna
dessutom foljer en viss lara kommer en och samma idé och talet om den att bli allméngods och
aterges likriktat (Foucault, 1970/1993, s. 30). Pa detta satt bildas en identitet och kriterier for in-
och utestangningsprocesser. Subjektet ser och ar i vérlden enligt institutionens krav.

Fragestallning och syfte

Syftet med uppsatsen var att undersoka hur studenter, utbildningsanordnare samt
yrkesverksamma psykologer och psykoterapeuter med anknytning till psykolog- och
psykoterapeututbildningen har konstruerat utbildningsterapi i tidningsartiklar sedan 1998.
Dessutom undersokte den hur studenter pa psykologprogrammet i Goteborg forholl sig till
pastdenden som framfordes i tidningsartiklarna. Undersokningarna lyfte tre fragor: 1. Vilka
diskurser anvands? 2. Vem anvander sig av diskurserna? 3. Vilka konsekvenser far anvandandet
av en viss diskurs?



Metod
Uppsatsen bygger pa en diskursanalys av tidningsartiklar och fokusgrupper som utfordes i
tre steg. | ett forsta steg undersoktes tidningsartiklar med utgangspunkt i uttalanden om
utbildningsterapi och kodades tematiskt. Med hjalp av pastaenden fran tidningsartiklarna
genomfordes i ett andra steg tva fokusgrupper som transkriberades och kodades tematiskt. | ett
tredje steg utfordes en diskursanalys pa all tematiskt kodad material.

Databassokning efter tidningsartiklar om utbildningsterapi

Sokningen efter tidningsartiklar om utbildningsterapi gjordes pa Mediearkivet (2016),
Korp (Borin, Forsberg, & Roxendal, 2012) och i Psykologtidningen. Dessutom soktes material
fran statliga myndigheter som lagar, uttalanden och pressmeddelanden.

Sokningen gjordes med s6korden: utbildningsterapi” eller ”egenterapi” och avgransades
i tid mellan aren 1998-01-01 — 2016-01-13. Tidsintervallets borjan sattes eftersom ar 1998 var
tiden for forsta soktraffen i Psykologtidningen och intervallets slut valdes av bekvamlighet.
Sokningen resulterade i sammanlagt 381 artiklar. | data 6kade antalet tidningsartiklar 6ver tid och
fler innehdll ordet egenterapi an utbildningsterapi. Egenterapi verkade anvandas synonymt med
sjalvhjéalp. Samtliga 381 artiklar 6gnades igenom och de som inte rérde psykologer eller
psykoterapeuter togs bort vilket resulterade i 67 artiklar. Déarefter gallrades de som behandlade
utbildningsterapi i nagra fa meningar eller saknade uttalande fran utbildningsanordnare, student
eller psykolog/psykoterapeut med anknytning till utbildningen vilket resulterade i 27 artiklar. |
detta skede utfordes en forsta grov analys av textmassan vilket dven ledde till ett intensivt reflexivt
skrivande. Flera artiklar tangerade varandra innehallsmassigt vilket tog sig uttryck i upprepningar.
Detta ledde till att jag valde 16 tidningsartiklar (tabell 1) som jag uppfattade bést representerade
materialet i sin helhet och darefter kodades dessa 16 artiklar tematiskt. | detta skede utfordes tva
fokusgrupper for att undersoka hur psykologstudenter forholl sig till pastdenden om
utbildningsterapin som hamtades fran tidningsartiklarna.

Tabell 1.

Tidningsartiklar som analysen utgick ifrn

Tidning Ar  Titel Forfattare
Psykologtidningen 23-24 1998 PS fran SR: Ror inte egenterapin! Stenberg
Sydsvenskan 2000 Psykologistudenter far inte lagstadgat bidrag Bjornsson

Dagens Nyheter 2001 Utbildning i psykoterapi far underkant Snaprud

Dagens Nyheter 2003 Psykologstudent tvingas betala utbildningsterapi Svensk
Psykologtidningen 4 2004 Psykologstudenternas egenterapi: Vem ska betala?  Stromberg
Hogskoleverket 2004 Psykologi populart amne som haller god kvalitet Pressmeddelande
Psykologtidningen 10 2007 Egenterapi - terapi pa annorlunda villkor Rislund
Psykologtidningen 8 2008 Dubbel egenterapi Ringborg
Psykologtidningen 7 2009 Psykologstuderande &r positiva till egenterapi Heinemann
Psykologtidningen 8 2011 "Vi bor bevara utbildningsterapin® Johansson
Sydsvenskan 2012 Intervjun Albin Tingsvall Silvander
Vasterbottens-Kuriren 2015 Egenterapi kan inte kravas for examen Eriksson
Vasterbottens-Kuriren 2015 Forlegat inslag i utbildningen Lundberg & Waara
Vasterbottens-Kuriren 2015 Terapi behdvs inte for att méta ménniskor i kris Lundberg & Waara
Psykologtidningen 7 2015 Egenterapi - en rattighet, ett krav eller ett lagbrott ~ Heinemann
Psykologtidningen 8 2015 "Ny forskning talar for egenterapi" Lof, Risling & Pihlgren
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Fokusgrupper

Genom facebookgruppen “Psykologprogrammet i Goteborg” rekryterades atta studenter
som hade erfarenhet av utbildningsterapi och som l&ste senare halften av psykologprogrammet
(termin 7 - termin 10). Aldern pa deltagarna varierade mellan 24 till 40 &r och bestod av tre kvinnor
och fem mén. De fordelade sig pa tva fokusgrupper som holl pa i ca 45 minuter.

| enlighet med Willig (2013) strdvade jag efter att skapa ett Oppet samtal kring
utbildningsterapin och uppmuntrade studenterna att tala om sin upplevelse, tro och attityd i
forhallande till utbildningsterapin. For att fa studenterna att fokusera pa amnen som tagits upp i
tidningsartiklarna utgick fokusgrupperna fran pastdenden hamtade fran tidningsartiklarna.
Pastaendena var utskrivna pa varsitt A4-ark som lades pa bordet och samtidigt laste upp hogt. Om
deltagarna inte forstod ett pastaende lastes det utdrag ur tidningsartikeln som det kondenserats
ifrn. Pastaendena kan lasas i punktform nedan:

Utbildningsterapin &r en medicinsk behandling och potentiellt olaglig
Utbildningsterapi ar dyrt

Utbildningsterapi ar inget for en normal valfungerande student

Utbildningsterapi &r en form av utbildning och inlarningssituation

Utbildningsterapi ar en avgdrande erfarenhet och k&nnetecken for en god utbildning
Utan utbildningsterapi, sa kan studenten betraktas som anonym och utbytbar robot
Med utbildningsterapi, sa rader risk for grupptéankande som i fallet Quick

NogakrwdE

Utover pastaendena inleddes bagge fokusgrupperna med fragan: vad &r utbildningsterapi?
Detta foljdes senare av fragan: om deltagarna i gruppen sokt psykologprogrammets for att de var
intresserade av psykoterapi? Allra sist stdlldes fragan: hur ser ni pa studenter fran
psykologprogram som inte har utbildningsterapi? Dessa tre fragor stalldes spontant under den
forsta fokusgruppen och stélldes darfor dven vid andra tillféllet.

Foucauldsk diskursanalys

Diskursanalysen i denna uppsats var en syntes sprungen ur en lasning av Foucault
(1970/1993), Frost, 0.a. (2010) och Willig (2013). Eftersom diskursanalys undandrar sig fran
tanken om en av manniskan oberoende och objektiv verklighet gar det inte med enkelhet att
beskriva nigra pa forhand bestimda analytiska steg for att gora “riitt” analys. Analysen utgick fran
de generella steg som beskrivs av Frost, o.a. (2010) och Willig (2013): forst identifierades
uttalanden som konstruerade utbildningsterapin, darefter identifierades flera uttalanden som
tillsammans ingick i évergripande diskurser, efter det identifierades subjektspositioner och vilka
subjekt som kunde handla och erfara utifran dessa positioner, slutligen konstruerades analysen
genom ett reflexivt skrivande.

Reflexivitet

Som forfattare till en diskursanalytisk uppsats paverkade jag analysen genom min
erfarenhet, forforstaelse och antaganden om varlden. Jag identifierar mig som psykologstudent,
har erfarenhet av utbildningsterapi, har god ekonomi, arbetar vid sidan om studierna och intresserar
mig for en kontinentalfilosofisk tradition, vilket influerar min syn pa vetenskap som foranderlig
samt vad som &r mojligt och viktigt att saiga om utbildningsterapi. Under diskursanalysen brottades
jag med fragan om utbildningsterapin 6verhuvudtaget skulle finnas pa psykologutbildningen men
har under processen foresprakat utbildningsterapi. Min stravan har varit att géra en korrekt analys
och representera materialet tydligt, transparent och korrekt med min egen subjektsposition i



atanke. Med detta sagt kunde inte diskursanalysen begrénsas till de 16 tidningsartiklarna och tva
fokusgrupperna, utan analysen influerades dven av de bortgallrade tidningsartiklar, radiointervjuer
och andra debattinlagg pa exempelvis internetforum som jag last och influerats av.

Resultat

Resultatet som foljer & en diskursanalys av materialet fran tidningsartiklarna och
fokusgrupperna. Analysen avsag beskriva hur utbildningsterapi konstruerades och fokuserade pa
vilka diskurser som anvéndes, vem som anvénde sig av diskurserna, och vilka konsekvenser
anvandandet av en viss diskurs hade. | utdrag fran tidningsartiklarna kursiverade jag enstaka ord
och meningar for att tydliggéra hur subjektet anvénde sig av en diskurs; och utdragen foljer
nagorlunda en kronologisk ordning.

| resultatet presenteras forst uttalanden som har att géra med ekonomi och konstruerade
utbildningsterapi genom olika sorters kostnadsbeskrivningar. Denna kostnadsdiskurs anvéandes
mest av studenter och utbildningsanordnare, och anvandandet fick till féljd att utbildningsterapins
omfattning minskades. | resultatet presenteras darefter uttalanden som konstruerade
utbildningsterapi genom juridiska beskrivningar. Diskursen anvandes mest kraftfullt av
utbildningsanordnare och gjorde uthildningsterapin till en moralisk fraga om ratt och fel, bland
annat i forhallande till sjukvard. Efter det presenteras uttalanden som belégger eller vederlagger
utbildningsterapin med vetenskap. Diskursen anvandes i huvudsak av psykologer och
psykoterapeuter. Anvéndandet av diskursen skapade polemik och splittring i psykolog- och
psykoterapeutkaren. | resultatet presenteras darefter uttalanden dar utbildningsterapi konstrueras
som en viktig erfarenhet. Denna diskurs anvéndes mest av studenter och psykoterapeuter som
bedrev utbildningsterapi. Anvéandandet av diskursen skapade en bild av utbildningsterapin som
betydelsefull och vard att bevara, vilket gav till féljd att den utestangde de som inte hade denna
erfarenhet. Slutligen presenteras i resultatet uttalanden om en framtid med eller utan
utbildningsterapi, som en genomgaende tendens i bade tidningsartiklar och fokusgrupper.

Utbildningsterapin som dyr eller prisvard

Det mest framtradande argumentet som anvandes i tidningsartiklarna var att det var dyrt
for studenter med utbildningsterapi och att det stod i konflikt med hogskolelagen. Enligt
hogskolelagen (1992:1434) 4 kapitel 4 § “’ska [utbildningen] vara avgiftsfri for studenter som ar
medborgare 1 en stat som omfattas av avtalet om Europeiska ekonomiska samarbetsomradet”. Att
rama in utbildningsterapin pa detta satt gjorde studenterna vid Lunds universitet. De intresserade
vid flera tillfallen journalister fran exempelvis Dagens Nyheter och Sveriges Radio (Bjornsson,
2000; Svensk, 2003; Ishag, 2007; Lindqvist, 2008). | tidningsartiklar beskrev studenterna att
momentet var uppskattat och viktigt, men att de var tvungna att betala for utbildningsmomentet
som borde vara avgiftsfritt:

Psykologiska institutionen har under de tva senaste aren skjutit dver flera av kostnaderna for
psykologutbildningen pa studenterna: Resebidragen for obligatoriska resor har dragits in. Det ges
inte langre full kostnadstackning fér den obligatoriska egenterapin. [...] Det &r ett brott mot
hogskoleférordningen och Lunds universitets rattighetslista. Enligt Hogskoleverket omfattas bade
egenterapi och studieresor av kravet pa kostnadsfri utbildning, sager han. - Vi tog upp saken med
fakultetsledningen som héll med om att det &r ett brott mot Hogskoleforordningen. Varfor man inte
foljt forordningen har kanske att géra med de nedskarningar man tvingats till. (Bjornsson, 2000,
15 mars).



Utdraget visade pa studenternas maktléshet gentemot utbildningsanordnarnas beslut. Efter
detta inlagg var det givet och sjélvklart for varje student som varnade om sin och andra studenters
ekonomi att kritisera utbildningsanordnare for kostnaden. Att studenterna ville kampa for sina
rattigheter att paverka utbildningen gick som en rod trad genom materialet. Hogskoleverket (2004,
6 april) uttalade sig om utbildningsterapin till forman for studenterna: "Hogskoleverket anser att
regeringen borde gdra klart vem som ska sta for kostnaderna for terapin. Om det ar hdgskolorna
borde dessa fa sarskilda anslag till utbildningarna, ar det studenterna borde de fa extra bidrag eller
studielan”.

Nar utbildningsanordnare minskade eller helt tog bort momentet fran utbildningen anvéande
de sig av kostnadsdiskursen och beskrev att utbildningsterapi var dyrt for studenten. Detta gjorde
att de bade skyddade sig mot kritik fran studenterna och pa samma gang sparade pengar i
utbildningens budget. Studenternas begransade ekonomi anvandes som argument for att dra ner pa
utbildningsterapin medan fragan om institutionens ekonomi holls utanfor diskussionen. Redan
2005 anvénde utbildningsanordnare diskursen:

Om vi far nya direktiv om kostnadsfri egenterapi men utan att det foljer med extra pengar till
institutionen ar vi inte frammande for att ge alla en del individuell terapi och en del gruppterapi
[...] Det ar otillfredsstallande att studenterna maste betala en hel del sjalva. Jag ser av flera skal
positivt pa att minska egenterapin, exempelvis till 25 timmar, och i stéllet kombinera med andra
kvalificerade former av feedback som ges i direkt anslutning till kursmomenten och ar tillgangliga
for sedvanlig kursvérdering. (Strémberg, 2004)

Istallet for att arbeta for att studenten ersattes for kostnaderna valde vissa larosaten att
minska eller ta bort momentet som pa Karolinska Institutet 2007 och Mittuniversitetet 2008. Strax
innan Umed och Uppsala universitet beslutade att ta bort utbildningsterapin 2015 anvande
utbildningsanordnarna diskursen:

Enligt hogskolelagens [4] kapitel 48, ska undervisning vara kostnadsfri. Psykoterapeutprogrammen
bryter mot lagen da de tvingar studenten att betala egenterapin sjalv. For manga studenter innebéar
det kostnader pé langt ver 50 000 kr [...] En annan orsak till att psykoterapeutkaren dr sa mana
om att bevara egenterapin ar sannolikt att egenterapin utgor en forhallandevis stor ekonomisk
marknad relativt sett till psykoterapi som bedrivs med patienter/klienter med ett reellt behov. Grovt
uppskattat omséatter egenterapin upp till 30 miljoner kr arligen. (Lundberg & Waara, 2015, 21 juli)

| utdraget kritiserar studierektorerna utbildningsterapin genom att gora den olaglig,
psykoterapeuterna vinstintresserade och studenten, den framtida psykologen/psykoterapeuten, till
en person utan behov av psykoterapi. Utbildningsterapi framstar i utdraget som en ekonomisk
marknad for privatpraktiserande psykoterapeuter som stjél tid fran annat viktigare arbete inom
exempelvis den skattefinansierade hélso- och sjukvarden.

| fokusgruppen med studenter pa psykologprogrammet var studenterna eniga om att
utbildningen generellt borde vara avgiftsfri och studenterna véarnade om ratten att kunna
genomfora utbildningen trots begransad ekonomi. Det hela sammanfattades av student 8:

- 8: Det finns ett problem som jag tycker att man borde forsdka att 16sa. Och det &r att
utbildningsterapin kostar pengar-

- o Jal

- 8: och manga manniskor har valdigt ont om pengar. Jag &r principiellt emot nastan alla
former av avgiftsbelagd utbildning (gruppen instammer). Jag tycker att universiteten i
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Sverige ska vara gratis. | manga lander &r de inte det. Vi ar nastan unika i varlden. Jag
tycker att den hdr modellen borde vara helt dominerande i vérlden. [...] Det dr ett reellt
problem. Det finns trots allt fattiga ménniskor.

Till skillnad fran artiklarna sa var en typisk beskrivning i fokusgrupperna att den enskilda
studentens kostnad for utbildningsterapin inte var sd stor utan kopplades till en personlig
investering. En student beskrev att han ringde runt till flera psykologer och fragade vad
utbildningsterapi kostade och hittade nagra stycken som bedrev utbildningsterapi for 400 kr per
session vilket motsvarade erséttningen vid psykologiska institutionen i Goteborg. Studenten blev
dock tveksam till dessa billiga psykoterapeuter och valde en som tog mer betalt.

Vidare jamforde studenterna kostnaden med Kkurslitteratur och skdmtade om att man kan
g4 till en “begagnad” psykoterapeut liksom man kan lana och kopa kurslitteratur pa second hand.
En student berittade att “rent privat sa kdnns det som att [min utbildningsterapi] dr extremt
prisviird” vilket gruppen instamde i. Nar han ombads att beratta pa vilket satt den var prisvard
hénvisade han till sin mycket kompetenta terapeut. Detta replikerades blixtsnabbt med
”idealisering” vilket fick hela gruppen att skratta. Pa detta vis var det tydligt studenterna i
fokusgrupperna anvande uttalanden som liknade de i tidningsartiklarna, men samtidigt utokade de
kostnadsdiskursen i en riktning dar kostnaden blev motiverande och féremal for starka kanslor.
Exempelvis nar de fick fragan ~ar kostnaden ett problem?”

- 2:Jo, Ibland blev jag forbannad for att jag inte fick valuta for pengarna. (gruppen skrattar)
Eller assa, for jag kande i borjan av min egenterapi, att hon accepterade lite att jag inte hade
nagra jattebetydliga problemomraden och det liksom hande inte nanting, och da tankte jag,
det héar borde man ju kunna reklamera. (gruppen skrattar) Jag var anda lite upptagen av det
ekonomiska ténket.

- 3:Jamen det var jag ocksa. Jag tyckte det var bra att jag var det. For da blev det dnda att
jag liksom varenda gang sahar gick och jamen nu javlar! Nu ska det bli nanting. Eh, men
for mig kosta det 500kr per gang. Sa jag betalde en hundralapp sjalv liksom, sa det var inga
stora pengar. Men det &r anda bra med en liten peng.

Den allra sista meningen i detta utdrag “det ir inda bra med en liten peng” var en asikt som
aterknyter till en personlig investering. Studenten framstéller betalningen for psykoterapeutens
arbete som en del i ett arbete att lara kdanna sig sjalv och sina etiska forhallningssatt. Detta blir for
studenten en betydelsefull erfarenhet. Studenterna beskrev att utbildningsterapin kunde vara
prisvard och att det kandes ratt att personligen betala psykoterapeuten for arbetsinsatsen.

Den ekonomiska diskursen var ett sétt att mojliggora kritik av att studenter betalade for
utbildning och dven en motiverande faktor som vérderade arbetet i utbildningsterapin.
Tillsammans med denna diskurs sags ofta en dér subjektet anvande sig av juridiska beskrivningar
vilket leder till nasta kapitel.

Utbildningsterapins regelverk

Ett juridiskt sprak kan liknas vid beskrivningar av regler, lagar och férordningar. Denna
sorts sprak forekom vid flera tillfallen i tidningsartiklarna och anvandes av studenter,
utbildningsanordnare och tjansteman. Beskrivningarna anvandes for att uppmarksamma lésaren
pa utbildningens regelverk och lata ndgon annan avgéra om utbildningsterapin holl sig pa ratt sida
regelverket. | tidningsartiklarna var det ingen som beredvilligt stod for ett beslut, utan flera ansags
sig "tvingade” eller bad om “regler” for att overldmna ansvar till en annan institution som skulle



gora beslutet legitimt. Diskursen kan ses som ett onskemal om en ¢kad byrakratisering for att
slippa personligt ansvar och som ett sétt att slippa tycka nagot som person.

| tidningsartiklarna vaxelverkade ekonomiska och juridiska uttalanden dar kostnaden for
utbildningsterapin knéts till hégskolelagen, som i sin tur knéts till att handlingen kunde betraktas
som brott. Dessutom kunde ett juridiskt sprak uppsta i diskussionen kring betydelsen av att bara
de som ar sjuka bor ga i psykoterapi. Studenten ansags vara frisk och skulle darmed inte ga i
utbildningsterapi. Alternativt ansags studenten ha “issues” (ung. problem) som kunde bearbetas
under utbildningsterapin. Oavsett frisk eller sjuk student uppstod en etisk utbildningsfraga dar
skribenten fragade vad som kunde anses vara ratt och fel.

Forst presenteras hur studenterna i tidningsartiklarna anvande juridiska uttalanden, darefter
hur utbildningsanordnare forhaller sig till studenterna och hur utbildningsanordnarna i sin tur
kritiserade Universitetskanslersambetet (UKA). Slutligen presenteras hur fokusgrupperna forholl
sig till de juridiska uttalandena.

Utbildningsterapin blev tidigt en gemensam rattighetsfraga for studenterna. | utdraget ovan
av Bjornsson (2000, 15 mars) beskrev studenterna vid Lunds universitet att: “det &r ett brott mot
hogskoleforordningen och Lunds universitets réattighetslista”. Femton ar senare var en student
beredd att riskera sin psykoterapeutexamen for att motsatta sig kravet pa utbildningsterapi som
han inte uppfyllt. Han blev underkand av Umead universitet, dverklagade beslutet och fick ratt av
Overklagandendamnden (ONH, 2015). Studenten beskrev det som en ... solidaritetshandling.
Utgangspunkten var att det finns en orattvisa i att en del maste betala sin egenterapi sjalva, medan
andra far den betald.” (Heinemann, 2015).

Liksom ett svar pa studenternas krav hordes utbildningsanordnaren: ”Om utbildaren ska
st for hela egenterapin kan vi i Orebro bli tvingade att ga ner till 30 timmar. Samtidigt ar jag glad
och stolt att vi har sa stort inslag av psykoterapi i den svenska utbildningen, det tror jag bidrar till
bra psykologer” (Stromberg, 2004). De kande sig vid tiden ”tvingade” att minska
utbildningsterapin som de samtidigt tyckte var bra. Senare ville de helt ta bort momentet, men gick
innan dess via omvégen att beskriva studenten som antingen frisk eller sjuk och liknade
utbildningsterapi med halso- och sjukvard. Detta méjliggjorde fragan om det var rétt eller fel att
bedriva utbildningsterapi:

Men hur etiskt ar det egentligen att lata friska manniskor ockupera en stor del av de begransade
psykoterapiresurserna? En bekant till mig som hade turen att hitta en l&ékaranalytiker lyckades av
denne fa en diagnos och fick darigenom sin analys pa hégkostnadsskyddet! (Ringborg, 2008).

Denna dikotomi dar endast den diagnostiserat sjuka sokte psykoterapi valde Lundberg och
Waara (2015, 21 juli) att aterge i en liknande formulering: "Med tanke pa den vixande psykiska
ohéalsan i landet torde alla dessa timmar som psykoterapeuter lagger pa friska valfungerande
studenter kunna anvandas till att hjalpa personer med ett riktigt hjalpbehov.” Nér utbildningsterapi
val blivit foremal for en moralisk debatt om psykologstudenternas psykiska halsotillstand, sa
beskrev de dessutom utbildningsterapin fallerande regelverk i en kritik riktad mot UKA:

Det hér dr ett problem. Vi &r starkt kritiska till UKA, som lange vetat om problemen, men valt att
inte granska [utbildningsterapin]. Vi studierektorer maste fa tydliga riktlinjer vad som giller. [...]
Det stalls fragor som inte har baring i fakta, att det skulle vara ett krav fran Socialstyrelsen — eller
en rattighet att ga i egenterapi (Heinemann, 2015)
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Genom Heinemanns (2015) forsorg svarade UKA:s avdelningschef for utvarderingar pa
kritiken: ~Det vore fel att utlova [tydligare riktlinjer]. Var senaste granskning hade fokus pa
examensmal [...] Jag tycker att vi utfort vart uppdrag utifran de ramar vi som statlig myndighet
har’. Dessutom svarade UKA:s jurist: “Jag ser inga hinder rent juridiskt mot att
utbildningsmoment, framst da det géller praktik och vid verksamhetsférlagd utbildning, innehaller
krav pa journalforing och sker under sekretess.” Slutligen fick minister for hogre utbildning och
forskning sammanfatta: Vi utgar fran att myndigheter arbetar efter regelverket fram till dess att
annan information fran berdrda instanser framkommer” (Heinemann, 2015).

| fokusgrupperna med studenter beskrevs utbildningsterapin sallan utifran ett juridiskt
sprak. Det verkade svart for studenterna att likna utbildningsterapin vid ett brott eller tvang och de
beskrev sig inte som friska/sjuka, men de talade om behovet ta itu med “issues”. En student fran
fokusgruppen beskriver obligatoriet pa foljande sitt: ”’Strikt talat tvingas vi ju faktiskt att intressera
oss for ganska manga saker som vi fran borjan inte var intresserade av under loppet av den har
utbildningen.” FOr psykologexamen krévdes flera obligatoriska kursinslag. Utbildningsterapin var
bara ett utav en lang rad moment dar studenten behévde anpassa sig till institutionens vilja. Ett
annat forsok att fran studenthall narma sig ett juridiskt sprak ses i foljande utdrag:

- 1: Det ar nanting valdigt luddigt med begreppet utbildningsterapi som gér att man kan
undvika det som skulle kunna vara personligt och egenutvecklande. Om man vill. Det
tycker jag ar synd. Jag tycker att det kanske borde vara lite mer tvingande. Att det borde
finnas en tydligare mall for vad det ar man ska forsoka genomga med egenterapin.

- 2:Det ér intressant det du siger. Det &r just det dir "om man vill”. I praktiken &r det ju inte
alls tvingande, eftersom ingen tvingar dig att sdga nanting i en terapeutisk situation.

| fokusgrupperna beskrev studenterna behovet av tydligare riktlinjer och 6kade krav inom
utbildningsterapin, men de beskrev obligatoriet som ett i mdngden av tvingande moment i
utbildningen. Nér intervjuaren anvande juridiska beskrivningar av utbildningsterapin kom samtalet
i gruppen av sig. De tystnade och papekade att de inte hade haft den upplevelsen och inte sag
utbildningsterapin som ett tvang. I utdraget nedan forsokte gruppen narma sig intervjuarens fraga
om vad utbildningsterapi var om den inte var terapi:

- 5. Det som &r svart ar att den blir vad man gor den till, terapin. Alltsa om man gar in med
installningen att det har ar ndgot vi maste ta oss igenom sa tanker jag att det kanske inte
blir bra terapi (skratt). [...] Jag vet att min handledare pa praktiken, hon har suttit typ 20
timmar och pratat om hur illa hon tyckte om att man &r tvungen att ga i terapi. Hon tyckte
det var fel. Sa jag tanker att hon inte fick ut sa mycket av det heller (skratt). Jag satt dar
och log.

- 8: Din fraga ar oskarp och darfor svar att svara pa. Utbildningsterapi & nagonting som
kravs av de som gar den har utbildningen. Av ett otal skal. Vissa dr ganska tydligt
formulerade. Det jag hort har pa utbildningen i Goéteborg ar att: ni ska ga i terapi for att
bearbeta sadant som varit svart for er att bearbeta pa annat hall, s att ni ska kunna gora ett
battre jobb som behandlare och psykoterapeuter.

Att beskriva utbildningsterapin utifran regelverk handlade i allmanhet om att fa nagon
annan att ta sitt ansvar och anvandes i allménhet av utbildningsanordnare och studenter. Men ingen
ville ta ansvar for utbildningsterapin. Utbildningsanordnarna gick inte med pa studenternas
onskemal om en avgiftsfri utbildning och UKA svarade inte pa utbildningsanordnarnas krav pa
tydligare riktlinjer. UKA:s svar och studenternas kritik gjorde det tydligt att utformningen av
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utbildningen horde till utbildningsanordnaren (den utbildande myndigheten) och de ansag sig
“tvingade” att minska eller ta bort utbildningsterapin.

Utbildningsterapi klés i vetenskapens skrud

Uttalanden om forskning, vetenskap och effekt var nagot som utbildningsanordnare och
psykologer/psykoterapeuter med anknytning till utbildning anvénde for att beldgga eller
vederlagga utbildningsterapin i utbildningen. | vissa fall framstod en foraldrad, ologisk, pseudo-
vetenskaplig utbildningsterapi, & ena sidan, och en vetenskapligt forankrad, beprévad metod av
stor betydelse for att reflektera och nd kannedom om sig sjalv, & andra sidan. Aven om det inte
gick att gora ett tydligt vetenskapligt stallningstagande i fragan, sa anvande utbildningsanordnare
diskursen som ett sétt att fordndra utbildningen och istéllet fora in andra kursmoment. Som en
motreaktion papekade vissa psykoterapeuter med anknytning till utbildningen momentets
betydelse for studentens bildning och karens enhet. | detta kapitel kommer de som vederlagger
utbildningsterapin presenteras forst och darefter de som beldgger den. Slutligen presenteras
studenterna i fokusgrupperna och deras reaktioner och uttalanden om vetenskap. Forst bland
tidningsartiklarna var Beteendeterapeutiska foreningens (BTF) kritik av Hogskoleverket:

Det finns inget som helst vetenskapligt stod for att terapeuter som sjalva gatt i individuell terapi
skulle vara battre pa att hjalpa sina patienter, sager han. Han har granskat alla tillgangliga
vetenskapliga undersokningar av fragan, sammanlagt nio stycken. [...] [Utlindska kollegor]
upplever att det svenska samhallet ar kvar pa sextiotalet i den har fragan. (Snaprud, 2001, 20
oktober)

| utdraget refererade ordférande i BTF till vetenskapliga undersokningar som kunde ge
stod for utbildningsterapi. De ansag att det saknades stod for att utbildningsterapi skapade en béttre
terapeut. Vid nagra tillfallen aterkom liknande beskrivningar av vetenskap i forhallande till
utbildningsterapin. | féljande utdrag fick en enskild terapeut kla skott for ovetenskaplighet och
psykoanalys likstalldes med utbildningsterapi:

Forskningen har inte kunnat pavisa nagra systematiska effekter av terapeutens egenterapi for
klientens del. Resultaten pekar at olika hall. Den stora Stockholmsundersokningen av PlI:s patienter
kom fram till noll effekt (av egenterapins langd, alla terapeuter hade egenterapi), utom for de fall
dar terapeuten hade genomgatt mer dn nio ars psykoanalys. Da var utfallet for patientens del
negativt (Ringborg, 2008).

Yiterligare exempel kom fran utbildningsanordnare sommaren 2015 som i ett forsta steg
forknippade utbildningsterapin med psykoanalys och bristande vetenskaplighet: ”Egenterapin
harstammar fran den psykoanalytiska skolan, som utan att ha nagon egentlig vetenskap att falla
tillbaka pa, ansett denna varit nodvandig for att kunna bli en bra psykolog/psykoterapeut”
(Lundberg & Waara, 2015, 21 juli). For att i ett andra steg beskriva utbildningsterapins osékra
forskningslage: ”Nar det galler hanvisning till forskning i fragan sa sker den i vaga termer, men
utan att ga in i fragan narmare ar var bedémning av faltet, att nagot tydligt forskningslage for vare
sig den en eller andra standpunkten inom omradet inte finns. (Lundberg & Waara, 2015, 30 juli).

| tidningsartiklarna anvéndes vetenskapliga uttalanden dessutom for att beldgga
utbildningsterapin. | féljande utdrag refererade en student till forskare for att visa
utbildningsterapins fordelar och vikten av att bevara den: “En del forskare menar ocksa att
institutionen starkt bor rekommendera studenterna att genomga egenterapi men att den inte bor
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vara obligatorisk” (Rislund, 2007). | en debattartikel med rubriken ”Ny forskning talar for
egenterapi” gavs forskningen en styrkande roll:

Vi vill lyfta fram den forskning som pa senare ar bekréaftat den psykodynamiska
terapimodellens fokus pa sjilvreflektion. [...] De studier pa egenterapi som finns ger ett
stod for egenterapins betydelse for psykodynamisk terapi. Darfor ser vi med oro pa viljan
att avskaffa egenterapin. [...] Det vore ironiskt om man ndr forskningen om
sjalvreflektionens betydelse i psykodynamisk terapi tagit fart skulle avskaffa en central
bestandsdel i uthildningen som gynnar utvecklingen av denna formaga (Lof, Risling, &
Pihlgren, 2015).

| fokusgrupperna med studenterna saknade de vetenskapliga beldgg for sadant de
exempelvis upplevt eller hort. Studenterna var tydliga med att uppvérdera forskning istéllet for
sina upplevelser och kanslor. Vetenskap var for studenterna ett viktigt begrepp att forhalla sig till
och férhandla med:

2. Ett problem é&r ju att egenterapi har verkat sa vettigt sa lange att man inte har tagit reda
pa om det ar bra. Alltsa det finns for lite bevis for att det kanns s uppenbart bra. S& man
har inte undersokt det och det kénns som att det bér man ta tag i nu och faktiskt hitta bevis
for att funkar sa bra som det kanns (gruppen skrattar). Som det kanns som att det skulle
funka. Ja, némen. Jag menar dér finns ju ett grupptéankande bland oss héar: Fan va rimligt
det har later. Det ar klart att vara metoder som funkar pa vara patienter funkar pa oss och
da funkar vi battre i terapin. Det ar sa rimligt sa darfor har man nog liksom sloat till sig lite
grann.

4. Men om man tanker typ: det finns jatte mycket forskning pa att terapi funkar sa tycker
jag att det blir fanigt att sahar: ar det sakert att det gor oss battre? Men ba Jaa! Annars skulle
det vara helt onddigt att terapi fanns éverhuvudtaget. Det &r som att man forkastar hela sin
egen metod om man ténker att terapi inte ska hjélpa en.

| utdraget ovan berattade studenterna att de inte kénde till forskning om utbildningsterapi.
Den ena studenten ville bevisa att utbildningsterapi stdamde 6verens med kanslan av att den var
bra. Den andra menade att det borde racka med kanslan och befintlig psykoterapeutisk kunskap
och beprovad erfarenhet. Det sista utdraget i detta kapitel var fran den andra fokusgruppen dér en
student kommenterade tendensen att evidenspréva allt méjligt och oméjligt:

8. Det ar en marklig sak att krava av just det har utbildningsmomentet, bevis pa effektivitet,
effekt. Nar man inte staller det kravet pa andra delar av utbildningen.

7. Liksom varfor laser vi sociologi. Det finns ingen evidens.

8. Det finns ingen utvdrdering som sdger att mdanniskor som har last arbets- och
organisationspsykologi ett nodvandigtvis blir... Den sortens studier finns inte. Det vore
intressant om de fanns.

6. Ja hela programmet &r ju utformat pa ett visst satt.

8. Vi har inte en utbildning som &r evidensprovad. Lyckligtvis! Det kan vara bra att
utvardera effekten av olika kurser tycker jag absolut, men det ar inte alltid det &r
nodvandigt. Ibland sa kan man komma fram till en slutsats utan att anvanda vag och linjal
och andra méatinstrument. Det &r inte sa jatte ofta man ber studenter i litteraturvetenskap att
bevisa att de fatt ut nagonting av att lasa Hjalmar Soderberg (gruppen skrattar). Det tas for
givet att den litteraturen har ett varde. Att I&sningen av den litteraturen har ett varde.

7. Och anda &r ocksa det en statlig utbildning (gruppen instammer).
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Utbildningsterapi som en viktig erfarenhet

| detta kapitel presenteras uttalanden om erfarenheten av utbildningsterapi. Uttalandena var
de som kom allra ndrmast vad en utbildningsterapi var och dven vad den bér vara for studenterna
och psykologerna/psykoterapeuterna. Vanliga uttryck kunde rora sadant som upplevelsen av
sarbarhet, att studera sig sjalv, nagot personligt, fortroende for en annan manniska och att sitta i
den andra stolen. | saval tidningsartiklarna som fokusgrupperna beskrev studenter och
psykoterapeuter upplevelsen av uthildningsterapi; att som student fa tala ocensurerat, kdnna, 6nska
och fors6ka minnas tillsammans med en annan ménniska (psykoterapeuten) som lyssnar och svarar
an. | forsta hand beskrevs utbildningsterapin som ett utforskande av sig sjalv som ibland ledde till
forstaelse, symptomlindring och beteendeférandring. Att konstruera utbildningsterapin utifran
erfarenhetstermer kravde nagot slags minne av utbildningsterapi.

Vissa studenter och flera utbildningsanordnare uttalade sig inte om erfarenheter eller
upplevelser i uthildningsterapin. En forklaring kan vara att de inte hade nagon erfarenhet av
utbildningsterapi eller att de foredrog att tala om regelverk. Utan erfarenhetsbeskrivningarna blev
utbildningsterapin i huvudsak ett malstyrt moment i utbildningen dar idén var att studenten skulle
uppna en kritisk mangd sjalvkannedom och etisk reflektion for att darigenom bli en béttre
psykolog/psykoterapeut. Uttalanden om erfarenheten ledde till en utestangningsprocess. De som
saknade erfarenheten utelamnades till att tala om hur andra moment precis lika garna kunde uppna
samma kursplansmal.

Flera studenter i tidningsartiklarna beskrev sin erfarenhet av psykoterapi. Redan 1998
kommenterade ordférande i psykologforbundets studeranderad att utbildningsterapin vid Umea
universitet hade flyttats fran termin tva till termin sju:

Bland annat erfar vi att det finns en risk for att man som oerfaren terapeut, med
egenterapimomentet sa sent i utbildningen, i allt for stor utstrackning anvander sin egenterapi som
en modellinlarningssituation infor det handledda klientarbetet som ju ocksa pabérjas vid den har
tiden. [...] och vi ser det som oerhort viktigt att man da sjélv har provat pa patient/klientrollen och
har nagon egen erfarenhet av hur det ar att ’sitta i den andra stolen’. (Stenberg, 1998)

En annan student valde att genom sitt examensarbete betona betydelsen av
utbildningsterapi. I artikeln “Psykologstudentens egenterapi” beskrevs utbildningsterapin utifran
psykoterapeuternas erfarenhet och i foljande utdrag betonade studenten hur utbildningsterapi
kunde avvika fran en gangse psykoterapi:

Med en framtida psykolog i klientstolen lag det darfor nara till hands att betrakta terapin som en

form av utbildning. Detta kunde ske antingen genom att terapin i sig upplevdes som en viktig
utbildningssituation eller genom att samtalen fick explicita inslag av teoridiskussion eller
handledning. (Rislund, 2007)

Bada de foregaende utdragen beskrev avvikelser i utbildningsterapin. Avvikelser fran
nagot som studenterna i forsta hand menade var psykoterapi. Studenterna hade en implicit
forvantan pa att utbildningsterapin skulle vara psykoterapi och inget annat. Eventuella avvikelser
fran psykoterapi skulle i sa stor utstrackning som majligt stavjas. En annan student beskrev i en
intervju hur utbildningsterapin inverkade pa hans upplevelse av sig sjélv: ’[Utbildningsterapi] ar
spannande, men man blir helt tom i huvudet efterat som kédre Axnér har markt. [...] Man borjar

14



téanka pa saker som kanske inte gor en till en battre handbollsspelare i stunden.” (Silvander, 2012,
27 oktober).

| ett samtal om utbildningsterapin sa kommenterade en psykologstudent som saknade
erfarenhet av detta moment: “Jag har inte fatt information att egenterapi skulle gora mig till den
basta psykoterapeuten. Jag ar 6vertygad om att det finns andra sétt att bli det pa” (Heinemann,
2009). | uttalandet tydliggors att studenten inte kunde tala om en inre upplevelse av
utbildningsterapin utan talade istallet om aspekter som information och en stradvan mot
yrkesmassig skicklighet. 1 samma samtal spelade en utbildningsanordnare ned betydelsen av
utbildningsterapi: ”Min erfarenhet &r att vara studerande &r mer intresserade av psykologi &n
psykoterapi. Manga soker arbete inom privata foretag och reklambyraer” (Heinemann, 2009).
Vilket skulle kunna implicera att psykoterapeutiska inslag i utbildningen reduceras.

Till skillnad fran studenterna som genom avvikelser patalade vad de ville att
utbildningsterapin skulle vara, sa beskrev psykologer och psykoterapeuter vad utbildningsterapi
borde vara genom att fokusera pa erfarenheten av utbildningsterapi. Foljande var ett exempel fran
tidningsartiklarna:

Det ar ocksa avgorande att den som utbildar sig till psykolog far erfara att de egna konflikterna och
den egna sarbarheten ar mojliga att bearbeta tillsammans med en psykolog som han eller hon har
gett sitt fortroende. Att den framtida psykologen har en erfarenhet av utbildningsterapi &r ett uttryck
for saval god yrkesetik som ett satt att halla patientsékerheten hogt. (Johansson, 2011)

Utdraget beskrev utbildningsterapin som en potentiell mojlighet for studenten att fa en
erfarenhet av nagot som kunde vara avgdrande. Studenten framstod i beskrivningen som sarbar
med personliga konflikter och inre spanningar som en lyckad utbildningsterapi skulle kunna
omforma till ndgot talbart. Detta tal kunde ocksa leda till en storre yrkesmassig sakerhet och en
god moral.

| fokusgrupperna beskrev studenterna uthildningsterapin utifran sadant de mindes av den
och de kanslor den véckt. Intervjuarens stimulusmaterial med pastdende nummer 5 och 6 vilka
beskrev utbildningsterapin som en avgorande erfarenhet och en form av utbildning presenterades
aldrig eftersom grupperna redan fran barjan beskrev den pa detta vis. Fokusgrupperna talade bland
annat om en erfarenhet av att uppleva inre konflikter, ge uttryck at kanslor och att fa sitta pa den
dér andra “stolen” samt genomsyrades av idéer om hur utbildningen pa basta satt skulle
inkorporera den:

- 2:[...] Jag ténker att studieobjektet [i utbildningsterapin] som jag uppfattar det dr béde
sjélva situationen att befinna sig i rummet med psykologen och en sjélv.

- 1: Det ar vil sa jag ser det. Det finns tva delar liksom. Det ena att fa en forsta kontakt med
vad terapi ar och fa en egen upplevelse av att vara i den stolen. Sen ar det ju att lara kanna
sig sjalv. Eftersom man sjalv ar en valdigt stor del av terapier man sjalv kommer utfora, sa
behdver man lara kanna sig sjalv och liksom anvéanda sig sjalv vid terapin framat.

- 3:[...] Jag har en sin hér kénsla av att tanken med det frén skolans sida &r liksom att folk
ska fa bearbeta sina issues, sa att man inte reproducerar dom i behandlingen med ménniskor
(gruppen instammer). Att man inte har blindspots. Att man ar sa hdmmad av den har radslan
assa. Sa ser jag det.

- 4: Det tanker jag ocksa att det ar ett satt att fa mer kunskap om det eviga analysmomentet
overforing motéverforing. Ha lite mer koll pa vad man sjilv gér igng pa och varfor. [...]
Syftet med egenterapi ar ocksa att fa en djupare forstaelse for hur terapi fungerar.
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Studenterna hade en vilja att gora nagonting av erfarenheten av utbildningsterapin. Detta
kunde ta sig uttryck i att studenten kopplade psykoterapeutisk teori, teknik och metod till sin egen
erfarenhet av utbildningsterapi. Vilket i sin tur gjorde att studenten i sitt eget kliniska arbete
upplevde storre tillférsikt. Foljande utdrag kan exemplifiera detta:

- 7: For mig har det nog varit det viktigaste med egenterapin: att prova pa patientrollen
ordentligt. Amen sahdr: forsta gangen jag satt och grat i terapin. Det. Det gar liksom inte
att rollspela sig till-

- 5:Nej

- 7:For det har ju hjalpt mig, nar mina egna patienter nu, liksom, har gratit. Jag hanterar den
situationen mycket béattre, upplever jag. Nar jag har varit i den sjalv.

- 8: Men assé att utsittas for nagonting som man upplever fordndrar ens person... Kan ju
vara skrammande. Forhoppningsvis ar det sillan krankande att ga i egenterapi. Men det
kan h&nda att manniskor upplever det som krankande. Manniskor som har en, som man
sager, otroligt stark integritet. Men det har ar ju nagonting man utsatts for i andra former
pa en massa andra utbildningar [jamfor med polis, brandkar, militér, piloter, praster etc.
och gruppen instammer].

- 8: [Utbildningsterapin] &r inte bara en vanlig psykoterapi det ar ocksa en psykoterapi for
blivande kliniska psykologer och darfor nagonting mer.

- 6: Det dar mervéardet tdnker jag att man har ett ansvar for. Om och hur man tillgodogor sig
terapin. Om man inte har den formagan eller viljan sjélv att tillgodogora sig terapin pa alla
satt som gar att tillgodogora sig den pa (skratt), sa blir jag skeptisk till den blivande
psykologens lamplighet éverhuvudtaget.

Framtiden med eller utan utbildningsterapi

Majoriteten av subjekten som skrev eller talade om utbildningsterapi ledde ofta sina
beskrivningar till en énskan om en framtida utbildning med eller utan utbildningsterapin. Grovt
forenklat beskrevs utbildningsterapin antingen som en gemensam erfarenhet som enade karen och
mojliggjorde ett samtal mellan psykologer fran olika studieorter, skiftande aldrar och i 6vrigt
skilda erfarenheter, eller som ett tveksamt och ovetenskapligt utbildningsmoment med ett
traditionstyngt arv som inte var nagot i en modern framtida utbildning. Dessa tva framtidsscenarier
kan ses i foljande tva utdrag:

”Att se utbildningsterapin som en del i psykologens utbildning innebér att de studerande —
de framtida psykologerna —férenas i en gemensam erfarenhet inom en utbildning med kvalitet. Det
skiljer dem ocksa fran utbildningar som premierar en ytlig och ovetenskaplig form av psykologi
dar utbildningsterapin har Iag status och i l&nga stycken betraktas som dverflddig.” (Johansson,
2011)

”Vad vi vill hdvda &r att det finns olika vagar att arbeta for att studenter utvecklar empati
och formagan att reflektera dver sig sjéalv. Vi vill ocksa havda att en specifik larandeform, som haft
i princip ofdrandrad form sedan 70-talet och med ursprung langt innan dess, inte kan ges
monopolstillning bara for att den ér en av det egna skraet omhuldad tradition.” (Lundberg & Waara,
2015, 30 juli)

Framtidsbeskrivningarna ovan syftade bada till att paverka psykologutbildningen antingen
genom att bevara utbildningsterapin eller genom att préva nagot nytt. Att bevara innebar att
fortsatta enligt beprovad erfarenhet som skisserades i kapitlet Utbildningsterapins historia i Svensk
psykologutbildning. Att préva olika vdgar innebar att ersatta kursmomentet med exempelvis
gruppterapi. De kursmoment som pa Karolinska institutet och Mittuniversitetet ersatte
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utbildningsterapin stod att lasa i kursplaner. Kursplanerna beskrev i ena fallet uttryckligen
gruppterapi och i det andra gavs liknande beskrivningar (Sjalvkannedom och kliniska fardigheter,
4,5 hp, 2016; Egenterapi, 3 hp, 2016). | de nya kursmomenten 0kade utbildningsanordnarens insyn
och majlighet att paverka momentets teori, teknik och metod genom exempelvis andring av
kursplan och anstéllning av en specifik psykoterapeut.

Tillsammans med framtidsheskrivningarna uppstod motsatta beskrivningar dar synen pa
vad manniskan ar och hur vi far kunskap om henne skiljde sig at. Denna skillnad kunde liknas med
den mellan behaviorism och psykoanalys. Ofta utgick tidningsartiklarna fran ett intresse av en
specifik tanketradition och dess teoretiska arv, men detta uttrycktes explicit endast om uttalandet
kom fran en foretradare for en forening eller dylikt. Mojligtvis var det ett tecken pa en ovilja att
benamna att en grundlaggande forstaelse av vad manniskan &r skiljer sig at.

For att omspanna och forsta en komplex psykoterapi 6nskade studenterna i fokusgrupperna
att utbildningen andrades till forman for en specialisering under den forsta delen av
psykologprogrammet. De ville sa tidigt som majligt valja studier i psykoterapi och 6nskade att det
skapades svenskt psykologprogram som hade den inriktningen:

- 3:[...] Alltsa, psykologprogrammet dr problematiskt for att man forsoker gora lite av
allting. Det kanske hade varit battre om det hade funnits ett psykologprogram fér de som
var intresserade av att jobba kliniskt och ett program for de som var intresserade av att
jobba forskningsméssigt. For det blir den hér frdgan som 4. sa innan sahar: Om man vill
jobba med rekrytering varfor maste man da genomga egenterapi? Eller till exempel
arbetspsykologi? Eller man kanske vill ta en forskarbana efterat?

[...]

- 8: Storre valfrihet tycker jag vore dnskvart. Bade for hogskolorna, i deras utformning och
olika specialiserade program. Psykologprogram. [...] det ar viktigt att i det hér utbytet som
kommer véxa fram, att det i det finns nagot psykologprogram, nanstans i landet, som ger
en nagorlunda god kompetens i psykoterapi. [...] Det hade varit skont att kunna vélja bort
[kurser som inte &r inriktade pa psykoterapi] och fa in ett steg 2 moment omfattande 90
poang, tre terminer, pa den har utbildningen, sa att jag var legitimerad psykoterapeut med
den kompetensen.

Utbildningens utformning var nagot som studenterna i fokusgrupperna ansag sig ha ratt att
paverka och de uttryckte en vilja att bevara uthildningsterapin och tillsammans med institutionen
vidareutveckla momentet snarare an ta bort det. Framtidsbeskrivningarna verkade vara en
bakomliggande drivkraft for varje subjekt som lutade sig mot en diskurs. Denna 6vergripande
slutpunkt var ndgot som kunde igenkénnas i samtliga diskurser med start i den ekonomiska.

Diskussion

Uppsatsens syfte var att underséka hur studenter, utbildningsanordnare och
yrkesverksamma psykologer och psykoterapeuter med anknytning till psykolog- och
psykoterapeututbildningen konstruerar utbildningsterapi i tidningsartiklar; och dessutom
undersoka hur psykologstudenter vid Goteborgs universitet forhaller sig till pastaenden fran
tidningsartiklarna om utbildningsterapi. For att uppna syftet analyserades sexton tidningsartiklar
och tva fokusgrupper diskursivt. Overgripande och forenklat beskriver resultatet att
utbildningsterapi konstrueras genom fyra diskurser som beror uttalanden inom omradena kostnad,
juridik, vetenskap och erfarenhet.

Sammanfattningsvis konstruerade kostnadsdiskursen utbildningsterapi genom ekonomiska
uttalanden. Diskursen anvédndes av studenter och utbildningsanordnare och fick till foljd att
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utbildningsterapins omfattning minskades. Den juridiska diskursen konstruerade utbildningsterapi
genom ett juridiskt sprak. Den anvandes mest av utbildningsanordnare och gjorde
utbildningsterapin till en fraga om det juridiskt hallbara i att utbildningsterapi kan medfora
kostnader i ett system dar utbildning annars ar kostnadsfri och aven till en moralisk fraga i
forhallande till sjukvard. Den vetenskapliga diskursen konstruerade utbildningsterapin genom
hénvisningar till psykologisk forskning och vetenskaplighet och anvéndes i huvudsak av
psykologer och psykoterapeuter, vilket skapade polemik och splittring. Till sist konstruerades
utbildningsterapin genom erfarenhetsbeskrivningar som mest anvandes av de studenter och
psykoterapeuter som agnade sig at utbildningsterapi. Diskursen anvandes for att skapa en bild av
utbildningsterapin som betydelsefull och vard att bevara, vilket fick till foljd att de utan erfarenhet
utestangdes fran diskursen. En évergripande effekt av att anvanda nagon av diskurserna var att
subjekten kunde uttala sig om en framtid med eller utan utbildningsterapi.

Nar studenterna staller krav pa avgiftsfri utbildning tas utbildningsterapin bort

Det i mitt tycke intressantaste fyndet i resultatdelen var konsekvensen av
psykologstudenternas kritik som pagatt sedan atminstone ar 2000. | resultatdelen beskrivs hur
studenter kritiserade utbildningsanordnare for att de behévde vara med och betala for den
obligatoriska utbildningsterapin och hur utbildningsanordnare anvande sig av studenternas
kostnadskritik for att minska eller ta bort utbildningsterapin. Innan utbildningsanordnare minskade
eller tog bort momentet beskrev de hur de kommer att tvingas till det. En tolkning av resultatet ar
att nar studenterna staller krav pa uthildningsanordnare om en avgiftsfri utbildning leder det till att
utbildningsanordnare minskar eller helt tar bort utbildningsterapin fran psykolog- och
psykoterapeutprogrammen. Den tvingande beskrivningen ger ansvarsfrihet fran potentiellt
provocerande beslut och jag antar att den tvingande figuren byggs upp av hogskolelagen och
budget. Det verkar som att utbildningsterapin tagits bort som ett led i en kostnadseffektivisering
dar utbildningsanordnare anser att momentet var for dyrt, hade svart att motivera det och hade
svart att halla budget. Att i ett sadant lage ta bort utbildningsterapin har inte sardeles mycket att
gora med juridiska sporsmal, vetenskapliga belagg eller erfarenhetsméassiga uttalanden utan desto
mer en 6nskan om att klara budget och kostnadseffektivisera.

For studenter som vill bevara en subventionerad utbildningsterapi ar en mojlighet att sluta
kritisera utbildningsanordnaren for kostnaden och istéllet leta efter alternativ som att vélja en
psykoterapeut som tar mindre betalt, soka stipendier eller gora ett politiskt paverkansarbete. Vidare
kan psykoterapeuter som ar valvilligt instéllda till att bedriva utbildningsterapi erbjuda
subventionerade priser till studenter. Om ersattningen som psykologstudenterna idag erhaller
skulle tas bort sa tas den troligtvis bort for gott.

En uppmaning fran mig till studenter pa larosaten dar utbildningsterapin tagits bort &r att
granska vad utbildningsanordnare istallet goér med de pengar som tidigare specifikt avsattes till
studenterna. Pa psykologprogrammet i Géteborg ar det en summa pa ca SEK 990 000 for 40
studenter. En viktig frdga ar om pengarna fortfarande kan sparas till studenterna pa
psykologprogrammet. Min erfarenhet som aktiv i studentkar och fackforbund sager mig att nar en
kostnadspost forsvinner sa flyttas overskottet séllan till studenterna utan hellre till generella
budgethal.

Dessvarre ar resultatet i denna uppsats en indikation pa att fragan om en avgiftsfri
utbildning bollas runt mellan UKA, politiker och utbildningsanordnare, vilket gor att studenternas
ekonomiska bryderier inte l6ses utan fragan kvarstar. For psykologprogram som fortfarande har
utbildningsterapi ar ersattningen per session kvar pa samma niva, men kravet pa antalet sessioner
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har minskats. Darmed har studenternas ursprungliga erséttning minskat och pengar har plockats
fran utbildningen, vilket studenterna i langden troligtvis forlorar pa.

Utbildningsterapi ar mer an bara sjukvard

Allmént betraktad ar psykoterapi en behandling av psykiska problem. Pa
psykologprogrammen ska studenten fa erfarenhet av psykoterapi inom ramen for kursmomentet
utbildningsterapi. Som behandling har psykoterapin en rad olika foretradare och inriktningar som
ibland inte ar Gverens om grundlaggande ontologiska och epistemologiska fragestallningar. Till
exempel kan fragan om vad ett psykiskt problem &r ges flera olika svar. Detta aktualiserades i
resultatet dar utbildningsanordnare beskrev att studenter var friska och valfungerande och att
psykoterapeuter som bedrev uthildningsterapi kunde gora ett viktigare arbete pa annat hall. Om
utbildningsanordnarnas beskrivning negeras, sa blir kravet for att fa ga i utbildningsterapi att
studenten ar sjuk eller fungerar daligt. Implicit stallde utbildningsanordnarna den moraliska fragan
om det var ratt eller fel att bedriva utbildningsterapi om studenten inte var sjuk.

Fragan om den friska studenten ska ga i utbildningsterapi &r intimt forknippad med
psykoterapeutiska metoder som i forsta hand bygger pa att behandla psykiatriska diagnoser. Med
denna utgangspunkt kan det bli svart att férhalla sig till en frisk student utan psyKkiatrisk diagnos,
vilket i sin tur gor det svart att med denna metod bedriva utbildningsterapi. Att som
utbildningsanordnare anvéanda dikotomin frisk/sjuk om manniskan som gar i psykoterapi kan
tolkas som ett utslag av en psykoterapeutisk metod som fokuserar pa symptomreduktion av
psykiatriska diagnoser. Fran denna synvinkel kan utbildningsterapi inte vara nagot annat &n
sjukvard som avser att behandla till exempel social fobi. Om en student inte har en diagnos sa
omdjliggors utbildningsterapin. Ett férslag och en utmaning i forhallande till dikotomin sjuk/frisk
skulle i detta sammanhang vara begreppet halsa och forsdka att forbattra studentens hélsa.

| saval aldre som mer samtida psykoterapeutisk litteratur finns en allman rekommendation
att psykoterapeuten ska strava efter psykologisk flexibilitet och praktisera mindfulness for att
darigenom hitta vagar att frodas och trivas som arbetande ménniska (Hayes, Strosahl, & Wilson,
2011; Segal, Williams, Teasdale, & Tragardh, 2014). Rekommendationerna ar mycket utmanande
och kraver ansvar, ihdrdighet och en daglig praktik som med enkelhet skulle kunna bli del av en
utbildningsterapi. Malet med utbildningsterapin kan i dessa psykoterapiformer vara att reflektera,
fundera och agera utifran sina vérderingar. Att behandla en diagnos blir utifran denna synvinkel
sekundart. Min rekommendation ar att forhalla sig flexibelt till utbildningsterapins majligheter,
istallet for att likt utbildningsanordnarna fokusera pa dikotomin frisk/sjuk.

Om studenten éar frisk, sjuk, vélfungerande eller har en diagnos har knappast
utbildningsanordnare att gora med, sa lange det inte inverkar pa studentens studieresultat.
Utbildningsterapi ar ett kursmoment inom ramen for en universitetsutbildning och bor darfor inte
sammanblandas med sjukvard. Om studentens allmantillstdnd paverkar studieresultat kanske
utbildningsanordnare via studievégledare eller studenthdlsa kan hjélpa studenten att forbéattra sina
studieresultat.

En student i fokusgruppen sa: ’[Utbildningsterapin] &r inte bara en vanlig psykoterapi, det
ar ocksa en psykoterapi for blivande kliniska psykologer och darfor nagonting mer.” (Student 8 i
kapitlet Utbildningsterapi som en viktig erfarenhet). Att studenten inom ramen for
utbildningsterapin far behandling for diagnoser &r utmarkt, om student och psykoterapeut ar
dverens om denna sorts behandling. Men som student 8 i fokusgruppen antyder, sa ar
utbildningsterapin aven nagonting mer dar beteendeférandringen ledsagas av en personlig och
professionell utveckling dar studenten till exempel &r i kontakt med sin vilja, sina val, kan tala om
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sig sjélv, sin historia och kan sdga nagot om sin framtid. Detta skapar en ¢kad psykologisk
flexibilitet och ar grogrunden for en varderad riktning.

Utbildningsterapi och vetenskap

Allt sedan psykologins instiftande i Sverige pa 1950-talet har det varit otydligt vilken
fakultet amnet tillhor, vilket aterspeglas i det faktum att psykologisk forskning idag finns inom
amnen som medicin, samhallsvetenskap och humaniora. Saledes spanner psykologin Gver en
mangd olika @&mnesomraden som forsvarar bildandet av en psykologisk kanon samt en gemensam
syn pa psykologisk vetenskap, kunskap och historia. Inom psykologin finns det flera olika sétt att
forska pa som leder fram till ibland motségelsefull kunskap om ett och samma objekt exempelvis
utbildningsterapin. Ibland gér denna komplexa akademiska verklighet att psykologer och forskare
visar ointresse for psykologins och psykoterapins historia och hellre vander blicken mot framtiden
och de upptéackter som hégrar dar. | vérsta fall blandas detta med en aversion och nonchalans i
forhallande till psykologisk och psykoterapeutisk forskning aldre &an 30 ar. Till detta fors en tro pa
att de senast publicerade artiklarna ar overlagsna aldre litteratur. Med uppmarksamheten fést
endast pd framtiden blir utbildningsterapin en obegriplig relik som undandrar sig den direkta
observationen. For utbildningsanordnaren innebér utbildningsterapin avsaknad av direkt inblick i
en verksamhet som delvis sker utanfor institutionens ramar. Det kraver tillit, mod och omdéme av
utbildningsanordnaren.

Psykologins skakiga grund och spretande kunskapssyn gar att igenkanna i resultatdelen.
Dér ses uttalanden om att vetenskapligt beldgga eller vederldgga utbildningsterapin  genom
referenser till i huvudsak kvantitativ forskning. Nar kunskap om utbildningsterapi endast
forknippas med framtida forskning som anvander sig av en viss sorts statistiska metoder, sa finns
kunskap aldrig har och nu och har aldrig tidigare funnits. Historien kan da endast anvandas som
ett avskrackande exempel. George Orwells ord fran 1984 ligger nira till hands: "Den som
kontrollerar det forflutna kontrollerar framtiden. Den som kontrollerar nutiden, kontrollerar det
forflutna.”

Riktlinjer och information om utbildningsterapi

Studenterna i saval tidningsartiklarna som fokusgruppen beskrev utbildningsterapin som
en omvalvande upplevelse som paverkade dem personligt och professionellt, vilket &r i linje med
kvalitativ forskning pd omradet av exempelvis Rizq (2011) och Everson (2013). Dessutom beskrev
studenterna en dnskan om att tidigt i utbildningen tydliggora krav och mojligheten att specialisera
sig, vilket ar i linje med exempelvis Kumari (2011) och Ivey (2014). Givet att utbildningsterapi ar
en personlig och professionell forandringsprocess som studenten kan uppleva omvalvande, sa
uppmanar jag utbildningsanordnare att hdrsamma studenternas 6nskemal om tydligare krav och
information. Informationen hade dessutom gjort det enklare att uppfylla kursmal.

Forandringsprocessen i utbildningsterapi  kan i tekniska termer ske genom
beteendefdrandringar eller kognitiv omstrukturering och i vardagliga termer genom att studenten
fritt far lov att tala om sig sjalv, sin historia och framtid. For att forbereda denna process vill jag
betona vikten av att i ett tidigt skede informera studenten om vad utbildningsterapi kan vara. Min
rekommendation &r att utbildningsanordnaren tillsammans med praktisk information presenterar
sadant som studenten skulle kunna tala om i utbildningsterapin som generella teman och méjliga
utvecklingsomraden. Dessutom bor utbildningsanordnaren ge exempel pa hur momentet
utvéarderas och examineras. Det hade varit bra om studenten far klart for sig pa vilka sétt det gar
att anvanda utbildningsterapin i studier och i ett framtida yrke. Informationen kan exempelvis ske
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I seminarier och inlasning av lamplig psykoterapeutisk litteratur. Ytterligare en rekommendation
ar att psykoterapeuten ar tydlig med vilken teori, teknik och metod som kommer att praktiseras i
utbildningsterapin. 1 mitt tycke kréver utbildningsterapin att studenten har tillit till en
psykoterapeutisk process och bor forberedas pa olika satt. Detta gor dialogen mellan
utbildningsanordnare, studenter och de psykoterapeuter som bedriver utbildningsterapi oerhort
viktig och jag anser att den bér héllas levande. Till sist krivs det att studenten har den féormagan
eller viljan sjalv att tillgodogora sig terapin pa alla satt som gar att tillgodogora sig den pa” (student
6, i kapitlet Utbildningsterapi som en viktig erfarenhet). | annat fall aterstar tystnaden.

Min tolkning av resultatet fran erfarenhetsdiskursen &r att utbildningsterapin saknar en
entydig avgransning och definition i forhallande till teori, teknik och metod, vilket aven antyds i
forskningsoversikter av Hamreby (2006) och Chaturvedi (2013) som beskriver det som ett hinder
for kvantitativ forskning. 1 korthet far studenten genom att vélja psykoterapeut ocksa vélja en
psykoterapeutisk teori, teknik och metod. Att inte utbildningsanordnaren entydigt bestdmmer vad
utbildningsterapi & mojliggér for studenterna att differentiera sig och sékrar en vitalitet i
forhallande till psykoterapi och psykologiska behandling. I mitt tycke gor detta utbildningsterapin
till ett spannande och utvecklande individuellt val under utbildningen som ar en stor tillgang for
studenterna.

Metoddiskussion

Fokusgrupperna begransades till atta studenter som alla studerade psykologprogrammet
pa Goteborgs universitet. Psykologiska institutionen i Goteborg har uttalat sig positivt till
utbildningsterapi och fdrsvarat den i nationella samtal. Dessutom hade alla studenterna i
fokusgrupperna erfarenhet av utbildningsterapi. Denna kombination var en stor tillgang i analysen,
men jag tycker att det ar rimligt att anta att detta paverkat utfallet. Fragan om psykologstudenter
fran ett universitet som saknar utbildningsterapi skulle reagera pa ett annat satt ar viktig och bor
undersokas. Troligtvis hade erfarenhetsbeskrivningar fatt en mindre framtradande plats. Majligtvis
hade studenterna fokuserat mer pa information och regelverk.

De pastaenden som anvéndes i fokusgrupperna syftade till att studenterna skulle fokusera
pa amnet och tala fritt. Ambitionen var att skapa en fokusgrupp i enlighet med Willig (2013).
Denna min ambition och fromma forhoppning kan ha forsvarats av en rad omstandigheter. For det
forsta valdes pastaendena eftersom de fick bade skribenter i tidningsartiklarna och intervjuaren att
reagera. Detta styrde och begransade studenternas mojlighet att tala fritt. De inriktades att tala
utifran materialet i tidningsartiklarna. For det andra ar pastdendena hamtade fran auktoriteter och
forskare inom psykologi som béade har makt och gor maktansprak. Jag antar att studenterna
hamnade i ett maktunderldge och var tvungna att forhandla med dessa diskurser. For det tredje kan
fragan om hur studenterna i fokusgrupperna sdg pa psykologprogram som inte har
utbildningsterapi orsakat att studenterna identifierade sig med ett vi som har utbildningsterapi stéllt
mot ett dem som saknar utbildningsterapi. Slutligen kan tidsbegrénsningen ha varit for snav
eftersom studenterna fortsatte att tala pa egen hand ytterligare 15 minuter efter att fokusgruppen
avslutats

Diskursanalys som metod mdojliggor en narmare l&sning av flera olika sorters texter om
utbildningsterapi vilket medfort att materialet som analyserats varit svart att begransa. | analysen
syns det genom exempelvis kompletterande kursplanstexter och radiointervjuer. Metoden gor dven
att utbildningsterapin ges en historisk beskrivning och satts i ett sammanhang. Det hela gor det
forhoppningsvis lattare for lasaren att sjalv fraga om utbildningsterapin ska finnas eller férsvinna
fran utbildningen. Till sist utfordes analysen endast av mig med stod fran mina handledare och den
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blir darfor en subjektiv framstallning. Analysens transparens och giltighet hade vunnit pa att ta in
ytterligare en forskare som tagit sig an materialet och analyserat det. | framtida forskning skulle
det vara intressant att ordna fokusgrupper med studenter som har erfarenhet av utbildningsterapi
och studenter som saknar erfarenhet av utbildningsterapi for att undersoka hur det talar om
utbildningsterapi och psykoterapi i stort.

Slutsats

Utbildningsterapi ar ett obligatoriskt kursmoment pa sju av elva psykologprogram i
Sverige. | tidningsartiklar och tva fokusgrupper konstruerades utbildningsterapi genom uttalanden
om kostnad, juridik, vetenskap och erfarenheter. Sammanfattningsvis konstruerade
kostnadsdiskursen utbildningsterapi genom ekonomiska uttalanden. Diskursen anvéndes av
studenter och utbildningsanordnare, och fick till foljd att utbildningsterapins omfattning
minskades. Den juridiska diskursen konstruerade utbildningsterapi genom ett juridiskt sprak. Den
anvandes mest av utbildningsanordnare och gjorde utbildningsterapin till en fraga om det juridiskt
hallbara i att egenterapi kan medféra kostnader i ett system dar utbildning annars ar kostnadsfri
och &dven till en moralisk fraga i forhallande till sjukvard. Den vetenskapliga diskursen
konstruerade utbildningsterapin  genom hanvisningar till psykologisk forskning och
vetenskaplighet och anvandes i huvudsak av psykologer och psykoterapeuter, vilket skapade
polemik och splittring. Till sist konstruerades utbildningsterapin genom erfarenhetsbeskrivningar
som mest anvandes av de studenter och psykoterapeuter som agnade sig at utbildningsterapi.
Diskursen anvandes for att skapa en bild av utbildningsterapin som betydelsefull och vard att
bevara, vilket fick till foljd att de utan erfarenhet utestangdes fran diskursen. En 6vergripande
effekt av att anvanda nagon av diskurserna var att subjekten kunde uttala sig om en framtid med
eller utan utbildningsterapi. Uppsatsen pekar pa att studenternas kostnadsersattning kan vara pa
vdg att férsvinna och att momentet minskas i omfattning. Utbildningsterapi kan komma att bytas
ut mot gruppterapi. Om utbildningsterapin bevaras bor utbildningsanordnare tidigt och tydligt
formedla information om momentet till studenter.
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