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SAMMANFATTNING

Introduktion: Energidrycker ar en relativt ny produktkategori pa marknaden och
konsumtionen har okat kraftigt senaste decenniet. Malgruppen inom marknadsféring for
drycken ar ungdomar och det ar dven dar den hégsta prevalensen uppmats. Den snabbt
vaxande marknaden oroar forskare inom hélsofragor eftersom amnet ar relativt outforskat.
Syfte: Examensarbetets syfte var att undersoka om det fanns nagra studerade halsorelaterade
risk- eller friskfaktorer kopplade till energidryckskonsumtion hos barn och unga vuxna.
Metod: En litteraturbaserad studie genomfordes bestaende av 16 kvalitetsgranskade artiklar.
Sokningar genomfordes i databaserna PubMed och Scopus. Efter urvalet sammanstélldes
artiklarna genom en innehallsanalys. Resultat: Resultatet av litteraturstudien visade att det
fanns samband mellan energidryckskonsumtion och ett flertal halsoutfall. Dessa utfall var
bland annat huvudvark, sémnbesvar, fysisk aktivitet, stress, angest, depression,
alkoholkonsumtion, rokning, droger, sensationssdkande och risktagande.
Diskussion/Slutsats: Majoriteten av de inkluderade studierna var tvarsnittsstudier, vilka inte
kan pavisa kausalitet. Saledes vet vi inte om det ar de individer som redan ligger i riskzonen
for ohdlsosamma utfall som i hogre utstrackning konsumerar energidrycker eller om det ar
energidryckskonsumtion som leder till negativa halsoutfall.

Nyckelord: energidrycker, koffein, ungdomar, hélsa



ABSTRACT

Introduction: Energy drinks are a relatively new product category in the market and
consumption has increased the past decade. Adolescents are the target group in the marketing
of energy drinks and adolescents also show the highest prevalence of energy drink
consumption. This rapidly growing market worries health researchers and the public. Aim:
The aim was to investigate whether there were any risk or resilience factors linked to energy
drink consumption in children and young adults. Method: A literature-based study was
conducted which included 16 peer-reviewed articles. Searches were made in PubMed and
Scopus. The articles were analysed using content analysis. Results: The results of the
literature review found that there was correlation between energy drink consumption and a
variety of health outcomes. These outcomes included headache, sleeping problems, physical
activity, stress, anxiety, depression, alcohol consumption, smoking, drugs, sensation-seeking
and risk-taking. Discussion / Conclusion: The majority of the included studies were cross-
sectional studies and these cannot demonstrate causality. Thus, we do not know if
consumption is higher among individuals who are already at risk for unhealthy outcomes or
whether energy drink consumption itself leads to negative health outcomes

Keywords: energy drinks, caffeine, adolescent, health



BEGREPPSDEFINITION
De begrepp som behandlas i resultatet som &r markta med asterisk * forklaras nedan.

OR, Odds ratio

Odds ratio &r ett begrepp som beskriver kvoten mellan tva oddstal. En oddskvot pa 1 innebér
att det inte finns nagon skillnad mellan de studerade grupperna. En oddskvot som ar mindre
an 1 visar i den har uppsatsen pa en skyddande effekt, och en oddskvot pa 6ver 1 visar i denna
uppsats pa en risk.

Mind racing
Detta begrepp kan pa svenska liknas vid att tankarna skenar i vag och att det ar svart att samla
ihop dem. Begreppet ar ofta associerat med upplevelser av stress och angest.

Sensationssokande

Detta begrepp mattes med hjalp av ett antal pastaenden med sjalvskattade svar. Dessa var
exempelvis “Jag tycker om nya och spannande upplevelser, &ven om jag maste bryta mot
reglerna” och “Jag féredrar vanner som ar spannande och oférutsagbara’. Varje deltagare
fick gradera pa en skala fran “jag haller med” till “jag haller inte med”. I de fall da individen
holl med i hdg grad klassificerades hen som sensationssékande. (studie 6)

Risktagande

Detta begrepp mattes med hjalp av pastaenden med sjalvskattade svar. Pastaendena
innefattade indikatorer pa sexuella risktaganden, exempelvis “att ha samlag utan kondom”
eller “att ha samlag paverkad”. Pastdendena matte aven andra indikationer pa riskfulla
beteenden som exempelvis “delta i slagsmal”, “brutit mot lagen” eller “deltagit i en
extremsport™. | de fall da individen holl med i hdg grad klassificerades hen som risktagande
(10).
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1. INLEDNING

Energidrycker ar en relativt ny produktkategori pa marknaden. Fran ar 1997 och framat har
drycken stadigt okat i populéritet, med en sarskilt snabb tillvaxt fran ar 2005. | takt med att
marknaden kraftigt expanderar lanseras ocksa nya produkter och bade antal marken och
produkttyper okar. (1)

En officiell definition pa vad en energidryck ar saknas fortfarande, men generellt definieras
det som en alkoholfri dryck som innehaller koffein, taurin och vitaminer. Drycken
marknadsfors genom att utlova prestations- och energihdjande effekter. Den snabba
expansionen av drycken ar anmarkningsvéard och har oroat forskare verksamma inom
hélsofragor, i saval nationella som internationella institutioner. Trots att det finns ett hogt
vetenskapligt intresse for drycken, ar den tillgangliga forskningen begrénsad. (1)

Under varen 2016 utforde en av forfattarna till denna uppsats en praktikperiod pa
folkh&lsoenheten i Harryda kommun. Praktikuppgiften innefattade bland annat arbete med
fragor rorande alkohol, narkotika, tobak, doping och éverdrivet spel, dven kallat ANDTS-
fragor. Inom denna arena patraffades en aterkommande oro kring energidryckskonsumtion
hos ungdomar parallellt inom flera professioner. Det fanns ett visst matt av frustration kring
tvetydligheten i dryckernas paverkan pa halsan och riktlinjer efterfragades. Berord
verksamhet saknade policys for hanteringen av den véxande trenden med
energidryckskonsumtion hos ungdomar. Den splittrade bilden av energidryckers paverkan
ansags forsvara att ta upp fragan med ungdomarna, da kunskapen om dryckens effekter
ansags bristfallig hos gruppen som brukade energidryckerna. Denna problematik fangade vart
intresse som blivande folkhalsovetare. Vi vill genom denna litteraturstudie undersdka om det
finns nagra halsorelaterade effekter av energidryckskonsumtion hos barn och unga vuxna.

2. BAKGRUND
2.1 Energidryckskonsumtion hos ungdomar i Sverige

Ar 2013 publicerade European Food Safety Authority (EFSA) en rapport i vilken
energidryckskonsumtionen studerats 16 olika lander inom EU. Over 52 000 individer deltog. |
Sverige rapporterade 22 procent av de vuxna deltagarna (18-65 ar) att de konsumerat
energidrycker nadgon gang under det senaste aret. Motsvarande siffra for barn i aldrarna 3-10
ar var 14 procent, medan prevalensen hos ungdomar i aldern 10-18 ar Iag pa 69 procent. Det
bekraftar att ungdomar &ar den priméara malgruppen. Energidryckernas populéritet okar stadigt
vilket ocksa innebér att dagsintaget stiger. En 6kad exponering av koffein, taurin och
glukuronolakton hos barn och unga identifierades som en ny risk av EFSA ar 2010. Nar
EFSA understkte andelen hogfrekventa konsumenter, alltsa de individer som rapporterat att
de druckit mer &n en liter energidryck per tillfalle, utmérkte sig Sverige i statistiken i
aldersgruppen 10-18 ar. Efter Belgien lag Sverige, tillsammans med Tyskland, hogst i
prevalens, dar 17 procent av de svenska ungdomarna klassificerades som hogfrekventa
konsumenter. (1)

2.2 Energidryckers innehall
Som tidigare namnts finns ingen officiell definition pa vad en energidryck ar.
Livsmedelsverket definierar energidrycker som en sot laskedryck som innehaller koffein,

taurin, glukuronolakton samt B-vitaminer (2). Samma definition aterges i majoriteten
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rapporter som behandlar &mnet. Andra vanliga ingredienser &r guarana, maltodextrin, ginseng
och sétningsmedel, ndgot som Livsmedelsverket inte har med i sin definition. (1, 2) Det ar
kombinationen av dessa ingredienser som sarskiljer energidrycker fran sportdrycker och lask.
Flertalet av ingredienserna i energidrycker ar annu relativt outforskade och mangderna i de
olika dryckerna varierar (3). Energidrycker kan vara véldigt kaloritata utan att vara
néringsrika, vilket kan 6ka risken for dvervikt och fetma (4). Energidrycker ar &ven ofta
berikade med B-vitaminer (3, 4). Vitamin B12 har formagan att frigéra energi samt hoja
koncentrationsformagan enligt tidigare forskning (5).

2.2.1 Koffein

Huvudingrediensen i energidrycker ar koffein, som idag regleras som aromamne inom EU
(6). Det ger en centralstimulerande effekt som har setts kunna bidra till bland annat férhojd
fysisk prestation, forkortad reaktionstid, forbattrad atergivningsformaga och minne, tkad
koncentrationsformaga samt forsena trotthet (4, 5). Det har dven patraffats negativa
associationer mellan koffein och hélsa. Koffein kan bidra till 6kad hjartfrekvens, hogt
blodtryck, somnstorningar, angest och hjartarytmier (4). Effekterna av koffein ar hogst
individuella och dosberoende, vilket betyder att en tolerans kan byggas upp med tiden (4, 5).
En 6verkonsumtion av koffein kan leda till forgiftning, vilket kan resultera i halsoutfall sdsom
angest, nervositet, rastloshet, somnstérningar, darrningar och hjartarytmier (7).

Den vanligaste halten av koffein i energidrycker i Sverige ar 320 mg per liter, men kan variera
mellan 70 mg och 400 mg per liter (1, 2). En burk energidryck pa 250 ml motsvarar ungefar
en kopp kaffe i koffeinméngd (2). Tidigare forskning visar att koffein &r
beroendeframkallande, vilket kan leda till koffeinabstinens (8). Abstinensen kan ge uttryck
som huvudvark, koncentrationssvarigheter, nedstamdhet, illamaende eller krakningar. Studier
som finns att tillga om koffein ar framst framtagna pa vuxna, och det finns i dagslaget
bristfalligt vetenskapligt forskningsmaterial pa effekterna hos barn och unga. (4)

2.2.2 Taurin

Taurin ar en annan vanligt forekommande ingrediens i energidrycker. Det & en aminosyra
som bidrar till manga funktioner i kroppen och bildas naturligt. Det taurin som kroppen sjalv
producerar ar tillrackligt fér manniskans behov, och &mnet behdver darfor inte tillséttas via
kost. En person som véger 60 kg har cirka 6000 mg taurin i kroppen. Energidrycker innehaller
cirka 4000 mg taurin per liter (6). | likhet med koffein kan det paverka hjartmuskelns
kontraktionskraft (4). Studier har provat taurin i hoga doser i samband med olika
sjukdomstillstand, sasom hjartinsufficiens, hdgt blodtryck och kramptillstand. I enstaka fall
har positiva associationer noterats men ofta har inga resultat kunnat pavisas. (6) Andra
effekter som associerats med taurin &r inverkan pa humoret. Indikationer finns pa att taurin
kan agera som en “humorhdjare”. (5)

2.2.3 Samverkan av dmnen i energidrycker

Det finns i dagsléaget bristande forskning i hur ingredienserna i energidrycker samverkar med
varandra. En studie fran 2015 behandlar fragan huruvida interaktioner mellan olika
stimulerande &mnen kan leda till biverkningar. Guarana som finns i flera energidrycker
innehaller koffein, men dven teobromin och teofyllin vilka kan forstarka effekten av koffeinet.
Taurin i kombination med koffein kan ge en forstarkt effekt pa hjartmuskelceller.
Glukuronolakton kan ocksa bidra till kardiovaskulara forandringar och ge 6kat blodtryck.
Dessa samband kan i dagslaget inte faststallas som kausala eftersom bristande kunskap och



forskning foreligger. Dock beddms sambanden som troliga enligt tidigare forskning. (3) En
annan studie fran ar 2001 som behandlar samma fraga kom fram till att kombinationen av
amnen gav positiva effekter. De fann forbattringar av den fysiska prestationen, bade aerob och
anaerob uthallighet. Dessutom sags forbéattringar av den mentala prestationen, bade
koncentrationsformaga, forbattrat minne, reaktionsformaga och den upplevda vakenheten. (5)

2.3 Marknadsforing av energidrycker

Energidrycksmarknaden ar en snabbt vaxande industri med hog omséttning som expanderar
kraftigt (1). En av pionjarerna pa marknaden, Red Bull, skriver pa sin hemsida att de ar 2015
salde 5.957 miljarder burkar, vilket var en 6kning med mer &n 6 procent jamfort med aret
innan. De omsatte ar 2015 5.903 miljarder euro, vilket var en 6kning med nastan 16 procent
fran ar 2014. (9) Dryckerna marknadsfor sig framst mot en ung publik och utlovar hogre
prestationsformaga, 6kad uppmarksamhet, battre koncentrationsférmaga samt dkad energi och
uthallighet (3, 8, 10). Energidrycksproducenter har genom marknadsforing arbetat intensivt
mot att férknippas med sportsammanhang, och da i synnerhet med extremsporter. Det har lett
till att energidrycker numera sammankopplas med vissa attityder och risktagande beteenden
saval som med maskulinitetsnormer. Energidrycken kan agera som en social gradient och som
en symbol for en aktiv livsstil. (11)

2.4 Attityder, normer och beteenden

En av de framsta energidrycksproducenterna, Red Bull, har lyckats skapa positiva attityder till
sitt marke och sina produkter genom en strategisk och bred marknadsforing vilket resulterar i
att allmanheten forknippar market med nagot tilltalande (11). En strategi som andra
energidrycksproducenter senare imiterat, exempelvis Monster (12). En attityd kan definieras
som “en psykologisk tendens som uttrycks genom att utvardera en specifik enhet med nagon
grad av gillande eller ogillande” (13 sid 14), med andra ord en instéllning till nagot. Inom
psykologin ligger fokus pa att forsta pa vilket satt vara attityder samverkar med vara
beteenden. Det mer &n vara attityder som styr vara handlingar. En viktig aspekt i
sammanhanget &r sociala normer, det vill saga hur vi uppfattar att vi bor gora. (13) Saledes ar
det viktigt for ett foretag som vill sélja sina produkter att skapa normer fér malgruppen.
Tillrackligt starka attityder och normer i kombination med uppfattad kontroll leder ofta till en
intention som i sin tur leder till ett visst beteende enligt Ajzens Theory of planned behaviour
(14) (Figur I). Teorin ar relevant for att forsta energidrycksmarknadens framgang och
populéritet hos ungdomar.

. Attitude
B%ht;_\'l?l“ﬂ! Toward the i i
erleTs Behavior Copyrigit © 2006 Icek Ajzen

Normative Subjective

Beliefs = Intention Behavior

Perceived
gg?;*g Behavioral A -

Control
— Actual |
Behavioral
Control

Figur I - Theory of planned behavior (15)



2.5 Aldersgrinser for inkop av energidrycker

Idag finns ingen lagstadgad aldersgrans for inkop av energidrycker i Sverige. Daremot har
flera butikskedjor och butiker sjéalva infort en aldersgrans. Exempelvis inforde Coop en 18-
arsgrans ar 2009 (16). Samtidigt inforde Pressbyran och 7-Eleven en 15-arsgrans.

"Vi har forstatt att det finns ungdomar som éverkonsumerar energidrycker. Det vill vi inte
medverka till och darfor infor vi aldersgransen”(17)
sa Marietta Kristenson, davarande marknadschef pa Presshyran till Svenska Dagbladet (17).
Riksdagen har vid ett flertal tillfallen fatt in motioner angaende ett inférande av aldersgrans,
men dem har avslagits eller lamnats utan atgard (18).

2.6 Mirkning av energidrycker

Nar energidrycker borjade saljas i Sverige ar 1996 fick de dispens av Livsmedelsverket trots
sitt hoga koffeininnehall. Kravet var att de hade méarkningen: “Barn, gravida och andra
personer kansliga for koffein avrads fran att anvanda denna dryck”. Energidrycker var
fortfarande ett nytt fenomen i Sverige och tanken med varningstexten var att tydliggéra att de
skilde sig fran vanlig lask. Idag galler samma regler for koffein inom hela EU, vilka innebar
att alla drycker som innehaller mer &n 150 mg koffein/liter, férutom de som &r baserade pa te
eller kaffe, ska markas med ““hdgt koffeininnehall” och den totala mangden koffein ska anges.
(6) | dagsléaget finns inga regler fér mérkning av taurin eller glukuronolakton (1).

2.7 Rekommendationer for konsumtion av energidrycker

Ar 2015 gavs en sammanstéllning ut av EFSA pé uppdrag av EU. Den &r baserad pa en
omfattande genomgang av vetenskapliga studier av koffeinintag. Syftet var att faststélla hur
hogt ett dagligt koffeinintag kunde vara utan att ge negativa effekter pa hélsan hos en frisk
befolkning. De kom fram till att inga skadliga effekter kunnat pavisas vid en mangd pa max
200 mg koffein per tillfalle. N&r det gallde dagligt intag fanns inga negativa effekter
dokumenterade vid en mangd pa max 400 mg koffein per dag, vilket motsvarar ungefar fyra
koppar kaffe. Forskningen var gjord pa friska vuxna personer. De konstaterade att den
forskning som finns tillganglig géllande koffeinintag hos barn och ungdomar ar otillracklig
for att kunna ge rad om en “séker” niva. (19)

Livsmedelsverket ar en kontrollmyndighet i Sverige vars expertis ligger inom
livsmedelsomradet. Deras primara arbete riktar sig till att sékerstélla att mat och dricksvatten
ar sékert och att implementera goda matvanor hos svenska folket (20). Livsmedelsverket har
satt rad som grundar sig i ovanstaende rapport. De menar att energidrycker inte ar lampliga
som torstslackare, vatskeersattning eller i kombination med alkohol (6). De varnar ocksa for
att for hog koffeinkonsumtion kan leda till koffeinforgiftning, vilket kan resultera i
huvudvark, hjartklappning, illamaende, krakningar, angest, yrsel samt diarré. Da individens
kroppsvikt paverkar toleransen av koffein uppmanar Livsmedelsverket barn och ungdomar
samt individer med lagt BMI och gravida till forsiktighet. Samtidigt gar de ut med
information om att energidrycker i mattliga mangder inte utgér nagon fara. (2) En rapport
som publicerades ar 2011 i USA, och har citerats atskilliga ganger, faststallde att
energidrycker innehallande koffein och andra stimulerande @mnen ar direkt olampliga for
barn och ungdomar (4).


http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/

2.8 Folkhilsopolitikens malomraden

Folkhalsomyndigheten &r en myndighet i Sverige vars ansvar ar att sprida kunskap och
initiera insatser for att forebygga ohdlsa och frdmja hdlsa i befolkningen. Myndigheten har ett
ansvar att agera i enlighet med de rekommendationer och riktlinjer som finns. Det
évergripande malet ar "att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor
for hela befolkningen™. For att uppna detta mal har elva malomraden identifierats och
utvecklats. (21) Samtliga elva malomraden kan indirekt sasmmankopplas med
energidryckskonsumtion, medan tre av dem direkt kan kopplas till energidryckskonsumtion
hos barn och unga vuxna (22-24).

2.8.1 Barn och ungas uppvaxtvillkor

Malomrade tre handlar om barn och ungas uppvaxtvillkor. Barn och ungas halsa ar ett
prioriterat omrade eftersom grunden till den livslanga halsan laggs under unga ar. (23)
Exponering av koffein, taurin och glukuronolakton vilka &r de huvudsakliga aktiva
substanserna i energidrycker, har identifierats som en risk hos barn och unga (1).

2.8.2 Matvanor och livsmedel

Malomrade tio syftar till att skapa forutsattningar till goda matvanor hos befolkningen. Vara
matvanor har en avgorande betydelse for halsan da de kan forebygga en rad olika
ohélsoproblem samtidigt som de kan leda till battre hdlsa och 6kat valbefinnande. Bland
svenska barn kommer nastan en fjardedel av kaloriintaget fran godis, lask, glass, snacks och
bakverk. Dessa livsmedel innehaller stora mangder mattat fett och socker och kan pa sikt leda
till dvervikt, fetma och ett flertal folksjukdomar. (22) Livsmedelsverket kategoriserar
energidrycker som en lask, varpa malomrade tio kan kopplas till energidryckskonsumtion (2).

2.8.3 Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

Malomrade elva syftar till att fa ett samhalle fritt fran narkotika och doping, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol, minskat tobaksbruk samt minskade
skadeverkningar av éverdrivet spelande (24). | tidigare forskning har det framkommit att
taurin, pa samma satt som alkohol, aktiverar bel6ningssystemet i hjarnan (25). Det finns dven
studier som indikerar att energidrycker kan agera som en inkdrsport for andra droger (7).
Vidare fann EFSAs undersokning fran 2013 associationer mellan energidryckskonsumtion
och alkoholkonsumtion (1).

2.9 Halsans bestimningsfaktorer

Eftersom halsa &r ett vitt begrepp, kommer det i denna uppsats definieras utifran modellen
“halsans bestamningsfaktorer” (Figur I1) (26). Modellen syftar till att beskriva hur ménniskors
hélsa paverkas av saval yttre som inre faktorer, vilka alla ber6r varandra.
Energidryckskonsumtion kan kopplas till alla kategorier i modellen da de yttre bidrar till
kontexten och de inre kategorierna kan l&nkas till hélsorelaterade risk- och friskfaktorer.
Kategorierna i modellen &r foljande: 6vergripande strukturella faktorer vilket innebar miljo,
kultur och samhallsekonomi. Individens livsvillkor vilket innefattar hélso- och sjukvard,
vatten och sanitet, utbildning, arbetsloshet, socialforsékring, boende etc. Sociala natverk och
relationer vilket innefattar barns vuxenkontakter och socialt stdd samt levnadsvanor vilket
innefattar matvanor, motion, somnvanor, alkohol, narkotika, tobak etc. Genom detta



forhallningssatt behover inte orsaken till ett problem eller beteende bero endast pa individens
val, utan kan likval bero pa samhallsstrukturer. (23)

Living and working

A conditions Ty

Health
care
services

Age, sex, and
constitutional
factors

Figur 1l Halsans bestamningsfaktorer (26)

Originalmodellen utvecklandes av Dahlgren och Whitehead ar 1991 och har sedan dess
reviderats ett antal ganger (26).

2.10 Hélsa hos ungdomar i Sverige

I Sverige har ungdomar relativt goda levnadsvanor jamfért med de internationella resultaten
lasaret 2013-2014 (27). Daremot har flera undersokningar pavisat att den psykosomatiska
halsan blivit férsamrad bland svenska skolbarn. Den storsta 6kningen av ohélsotal har skett
inom kategorierna depression och angestsjukdom. (27, 28) De mest rapporterade psykiska
problemen hos ungdomar ar smnsvarigheter, irritation, nervositet och nedstamdhet.
Somatiska besvar som framst rapporteras &r huvudvérk, ont i magen, ont i ryggen och yrsel.
(27) Kanslor av oro, dngslan och angest bor tas pa allvar da dessa symptom kan vara tidiga
indikationer mot en utveckling av allvarligare psykisk sjukdom, vilket kan leda till svara
konsekvenser for hélsan. (28)

2.11 Problemformulering

Svenska ungdomar konsumerar energidrycker i hég utstrackning jamfért med andra
europeiska lander (1). Samtidigt ses en 6kning av den psykiska ohélsan i samma
befolkningsgrupp. Forskning har konstaterat att koffein kan ge symptom som
sémnsvarigheter och huvudvark vilket kan liknas vid de rapporterade besvaren i senaste
skolmatningen. (4, 7, 27) Marknadsforingen riktar sig hart mot ungdomar samtidigt som
samband mellan energidryckskonsumtion och debut av alkohol och droger har pavisats (7).



Berorda verksamheter efterfragar riktlinjer for hur energidryckskonsumtion ska hanteras. For
att kunna utveckla riktlinjer behdvs en genomgang av evidenslaget.

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Mot denna bakgrund anser vi att det finns ett behov av att systematiskt underséka om det
finns nagra dokumenterade hélsoeffekter av energidryckskonsumtion hos barn och unga.
Vidare vill vi undersoka betydelsen av kontexten kring energidryckskonsumtion. For att

besvara detta formulerades féljande fragestallning:

o Finns det nagra studerade halsorelaterade risk- eller friskfaktorer kopplade till
energidryckskonsumtion och dess kontext hos barn och unga vuxna?

4. METOD

Var metod utgar fran Fribergs Dags for uppsats och Barajas et al. Systematiska
litteraturstudier i utbildningsvetenskap som forklarar hur man bor ga tillvaga vid en
litteraturbaserad studie (29, 30). Dessutom har vi anvant oss av mallar framtagna av Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) for att korrekt bedriva en kritisk
granskning av artiklarna (31, 32).

4.1 Studiedesign

Vi har valt att genomfora en litteraturbaserad studie innehallande kvalitetsgranskade artiklar
som bearbetats genom innehallsanalys. Vi beddmde metoden som relevant med tanke pa den
tidsrymd som fanns och pa grund av att &mnet &r relativt outforskat. Enligt Friberg ar detta en
lamplig metod da det skapar en struktur 6ver hur man strategiskt behandlar relevant forskning
som finns att tillga (29). Eftersom energidryckers paverkan pa barn och ungas hélsa ar ett
relativt nytt och outforskat omrade har vi valt en bred fragestéllning. De artiklar som
inkluderats i vart resultat innefattar saval kvalitativa som kvantitativa studier for att fa en
bredare och mer omfattande dversikt 6ver kunskapslaget.

4.2 Datainsamling
4.2.1 Databaser

| denna uppsats anvandes PubMed eftersom det ar en medicinsk databas i vilken alla
publicerade artiklar anknyter till halsa. Vi kompletterade med en sékning i Scopus for att
vidga resultatet och sékerstalla att vi inte missat relevanta artiklar. Anledningen till att vi
anvande olika sokordskombinationer i de olika databaserna var for att PubMed anvander sig
av MeSH-termer (d&mnesord), vilket innebér att synonymer och relaterade termer hittas. I
Scopus anvande vi oss av trunkering och i bada databaserna anvéandes boolesk s6klogik (29). |
PubMed aktiverade vi filtret “journal article” och i Scopus anvéande vi oss av filtret "article”
for att utesluta litteraturdversikter.



4.2.2 Sokord

Sokorden valdes ut med direkt anknytning till vart syfte. Vi laborerade med att inkludera
ordet “social*”, “anxiety”, “stress”, “mental*”, “NOT alcohol”, etc, for att se om vi landat ratt
i vara sokord. De slutgiltiga sokorden visade sig vara mest relevanta att anvanda eftersom de
fangade studier med vasentlig information for vart syfte.

Databas | Datum | Sokord Antal Antal
funna anvanda
artiklar | artiklar

PubMed | 160406 | “energy drink” AND caffeine AND adolescent 37 9

AND health

PubMed | 160407 | "energy drink” AND adolescent AND health 66 2*

Scopus | 160407 | "energy drink” AND caffeine AND health* AND | 76 6*

adolescent OR youth OR teen*

PubMed | 160414 | ("energy drinks"[MeSH Terms] OR "energy 63 0**

drinks"[All Fields]) AND ("caffeine"[MeSH
Terms] OR "caffeine"[All Fields]) AND
("adolescent"[MeSH Terms] OR
"adolescent"[All Fields]) AND health

* UtOver de dubbletter som redan inkluderats vid tidigare sokning
** Sokning efter tips fran bibliotekarie pa Biomedicinska biblioteket, samtliga artiklar som
beddmdes som relevanta hade redan hittats vid tidigare s6kningar

4.3 Urvalskriterier

Efter att vi gjort vara systematiska sokningar i databaserna laste vi igenom samtliga

sammanfattningar. | de fall vi blev osakra pa om artikeln passade vart syfte, skummade vi
fulltexten for att sedan besluta om den skulle inkluderas eller ej. Relevanta artiklar valdes ut i
enlighet med vara inklusions- och exklusionskriterier. Kriterierna var satta for att begransa
var sokning och rikta in oss mot vart syfte och darmed besvara var fragestallning. Vi satte
inga artal som inklusion/exklusion eftersom fenomenet med energidrycker ar relativt nytt och

darmed aven forskningen. I de fall det var mgjligt har vi kontrollerat att innehallet i

energidryckerna var likvardiga. Vi hade som ambition att valja artiklar fran lander dar
kontexten liknar Sverige, men eftersom dmnet &r relativt outforskat fick en bredare ansats

antas.

4.3.1 Inklusionskriterier

Artiklar dar studiepopulationen var max 25 ar
Publicerade i vetenskaplig tidskrift
Originalartiklar
Peer-reviewed
Publicerade pa engelska eller svenska




4.3.2 ExKklusionskriterier

Litteraturdversikter

Fallstudier

Artiklar som behandlade alcohol mixed with energy drinks” (AmED)* och/eller caffeinated
alcoholic beverages” (CAB)

Artiklar som behandlade andra koffeinbaserade drycker/”caffeinated formulated beverages”
(CFB)*

Artiklar som behandlade sportdrycker (SED)

Artiklar med fokus pa sétade drycker

Artiklar med fokus pa naringsdrycker i medicinskt syfte

Artiklar med fokus pa smakséttning

Artiklar med fokus pa pris och/eller marknadsforing

Artiklar som fokuserade pa akuta, direkta, fysiska och/eller kortsiktiga effekter (exempelvis
hjartarytmier)

*Tva artiklar har studerat AmED, CFB och energidrycker separat, darmed bedomdes de
kunna inga i studien, och vi har inkluderat de resultat som galler energidrycker.

4.4 Kvalitetsgranskning

De 17 artiklarna kvalitetsgranskades enligt mallar fran SBU (se Bilaga 1) (31, 32). Kvalitativa
och kvantitativa artiklar analyserades enligt separata mallar. For att sékerstélla att
kvalitetsgranskningen genomfordes enhetligt granskades de kvalitativa artiklarna samt en
kvantitativ av forfattarna tillsammans. Darefter granskades artiklarna separat men med standig
forankring hos bada forfattarna. | samband med granskningen utesléts ytterligare en artikel
eftersom den inte passade denna studie da det visade sig vara en datorsimulering, sa kallad in
silico (33).

4.5 Analysmetod

Artiklarna bearbetades genom en kvalitativ innehallsanalys i enlighet med Fribergs definition
av metoden med stod av Barajas et al. (29, 30). Vi laste igenom artiklarna ett flertal ganger for
att fa en bra forstaelse for dem. Likheter och skillnader definierades och analyserades.
Darefter identifierades meningsbarande enheter utifran syftet. De sammanstalldes till nya
kategorier, vilka bestod av gemensamma faktorer. Kvalitativa och kvantitativa artiklar
separerades eftersom metoderna skiljer sig at inom de olika studietyperna. Slutligen har vi
efterstravat att prioritera de resultat som varit justerade for potentiella forvaxlingsfaktorer.

4.6 Etiska overviganden

Gustavsson et al. uttryckte ar 2005 att god forskningssed inte nddvandigtvis behover innebéra
att metoder, perspektiv eller traditioner foljs urskiljningslost. Att forskaren bidrar med en
potential att producera nya resultat &r primart, och ibland kan avsteg fran invanda monster
komma att vara nédvandigt. Daremot finns det regler att forhalla sig till. Gustavsson et al. har
summerat dessa i atta punkter, vilka kan sammanfattas med orden arlighet, Gppenhet,
ordningsamhet, hansynsfullhet och ovald™ (34, sid 9). Vi har med utgangspunkt i denna
litteratur undersokt vid var kvalitetsgranskning om de artiklar vi inkluderat baserats pa god
etisk grund. Vi har éven i enlighet med de etiska principer som faststallts i den uppdaterade
upplagan fran Gustavsson et al. ”God forskningssed™ bedrivit var egen process i denna



uppsats. Dér pavisas foljande riktlinjer; forskningen ska vara sanningsenlig, utgangspunkten
for forskningen ska vara granskad och redovisad, metod och resultat ska redovisas Oppet,
kommersiella intressen eller andra potentiella javsituationer ska tydligt redovisas, inga
forskningsresultat far stjalas, forskningen ska tydligt dokumenteras och arkiveras, forskningen
far inte skada manniskor, djur eller miljé samt att bedémningen av andras forskning ska vara
rattvis och objektiv. (35) Femton av de sexton studier som inkluderats i denna uppsats har fatt
godkannande fran en etisk kommittee, fran en granskningsnamnd eller redovisat att de foljt de
etiska riktlinjer som finns (36-50). Den studie som inte har ndmnt etik har, i likhet med de
andra inkluderade studierna, uppfyllt ovanstaende redovisade kraven for god forskningsetik
(34, 35, 51). Populationen studien var mellan 16-24 ar och enkatundersokningen bestod av
7042 individer dar ett validerat enkatmaterial anvandes (51). Deltagarna var inte sarbara eller
stod i ndgon maktposition mot forskarna, och deltagandet var frivilligt. Det gor att vi anser att
studien &r etiskt forsvarbar och darmed inkluderades trots bristande redovisning av etisk
granskning.

Alla valda artiklar har, i enlighet med vara inklusionskriterier, publicerats i vetenskapliga
tidsskrifter vilket gjort att vi bedomt att nagon form av etisk prévning foregatt publikationen
(36-51). Malgruppen i denna uppsats ar barn och unga vuxna, vilken ar en mer sarbar grupp i
jamférelse med vuxna. Flertalet av studierna ar dessutom genomforda i klassrum under
skoltid vilket kan medfdra en svarighet for ungdomarna att tacka nej till att delta i studien. Vi
anser darfor att det ar av yttersta vikt att de studier vi inkluderar haller goda etiska riktlinjer,
samt att var uppsats syftar till att vara 6ppen, sanningsenlig, tydligt dokumenterad, inte skadat
nagon samt att bedémningen som gjorts vid innehallsanalysen ar réttvis och objektiv.
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5. RESULTAT

Resultatet i denna uppsats ar bearbetat via en innehallsanalys. Processen har vi beskrivit i
Figur I11. Teman som identifierats ar fysiska effekter, psykiska effekter, ANTDS-relaterade
effekter och kontext. Varje tema innefattar ett antal subkategorier. Utéver dessa teman
inkluderas prevalens och sociodemografi.
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5.1 Prevalens

Samtliga sexton artiklar behandlar prevalens av energidrycker i ndgon grad, och generellt kan
ett konsumtionsmonster urskiljas i vilket ungefér varannan till var tredje ungdom konsumerar
energidryck i nagon utstrackning (36-51). Konsumenterna definieras kategoriskt. “Frekventa
energidryckskonsumenter” definieras som individer som konsumerar energidrycker minst en
gang i manaden, “hogfrekventa energidryckskonsumenter” ar de som dricker pa veckobasis
och “intensivkonsumenter” &r de som dricker dagligen. “Sporadiska
energidryckskonsumenter” ar den grupp som dricker energidryck mer sallan &n en gang i
manaden och “icke-konsumenter” ar de som inte rapporterat nagon konsumtion. Néar det star
endast “energidryckskonsumenter” har ingen exakt frekvens kunna definierats, utan begreppet
kan innefatta bade sporadiska, frekventa, hogfrekventa konsumenter och
intensivkonsumenter.

5.2 Energidryckskonsumtion och sociodemografi
5.2.1 Alder

Aldersspannet i de inkluderade artiklarna var 11-25 &r. Flertalet studier visade en signifikant
association mellan alder och energidryckskonsumtion (36-38, 40, 45, 47, 48, 51). Resultaten
var dock motstridiga eftersom stigande alder i vissa fall innebar en 6kad
energidryckskonsumtion, medan den i andra fall innebar en minskad konsumtion. Eftersom
studierna redovisade varierande aldersspann och saknade specifika aldersprevalenser for
alderskategori blev en direkt jamforelse olamplig och inga sakra samband kunde faststéllas.

5.2.2 Kon

De studier som hade behandlat kdn separat visade att pojkarna/ménnen var mer benégna att
konsumera energidrycker an flickorna/kvinnorna (37, 40-42, 44-51). Detta géllde bade antal
drycker som konsumerades under en och samma dag och frekvent kontra sporadisk
konsumtion (44, 46). En omfattande dansk enkatundersokning sag starka signifikanta
samband av hogfrekvent energidryckskonsumtion for mén efter justeringar for andra
sociodemografiska faktorer, OR* 3.0 p<0.05. (51)

5.2.3 Socioekonomi och familj

Flera av studierna undersokte om det fanns samband mellan energidryckskonsumtion och
sociodemografiska faktorer, utdver alder och kon. Syselsattning, utbildning och familj
identifierades som indikatorer (36-38, 43, 48, 50, 51).

En omfattande enkatundersokning av skolungdomar i aldern 11-17 ar visade att individer med
lagre socioekonomisk status hade hogre bendgenhet att dricka energidrycker (48). Oddsen for
att bruka energidrycker var nastan tre ganger hogre bland lagutbildade individer jamfort med
hogutbildade individer i dldern 16-24 ar (Justerat OR 2.7 p<0,05) (51).

Att personer med en anstallning drack energidrycker oftare &n studenter kunde ses i tva olika
studier. Efter justering for andra sociodemografiska faktorer var oddsen 1.57-1.7 ganger hogre
att vara frekvent energidryckskonsument hos anstéallda jamfort med studenter. (p<0.05) (50,
51)
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Det hittades inget samband mellan foraldrarnas utbildningsniva och ungdomars
energidryckskonsumtion i tre artiklar (37, 43, 50). Ett undantag var dock nér en jamforelse
gjordes mellan gruppen som drack energidrycker sporadiskt och gruppen icke-konsumenter.
En 6verrepresentation av barn till lagutbildade foréaldrar patraffades i gruppen som drack
energidrycker sporadiskt. Att ha hogutbildade foraldrar hade saledes en skyddande faktor (OR
0.77) (37). En studie konstaterade att elever med sérskilda behov i skolan hade hogre
bendgenhet att dricka energidrycker jamfort med 6vriga elever (48). Andra faktorer som
paverkade energidryckskonsumtionen hos ungdomar var familjens och néra vanners
dryckesmonster. Det fanns en positiv korrelation pa r: 0.604 for familjemedlemmar respektive
r: 0.599 for néra véanner. (36)

5.3 Energidryckskonsumtion och fysisk paverkan
5.3.1 Huvudvark och andra fysiska besvar

Tre studier behandlade huvudvark relaterat till energidryckskonsumtion (39, 41, 42).

Ett starkt samband mellan att vara frekvent energidryckskonsument och att ha huvudvark
hittades i en av dem. Sambandet gallde i jamforelse med icke-konsumenter samt efter
justering for andra sociodemografiska faktorer, OR 4.6 (p=0.05). (42) | den andra studien,
som var en kvalitativ fokusgruppsstudie kom huvudvérk upp som en effekt i samband med
energidryckskonsumtion (39). I den tredje jamfordes frekventa energidryckskonsumenter med
personer som drack andra koffeinbaserade drycker men dar patraffades ingen betydande
skillnad i prevalens av huvudvérk. Daremot sags en nagot forhojd prevalens i gruppen
frekventa energidrycksanvéndare jamfort med icke-anvandare. Efter analys i en multivariabel
logistisk regression var sambandet dock inte signifikant. (41)

| en kvalitativ studie med fokusgrupper framkom att en del ungdomar inte upplevde nagon
effekt i samband med energidryckskonsumtion medan andra vittnade om fysiska effekter i
olika grad, allt ifran “lite mer alert” till “hyperaktiv”. Vissa beskrev mer allvarliga symptom
som exempelvis 6kad hjartfrekvens, illamaende och huvudvark. (39) I en enkatstudie bland
skolungdomar ségs att sju procent av deltagarna upplevde olika hélsorelaterade besvér efter
att ha druckit en energidryck. Av dessa rapporterade 46 procent magont och 15 procent
illamaende och krékningar. (45)

5.3.2 Body Mass Index och vikt

Tre artiklar undersokte sambandet mellan Body Mass Index (BMI), som &r ett matt som tar
hansyn till bade kroppsvikt och langd, och energidryckskonsumtion (47, 50, 51). En studie
fann inget signifikant samband mellan energidryckskonsumtion och BMI, eller kaloriintag per
dag (50). Daremot aterfanns svaga men signifikanta samband i tva andra studier, dels mellan
overvikt och frekvent energidryckskonsumtion, dels mellan fetma och frekvent
energidryckskonsumtion. Normalviktiga var referensgrupp (47, 51). Vidare sags i en av
studierna en signifikant association mellan undervikt och frekvent energidryckskonsumtion,
bade jamfort med normalviktiga och dverviktiga, OR 1.9 respektive 2.06. | samma studie sags
aven att de som forsokte ga upp eller ner i vikt var mer benéagna att konsumera energidrycker
jamfért med dem som inte ville féréandra sin vikt. (47)
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5.3.3 Fysisk aktivitet

Tva kvantitativa studier visade signifikanta samband mellan att vara fysiskt aktiv och att
konsumera energidrycker och en studie med kvalitativ ansats gjorde samma koppling (39, 45,
48). Av dem som rapporterade deltagande i sportaktiviteter drack tre av fyra energidrycker
samtidigt som bara en av fyra drack energidrycker bland dem som inte deltog i
sportaktiviteter (45). Hogfrekventa energidryckskonsumenter rapporterade oftare att de
tranade jamfort med frekventa och sporadiska energidryckskonsumenter i en liknande
enkatstudie (48). Aven i den kvalitativa studien med fokusgrupper i Australien framkom att
de som drack energidrycker ofta gjorde det i samband med fysisk aktivitet (39).

5.4 Energidryckskonsumtion och psykisk paverkan
5.4.1 Somnbesvar

Tva studier fann signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och sémnproblem (42,
48). En tredje studie kunde daremot inte pavisa nagot signifikant samband mellan
energidryckskonsumtion och somnproblem nér en jamforelse gjordes mellan gruppen
frekventa energidryckskonsumenter och gruppen som drack andra koffeinbaserade drycker
(41). Ett dos-respons-samband mellan energidryckskonsumtion och trotthet samt sent
sanggaende patraffades i en studie (42).

| en enkatstudie med 13-dringar i Finland konstaterades att andelen ungdomar som led av
somnproblem, trétthet eller gick till sangs efter klockan 23 pa vardagar 6kade i takt med 6kad
energidryckskonsumtion. Det fanns ett dos-respons samband, vilket innebar att de som drack
energidrycker flera ganger per dag hade hogst prevalens av sémnproblem, trétthet och sent
sanggaende medan icke-konsumenter hade lagst prevalens av desamma. De som drack
energidrycker flera ganger per dag hade mer an tre ganger hogre odds att uppleva
somnproblem och trotthet jamfort med icke-konsumenter, OR 3.6 respektive 3.7 (p=0.05). For
sent sanggaende var motsvarade siffra OR 7.9. (p=0.05). Alla utfall var justerade for
sociodemografiska faktorer. (42) Frekventa energidryckskonsumenter sov féarre antal timmar
per natt jamfort med gruppen som drack energidrycker sporadiskt (48). | en enkatstudie som
genomfordes bland unga vuxna pa en sjukhusmottagning kunde samma tendens urskiljas.
Frekventa energidryckskonsumenter rapporterade somnproblem oftare an icke-konsumenter.
For frekventa energidryckskonsumenter jamfort med de som drack andra koffeinbaserade
drycker hittades ett svagt samband med somnproblem, men det var inte signifikant. (41)

5.4.2 Energidrycker som energihéjare

| ett par studier framkom att en del av de ungdomar som prévat energidrycker kande sig
energiska och/eller 6verexalterade efterat (36, 45). | en kvalitativ studie med fokusgrupper i
vilken fysiska effekter av energidrycker diskuterades, hade en del av ungdomarna
uppfattningen att drycken kunde halla dem vakna (47).

5.4.3 Stress, dngest och depression
Ett par studier undersokte sambandet mellan energidryckskonsumtion och stress, angest och
depression (48, 49). Den ena studien undersokte huruvida energidryckskonsumtion i

kombination med att inte ata frukost hade paverkan pa stress, angest och depression hos
skolungdomar. Ett svagt samband hittades mellan att vara hdgfrekvent
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energidryckskonsument i kombination med att inte ata frukost och att uppleva héga
stressnivaer, OR 1.5 (p=0.018). Daremot hittades inget signifikant samband mellan enbart
energidryckskonsumtion och stress, angest och depression nar hogfrekventa
energidryckskonsumenter jamfordes med icke-konsumenter. Studien gjordes vid tva tillfallen
med sex manaders mellanrum och inget samband hittades mellan aktuell
energidryckskonsumtion och forhojd sannolikhet for stress, angest eller depression i
framtiden. (48) Den andra studien sag ocksa ett svagt men signifikant samband mellan
energidryckskonsumtion och depression, angest och stress, dock endast for méan. Sambandet
kunde pavisas efter justering for sociodemografi, alkohol och droganvandning, fysisk aktivitet
och BMI. Efter ytterligare justeringar fanns endast ett svagt samband mellan
energidryckskonsumtion och angest hos mannen kvar. (49)

| en studie pa collegestudenter pavisades en positiv korrelation mellan upplevd stress och
energidryckskonsumtion, r:0.241 (p<0,01). Svaga till mattliga signifikanta samband
patraffades, dels for de dagar da stress rapporterades under samma dag som minst en
energidryck konsumerats, dels for de dagar konsumenterna fortart flest antal energidrycker
vid ett och samma tillféalle. (46) For frekventa energidryckskonsumenter jamfort med de som
drack andra koffeinbaserade drycker aterfanns daremot inget samband med stress (41).

| en omfattande enkétstudie pa dver 2500 ungdomar konstaterades att sju procent av
deltagarna upplevde olika halsorelaterade besvar efter att ha druckit en energidryck. Bland
dessa upplevde 15 procent symptom som angest och hjartklappning. (45) Oddsen for att
drabbas av depression var 2.73 ganger hogre hos frekventa energidryckskonsumenter, jamfort
med icke-konsumenter enligt en enkét gjord bland hdgstadie- och gymnasieelever i Kanada.
For sporadiska energidryckskonsumenter jamfort med icke-konsumenter var OR 1.4, vilket
indikerade ett dos-respons-samband. (37) FOr frekventa energidryckskonsumenter jamfort
med de som endast drack koffeinbaserade drycker aterfanns inget signifikant samband med
depression enligt en annan studie (41). Nar ungdomar fran den kvalitativa studien med
fokusgrupper talade om symptom i samband med energidryckskonsumtion framkom bland
annat symptom som psykisk utmattning och nedstdmdhet (39).

5.4.4 Irritation

| en omfattande enkétstudie pa 6ver 9000 skolungdomar i 13-arsaldern pavisades ett starkt
dos-respons samband mellan energidryckskonsumtion och irritation. Efter justering for
sociodemografiska faktorer var oddsen fyra ganger hogre att uppleva irritation hos
intensivkonsumenter jamfort med icke-konsumenter (OR 4.1, p=0.05). (42)

5.4.5 Mind racing*

En annan variabel som undersoktes var det som pa engelska heter “mind-racing”. Det visade
sig vara nastan dubbelt sa hdga odds att uppleva detta hos frekventa energidryckskonsumenter
jamfort med de som drack andra koffeinbaserade drycker, OR 1.93. Det var mer an dubbelt sa
hdga odds att uppleva symptom som nervositet och rastléshet bland frekventa
energidryckskonsumenter jamfort med de som drack koffeinhaltiga drycker, OR 2.16. (41)
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5.5 Energidryckskonsumtion och ANDTS
5.5.1 Alkoholkonsumtion

Sex studier fann signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och
alkoholkonsumtion (37, 40, 43, 47, 50, 51). De rapporterade oddskvoterna hade en spridning
mellan 1.9 och 6.45 for frekvent energidryckskonsumtion och att bruka alkohol (37, 40, 47,
51).

I en enkdtundersokning bland collegestudenter rapporerade frekventa
energidryckskonsumenter att de drack alkohol och hade alkoholrelaterade problem mer &n
dubbelt sa ofta som sporadiska energidryckskonsumenter och icke-konsumenter (43). | en
annan studie var oddsen nastan dubbelt sa hdga att ha en hogfrekvent
energidryckskonsumtion hos personer med hog alkoholkonsumtion jamfort med gruppen som
inte hade hdg alkoholkonsumtion, justerad OR 1.9 (p=0.05) (51).

| tva stora enkatundersokningar bland tonaringar konstaterades att sannolikheten for
alkoholkonsumtion var tre till fem ganger sa stor bland frekventa energidryckskonsumenter
som hos icke-konsumenter, OR 3.4 respektive 5.04 (37, 40). | en annan studie fanns en
signifikant skillnad i mangd alkohol konsumerad mellan frekventa energidryckskonsumenter
och icke-konsumenter, bade nar det gallde konsumtion av 6l, vin och sprit. Att ha hdg
spritkonsumtion och att vara energidryckskonsument hade en oddskvot pa 1.02 (p<0.001).
Sambandet var signifikant men svagt. (50) I en dansk studie hittades ett svagt men signifikant
samband mellan frekvent energidryckskonsumtion och intensiv alkoholkonsumtion, OR 1.3
(p=0.05) jamfort med gruppen som séllan eller aldrig intensivkonsumerade alkohol (51).
Enligt en kanadensisk studie bland tonaringar hade intensivkonsumtion av alkohol daremot ett
starkt samband med energidryckskonsumtion. De individer som rapporterade
alkoholkonsumtion var mer bendgna att konsumera energidrycker &n gruppen som inte drack
alkohol. Energidryckskonsumtionen 6kade i takt med intensitet av alkoholkonsumtionen, med
ett dos-respons samband, OR 1.6 - 6.45 (p<0.0001). (47) Hos sporadiska
energidryckskonsumenter var sannolikheten for alkoholkonsumtion stérre &n hos icke-
konsumenter, OR 2.03. (37)

5.5.2 Rokning

Flera artiklar pavisade signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och rékning (37,
40, 43, 50, 51). | fyra studier fanns ett samband mellan att ha rokt cigaretter och att vara
frekvent energidryckskonsument, jamfort med icke-konsumenter, OR 2.28-3.8 (37, 40, 43,
50). For gruppen sporadiska energidryckskonsumenter jamfért med icke-konsumenter var OR
1.2 (37). Att vara dagligrokare och att intensivkonsumera energidrycker hade ett svagt
signifikant samband jamfort med icke-rokare, justerat OR 1.8 (p=0.05) (51). En annan studie
fann att energidryckskonsumenter hade hdgre prevalens av tobaksbruk &n gruppen som drack
koffeinbaserade drycker och icke-konsumenter (41).

5.5.3 Droger och liakemedel

Tre artiklar fann signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och droger (37, 43,
50). En studie redovisade ett samband, dock ej signifikant (41). Anvandning av marijuana och
andra droger hade ett samband med energidryckskonsumtion (37, 43). | en studie bland 13-
18-aringar var sannolikheten att anvanda marijuana nastan tre ganger sa stor bland frekventa
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energidryckskonsumenter jamfort med icke-konsumenter, OR 2.91. Fér anvandning av andra
droger var OR 2.54. (37) En annan artikel visade tre ganger sa hoga odds att vara frekvent
energidryckskonsument och missbruka receptbelagda lakemedel (43). Att anvanda extacy
hade ett signifikant samband med frekvent energidryckskonsumtion, OR 1.72 (p<0.05) (50).
For gruppen som drack energidrycker sporadiskt jamfért med icke-konsumenter var OR 1.55
for marijuana respektive 1.41 for andra droger (37). Energidryckskonsumenter hade hogre
prevalens av narkotikabruk &n gruppen som drack andra koffeinbaserade drycker och icke-
konsumenter (41).

5.6 Energidryckskonsumtion i kontext
5.6.1 Kunskap om energidryckers innehall

Tre studier tog upp att kunskapen hos ungdomarna kring energidryckers innehall var
varierande (39, 44, 45). | en fokusgruppsstudie med 12-15-aringar visste majoriteten att
energidrycker inneholl socker och koffein i olika grad. Dock fanns det nagra bland de yngre
som inte visste att energidrycker innehd6ll koffein. De trodde att det var sockret som gav den
stimulerande effekten. Fa deltagare kande till att drycken innehdll taurin och guarana. Flera av
de yngre kunde inte skilja energidrycker fran andra drycker, exempelvis sportdrycker. (39) I
en studie som syftade till att kartlagga kunskap kring energidrycker hos ungdomar i
aldersgruppen 12-19 ar rapporterade cirka halften av deltagarna att de inte visste vilka
ingredienser energidrycker bestod av. Hélften identifierade koffein som en av
huvudingredienserna. 67 procent av ungdomarna trodde att energidrycker var detsamma som
lask. (44) | en annan studie visste cirka 90 procent av ungdomarna att energidrycker innehéll
koffein. 78 procent kande till att socker ar en av ingredienserna och 55 procent ké&nde till att
de innehaller taurin. (45)

En omfattande enkétstudie med skolungdomar i 11-13-arsaldern undersokte huruvida kunskap
om energidryckers potentiella negativa effekter pa halsan kunde paverka konsumtionen.
Medvetenhet om energidryckers potentiella negativa effekter pa halsan hos eleverna visade
sig ha en skyddande roll och reducerade sannolikheten fér konsumtion. OR: 0.03 (p<0.001).
(40)

5.6.2 Anledningar att dricka energidrycker

Den vanligaste rapporterade anledningen till att bruka energidrycker var for att 6ka sin energi
vid trétthet och for att bli mer alert (36, 39, 44, 45). Tva studier tog upp energidrycker som ett
hjalpmedel for att 6ka koncentrationen vid studier (36, 43). | en enkatundersokning visade
det sig att var femte energidrycksanvéandare dricker utan sérskild anledning. Andra tillfallen
till bruk som ndmnts &r vid fysisk prestation, vid fester och for att slacka torsten. (45) I en av
de kvalitativa studierna visade det sig vara vanligt att dricka i en social kontext, och blev man
bjuden tackade man inte nej;

“If | get offered some at a mate’s house 1"l have one, but | wouldn“t go to the shops to buy
one” (39, sid 186)
| den andra kvalitativa studien vittnade ungdomarna om att de drack energidrycker pa grund
av sociala normer och att de prioriterade de drycker med hogt koffeininnehall (38).
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5.6.3 Attityder kring energidrycker

I en kvalitativ studie med fokusgrupper framkom att det fanns en forvantan bland
ungdomarna pa att kanna en stimulerande effekt efter att ha druckit en energidryck, sa som
det utlovas i reklamen. En del upplevde inte nagon effekt och blev da besvikna pa produkten.
(39) I en liknande studie med fokusgrupper diskuterade ungdomarna ocksa funktionen av
energidrycker. Fokus lag inte pa effektiviteten utan snarare pa energidrycken som en
statusmarkdr. Ungdomarna vittnade om att de upplevde ett visst matt av grupptryck i
association med energidryckskonsumtion i sociala sammanhang. (38)

Majoriteten av ungdomarna i fokusgruppsstudien fran Australien uttryckte att de var
medvetna om de potentiellt negativa effekter energidrycker kan ge. De sa bland annat;

“they are bad for you”, ““they can be hurtful to your system’ och *““you can get
heart attacks from them™ (39, sid 186)
| samma studie ansag de flesta deltagare att energidrycker var beroendeframkallande, daremot
visste de inte varfor. (39) Ungdomarna i fran studien i Nya Zeeland ansdg i sin tur att
energidrycker, med logisk hanvisning, borde vara séakra ur ett halsoperspektiv eftersom de far
lov att séljas i handeln;

“If they were not safe then they wouldn’t be selling them, would they?”” (38, sid 136)
Deltagarna i studien namnde sockerinnehallet i drycken som nagot att vara bekymrad 6ver.
De foredrog sockerfria alternativ ur hdlsosynpunkt och de hade uppfattningen att
kombinationen av hog sockerhalt och hog koffeinhalt i energidrycker kunde leda till yrsel och
skakningar. (38) I en enkatundersokning som gjordes pa hogstadie- och gymnasieelever
trodde 36 procent av ungdomarna att energidrycker hade negativ inverkan pa halsan. 58
procent svarade att det berodde pa hur mycket man drack huruvida negativa effekter kunde
uppsta. Sex procent trodde att energidrycker inte hade ndgon negativ effekt pa halsan. (45)
Nar prevalensen i ett stickprov bestdende av kvinnliga gymnasieelever i Saudiarabien
undersoktes rapporterade 52 procent att de konsumerade energidryck. Detta trots att 86
procent av deltagarna i samma studie inte skulle rekommendera andra att dricka
energidrycker. (36)

5.6.4 Marknadsforing av energidrycker

| fokusgruppsdiskussionerna i den kvalitativa studien fran Australien reflekterade deltagarna
over bilden av hur en typisk energidryckskonsument ar enligt reklamen: cool, rebellisk och
sjalvstandig. Vissa ansag att reklamen var underhallande och rolig, medan andra upplevde
mangden reklam som irriterande och patrangande. Majoriteten av ungdomarna kunde med
latthet rakna upp flertalet energidrycksmarken, bade kénda och okénda, trots att manga av
dem aldrig sjalva hade konsumerat en energidryck. (39) Aven i den andra studien med
fokusgrupper diskuterades marknadsforing och deltagarna menade pa att producenter hade
makten att till viss del manipulera konsumenten i 6nskad riktning. Individerna ansag att
designen pa forpackningarna och valet att ofta anvanda sig av fysiskt attraktiva kvinnor vid
marknadsforing sags som ett satt att locka en yngre publik. (38)

5.6.5 Risktagande* och sensationssokande*
I tva artiklar hittades signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och

risktagande/sensationssdkande (37, 43). En studie hittade ett samband mellan
energidryckskonsumtion och risktagande, dock ej signifikant (41).
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Energidryckskonsumtion och sensationssokande hade ett dos-respons-samband, ju oftare
ungdomarna konsumerade energidrycker desto hogre var sannolikheten for ett
sensationssdkande beteende. (37) Ett samband fanns mellan energidryckskonsumtion och
riskfulla beteenden, bade sexuella och andra, i en studie pa collegestudenter. Frekventa
energidryckskonsumenter hade tre ganger sa stor sannolikhet att ha gjort nagot riskfyllt i
samband med en utmaning jamfort med lagkonsumenter och icke-konsumenter. (43) For
frekventa energidryckskonsumenter jamfort med de som drack koffeinbaserade drycker
patraffades ett svagt samband for 6kad bendgenhet av risktagande beteende, detta samband
var dock inte signifikant (41). I en kvalitativ studie beskrev ungdomarna att de associerade
energidryckskonsumtion med att fa en “kick” eller en “hit” vilket skapade en kénsla av
valmaende (38).

6. DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med var studie var att undersoka om det fanns nagra studerade hélsorelaterade risk-
eller friskfaktorer kopplade till energidryckskonsumtion hos barn och unga vuxna. Resultatet
visade att det fanns en koppling mellan energidryckskonsumtion och olika halsoutfall, dock
var sambanden av varierande styrka. Majoriteten av vara studier indikerade att det fanns
samband mellan energidryckskonsumtion och halsorelaterade riskfaktorer, medan fa samband
mellan energidryckskonsumtion och hélsorelaterade friskfaktorer noterades (36-51). Det bor
noteras att tio av vara studier var av hog kvalitet (37, 38, 40, 42, 46-51), medan tre av vara
studier var av medelhdg kvalitet (39, 41, 43), tre av lag kvalitet (36, 44, 45) och av dessa var
tva kvalitativa (38, 39). Samtliga kvantitativa studier var tvarsnittsstudier vilket inte kan
pavisa kausalitet, det vill sdga vad som &r orsak och vad som &r verkan. Enligt GRADE, vilket
ar ett system for att gradera evidens, far observationsstudier per automatik begransad
evidensstyrka (tva plus av fyra mojliga). Evidensstyrkan kan sankas vid bland annat brister i
studiekvalitet, bristande 6verensstammelse mellan studierna eller vid brister i 6verforbarhet.
Styrkan kan hojas vid exempelvis ett tydligt dos-responssamband eller vid stora effekter efter
justering for forvaxlingsfaktorer. (52) Saledes ar det inte enbart studietypen som har betydelse
for att bedéma en studies evidens. Vélgjorda observationsstudier har ofta visat sig ge resultat
som é&r likvardiga med RCT-studier. De observationsstudier som tenderar att avvika och fa
icke tillforlitliga resultat ar de som baseras pa for sma populationer eller har daligt kontroll for
forvéaxlingsfaktorer. (53) Socioekonomi dr en dominerande riskfaktor, vilket majoriteten av
vara artiklar har justerat for. Nedan har vi valt att diskutera de resultat vi finner mest relevanta
for vart syfte.

6.1.1 Sociodemografi och prevalens

Vi har valt att ta med aspekter som sociodemografi, socioekonomi, alder, kén och prevalens i
vart resultat for att kunna ge en heltackande bild av féltet. Vi anser att de har en indirekt
anknytning till var fragestallning eftersom de knyter an till halsans bestamningsfaktorer. Den
sociala miljon i vilken barn och unga vistas ar avgdérande for halsoutvecklingen, for savél den
psykiska som den fysiska halsan. Barn som véaxer upp i omraden med lagt socialt kapital dar
miljon upplevs som otrygg, I6per storre risk att utveckla ohélsa. Darfor ar det av stor vikt att
satsa pa generella halsoframjande insatser som syftar till att utjamna skillnader mellan
omraden och grupper i samhaéllet. (54)

19



Vart resultat, i kombination med tidigare forskning, styrker att energidrycker ar vanligt
forekommande bland ungdomar (1, 36-51). Vi kunde inte urskilja i vilken alder prevalensen
var som storst i vart resultat eftersom studierna hade undersokt olika aldersgrupper, alltifran
11 till 25 ar. Nér det gallde kon var konsumtionen storst hos pojkar och mén vilket var ett
tydligt, genomgaende monster (37, 40-42, 44-51). Detta ar i enlighet med tidigare forskning
(1). Energidrycksforetagen véander sig i hog utstrackning till ungdomar i sportsammanhang
och extremsporter genom riktad marknadsforing vilket gor att drycken férknippas med
maskulinitetsnormer (11). Det &r darmed rimligt att konsumtionen visade sig vara storre bland
pojkar &n bland flickor.

6.1.2 Halsorelaterade riskfaktorer
6.1.2.1 Fysisk paverkan

Det visade sig finnas samband mellan energidryckskonsumtion och huvudvérk, magont,
illamaende och krakningar i tva kvantitativa studier (42, 45). Studien som tog upp huvudvark
var en totalundersékning bland 13-aringar i Helsingfors-regionen i vilken vi bedomde
kvaliteten som hog (42). Resultatet fran denna studie gar i linje med tidigare forskning som
pavisat en association mellan koffein och huvudvérk (4). Studien som behandlade de 6vriga
ovannamnda besvar bedémdes ha lag kvalitet (45). Darfor anser vi att resultatet bor tolkas
med forsiktighet. Att vi valt att belysa ovanndmnda halsobesvér och bedémt dem som
relevanta, trots att ett fatal av vara studier undersokt dem, ar da huvudvark och magont var tva
av de vanligaste besvéaren som rapporterades bland skolbarn i Sverige lasaret 2013-2014 (27).

Tva kvantitativa studier visade samband mellan att vara fysiskt aktiv och att konsumera
energidrycker och en kvalitativ studie med fokusgrupper visade samma tendens (39, 45, 48).
Enligt vetenskapliga sammanstéliningar kan energidryckskonsumtion i kombination med hog
fysisk anstrdngning utgora en hélsorisk (1, 4).

6.1.2.2 PsyKkisk paverkan

Tre av artiklarna behandlade amnet somn med varierande sambandsstyrkor (41, 42, 48). Tva
visade signifikanta samband, vilket gar i enhet med tidigare forskning som pavisat
energidryckers, och framforallt koffeins, association med forsening av trotthet och 6kad
vakenhet (4, 5). Att en av vara studier jamforde energidryckskonsumtion med andra
koffeinbaserade drycker men pavisade inte nagra signifikanta samband. Detta kan indikera att
det ar koffeinet som ar den aktiva substansen. Dock haller studien som jamfort
energidryckskonsumtion med konsumtion av andra koffeinbaserade drycker inte hog kvalitet
enligt var mening. Det ar flera faktorer som spelar in i denna bedémning, trots att studiens
upplégg har klassats till medelhdg kvalitet enligt SBUs mall, valjer vi att tolka dess resultat
med forsiktighet. Att studien har genomforts pa sjuka individer pa en akut mottagningen med
ett ickevaliderat frageformular pa 107 fragor anser vi gor att denna studie kan klassas som en
sa kallad “fishing expedition™. (41) | sddana studier undersoks en stor méangd variabler, vilket
i vissa fall kan vara noédvandigt. Risken &r dock att nagra variabler kommer att visa
slumpmassiga samband pa grund av att det alltid forekommer slumpmassighet i naturliga
handelser. Dessa samband kan da i vissa fall misstolkas for signifikanta samband.

Andra psykiska besvar som framkommit ha en association med energidrycker i vart resultat ar
stress, angest och depression (39, 41, 42, 46, 48, 49). Associationerna var av varierande grad,
men alla var signifikanta med undantag for artikeln av Jackson et al., som vi med tidigare
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resonemang inte anser haller hog standard. (41) 1 en engelsk studie med skolbarn kunde bara
sambandet mellan stress, angest och depression patraffas efter att frukost lagts till som
variabel. Denna variabel skulle da kunna figurera som en potentiell stérningsfaktor. (48) En
annan studie patraffade daremot ett starkt, signifikant dos-respons samband av samma
psykiska halsoutfall (37). Detta gor att resultatet &r nagot svartolkat, men det tyder anda pa att
ett faktiskt samband finns.

De psykiska besvaren sasom somnproblem, angest, depression, nervositet, som vart resultat
har visat kan alla kopplas ihop med tidigare forskning om bieffekter av koffeinforgiftning (7).
Unders6kningen som folkh&lsomyndigheten gjort hos barn och unga i enkaten Skolbarns
halsovanor i Sverige ar 2013/2014 visade att de vanligaste rapporterade psykiska besvéren var
sémnsvarigheter, irritation, nervositet samt nedstamdhet (27). Dessa besvar kan liknas med de
besvar som vi funnit har samband med energidryckskonsumtion. Med tanke pa att
energidryckskonsumtionen 6kat bland svenska ungdomar skulle det kunna vara intressant att
utdka nasta enkat som undersoker skolbarns halsovanor i Sverige med fragor om
energidryckskonsumtion.

6.1.2.3 Energidrycker och ANDTS

Sex studier fann starka signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och
alkoholkonsumtion (37, 40, 43, 47, 50, 51). Att flera studier visar pa starka samband gor att
sambanden beddms som trovardiga. Detta styrks ytterligare vid en jamforelse med tidigare
studier, som visat att energidryckkonsumtion har ett samband med alkoholkonsumtion (1).
Det finns forskning som visar att energidryckskonsumtion kan kopplats till en “jock identity”
vilket ar en maskulinitetsnorm som i sin tur ar associerad men en forhojd risk for
alkoholproblem (11). Det finns dven studier som har visat att taurin pa samma satt som
alkohol aktiverar beléningssystemet i hjarnan (25). | en av artiklarna menade forfattarna att
energidrycker paminner om alkohol och tobak nar det galler reklamen, lockelsen och
anvandningen (39), vilket gar i linje med vad tidigare studier pavisat (11).

Fem artiklar pavisade signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och rékning (37,
40, 43, 50, 51). Tva av studierna som fann ett samband mellan energidryckskonsumtion och
rokning baserades pa frageformular dar fragan som gallde rékning handlade om hur manga
cigaretter personen rokt under det senaste aret respektive den senaste manaden. Individer som
svarade minst en cigarett kategoriserades som rokare. (37, 43) | den gruppen ingick saledes
alla som rokt ndgon gang det senaste aret respektive den senaste manaden och alla som rokte
regelbundet. Att rokare kategoriserades pa det sattet tror vi skulle kunna leda till ett
snedvridet resultat eftersom det &r skillnad mellan att roka en cigarett en gang och att réka ett
paket cigaretter om dagen.

Tre artiklar fann signifikanta samband mellan energidryckkonsumtion och narkotikabruk (37,
43, 50). En studie hittad ett samband, men detta var inte signifikant, dock har denna studie
tidigare ifragasatts av oss (41). Tidigare forskning har konstaterat att energidrycker kan agera
som en inkorsport till alkohol och narkotikabruk (7). Att vart resultat visade pa samband
mellan samma faktorer, gor att dessa resultat ytterligare stéarks.

6.1.3 Halsorelaterade friskfaktorer

Trots 6ppna sokord/en dppen fragestallning patraffades inte friskfaktorer i samma grad som
riskfaktorer i vart resultat. De faktorer vi kunde identifiera som friskfaktorer var;
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6.1.3.1 Fysik aktivitet

Tva kvantitativa studier hittade samband mellan energidryckskonsumtion och fysisk aktivitet,
och en kvalitativ bendmnde det (39, 45, 48). Att det fanns en association mellan
energidryckskonsumtion och fysisk aktivitet anser vi indikerar att energidrycksproducenternas
marknadsforing av dryckerna fungerar. Som tidigare ndmnts syns de ofta i sammanhang med
aventyrliga och extrema sporter, som exempelvis motorsporter, surfing, freeski, snowboard,
mountainbike, paragliding och cliff diving. (10, 11) Fysisk aktivitet kan bade ses som en
friskfaktor och en riskfaktor beroende pa sammanhang. Forskning har visat att regelbunden
fysisk aktivitet framjar halsa, valbefinnande och kan forebygga sjukdomar (55). Nar det géller
de aventyrssporter och extremsporter som energidrycksforetagen vill forknippas med anspelar
de pa att fa ett adrenalinpaslag genom risktagande och sensationssdkande, snarare &n att
vardagsmotionera regelbundet. Det finns studier som uppmatt forbattringar i sdval den aeroba
och den anaeroba uthalligheten i samband med energidryckkonsumtion (5), vilket starker att
energidrycker forknippas med okad fysisk prestation.

6.1.3.2 Energidryck er som energihdjare

I marknadsforingen av energidrycker utlovas ofta en prestations- och energihdjande effekt (1,
5, 11, 38, 39). I tre av vara 16 studier framkom att deltagarna kande sig energiska eller 6ver
exalterade efter de druckit en energidryck (36, 39, 45). En av de vanligaste anledningarna till
att ungdomar konsumerade dryckerna var just att fa en 6kad energi (1, 36, 38, 39, 44, 45). |
den kvalitativa studien fran Nya Zeeland associerade ungdomarna energidrycker med att fa en
“kick” vilket beskrevs ge en kansla av valmaende (38). Vart resultat gar i linje med tidigare
forskning som visar att koffein i viss dos har en stimulerande effekt och bidrar med kanslan
av energi (4, 7, 8). Tidigare studier visar &ven orsakssamband att energidrycker dkar den
mentala prestationen och ger 6kad vakenhet (5). Att uppleva 6kad energi tdnker vi kan
associeras med en positiv upplevelse snarare &n att vara en hélsorelaterad friskfaktor pa lang
sikt.

6.1.4 Energidrycker i kontext

Kunskap, attityder och normer paverkar vara beteenden och har darmed en koppling till hélsa
(13). | halsans bestamningsfaktorer ingar bland annat aspekter som sociala natverk och
kunskap (23, 26). Darfor har vi valt att ha med ett stycke som vi kallar kontext da vi anser att
det bidrar med en viktig pusselbit till var uppsats. | féljande stycke har vi valt att innefatta
kunskap om energidryckers innehall, anledningar att dricka, attityder, marknadsforing och
risktagande/sensationssokande

Det visade sig i flera studier att kunskapen kring energidryckers innehall varierar (39, 44, 45).
Vissa kande till att koffein ar en av huvudingredienserna, medan andra inte visste det. | en av
artiklarna drog forfattarna slutsatsen att manga ungdomar konsumerar energidrycker utan att
veta vad de innehaller och utan att tanka pa hur det paverkar deras halsa (39). Tva artiklar
kom fram till att medvetenhet om energidryckers potentiella negativa halsoeffekter kan ha en
skyddande roll (36, 40). Den ena artikeln bedémdes ha Iag kvalitet (36), men da en annan
artikel visade pa samma samband anser vi att sambandet kan vara relevant (40). Vi anser dven
att det ar en viktig aspekt ur folkhdlsosynpunkt. Om energidrycker nu visar sig kunna ge
negativa halsoeffekter, vilket vart resultat indikerar pa, ar det av stor vikt att sprida den
kunskapen till ungdomar.
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Det rekommenderade maxintaget for koffein enligt en rapport gjord av EFSA &r framtaget pa
vuxna individer och har sedan i rapporten generaliserats till att gélla barn och unga. Detta
trots att samma rapport konstaterat att den tillgangliga forskningen pa barn och unga ar
otillracklig for att kunna generera rad om en saker nivé for maxintag av koffein. Ar 2013
klassificerades 17 procent av de svenska ungdomarna som hogfrekventa konsumenter av
energidrycker (1). Forsaljningsstatistiken har sedan dess okat, sa darfor kan det antas att dven
denna siffra 0kat. Vuxna har ofta utvecklat en tolerans for koffeinets effekter genom att
regelbundet konsumera kaffe, nagot som oftast inte galler barn och unga. Detta i kombination
med att unga generellt har en l&gre kroppsvikt medfor en storre risk for koffeindverdos (6).

Vart resultat pekade pa flera olika anledningar till att dricka energidrycker (36, 38, 39, 43-45),
bland annat kom sociala normer och grupptryck upp som en bidragande faktor till konsumtion
(38, 39, 44). | en fokusgruppsstudie framkom att manga introducerades till energidrycker nar
de blev bjudna, antingen i marknadsféringssyfte vid olika evenemang eller av en kompis, ett
syskon eller en foralder (39). Enligt psykologisk forskning finns en dubbelriktad koppling
mellan attityder och beteenden, likvéal som en attityd kan paverka ett beteende kan ett
beteende paverka var attityd. (13, 56) Det kan saledes vara antingen en positiv attityd till
energidrycker som gor att en individ véljer att konsumera energidrycker, eller det faktum att
individen dricker en energidryck som leder till att en positiv attityd skapas.

Det framkom dven i en av de kvalitativa studierna att ungdomarna forvantade sig att kdnna en
effekt efter att ha druckit en energidryck, precis som det utlovas i reklamen (39). | den andra
kvalitativa studien talade ungdomarna dels om att designen pa forpackningarna var utformad
for att locka en yngre publik, dels om hur producenterna hade makt att manipulera
konsumenten i 6nskad riktning (38). Det verkar som om ungdomar kan manipuleras och det
kan innebéra en risk som sarskilt galler reklam som riktar sig mot unga manniskor eftersom
den gruppen kan antas vara mer mottaglig for yttre paverkan. Andra talade om drycken som
en statusmarkor och sa att den typiska konsumenten &r cool, rebellisk och sjalvstandig vilket
vi tror kan ha en koppling till hur energidrycker marknadsfors (39). Nagot som ar uppenbart
vid ett besok pa Red Bulls hemsida ar att de vill bli forknippade med spannande och fartfyllda
sporter och evenemang (10). Pa sa satt saljer de in bilden av hur en energidryckskonsument
ar; en cool och spannande person. Positiva attityder och sociala normer som ett resultat av
reklamen bidrar till att konsumtionen av energidrycker stadigt fortsatter att 6ka. Detta gar i
linje med Theory of planned behavior vilken visar hur vara attityder ar kopplade till vart
beteende (14).

Tva artiklar fann signifikanta samband mellan energidryckskonsumtion och
risktagande/sensationssdkande (37, 43), varav en visade ett dos-respons-samband (37). Att ha
ett risktagande beteende &r associerat med att gora mindre hdlsosamma val enligt tidigare
forskning. Det ar kopplat till en forhojd risk for alkoholproblem, sexuella riskbeteenden och
vald. Detta samband galler endast den hegemoniska maskulinitetsnormen som antas ha en
Overordnad position i samhéllet. (11) I en kvalitativ studie beskrev ungdomarna att de
associerade energidryckskonsumtion med att fa en “kick” eller en “hit”, varpa kéansla av
valmaende infann sig (38). Det anser vi gar hand i hand med att ha ett risktagande och
sensationssOkande beteende.
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6.2 Metoddiskussion

Majoriteten av vara artiklar baserades pa enkétstudier gjorda bland skolbarn och ungdomar.
Ingen uppféljning Over tid har gjorts, vilket innebér att det endast ar en nulégesbild av
potentiella samband som ges. Enkéter ses ofta som ett “objektivt” sétt att mata manniskors
forestallningar, attityder och beteenden. En risk med att anvanda enkéter med slutna
svarsalternativ dr att svarsalternativen inte speglar alla uppfattningar och beteenden individen
har i verkligheten. Typen och valet av slutna svar ar darfér avgérande for en metods validitet.
Ytterligare en risk med enkétstudier & om den inte mater det som avses, vilket kan leda till
lag validitet. (57) Ett resultat av en enkat med sjalvskattningssvar som syftar till att méata
skolungdomars konsumtion av energidrycker visar bara det som ungdomarna rapporterar att
de konsumerar. Det behdver inte stdmma 6verens med verkligheten. Detsamma géller utfallen
- det &r den subjektiva upplevelsen av symptomen som mats.

6.2.1 Styrkor och svagheter med var studiedesign

Fordelar med att gora en litteraturbaserad studie ar att det ar en metod for att strukturerat
sammanstalla en dversikt av kunskapslaget kring ett visst falt. Det mojliggor att inkludera
saval kvalitativ som kvantitativ forskning i en bred s6kning och analys. Pa sa satt kan
fenomen askadliggoras som annu inte blivit utforskade, vilket i vart fall var av stor vikt da
amnet ar relativt nytt och outforskat (29). Att kunna sammanstalla kunskap inom ett
outforskat omrade ar en efterstravansvard metod i det folkhalsovetenskapliga arbetet,
eftersom arbetet ofta &r preventivt och i vissa fall foregar evidensen. Att vi valde att inkludera
saval kvalitativa som kvantitativa artiklar kan darfor ses som en styrka for detta arbete. Om vi
i stéllet hade valt en annan metod, exempelvis kvalitativ fokusgruppsstudie, hade kunskapen
blivit smalare och inga samband hade kunnat sékerstéllas. De inkluderade kvantitativa
artiklarna bidrar med indikationer pa statistiska samband, vilka ar av stor vikt for att kunna
bedriva en analys med ett utfallsmatt (36, 37, 40-51). De kvalitativa artiklarna bidrar med
egenskaper av att satta statistiken i en kontext, som ar mycket viktig att fa en forstaelse for
bade i denna studie, men ocksa for att kunna se pa fenomenet ur ett folkhalsovetenskapligt
perspektiv (38, 39). Den valda studiedesignen beddmdes dven relevant for den angivna
tidsramen.

Sokorden som valdes kan ses som en styrka, da de var grundligt utformade genom flera
provsokningar. S6kningar gjordes med hjalp av noggrant avvagda trunkeringsformer, eller
MeSH termer, for att finna alla sokordens bojningsformer, samt med boolesk séklogik for att
hitta relevanta samband mellan sékorden (29). Vi valde att bade soka pa “energy drink” AND
caffeine for att utesluta sportdrycker och nutritionsdrycker som anvéands inom varden. Att vi
valde health med en asterisk i Scopus var for att inkludera alla mojliga bojningsformer
relaterade till hdlsa. | PubMed blev detta istallet en MeSH-term som automatiskt inkluderade
bojningsformer och relaterade &mnesord. Detsamma géllde “adolescent” dar det i PubMed
blev en MeSH-term men vi i Scopus fick soka pa synonymer. Vi provsokte aven pa ordet
“energy drink”, for att se vilket som var den vedertagna bendmningen, med eller utan
citationstecken samt med eller utan asterisk. Att vi hade en 6ppen s6kning angaende alder,
endast definerad via “adolescent” med tillhérande synonymer gjorde att vi fick jobba mer
med vara inklusions- och exklusionskriterier. Sokorden syftade till att halla en 6ppen ingang
till sokresultatet, for att se till att inkludering av saval riskfaktorer som friskfaktorer kunde
fangas upp. Detta var dven ett kriterium vid urvalet av artiklar, for att inte missa relevant
information.
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Eftersom @&mnet &r relativt outforskat kan en svaghet ligga i antalet databaser som bedémts
som relevanta. Sokningar skedde i tva vedertagna databaser, varav den ena (PubMed) har en
medicinsk koppling och den andra (Scopus) har en tvérvetenskaplig bas. Detta for att bredda
urvalet av publikationskallor av vara artiklar och forsoka fanga sa manga som majligt.
Sokningar i fler databaser skulle kunnat generera fler artiklar vilket eventuellt skulle kunna ha
forandrat vart resultat.

Majoriteten av de inkluderade studierna ar tvarsnittsstudier (36, 37, 40-51), vilka har en brist
dé de inte kan bidra med fakta kring kausaliteten av sambanden som patréffats. Onskvart hade
varit att patraffa artiklar av hogre evidensgrad, men som tidigare namnts ar omradet relativt
nytt och outforskat och inga sadana artiklar patraffades. Resultat fran observationsstudier bor
tolkas med forsiktighet da risken for bias foreligger. Det &r en 6kad risk for saval
selektionsbias, informationsbias som confounders (58). Det var darfor av yttersta vikt att
kvalitetsgranska alla inkluderade studier for att veta hur vi skulle forhalla oss till deras
resultat. Det gjordes via SBUs granskningsmallar (31, 32). Efter granskning kunde vi se att
artiklarna som inkluderats var av varierande kvalitet. Av de 16 inkluderade studierna
beddmdes tio stycken till hog kvalitet (37, 38, 40, 42, 46-51), tre stycken till medelhdg
kvalitet (39, 41, 43), och tre stycken till 1ag kvalitet (36, 44, 45). Att det var variation av
kvaliteten pa de olika inkluderade studierna gjorde att vi ibland fick utesluta viss information
fran dem, da osakerhet kring formuleringar och referensgrupper stundtals kunde patraffas i
dem studier med lagre kvalitet. Detta skulle kunna vara en svaghet da viss information kan ha
gatt forlorad pa grund av bristfallig presentation av material. | en av studierna vi stotte pa
stalldes fragan om hur ofta ungdomarna hade konsumerat energidrycker det senaste aret. De
fem mojliga svarsalternativen strackte sig fran “inte alls” till “en gang i manaden eller oftare”.
Ett av alternativen var “en till tvd ganger det senaste aret”. | gruppen som valde det
alternativet ingick dem som smakat pa en energidryck en enda gang i sitt liv. (37) Det kan
ifragasattas hur tillforlitligt ett samband blir som baseras pa en jamforelse mellan den gruppen
och icke-konsumenter.

Att majoriteten av artiklarna bedomdes till hog kvalitet gor att vi anser vart resultat som
trovardigt. Dock bor poéngteras att en observationsstudie av hog kvalitet inte kan beddmas att
ha hog evidensgrad i relation till kliniska studier, i den sa kallade evidenshierarkin (Figur IV).
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FIGUR 2.1 Evidenshierarki for att bestdmma styrkan i orsakssamband (modifierad efter

Fraser, Richman et al. 2009)

Figur 1V Evidenshierarkin (59).
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I enlighet med Bohlin et al. anser vi dock att alla fragor inte bast kan besvaras genom RCT:er
(randomiserade kontrollerade experiment), utan att observationsstudier i manga fall kan
fungera som alternativ (60). Evidens begreppet & omtalat och flertalet professioner menar att
man bor se 6ver majligheten att inkludera kunskap, utanfér RCT:er. En randomiserad studie
anses ha stor mojlighet att visa orsakssamband, men sambanden pavisas under strikta
kontrollerade former. Epidemiologiska studier genomfors i en miljé med naturligt
forekommande storningsfaktorer sdsom verkligheten faktiskt ser ut och kan saledes anses ha
en storre extern validitet. Nackdelen ar daremot att det ar svart att avgora vilka faktorer som
ar de reella bidragande anledningarna till de effekter som uppmétts. (61)

6.2.2 Experimentella studier kontra observationsstudier

Genom experimentella studier ar det mojligt att pavisa om energidryckskonsumtion orsakar
specifika hélsoutfall, exempelvis huvudvark. Problematiken med experimentella studier ar att
individerna tas ur sitt naturliga sammanhang, vilket medfor att faktorer som exempelvis
individuella livsstilsfaktorer, sociala narverk, levnadsvillkor och strukturella faktorer pa
samhallsniva exkluderas. | observationsstudier daremot studeras individer i sin naturliga
miljo, men da tillkommer risken for forvaxlingsfaktorer. Komplexiteten ligger i att fa lika
tillforlitliga resultat som i en experimentell studie, men med mojligheten att studera individer
i sitt naturliga sammanhang. Genom en prospektiv kohort undviks isoleringen som blir i en
experimentell studie, resultaten kontrolleras for tdnkbara forvéxlingsfaktorer, méatningar sker
vid upprepade tillfallen vilket kan ge orsakssamband. Dock kvarstar problemet med
sjalvrapportering, det vill sdga att vi mater det som individerna rapporerar att de dricker och
de halsoutfall de rapporterar att de upplever, inte de faktiska forhallandena.

6.2.3 Geografisk generaliserbarhet

Halsans bestamningsfaktorer paverkas i hog grad av social, kulturell och strukturell kontext.
Initialt var intentionen att endast inkludera artiklar fran sammanhang som var direkt
generaliserbara till svenska sammanhang. Det framkom dock i ett tidigt skede att det inte
skulle vara mojligt eftersom utbudet av studier begransat. Energidrycker har salts i Sverige
sedan mitten av 90-talet (6). Trots det finns inte manga studier pa energidryckers
halsoeffekter gjorda i Skandinavien. Vi valde darfor att halla sokningen 6ppen for studier
gjorda i hela varlden. Allt eftersom studierna bearbetades, bade via den kritiska granskningen
och via innehallsanalysen, kunde ett monster urskiljas. Energidrycker tycks vara en diskurs
som star sig generaliserbar trots olika kontexter och likartade uppfattningar och prevalens
patraffades i skilda delar av varlden. Det tycks vara alderskategorin och vasterlandsk
marknadsekonomi som &r relevant, inte det geografiska l&get. Att vi inte hade en geografisk
avgransning kan bade ses som en styrka och svaghet. En styrka da vi kartlagger fenomenet i
en bred ansats och svaghet eftersom risk for bias foreligger.

7. SLUTSATSER

Vi har i denna litteraturstudie synliggjort energidryckers komplexitet da de &r férknippade
med saval sociala normer, attityder som attribut. Vart resultat indikerade att det fanns
samband mellan energidryckskonsumtion och ett flertal halsorelaterade riskfaktorer, men
bristfalliga samband mellan energidryckskonsumtion och héalsorelaterade friskfaktorer.
Déremot vet vi inte om det &r de individer som redan ligger i riskzonen for ohalsosamma
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utfall som i hogre utstrackning konsumerar energidrycker eller om det ar
energidryckskonsumtion som leder till negativa halsoutfall.

7.1 Forslag till framtida forskning

Da vi inte funnit nagra studier som kan pavisa kausala samband mellan energidrycker och
halsorelaterade besvér hos barn och unga vuxna anser vi att det finns anledning till vidare
forskning inom omradet. Vi anser att det behovs fler experimentella studier som studerar hur
de olika ingredienserna i energidrycker samverkar. De rekommendationer kring energidrycker
som Livsmedelsverket gar ut med idag grundas pa EFSAs rapport, vilken ar baserad pa
studier gjorda pa koffein (2, 6, 19). Rekommendationen som EFSAs rapport kommit fram till
har sedan generaliserats till att galla energidrycker(19). En sadan generalisering ar inte hallbar
enligt var mening eftersom energidrycker bestar av fler ingredienser an koffein varav flera
annu ar relativt outforskade (3).

7.2 Forslag till atgarder

Da folkhalsovetenskap manga ganger foregar evidensen kan denna uppsats ses som ett forsta
steg i en kartlaggning av ett potentiellt folkhdlsovetenskapligt problem. Vi anser att
energidryckskonsumtion kan kopplas direkt till tre av elva malomraden inom
folkhalsopolitiken. Det innebér att ett folkhalsovetenskapligt arbete kan bedrivas inom
flertalet arenor i vilka barn och unga vuxna patraffas, da folkhalsomalen syftar till att verka
organisatoriskt 6vergripande.

Flera av de negativa halsoutfallen i vart resultat sammanfaller med tidigare konstaterade
negativa effekter av koffein, samt med de vanligaste rapporterade negativa halsoutfallen hos
svenska ungdomar (7, 8, 27). | nulaget finns ingen lagstadgad aldersgrans for inkop av
energidrycker i Sverige. Vart forslag, med bakgrund i denna uppsats, ar att samordna aktorer
till en lagstadgad aldersgrans samt inféra restriktioner mot den aggressiva marknadsforingen
mot ungdomar som malgrupp. Det skulle innebara att alla ungdomar under en viss alder
begrénsades att konsumera energidrycker, inte bara den grupp som framst riskerar att hamna i
ohalsa. Det gar i linje med det som kallas populationsstrategin, nagot som ofta anvands inom
folkhalsovetenskapligt arbete. Malet med strategin &r att minska ett riskbeteende i hela
befolkningen, till skillnad fran hogriskstrategin som fokuserar pa individer i riskgruppen. En
foérdel med populationsstrategin &r att den inte kréver att hogriskgruppen identifieras, medan
en nackdel &r att nyttan uteblir for den stora gruppen individer som aldrig drabbas. Detta
fenomen brukar bendmnas som preventionsparadoxen och har visat sig vara mest gynnsam for
befolkningen som helhet. (62) Fram tills att en eventuell aldersgrans blir aktuell kan ett
forbud av energidrycker pa grundskolor och fritidsgardar vara ett tillvagagangssatt for
kommuner att begransa ungdomars konsumtion. D4 vart resultat inte kunnat hitta evidens for
att energidrycker inte ger negativa halsoeffekter, anser vi att forsiktighetsprincipen ar relevant
att applicera i vantan pa entydig forskning.
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ar.

12 44 Knowledge, Saudiar | Att undersdka | Kvantitativ, | 1061 personer | Huvudsakliga Har etiskt Lag
attitudes and abien kunskap, tvarsnittsstu | deltog i alder | anledningen till godkdnnande kvalitet




practices toward
energy drinks
among
adolescents in
Saudi Arabia

Musaiger A. et al.

Ar 2013

attityder samt
konsumtion av
energidrycker
hos ungdomar
i Saudiarabien

die via
enkétunders
okning.
Urvalet
gjordes
slumpvis
via olika
skolor.

12-19 ar.
Uppgift om
svarsfrekvens
saknas.
Uppgift om
bortfall
saknas.

att ungdomarna
drack
energidryck var
pa grund av
smaken. Ungefar
hélften av
ungdomarna
saknade kunskap
om att dryckerna
inneholl koffein,
och majoriteten
trodde dryckerna
var lask.

13 40 Energy drink Italien | Attundersoka | Tvérsnittsst | 916 personer Energidryckskons | Har etiskt Hog
consumption in prevalensen udie via deltog. Alder | umtion okade godkannande kvalitet
children and early av enkatunders | 11-13 ar. signifikant med
adolescents energidryck 6kning med | Uppgift om alder hos

konsumtion ett urval svarsfrekvens | ungdomarna. En
Gallimberti L. et hos barn och | fran 8 olika | saknas. association fanns
al. unga och skolor som | Bortfallet var | mellan
associationen | deltagit i ett | 3 stycken. energidryckskons
Ar 2013 med alkoholprev umtion pa
sociodemogra | entivt veckobasis och
fi och andra projekt rokning samt
yttre alkoholbruk.
paverkansfakt Kunskap om
orer. energidrycker
sags som en
skyddsfaktor.

14 51 Energy drink Danma | Att undersbka | Kvantitativ, | 3923 Prevalensen i Inget utlatande | Hog
consumption and | rk prevalensen tvarsnittsstu | deltagare, i Danmark var om etik kvalitet
the relation to av die via en aldern 16-24 | relativt lag behandlas i




socio- energidryck folkhélsoen | ar. jamfort med artikeln
demographic samt k&t som Svarsfrekvens | andra Europeiska
factors and health associationern | skickas ut en var 56 %. lander. Det var
behaviour among a mellan arligen i Uppgift om vanligare att man
young adults in sociodemogra | Danmark. bortfall drack
Denmark. A fi, Urvalet saknas. energidrycker &n
population-based energidrycksk | utgjordes av kvinnor.
study onsumtion och | en av fem Energidryckskons
hélsobeteende | regioner. umtion var aven
Friis K. et al. n hos danska associerat med
ungdomar. ung alder, att ha
Ar 2014 en anstallning
samt vara
lagutbildad.

15 38 Adolescent and Nya Att fa en Kvalitativ, | 36 deltagare, Smaken pa Etiskt Hog
young adult Zeelan | forstaelse for | fokusgrupps | indelade i 3 drycken verkade | godk&nnande kvalitet
perceptions of d hur studie. aldersgrupper | vara den ldmnades av
caffeinated energidrycker | Rekrytering |42 huvudsakliga samtliga
energy drinks. A uppfattas hos | en skedde grupper/alder. | motivationen till | deltagare samt
qualitative konsumenter i | pa allméan Alder 16-35 inkop av etiskt
approach aldern 16-21 | plats och ar, men endast | energidryck. granskningsné

ar, 22-28 ar deltagarna | aldern 16-21 | Teman som mnd
Bunting H. et al. och 29-35 ar. | stratifierade | ar diskuterades var
sini inkluderades i | alder, smak,
Ar 2013 aldersgrupp | denna studie. | alkohol, socker,
er. genus, sakerhet,
grupptryck,
marknadsforing,
marke och effekt

16 41 Behavioral and USA Att undersdka | Kvantitativ, | 169 personer Energidrycksanva | Har Medelhog
physiologic negativa tvarsnittsstu | genomforde ndare var mer godkannande kvalitet
adverse effects in hélsoutfall hos | die. En enkatundersok | bendgna att fran deltagarna




adolescent and akutmottagnin | pilotstudie | ningen. Alder | rapportera vissa | enligt
young adult gspatienter dar en 13-25 ar. Ett negativa bestammelser
emergency som druckit enkatunders | bortfall pa fyra | psykologiska- fran en
department energidrycker | 6kning personer och granskningsné
patients reporting och/eller etablerades | rapporterades. | beteendeutfall &n | mnd
use of energy koffeinbaserad | paen Svartfrekvense | andra. Det fanns
drinks and edrycker de 30 | akutmottagn | n var 51.3% aven ett samband
caffeine senaste ing under mellan att hamna

dagarna. sex veckor i problem oftare i
Jackson D. A. E. dar ett skolan, pa jobbet
et al. lampligt eller i hemmet

urval och att bruka

Ar 2013 gjordes. energidrycker.
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Prediction of
plasma caffeine
concentrations in
young
adolescents
following
ingestion of
caffeinated
energy drinks a
Monte Carlo
simulation

Woo Lee J. et al.

Ar 2015




