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1 INLEDNING

Allmant

Vissa idrottsanléggningar har, jamfort med byggnader for
andra verksamheter, stort energibehov. Det &ar angelaget
for kommunerna att genom olika &tgarder kunna minska
energibehovet och samtidigt minska kostnaderna for driften
framfor allt i de mest energikravande anlaggningarna.

Denna skrift vander sig till de som arbetar med fritids-
anlaggningar och energifragor i kommunerna med kortfattade
anvisningar om étgarder och med hanvisningar till aktuell
litteratur. Dar sa varit mojligt har kostnader och 16n-
samhet angivits for de olika atgarderna.

Nagon uppdelning har inte gjorts med hansyn till om det
galler atgarder i samband med nybyggnad eller atgarder i
befintliga hus och anlaggningar.

Atgarderna har samma syften i bada fallen och ar oftast
desamma i tekniskt avseende men kan vanligen genomféras
effektivare och billigare nar det ar fraga om nybyggnad.

Svensk Byggnorm (SBN) har behandlat energihushallning m m
i andra utgavan av SBN 75 och i supplement 1 till forsta
utgdvan. Dessutom finns publikation 'Kommentarer till
bestammelserna, 1977:3, Energihushallning".

SBN galler i forsta hand nybyggnad men skall i stérsta
mojliga utstrackning tilldmpas aven vid ombyggnad.
Foreskrifter i SBN skall alltid foljas och dess rad och
anvisningar alltid beaktas. SBN ar darfor inte namnd i
foreliggande skrift. For att underlatta sokandet i SBN
bilaggs dock innehallsforteckningar ur publikationerna
"Supplement 1" och "Kommentarer 1977:3", vilka behandlar
de rubriker i SBN som ar aktuella nar det galler energi-
hushallning, se bilaga 1 och 2.

Principiellt kan de mojliga besparingsdtgarderna indelas
i tvd kategorier. Den ena kategorin av atgarder ar sadana
som kan ske med smd eller inga inskrankningar i verksam-
heten. For nagra olika typer av anlaggningar kan som
exempel pad denna kategori namnas:



Idrottshus: Rutindtgarder for trimning av
varmeaggregat.

Isolering av yttervéaggar.
Lagre belysningsniva
Snalspolande duschar.
Simhallar: varmeatervinning.
Snalspolande duschar.

Anpassande temperaturnivder i forhallande
till olika nyttjandegrader under dygnet.

Den anlaggningsdel, dar man vanligen kan géra de storsta
energivinsterna, ar ventilationen. Dess energifdorbrukning
kan vara 60-80 % av anlaggningens totala energiforbrukning.

Till denna forsta kategori hor ocksd organisatoriska
atgarder som syftar till att oka utnyttjandegraden inom
ramen for den nuvarande energikonsumtionen.

Den andra kategorin av atgarder ar sadana som innebar
inskrankningar eller omlaggningar i1 verksamheten.

De atgarder som huvudsakligen har behandlas ar sa&dana som
kan héanfdras till den fdrsta kategorin.

Idrottsanlaggningar tillhor de offentliga institutioner
som besbks av en relativt stor grupp ménniskor och dess-
utom observeras av manga andra varfor de i avsevard
omfattning bidrar till de intryck som skapas av kommunernas
insatser for att spara energi. Det kan saledes av psyko-
logiska skal vara vardefullt att genomfora besparingsat-
garder, aven om dessa endast har mindre betydelse nar de
genomfors 1 en enskild anlaggning. Det vanligaste exemplet
ar att belysningen inte slacks nar verksamheten slutar.
Besparingar som har avses bor inte inkrakta p&d verksam-
hetens omfattning.

For att fa en god verkan pa energibesparingsatgarderna
nar det galler idrottsanlaggningar i en kommun bdr man
gbra en plan som omfattar en grundldggande inventering av
anlaggningarna, en analys och ett atgardsprogram

Inventeringarna kan omfatta anlaggningarnas energibehov
i form av olja och elkraft m m, deras besoksfrekvens,
tekniska utformning och standard m m samt driftkostnader.



Analysen kan genomféras med ledning av bl a anvisningar
och hanvisningar i denna skrift och skall resultera i
rapporter om var och hur energi och pengar kan sparas
eller hur anvandande av anléggningar kan effektiviseras.

Analysrapporterna blir sedan grund for ett atgardsprogram
som tar hansyn till kommunala beslutsordningar m m nar
det galler tidschema samt visar var atgarder blir effek-
tivast och far snabbast verkan i forhallande till kost-
naderna. Atgardsprogrammet blir ett instrument som pa-
verkar och paverkas av budgetarbete och kommunal verksam-
hetsplanering och torde ratt genomfért kunna medverka till
betydelsefulla besparingar.

Lasanvisningar

Inom respektive kapitel, t ex 2.1 Badhus, ar all informa-
tion samlad som ber6r objektet i kapitelrubriken. Darav
foljer att en del anvisningar och hanvisningar upprepas
under de olika objektrubrikerna.

Under varje objektrubrik finns foljande underindelning:
Tekniska atgarder

byggteknik
varmeteknik
ventilationsteknik
kylteknik

elteknik

Organisatoriska atgarder
Alternativa system

fornyelsebara energikallor
energiatervinning

Anvisningarna gallande atgarder ar korta och av samman-
fattande karaktar och med hanvisning till litteratur inom
klammer /oo/ , dar sadan finns. Dar lonsamhetsberakningar
gjorts och angivits som annuitet har féljande typ av
berakningar anvants:

Kostnader for investering samt for energibesparingar har
beraknats for de foreslagna atgarderna.



Avkastning ar uttryckt som en annuitet enligt
formeln

A = J— x 100
dar
A = annuiteten % per ar (&rlig aterbetalningsdel i %)
I = investeringen for atgarder kr

B = den arliga besparingen kr/ar

Annuiteten skall tacka ranta och avskrivning samt i fore-
kommande fall &aven drift-, skodtsel och underhallskostnader
for atgarden.

Annuiteten 20 % betyder saledes att investeringskostnaderna
ar intjanade pa 5 ar, 100 % = 1 ar, 200 % = 0,5 &r o s V.

Litteratur

Litteraturuppgifterna ar samlade sist i skriften med
foljande nummerserier:

1 - Bocker, kompendier o likn
101 - Artiklar i tidskrifter eller bocker
501 - Ovrigt, t ex cirkular, statistiska uppgifter,

broschyrer, skrivelser
Litteraturen tillhandahalls bl a genom

Byggdok

Institutet for byggdokumentation
Halsingegatan 49

113 31 STOCKHOLM

Tfn: 08- 34 01 70
eller

K-Konsults bibliotek
K-KONSULT
117 80 STOCKHOLM

Tfn: 08- 744 00 00



2. OBJEKT
2.1 Badhus

Badhusen &r de mest energikravande anlaggningarna inom
fritidssektorn. De svarar totalt for ungefar halften av
sektorns energiforbrukning vilken ar ca 0,8 % av landets
totala forbrukning av olja och elkraft.

TEKNISKA ATGARDER
BYGGTEKNIK

Besparingsatgarder nar det galler byggteknik innebar
huvudsakligen att tata och tillaggsisolera samt nar det
galler nybyggnad, att dimensionera lokaler si att inga
onddiga volymer maste uppvarmas eller kylas.

Exempel
- Diffusionssparr

BFR-rapport

Besiktningar har visat att aven nar man foljer
Bygg AKA:s fToreskrifter om diffusionssparrar i
bad med lattkonstruktioner har allvarliga skador
uppstatt. /2/

- Tathet.

Byggtathet och energidtgang
Tabeller och diagram /131/

. Allmadnna anvisningar om kontroll av hallar.
Luftinlackning och byggnadskonstruktion. /8/

Tatning av fonster och doérrar.
Badhus i Kalmar 15 000 m3 byggvolym, byggnadsar 1970.
Annuitet 28 %. /5/

Badhus i Haninge 34 000 m3 byggvolym. Byggar 1971.
Annuitet 10 %. /1/

Orebro simhall.
Tatning och tillaggsisolering av dorrar.
Annuitet 6 %,. /8/

- Tillaggsisolering.

Badhus i Haninge.
Byte till 3-glasfonster. Annuitet 3,5 %. /1/

Tillaggsisolering av ytor med oregelbunden
struktur, t ex korrugerad plat pa trareglar. /532/



10
- Byggnadsmaterial
FoU om proportioner mellan energidtgang under
en byggnads livstid.
Val av energisnalt byggnadsmateiral. /8/
- Bastu
+ Bygg bastu ratt. /129/

- Dimensionering

Dimensionering av utrymmen i en simhall. /109/

VARMETEKNIK

varmedtervinning och flodesreglering ar vanligaste
atgarderna for besparingar

- Jamforelser av energidtgang
Jamforelse mellan energiatgang for tva lika
anldggningar med 25 m bassanger i Tyskland, en
med varmepump. Skillnad 78,6 % /169/.
Energidtgang for fyra anlaggningar i drift /11/

Jamforelse dar olika temperaturer och relativ
fuktighet ger samma energidtgang. /5/

Energiforbrukning vid olika badformer, badkar eller
dusch mm. /108/

- Gaspannor

10-20 % battre verkningsgrad fran gaspannor med
ekonomiser. /6/

- Inreglering och justering
Inreglering av golvvarmeslingor. Annutiet 5 4.
Inreglering av tryckventiler duschar. Annuitet 6
75/

- Duschar

Flodesreglerare pa duschar med max 0,2 1/s spar
ungefar 15 1 vatten/badande, Umed. /514/

Flodesreglerare pa duscharna - insatsbrickor med
avpassat hal.

varmedtervinnare pa duschvattnet hojde temperaturen
pd ingdende vattnet fran 5 till 20°C. Kraver
skotsel. /515/



Flodesreglerare pd duschar och i vissa fall byten
av armaturer ger i olika simhallar (Sundsvall,
Harnosand, Orebro, Halmstad) annuiteter mellan

45 och 285 % /8/

Plattvarmevaxlare for atervinning av varme i
duschvattnet har anvants i 22 ar, rengors 1-2
ggr/ar, Malmo. /516/

Byte av duschsilar till "sndlspolande". Annuitet
490 %. /1/

33 % besparing av varmvattnet genom framsynt
planering. /109/

- Bassang

Overtackning av bassing nattetid. Annuitet 34 %.
Vavs

- Varmepumpar

Exempel p& installationer av varmepumpar i hallbad
/125/

Anvandning av varmepump 1 simhall. /107/

Varmepumpuppvarning av hela simhallar. Varme ur
havsvatten. Harndsand. Annuitet 25 %. /8/

VENTILATIONSTEKNIK

varmedtervinning och flodesreglering ar vanligaste
atgarderna for besparingar.

- Val av system och dess utformning
Betydande besparing av uppvarmningskostnaderna kan
uppnds om ventilationsanlaggningarna utfors och
skots pa lampligt satt. 72/

- varmedtervinning, varmebesparing

Varmeétervinnin? av ventilationsluft i badhus
20 000 m™Mh tilluft. Annuitet 29 %. /102/

Jamforelse mellan olika &tervinningsalternativ.
Annuitet 37-69 %. /4/

Atervinning av ventilationsluft spar 30-50 % av
totala energin for anlaggningen. /511/

Inkoppling och justering av befintlig varmevaxlare
med bl a flyttande av temperaturgivare. Annuitet
4 670 %. /1/

1



Exempel pa& olika typer av varmevaxlare i marknaden
/126/

Olika atervinningssystem presenteras. /151/

Forvarmning av tappvarmvatten med befintliga
varmepumpars oOverkapacitet. Harndsands simhall
/8/

varmevaxlare pa franluft till tilluft. Annuitet
13 %. Aterluftskoppling i befintlig anlaggning.
Annuitet 63 %. /512/

BFR-projekt angdende atervinning av varme fran
Ventilationsluft. /139/

Komplett system med varmepump och franluft genom
belysning 1 undertak. /535/

Beskrivning av olika system for att snara energi.
/536/

varmedtervinnings- och ventilationsaggregat fran
Bulten-Kantal. /537/

Kunthers varmevaxlare spar 123 500 kWh/ar.
Annuitet 50 %. /103/

Installation av rekuperativ varmevaxlare for sim-
hallsventilation. Sundsvall. Annuitet 88 %. /8/

Installation av rekuperativ varmevaxlare for sim-
hallsventilation. Halmstad. Annuitet 36 %. /8/

Sammanforande av kanaler fran samtliga franlufts-
flaktar samt installation av rekuperativ varme-
vaxlare for simhallsventilation. Orebro. Annuitet
28 %. /8/

Anm:

"Rekuperativ" innebar att varme overfors via ett
sarskilt medium. Exempel: Vvarme overfors fran varm
till kall luftstrom via vatten som cirkulerar i
ledningar mellan "varma"™ och "kalla™ vattenbatterier

Reglering och justering

Avdunstning kostar energi. Anpasshing av ventila-
tionen till vata ytornas variationer under dygnet
ger 10 % besparing av totala energidtgangen /511/

Omjustering av befintliga kopplingsur for ventila-
tionens gangtider. Annuitet 2 300 %.
Tillaggsisolering av luftkanaler i karbadavdelning
Annuitet 3 %. /5/
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. Halvfartsdrift nattetid med hjalp av tidur.
Annuitet 177 % s/

Tidstyrning av samtliga flaktar i simhall. Veckour
styr hel- och halvfartsdrift. Halmstad. Annuitet
500 %. /8/

Regleringsprinciper for ventilation. Tekniska
anvisningar /138/

- Avfuktning

. Avfuktningsaggregat enligt varmepumpsprincip.
Annuitet 20 % /512/

Installation av avfuktare i simhallsventilationen
Sundsvalls simhall. Annuitet 50 %. /8/

Munthers avfuktare spar engergi mellan 60-525 MWh/ar
beroende pad anlaggningsstorlek. /549/

. Avfuktare spar 1 000-2 000 kr/ar for en 20 m2
pool. /550/

KYLTEKNIK

Kylanldggningar av betydelse for energibesparing ar inte
vanliga i badhus.

Exempel finns dock pad kylanlaggningar till avsvalnings-
bassanger till bastuavdelningar. Eftersom separat rening
for s& smd bassanger inte ar vanligt varms vattnet i
badhusets ordinarie reningsanlaggning for att anyo
kylas fore inslapp i avsvalningsbassangen. Detta medfor
energidtgang for temperaturandringar i bada riktningarna
ELTEKNIK
- Belysning

Nagra tips for den som kdper belsyning. /142/

Vad kostar ljuset? /143/

Kontrollera vad ni far nar ni koéper belysning.
/144/

Erforderlig belysningsstyrka for olika aktivi-
teter. /538/
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ORGANISATORISKA ATGARDER

- Utbildning av driftpersonal
Utbildning av driftspersonal ar nédvandig for att
anlaggningen ska skotas och underhdllas pa ett
ekonomiskt satt /2/

- Klimat
Temperaturer och relativ fuktighet.
Temperatur och relativa fuktighetens paverkan pa
energiatgangen. /105/
Rekommenderade temperaturer. /12/

Exempel pd energibesparande atgarder i befintliga
byggnader. /542/

- Upprattande av driftbokforing

Ex pad driftbokforing. Driftstatistik Umed simhall.
/512/

- Driftstyrning
Driftstyrning med hjalp av elektronik sparar
10-25 % av energiatgangen. /530/, /531/
ALTERNATIVA SYSTEM
FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR
- Solenergi

Passiv solvarme kan spara uppemot 40 % av trans-
missionsbehovet. /25/

. Uppvarmning av simbassédng for 5-20 ore/kWh. /25/
. Varmvattenberedning foér 10-25 ore/kWh. /25/
Berakning av varmvattenproduktion. /149/
Solfangare for vattenuppvarmning. /543/
Uppbyggnad av solfangare. /28/
Thomason - solfangare for pooluppvarmning. /148/

Exempel pa satt att nyttja solenergin, bl a for
pooluppvarmning. /156/
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Solfangare ger, vid 30°C temperatur, ett tillskott
pa absorbatorn av 985 kWh/ar per panel. /544/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

Broschyr om solpaneler foér pooluppvarmning. /545/

Berakningsunderlag, konstruktionsaspekter samt ett
rakneexempel fran Slakabadet i Linkoping. /546/

Broschyr om solpaneler for pooluppvarmning som
Ionar sig efter 4 ar for en 4 x 8 m pool. /547/

- Vindenergi
. Vindenergi for uppvarmning ger vid en medelvind-
hastighet av 9 m/s 40 000 kWh vilket medfdr ett
pris pa 1 kr/arskWh. /548/
ENERGIATERVINNING
Se &aven VARMETEKNIK och VENTILATIONSTEKNIK

- Energibesparing allmant

Mojligheter till energibesparing med hjalp av
skotsel och underhdall. 719/

M6jligheter till energibesparing i simhallar.
/126/, /127/

Forslag till energibesparande atgarder. /128/

Ungefarliga kostnader for energibesparingsatgarder.
722/

Spillvarme fran mejerianlaggning varmer ett folkets
hus med idrottshall. /161/

varmeatervinning fran vetilationsluft. Avfuktning
av simhallsluften. Varmen tillfdérs genom kondensor-
varmet. Varmeatervinning fran duschavloppsvattnet.
Systemldsningar med berakningar och skisser. /162/
Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/

- Varmepumpar

. Varmepump for atervinning i ventilationsluften
/551/, /510/

Styrning och reglering - véarmepump. /167/

. Varmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning. /168/
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Presentation av varmepumpen. /122/

Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/
Varmepumpen i praktisk drift. /132/

Nar energin blir dyrare kommer varmepumpen. /137/

Ytjordvarme varmer Harstens fritidsomrade via
varmepump. /163/



2.2.

Idrottshus

TEKNISKA ATGARDER
BYGGTEKNIK
Besparingsatgarder nar det galler byggteknik innebar
huvudsakligen att tata och tillaggsisolera samt nar
det galler nybyggnad, att dimensionera lokaler s att
inga onddiga volymer maste uppvarmas eller kylas.
- Tatning av fonster och dorrar.
Idrottshus i Kalmar. Annuitet 42 %. /5/
Montering av 3 st vindfang. Annuitet 8,3 %. /5/
+ Byggnadernas tathet och energidtgang. /131/
Lufttathet och byggnadskonstruktion. /12/

Bastu

+ Bygg bastu ratt /129/

Byggnadsmaterial

val av energisnadlt byggnadsmaterial /21/

Till&ggsisolering
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Tillaggsisolering av ytor med oreglbunden struktur,

t ex korrugerad plat pa trareglar. /532/

Isolering av glaslanterniner i halltak. Halmstads

sporthall. Annuitet 50 %. /8/

Isolering av glasvagg i hall B. Sundsvalls sport-

hall. Annuitet 3 %. /8/
Installation av 2-glas isolerruta med reflek-

terande skikt i hallentre. Halmstads sporthall.
Annuitet 9 %. /8/

VARMETEKNIK
- Inreglering och justering

Termostatventiler och inreglering. Annuitet 30 %
75/
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- Duschar
Utbyte av duschsilar. Annuitet 45 %. /5/
Utbyte av duschsilar och vissa fall armaturer varvid
armaturer med spoltidsbegrénsning installeras.

Sporthallarna i Sundsvall, Orebro och Halmstad.
Annuiteter mellan 50 % och 200 %. /8/

VENTILATIONSTEKNIK
- Varmeadtervinning

BFR-projekt angdende varmedtervinning fran ventila-
tionsluft. /139/

Komplett system med varmepump och franluft genom
takarmatur. /535/

Beskrivning av olika system for att spara energi.
/536/

. varmeadtervinnings- och ventilationsaggregat fran
Bulten Kantal /537/

Forslag till olika atervinningssystern. /12/
Olika atervinningssystem presenteras. /151/

. varmedtervinning med rekuperativ varmevaxlare i
Halmstads sporthall. Annuitet 22 %. /8/

- Reglering injustering

Principer for reglering av ventilationsanlaggningen.
/1387

Utbyte av reglercentraler. Annuitet 73 %. /5/
Energibesparing genom minskad ventilation.

Besparing =150 Mwh/ar = 12 000 kr/ar. Sundsvalls
sporthall. /8/

ELTEKNIK

- Belysning
Nagra tips for den som koper belysning. /142/
Vad kostar ljuset? /143/

Kontrollera vad ni far nar ni koper belysning. /144/
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Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteteter.
7538/

ORGANISATORISKA ATGARDER

- Temperaturer, klimat
Lufttemperaturer vid skiftande verksamhet. /12/
Rekommenderade temperaturer. /12/

- Klimat, utrustning

Exempel pd energibesparande atgarder i befintliga
byggnader. /542/

Upprattande av driftsinstruktioner for ventilations-
systemet for att astadkomma ekonomiskt driftssatt.
Halmstad sporthall /8/

ALTERNATIVA SYSTEM

FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR

- Solenergi
Uppvarmning av tennishall med solenergi. /528/
Varmvattenberedning 10-25 o6re/kWh. /25/
Berakning av varmvattenproduktion. /149/
Solfangare for vattenuppvarmning. /543/
Uppbyggnad av solfangare. /28/

Exempel pd utnyttjande av solenergin, bl a uppvarm-
ning och tappvarmvatten. /156/

Solfangare ger, vid 30°C temperatur, ett tillskott
pa absorbatorn av 985 kWh/ar per panel. /544/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

Berakningsunderlag, konstruktionsaspekter samt ett
rakneexempel fran Slakabadet i Linkoping. /546/

Broschyr om solpaneler foér pooluppvarmning som loénar
sig efter 4 ar for en 4 x 8 m pool. /547/



- Vindenergi
. Vindenergi Tfor uppvarmning ger vid en medelvind-

hastighet av 9 m/s 40 000 kwWwh vilket medfor ett
pris pa 1 kr/arskWh. /548/

ENERGIATERVINNING

Se &aven VARMETEKNIK och VENTILATIONSTEKNIK

- Energibesparing allmant
Mojligheter till energibesparande &tgarder. /128/

9n97férliga kostnader for energibesparingsatgarder.
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Spillvarme fran mejerianlaggning varmer ett folkets
hus med idrottshall. /161/

. Varmeatervinning fran ventilationsluft. Avfuktning
av simhallsluften. Varmen tillfors genom kondensor-
varmet. Varmeatervinning fran duschavloppsvattnet.
Systemlésningar med berakningar och skisser. /162/
Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/

- Varmepumpar

. Varmepump for atervinning i ventilationsluften
/551/, /510/

Styrning och reglering - véarmepump. /167/

. Varmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning. /168/
Presentation av varmepumpen. /122/

. Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/

. Varmepumpen i praktisk drift. /132/
Nar energin blir dyrare kommer varmepumpen. /137/

Ytjordvarme varmer Harstens fritidsomrade via
varmepump. /1637



2.3

Ishallar

tekniska Atgarder
BYGGTEKNIK
Besparingsatgarder nar det galler byggteknik innebar
huvudsakligen att tata och tillaggsisolera samt nar det
galler nybyggnad, att dimensionera lokaler sd att inga
onddiga volymer maste uppvarmas eller kylas.
- Byggtathet och energiatgang. /131/

Lufttathet och byggnadskonstruktion /12/

Tatning av portar i Orebro ishall. Annuitet 250 %
/8/

- BASTU
+ Bygg bastu ratt. /129/
- Byggnadsmaterial
val av energisnalt byggnadsmaterial. /21/
- Isbana
+ Bygg isbanan av plast for att spara elenergi. /114/
- Tillaggsisolering
Tillaggsisolering av ytor med oregelbunden struktur
t ex korrugerad plat pd trareglar. /532/
VARMETEKNIK
- Kondensorvéarme

Utnyttjande av kondensorvédrme fo6r uppvarmning av
laktare 710/

Forvarmning av tappvarmvatten och ventilationsluft
med kondensorvarme fran kylmaskinerna. Orebro och
Halmstads ishallar. Annuitet 28-48 Y%. /8/

21
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- Duschar
Utbyte till snalspolande duschar och i vissa fall
till nya armaturer med spoltidsbegransning
Halmstads, Sundsvalls och Orebro ishall. Annuitet
50-71 %. /8/

VENTILATIONSTEKNIK

- Reglering och justering
Principer for reglering av ventilationssystem /138/

- Atervinning

Olika system presenteras. /151/

BRF-projekt angdende varmedtervinning fran ventila-
tionsluft. /139/

Komplett system med varmepump och franluft genom
takarmatur. /535/

Beskrivning av olika system for att spara energi
7536/

varmedtervinnings- och ventilationsaggregat fran
Bulten Kantal /537/

- Temperaturutjamning i hallar genom styrda luftstrommar
"Varmluftskudde" vid halltak styrs nedat i lokalen
(ej mot isen) genom ejektersystem typ "Dirivent”.
Halmstads och Sundsvalls ishallar. Annuitet 28-42 %.
78/

KYLTEKNIK

- Ismaskiner

Ismaskiner med gasdrift i stallet for bensin pga
forgiftningsrisker. 7111/

- Kompressorer

Kylning i sluten slinga i stallet for med genom-
strommande vatten i vattenkylda kompressortoppar
gav en annuitet pd 100 % i Umed ishall. /170/

Kylning av vattenkylda kompressortoppar med delvis
tillvaratagande av varme. Sundsvalls och Halmstads
ishall. Annuitet 20-28 %. 78/
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- Ismaskinen

Det varma vattnet i kondensorerna anvands for att
fylla ismaskinen. /170/

- Beskrivning av kylanlaggningssystem

Beskrivning av olika kylsystem. /16/

ELTEKNIK
- Belysning
Nagra tips for den som koper belysning. /142/
Vad kostar ljuset? /143/
Kontrollera vad ni far nar ni koper belysning. /144/

Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteter.
/538/

Minskad installerad effekt pad belysningsarmaturer
over isen. Sundsvalls ishall. Annuitet 15 %. /8/
ORGANISATORISKA ATGARDER
- Allmant

Exempel pa energibesparande &tgarder i befintliga
byggnader. /542/

- Temperaturer

Rekommenderade temperaturer. /12/

ALTERNATIVA SYSTEM

FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR

- Solenergi
Varmvattenberedning 10-25 6re/kWh. /25/
Solfangare for vattenuppvarmning. /27/
Uppbyggnad av solfangare. /28/

Exempel pd utnyttjande av solenergin bl a uppvarmning
och varmvattenberedning. /156/
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Solfangare ger, vid 30°C temperatur, ett tillskott
pd absorbatorn av 985 kWh/ar per panel. /544/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

Berakningsunderlag, konstruktionsaspekter samt ett
rakneexempel fran Slakabadet i Linkoping. /546/

Broschyr om solpaneler for pooluppvarmning som lénar
sig efter 4 ar for en 4 x 8 m pool. /547/

- Vindenergi
. Vindenergi for uppvarmning ger vid en medelvind-
hastighet av 9 m/s 40 000 kwWh vilket medfor ett
pris pa 1 kr/arskWh. /548/
ENERGIATERVINNING
Se &aven VARMETEKNIK och VENTILATIONSTEKNIK
- Energibesparing allmant
M&jligheter till energibesparingar. /19/
Forslag till energibesparande atgarder. /128/

9ng7farliga kostnader for energibesparingsatgarder.
22

Har blir det lIonsamt med varmedtervinning fran is-
hallens kompressoranlaggning. Annuitet 25-35 %. /160/

Spillvarme fran mejerianlaggning varmer ett folkets
hus med idrottshall. /161/

. Varmedtervinning fran ventilationsluft. Avfuktning
av simhallsluften. Varmen tillfdrs genom kondensor-
varmet. Varmedtervinning fran duschavloppsvattnet.
Systemlésningar med berakningar och skisser. 7162/
Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/

- Varmepumpar

. Varmepump for atervinning i ventilationsluften
/551/, /510/

Styrning och reglering - véarmepump. /167/
. Varmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning. /168/

Presentation av varmepumpen. /122/
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Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/
Varmepumpen i praktisk drift. /132/
Nar energin blir dyrare kommer véarmepumpen. /137/

Ytjordvarme varmer Harstens fritidsomrade via
varmepump. /1637
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Plasthallar

Eftersom livslangden hos plast ar kortare an hos konven-
tionella byggmaterial boér man beakta energibehoven for
nytillverkning var 7-10 ar i stallet for 25-50 &r for
konventionella material.

TEKNSIKA ATGARDER

BYGGTEKNIK
- Val av konstruktion

Luftburna eller stativburna hallar. /521/
- Luftburen hall

Luftburen hall m&ste ha dalig isolering sd att
snon smalter. /12/

Vid for laga k-varden finns risk for snobelastning
sd att hallen rasar ihop. /520/

- lIsolering
Plasthallars isolering och foérluster. /518/
Isolering av plasthallar. /13/

Tillaggsisolering spar 75 % av oljeforbrukningen
/519/

Tillaggsisolering med utanpaliggande isolerande breda
remsor, typ Erekta. Malarhdjdens idrottsplats.
Annuitet 40 %. /8/

Isolering av kanaler och platskjul kring varmlufts-
pannor. Malarhdjdens idrottsplats. Annuitet 10 %.

/8/

Tillaggsisolering pd kanaler och rokréor. Annuitet
37 %. /5/

- Byggnadsmaterial

Val av energisnalt byggnadsmaterial. /104/

VARMETEKNIK
- Brannare och Pannor
Byte av brannarmunstycken. Annuitet 150 %. /5/

Trimning av varmluftspannor. Malarhdjdens idrotts-
plats. Annuitet 100 %. /8/
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VENTILATIONSTEKNIK

For luftburna hallar kravs alltid viss flaktenergi for
att uppratthalla lufttrycket. F.6. se 2.2 ldrottshus.

ELTEKNIK
- Belysning
Nagra tips for den som koper belysning. /142/
. Vad kostar ljuset? /143/

Kontrollera vad ni far nar ni koper belysning
/144/

Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteter
/538/

ORGANISATORISKA ATGARDER

- Allmant

Exempel pa energibesparande atgarder i befintliga
byggnader /542/

- Temperaturer

Rekommenderade temperaturer. /12/

ALTERNATIVA SYSTEM

FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR

- Solenergi
Varmvattenberedning 10-25 6re/kWh /25/
Solfadngare for vattenuppvarmning. /543/
Uppbyggnad av solfangare /28/

Exempel pa utnyttjande av solenergin, bl a uppvarm-
ning av tappvarmvatten. /156/

Solfangare ger, vid 30°C temperatur, ett tillskott
pa absorbatorn av 985 kWh/ar per panel. /544/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

Berakningsunderlag, konstruktionsaspekter samt ett
rakneexempel fran Slakabadet i Linkoping. /546/

Broschyr om solpaneler for pooluppvarmning som lénar
sig efter 4 ar for en 4 x 8 m pool. /547/
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- Vindenergi
. Vindenergi for uppvarmning ger vid en medelvind-
hastighet av 9 m/s 40 000 kWh vilket medfor ett
pris pa 1 kr/arskWh. /548/
ENERGIATERVINNING
- Energibesparing allm.
Mojligheter till energibesparingar. 719/

Spillvarme fran mejerianlaggningar varmer ett
folkets hus med idrottshall. /161/

varmedtervinning fran ventilationsluft. Avfuktning
av simhallsluften. Varmen tillfdrs genom kondensor-
varmet. Varmeatervinning fran duschavloppsvattnet.
Systemldsningar med berakningar och skisser. /162/
Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/

- Varmepumpar

varmepump for atervinning i ventilationsluften
/551/, /510/

Styrning och reglering- varmepump. /167/

. Varmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning. /168/
Presentation av varmepumpen. /122/

. Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/

. Varmepumpen i praktisk drift. /132/
Nar energin blir dyrare kommer varmepumpen. /137/

Ytjordvarme varmer Harstens fritidsomrade via
varmepump. /163/



2.5

Bassangbad

TEKNISKA ATGARDER
BYGGTEKNIK
- Overtéackning
Overtackning pd tid di bassdngen inte anvandes
/524/
- BASTU
+ Bygg bastu ratt 7129/
- Byggnadsmaterial
Val av energisnalt byggnadsmaterial /21/
VARMETEKNIK
- Gaspannor

10-20 % battre verkningsgrad for gaspannor med
ekonomiser /106/

- Varmepumpar

. Varmepump spar 60 % av energikostnaden vid
Kumlabadet pa Visingsd. 7116/

. Ex pd installationer av varmepumpar for upp-
varmning /125/

- Uppvarmnings form

En ekonomisk analys av vilken uppvarmningsform
som skall anvéndas /117/

ELTEKNIK

- Belysning

Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteter

/5387

ORGANISATORISKA ATGARDER

- Allmant

Exempel pa energibesparande atgarder i befintliga

byggnader /542/

29
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ALTERNATIVA SYSTEM

FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR
- Solenergi
Bad varms av solenergi i Vasttyskland /115/

.1 500 m2 solfangare for uppvarmning av bassang-
vatten i Wiel Osterrike /15/

Billig solenergi for vara bad /146/
Uppvarmning simbassang 5-20 o6re/kWh /25/
Solvarme for Landskronabadet /147/

Berakning av varmvattenproduktion /149/
Solfangare for vattenuppvarming /543/
Uppbyggnad av solfangare /28/
Thomason-solfangare for pooluppvarmning /29/

Exempel pa utnyttjande av solenergi bl a
pooluppvarmning /156/

Broschyr om solpaneler for pooluppvarming
Lonar sig efter 4 ar for en 4 x 8 m pool. /547/

Solfangare ger, vid 30°C temperatur, ett tillskott
pa absorbatorn av 985 kWh/ar per panel. /544/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

Berakningsunderlag, konstruktionsaspeketer samt ett
rakneexempel fran Slakabadet i Linkoping. /546/

Broschyr om solpaneler for pooluppvarmning som lénar
sig efter 4 ar for en 4 x 8 m pool. /547/

- Vindenergi
vindenergi for uppvarmning ger vid en medelvind-

hastighet av 9 m/s 40 000 kWh vilket medfor ett
pris pa 1 kr/arskWh. /548/
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energidatervinning
- Energibesparing allm.
. M6jligheter till energibesparingar. /19/

Spillvarme fran mejerianlaggning varmer ett folkets
hus med idrottshall. /161/

Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/
- Varmepumpar

Styrning och reglering- varmepump. /167/
Varmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning /168/
Presentation av varmepumpen. /122/
Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/

. Varmepumpen i praktisk drift. /132/
Nar energin blir dyrare kommer varmepumpen./137/

Ytjordvarme varmer Harstens fritidsomrade via
varmepump. 7163/
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Uppvarmda planer

TEKNISKA ATGARDER
BYGGTEKNIK
- Byggande
Byggande av uppvarmd plan med plastgras. /:118f8p.]j

VARMETEKNIK
- Uppvarmnings form
Oljeeldad panna. /118/
Spillvarme fran kloratfabrik /119/, /525/

Elvarmeplan 1 Kiruna. /526/

ELTEKNIK
- Belysning

Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteter
ALTERNATIVA SYSTEM

FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR
- Solenergi
. Varmvattenberedning for 10-25 ore/kWh. /25/
Berakning av varmvattenproduktion. /149/
Solfangare for vattenuppvarmning. /543/
Uppbyggnad av solfangare. /28/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

- Vindenergi
. Vindenergi for uppvarmning ger vid en medelvindhastig-

het av 9 m/s 40 000 kwWh vilket medfor ett pris pa
1 kr/arskWh. /548/
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ENERGIATERVINNING
- Energibesparingar allm.
Mojligheter till energibesparingar. /19/

Exempel pd energibesparande atgarder i befintliga
byggnader. /542/

Spillvarme fran mejerianlaggning varmer ett folkets
hus med idrottshall. /161/

Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/
- Varmepumpar

Styrning och reglering - varmepump. /167/
vVarmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning. /168/
Presentation av varmepumpen. /122/
Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/

. Varmepumpen i praktisk drift. /132/
Nar energin blir dyrare kommer varmepumpen. /137/

Ytjordvarme varmer Harstens fritidsomrade via varme-
pump. /163/
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Isbanor

tekniska Atgérder
BYGGTEKNIK
- Underlag for isbana
. Anvisningar for betongbana med kylror, kylmaskinrum
m m. /10/
VARMETEKNIK
- Varmvatten

Varmepump for uppvarmning av varmvatten, som tar
varmen fran isbanans kondensorer. /120/

- Uppvéarmning

Ex pd uppvarmning av bassangbad, badhus samt
bostader. /125/

KYLTEKNIK
- Beskrivning av kylanlaggningssystem

Beskrivning av olika kylsystem. /16/

ELTEKNIK

- Belysning
Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteter.
/538/

ORGANISATORISKA ATGARDER

- Allmant

Exempel pa energibesparande atgarder i befintliga
byggnader. /542/

- Sasongslangd

Energiférbrukningens beroende av sasongens langd
/527/, /527/
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ALTERNATIVA SYSTEM

FORNYELSEBARA ENERGIKALLOR

- Solenergi
Varmvattenberedning for 10-25 o6re/kWh. /25/
Berakning av varmvattenproduktion. /149/
Solfangare for vattenuppvarmning. /543/
Uppbyggnad av solfangare. /28/

Komplett verk om alternativa energikallor, dock
mycket teoretisk. /159/

- Vindenergi
Vindenergi for uppvarmning ger vid en medelvindhastig-
het av 9 m/s 40 000 kWh vilket medfor ett pris pa
1 kr/arskwh. /548/

ENERGIATERVINNING

- Atervinning

, Varmepump for varmning av varmvatten. Varmen tages
fran isbanan. /120/

- Energibesparingar allm.
Mojligheter till energibesparingar. 719/

Spillvarme for mejerianldggning varmer ett folkets
hus med idrottshall. /161/

Konstisbana varmer tappvarmvatten. /164/
- Varmepumpar
Styrning och reglering - varmepump. /167/
. Varmepumpen kan ge 50 % varmeenergiminskning. /168/
Presentation av varmepumpen. /122/
Vattenfall gor forsok med varmepumpar. /130/
Varmepumpen i praktisk drift. /132/
Nar energin blir dyrare kommer varmepumpen. /137/

Ytjordviarme varmer Harstens fritidsomradde via varme-
puﬂp- /%E%/
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Ovriga anlaggningar

TEKNISKA ATGARDER
ELTEKNIK
- Belysning

Erforderlig belysningsstyrka for olika aktiviteter.
/538/

Utredning angdende belysning i backar for utfors-
akning. /539/
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10.

LITTERATUR

IDROTT AT ALLA | GOTEBORG 1973-74
Goteborgs idrotts- och friluftsnamnd

Aktivitets- och investeringsutredning.
Lindgvist, Ake i

BFR 15:1974 BADANLAGGNINGAR

Program- och projekteringsunderlag.

Konstruktioner och material.

BAD- OCH IDROTTSHALL
UTREDNING SKARHOLMEN
K-Konsult 1976-03-08

KONFERENCE OM SVOMMEBADE
1973, KOBENHAVN
Renholdelseteknologi,
Teknologiska Institut

Planering/planldsning/inredning/drift

KALMARRAPPORTEN
K-Konsult, energi-avd

HALLENBAD ZURICH/ALTSTATTEN

HAN INGERAPPORTEN
K-Konsult

ENERGISPARATGARDER | SIM- SPORT- OCH
ISHALLAR SAMT LUFTBURNA PLASTHALLAR.

ERFARENHETER FRAN NAGRA SVENSKA KOMMUNER

Energisparkommittén 1978.

Sprenger, H
SCHUL- UND SPORTSTATTENBAU

HANDLEDNING VID PROJEKTERING

OCH PLANERING
Kommunfoérbundet

Ishallar
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Szentivany, G
DESIGN OF INDOOR ICESKATING RINKS

Jacobsson, Bernt m fl
HALLKONSTRUKT IONER

Monteringsfardiga plasthallar,
luftburen plasthall.

Klimat och ventilation i hallar.
Stomkompletteringar
Byggnadsstomme.

Akustik.

Kommunal fritid 1977.

Lundgvist, T
VARMEISOLERING AV PLASTHALLAR

TEMPERERADE FRILUFTSBAD
SNV/publ 1972:2
Program/utformningsfragor m m.
GROSSVERSUCHSANLAGE ZUR NUTZUNG
VON SONNENENERGIE IN WIEHL
Wiehl-anlaggningen/solenergi

KYLTEKNIK OCH KYLUTRUSTNING FOR ISBANOR
Kommunférbundet 1975

SKRIDSKO PA sJOIS
Naturvardsverket PM 766

TEMPERERADE FRILUFTSBAD
SNV publ 1972:2

Driftkostnader/skotsel av friluftsbad m m.

ENERG IHUSHALLNING
Energisparkommittén + Kommunfdrbundet

Drift och skodtsel av byggnader och
andra anlaggningar.

SFS 1977:346

FORORDNING TILL STADSBIDRAG TILL
ENERGI1SPARANDE

Sv Forfattningssamling
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

BATTRE BRUK AV ENERGIN | BYGGNADER
OCH BYGGD MILJO

FOU-konferens i Stockholm 12-13 febr -74

Byggmaterialens energifoérbrukning

PLANVERKETS RAPPORT

Tatning, isolering i befintligt bestand

BILDER UR IDROTTSHUSBOKEN

K-Konsult (pagaende utredning)

Buderus
HANDBUCH fir HEIZUNGS- und Klimattechnik

PLANERINGSRAPPORT/SOLENERGI | SVERIGE
NE 1977:21

Allméan beskrivning

SOLENERGI FOR BYGGNADER
Inst for byggnadsteknik, KTH

Passiv solenergi

SOLFANGAREN - DESS FORUTSATTNINGAR OCH FUNKTION

Examensarbete - LTH
inst for byggnadsteknik

Framtidsmojligheter for solenergin

Persson, F & Wettermark, G

SOLENERGIBOKEN

G Plaijel
SOLENERGI

Sodergard (2:a uppl)
VINDKRAFTBOKEN

Ex pa& tillampning
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ADVANCED WIND ENERGY SYSTEMS
STu/Vattenfall

Vol 1, vol 2
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101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Lindgvist, Ake
SIMHALLAR FOR ALLAZartikel i Fritid

Simhallar for olika kategorier och
med olika funktioner.

Christiansen, Helmer VVS 3/1977
VENTILATION OG VARMEGENVINDING |
SVOMMEHALLER
Ventilation/varmeaterforing

Forsé, Jonny; Nordisk Hygroteknik
AFFUKTNING OG VARMEGENVINDING MED
MUNTERS®" PRINCIP

Varmeackumulering

Steel 10/1976

MULTI-PURPOSE USE OF WINDOW WALLS

IN HOLLOW STEEL SECTIONS

Ventilerad fonsterfasad.

Roed, Ole; VVS 5/1974

SPAR PA VARMEN - HAV LUFTTEMPERATUREN
(1 SVOMMEHALLER).

Ekonomi, ventilation.

Kremer, R; Kalte-Ingenieur 10/1976
ENERGIEINSPARUNG DURCH AUSNUTZUNG,
RAUCHKUHLUNG, WASSERDAMPFKONDENSATIONS...
Gaspannor, verkningsgrad.

Schultze, Hans, A; K&lte-Ingenieur 1/76
KLEIN SCHWIMMHALLE, WARMEPUMPEN-
EINSATZ, WIRTSCHAFTLICHKEIT

Ekonomi, varmepump, badhus.

Brink, Ingemar; Elinstallationer 11/1977
ENERGIFORBRUKNING - OLIKA BADFORMER
Energiforbrukning, dusch, karbad, bastu.
Christiansen, H.J; COWI KONSULT
BYGGEPRIS OG DRIFTSBUDGET

Optimalt byggsatt.



110. Hagglund, Jan; Pa Fritid S/1977
HUR STOR SKALL EN SIMHALL VARA

Dimensionering av simhallar.

111. Artikel i P& Fritid 1/1977
ISMASKIN MED GASDRIFT GER BATTRE
ARBETSMILJO

Ismaskin

112. Maccracken, Calvin, D;

Ashrae Journal nov 74
ENGINEERING CONTRIBUTIONS TO THE ICE RINK
INDUSTRY

Synpunkter pa utfdrande.

113. Westermann, H;

Bauwelt 1965
EISSTADION

IN BRAUNLAGE

Exempel pa utforande.

114. Dagens Nyheter

PLASTISBANA

Alternativ "is"-yta.

115. Ny Teknik 18/77

SOLEN VARMER FRILUFTSBADET

Solfangare, utebad, Tyskland.

116. Petersson, Harald; VVS 10/1977
VARMEPUMPLANSEN FOR UTEBAD
Varmepump, utebad.

117. Paderborn
WARNING OF SWIMMING POOL WATER OF...
118. Werner, Bertil; P& fritid 3/1975
GOTEBORG FORST ....
Konstgréasplan, markvarmd.
119. Soéderholm,

Tord; Artikel i P& Fritid
SPILLANGA FINA FISKEN FOR NORDISKA
PLANER

Stockvik



120. Hedberg, Christer; Artikel i Pa Fritid
ISBANOR SOM VARMEKALLA

Funderingar pa energidtervinning av

kondensorvarmet

121. Sanitar med Heizungstechnik, 1/1970
VARMEPUMPE FUR KUNSTEISBAHN

Exempel pa kondensorvarmets anvand-
ningsomrade .

122 Fera®s meddelande nr 2/1969
PRESENTATION AV VARMEPUMPEN

FERA:s elvarmesektion.

123. Alenius, K
REFRIGERATION EQUIPMENT FOR ICE RINKS

124 .
LUFTUNG - KALTE - ANLAGE. AMMONIAK -

KALTE - MASCHINE.
OLYMPIA EISSTADION.

Beskrivning av Insbrucks ishall.

125. Wend, J; Frigen-Forum
ZENTRALE GROSSVARMEPUMPEN

126. Olsson, Sigvard; Artikel i WS 4/75
ENERGISPARANDE | KOMMUNALA BYGGNADER.

Ex. pilotprojekt Norberg + energisparande
atgarder i simhallar.

127 . Tolander, Bosse; Kommunal Tidskrift 20/74
TJANA PA ATT SPARA VARME

Noggrann inventering gav Norberg fin start.
128. Artikel i VS 10/1975

PROGRAM FOR ENERGISPARANDE 1 STOCKHOLMS

KOMMUN.

Energisparkommittens forslag till energi-

sparande atgarder, bl a VVS.

129. Jansson, S 0; Byggnads Tidningen 10/1977
BYGG BASTU RATT

Byugnadens totala energiforbrukning



130. Nordstrom, Bengt; VVS-forum 4/73
VATTENFALL GOR FORSOK MED VARMEPUMPAR

131. Lundskoug, N-E; Artikel i Teknisk tidskrift 15/1977
BYGGNADERNS TATHET

Tathet, byggfusk.

132. Andersson, Sven; Artikel i1 VS 8/1973
VARMEPUMPEN | PRAKTISK DRIFT

133. Nilsson, R )
ENERGIBESPARING MED VARMEATERVINNING
I VENTILATIONSANLAGGNINGAR
varmeatervinning/ventilationsanlaggningar
134. Steincke }
HEIZUNGSBETRIEB. FLUSSIGGAS, HALLENBAD
varmeatervinning/simhallar
135. Kremer, R
ENERGIEEINSPARUNG DURCH AUSNUTZUNG DES
OBEREN HEIZ WERTES
varmeatervinning/simhallar.
136. Wasawski, André H
INTEGRIERTE HEIZUNGSANLAGE FUR PRIVATE
HALLEN SCHWIMMBADER
Integrerade varmeanlaggningar.
137. G!as, Lars-Olof; Artikel i Teknisk tidskrift 371973
NAR ENERGIN BLIR DYRARE

Varmepumpar

138. Kristensen, Bernt, Honeywell; Artikel i WS 2/1977
REGULERINGSPRINCIPPER - VENTILATION



139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

RNK  (Goteborg)

PROJEKTBESKRIVNING. BFR - ATERVINNING

I LUFT.

Atervinning i luft.

Finsk artikel

Ungersk artikel

Gabrielsson, Tore; Artikel i P4 Fritid 5/1977
NAGRA TIPS FOR DEN SOM KOPER BELYSNING.

Belysning

Gabrielsson, Tore; Artikel i P& Fritid

VAD KOSTAR LJUSET

Belysning/bollplaner + idrottsplatser.

Gabrielsson, Tore; Artikel i Pa Fritid 4/1977

KONTROLLERA VAD NI FAR NAR NI
Belysning/idrottsplatser
Ogvist, Jan _

ARARAT UTSTALLNINGEN
"Framtidsversion".

Lundahl, Eskil; Artikel
BILLIG SOLENERGI FOR VARA BAD
Exempel pa solfangare.
Rosengren, B; Teknoterm AB
SOLVARME FOR LANDSKRONABADET

Forprojektering av solenergi
bassangbad

WS inf skrift 1/1976
LUFTNING - EXPANSION

Tomason - solféngare for pool-
uppvarmning

KOPER BELYSNING

for



149 .

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

WS inf skrift 1/1976
BERAKNING AV VARMVATTENPRODUKT ION

Seijmer, Bo; Kommunal tidskrift 19/1977
ENERGISNALT | SUNDSVALL.
DAGHEMMET SOLEN DRAR 70% MINDRE ENERGI

Soluppvarmt daghem. Solfangere.
Varmepump

Halozan, H & Schabker, F

SCHUL- UND SPORTSTATTENBAU 3/76

Solenergi i1 sporthallar bl a.

THE WALLOON SUN ON THE CHEVETOGNE
SWIMMING POOL

Solenergi Tor friluftsbad.

Ny Teknik 8/1977
SOLEN VARMER FRILUFTSBADET

WS inf skrift 1/1976
SOLVATTENVARMARE

Wettermark, Gunnar & Kowalewska, Janina
STORAGE OF LOW TEMPERATURE HEAT.
SOLAR ENERGY, THERMAL STORAGE

Turnheim, G Aluminium 10/76
BEISPILE FUR DIE NUTZUG DER SONNERENERGIE

Atomenergi AB
A CENTRAL SOLAR HEATING AND STORAGE STATION
FOR EXISTING AND NEW HOUSING ESTATES

Kiessling, Walter; BFR-ansokan
ENERGIBESPARING | BEFINTLIQ BEBYGGELSE.
FASADEN SOM SOLFANGARE - VARME | LUFTSPALT

Anstkan om projektanslag.



159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

47

Bruno, R & Kersten, R

Deutsches Sonnenform, Hamburg 26-28.9.1977
MATHEMATISCHE MODELLE ZUR BERECHUNG DES
THERMISCHEN VERHALTENS VON SOLARENERGIE

- SYST.

Ansdkan om projektanslag.

Andersson, Olof & Blombergsson, S;

K-Konsult, Harnésand; Artikel i P& Fritid 4/1976
HAR BLIR DET LONSAMT MED VARMEATERVINNING
Nippvallens ishall. Exempel pa varmetverforing

i ishallar.

Rehn, Cato; Land teknikk A/L

SPILLVARME FRA MEIERIANLEGG

varmedverforing fran mejeri till Narbo

samfunnshus

Kirn, H & Fluck, D; HLH 28, 7/1977
VARMEVERSORQUNG OFFENTLICHES HALLENBADER
MITTELS WARMEPUMPEN UND WARMERICKGEWINNUNG
Varmepumpar och varmevaxlare.

BFR 771215-8; BFR, SA, FN, HS

HASTENS FRITIDSOMRADE | VARBERG

Varmepumpar och ytjordvarme.

Sanitér- und Heizungstechnik 1/1970
WARMEPUMPE FUR KUNSTEISBAHN

Konstisbanor/varmepump

Glas, Lars-Olof;, Artikel i WS 9/1971
ETT VARMEPUMPSYSTEM FOR VARUHUS OCH
KONTOR

Dimensioneringsforhallanden m m.

Kurvor och diagram.

Frigen-Forum, 28 feb 1975
WARMEPUMPEN

Foredrag och diskussionsinlagg.

Ek, Sune; Artikel i WS 9/1971
STYRNING OCH REGLERING - VARMEPUMP



168. M/rck, Erik Phaff; Artikel i VWS 10/1971

169.

170.

VARMEPUMPEN TRAENGER FREM

Brakam, G D: The Heating and Ventilating Eng.
WISE USE OF ENERGY IN SWIMMING POOL

DESIGN

varden pa energiforbrukningen
i badanlaggningar.

Bo Seijmer ; Artikel i Kommun Aktuellt 7/1978

HAR SPARAR UMEA VATTEN OCH ENERGI
PER AR.

FOR 100 000

Dec 1975
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501.

502.

503.

504.

505.

506.

507.

508.

509.

Kommunforbundet
STATISTIK M H

Fritidssektorns ekonomi .
Energisparkommittén

SPORT- OCH FRITIDSANLAGGNINGAR.
RAPPORT MED FORSLAG TILL ARBETETS
FORTSATTNING

Beskrivning av uppdraget + tabeller
och exempel.

Energisparkommittén ;

ANGAENDE ENERGISPARANDE ATGARDER INOM
SPORT- OCH FRILUFTSSEKTORN I FRANKRIKE
KANADA, VASTTYSKLAND OCH USA
Rundfragning till ambassader.
K-Konsult m fl 3
PROJEKTBESKRIVNING. BFR-ANSOKAN
Problembeskrivning m m.

Svenska kommunfoérbundet
PM 1977-01-13

Fritidsanldggningar i Sverige 1975.

Svenska kommunférbundet
PM 1977-01-13

Fritidssektorns Energibehov.

Svenska kommunférbundet

PM 1977-01-13

Kommunernas investeringsplaner 1975-80
Svenska kommunfdrbundet
Anlaggningskostnad/éppethal lande/
energiforbrukning m m
SammanstalIningar simhall/sporthall i
olika kommuner.

Svenska kommunférbundet

Enkat angdende simhallar 1975-76.



510.

511.

512.

513.

514.

515.

516.

517.

518.

Kryotherm AB

Forsaljningskatalog

Milbank, Neil; BRE éﬁngelska BFR
ENVIRONMENTAL”PROBLEMS "IN SWIMMING
POOL HALL DESIGN
Ventilationskonstruktion, badhus
Burman, UIf & Markstrom, Hans; VAB
FORSLAG TILL ENERGIBESPARANDE ATGARDER
| BEF BYGGNADER, SPORTHALLAR, SIM-
HALLAR

Energisparforslag

Industriell Varmeteknik AB
AVFUKTNINGS- OCH VARMEATERVINNINGS-
AGGREGAT

Trands simhall.

Fritidskontoret Umea

UMEA SIMHALL

utforda energispardtgarder.
Andersson, Sture; intervju
LINKOPINGS SIMHALL

utforda energisparatgarder

ESK; intervju

MALMO SIMHALL.

Utforda energisparatgarder.

Svenska kommunférbundet
C. 75.7 (STATISTIK) pa kostnad - Oppetdagar

for 5 st sim- och sporthallar samt 8 sporthallar.

Larsson, L-E; CTH
HEAT INSULATION OF AIR SUPPORTED
STRUCTURES

Luftburna hallar/paper for symposium
i Venedig.
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519. K-Konsult, energisektionen; energi-
inventering
OSTERMALMSHALLEN

Isolering, uppblasbar plasthall.

520. K-Konsult, energisektionen; energi-
inventering
Sv Plastfoérbund
Synpunkter pa isolering av uppblésbar
plasthall

521. Hagglund, Jan; Svenska kommunférbundet
LUFTBURNA ELLER STATIVBURNA PLASTHALLAR
Skrivelse daterad 1977-09-20.

522. Erecta Svenska AB
OVERSIKT OVER KOSTNADS- OCH BESPARINGS-

EFFEKTER VID VARMEISOLERING AV LUFTBURNA
PLASTHALLAR 1 JONKOPING.

523. Svenska kommunfdrbundet
STATISTIK (10 st) p& kostnad - Gppetdagar
for 10 st bassangbad utomhus

524. Folkpool AB
POLSTANK

525. Soderholm, Tord
PROJEKT: SPEL MED SPILL

Spillvarme - uppvarmd plan i Stockvik.

526. Norrfors, Mats
UPPVARMNINGSFORM KIRUNA FOTBOLLSPLAN

527. Svenska Bandyforbundet
INFOR VALET

Driftkostnader/energiférbrukningen

528. K-Konsult; energisektionen
BERAKNINGAR (INTERNMATERIAL)

Soluppvarmd tennishall.



529.

530.

531.

532.

533.

534.

535.

536.

537.

538.

K-Konsult; energisektionen
INSPEKTIONSRAPPORT - BYGGNAD

Tekniska atgarder.
SCS Controlsystem AB
STAFA TANKER AT ER

Central energisndl styrning av smi
system

ENERGISYSTEM - PROJEKT AB

Central energisnal styrning av sma
system.

Pomtec AB

TILLAGGSISOLERING BUKTIG YTA
Isolering, ojamn yta.

Danfoss journalen 4/1976
RADIATORTERMOSTATER | KOMMUNALA
BYGGNADER. AUTOMATIK
Varmeapparater

Teknoterm AB
ELPANNOR + ALTERNATIV

Lemox AB
SJUKVARDSCENTRALEN, TUVE

Flaktfabriken
SA SPAR MAN ENERGI

Termo Teknik AB
VARMEATERVINNING & VENTILATIONSAGGREGAT

Thorn )
VAGLEDNING OCH RIKTLINJER FOR
BELYSNING AV SPORT

Belysningsstyrka vid olika aktiviteter.



539.

540.

541.

542.

543.

544

545.

546.

547.

548.

K-Konsult; elavdelningen
BELYSNING OCH ANDRA ELANLAGGNINGAR
I SKIDBACKAR FOR UTFORSAKNING

Belysningsstyrka i skidbackar.

Backer Elektrovarme AB
ELVARME

Svenska kommunfoérbundet
ENERGIBESPARINGAR | FRITIDSSEKTORN
KOMMUNFORBUNDETS SKRIVELSE, 1973

Wahlings
EXEMPEL PA ENERGIBESPARING |
BEFINTLIGA BYGGNADER

Seag
DIE SONNE ALS ENERGIEQUELLE

EVERSOL

Forsal jningskatalog

Robinsons Developments Ltd,
Ekstrom & Ottosson Konsult-byrd
SUN CELL OASIS

SWIMMING POOL SOLAR HEATING

sal jbroschyr
Robinsons Developments Ltd,
Ekstrom & Ottosson Konsult-byrd

SOLENERGI TILL SIMBASSANGER,
ENKEL TEKNIK MED GOD LONSAMHET

Folkpool ab
SOLVARMARE

Ture Ekenberg AB
VINDKRAFTVERK - FINNS DOM?

Forsal jningskatalog



549.

550.

551.

Scandinavian Refrigerator 5/1976
MUNTERS®" AVFUKTARE FOR SIMHALLAR
SPAR ENERGI

Forsal jningskatalog
Folkpool ab

DAN1 LUFTAVFUKTARE
Forsaljningskatalog

Lennox broschyrer

Forsaljningskatalog
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11:122, 11:123, 11:126

Lastforutsattningar

Vindlast parallell med en yta
Virvelavlésningsfrekvens och ekvi-
valent last

Grundkonstruktioner
Grundlaggningsdjup fér nagra kon-
struktioner

Trakonstruktioner
Tabell 27:214
Fingerskarvat konstruktionsvirke

Vérmeisolering och lufttathet
Inledning

Allménna krav

Varmeisolering

Lokal avsedd att uppvarmastill mer
an 18°C

Lokal avsedd att uppvarmas till
hogst 18°C

Lokal med 6verskottsvarme
Bestamning av varmeisoleringsfor-
méga

Bestdmning av varmegenomgéngs-
koefficient for byggnadsdelar och
konstruktioner

Bestamning av varmemotstand
Varmeledningsférmaga
Varmeovergangsmotstand
Véarmemotstand hos icke ventile-
rade luftskikt

Varmemotstand hos speciella skikt
Vérmemotstand hos jord
Sérskilda konstruktioner
Lufttathet

Konstruktiv utformning
Arbetsutférande och tillsyn

Termiskt inhomhusklimat
Inledning

Allméanna krav

Dimensionerande termiskt inom-
husklimat

Bestamning av varmeeffekibehov
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Varmeeffekt for transmission
Varmceffekt for luftvéxling
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Luftkvalitet

Inledning

Allméanna krav

Allmént

Overluftsforing

Aterluftsforing

Allmanventilation

Allmént

Godtagen tilluftskvalitet och luft-
vaxling

Processventilation

Allmént

Godtagen luftkvalitet

Ventilation av laboratorielokal o d
Allmént

Dragskap och draghuv
Ventilation av bilverkstad
Allmént

Godtagen luftvéxling

Godtagen ventilation av sprutmal-
ningsutrymme

Godtagen ventilation av restaur-
anglokal

Godtagen ventilation av vissa ut-
rymmen

Ventilation av klorlagerrum
Ventilation av bostad, foérskola, fri-
tidshem od

Allmént

Godtaget utforande av flaktventi-
lation typ F och FT i bostad, for-
skola, fritidshem od

Godtaget utférande av sjélvdrags-
ventilation i enbostadshus samt i
flerbostadshus med hogst tva va-
ningar

Ventilation av vardlokal

Allmant

Godtagen luftkvalitet, luftvaxling
och luftféring

Ventilation av garage od
Allmént

Godtaget utforande av flaktventi-
lation

Godtaget utférande av sjalvdrags-
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Godtaget utférande av sjélvdrags-
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rage med hogst 50 m2 golvarea
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Omb:41
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Inledning

Byggnads utformning

Inledning

Allmanna krav

Installationers utformning. ~ All-
mant

Allmanna krav
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fran installationer
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Inledning

Panninstallation
Distributionssystem

Reglersystem

Injustering
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Inledning

Allméanna krav
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Injustering
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Inledning

Kriskoppling

Nyinstallation
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Varmvattenmatning
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Elinstallation

Matning av el- och gasforbrukning

7 Instruktioner
8 Arbetsutforande, tillsyn och prov-
ning

81  Arbetsutforande och tillsyn

82 Provning
Beredskapsatgarder fér upp-
varmning

44:112  Hénsyn till krisforhallanden

45:8 Beredskapsédtgarder mot mins-
kad eller utebliven tillforsel av
importbrénslen

45:81 Allmént

45:82 Varmeproduktion vid eldning
med krisbransle

45:83 Utformning av varmepannor for
eldning med krisbransle

65:53 Atgarder for krislagring av in-
hemskt brénsle
Asbest

311 Allmént

37:3641 Genombrott av brandcellsbe-
gransande byggnadsdel

37:381  Taktackning i allméanhet

45:36 Eldstadsplan

51:2512 Figur 222
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