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Forord

Barframkomlighet i olika typer av trappor har varit
huvudmotivet for denna studie, varvid kilsteg stallts
mot rektanguldra steg.

Avsikten var att motivera en ev. dispansering av bredd-
mattet i en trappa med tva vilplan och raka 16p daremellan.
Arbetet kan ses som ett komplement till den trappforsk-
ning som sedan slutet av 1960-talet bedrivits vid Insti-
tutionen for Arkitektur, avd. 1 b.

Bostadsstyrelsen har med stdéd av Planverket tagit initi-
ativ till undersokningen. Byggforskningsradet har an-
slagit medel for dess genomforande som pabérjades under
hosten 1977 och som pagatt i etapper till april 1978.
Vid forsoken har personal fran Lunds lasarett samt per-
sonal vid sektionen medverkat i olika roller. Fullskale-
laboratoriet vid Arkitektskolan har hyst forsodken.

Byradirektor Bertil Olsson, Bostadsstyrelsen har del-
tagit 1 forsokens uppléaggning. Bitr. professor Bertil
Sonesson vid anatomiska institutionen, Lunds Universitet,
har nu som tidigare varit ett utomordentligt stdd.
Samarbete har etablerats med industrin, genom deluppdrag,
vilket inneburit stimulans i arbetet och medverkat till
kontakt med praktisk verklighet och givit fordjupade
kunskaper om de utvecklingsforutsattningar som dar rader.

Hafla Bruk har i ambitiost utvecklingsarbete med stal-
trappor pekat pa vagar att pa sikt losa en del av aktuella
problemstallningar. Bland annat studier 6ver oOnskemal om
alternativa vertikala kommunikationer for rorelsehindrade.



WST-hus har i arbete med att konstruera en standardiserad
lagerford trappa av tra sokt ldsa problemet med sakrare
kilsteg.

En referensgrupp med representanter fran Bostadsstyrelsen
Byggforskningen, Stockholms personalnédmnd, handikappinsti-

tutet, kommunalarbetarfdrbundet har foljt arbetet.

Arkitekt Lars Eriksson har lett forsoken och varit bitra-
dande projektledare.

Lund i april 1978

Lennart Kvarnstrom



INLEDNING

De krav som uppstadllas pa en trappforbindelse rymmer i

sig motsatser och staller darfor ofta konstruktoren i

svar valsituation.

Renodlas den estetiska aspekten kan krav pa sakerhet och
bekvamlighet eftersattas lika val som god framkomlighet
kan ga ut Over sakerhet och byggnadsekonomi (9.2, 9.5, 9.6)
Med okad kannedom om riskfaktorerna (9.9) 1 kommunikations-
miljon har numera sakerheten prioriterats i saval norm-
skrivning som standard, (9.7, 9.8) &avensom argarder for
att forbattra tillgadngligheten for rérelsehindrade (9.3)
samt arbetsmiljon (9.2) vid transporter.

Mer eller mindre berattigat kan detta std emot byggekono-
mins krav pa ytsnalhet. Raka 16p avdelade med ett eller
flera vilplan ar sékrare (9.10) och bekvémare &an exempel-
vis svangda trappor i ett l6p. Sadana trappor, med raka
16p,har emellertid fatt sta tillbaka i bostadsplaneringen.
(9.11)

I den redovisning av typplaner jfor bostader, som nu pagar
inom Bostadsstyrelsen visar man aven trappldsningar. Dessa
bor da vara bade ytsnala och sdkra. Den konflikt som upp-
star redovisas i Bostadsstyrelsens PM.

Den allménna trappan i flerbostadshus

De regler i SBN-75 som bestarmer trappdimensioneringen utgar fran
utryrmesbehovet vid bartransporter. Trappans funktion i det dag-
liga bruket anses sakerstalld genom regler betraffande stegdjup
ooh steghdjd.

Normerna medger trapputformningar som ar mindre tillfredsstallan-
de ur bekvamlighets- ooh sdkerhetssynpunkt sarskilt f6r barn ooh

rorelsehindrade. Detta galler framfor allt svangda trappor som

utfors med minimimdtt men ocksd raka enloppstrappor. For bada



dessa trapputformningar galler att fall en hel vaning han in
traffa och risken for fall ar sarskilt stor i1 svangda trappor
dar steghdjden varierar oah trappan kan bli myeket brant med
mycket grunda steg ndrmast spindeln. For alla trapptyperr gal-
ler att avstandet med namnda dimensioneringsregler mellan led-
stangerna pa 6mse sidor om trapploppet blir for stort for att
en gdende med rorelsehinder ska kunna halla sig i bada.

Eftersom den svingda trappan totalt sett kan bli avsevéart mindre
an trappor med raka lopp vid tillampningen av dimensionerings-
reglerna 1 SBN kan trapptypen komma att bli mycket frekvent.
Eftersom det utrymme som disponeras for trappan ofta krymps

till forman for planlésningen hos oah utrymmet i lagenheterna
kommer valet vid projekteringen sallan att std mellan en svangd
trappa och en mer utrymmeskrdvande med raka lopp3 utan den svang-
da trappan blir ofta den enda mdjliga. En méjlighet att forbattra
situationen &ar en utveckling av en detaljstuderad ny trappa, som
samtidigt tillfredsstaller utrymmeskraven for bartransport, be-
kvamt och riskfritt dagligt bruk for saval barn som rorelsehind-
rade och som ryms inom samma totalmatt som en svangd trappa med
minimimatt. En sddan trappa skulle kunna utformas som en trelopps-
trappa med trappschaktbveddan 100 cm oah nedanstdende utseende och
matt. Genom att trappan utformas med Oppen spindel kan bar- och
mobeltransporter antagligen utféras med samma bekvamlighet som i
en svangd trappa med minimimatt oah med storre sakerhet an i den
svangda trappan.

0,9 1,0 . 0,9



Trappan avsea kunna anvéndas i trapphus i lamellhus utan hiss

och vid 2-vanings flerbostadshus med utvandig trappa.

Vid diskussion pd Planverket beddémdes att den angivna trapp-
utformningen skulle kunna typgodkannas av Planverket efter

tillfredsstallande prov foretagits med barbarning i fullskale-

uppbyggnad.

I tidigare forskning (anslag 670323-8, 700595-4) har
baren, som dimensionerande faktor &gnats stor uppmark-
samhet. Forslag till ny bartyp har presenterats.(9.12)
Detta har inte lett till andrad installning till bar-
barning som dimensioneringsfaktor (9.7). Den bar man
utgatt ifran overensstammer darfor med 1SO:s rekommen-
dationer - I1SO/R 168 - 1960.

Intresset for en ny barkonstruktion som i sig forenar
saval barens som rullstolens egenskaper ar emellertid
vackt och utvecklingsarbetet fortsatter pa annat hall.
Normkrav pa mojlighet till bartransport avser endast den
vertikala kommunikationen.(trappan e dyl)
Kommunikationsledernas utformning inom lagenheten omdjlig-
gor ofta barbarning dar. En annan inkonsekvens &ar att
kravet endast behover tillgodoses i flerbostadshuset (9.7),
dvs bostadshuset med tva eller flera lagenheter grup-
perade omkring en trappa. Saledes ar 60 - 70% av de idag
konstruerade bostadstrapporna, inrédknad trappan inom 1&-
genheten, inte avsedda for bartransport

I har relaterad studie (3) jamfores forst barbarnings-
momentet i tva trapptyper. En svangd med minimimdtt (enl.
byggnorm) och en med raka 16p och tva vilplan, (denna under-
skrider normen (9.7))

Studien har senare utvidgats (2,4,6,7) att omfatta bar-
barning 1 modifierad svangd trappa, studie av minsta bredd
vid barbarning i rakt trappl6ép, samt redovisning av yt-
behov vid olika trapp- och hisskombinationer. Det har
ansetts angeléget att fordjupa studiet av svangda trappor
(svangda steg) d& dessa ar populara, darfor har studien
kompletterats med en undersdkning om ganglinjens lage i
tre trapptyper.
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Jamforel trapporna

1200 * 400» 1200
* 900 * 1000 ° 900 ¢
Steghojd 180 Steghdjd 180
Stegdjup 250 Stegdjup 250

Jamforelsen mellan trapporna gavvid handen att den
svédngda trappan(halvcirkulara)ger utrymme for saval
upp som nedtransport av barburen patient. "Pafrestningen
pa barbararna ar stor, forsiktighet kravs sarskilt vid
nedatgdendet. Baren far ocksa stark lutning vid passage.
Trappan ger daligt stod for foten. Den bakre bararen

far kroka ryggen for att motverka lutningen hos baren."

Trappan med tva vilplan och med samma planyta som den
svangda, medger inte bartransport utan sarskilda anord-
ningar som t ex hdj- och sankbara racken. "Mekaniska
anordningar av detta slag kan inte accepteras." (Proto-
koll komm.arb.forb.)

Detta iInnebar att en rak trappa med ett eller flera vil-
plan ¢?j torde kunna konstrueras med uppstallda krav pa
samma yta som en svéngd i ett 10p.

Men &ar resultatet rattvisande? Enligt Svensk Bygg-

norm 1975 (9.7) funktionsdimensioneras utifran den s k
"ganglinjen" (6) som ar en tankt konstruktionslinje 30
cm "fran omslutande vagg" (9.7). Denna utgangspunkt gyn-
nar den svangda trappan. (Se internationell jamforelse)
6.2

Studiens fortsattning har darfor efterhand kommit att
handla om den svangda trappan kontra trappan med raka
16p. Den byggnadsekonomiska aspekten har inte varit fore-



mal for narmare studier. Det syns emellertid uppenbart
att med nya typer av flervaningshus dar trappan inte
upptar ett sarskilt utrymme i huskroppen, kostnaden for
insparad kommunikationsyta ar marginell _(2)

Nar det galler svédngda eller vinklade trappor inom
bostaden ar valet av trappa intimt forknippad med frek-
vent planldsningstyp (9-H), (1 1/2-planshus med en bredd
vinkelrat mot taknock 7.2 - 8.6 m) .

Till fragan om framkomlighet i trappor kan ocksa sam-
arbetet med Hafla Bruk raknas. Studier har utforts av en
anordning for bartransport (7.1) i smala spiraltrappor,
samt lyftanordning (7.2) kombinerad med en sadan trappa.
Den studie av barbarning med ny mindre bartyp som plane-
rats har fatt anstd, da den aktuella barens konstruktion
annu ej natt ett stadium dar en studie ar meningsfull.

WST-hus AB har tagit fasta pa sakerhetsaspekten nar man
utvecklat en paketdistribuerad trappa dar kilstegens djup
inom ett gangfalt ger foten ett rimligt stéd. En sadan
trappa ingar i forsoksattiraljen






2.1

2.2
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YTBEHOV VID OLIKA KOMBINATIONER AV VERTIKALA KOMMUNIKATIONER

Risken &r stor att en trapptyp mer eller mindre schablon-
massigt anses medverka till ytvinst och darfér kommer att
dominera framfor andra. Skillnader i yta mellan olika trapp-
typer &r emellertid obetydliga, medan ytan hos hela den
vertikala kommunikationen (trappa, vaningsplan och hiss)

kan variera betydligt. Jamfor darfor ytatgangen for olika
trapptyper i skilda situationer. Inom bostaden, i fler-
bostadshus, i1 kombination med rullstolshiss och barhiss.

(visade illustrationer ar ordnade efter ytatgang)

TRAPPAN INOM BOSTADEN

Trappan inom bostaden ska enligt normen ha en minsta schakt-
bredd av 90 cm (9.7) och behtver inte medge passage med bar.
Ytan inkl. "landningsplan”™ varierar mellan 4 och 6 m2 Vid
3-plan tillkommer ytterligare yta vid vissa trappor sarskilt
den raka och den vinklade. Trappan iInom bostaden integreras
ofta 1 bostadsytan och kan darvid jamforas med en "mobel™.
Den faktiska ytan blir da mer svarbestambar och har mindre
betydelse &n om trappan ligger i ett "eget utrymme' . (trapphus)

DEN ALLMANNA TRAPPAN

Den allmanna trappan i flerbostadshus ska ha en bredd av
minst 1,2 m och medge bartransport. Vaningsplanets minsta
bredd ar 1,3 m. Den raka trappan blir extra utrymmeskra-
vande p g a utrymme fOr passage vid sidan.



2.3

2.4
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DEN ALLMANNA TRAPPAN | KOMBINATION MED RULLSTOLSHISS

Sjalva trappan har samma matt och ytutbredning som

ovan (2.2). Rullstolshissen har matten 1,8x2,3 m enl.
svensk standard. Denna kombination ar ytkravande, bero-
ende pa att hissen tar forhallandevis stor plats och
trappan maste medge bartransport.

Kombinationen kan knappast bli aktuell 1 nyproduktion,
utan har val endast teoretiskt intresse.

De forhallandevis stora matt som givits rullstolshissen
i Svensk Standard, gor att kombinationen hiss-trappa
inte kommer att fa nigon storre betydelse.

Den vallovliga avsikten att finna ett vertikalt lyft-
komplement har mdhanda missats darfor att standardise-
ringsarbetet igangsatts for tidigt.

TRAPPA | KOMBINATION MED BARHISS

Om bartransport sker med hiss kan den allmanna trappan

ges samma dimensioner som inom bostaden. Hissens ytut-
bredning blir 1,8 x 2,8 m. Denna kombination ger i alla
varianter mindre total yta &n kombinationen med rullstols-
hiss.

Visade uppstallningar kan jamfoéras med de ldsningar som
presenterats 1 Rapport R: 42 1977 , "Nya hissar i gamla
trapphus".
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2.1.1. TRAPPOR INOM BOSTADEN (MELLAN TVA PLAN)

Yta inkl. Spiraltrappa:
landn. plan. Spiraltrappan ar minst ytkra-
vande. Det har gjort trapp-

4 m2 typen popular inte minst i
industrimiljo. Samtliga steg
blir smala sarskilt vid spin-
deln. Breda fepiraltrappor bor
ej Forekomma. Spiraltrappan
kan komma att bli en iIntres-
sant variant och kommer att
bli foremal for sarskild ut-
redning.

Rak trappa:
4,5 " Trappan ar ytsnal om den inte
09 azs =09 - greras i bostadsytan.

Vinkeltrappa:

Trappan har kommit att dominera

den vanligaste smahustypen,

(1975 57%). 1 1/2 planstyp

med husdjup 7-8 m dar planupp-

laggningen de olika typhusen

emellan &r mycket likartad.

Utformningen ar ologisk och

« 0,9 » 2,0 » 0,9 « otytmisk. ((fr Sonesson om
bekvamlighet m m 9.6, 9.7)

4,5 m2

uU5

Svangd U-trappa

Denna variant med kilformade
steg har hittills varit mycket
vanlig. Den inre delen far
manga kilformade plansteg vil-
ket kan vara mindre gynnsamt
ur produktionssynpunkt.

(fr aven Sonesson)



1,65

«Q9

Yta inkl,
landn_plan.
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U-trappa med fyrdelat vilplan:
En annan variant pa en svangd
trappa som ar mer produktions-
vanlig. De kilformade stegen
ger ett storre djup aven i
trappans inre svdngda del. Sa-
kerheten ar forhallandevis god
over hela trappbredden.

Vinkeltrappa:

Denna typ har b&ttre stegdjup
i svangen, an foregaende vin-
keltrappa, men rytmen stors
anda i en kritisk del av trap-
pan.

U-formad tvaloppstrappa:
En bra trapptyp som genom de

korta loppen har en god séker-
het .

Treloppstrappa

En mera ytkrévande trappa men
som med sina korta lopp ar
olycksfallshammande. Det Oppnha
utrymmet mellan loppen borde
kunna disponeras for lyftanord-
ning.



2.2.1.
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ALLMANNA TRAPPOR MELLAN FLERA PLAN

Yta inkl,
vaningsplan
Svangd U-trappa:
> Trappan ar riskabel 1 svangen.
8m I denna typ av trappa har

tragiska olyckor intraffat. Ar
inte speciellt produktionsvan-
lig. ((fr Rapport T3:1977,

sid. 42)

Svangd enloppstrappa
Trappan tar liten yta men ar
2 mindre sdker p g a kilsteg
8,1 m och stor bredd.

U-trappa med fyrdelat vilplan:
Med bredden 1,2 m blir steg-

g m2 djupet alltfor stort i ytter-
svédngen med risk for snubbling.
Kan ej rekommenderas da lut-
ningslinjen blir oharmonisk.

* 2 U-formad tvaloppstrappa
m Korta trapplopp ger god

sakerhet

Treloppstrappa:
2 God sékerhet med korta raka
11,9 m lopp. Kan ge mojlighet till
vertikal transport i det Oppna
schaktet

Rak trappa:

Ett langt trapplopp ger stor
fallh6jd vid ev. fall. Den tar
stor yta p g a att man maste
kunna "gd runt". Sjalva trappan
kan ur funktionssynpunkt ges
mindre bredd an normen stadgar.
O,7m mellan handledarna synes
tillrackligt



2,9%
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2.3.1. TRAPPHUS MED RULLSTOLSHISS

Yta inkl. Svéangd enloppstrappa
vanings-

plan se under 2.2.1.

14,6 m2

Svangd U-trappa

Det &ar en forhoppning att

en enkel lyftplatta kan
utvecklas som kan placeras

i det O6ppna utrymmet i trappan.



S1s
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2.4.1. TRAPPHUS MED BARHISS OCH SMAL TRAPPA

Har redovisas endast nettoytan, varfor yt-

atgangen i varje enskilt fall ej kan avlasas.

Yta inkl.
vaningsplan Spiraltrappa

En vanlig kombination. For spi-

2 raltrappan galler sarskilda
12,6 m mattbestammelser

2 N
13,1 m Svangd U-trappa

Kombinationen raka steg och sma-
la steg go6r trappan mindre 1&mp-
lig. Spiraltrappa med samma steg
i hela l6pet ar darfor att fore-
draga.

13,6 m2 U-trappa med fyrdelat vilplan

Ger forhallandevis god sdkerhet
i forhallande ytatgangen.

U-formad 2-loppstrappa

Passar bra till hissens matt.
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JAMFORANDE BARBARNINGSSTUDIE

Den svangda trappan i studien uppfyller normen och saledes
aven barbarningskravet och har borjat forekomma inom bostads-
planeringen.

Den U-formade trappan med tva vilplan har hittills mest
anvants inom bostaden. Men da den uppenbarligen har goda
egenskaper inte minst ur sakerhetssynpunkt har den ansetts
bora jamforas med den svangda ur barbarningssynpunkt. For
att gora den jamforbar med den svangda ur ytsvnpunkt, gjor-
des breddmattet 0,9 m.

Tva fullskaletrappor har anvants vid
Torsoken.

Denna svéngda trappa ar god-
tagbar for barbarning i fler-

2700

bostadshus

Stegh6jd: 180
Stegdjup: 250

1200 - 400 - 1200
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Barbarningsstudien har skett i narvaro av referensgrupp.
(10) Bil. Diskussionerna under studiens gang fickge svar
pd fragan om trappornas jamforbarhet ur barbarningssynpunkt

Q

Q

(o]
Treloppstrappa

3 som testades for
barbarning.

900 1000 300

Steghdjd: 180
Stegdjup:250
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GENOMFORANDE AV JAMFORANDE BARBARNINGSSTUDIE

Vid forstudien i laboratoriet visade det sig att den
svangda trappan utan svarighet kunde passeras med en
standardbar. Barens lutning blev dock anmarkningsvart
stor

Treloppstrappan med racke i normal hdjd (90 cm), kunde
bara passeras om baren lyftes Over racket i hoérnen. Detta
ansags vara Tor anstrangande, da baren fick lyftas over
bararnas axelhdjd.

Baren fick lyftas o6ver axelhdjd for att kunna passera
hérnen.
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D& det undersoktes hur mycket baren (med helt utfallda
handtag) inkraktade pa utrymmet i spindeln noterades att
hornen bor skiaras av efter en linje fran mitten av varje
trapplopp for att medge passage.

Satts en handledare langs denna linje kommer den for
langt ifran trappan i hérnen.

Baren inkraktar for mycket pa utrymmet vid "spindeln".



For att bibehdlla planytan maste trappans inre del for-
andras. Tva ldsningar provades:

1. Mekanisk anordning for sankning av skyddsracket

2. Permanent avskarning av inre hdrn.

1. Det inre trapprécket inklusive handledare utformas
sd att det kan sankas. | laboratoriet konstruerades dar-
for racket sd att rackesstolparna forseddes med spar och
16pte 1 fyrkantsror med ena sidan 6ppen (C-profilerad).

Det inre racket gjordes hoj-

och sankbart. Rackesstandarna
glider i fyrkantsror. Lasan-

ordningar bor tillkomma.

25

Utrymmet mellan trapplépen

borde kunna utnyttj as for
en enkel lyftanordning.
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Den inre handledaren placerades permanent pa en lagre
hojd 60 - 70 cm 6ver stegnosen, Vidare forsdgs trappan
med ett vaningshégt stortskydd, utformat s& att det med-
gav barbarning. Se fig.

Permanent lagt racke
med vaningshdgt stort-
skydd.



Mot bada ldsningarna gjordes invandningar.

Mot den fOrsta, att det ar tidskravande for ambulans-
personalen att sanka trappracket, &aven om detta tekniskt
forenklas till ett enkelt handgrepp.

Losningen har ocksa fordelar: Vid normal anvandning

av trappan ar den betydligt sdkrare &n en svangd trappa-
Den har konstant stegdjup 6ver hela bredden, handledare
inom gripbart avstand pad bada sidor och tva vilplan som
minskar fallh6jden vid eventuell snubbling. Vid transport
av mobler eller andra skrymmande foremal &r den Oppna
konstruktionen gynnsam.

Mot den andra, att dels ldsningen forefoll komplicerad
och onaturlig, dels att man inkraktade pa det Gppna ut-
rymmet sd att dess varde forsvann.

Vid seminariet och den f6ljande diskussionen jamférdes
de ovan redovisade losningarna med spiraltrappan utifran
olika aspekter sasom:

- sékerhet
- Fframkomlighet

- bekvamlighet

Har redovisas resultatet i ord och bild.

27
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Sakerheten bedtmdes mindre god.
Daligt stod for foten samt stor
belastning pa bararna. Den fun-
gerade ganska bra for barbarning
Patienten upplevde inget obehag.

Barens lutning ofta 6ver 40%.
Spiraltrappan &ar skenbart mera
lattframkomlig.



2. TRELOPPSTRAPPAN PROVADES MED OLIKA RACKESHOJDER.

D& racket var 70 cm hogt eller
darover, var det svart att ta
sig fram.

Med 60 cm hogt racke gick det relativt bra att ta sig
fram, men "patienten"” upplevde obehag p g a de knycki-
ga rorelserna.

29
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3. TRELOPPSTRAPPAN MED LAGT RACKE OCH VANINGSHOGT STORT-
SKYDD PROVADES

Den héar loésningen fungerade
till ndds. Stortskyddet till-
sammans med det yttre récket
gjorde dock att det var ganska
besvarligt att ta sig fram.

Utrymmet mellan trappldpen spolierades.



Nedtecknade reaktioner vid seminariet
Reaktioner vid provgang i trapporna.

Den svangda trappan: Svart att motas.
Treloppstrappan: Sakrare, trevligt utseende, battre
for personer med gangsvarigheter, battre vid utrymning.

Reaktioner pa barbarning i trapporna.

Den svangda trappan: Relativt bra. Daligt stod for foten,
bakre bararen fick kréka rygg for att motverka lutningen.
Patient: Allmant ganska bra.

Treloppstrappan: Nar racket inte var hogre an 60 cm gick
det ndgorlunda bra att passera med bar. Ger battre stod
for foten &n den svangda trappan. Det &r ett uppenbart
hinder att vara tvungen att sanka racket vid bartransport.
Yttre handledare var i vagen, likasa stortskyddet.
Patient: Obehagligt, ryckiga rorelser.

I bada trapporna ar det omojligt att ta upp en rullstol.

Fraga: "Kan man slopa barkravet helt och hallet?"
Enhalligt svar fran ambulanspersonal att detta krav var
omojligt att ta bort.

Slutsats: Den svangda trappan tycktes vara att foredraga
med tanke pa barframkomligheten genom svangen och att
rorelsen ar kontinuerlig, samt darfdér mindre obehaglig
for patienten. Barbararna har givetvis inte nagon direkt
kansla av riskfaktorerna, da laboratoriemiljon trots allt
ar artificiell och sidkerheten vid forsoken sd langt det
gar maste sakras.
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SAMMANFATTNING AV FORSOKSTRAPPORNAS EGENSKAPER

TRAPPTYP SAKERHET =~ FRAMKOMLIGHET  BEKVAMLIGHET ANMARKNING
1. Svang- Begransad, God Begransad for Framkomligheten
da trappan daligt stod barbararna. uppnddd pa saker-
for foten, Tillfredsstal- hetens bekostnad.
(dalig sta- lande for pati-
bilitet.) enten.
2. Trelopps
trappan. God omojligt Tillfredsstal- Omojligt for bar-
att bara lande vid nor- barning med denna
bar. 1 ov- malt bruk. trappbredd.
rigt god.

Den fraga som framstallts, namligen: Medger
trelopstrappan, med bredd 90 cm, att barbar-
ningskravet kan uppfyllas? Svaret maste bli
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BARBARNINGSFORSOK 1 MODIFIERAD SVANGD TRAPPA OCH TEST
AV MINIMIBREDD | RAK TRAPPA:

Vad ha&nder om man avgrénsar den inre delen av trappan med
ett racke samtidigt som radien 140 cm bibehalies.

I den svangda trappan monterades en handledare 30 cm fran
spindeln, pad en hojd av 60 cm fran stegnosen. Ambulansper-
sonal provade framkomligheten med bar i trappan. Det gick
inte att passera trappan pa normalt satt. Baren maste lyf-
tas betydligt 6ver normalléaget for att inte stoppas av den
inre handledaren. Normalt brukar den 6vre bararen sénka
baren en del for att inte patienten skall uppleva fér myc-
ket obehag p g a lutningen. Att baren skulle kunna glida
langs racket visade sig helt omojligt, da racket hela tiden
har mycket brantare lutning an baren. Inte heller verkade
det som en ytterligare sankning av handledaren namvart skul-
le 6ka framkomligheten. Den maste sdnkas sd mycket sa att
det uppstar risk for snubbling och feltramp. Figuren askad-
liggor barens lage vid normal barbarning. Punkten dar baren
moter inre handledaren ska jamforas i plan och sektion. Om
baren lyftes Over den yttre handledaren gick det till nods
att passera trappan. Stegdjupet 1 innersvangen blir heller
inte tillfredsstallande.

Det kan papekas att handledare utforda som plankor ofta ar
ett svart hinder vid barbarning.



FULLSKALEPROV MED MODIFIERAD SVANGD TRAPPA

»00 400

Steghojd: 180
Stegdjup 250



TRAPPTYP

3. Modifie-
rade svang-
da trappan.

4. Smal rak
trappa

RAK TRAPPA
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I en rak trappa provades minsta trappbredd for barbarning.

Studien gjordes

nad. En Fflyttbar vagg reducerade bredden.
handledare enbart pa ena sidan.

i en vanlig trappa inom A-sektionens bygg-
Provtrappan hade
Det minsta avstand som

accepterades var 70 cm mellan handledaren och den flyttbara

vaggen.

passage mellan tva véaggar,

ga-

Detta matt borde kunna accepteras som fritt matt i
om vaggarna inte ar for skrovli-

Med 70 cm avstand mellan handledare pa bada sidor om trappor
far man gott stdod for handerna.

Handledarna fungerar h&r som

kryckor.

Aven om trapporna inte ar direkt jamforbara,

staende vardefulla upplysningar.

SAKERHET FRAMKOML IGHET
Inte helt Omojligt att
tillfreds- bara bar. |

stallande. ovrigt god.

Inte helt God
tillfreds-
stallande

BEKVAML IGHET

Tillfredsstal-
lande vid nor-
malt bruk.

Tillfredsstal-
lande vid nor-
malt bruk.

ger nedan-

ANMARKN ING

Sakerheten ar ej
helt tillfreds-
stallande p g a
kilsteg.

Sakerheten ar ej
helt tillfreds-
stallande p g a
for langt trapp-
lopp-
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EN MER RATTVISANDE JAMFORELSE

Treloppstrappan med en bredd av 90 cm gar som tidigare
visats inte att anpassa till barbarningskravet. Hur bred
maste den da goras? Normen sager 120 cm.

En studie i1 fullskalelaboratoriet bel&dgger detta.

Treloppstrappa som medger barbarning.

e 12 <10 < 1.2 .
Yta: 7,48 m2

Totalyta inkl. vaningsplan: 11,90 n'
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Svangd trappa med jamforbar gangsakerhet, i fraga om steg-
djup som trappor med raka lopp. (diskussionsforslag)
Trappans inre del avgransas sa mycket att stegdjupet i

den inre lutningen blir minst 23 cm. (se engelsk norm)
Trappradien blir om baren ska komma fram 1,75 m.

(fr tidigare 1,4 m)

—————— Streckade linjer anger ursprungliga trappan
(radie 1,4 m)

-———— Heldragna linjer anger den trappa som borde jam-

foras med den med raka lopp.
Den totala ytan inkl. vaningsplan okar fran 8 m2 till
11,6 m2.

Den cirkulara trappa som var jamforelseobjekt i utgangs-
studien bdr ej godtagas med hénvisning till vad som ovan
sagts. Skall cirkuldr trappa anvdndas och hansyn tagas till
sdkerhetskrav m m kan grundmdtten se ut enl. fig.



Trapporna upptar i stort sett samma yta inkl.
vaningsplan

Utifran dessa forutsattningar ar treloppstrappan klart
att foredraga, da den ar sakrare med korta trapplopp och
vilplan, och dessutom &r mer produktionsvénlig
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GANGLINJE - GANGFALT
Bakgrund

En ganglinje sid som den definieras i normen, &ar en kon-
struktionslinje utefter vilken trappan givits ett konstant

stegforhallande.
Ganglinjen har av alder matts fran trappomslutande vagg.

Forekomsten av handledare var da ofta sporadisk. Numera
ingar emellertid handledaren bland sakerhetsattributen
och skall omge en trappa.

Handledaren och inte vaggen kommer da att styra granserna
for den del av trappan dar man ror sig.

Nu vet man att yngre och personer i stress valjer den
kortaste eller snabbaste vagen.

Personer med rorelsesvarigheter daremot tyr sig till
handledaren (kryckan). Vi &ar ju inte heller alla lika
langa, vi ror oss inte utefter en linje utan i ett falt -

gangfalt.
I svangda trappor behover vi anda en konstruktionslinje -
en lutningslinje att ange stegforhallandet i. Var ska

denna ligga och hur ska stegdjupet vara? Ett rimligt krav
borde vara att bada fotterna ges ett rimligt stod, dvs
25 cm i djupled.



6.2
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EN JAMFORELSE SOM VISAR HUR GANGLINJENS PLACERING
OCH UTFORMNING INVERKAR PA EN SVANGD TRAPPA INOM
BOSTADEN | OLIKA LANDER

Stegh6jd: 180 mm
Stegdjup: 250 mm i ganglinjen

777777777777777 i850 -

S& kan en svangd trappa konstru-
eras i Sverige

Ganglinjen 30 cm fran vaggen

och vinkelratt i hornen.

1850

I England raknas ganglinjen
(pitchline) 27 cm fran centrum
av handledaren (35 cm fran vagg)
och skall vara rundad i1 hoérnen,
(se vidare nedan) (obs.récket
ar bortraknat)

I Ungern: 30 cm fran handledaren
insida, (40 cm fran vagg) och
med*rundade horn™.

I England har man en fdrenklad
regel for trappor inom bostaden.

4285

Trappbredd: 0,75 - 1,0 m

Alla vinklar ska vara lika och
minst 20°.

Minsta stegdjup(vid spindeln):
7,5 cm
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FULLSKALESTUDIE FOR ATT STUDERA GANGLINJENS LAGE

Tre trappor: En svédngd enloppstrappa (diameter 2,8 m)

en treloppstrappa (bredd 0,9 m) och en tvaloppstrappa
med fyrdelat vilplan (bredd 1,8 m).

En fjarrmandvrerad kamera var placerad ovanfér varje
trappa

Skyddsskor indrénkta med mjoél anvandes for att kunna re-
gistrera fotavtryck. Tre linjer hade markerats 1 trapporna.
30, 40 och 50 cm fran omslutande vagg for att underlatta
bearbetningen av materialet och jamférelse med nuvarande
norm. Raknat fran handledarens insida blir motsvarande
matt 20, 30, resp. 40 cm.

20 st forsokspersoner, 12 man och 8 kvinnor. Deras langd
varierade mellan 155 - 188 cm.

Varje person, ikladd mjuka skotéverdrag, ombads forst

stiga ned i en lada med vetemjol, och darefter ga upp for
den forsta trappan och ha kontakt med den yttre handledaren.
Fotavtrycken fotograferades uppifran.

Trappan dammsdgs och fosokspersonen gick ner igen pa samma
satt efter att pa nytt ha stigit i en mjollada. Trappan
fotograferades igen och proceduren upprepades och fot.avtryc-
ken lokaliserades i forhallande till omslutande vagg.

I den svadngda trappan var ca 80% av alla fotsteg place-
rade i ett falt mellan 20 - 35 cm fran handledaren, eller
omraknat 30 - 45 cm fran vaggen.



i

S paryrammi

I de raka delarna av treloppstrappan va ca 85% av alla

fotavtryck placerade mellan 20 - 35 cm fran handledaren.

Tvaloppstrappan med delat vilplan var smalare &n de oOvri

ga. (80 cm). Har var ocksa gangfaltet smalare. Mellan 20-

30 cm fran handledaren var ca 75% av alla fotavtryck
placerade

42
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Det var inte vantat att alla fotavtryck skulle komina pa
en linje 30 cm fran vaggen, men spridningen var stoérre

an man kunnat formoda. Dock gick det inte

att finna nagra

storre skillnader mellan de olika trapporna eller mellan
uppat- och nedatgdende, (se fig.) Medelvardet for avstandet
mellan vagg och centrum fotavtryck varierade endast mellan
36 och 37 cm. Ca 3/4 av alla fotavtryck befann sig i ett

falt mellan 30 - 45 cm fran vaggen, d v s
handledaren.

Ett normalt avstand mellan ett hdéger- och
tycktes vara 10 - 20 cm.

Det kunde tydligt noteras att man normalt
man gar i vinklade trappor.

S.WVAS4G D ENIjOPPsT«RMW"

25 50 55 40 45 S50 25 50 55 40 45 So

VIVSIS)—
OPP=* 36,7 Cm
HEO=~7.2 CM

25 50 3E 40 46 60 25 50 56 40 46 60
© VA<3<3i

MED= 56,0 C

AZATAL_ M TV&OPPSTRAPFVS , V1LP1/4M
F=OTS>TH3

AVTS\AFiD.: VA<-V4—

medeuvarge: upp — *.<6,© Cm Cpktpum pttsteg
WED —-306 2., CM

20 - 35 cm fran

ett vansteravtryck

avrundar hoérn da
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RESULTAT

Denna undersokning understryker ytterligare att ordet
ganglinje ar irrelevant. Inte ens i de har forsoken dar
forsokspersonerna blev uppmanade att ga 1 "yttersvangen

och ha kontakt med den yttre handledaren, placeras fotter-
na langs en linje 1 trappan. HoOger och vansterfoten place-
ras mellan 10 och 20 cm fran varandra. Manniskor gar ocksa
olika langt ifradn handledaren. Det synes darfor riktigare
att anvanda begreppet '"gangfalt'", dar man gar. | det under-
sokta materialet kan man tydligt urskilja ett sddant gang-
falt. Det ar beldget mellan 20 och 35 cm fran handledaren.

Ur konstruktion- och normsynpunkt &ar det d&remot viktigt
att man definierar en linje i vilken trappans lutning ska
vara konstant. Denna linje bo6r da kallas lutningslinje.
Det ar givetvis handledaren och inte vaggen som bestammer
var man gar. Det visade sig i ett av trapploppen dar hand-
ledaren var placerad 5 cm ndrmare vaggen &n normalt, att
man genast fick motsvarande utslag pa fotternas placering.

Tidigare undersdkningar visar att sdkerheten i en trappa
ar beroende av att foten ges ett ordentligt stéd, sarskilt
viktigt ar detta da man gar nedfor. Ett stegdjup pd 25 cm
har ansetts som minimum. Bada fotterna bor ocksd ges detta
stéd for att sdkerheten inte ska aventyras.

Medelavstandet fran vaggen till fotavtrycket &ar ca 37 cm
eller ca 30 cm fran handledarens insida. Detta a4r mer &n
vad som nu foreskrives i S B N.
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Tabellen visar hur manga procent av alla fotsteg som far or-
dentligt stod i svangda trappor, beroende pa var lutningslinjen

ar belagen.

avstand fran vagg AVSTAND FRAN HAND- UNGEFARLIG PRO-
TILL LUTNINGSLINJE LEDARENS [INSIDA CENTUELL ANDEL
TILL LUTNINGSLINJEN FOTSTEG SOM GES

GODTAGBART STOD

30 cm 20 cm 30%
35 cm 25 cm 55%
40 cm 30 cm 75%
45 cm 35 cm 95%
50 cm 40 cm 100%

Om man ska vara garanterad ett ordentligt stod for bada fotter-
na i yttersvangen borde lutningslinjen sdledes raknas 35-40

cm fran handledarens insida (se tab.) Ett rimligt krav ar

dock att lutningslinjen &r beldgen vid medelvardet for alla
fotsteg d v s 30 cm fran yttre handledarens insida. (6.4)

Raka trapplopp eller vilplan paverkas inte av lutningslinjens
lage. | svangda trapplopp daremot fordras att vinkeln pa varje
steg Okar eller att trappbredden oOkar da lutningslinjen flyttas
langre fran vaggen. Bada fallen medf6r att trappans totala yta
Okar, och de blir mindre attraktiva jamfort med andra trapptyper
vad galler ytatgang. | vissa svangda trappor, mellan flera plan
kan inte vinkeln t6kas p g a att man da far for litet utrymme i
hojdled. D& blir trappan enbart bredare och far mindre sdkerhet
p g a for stort avstand mellan handledarna.

En annan faktor av betydelse for vinklade trapplopp ar hur man
ror sig i1 hdrnen. Nuvarande norm synes medge att lutningslinjen
raknas vinkelratt i1 hoérnen. Undersdkningen visar att man sneddar
hornen aven da man gar i "yttersvangen".

Lutningslinjen bor alltsd raknas langs en cirkelbdge i hoérn, som
t ex i England.

Svensk norm &ar for narvarande internationellt sett mycket gene-
ros mot svangda och vinklade trapplopp. Med sin ytsnalhet kon-
kurrerar de da ut raka trapplopp. En forflyttning av lutnings-
linjen langre fran omslutande vagg skulle medfora battre

balans i det hanseendet och gora att projektoren far battre
mojlighet att valja sdkrare trapptyp.-
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NYA LOSNINGAR

Mojlighet att transportera bar och rullstol i en smal

traPPa

Hafla Bruk har utvecklat en anordning for bartransport i
smala spiraltrappor (barslade). Denna gor det mojligt att
transportera en bar i en spiraltrappa med radien 1 m forut-
satt att schaktet har en radie av minst 1,2 m.

Den bygger pa att baren, medelst en V-formad rorkonstruktion,
ges stdd av racket och spindelpelaren (se fig.) Darigenom
behover bararna vid nertransport av en bar endast reglera
hastigheten.

En spiraltrappa med sina kilsteg ar i och for sig inte
idealisk ur sékerhetssynpunkt, men genom att trappan kan
goras smal okar sakerheten. Man har bade handledaren och
spindelpelaren inom rackhall.



7.2
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RULLSTOLSLYFT | SPIRALTRAPPA

Aven en rullstol bér kunna transporteras i namnda spiral-
trappa med hjalp av en speciell anordning. Prototypen be-
star av en plattform med racke som rymmer en rullstol.
Plattformen &ar vridbar kring spindelpelaren och foljer trap-
pans svangande rorelse fran ett plan till ett annat. Vid
normal anvandning av trappan vrider man plattformen ett
halvt varv tillbaka fran utgangslaget och den kan forvaras
under de nedersta stegen. F. n. pagar utvecklingsarbete vid
Hafla Bruk. Om den slutliga lI8sningen ger vad prototypen
lovar, bor trappan med komplement kunna gdras relativt
billig och blir di ett betydelsefullt komplement for ver-
tikal transport i saval bostads- som arbetsmiljon.
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SAMMANFATTNING

P& en kommunikationsled uppstialles sa skiftande och ibland
motségelsefulla krav att det ar om6jligt att uppfylla alla
samtidigt

Vid en prioritering bor sékerheten dock sattas fréamst.

Bland ovriga krav kan namnas: Generell tillganglighet for
alla brukarkategorier, arbetsmiljdanpassning dvs som ar-
betsmiljo for barbarare, flytt- och stadpersonal m fl, bygg-
nadsekonomi samt visuell miljogestaltning. Om sdkerheten
skall framjas bor trappor med kilsteg, som ger foten otill-
rackligt stod, inte tillatas.

Nedan kommer trappan och stegutformingen att diskuteras ut-
ifran: barbarningskravet med avseende pa sakerhet och fram-
komlighet och slutligen géres en jamforelse med engelsk
byggnorm. Krav pa barframkomlighet galler endast den all-
manna trappan saledes inte trappan inom bostaden. Denna
utgor i dagens bostadsproduktion 2/3 av alla bostadstrappor
Kommunikationslederna i 6vrigt inom bostaden (horisontellt)
behover inte heller medge bartransport.

Mot bakgrund hdrav och det enl. Sonesson forhallandevis
ringa behovet av sddana transporter kan det kanske ligga
nara tillhands att foresla ett slopande av bestammelsen,
vilket namnts i diskussionerna.

Mot detta kan d& framforas att kravets bibehallande trots
allt innebar en viss garanti for att patienter snabbare kan
komma under vard, samt att arbetsmiljon for barbararna inte
ytterligare forsamras.

Dartill kommer att fardtjansten inom sjukhusens upptagnings-
omraden successivt utbygges varvid patienter i hogre grad
permitteras o6ver veckosluten vilket samtidigt innebar en
Okning av bartransporterna i bostadstrappor.

Kravets bibehallande maste betraktas som ett varde for bostads
miljon varfor ett slopande inte kan tillstyrkas.

Den battre framkomligheten i den svangda trappan har uppnatts

genom att barens lutning tillats forbli stor, storre &an
standardiserade 38°, (lutning for den allmanna trappan) vid
forsoken uppmattes till inemot 45°.
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Samtidigt som belastningen okar foramras stodet for foten och

sakerheten minskar

Sakerheten i en trappa ar beroende av flera faktorer: Rimligt
stegdjup, Torekomst av handledare inom rackhall, &tgarder att
forhindra halkning och snubbling, rimligt langa trapplop m m
Vid nedatgaendet synes stegdjupet vara utomordentligt betydel-
sefullt. Detta har sakrats i och med att normen foreskrivit

ett minimidjup pa 0,25 m - i ganglinjen.

Den raka trappan Tar i detta avseende rimlig sakerhet. Hur
forhaller det sig med den svangda?

Stegdjupet mates i den s k ganglinjen "30 cm fran omslutande
vagg''. Tidigare studier har givit vid handen att vid fri gang
sarskilt yngre samt personer under stress valjer den kortaste
vagen vid passage. Detta innebar okad risk, da man anvander sig
av steg med varierande djup. Man gar saledes ej i den s k gang-
linjen. Darfor har begreppet ganglinje ytterligare studerats.

Svensk standard for trappor ar sa utformad att trappan kan be-
traktas som ett element mojligt att i efterhand inplaceras

i byggnadsstommen. Byggnormen forutsatter aven detta, (se bild)
Detta synsatt gor vaggen som matutgangspunkt diskutabel.

f ! Figur 62:22 Trappschakt be-
a = trappschaktets bredd gransat: av“-va'gg“\é Ie- annan fast
h = ledstangs- eller rackeshgjd yta resp tankt vertikal yta.



stairway

width of
stairway
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Svenska bestammelser &ar markligt nog mycket generdsa mot
svangda trappor. Den aktuella halvcirkulara trappan far med

engelskt satt att mata endast ett djup pa 23 cm i ganglinjen.
lander med missténksamhet och ar

Kilsteg betraktas 1 flera

kringgardade med rigordsa bestammelser.

80% av bostader i

Darfor bor man dar ha en betydande erfarenhet av

Storbritanniens bostadsbestand bestar till
flera plan.
att leva med och i trappor

En jamforelse mellan brittiska och svenska bestammelser synes
darfor berattigade ocksa av det skalet att England ar en gammal
avnamnare av svenska tréprodukter.

Det visar sig att man &ar mindre radd for relativt hbdga sattsteg
och att i
stegdjup an vi

de raka trapporna inom bostaden accepteras mindre
gor, a andra sidan galler samma lutningar mot

horisontalplanet. Lutningen ar viktig, man mater den vid svéngda

trappor i linje (pitchline)
Lutningen skall vara den samma i hela dess léngd.

en yttre och inre

Man vill allt-

sd ha ett harmoniskt stegforhallande. Speciellt intresserar

att bestammelserna garanterar ett minsta djup i1 Innersvangen -

i trappan inom bostaden 22 cm i den inre lutningslinjen, 1 den

allmanna trappan 23 cm.
Det ar latt att konstatera att svenska svangda trappor utforda

strikt enl svensk norm inte skulle klara de engelska bestéammel-
serna.
1230 “ 580mm min
c treah 700mm max
Mt N ~-pitch line
for open stair ij /™ max rise
— 360 outerv. with no riserj<=L=*s"> 19pmm
pitch v overlap not \
less thon I6mm  38° max angle
inner pitch’ of pitch
line no stairway to have more than
16 risers in ony one flighi
overoii width
740mm
i o :
ql stair with 180mm rise
t

overall width

1-22m

stair with 180 mm rise

going -720-(2x 180)= 360 max (outer)
absolute min - 220 (inner)
Privofe stair

min going 2x nse+going

trea"T220 '

om N\
riser- pitch line

“ 550mm min
/OOmmmax
-4-,

max rise
220mm

for open stoir.
with no riser
overlap not
less than I6mm 42° max angle

of pitch
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Ar omslutande vidgg utgangspunkt for inlaggning av ganglinjen,
kommer dess lage att variera, vilket ger utslag pa kilstegens
form.

Ganglinjestudien visar klart att handledaren bestammer gang-
faltets utbredning.

Ganglinjen bor ha handledares
eller rackes insida som matut-
gangspunkt. | horisontalprojek-
tionen bor ganglinjen ha cirku-
lara avskarningar i hoérnen.

&ANGUNJE | .

FORSLAG

I bilaga redovisas, fran de utgangspunkter utredningen haft,
lampliga trapptyper

Darutover foreslas: Att begreppet ganglinje utgar och i stallet
infores tva nya begrepp: "Gangfalt och lutningslinje

Begreppet "gangfalt" ersatter "ganglinje" ur funktionell syn-
punkt och beskriver pa ett battre satt var och hur man gar i
trappor. Lutningslinjen ska vara klart definierad i1 normen och
anvdndas vid konstruktion och kontroll. Den skall vara belagen
30 cm fran den yttre handledarens insida.

Lutningen bor i allmanhet vara konstant i hela trapploppet med
ett minsta stegdjup av 25 cm. | hdrn bor lutningslinjen réknas
cirkulart
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9. BILAGOR
9.1 TRAPPOR SOM KAN REKOMMENDERAS

Urvalet ar gjort mot bakgrund av tidigare erfarenheter om
riskfaktorer m m (T73:1977), bekvamlighetsaspekter (bilaga 9.7)
samt beddmning av produktionsvanlighet (inst. rapport 3:77 Ark
1 b, LTH).

Spiraltrappan har hittills mest anvants inom industrin eller
som alternativ utrymningstrappa. Pagaende forsok med barslade
och rullstolslyft kan emellertid komma att vidga anvandnings-
omradet .



9.1 1 ALLMANNA TRAPPOR SOM I FORSTA HAND KAN REKOMMENDERAS

4 Betraffande trappa 3 kan sagas att bredden kan minskas

fran 1200 mm till 900 mm och &nda medge barbarning.
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9,1.2 TRAPPOR INOM BOSTADEN SOM | FORSTA HAND KAN REKOMMENDERAS

Trappan inom bostaden &r en del av bostadens utrustning, jam-
forbar med en mobel, den blir ocksd ofta lekplats for barn.

Normen har mindre ytkrav pad denna trappa (ej krav pa barbarning)
an pa den allmidnna trappan.
Ej heller finns sarskilda krav att i flerplansbostaden o6ka

tillgangligheten f6r rorelsehindrade.

2,4- 009 °

0 n9 0 0,9 «

- 0,9 o 3,25 0,9 -



9.2 Hur bred maste trappan vara?

Laboratorieférsok med maobler

Att framkomligheten i en trappa hénger
samman med dess bredd &r vél ganska
uppenbart. Sarskild betydelse far bred-
den om skrymmande féremal, t ex bohag
skall baras genom trappan.

Men vilken minsta bredd fordras egent-
ligen for exempelvis en medelstor soffa?
Eller ett kdksbord? Eller rentav en odel-
bar dubbelsang? Och hur langt racker i
praktiken minimibredderna i Svensk
Byggnorm?

For att studera sadana fragor foretogs
en undersdkning i LTH:s fullskalelabora-
torium, dér en spiraltrappa med variabel
trappbredd uppmonterades.

Spiraltrappan valdes darfor att svéng-
en oftast ar den svaraste passagen. Den
kontinuerliga rorelsen i denna trapptyp
underlattar ocksé observationer.

n=3 Latt
[ Svart
wm Omajligt N .
Det framgdr &ven att rumshojden har
Tva gaende bar en En gdende utan  En géende bar bEtydEISe' Dar.emOt ger undersoknlngen
dubbelséng (takhtjd  nagot. En gende tva kassar. I(lgen uppfattnlng om inverkan aV_ skrov-
240 cm) bér en stol En gdende bér liga trapphusvdggar och utskjutande
en resvaska = s P
horn eller ledstdnger, men barbarnings-
studien gav besked om att ambulansper-
Tvé gaende : : :
bar e sonalen var negativa il skrovliga och
med hand- OJamr]a ytOI'.
tag ute Enligt Svensk Byggnorm skall trapp-
husbredden i ett flerfamiljshus vara minst
En géen- 120 cm. Det innebdr alltsd att samtliga
de bar foremal som ingick i undersokningen
A res- kunde passera trappan, tminstone under
den hdgre rumshdjden (250 cm). Med
“trappbredd” menas hér de omslutande
. véaggarnas inre begrénsning.
Tva gaende \ Tva géende bér en
bér ett koksbord. Tvé gaende bar ‘enkelsang.
Tva gaende bar en ett skrivbord.  Tva géende bar en soffa.
béar med handtag Tvd motande  Tvé motande varav en
inne. Tvé géende varav en bar bar en resvaska,
bér en specialbar tva kassar. En géende béren fatolj,

Undersokningsmetod

Forsok gjordes sedan med:

— En gaende

— Tva métande

— Tva barande (forsoksutrustning: Stol,

resvaska, fatolj, odelbar dubbelsing,

sang, soffa, skrivbord, koksbord, spe-

cialbér, standardbar). Trappbredden va-

rierades saledes mellan de olika forsoken.
Rumshdjden var 240 eller 250 cm.

Stegh6jden var ofdrandrat 19,2 cm.



Faltstudie

Undersdkningen kompletterades med
en faltstudie i ett par tvavanings radhus.
| det ena huset fanns en svéngd trappa,
lika gammal som huset och byggd enligt
da gallande norm. | det andra huset hade
den trappan ersatts med en spiraltrappa
med 70 cm radie.

Denna féltstudie styrkte ett viktigt
forhéllande i sammanhanget. Namligen
att framkomligheten i en trappa i hog
grad beror pa sjélva trapphusets dimen-
sioner. En smal trappa kan sdledes vara
lika framkomlig som en bredare, forut-
satt att trapphuset &r lika rymligt i bada
fallen.

Har nagra resultat av undersokningen:

55 cm: Vid denna bredden kunde en-
dast en ensam géende passera trappan.

65 cm: Nu kunde en géende med res-
vaska passera. Tva gdende kunde motas
endast med svarighet.

75 cm: En géende med tva resvéskor
kunde passera. Tva kunde efter mycket
lirkande bara upp ett skrivbord.

85 cm: Nu gick &ven en enkelsang och
en soffa att fa upp, om &n med vissa sva-
righeter.

95 cm: Forst vid denna bredd kunde
specialbaren och standardbaren béaras
upp med infallda handtag. Men arbets-
stallningen var obekvam for bada barar-
na. Ett koksbord gick ocksa upp.

105 cm: Fortfarande var bararna be-
svérliga. Handtagen méste vara infallda
pé standardbaren.

115 cm: Nu gick dven standardbéren
att bara upp med utféllda handtag. Och
tom den odelbara dubbelsangen kunde
kénkas upp efter stort besvér, forutsatt
att rumshoéjden var minst 250 cm.

125 cm: Dubbelsédngen gick nu upp
&ven med den lagre rumshdjden 240 cm.

Undersdkningen visar ganska illustra-
tivt att &ven relativt sma variationer i en
trappas bredd &r betydelsefulla.
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9.3 Baren maste fram!

Féltstudier och laboratorieforsok

Ett primart krav pa en trappa eller ett
trapphus har varit att en bar kan passera.
Sjuka méanniskor maste kunna transpor-
teras ut snabbt och enkelt. Det &r en hu-
manitar nodvéndighet.

Darfor fastslog ocksd Svensk Bygg-
norm tidigare att trapphus skall dimen-
sioneras s& att “bekvdm” barbarning
mojliggors.

Hur fungerar detta i verkliga livet?
Hur “bekvam” blir egentligen barbar-
ningen i praktiken?

Hur “bekvam ” blir egentligen barbarningen i praktiken? Skrovliga ytor, tex borstat
tegel, kan skrapa sonder hander och armbagar. Sopnedkast eller andra utskjutande

detaljer kan hindra passage med bar.

Dessa fragor togs upp i en faltstudie i
Lund 1968. Man studerade och intervju-
ade de narmast berorda, dvs ambulans-
personal. Aven laboratorieférsok med
barbarning utfordes i en specialbyggd,
variabel trappa.

Tvaé typer av sjukbar anvandes vid for-
soken. Dels en vanlig standardbér och
dels en mindre specialbar i vilken patien-
ten kan sitta upp (s k japansk bar).

Resultat
Som véntat var framkomligheten battre
med specialbdren. A andra sidan var den
mera anstrangande att bara.

De vana ambulansmannen klarade gi-
vetvis av samtliga studerade sjuktrans-
porter, aven i de fall da trappor eller

trapphus inte uppfyllde Svensk Bygg-
norm. Nagon gang tvingades man dock
bara ner patienten utan bar, nar utrym-
met var alltfor daligt.

Detta kunde intraffa ocksa da bygg-
normen i princip uppfylldes. Sopnedkast,
ledstanger eller andra utskjutande detal-
jer hindrade 4nda passage med bar.

Besvérande trapphusvaggar

Vidare kunde materialet i trapphusvag-
garna vara besvarande. Skrovliga ytor,
tex borstat tegel, kunde skrapa sénder
hander och armbagar.

Andra detaljer som ambulanspersona-
len patalade: entréddrrarna bor kunna
fixeras i Oppet lage. Utanfor entrén bor
tillfarten hallas fri och 6ppen.
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Trapphusbredden varierades fran 260 ned till 210 cm. Vilplanets djup fran 160 till

110cm.

I laboratorieforséken  studerades
framst passagen av vilplanet i u-formade
tvaloppstrappor. Under forsoken varie-
rades trapphusbredden fran 260 ned till
210 cm. Djupet varierades fran 160 till
110 cm.

Samtliga trapphusmatt kunde passeras
med specialbaren, medan det var omoj-
ligt att anvanda standardbéren vid den
minsta bredden 210 cm.

Enligt intervjusvaren ansags raka en-
loppstrappor och svangda trappor lattare
att passera an u-formade tvéaloppstrap-
por.

”Anstrangningen” maéttes

Under forséken mattes barbararnas Puls.
P4 s sétt fick man en indikation pa hur
“anstrangande” uppgifterna var. Det vi-
sade sig att pulsen dkade ju mindre trapp-
husutrymmet var.

Vad &r da "bekvam” bérbarning? Ja,
den fragan gav undersokningen knappast
nagot svar pad. Begreppet “bekvam” &r
alltfor diffust for att motsvaras av ett
visst breddmatt, pa det satt som Svensk
Byggnorm 67 uttryckte det.

U-formade tvaloppstrappor ar svarare attpassera med bar. 1 avsikt att kunna eliminera
baren som dimensionerande faktor konstruerades en ny flexibel bar. Baren var allts&
fallbar och klarade svarapassager. Den har vackt ett visst intresse, men har inte bidragit
till att andra det svenska kravet p& att allmanna trappor och trapphus anpassasfor bar-

barning.
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Sjuktransportorganisationens utveckling

Sammandrag av ett férhandsexemplar av Vard-

transport, konferensrapport fran socialstyrelsen
1977

Socialstyrelsen anordnade under tiden november
1975 — januari 1976 tre arbetskonferenser i sam-
verkan med Landstingsférbundet, Svenska kom-
munforbundet och Spri. Syftet var att redovisa nu-
laget i stort, utbyta erfarenheter samt diskutera
riktlinjer for fortsatt utveckling av sjuktransport-
verksamheten, framst mot bakgrund av utveckling-
en inom sjukvardsorganisationen som helhet, med
utnyttjande av erfarenheterna fran genomforda for-
sok.

De framkomna erfarenheterna och synpunkterna
varierade starkt vid de olika konferenstillféllena.
| sammanfattande form beskrivs i denna rapport
tendenser och mer typiska synpunkter. Socialsty-
relsen har harutdéver samlat in material — efter kon-
ferenserna — som kan ha intresse for huvudman-
nens fortsatta utvecklingsstravanden.

Bestdmmelser och foreskrifter

Enligt sjukvardslagen &r landstingen huvudman for
den sjukvardande verksamheten. Den hdgsta tillsy-
nen over verksamheten utévas av socialstyrelsen.

I den sjukvardande verksamheten ingar ocksa
sjuktransporttjansten. Landstingskommun skall till-
se att inom sjukvardsomradet finns andamalsenlig
organisation for transport till och fran sjukhus el-
ler lakare av personer, vilkas tillstdnd kraver att
transporten utfors med fordon som ar inrattat for
andamalet. | sin instruktion alaggs SoS uttryckligen
tillsynsansvar over sjuktransportvasendet.

| samband med att sjuktransporttjansten inordna-
des i den sjukvardande verksamheten uppstallde fo-
redragande departementschef som allmant mal »att
ambulanspersonalen skulle vara vél utbildad for sin
uppgift och att fordonen skulle vara lampligt utfor-
made och utrustade».

Enligt prop 1973:185 ingar sjuktransporttjansten
inte i begreppet »raddningstjanst». Sjukvardshuvud-
man ar skyldig svara for all sjuktransport, oberoen-
de av de geografiska forhallandena.

Sjuktransportorganisationens infogande i den
framtida sjukvardsstrukturen

Socialstyrelsen har i september 1975 antagit ett
principprogram for halso- och sjukvardens struktur
— Halso- och sjukvard infér 80-talet (HS 80, Social-
styrelsen anser, 1976:1). Det syns mdjligt att ge-
nomféra huvuddragen av den rekommenderade

strukturen pd 10—15 ars sikt. Strukturmodellen
byggs upp pa tre element; primarvard, lanssjukvard
och regionsjukvard. Dessa har ansvar for var sin del
av sjukvarden.

Primarvarden ansvarar primart for halsotillstandet
hos befolkningen inom ett givet betjaningsomrade
— primarvardsomradet. Tillfalligt, nar primarvard-
ens sjukvardsresurser ar otillrackliga, kan ansvaret
for en patient 6verga till lans- eller regionsjukvard-
en. S3 snart man dar anser sig ha vidtagit erforderli-
ga atgarder, bor ansvaret aterga till primarvarden.

Lanssjukvarden ansvarar for patienter med livsho-
tande tillstAnd och andra sjukdomstillstdnd, som
kraver tillgang till personella och tekniska resurser,
vilka av olika skal maste koncentreras till ett eller
ett fatal sjukhus inom varje sjukvardsomrade. Vida-
re bor lanssjukvarden svara for produktionskontroll,
effektvardering och metodutveckling, for den kon-
tinuerliga fortbildningen av den medicinska perso-
nalen dven inom primarvarden samt for den medi-
cinska servicen (laboratorieverksamhet m m) inom
sjukvardsomradet.

Regionsjukvarden ansvarar for det fatal patienter,
som erbjuder speciellt svarbemastrade eller sallan
féorekommande problem.

»Primarvarden» ar ett nytt begrepp som delvis
motsvarar det tidigare anvanda »dppen vard utanfor
sjukhus» eller »provinsiallakarvard/distriktslakar-
vard» men det bor framhallas att socialstyrelsens
primarvardsbegrepp innebar betydligt mer &n bara
lakarvard i forsta ledet. Andra personalkategorier —
t ex distriktsskoterskor, sjukgymnaster, mottag-
ningsbitraden, ambulanspersonal etc — har ocksa
uppgifter inom primarvarden. Férutom 6ppen vard
ingar ocksd hemsjukvard och langtidssjukvard vid
mindre sjukhem. De stationara vardresurserna till-
handahalls i forsta hand vid vardcentraler och sjuk-
hem.

Samverkan mellan primarvarden och lanssjukvard-
en betonas starkt i vardstrukturutredningen. Detta
géller bl a den komplexa akutsjukvarden, dar sjuk-
transportorganisationen kommer in som en vardan-
de och sammanbindande faktor. Socialstyrelsen
kommer att tilsammans med Spri och de bada
kommunférbunden fullfélja det pabérjade utred-
ningsarbetet bl a i sarskilda primarvardsprojekt.
Fragor rérande jourverksamheten, akutberedskap
m m kommer déarvid att behandlas.

Aven om vissa fragor annu inte bearbetats slutgil-
tigt kan det konstateras, att den framtida primar-



vardsorganisationen enligt den foreslagna modellen
kommer att ha tillgang till betydligt battre resurser
for akutsjukvard och jourtjanst &n den nu existeran-
de distriktsldkarorganisationen. Bl a kommer efter-
utbildningsinsatserna att systematiseras, varfor man
kan utgd fran att kunskaper om t ex akutsjukvard,
forsta hjalp vid olycksfall etc kommer att aktualise-
ras inom priméarvarden genom aterkommande fort-
bildningskurser etc.

Nar det galler mdojligheterna till samordning av
jourorganisation och sjuktransporter torde man
kunna utga fran att de framtida vardcentralerna sa-
ledes kommer att ha béttre resurser for att vidtaga
akuta atgarder som intubation, omlaggningar, fixa-
tion vid frakturer m m. | de fall d& lakarinsats be-
hovs vid en skadeplats, kan det vara lattare att pri-
mart flytta ut en lakare fran vardcentralen &n fran
ett lanssjukhus.

Distriktsskoterskor kommer aven i framtiden att
lokaliseras periferti primarvardsomradena, i motsats
till 1akarna som i viss man centraliseras till vardcen-
traler av olika storleksordning. Aven distriktssko-
terskan kan medverka vid akuta sjukdomsfall och
olycksfall —t ex i vard fére och under transport —
och detta blir sarskilt aktuellt i glesbygdsomraden.

Socialstyrelsen publicerade redan 1968 ett prin-
cipprogram for dppen sjukvard. Det heter dar att
sjukvardsomradets olika jourfunktioner bor sam-
ordnas och koncentreras i forsta hand till lasarett
eller vardcentraler. Vid varje lasarett (vardcentral)
med jourmottagning bor en lednings- och radgiv-
ningscentral anordnas for upptagningsomradet.
Denna bor betjanas av lékare och/eller sjuksko-
terska som &r stationara pa centralen. Fran denna
bor alla medicinska insatser och transporter ledas
under jourtid.

Flera sjukvardshuvudméan har redan genomfért
eller planerar for en integration av sjuktransportva-
sendet i sjukvardsorganisationen. Det ar darvid na-
turligt att sjuktransportverksamheten knyts till lans-
sjukvarden och dess akutsjukhus. Skal harforar bl a
de vasentligt forbattrade mojligheterna till sjuk-
vardsutbildning, bade grund- och fortbildning, for
ambulanspersonalen. Det har ocksa visats att tidigt
insatta sjukvardsatgarder i manga fall forbattrar be-
handlingsresultaten och forkortar vardtiderna. En
samverkan med primarvarden och en planlaggning
av sjukvardsomradets totala insatser under ledning
fran lanssjukvarden bor enligt socialstyrelsens me-
ning ytterligare forbattra vardresultaten. For sjuk-
transporttjansten ansvarig overlakare vid lanssjuk-
varden bor t ex samverka med distriks6verlakare
inom primarvarden néar det galler planlaggning av
jourtjansten, upprattande av handlingsprogram for
olika typfall fran enklare olycksfall till storre kata-
strofer samt i utrustnings- och utbildningsfragor.

Sjuktransporterna idag
Fordonen &r sjukbil, standardambulans, specialam-
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bulans, mindre flygplan eller helikoptrar samt vissa
specialfordon som sndscoter med slap, bandvagn el
ler hydrokopter. Utrustningen utgérs av standard-

och specialutrustning, som regelmassigt finns i for-
donen eller som tillfors detta fére utryckning.

Med sjukbil avses bil, som inrattats for transport
av sittande eller liggande sjuk person, som inte har
behov av vard under sjalva transporten. Sjukbil be-
tjanas av minst en person, som erhallit utbildning
for andamalet.

Med ambulans (standardambulans) avses bil, som
utformats och inrattats for vard och transport av
sjuka eller skadade. | bilen medfors jamval utrust-
ning for vard p&d hamtningsplats. Ambulans betja-
nas av tva personer, som erhallit yrkesutbildning
for andamalet. Ambulansbesattning kan vid behov
forstarkas med medicinalpersonal.

Med specialambulans avses bil, som utformats och
inrattats for vard och transport av speciellt resurs-
kravande sjukdoms- eller olycksfall med livshotan
de tillstdnd. Ambulansen betjanas av tva personer,
som erhallit sarskild sjukvardsutbildning for anda-
mélet. Aven lakare och/eller sjukskoterska kan ingd
| bemanningen.

Normer for fordonens beskaffenhet och utrustning
har utgivits av Spri (Specifikation 211 01, 211 02,
221 01,440 01).

1974 fanns i landet 608 ambulanser i drift. Av
dessa var ungefarligen 170 (28%) sjukhusanknutna.
2 400 ambulansméan var verksamma. Det gjordes
sammanlagt 648 000 ambulansutryckningar.

Den arliga driftkostnaden varierade mellan
12 300 000 och 800 000 kr. Medelkostnaden per
landsting 1ag p& 4 500 000 kr. Utryckningarna kos-
tade mellan 700 och 70 kr per styck. Antalet sjuk-
bilar uppgick till ca 610.

Sjuktransportverksamheten &r inte uppbyggd pa
ett enhetligt satt.

Den pagéende utvecklingen med koncentration av
den hogkvalificerade slutna sjukvarden skarper kra-
ven pa en vél fungerande sjuktransportverksamhet
ej blott som forbindelselank mellan sjukvardsenhe-
ter utan jamval som en forsta vardresurs pa plats
for insjuknande eller skada. Sjuktransportorganisa-
tionens uppgifter kan alltsa indelas i tvd huvudfunk-
tioner: dels skall omhandertagande och vard kunna
ske pd hamtningsplats och vard ges under transpor-
ten (sjukvardsdelen), dels skall sjalva transporten
genomforas (kordelen).

Under konferenserna framfordes sddana krav pa
ambulanspersonalen att det med fog kan ségas att
detta &r en sarskild yrkeskategori med inriktning pa
akutsjukvard. Man bor stka organisatoriska l6sning-
ar med nara anknytning till sjukvarden.

Ambulanspersonalens sjukvardsutbildning

»Grundkurs for sjukvard for ambulanspersonal» fast-
stalldes av skolbverstyrelsen 1965. Planen omfatta-
de sju veckors utbildning med teori och yrkesarbete



pa sjukhus. Den har moderniserats 1976.

| dag finns inte nagot krav att ambulanspersonal
skall ha genomgatt denna utbildning. 1970 saknade
20% av ambulanspersonalen sjukvardsutbildning,
trots att utbildningsresurserna var tillréckliga.

Pa konferenserna stélldes krav pa att ambulansper-
sonalen skulle ha de kunskaper och fardigheter som
behovs for effektiv aterupplivning och vidmakthal-
lande av livsnédvandiga funktioner. Man namnde
sarskilt fria andningsvagar, syrgastillférsel, konst-
gjord andning, yttre hjartkompression, blodstill
ning av yttre blédning, chockférebyggande atgar-
der, forlossningshjalp samt ratt barning och place-
ring av patient.

| manga grupper stalldes harutéver hogre krav pa
forméaga till livraddande insatser. Man hanvisade till
forsok bl a i Goteborg och Malmé men &ven till ut-
landska erfarenheter. Kraven gallde narmast atgar-
der vad avser t ex intubation, intravends infusion
och anvandning av plasmasubstitut, anvandning av
EKG, blodtrycksmatning, defibrillering.

Konferensdeltagarna uttalade sig for att grund-
kursen i sjukvard gjordes obligatorisk och att i ge-
gonférandet av densamma for ambulanssjukvarden
foreliggande specifika omstandigheter beaktades i
hogre grad an vad som nu i manga fall var forhal-
landet.

Regeringen har genom beslut 1976-02-26 gett so-
cialstyrelsen i uppdrag att — efter samradd med sta-
tens trafiksakerhetsverk, skoléverstyrelsen, Lands-
tingsforbundet och Svenska kommunférbundet —
dels utreda frigan om ambulanspersonalutbildning-
ens innehall och omfattning, dels inkomma med
forslag till kompetenskrav i frdga om personal som
skall anvandas i ambulanstjanst samt till erforderli-
ga Overgangsbestammelser och dispensregler for in-
nehav av sddan tjanst. Bitr. socialministern har pa
frAga i riksdagen svarat att ett forslag om utbild-
ning och kompetenskrav fér ambulanspersonal be-
raknas komma fran socialstyrelsen sommaren 1977.

Centraliserad alarmering och ledning inom sjuk-
vardsomrade

Inom de flesta sjukvardsomraden finns sarskilda
jourcentraler, som betjanas av féretradesvis medici-
nalpersonal. Dessa centraler ar som regel bemanna-
de kI 17.00—07.00 och under veckosluten. De tor-
de efterhand erséattas av lansalarmeringscentraler
(LAC).

Spri har i tva rapporter (5/73 och 9/75) behandlat
larm- och ledningsfragor inom sjukvarden.

Den forsta rapporten beskriver bl a arbetsuppgif-
terna inom alarmerings- och ledningsfunktionen for
sjuktransportverksamheten:

0 Mottagning av larmanrop.

O Snabb bedémning av adekvat sjukvardsinsats (in-
sattande av jourlakare eller skoterska, hamtning
med helikopter, ambulans, sjukbil, patientin-
stallelse vid sjukvardsorgan genom egen forsorg).
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O Dirigering av sjuktransportfordon.

O Hopkoppling av radiokanal med uppkopplad te-
lefonforbindelse (t ex fran ambulans till sjukhus).

O Samordning av insatser.

| den andra rapporten anges att saval psykologiska
(humanitéara), medicinska som driftrationella skal

talar for en organisation med féljande innehall:

O Patienten skall alltid kunna ringa samma telefon-
nummer vid akuta situationer for att fa medi-
cinskt och psykologiskt stod oavsett tidpunkt pa
dygnet.

O Larmmottagaren bdr ha medicinsk sakkunskap
eller majlighet att snabbt radfrdga sadan.

O Telefonradgivning bor ges vid samma instans
som fattar beslut om forsta atgard (alarmering av
ambulans, taxi etc).

O Sambandsmadjlighet bor finnas med évriga med-
verkande, t ex akutmottagning, ambulansperso-
nal etc.

O Larmmottagaren maste kanna till tillgangliga re-
surser (jourer och transportmedel) och skall vid
varje tillfalle kunna véalja den mest rationella re-
sursinstansen, vilket inte alltid ar densamma som
den mest kvalificerade.

Under de senaste aren har samhallets alarmerings-
funktioner borjat sammanféras i regionala alarme-
ringscentraler, LAC. Ett sarskilt bolag — SOS-AB —
har bildats av Svenska kommunforbundet, lands-
tingsforbundet och televerket. Verksamheten for-
bereds genom regionala projektgrupper. Det teknis-
ka systemet ar av hog kvalitet och uppbyggt pa sa-
véal telefon- som radioforbindelser, vilka kan forbin-
das. Till dessa centraler kopplas jamvél lednings-
funktionen vad géller sjuktransportorganisationen.
For narvarande planeras 22 LAC, varav 7 ar ut
byggda, 7 planeras under 1977 och 8 under 1978.
Av vasentlig betydelse ar sékerheten i bedémning-
arna av den erfordeliga sjukvardsinsatsen. Fragan
har bl a studerats vid »alarmeringsspel» i Ostersund.
Erfarenheterna redovisas i Spri rapport 9/75:

»Konsekvensen harav blev att de mest kvalificerade
resurserna valdes i de mest akuta situationerna,
men ocksa att t ex ambulans ej valdes i mindre aku-
ta situationer. Den medicinska beddémningen syntes
leda till en differentierad insats som var integrerad i
den totala sjukvardsorganisationen.

Jourcentralen arbetade snabbt upp en mycket hog
sékerhet vid den medicinska bedémningen av de in-
kommande larmen. | de fall information inte kun-
de erhallas eller medicinsk bedémning per telefon
inte kunde goras, anvande sig jourcentralen av en
sakerhetsmarginal som i de flesta fall var rimlig
med hansyn till alternativa tédnkbara diagnoser.
Man efterfrigade dock battre beslutsunderlag vid
val mellan helikopter och ambulans.

Spelet visade att atgarder kan planeras dven i aku-
ta situationer. | den aktuella situationen var darvid
jourcentralen den planerande instansen. Denna pla-



nering gav mojlighet till effektivitetsvinster. En for-
utséattning var dock att den som planerade for och
beslutade om atgarder hade kunskap om aktuella
resursméjligheter. Endast da kunde handlingsfrihet
erhdllas.»

Erfarenheter av svenska och utlandska forsok med
specialambulanser

Vid konferenserna beskrevs férsék med specialam-
bulanser, bl a i Pantridge och Portland i USA, Fre-
derick i Danmark, Brighton i England, Zurich i
Schweiz samt i Goteborg och Malmd. Det framsta
syftet har i regel varit att f& hjartinfarktpatienter
under snabb behandling. Materialet i de olika stu-
dierna bedéms var for sig vara for litet for att med-
ge sakra slutsatser, men alla resultat pekar pa att
den snabba insatsen 6kar sannolikheten for att pa-
tienten oOverlever.

Slutsatser

De utvecklingstendenser som enligt SoS mening
sarskilt bor framhallas har formulerats i nedansta-
ende punkter.

O Sjuktransportverksamheten &r en del av sjuk-
vardsorganisationen och bor integreras i denna.
En utvecklingslinje &r harvid en 6ékad basering av
ambulansenheter till sjukhusens akutmottagning-
ar. En annan utvecklingslinje ar att utoka antalet
tillsynslékare for sjuktransportorganisationen
och att klargéra dessa lakares uppgifter.

O Den grundldggande utbildningen for ambulans-
personal i sjukvard och i »kdrning av utrycknings-
fordon (ambulans)» maste goéras obligatorisk.
Harom radde en enhallig uppfattning.

O Verksamheten kraver att ambulanspersonalen ge-
nomgér fortbildning i sjukvard och korning varje
ar.

O Den igéngsatta utvecklingen med centraliserade
alarmerings- och ledningscentraler beddms riktig.
Med hansyn till en 6kad differentiering av sjuk-
transportresurserna skarps kraven pa att lednings-
personalen snabbt och riktigt kan bedéma fore-
liggande sjukvardsbehov.

O En 6kad anvandning av specialambulanser och
flyg forutses. Har krévs en planméssig ansatt
forsoksverksamhet under medicinsk ledning.
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»Patient-bilden»

Vardbehov
A

Livshotande tillstand

Andra sjukdomstillstand
med akut vardbehov

Sjukdomstillstdnd med
litet eller inget vardbehov

-59 -25% -10026.~

Andel av transporterna

Vanlig insats i dagslaget

Starkt varierande gréns
inom olika landsting

I
Ambulans | Sjukbil

| »Fardtjanst»

-\

En differentierad modell

< Medicinalpersonal
till patienten

< Patienten hamtas

Vard pd hamtningsplats
och under transport (am-
bulans, i vissa fall helikop-
ter, annat flyg eller special-
ambulans).

= Huvudsakligen transportin-
sats

<« S SfC’\VAG’\IVh LUND,
VATIE>>



Sjukbarar typ A Spri 221 01

Beteck-
ning

Beskrivning

Barbottens langd med nedfallt ryggstod

Bérbottens bredd

Barens hojd till barstangernas 6verkant

Béarens langd med nedfallt ryggstdd och inskjutna
handtag

Storsta bredd 6ver hjulhéllare

Fritt matt mellan hjulhallare

Axelavstand mellan hjul

Bérramens langd

Handtagslangd, fri langd vid fotande

Handtagslangd, fri langd vid huvudande

Avstand fran barram till inskjutet handtags yttre del

Ryggstddets langd

Avstand fran barramens huvudande till ryggstodets
fastpunkt

Fotstodets héjd 6ver barbotten

Hjuldiameter

Matt i mm
+0—5

1850
550
150

1870
550
500

1525

1750
250
350

20
700

600
130
100

64



9.5 Om sjuktransporter i trapphus

av Bertil Sonesson

Nar en skadad eller sjuk individ skall transporteras
fran sitt hem till sjukhuset for vard, &ar det i princip
tva fragor, som &r av speciellt intresse:

1. hur pass braddskande ar sjukdomsfallet?
2. pa vilket satt bor individen lampligast transpor-
teras med hansyn till sitt tillstdnd?

De mest bradskande fallen &ar de akuta andnings-
hindren. Det kan galla en person, som rakat f& en
matbit, »en frammande kropp», ner i andningsvégar-
na, eller det kan vara frdga om ett litet barn, som
insjuknat i akut struphuvudkatarr med uttalad slem-
hinnesvullnad, som starkt férsamrar luftpassagen.

En annan bradskande kategori ar de med akuta
blodningstillstand, saval de inre, t ex blédande mag-
sér, som de yttre, vilka t ex uppkommit genom ytt-
re vald. Till dessa badda namnda sjukdomskategorier
hor sddana fall, som snarast mojligt maste transpor-
teras till sjukhus for vard. De bor transporteras lig-
gande pa bar, men ndgra medicinska indikationer
foreligger knappast for att de skulle behéva ligga
rakldnga pa baren. Snarast forhaller det sig sa, att
en person med en »frammande kropp» i andnings-
végarna hellre bor transporteras med 6évre kropps-
halvan sa lagt som mojligt, kanske rent av bojd over
bérarens axel i syfte att underlatta avlagsnandet av
andningshindret.

Betraffande blodningstillstdnden bor dessa fall om
mojligt ej transporteras, forran behandling mot ev
chock insatts. Transporten kan i annat fall férsam-
ra patientens tillstdnd. Béjda hoft- och knaleder un-
der transporten &r inte kontraindicerat.

Andra bradskande fall &r vissa cirkulationssjukdo-
mar, t ex misstankt hjartinfarkt, hjartsvikt, lung-
6dem. Aven om det &r angelaget, att dessa patien-
ter snarast bor komma under lakarvard, &r tidsfak-
torn dock ej sarskilt kritisk. Ej heller utgoér trans-
portsattet nagot storre problem. Snarare ar det en
fordel, om patienten far halvsitta eller halla huvu-
det lite hogre an den 6vriga delen av kroppen. Att
boéja i hoft- och knaleder gar ocksa bra.

En ur transportsynpunkt viktigare grupp utgoér pa-
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tienter med frakturer. Transportsattet spelar har en
viktig roll, medan tidsfaktorn som regel ar mindre
betydelsefull. Det kan ofta droéja 4—5 timmar —
eller mer —, innan patienten efter ankomsten till
sjukhuset far genomga nagon undersokning och
behandling. Sarskild uppmarksamhet maste ur
transportsynpunkt dgnas larbensfrakturer och kot-
frakturerna. For att inte rubba eller férsamra frak-
turlaget och for att minska patientens smartor &r
det angelaget, att patienter med larbensfrakturer
transporteras liggande raklanga utan bgjning i vare
sig hoft- eller knaleder.

| detta sammanhang skall ocksa noteras, att lar-
bensfrakturerna, sarskilt larbenshalsfrakturerna
(collum femoris-fraktur) tenderar att 6ka i vart land
Omkring 5000 collumfrakturer intraffar varje ar,
och det ar framst aldre manniskor, som drabbas.

Fran ortopediska kliniken, Allmanna sjukhuset i
Malma, rapporteras, att nagot 6ver 300 collumfrak-
turer behandlas varje ar, och i en liten pilotstudie
for manaderna januari och februari 1977 fann vi,
att sammanlagt 66 collumfrakturer transporterats
till sjukhuset, av vilka 30 st intraffat i patientens
bostad.

Aven kotfrakturer méste behandlas med forsiktig-
het under transporten. Att sddana intraffar i hem-
met far dock anses vara mycket sallsynt.

Sammanfattningsvis kan konstateras, att de mest
bradskande sjukdoms- och olycksfallen, som intraf-
far i hemmet, ej av medicinska skal nédvandigtvis
maste transporteras liggande raklanga pa baren.
Snarare forhaller det sig s& att vissa, akuta fall hell-
re bor transporteras halvsittande eller med bdjda
hoft- och knéleder.

Patienter med larbensfrakturer utgér den grupp
som daremot méste transporteras liggande raklang
pa baren. Dessa fall ar dock mindre akuta, och be-
hoéversom regel inte komma under behandling inom
de allra narmaste timmarna. Frekvensen larbenshals-
frakturer har under senare &r 6kat. | en stad av
Malmé's storlek intraffar i genomsnitt en larbens-
halsfraktur om dagen.
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9.6

Om bekvamlighet och sadkerhet vid trappgaendet

Graden av bekvamlighet och kanslan av sdkerhet vid gaendet i en trappa
betingas av de impulser, var hjarna utsatts for, da vi forflyttar oss i
trappan.

Redan innan vi paborjar gaendet i trappan paverkas var uppfattning om
sakerheten av de synintryck trappan ger. En brant trappa skarper auto-
matiskt var uppmarksamhet, sarkilt vid utforsgadendet, for att minska
risken for att falla i trappan.

Dd vi pdborjar gaendet i trappan utsatts hjarnan for standiga impulser
fran fotsulorna, frdn benets leder och muskler samt fran balansorganet i
innerdrat. Dessa impulser bearbetas bl ai lillhjarnan, som har till

uppgift att samordna de inkommande impulserna, bearbeta dem och med
ledning av dessa pid sakraste satt automatiskt "styra™ oss under trapp-
géendet.

Var upplevelse av bekvamligheten och sdkerheten vid trappgaendet kan be-
traktas som en summationseffekt av alla de inkommande impulser, som pa
angivet satt nar var hjarna. Om impulsflodet ar stort och som foljd harav
standiga korrigeringar maste goras av benets muskler under gaendet, kommer
detta att upplevas som en obekvdm forflyttning.

Om trappan genom synintrycket uppfattas som farlig och man befarar fall-
risk, ger detta upphov till en kénsla av osadkerhet. Stédndiga andringar i
impulsflodet frdn leder och muskler kan ocksd bidra till en 6kad kansla
av osdkerhet och darmed ocksd av obekvamlighet.

Sammanfattningsvis kan man sdga, att graden av sékerhet och kanslan av
bekvamlighet &r korrelerad till synintrycket och méngden impulser, som
hjarnan maste bearbeta vid gaendet i trappan, Okar impulsflodet Gver en
optimal niva, bidrar detta till en minskad kansla av s&dkerhet och be-
kvamlighet.

Bertil Sonesson



9.7 Utdrag ur SBN

62:1 KOMMUNIKATIONSUTRYMMEN

11

12

22

FORFLYTTNINGSVAG
FORFLYTTNINGSVAG OCH HISS

1 Minst en ingéng till byggnad samt minst en forflyttningsvég till utrymmen

i byggnad som omfattas av bestammelserna i 42 a § byggnadsstadgan skall
| kunnaanvéndas av personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
1 Den skall vara latt att hitta och vara tydligt markerad. Om endast en
1 ingang fyller dessa krav, skall den vara sérskilt markerad.

li En forflyttningsvag frén lagenhet i flerbostadshus skall medge bartransport.

1 Minst en férflyttningsvag mellan markplan och hiss.dérsédan krévs, utférs
i utan trappsteg.

Bredd pé forflyttningsvdg av 1,3 m godtas, dock fr trappa utféras med
bredd enligt :22.

Hiss med korgmatt 1,10 x 1,20 m for personhiss och 1,00 x 2,20 m for mé-
belhiss (barhiss) enligt SIS 76 35 12 godtas.

Sjukbérs diagonalmétt med utféllda handtag &r 2,4 m och bredd 0,6 m (Spri
specifikation 221 01).

DORR

1 Dorri rorflyttningsvag enligt : 11 utformas s att den ger tillracklig 6ppning
for passage och kan oppnas och stingas fran rullstol.

Entrédorr, hissdérr eller 6ppning med fritt passagemétt av 0,8 m och med
en fri yta med bredden 0,7 m vid slagdorrs 6ppningssida godtas.

Figur 62:12 Entré med fria matt a -d som medger pas-
fg sage med rullstol.

TRAPPAS MATT

* Trappschakt for trappa som utgér huvudkommunikation skall utforas med
en minsta bredd enligt tabell 62:22.

Tabell 62:22 Minsta bredd for trappa som utgor huvudkommunikation

Trappa i olika byggnader och lokaler Minsta
Trappa i bostadshus
a) inom och till en lagenhet 0.9
b) tillflera lagenheter i byggnad utan hiss eller med hiss som inte &r av-
sedd for mobel- och bértransport 12
o) till flera lagenheter i byggnad med hiss avsedd for mobel- och bar-
transport och sbm betjanar samma lagenheter som trappan 09
Trappa till kéllare och vind
a) i flerbostadshus 09
b) i enbostadshus 08

123

24
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1<0,10

| <0,10

Figur 62:22 Trappschakt be-
gransat av vagg eller annan fast

a = trappschaktets bredd €
yta resp tankt vertikal yta.

h = ledsténgs- eller rackeshsjd

P4 vardera sidan av trappa godtas att vangstycke, sockel, racke av normal
héjd, ledsténg ed inkréktar med hogst 0,10 m pa trappschaktet. Vidare
godtas att trapplopps sida mot begrénsningsvagg avslutas hégst 0,05 m fran
véggen och mot ténkt begransningsyta hégst 0,10 m fran ytan. Jfr figur

62:22.

TRAPPLANS MATT

Trapplan vid trappor enligt :22 utférs med minst samma bredd som trappan.
Dorr vid trapplan placeras s& att passage inte forsvaras.

Om dérrar finns pé trapplan i flerbostadshus, utférs dessa trapplan med
minst 1,3 m bredd.

Figur 62:23
Trapplans bredd

a= trapplans resp. trappschakts bredd.
om dorrar finns pé trapplan i fler-
bostadshus minst 1,3 m.

Tabell 62:24 Stegh6jd och stegdjup i trappor, m

Trappa Steghojd Stegdjup i
ganglinjen*
Trappa inom och fill enstaka lagenhet
samt till killare och vind <020 =025
Ovriga trappor enligt tabell 62:22 < 018 > 0,25%

* Med génglinje avses konstruktionslinje 1angs vilken stegdjupet &r konstant i ett trapplopp

och som &r belagen minst 0,3 m fran omslutande trappschaktsvagg.
6 Dock far i spiraltrappa enligt I i tabell 62:22 djupet minskas till 0,23 m.

STEGMATT

Trappa utfors med stegh6jd och stegdjup enligt tabell 62:24.

FRI HOJD | TRAPPA

| trappa skall den fria héjden matt lodratt mellan stegframkant och
ovanforliggande byggnadsdel eller inredningsdetalj vara minst 2,0 m.



9.8 Utdrag ur Svensk Standard

Terminologi

Atergiven med vederborligt tillstdnd. Officiellt gallande ~ endast senast av Sveriges
Standardiseringskommission publicerad utgéva.

SVENSK STANDARD SIS S 32 O

BST BYGGSTANDARDISERINGEN Utgava 2 Sida 1 (3)
TRAPPOR. TERMINOLOGI Forsta giltighetsdag 1974 - 09 - 15
Stairs. Terminology SfB Gf2
UDK 69.026
1 Orientering 90°
Denna standard géller termer for vertikala kommunikationer
1 forsta hand trappor.
Denna utgdva &r i férhdllande till utgdva 1 helt omarbetad. st
Termerna stegbredd och steglangd i utgéva 1 ersétts av ; Zgar,
stegdjup respektive stegbredd. cidare
Betraffande terminologi for hissar se SIS 76 35 00.
Trappor

Efter svensk tenn anges motsvarande engelsk term. Dar mot-
svarigheten inte &r fullstandig stér den engelska termen inom
citationstecken. Ramper
2 Termer och begreppsforklaringar Ungefarliga lutningsgréanser
brandtrappa
Se utrymningstrappa.
enloppstrappa  straight-flight stair(s)
trappa med ett enda trapplopp (exempel, figur 1)

. . r-T—
fri hojd  headroom
fritt vertikalt métt mellan tva parallella ténkta linjer varav
den ena tangerar stegnosar och den andra ovanférliggande _ =
byggnadsdels eller inredningsdetaljs underkant (figur 4) <er —_—
géngfalt  walking zone
utrymme med funktionellt bestamt horisontalt matt for fri i— 4

passage

génglinje  walking Une
konstruktionslinje langs vilken stegdjupet ar konstant i ett
trapplopp

handledare  handrail
handstod vid trappa, trapplan eller vid lejdare

hiss
Se SIS 76 35 00, Hissar, Terminologi.

installationsschakt  »wiring shaft»

schakt avsett for kanaler, ledningar, trummor o d . o
Figur 1. Exempel pa enloppstrappa

ledstdng  »handraib
handledare monterad p& végg eller racke

lejdare  ladder NATIONELLA OCH INTERNATIONELLA STANDARD PUBLIKATIONER

fast anordnad stege med handledare SALJS AV SVERIGES STANDARDISERINGSKOMMISSION. STOCKHOLM



Trappor. Terminologi SVENSK STANDARD SIS 81 32 01

Utgava 2

plansteg  tread
trappstegs horisontala del eller dvre yta (figur 4)

racke  balustrade
anordning avsedd som skydd eller stod bestdende av en eller

flera langsgaende sténger, som uppbars av tva eller flera stol- Tl
par, rackesstandare

schakt  well

avgransat utrymme med vanligtvis vertikal langdriktning

skurlist  scrub moulding

vulst pa steg vid trapploppssida (figur 5)

skursockel  skirting

pa vagg anbringad sockel eller malad markering som anslu- Fiuf 2 Exerr,pel pa t™'"PPsriappa
ter mot trappstegs oversida

skurrdnna  drain chanel sopinkast  refuse hopper

rénna i steg vid trapploppssida (figur 5) inkastcppning till sopschakt eller soputrymme
sopnedkast  refuse chute, rubbish chute

anlaggning genom vilken sopor slapps ner till ett soputrym-

me

sopschakt  refuse well

schakt avsett for nedkast av sopor

spindelpelare  newel

vertikalt stod i spiraltrappas centrum

spiraltrappa  helical stair

trappa med skruvformat lopp

stegbredd  width of tread

horisontalt matt mellan trapploppssidor eller vangstycken

(figur 6)

stegdjup  going

horisontalt matt mellan tva pa varandra foljande planstegs

framkanter (figur 4)

stegforhdllande  »ratio of riser to going»

kvoten steghdjd/stegdjup métt i ganglinjen

steghdjd  rise

vertikalt matt mellan tva intilliggande planstegs 6verytor

(figur 4) Figur 3

stegnos  nosing

planstegs framkant

sattsteg  riser trappbredd  stair width

trappstegs vertikala del eller framre yta summan av stegbredd och eventuella vangstyckens tjocklek

Aven lutande séttsteg forekommer (figur 4). (figur 6)

Sida 2

sopschakt
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Trappor. Terminologi

trapphus  »stair enclosure»

trappschakt jamte eventuella angransande schakt for hissar,
installationer, nedkast av sopor o d (figur 3)

trappkupa  waist
trapplopps undre bérande del eller underyta (figur 4)

trapplan  landing

bjalklagsparti till vilket trappa leder; i trapphus avses hela
bjalklaget (figur 3)

trapplopp  flight (of steps)

obruten féljd av trappsteg mellan trapplan

trapplutning  pitch

vinkel mellan horisontalplanet och en ténkt linje som tan-
gerar stegnosar

Vinkeln mits i vertikalplanet genom ganglinjen (figur 4).
trappschakt  stair enclosure

schakt avsett for trapplopp och trapplan

trappoppning  stair opening
Oppning for trappa i bjélklag (figur 3)

tvaloppstrappa  two flight stair

trappa med tva trapplopp och mellanliggande vilplan (exem-
pel, figur 2)

tvattinkast  laundry hopper

inkastoppning till tvattschakt

tvattnedkast  laundry chute

anlaggning genom vilken smutstvétt slapps ner till ett tvatt-
utrymme

tvattschakt  laundry well
schakt avsett for nedkast av smutstvatt

utrymningstrappa  emergency stair(s)
trappa utformad med hansyn till utrymning exempelvis vid
brand

vangstycke  string
kantbalk vid trapplopps sida (figur 6)

vilplan  intermediate landing

trapplan belaget mellan véningsplan; specialfall av trapplan
(figur 3)

SVENSK STANDARD SIS 81 32 01
Utgava 2 Sida 3

stegdjup.

trappkupa

trapplutning

Figur 4

skurlist skurrénna

Figur 5

vangstycke

stegbredd
trappbredd

Figur 6
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9.9

Nedforstrappan farligast

Gang- och fallstudier i laboratorium
Trappor kan valla olyckor det vet vi.
Men hur uppstér egentligen olyckorna?
Hur stor del av skulden” har sjélva
trappan och hur mycket beror pa den ga-
ende?

Mot bakgrund av sédana fragor fore-
togs en omfattande fysiologisk laborato-
rieundersdkning vid LTH. Forsoksperso-
ner travade upp och ner i olika experi-
menttrappor, alltmedan deras anstrang-
ningar och beteenden mattes, studerades
och filmades.

Tyvarr blev resultatet av hela denna
undersokning ganska magert och nedslé-
ende. Orsaken var vél frdmst att experi-
menten inte kunde goras tillrackligt verk-
lighetstrogna.

Orealistiska experiment
Man végar t ex inte arrangera realistiska
fallolyckor. Det sager sig sjélvt. Inte hel-
ler kan man i laboratoriemiljo provo-
cera fram alla uppténkliga faktorer, som
kan bidra till en olycka.

24 forsokspersoner i aldrarna 18—24
ar deltog i experimenten. Alla var fullt
friska och alla var igdng 1—3 timmar,
beroende pa vilja och ork. Sammanlagt
avverkades drygt 50 000 steg.

Rigordsa sékerhetsanordningar skyd-
dade forsokspersonerna fran fallskador.
Var och en forsdgs med knaskydd, stort-
hjalm och en fallskdrmssele som kopp-
lades till en slags I6plina ovanfor varje
trappa. Dessa atgarder visade sig fullt
tillrackliga.

Tre olika forsokstrappor anvéandes
omvaxlande. Dels tva trappor med skilda
steghdjder, dels en s k ojamn trappa, dar
steghojden kunde skifta fran steg till steg.

Mycket fa misstag

Genomgaende for samtliga experiment
var att forsokspersonerna visade stor sa-
kerhet, oberoende av trappkonstruktion.
Det gallde alltsd dven den ojamna trap-
pan. Huvudintrycket blev att en fysiskt

och psykiskt véltrimmad person ytterst
sdllan gor nagot misstag vid gang i trapp-
pa. Inte ens fysisk trétthet eller varierad
steghastighet ledde till ndgon pavishar
osékerhet.

Visserligen minskar rorelsernas nog-
grannhet ju tréttare man ar. Men upp till
en viss grans kan man kompensera den
fysiska tréttheten med psykisk vilja. Hur
utmattad en manniska an ar, kan hon
oftast skérpa sig en kort stund, om bara
motivationen &r tillrackligt stark.

Detta konstaterande torde motsvara
allméanna erfarenheter av verkligheten.
Enbart i Sverige betradds férmodligen
miljoner trappor varje dag av manniskor
i de mest skiftande fysiska och psykiska
tillstdnd. Trots detta uppstar relativt fa
olyckor.

Trappan styr rorelsen

Det fortjanar att papekas i sammanhang-
et att gang i trappa skiljer sig fran géng
pa t ex slata marken i ett avgérande avse-
ende: trappan styr alltid rorelsernas
monster.

Darfor blir ocksd rorelserna mycket
regelbundna. Och redan efter ndgra fa
steg har hjarnan lart sig hela rorelse-
monstret for varje sérskild trappa “utan-
till”. Resten av trappan kan avverkas
sas parutin.

Anda intraffar ndgon gang snubbling-
ar och/eller fall. Det kan bero pa att det
inldrda rorelsemonstret plotsligt inte
langre passar in. Steghdjden kanske &r
olik de narmast foregdende, eller ett
ovantat foremal kanske ligger i vagen.

Det kan naturligtvis finnas otaliga or-
saker. Men de resulterar alla i att det
namnda rorelsemanstret stors.

| det laget géller det for hjarnan att
snabbt anpassa rorelserna till den nya si-
tuationen. Annars tappar man helt enkelt
balansen och faller omkull.

Men det hénder som sagt ytterst sél-
lan. Under laboratorieforsoken férekom
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snubbling, felsteg eller fall endast en gang
pa 2 550 steg under den del av undersok-
ningen da forsokspersonerna fick ga i
valfri hastighet.

Anmarkningsvart nog var incidenterna
&nnu farre nar forsokspersonerna om-
bads g& med en viss, styrd hastighet. Tak-
ten bestamdes da av en metronom. Det
forekom snubbling, felsteg eller fall bara
genomsnittligt en gang per 4 120 steg.

Experiment med bérdor

| en annan delundersokning fick perso-
nerna béra en koffert, kartong, barkasse
(5 kg) eller bricka. Da gick alla praktiskt
taget felfritt i trapporna. De skérpte sig
maérkbart och kontrollerade sina rorelser
noga. Géangen blev mjuk och forsiktig.

Forsokspersonerna fick anvénda tre
olika skodonstyper vaxelvis: halvskor
med ladersula, tratofflor med gummisula
och vanliga gymnastikskor. Men det
gjorde ingen som helst skillnad i snubb-
lingsfrekvensen.

Hittills gjorda experiment bekréftar
hur svart det ar att utforma en “ideal-
trappa”, riskfri och bra for alla. Andé
maéste forskningen koncentreras just
kring sakerhetsaspekterna. Allt maste
provas som kan minska olycksriskerna.

Fallstudier

| fallexperimenten knéts intresset framst
till trappans handledare och gangfilens
bredd. Béda dessa faktorer varierades:
handledaren placerades olika hogt (60,
75 och 90 cm), och géangfilen gjordes 150
respektive 70 cm bred.

Genomgdende anvandes den ojamna
trappan. Trappstegen preparerades sa att
de utan forvarning kunde tippas. P& sa
satt kunde snubblingar och fall 1att fram-
provoceras.

Snubbling — men séllan fall

Totalt utfordes 830 forsok. Forsoksper-
sonerna visste aldrig vilket av trappste-
gen som skulle vika sig. De snubblade
praktiskt taget alltid, men foll bara i
39,3% av forsoken. Det var alltsd vanli-
gare att de lyckades atervinna balansen.

Forsoken visade klart att fall i nedfors-
trappa ar vanligare an fall i uppforstrap-
pa. Det gallde oberoende av handleda-
rens hojd, gangfilens bredd, ganghastig-
het osv. Vid gang uppét slutade bara
20,5% av snubblingarna med fall. Vid
gang nedat var fallfrekvensen nastan tre
ganger sastor, 57,7 %.

Vidare tydde forsok med olika gang-
hastighet pa att forsokspersonerna foll
oftare ju hogre takten sattes. Det kan
forefalla sjalvklart, men en analys av ro-
relserna gav faktiskt ingen séker forkla-
ring till varfor det forhaller sig s.

Rorelseanalyser foretogs f 6 i ett hund-
ratal provocerade snubblingar och fall.
Rorelserna filmades och kunde efterat
studeras i detalj med hjalp av betrakt-
ningsapparat. Det gav bla en mycket
utforlig bild av hur forsdkspersonerna
rorde armar och ben i sjélva fallégon-
blicket.

Grep efter handledarna

For det allra mesta forsokte de t ex fa tag
i handledarna. Sé& skedde till 71,8 % i den
breda gangfilen. | den smala géngfilen
skedde det till 100%.

Men dér var en viktig skillnad. | den
smala gangfilen anvande man néastan all-
tid bagge armarna. Dessutom héangde
man sig pd handledarna, snarare an att
gripa tag med handerna. | den breda
gangfilen daremot strackte man oftast
bara ut ena handen. Resultatet blev att
personen borjade svénga runt i sidled,
héngande i armen. Sarskilt tydligt var
denna tendens vid fall framat—nedat.

Handledarens hdojd varierades som
nédmnts i alla dessa experiment. | den bre-
da gangfilen visade det sig omgjligt att
finna en allmant 1amplig hojd i handelse
av snubbling eller fall. Var forsoksperso-
nen pa vag uppat, satt handledarna for
hogt. P& vdg nedat satt handledarna for
Iagt.

90 cm basta héjden

| smal gangfil daremot framstod den 90
cm hoga handledaren som Kklart bast.
Den lagsta handledaren (60 cm) visade
sig vara riskabelt 13g for vuxna personer.

Allt detta tyder pa att en smal gangfil
med handledare pa bada sidor okar sa-
kerheten.

En bred gangfil daremot foérsvarar
mojligheten att snabbt nd handledarna,
sarskilt om man vill anvanda bada han-
derna. En bred trappa bor kunna géras
sakrare, om den delas upp i smala gang-
filer med handledare emellan.

En annan sak ar sjalvklar att den ga-
ende maste ha handerna fria, om hand-
ledarna ska kunna anvéndas. Den som
bar p& nagonting hinner sallan gripa tag i
en handledare. Béarférsok med koffert,
bricka och kartong visade tvartom att
forsokspersonerna i samtliga fall holl
kvar foremalen och istallet anvande dem
som “’stotfangare”.

Detta skedde tydligen instinktivt. Ing-
en hade forbjudits att kasta foremalen
ifran sig. ”’Brickan” tex var bara en var-
delds traskiva. Anda forsokte ingen kasta
brickan ifran sig.

Brickan och kartongen skymde dess-
utom sikten. Forsokspersonerna gick
osakert och trevande, men samtidigt kon-
centrerade de sig extra mycket.
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Forsokstrappa 15 cm steghojd, 30 cm stegdjup. Stegdjupet bér vara 25—30 cm. Steg-
djup darutéver kan férsamra balansen, eftersom sarskilt smavéxta personer maste ta
onormalt langa Kliv.
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9.10

Malmoborna och deras trappolyckor

En epidemiologisk studie

Trappolyckor — liksom alla andra slags
olycksfall — &r naturligtvis inga helt fri-
staende foreteelser. Dar finns alltid en
bakgrund och ett efterspel. Ett olycksfall
kan darfor ses som en del i ett ofta myc-
ket komplicerat ssmmanhang.

Med den utgangspunkten gjordes en
s k epidemiologisk undersokning av alla
svarare trappolyckor vid Malmé Allman-
na Sjukhus under ett ars tid (1969—70).
Forutom sjélva olycksh&ndelsen och dess
offer undersoktes alltsd aven en rad
kringliggande omstandigheter.

Totalt registrerades 273 trappolyckor
—varav 3 med dodlig utgdng — under
den aktuella perioden. Urvalet omfattar
sdledes bara olycksfall som kravde sjuk-
husvard.

Undersokningen var réatt omfattande.
Forst och framst intervjuades olycksoff-
ren mycket ingdende. Intervjuformularet
inneholl ca 180 variabler, som sedan
kompletterades med en fullstandig jour-
nalgenomgéng och indelning av ska-
dorna. Slutligen studerades och doku-
menterades ocksa olyckstrapporna.

Resultat

Enligt en uppgjord plan delades olycks-
forloppet in i tre perioder:

1 Fore olyckan

2 Sjdalvaolyckan

3 Efter olyckan

FORE OLYCKAN OLYCKAN EFTER OLYCKAN

Bakgrunds- Utlésande Skada Efterforicpp
faktorer faktorer

hj artsjukdom forflyttnings- halkning frakturer sjukhusvard
andfaddhet svarighet feltramp- hjarnskak- konvalescens
blodtryck yrsel ning ning (inkl sjuk-
yrsel svimning snubbling vrickning skrivning)
dalig syn dalig syn balans- sarskador bestdende
rorelsehinder upprord forlust stot- och skador
svaghet och jakt klamskador dod
trotthet okand trappa

nervosa besvéar skodon

mediciner boérdor

alkoholvanor vat, smutsig,

tungt och obe- hal trappa

kvamt arbete

Olycksménstret vidfall i trappa.

Till den forsta perioden réknades bl a
bakgrund, miljé och for olyckan utlésan-
de faktorer. Det visade sig da att barn
och &ldre var speciellt drabbade, och
bland dem i synnerhet kvinnor. | medel-
aldern daremot var mannen mest utsatta.
Vidare fanns en Overrepresentation av
personer ur socialgrupp 1 (jamfért med
landets befolkningsgenomsnitt).

De flesta olycksfallen skedde under host
och vinter och mest pé eftermiddagen.

-9 10- 20- 30-
19 29 39 49 59 69 79
O Kvinne

Trappolycksfal i Malmo 1/61969—31/5

1970f6rdelade efter kon och &lder.



17 Vo alkoholpaverkade
Olyckspersonernas alkoholvanor jamfor-
des ocksd med riksgenomsnittet. Alders-
gruppen 40—59 ar uppgav sig konsumera
storre mangder i genomsnitt &n motsva-
rande &ldersgrupp i hela landet. Vid
olyckstillfallet var 17 Vo alkoholpéver-
kade.

Olyckspersonernas eventuella fysiska
besvar kartlades. Délig blodcirkulation
tycktes da spela storre roll 4n tex ned-
satt rorelseformaga. Andfaddhet och yr-
sel forekom oftare d4n normalt, men orsa-
ken kunde vara svérbestambar.

Ungefar halften av personerna anvén-
de glaségon. De bevisade dock inte att
synsvarigheterna medverkade till olyc-
korna. Manga intog ocksd nagon form
av medicin regelbundet, men inte heller
det formodades ha speciell betydelse.

Olyckspersonerna  sjalva hanvisade
garna till bradska och jakt, rastlgshet
och andra psykiska faktorer som en for-
klaring till olycksfallen. | flera fall har
barns lek uppgivits som huvudorsak till
olycksfall.

Barn &rsarskilt utsatta.

17

Trappan fick skulden

Ofta fick sjalva trappmiljon skulden.
13 Vo skyllde t ex pa att trappan varit vat
och hal. 7 Vo skyllde pé slitage, trasiga
ledstanger och lsa foremal. Endast 3 Vo
tror att olika bordor varit huvudorsak till
olyckan trots att nastan hélften av alla in-
tervjuade hade nagot i handerna. |
manga fall har trappbelysningen inte
fungerat. Sammanlagt 27 Vo anség trap-
pan vara huvudorsak till olyckan.

Vid inventeringen av olyckstrapporna
visade det sig att ca hélften var s k raka
enloppstrappor, mindre an en femtedel
var u-formade tvaloppstrappor, trots
att den trapptypen dominerar i bebyg-
gelsen.

U-trappor sékrare
Detta talar for att u-trappor &r betyd-
ligt sékrare &n svéngda eller raka en-
loppstrappor. Vilplanet tycks hejda fall
och darmed begransa skador.
Varierande stegdjup (som tex i den
svangda trappan) tycks ha berett pro-
blem framforallt for aldre personer med
nedsatt rorelseforméga. Sarskilt farligt
blev det om trappan dessutom saknade
handledare. S& var det med 18Vo av
olyckstrapporna. | narmare 40Vo av
trapporna varierar steghdjden mer &n 2

Skorna antogs vara huvudorsak i
10 Vo av fallen. Hoga klackar, hala sko-
sulor, 16st sittande skor etc skulle d& ha
orsakat snubbling.

Sammanfattningsvis pekar intervju-
materialet pa att psykiska faktorer skul-
le vara nagot viktigare an fysiska. Men
miljon och andra yttre omstandigheter
skulle anda svara for over halften av
olycksorsakerna. Endasti 3 Vo av olycks-
fallen ville man skylla p& alkoholens
inverkan. Allt detta enligt olycksperso-
nernas egen uppfattning.
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Nedétgdendet farligast

Till sjélva olycksfallsperioden raknades
rérelsemonster och forsvarsreaktioner i
trappan, samt skadornas art och omfatt-
ning. Ett mycket betydelsefullt faktum i
sammanhanget ar att tre fjardedelar
(76 %) av alla olyckorna skedde vid ned-
forsgaendet. Det visar tydligt att den
nedatgaende rorelsen ar farligast.

Efter utforda studier av sjalva olycks-
forloppet framgick det vidare att en tred-
jedel av personerna halkade, en tredjedel
trampade fel, en sjattedel snubblade och
en tiondel tappade balansen™.

Halkningar och feltrampningar var
vanligare vid gang nedat an uppat. Om-
vant var snubblingar och plétslig balans-
forlust vanligare i uppforstrappa. For-
skolebarn har fallit oftare &n andra vid
uppforsgaendet.

Totalt sett kom ca 50% av olycksper-
nerna att falla framat i trappan, ca 40 %
bakat och ca 10% i sidled.

Skadornas férdelning

Skadorna katalogiserades noggrant. Mer
&n en tredjedel hade drabbats av huvud-
skador. En femtedel fick arm- och hand-
skador. Mindre &n var tionde fick bal-
skador. Ca en sjattedel fick benskador.
Nastan var fjarde person skadade fotter-
na och da sarskilt personer over 40 ar.
Tre personer skadades sd svart att de
avled.

Till perioden efter olyckan réknades
bl a sjukhusvard, sjukskrivning och reha-
bilitering. 18% av olyckspersonerna fick
stanna kvar pd sjukhuset for fortsatt
vard. Konsfordelningen var hérvidlag
jamn.

Totalt kravdes 438 varddygn pa orto-
pedisk eller Kkirurgisk klinik. Samman-
lagda kostnaden slutade pd ca 115 000
kr (1970).

Sjukskrivningar

28% av olyckspersonerna sjukskrevs,
vanligen 2—3 veckor. Detta kostade to-
talt ca 50 000 kr. Observeras bor att 1angt
ifran alla var sjukpenningplacerade. Rak-
nar man bara dessa, s& sjukskrevs i sjélva
verket 60 %.

Som redan ndmnts var hela denna un-
dersdkning mycket omfattande och de-
taljrik. Av utrymmesskal har endast ett
urval av resultaten refererats har. Dess-
utom bor det framhallas att de olika bak-
grundsfaktorernas betydelse &r svarana-
lyserbara. Sambanden ar komplicerade
och man bér nog akta sig for att dra for-
hastade slutsatser.

Olycksfallsfordelning p& mannisko-
kroppen.

7
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9.11 TRAPPTYPER | SMAHUS

| en studie 1975 som avsag kartlaggning av dels variationerna i
takh6jden dels frekventa trapptyper, kartlades ca 80% av den svens-
ka smahusproduktionen. Resultatet avseende trapptyp var som fram-
gar av tabellen, att den vinklade trappan toppar listan. Orsaken
synes vara den f n mycket likartade smahustypen. 1 1/2 planshuset
med ett djup pa 7,5 - 8,5 m med gaveln vand mot gatan synes ha en
nastan ensartad losning oberoende av fabrikat. Det ingar inte i
uppdraget att har analysera orsaken héartill, men det torde vara

en Overgdende situation.
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9.12

S& har kan baren ocksa se ut

Konstruktion av stallbar bar

Trappor och trapphus brukar dimensio-
neras for att medge bartransport. Man
utgér da garna fran att baren maste ha en
viss given storlek. Matten anges bla i
Svensk Byggnorm.

Men naturligtvis kan dven béren goras
anpassningsbar. Vid LTH har darfor en
helt ny bartyp tagits fram. Projektet kal-
lades ’Flexibel transportanordning for
rorelsehindrade™.

Utgangspunkten var alltsé att ge alter-
nativ till den s k 1SO-baren, samt att dis-
kutera béarbarning som dimensionerande
faktor.

Manga fordelar

Den nya baren kombinerar en rad for-
delar:

— Den ansluter till internationell stan-
dard (1SO-normer) for sjukbarar och
ambulanser.

— Den ér stallbar, kraver lite utrymme
och blir darfor inte dimensionernade
for trappor i samma grad.

— Baren kan anpassas efter den kropps-
stallning, som ar bast for patienten.

— Den kan béras, rullas pa hjul eller
hissas.

— Den kan ersatta den vanliga standard-
baren och i manga fall &ven anvindas
som rullstol:

| korthet ser baren ut s& har:

Fyra plastsektioner ar hopfasta med
stéllbara leder. Béarhandtag och hjulstéll
for rulltransport &ar anslutna pa lampligt
satt. | hopfallt skick bares baren som en
mindre resvaska. Inuti kan da visst for-
bandsmaterial forvaras.

Enflexibel bArsom kan anvandas i smala trappor och tranga passager.
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Just p g a flexibiliteten och mangsidig-
heten hos denna bar kan man tanka sig
en rad anvandningsomraden. Forutom
allman sjukvérd kunde den inga i olycks-
fallsutrustningen inom industri, pa far-
tyg, i fjallraddning m m.

Den har beskrivna baren kan anvan-
das vid smalare trappor & nu norme-
rade.

Ovan relaterade problem har varit ak-
tuellti standardiseringssammanhang.

Barhandtag och hjulstall for rulltransport &r anslutna pa lampligt satt. 1 hopfallt skick
hares baren som en mindre resvéska.
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9.13 ENGELSK TRAPPNORM

Utdrag ur engelsk trappnorm (fran: The guide to the
building regulations 1972).

Definitioner: 1 Trappbredd, réknas mellan centrum av handledarna eller,
dad endast sidan har handledare, fran vagg till centrum
av handledaren.

Trappbredd 1 hérn raknas cirkulart.



Lutningslinje (pitchline) = den linje.

fran stegnos till stegnos.

82

..som kan dras

Lutningsvinkel (pitchangle)= lutningslinjens

vinkel mot horisontalplanet.

Headroom = fritt vertikalt matt, matt
linjenj minimum 2 m.

Clearance = fritt matt vinkelratt mot
linjen minimumi,5 m.

- pitch line

— £
rise

clearances must be maintained the
whole width (or notional width)
of the stairway

equal goinq for every parallel step

fran lutnings-

lutnings-



-REGLER

Allmdnna trappor: (Raka trappor)
maximal lutningsvinkel = 38°
minsta stegdjup (d) = 230 mm
storsta steghojd (h) = 190 mm

Stegformel: 2h + d = 550 mm (min) - 700 mm (max)

Maximalt antal steg i foljd - 16 st

Vid trappor utan sattsteg ska planstegen overlappa
varandra med minst 16 mm.

going in mm min 230

RRQ Q020 298ggo0Q
min ooing 2x rise + qoing

treoc® ‘ 230

risers

for open stair Hy"

with nr
overlop not \
less thon I6mm  38° mox ongle

of pitch
no stoirwcy to hove more thon
16 risers in any one flight

(Hég n3) 773 Common stairways. Outlined area on graph
shows limits of rise and going



(Svéangda trappor:)

For svangda trappor géller att stegforhdllandet

ska uppfyl

las i den inre- och yttre lutningslinjen

vilka ar belagna 27 cm indt raknat fran trapp-

bredden (

dvs fran centrum av handledarna)

Stegdjupet i den inre- och yttre lutningslinjen

maste stamma med formeln: 2 h + d = 550 - 720 mm.

Maximalt stegdjup (i yttre lutningslinjen:)

o max _ 4R

Minimalt stegdjup (i inre lutningslinjen:)

pitch line
connecting_  y'V
nosings of X.
adjacent

+steps IX~

notional width

d min —ﬁm dock inte mindre &an 230

max going: 2r+g= 720mm

min going: 2r+g»550mm

angle of taper

pitch lines 270 nw from
the extremities of the
width or notional width
as appropriate

vvr \wi
- all steps have uniform
| > | goings for each consecutive
step
r——

width of nosing of lowest
tapered step (W) equal to
width of nosing of first
parallel step above



TRAPPOR INOM BOSTADEN

Generellt géller samma som for allmadnna trappor med andra
krav for minimalt stegdjup och maximal steghdjd.

minsta stegdjup 220 mm
stdrsta steghdéjd 220 mm

Dessa kan inte forekomma samtidigt d& lutningsvinkeln
ar maximerad till 42°.

Stegformel: 2 h + d = 550 mm (min) - 700 mm (max)

going in mm min 220

Qoo aOao oo Oao oo
MNM-NMNM T rJi—-GQr"cCcocCiug - i — ~r

mm qoinq
obove this line, | Sm |
clearance is critical ;—r
below it, 2m headroom
-pitch line -critical (see 171J———~F

for open stair i|_

with no riser f=+ 2 160
overlap not
less than 16mm 42 rnox angle

of pitch

(Reg. h2) 172 Private stairways. Outlined area on graph
shows limits of rise and going

Forenklad regel for svangda trappor inom bostaden:

Trappbredd: 0,75 m - 1,0 m

minsta stegdjup: 75 mm

svangvinkel: alla vinklar lika och minst 20°
steggdjd: alla steg lika hdéga och max 270 mm.

width of lowestnosing equal to
width of first parallel nosing above

least going
X Xmust oe
uniform
UI in tread min tread v
min trea 75 mm L
75mm
-prt-
all angles
,min  750mm \ol angles
T ZO° min max Im

(Reg n4) 175 Tapered steps on private stairways.

note All risers must be uniform and maximum of 220mm.
Stairs must comply with rules as to headroom, clearance and
(in open riser stairs) overlap
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Alternativ behovs till trappan

Konstruktion av enkel lyftanordning
Trappan bor inte vara den enda kommu-
nikationen mellan tva plan. Det &r gan-
ska uppenbart dels med tanke pa olycks-
risken och dels for att vissa manniskor
har svart att g i trappor.

Det galler da att finna lampliga alter-
nativ. Den konventionella hissen &r na-
turligtvis ett utmarkt sddant. Den ar
snabb, bekvdm och kan géras mycket
rymlig.

Men tyvarr ar den hisstypen an sa
lange alltfor dyr for t ex villor och annan
smahusbebyggelse. Vad som saknas pa
marknaden é&r tydligen en enklare och
framforallt billigare lyftanordning.

Vid LTH borjade man darfor arbeta
p& en dylik hiss for laghus. Projektet
ledde s& smaningom till en ny konstruk-
tion, som sedan installerades pa prov i en
villai Lund. Den visade sig fungera val.

1 all korthet bestar hissen av en sax-
konstruktion, se fig, som lyfts upp eller
ner med hjalp av en elmotor. Hissen styrs
av glidrullar.

Hisskonstruktionen installerades p& prov
ien villaiLund.

Hissforsma hojder

Priset bér hamna betydligt under det
som géller for konventionella hissar, spe-
ciellt vid massproduktion.

Givetvis stalls samma sakerhetskrav pa
en sadan hiss som pa de konventionella.
Den ndamnda provhissen godkandes for
personbefordran av hissinspektoren i
Lunds kommun.

Men detta var bara ett tdnkbart for-
slag. Det ar fritt fram for andra tekniska
— och praktiska — losningar pa proble-
met med alternativa kommunikations-
medel mellan tva plan. En gammal val-
kénd och enkel metod har tex praktise-
rats i speciellt Holland: rep med block
och talja pa utsidan av husen. Inte sa helt
riskfritt vid personbefordran kanske,
menialla fall. . .
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