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personernas karaktarsdrag relatera till psykologisk teori (anknytningsteori)

Teori: Anknytningsteori. Kopplingar till Reader-Respons Theory.
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1. Inledning

Efter lasningen av Tolstojs roman Anna Karenina under grundkursen i ryska gjorde jag en speciell
iakttagelse. Aldrig tidigare hade jag fétt en liknande stark upplevelse av att de fiktiva personerna i
en beréttelse blivit s& levande. Det kéindes som att de var verkliga personer jag hade mott och kunde
ha ndagon form av relation till. Romanen Krig och fred, av samme forfattare gav inte lika starka
intryck, d&ven om personerna pé ett speciellt sitt blev levande. Jag reflekterade dver orsaken och
gjorde bedomningen att jag tagit till mig Krig och fred som en historisk beréttelse i en militir
kontext och dir mer fokuserat pd hiandelseforloppet. Anna Karenina dédremot, utspelas mer 1 ett
allmédnmanskligt sammanhang och dir motte jag karaktirer, som spontant inom mig vickte
reflektioner kopplade till mig sjélv, min erfarenhet som samtalspartner och mina kunskaper inom
amnet psykologi. Den framsta kopplingen till Anna Karenina gjorde jag inom omradet

anknytningsteori, som &r en del av psykodynamisk psykologi.

Nir jag nu stér infor att skriva en kandidatuppsats i ryska faller det sig naturligt att soka finna en
forskningsfraga, som kan utga fran bade min fascination for Tolstojs geniala forméga att skapa
”levande” fiktiva gestalter och mitt intresse for psykologi som ett verktyg for att tolka och forsta

méinskliga forestillningar och beteenden.

Daniel Rancour-Laferrier (1993) stiller sig fragan: Kan en fiktiv karaktér psykoanalyseras? Hans
svar blev ja och det resulterar i den psykoanalytiska studien av Pierre Bezuchov i romanen Krig och
fred. Han menar att en litterdrt skapad karaktér vacker hos ldsaren upp samma inre tekniska
mojlighet att personifiera, som en verklig person gor. Vidare papekar Rancour-Laferrier att Tolstoj,
utan att inse det, inbjuder till en psykoanalys av sina karaktérer. Detta dr ju ocksa i
overensstimmelse med mitt intryck efter att ha l4st Anna Karenina. Rancour-Laferrier uttrycker
saledes att han kommer att betrakta Pierre Bezuchov som en verklig person och att detta har sin

grund i Tolstojs vélkidnda formaga att {4 sina karaktérer att bete sig som personer i verkligheten.

I sin handledning for studenter att skriva uppsatser i litteratur uttrycker Kelley Griffith (2011) att
tidigare, inom en gren av litteraturforskningen (Psychological Criticism), har studier gjorts av
litterdra verk utgdende fran en tillimpning av moderna psykologiska teorier. D4 genomgér
karaktirerna konflikter, har kidnslor, 6nskningar och strdvanden, liknande verkliga personers.

Forfattaren visar pa att analyser av detta slag etablerar en bro mellan litterdra verk och vérlden



utanfor. De vécker var empati och kan i vissa fall stimulera vart aktiva engagemang i denna vérld.

Det senmoderna vetenskapliga studiet av litteratur forhaller sig negativt till mojligheten att
analysera litteratur utifran detta sitt att se pa fiktiva karaktirer. Uppmirksamheten riktas mer mot
lasaren, som dr “"medskapare” av textens innehall. Enligt Reader Response Theory (Norman
Holland 1975) blir pé sa sitt texten olika for varje ldsare, d.v.s. att det &r omdjligt att separera verk
och ldsare. Ddarmed skulle inte karaktérerna kunna utgdra en gemensam utgangspunkt for
psykologisk tolkning. Rancour-Lafferiere (1993) menar dock att Reader Response Theory dr mer
kompatibel med den metod han anvénder (Character Theory) dn vad som generellt hivdas och detta
kan jag da koppla till min ansats dér jag, utifrdn mitt sitt att se vérlden, véljer ett specifikt
psykologiskt perspektiv. Da blir saledes dven jag, i viss mening “medskapare” till innehallet 1

Tolstojs verk.

En annan senmodern/postmodern teoretisk utgangspunkt ér i sjdlva spraket. Utgaende frén
Structuralism/ Poststructuralism (Griffith 2011) dekonstrueras traditionell tolkning av mening
genom att spréket inte kan ses som en entydig formedlare av den. Rancour-Lafferier (1993) grundar
sitt arbete pa en psykologisk teori freudiansk psykoanalys, som har sin utgdngspunkt i moderniteten.
Jag har tidigare lyft fram uttryck for Tolstojs specifika forméga att skapa karaktirer som kan
upplevas som levande personer. For att ytterligare styrka detta och visa pé att detta synsitt &r en
relevant grund att bygga min uppsats pa, vill jag hdnvisa till Turner (1995), som visar att Tolstojs
skaparforméga Gvertygar oss om, att vi i Anna Karenina méter “verkliga” manniskor. Han ger som
exempel att det i romanen konsekvent uttrycks tre nivder i ménniskornas inre psykiska vérld
avseende sjdlvinsikt. Den forsta dr vad personen sjilv dr helt omedveten om men som beréttaren
vet, medan den andra nivan utgors av det personen har en vag insikt om men inte vill tillstd. Den

tredje dr det som personen dr helt medveten om, men ovillig att medge for andra.

Lidija Ginzburg (1971) hivdar att Tolstoj intar en sdrstillning 1 att skapa ’levande” gestalter som
kan tolkas utifrén ett psykologiskt perspektiv. Hon grundar detta pé att Tolstojs huvudkaraktirer
tillsammans med ett psykologiskt flodesmonster ocksa uppvisar stabilitet och enhetlighet i

personligheten.

Det finns exempel pa studier, dir forfattaren gér sa langt som att stélla diagnoser pa karaktérerna,
som t.ex. Arnold Rothstein (1984), som ger Anna diagnosen stereotyp kvinnlig narcissistisk

personlighetsstorning och menar att Vronskij uppvisar en neurotisk narcissistisk personlighet.

Min utgangspunkt blir i anknytningsteori, som utgér ifrdn J Bowlby (1969), men édven i



mentaliseringsteori, da dessa teoribildningar interagerar med varandra. John Allen & Peter Fonagy
(2006) definierar mentalisering som ett metakognitivt fenomen, att tinka om tdnkandet. Det handlar
dé inte om en fixerad mental egenskap utan om en sprikligt baserad process. Detta betyder att
utgdngspunkten inom psykologisk teori i min uppsats har en mer senmodern karaktér &n Rancour-
Lafferieres (1993). Rydén & Wallroth (2008) pavisar att anknytningsteorin har sin grund i studiet av
ménskliga relationer och uttrycker att anknytning forst och framst handlar om forstaelsen for vad
som ligger till grund for att ménniskor knyter starka, varaktiga band till speciella andra. Intresset ér
riktat mot hur emotionell smirta uppkommer som en f6ljd av avbrott, hot om avbrott eller brist pa
kénslighet i relationerna. Detta innebér att forskningen inom omrédet riktas mot vad som hénder
just i relationen mellan individer. Fokus ligger inte pd vad som sker inne i varje individs hjérna.
Saledes ér det 1 sjédlva relationen dér det som ger olust, smérta eller &r skrimmande, kan vaskas
fram. Forfattarna visar ocksa pa att anknytning dr grunden for trygghetskdnsla och denna kénsla ar
nddvindig for formagan att sjdlvstindigt utforska omvérlden. Otrygghet medfor siledes att

nyfikenheten tynar bort och medfor svarigheter att lara nytt.

Anknytning dr ndgot som grundliggs tidigt. Bowlby (1982) visar pé att den forsta
anknytningsrelationen dr av fundamental betydelse. Detta dérfor att den ldgger en grund for och i
stor utstrackning predestinerar hur individen i framtiden kommer att kdnna, tinka och agera i néra

relationer.

Mentalisering ér en inre aktivitet kring den betydelse och den avsikt vi kopplar till egna eller andras
handlingar — till det antagande vi anvénder for att forstd varfor vi, eller ndgon annan har ténkt eller
gjort pé det ena eller andra sittet (Allen & Fonagy, (2010). Ett enklare sitt att uttrycka detta
kommer frdn G Rydén & P Wallroth (2010). Mentaliseringsforméga innebér att kunna se sig sjélv

utifran och andra inifran.

Som avslutning vill jag hénvisa till Vladimir Nabokov (1981), som trots att han &r en representant
for senmoderniteten medger att dldre ryssar vid kvillsteet samtalar om Tolstojs karaktdrer som om
de vore verkliga personer och hittar jamforelser med sina vinner. Detta, menar han, visar pd att

Tolstoj dr en gigant inom omradet for litterdrt skapande.

Rancour-Laferriere (1993) hdnvisar ocksa till detta uttalande av Nabokov och tilldgger att han
inser att Nabokov skulle rotera i sin grav om han visste, att hans Lectures anvindes for att ge
stod 4t ett psykoanalytiskt projekt. Samtidigt papekar han att Nabokovs egna texter dverflodar
av insikter i psykoanalys vilket manga forskare har noterat. Om jag skulle bedoma mitt eget

arbete enligt Rancour-Laferrieres modell skulle det nog bara orsaka négra ryckningar hos



salig Vladimir Vladimirovit;.

De mentala strategier, som skapas och grundlaggs i den forsta anknytningsrelationen och som
har avgorande betydelse for beteendemonstret 1 néra relationer livet igenom, bendmnde
Bowlby (1969/1982) inre arbetsmodeller (IAM). Bowlbys teori utvecklades av M Ainsworth
et al. (1978) genom en undersdokningsmetod bendmnd Frimmandesituationen, och M Main
(2000), som skapade anknytningsintervjun AAI (Adult Attachment Interview). Genom
Ainsworths metod kan anknytningsbeteendet studeras genom iakttagelser av barnets vilja och
formaga att utforska och andra reaktioner barnet uppvisar, i forsta hand ndr mamman ldmnar
barnet och da hon aterkommer. Anknytningsintervjun undersoker anknytning hos vuxna.
Dessa bada ar de fundamentala grundstenarna for att anknytningsbegreppet kunnat fastldggas

empiriskt (Anders Broberg et al. 2008).

Tor Wennerberg (2010) lyfter fram, att i anknytningsintervjun AAI dr férmégan till mentalisering av
speciellt stor betydelse. Han uttrycker ocksa att en individs sarbarhet i en relation dr direkt beroende
av individens forméga att mentalisera. Detta motsvarar Allens och Fonagys (2010) pdpekande att

mentaliseringsformaga ar kopplad till trygg anknytning.

Ainsworth et al. (1978) faststiller att fordlderns forméga till omsorg utgors av att vara en trygg bas
(secure base) for barnets utforskande och en sdker hamn (haven of safety), dit barnet kan fly da det
upplever hot eller fara. Det visade sig att barn med #ygg (secure) anknytning hade mammor, som

var kénslomissigt bemotande och observanta pa barnens signaler. De var ocksé lyhorda for barnens

behov av nirhet och trost och bekriftade ansatser till sjdlvstandigt utforskande.

Barn med det otryggt-undvikande (unsecure-avoidant) monstret verkade inte lagga mérke till att
mamman forsvann i frimmandesituationen och nér hon kom tillbaka brydde de sig inte om det och
avvisade dessutom hennes forsok till kontakt. I hemmiljo observerade forfattarna att
anknytningsbeteendet hos barn med otryggt-avvisande monster regelméssigt avvisats av mamman,

som forsokte undvika fysisk kontakt och att finnas till hands nér barnet var ledset.

Rakt motsatt beteende 1 frimmandesituationen uppvisade de otryggt-ambivalenta (unsecure-
ambivalent) barnen, som redan i initialskedet visade tecken pa stor oro och som inte ndgon gang
visade tecken pé att vilja utforska leksakerna i rummet. Deras upprordhet kvarstod undersékningen

igenom och de protesterade livligt nir mamman 1&dmnade och var otrdstliga nir hon atervinde. De



var pa hogvarv med standig uppmirksamhet pA mamman. Studier i hemmiljo visade att barn med
detta anknytningsmonster hade mammor som i hog grad gensvarade pa barnens signaler utifran
mammornas egna behov. Detta innebar att de var nyckfulla och oférutsdgbara infor barnens
anknytningsbehov (Ainsworth et al. 1978). I beskrivningarna ovan har konsekvent mamman angetts
som primdr anknytningsperson. I den ryska adelskulturen som Tolstoj beskriver, stod de biologiska
fordldrarna regelmassigt inte sjdlva for den dagliga néra kontakten med sina barn utan den overléts
till ammor, tjanstefolk, guvernanter etc. Den inre arbetsmodellen &r dé en funktion av betydligt fler

variabler &n 1 var traditionella kirnfamiljskultur.

Fragorna i anknytningsintervjun (AAI) aktiverar den vuxnes eget anknytningssystem och dennes
satt att da berdtta skapar en verbal motsvarighet till ett barns beteendemonster 1
frimmandesituationen (Main 2000). Motsvarande vuxenkategorier for anknytningsmonster , som
ligger till grund for de inre arbetsmodellerna (IAM), &r trygg-autonom (secure-autonomous),
otrygg-avfirdande (unsecure-dismissing) och otrygg-overdrivet upptagen (unsecure-preoccupied,).
Broberg et al. (2008) visar pd meningsfullheten i att se vuxnas lidngre kérleksrelationer som
anknytningsrelationer, men som till skillnad fran relationen barn-fordlder har en symmetriaspekt
och allmint tal 1dngre separation innan anknytningssystemet blir aktiverat. Forfattarna hénvisar till
tre sétt att undersoka anknytning hos vuxna, observation, frageformulér och intervju. I mitt arbete
med de fiktiva karaktdrerna i Tolstojs roman &r uppenbart det enda alternativet observation. Denna
underldttas dock av berittarens insikter 1 personernas inre. C Turner (1995) visar i sin analys att
Tolstojs uttryck 6 enyoune oywu — i djupet av sin sjdl, kan beskriva tre nivéer av medvetenhet. Det
som &r tillbakahallet, d.v.s det personen dr medveten om men inte vill avslgja, det som ér
undangomt, d.v.s. det som personen lyckats tringa undan och saledes inte 4r medveten om i den
aktuella situationen samt det som &r helt utanfor deras medvetande. Forfattarrosten antar saledes hér

en allvetande gudskaraktér.

2. Syfte och metod

Syftet med uppsatsen &r att utgaende fran de fiktiva personernas beskrivna relationsmonster
undersdka om Tolstoj genom sin episka formaga skapat konsekventa karaktirsdrag, som kan
relateras till anknytningsteorins inre arbetsmodeller (IAM) och som dé kan dppna for nya sétt att

ldsa romanen.

I ett forsta steg soktes efter relevant litteratur i Universitetsbibliotekets databas. S6korden som

anvandes var Tolstoy, psychology, psychological critisism, Anna Karenina i olika kombinationer.



Utifrén resultatet skapades ett underlag for att f4 en hallbar ansats.

Den centrala metoden var ndrldsning (close-reading).

Steg 1. Vid ldsning markerades med dverstrykningspenna varje textavsnitt dir huvudpersonen
forekom. Det innefattade vad personen sjilv sade, det beréttaren sade om personen eller vad nagon
annan person uttryckte om huvudpersonen. Varje karaktér fick sin egen farg.

Steg 2. Romanen strukturerades efter en tidsaxel och dialoger (relationellt samspel) mellan
huvudpersonerna markerades utgaende frén kapitlen.

Steg 3. Ytterligare en ldsning utgdende fran dialogerna fran steg 2. Denna var utifran de teoretiska
psykologiska utgangspunkterna. For att lyfta ut centrala delar fordes anteckningar och speciellt
'framtridande drag markerades sirskilt och med kommentar.

Steg 4. Skrivprocessen genomfordes utgdende i en kronologisk struktur med upprepade ldsningar av
delarna i forhallande till hela romanen med ett hermeneutiskt angreppssitt, del — helhet/ markplan —

helikopterperspektiv.

Forutom ldsning fran det teoretiska perspektivet vixlade jag regelbundet over till ett

fenomenologiskt forhallningssitt for att uppticka det ovéntade.

Avsnitten 3.1 — 3.8 &r skrivna i historisk presens eftersom de kronologiskt beskriver en pdgaende
utveckling med kulmen i Annas sjdlvmord.
I avsnittet 3.9 anvénds preteritum dé det enligt kronologin i uppsatsen refererar till en tillbakablick

efter Annas dod.

Den svenska Oversittning av Anna Karenina som anvindes 1 arbetet &r gjord av Ulla Roseen och
utgiven av Norstedts 2007. I resultatet hdanvisas till textavsnitten genom fotnoter, som redovisar

(del, kapitel, sida). Jag forutsitter att ldsaren av uppsatsen dr bekant med verket.

L4, XX1, 466)



3. Observationer och analys

Anna vixte upp utan fordldrar och togs om hand av en faster. I romanens borjan har Anna en
attadrig son. Det dr rimligt att anta att hon &r kring 25 ar vid romanens bdrjan, da giftasdldern
for kvinnor 6vervigande var 17 - 18 4r. Karenin 4r da cirka 45 eftersom han &r 20 ar dldre’.
Dolly beskriver Anna som en petersburgsk grand dame, d.v.s. vil etablerad i societet’. Den
krets som hennes man officiellt ingér i intresserar henne inte, medan det &r i den grupp som
ndgon kallar ”den petersburgska societetens samvete” som Anna har vianner och som hon i
sjdl och hjdrta foredrar’. Anna blev bortgift av sin faster utan att vara forilskad och utan att
ha haft nigon upplevelse av kirlek®. Hon tycks dock leva ett s pass acceptabelt liv att hon
infor sig sjilv vid hemresan frdn Moskva i romanens bdrjan uttrycker tacksamhet Gver att
hennes goda gamla vanliga liv nu kommer att fortsitta som tidigare’. Da taget ndrmar sig
Petersburg fylls hon ocksa spontant av tankar pi maken, sonen och uppgifterna i hemmet®.
Samtidigt upplever Anna i gemenskapen med maken, att hon alltid uppfylls av en kénsla av
forstillning, dven om hon inte tillmitt den si stor betydelse’. Detta hade ocksa noterats av
Dolly, som innan Annas ankomst till Moskva uttrycker en kénsla av att det finns négot falskt i

det Kareninska hemmet®.

Karenin blev omhéndertagen av en farbror, da han och hans bror tidigt blev forédldralosa. Han
lyckades bra i studierna och gjorde en snabb @mbetsmannakarridr. Under hela denna tid,
gymnasiedren, universitetet och yrkesverksamheten hade han inte knutit ndgra vinskapsband. Under
Karenins tid som guverndr hade Annas faster pa olika sétt lyckats, trots stor tvekan, pressa honom
att utifran ett hedersperspektiv fria till Anna’. Senare paminner han sig om de tafatta ord han
anvinde i frieriet'’. Han saknade uttryckssitt for nérhet, omsinthet och passion. Karenin har inte
heller hittills under dktenskapet ndgon gang forestéllt sig Annas liv utifrdn hennes personliga tankar
och 6nskningar''. Diremot hade han regelbundet nigra méanader varje 4r, sjilv vistats pa en

utlindsk kurort for aterhdmtning'?. Nagot som bara de som fanns nirmast Karenin visste om, var att

(1, XIX, 82)
2,1V, 148)

(4, XXI, 466)
(2, XXIX, 216)
(2, XXX, 120)
(2, XXX, 121)
(1, XIX, 82)
(5, XXI, 550)
10(5, XXV, 564)

(2, V111, 164)
12(2, XXVI, 224)

2
3
4
5
6
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8
9
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han inte kunde hantera att se tdrar. Detta fick honom helt ur balans, och kunde uttryckas i ilska, hog
rost och avvisning av personen'”. Emotionell nirhet upplevdes saledes av honom som ett hot.
Plikten och arbetet &r hans raddning. Varje minut i hans liv finns inlagd i ett schema och han ér
standigt ytterligt inriktad pa punktlighet for att hinna utfora allt arbete'®. Beskrivningen av Karenin
visar tydliga uttryck for en inre arbetsmodell av otrygg-avfardande karaktér. Beréttaren uttrycker

515

att Karenin ”...skénkte sin fastmd och sin hustru den kénsla han var méktig” °. I detta ligger

saledes, utifrdn denna tolkning, ett tydligt innehéll av forutbestdmd tragik och i samlivet nadde

» 16 5 ett

dessa hans forutséttningar inte langre an till sexualitet utan passion. Hans ”...nu dr det dags
tydligt uttryck for icke-intim sexualitet, som &r ett karaktérsdrag for undvikande anknytning enligt

Broberg et al. (20006).

Annas kénsla av forstéllning kan dé rimligen kopplas till den emotionellt himmande milj6é som blir
en konsekvens av Karenins IAM. Hon kan genom sin underordning till denna och sin egen brist pa
kérlekserfarenhet dndé leva ett acceptabelt liv genom tillgéng till social status, trygghet och
forutsdgbarhet. Hon har inte riktigt klart for sig vad hon gér miste om. Sonen far en emotionellt
kompensatorisk funktion vilket indirekt framkommer av att hon under alla &r aldrig varit borta fran
honom'” och genom att hon sjilv beskriver ”...den delvis uppriktiga om &n mycket éverdrivna

rollen av en mor som lever for sin son” '8,

Vronskij dr i romanen sannolikt ndgra ar yngre dn Anna. Detta framkommer d4 Anna under
hemresan fran Moskva resonerar med sig sjélv om vad som hdnt och bendmner honom

1% Vronskij vixte upp utan nimnvirda kontakter med sin far och hans mor

”...officersgossen
var kénd foOr ett lattsinnigt levnadssitt. Detta medforde att han saknade erfarenhet av ett
ordnat familjeliv. Som tondring borjade han i Pagekaren, en militér elitskola, dir han fick sin
fostran och utbildning. Efter skolan blev han snabbt hemmastadd bland de andra rika unga
officerarna®. Han hade hog sjilvkinsla, vilket framkommer da han vid ett tillfille i romanens
borjan ”...forgives forsokte begripa hur och varfor ndgon kunde vara ovénligt instilld till
honom sjilv”*'. Denna syn pa sig sjilv uttrycks ocksa i hans regelsamling®” dér bl.a. ingick,

“att man inte fick ljuga fér mén men kunde gora det for kvinnor, att man inte fick bedra nagon

men en dkta man gick bra att bedra, att man inte fick forlata en forolampning men sjilv

13(3, XIII, 308)
(1, XXXIII, 126)
(5, XXI, 550)
(1, XXXIIL, 129)
(1, XVIIL, 79)
®(3,XV, 319)
(1, XXIX, 117)
2 (1, XVI, 72)

2 (1, X1V, 69)
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11



mycket vél kunde foroldmpa”. I hans sociala ambitioner fanns inte en tanke pa att gifta sig.
Dels dérfor att han avskydde familjeliv och dels d4 han sag den dkta mannens roll som rent ut
sagt 16jlig>. Till sin mor var hans forhillande dubbelt. Pa ytan enligt den sociala

konventionen vérdnadsfullt, men i hans inre fanns ingen kirlek eller respekt for modern®,

Forsta motet med Vronskij pa stationen vickte ndgot inom Anna, som hon hade svért att acceptera,
”négot som inte borde ha fatt forekomma”?>. Det framkommer nir hon senare berittar for Dolly om
sin resa och utelamnar Vronskijs géva till stationsarbetardnkan. Denna géva var ett gensvar pd Annas
upprordhet infor hdndelsen. I anslutning till denna héndelse visar Anna starka kénslor som tecken pé

ett fatalistiskt forhallningssitt — ett daligt omen’?®

. Anna Oppnar dirmed for att reducera sitt eget
ansvar. Anna kdmpar efter motet med Vronskij alltmer en strid inom sig. Likt en Pandoras ask har
motet med Vronskij Oppnat ett lock i hennes inre. Men den eld som sléppts ut gar inte att slicka med
ren tankekraft, trots hennes forsok. Elden har sillskap med skam och skuld. Denna konflikt resulterar i
Ovningar i sjdlvbedrageri. Exempel pa detta dr i samtalet med Dolly, d& hon bestdmt fornekar sin likhet
med Stiva’’ och vid métet med Vronskij under ett tdgstopp pad hemresan, d& hon snabbt kastas ur sin,
flera génger repeterade 16gnforestillning att Vronskij dr en bland alla andra unga mén, som hon &r
likgiltig infor. Ndr han d&, indirekt men klart uttrycker sin kdrlek ar det just det som hennes sjél

528

onskade men som hennes fornuft fruktade”™”. Ett yttre tecken pé sjdlvbedrigeri dr Annas kisande med

blicken. Det beskrivs i romanen forsta gdngen ndr Anna med ett leende vinder sig till Kitty mitt under
den for Kitty katastrofala mazurkan pé balen i Moskva®. Det ar Dolly, som efter manga érs

bekantskap med Anna noterar denna ”...underliga nya vana att kisa med 6gonen ...just nér det handlar

om livets innersta frdgor. Som om hon kisar nér hon betraktar sitt liv for att slippa se allt™”,

Utifrén beskrivningen av Vronskijs bakgrund ér hans intresse av Anna i forsta hand grundat pa atra
riktad till en mycket attraktiv kvinna. Samtidigt stimuleras han ocksé av fafingan/drelystnaden 1 att

erdvra en gift kvinna med hog status, eftersom det i societeten “hade ndgot vackert och storslaget

9531

over sig””". Detta kommer ocksa till konkret uttryck senare i beréttelsen, dér det star att hans intima

forbindelse med Anna “hade forlinat honom en ny glans™”.

(1, XVI,73)
(1, XVIL, 77)
(1, XX, 90)
(1, XVIII, 81)
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Det som hade véckts inom Anna dppnade for ett abrupt uppbrott frdn hennes underordning i den
emotionellt himmande hemmamiljon. Hon ser sin tillvaro i nytt ljus. Ett konkret exempel &r
iakttagelsen av makens 6ron och utseendet 1 ovrigt, dd hon mots av honom pa stationen i
Petersburg. Pa ett djupare plan kan hon vid detta tillfille ocksd nu klart identifiera den forstidllning
hon alltid upplevt i gemenskapen med maken. Detta genom att notera den tydliga kdnslan av

otillfredsstillelse med sig sjélv, som motet med honom genererade.

Karenins kérleksforklaring vid métet med sin hustru dr foga dvertygande. Hans oférméga till nirhet
och dmhet konkretiseras ocksé i hans sétt att uttrycka sig d& ord och tonfall inte 4r i harmoni. Anna
besvarar inte denna, utan griper tag i sin emotionella riddningslina, Serjozja. Karenins fortsatta
forsok att uttrycka sin kérlek och ldngtan gir i samma stil, dd han sdger, ”’sd bra att jag hade precis

9533

en halvtimme ledigt sa att jag kunde mdta dig och visa dig min 6mhet™””. Férutom att hans tonfall

inte signalerar dmbhet dr ju innehéllet motsdgelsefullt, eftersom arbetet har den hogsta prioriteringen.

Efter att Anna trdffat sin son kommer Lidija Ivanovna pa besok. Hon &r den ledande profilen i
societetsgruppen “den petersburgska societetens samvete”. Det nya ljus, som Anna nu ser sin
tillvaro 1, fr henne att stélla fragan: ”Allt detta fanns ju hos henne (Lidija) dven tidigare, men
varfor har jag inte mérkt det forut?”**. Anda lyckas Anna, efter att ha installerat sig i hemmet, fa
minnet av kinslosvallet och den obefogade skamkénslan under tagresan att falla bort i kraften av
vaneménstret i sin vardagstillvaro .. kinde hon sig ater stark och oférvitlig””. Men detta dubbla
sjdlvbedrigeri avslojas genom att hon i konsekvens med frigan kring Lidija ”... dverger sina sedligt

hogtstaende vinner och ger sig ut i stora vérlden™°

. Dubbelt dels dérfor att Anna inte langre stér ut i
denna grupp, dér hon nu ser forstéllningen, som hon ocksa tidigare varit delaktig i, dels darfor att

Anna nu blir en del av Betsys krets, dédr ocksa Vronskij ingr.

Bland alla platser &r det hemma hos Betsy Anna allra oftast stoter pa4 Vronskij, som ivrigt soker upp
alla stéllen dér han kan tidnkas fa mdta Anna. Nérhelst han far tillfille beskriver han sin passion.
Hon ger inga uppmuntrande svar men kan inte tygla sitt kroppssprak, som ar otvetydigt. Det
temporart lyckade sjalvbedrageriet att hon var missndjd med hans uppvaktningar har hon nu
genomskadat och erkinner infor sig sjilv att dessa faktiskt utgor hela hennes intresse i livet’’. En

romans, som tydligen ar en forsenad forstaforalskelse.

3 (1, XXXI, 123)
* (1, XXXII, 125)
(1, XXXII, 126)
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Pa en mottagning hos Betsy samtalar Anna med Vronskij och forebrar honom for hans beteende mot
Kitty. Anna har tvingat pa sig en roll som Vronskij genomskédar och ger uttryck for i kombination
med ytterligare en kérleksforklaring. Trots enorm anstringning formar hon inte sédga det hon borde
och hennes blick uttrycker motsatsen. Vronskij blir upprymd, d& han i denna ser sin kérlek
besvarad®®. Nir de skiljts 4t for kvillen ar han fylld av lycka i forvissningen Gver att nu vara

nirmare malet 4n ndgonsin tidigare®”.

Pa mottagningen ér ocksd Karenin nédrvarande. I motsats till 6vriga pa plats ser han sjdlv inget
markligt i att Anna och Vronskij sitter for sig sjilva i livfullt samtal*’. Tendens till svartsjuka finns
inte hos denne emotionellt distanserade man. Hans rationella forhallningssitt vilar tryggt i
aktenskapets legalitet, tidigt noterat av Vronskij, da han pd stationen i Petersburg sett hur Karenin
”...tog Annas arm med tydlig dgarmin™*'. S& smaningom lidgger dock Karenin mirke till de andras

reaktioner och borjar da sjilv ocksa att se det som nagot opassande™.

Karenin bestimmer sig fOr att ta upp detta med Anna. Han &ker hem innan Anna och fér tid att
tanka for sig sjdlv. Nu dr han i en stressituation och anknytningssystemet aktiveras. Broberg et
al.(2006) visar pa att undvikande IAM hor ihop med svarighet att visa tillit i relationer. Karenins
resonemang kring hans tillit till Anna visar att den inte dr dkta. Den &r utifrdn hans kamerala syn
grundad i regelboken och det dr dérfor som den dr orubblig. Han tvingas gé vidare, mota sina
kénslor och ”’stod ansikte mot ansikte med ndgot ologiskt och forvirrande som han inte visste hur

9943

han skulle hantera””. Hans strategi leder fram till slutsatsen att Annas kédnslor och det som sker 1

hennes sjélsliv, berdr bara hennes eget samvete och hor till religionen. Det har ingenting med
honom att gora ”...och kénde sig ldttad dver att ha hittat den legitima kategori som den uppkomna

»* Detta Gverensstimmer med Broberg et al (2006) d de

situationen kunde sorteras under
beskriver hur personer utifran undvikande IAM med automatik agerar, for att hantera ett negativt
tillstand: ”...genom att de framhéiver en defensivt positiv bild av sig sjdlva och sitt eget oberoende”

(s.275).

Anna kommer hem med ambivalenta kédnslor — en gldd men utan glédje. I borjan av makens samtal

med henne noterar hon med férvaning hur latt det var for henne att ljuga — enkelt och naturligt. Hon

2945

kénner sig till och med ”...iklddd en ogenomtrénglig rustning av 16gner”". Annas dverraskning
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tyder pa att det dr en nyforvérvad forméga. Sannolikt en frukt av hennes dvningar i sjalvbedrageri.

Karenins planerade strategi for samtalet f6ll, genom att han “utan att sjdlv mérka det sa ndgot helt

annat #n det tal han forberett”*¢

. Detta var en konsekvens av att inte heller han &r sann och trygg i
sitt inre, men till skillnad fran Annas ar hans 16gnforestéllningar integrerade i personligheten.

Ett 6gonblick under samtalet da Karenin far en mjuk, vddjande ton i rosten sldpper Anna sitt

forsvar. Men da han sedan séger, jag dlskar dig, brister det inom Anna. Anna kénner inom sig
kérlekens laga, ndgot som hon tidigare i sitt liv inte visste fanns, ndgot som maken fullstédndigt
saknade formaga att héinge sig 4t*’. Nu finns ingen atervindo. Fran och med nu ”...sétter hon upp
en ogenomtringlig mur av nagon slags glittig forvaning”*® da maken gor forsok att fa en forklaring.
Han saknar verktyg for att kunna realisera sina intentioner ”...att med hjdlp av vanlighet, dmhet och
Overtalning ...rddda henne . Karenins upplevelse av detta &r “att den bedridgeriets onda ande som

fatt makt over henne ocksé tog makten 6ver honom sjalv”™*.

Nu har Vronskij gjort sin erdvring, dnskedrommen &r uppfylld. Men han chockas dver Annas
reaktion. ”Blek och med darrande underkike stod han bdjd 6ver henne och bonfoll henne att lugna
sig”’. Anna 6vervildigas av skamkénslorna, de som berdvat henne livet, det liv som blev fott nir
hennes livs forsta kirlekspassion vicktes. Vronskijs minnesbilder av den passionerade intima
samvaron blev infekterade och motbjudande av smittan frén hennes fruktansvirda skam. Det som
han trott skulle bli ett fullbordande av deras karlek uppfyller honom nu i stillet med en kénsla av att

vara dess baneman. Med stor iver dverdser han Anna med kyssar liksom for att skyla dver sin

handling.

Annas sjilvbedrégliga tendenser och ambivalenta drag dr tva sidor av samma mynt. [ den rddande
situationen kulminerar hennes ambivalens, d hon kénner att hon inte formar att uttrycka

»...upplevelsen av skam, lycka och fasa™'

. Det gar flera dagar och hon forvéntar sig att fa det lugn
som behdvs for “att uttrycka komplexiteten i sina tankar”, men det kommer aldrig. Varje berdring
med denna upplevelse river upp hennes kénslor sé att hon genast slar igen dorren — kluvenheten

bestar. I &terkommande drommar upplever hon att bdde Karenin och Vronskij dr hennes kérleksfulla
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makar och allt 4r i full harmoni. Men eftersmaken #r varje gdng en mardroms’” .

Enligt Nabokovs (1981) redovisade tidsaxel, har det nu forflutit ungefér ett och ett halvt ar sedan
Anna och Vronskij méttes forsta gangen och c:a tio manader fran deras forsta intima samvaro. Vid

sidan av Vronskijs intensiva passion 16pte hans liv pa som tidigare™.

Vronskij resonerar kring sin relation med Anna. Han fOrtretas dver att hans mor, bror och
omgivningen 1 6vrigt har synpunkter pa denna. Orsaken till detta menar han &r att de kinner att

3% Irritationen dver att de hela tiden

”...detta inte dr en lek, att denna kvinna dr mig kédrare én livet
skulle forklara for honom och Anna hur de borde leva stegrades till raseri. Berittaren later oss fa
veta att detta hade sin orsak i att han i djupet av sin sjdl kinde att de hade ritt. Vronskij plagas av att
hans och Annas gemensamma passionerade tillvaro utét sett maste béras upp av logner, bedragerier

och smygande. Att ljuga och bedra ir “ndgot som ir s tvirt emot hans natur’™>

. Med tanke pa
Vronskijs tidigare redovisade levnadsregler gir det inte att helt lita pa det han for fram. Hans
sjdlvbedrigeri synes vara ytterst framgangsrikt. Mahénda finns en svaghet i det gomd i den
obestimda kinsla av vimjelse, som dd och da dyker upp sedan han borjat vara tillsammans med
Anna. Nér den nu dok upp hanterade han den som tidigare. Han skakade av sig den och gick vidare
1 sitt resonemang. Utifran det lidande han tyckte sig se hos Anna, blev det helt uppenbart for
honom, att denna l6gntillvaro méste fa ett slut. De maste bada ge sig av, dit dar ingen kan hitta dem

och f4 vara i fred med sin kiirlek>®.

Vronskij besoker Anna pé datjan Peterhof. Den vaga kénslan av vimjelse dok alltid upp hos
Vronskij ndr Serjozja var nirvarande. Serjozjas ndrvaro vicker ocksd en annan obehagskénsla hos
bade Anna och Vronskij kopplad till hur deras gemensamma framtid ska bli och en tillhdrande
maktldshet dver att inte kunna erkiinna vartét det haller p4 att ta viigen. Aven om bada vet, si vill de
inte veta. Annas ambivalens ar stidndigt narvarande. Den tar sig ett sddant uttryck att Vronskij
undrar om hon &r sjuk, men det handlar om nedstimdhet, genererad av det som hela tiden upptog
hennes tankeverksamhet ... min lycka och min olycka”>’. Efter stor tvekan och oro infor Vronskijs
reaktion beréttar Anna, att hon véntar barn. Hon uppfattar att han tar det pé rétt sétt, men misstar
sig. Den numera bekanta vimjelsekénslan stiger upp och griper honom med tiofaldig kraft. Utan

ndgra yttre tecken pd den samlar han ihop sig och sdger beslutsamt att ”...nu ar vart 6de avgjort.
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Det maste bli ett slut ...ett slut pa den 16gn som vi lever i”®,

Vronskij ldgger marke till att Anna vid flera tillfdllen reagerar med undanmandvrar d& han forsoker
f4 henne att tdnka dver sin situation. Varje gdng har hon bemott honom med ”samma ytliga och

littvindiga resonemang””’

. Detta kan tyckas vara en variant pd hennes gensvar pa makens propder
da ”... hon sitter upp en ogenomtringlig mur av nigon slags glittig forvaning”®. Bada visar pa
Annas bristande mentaliseringsforméga utifran ett latsasldge. Detta dr ett tillstdnd da den yttre
verkligheten stings av fran den inre enligt Rydén & Wallroth (2008). Vronskij upplever detta sa
starkt att han ser en annan, for honom fraimmande Anna trdda fram. Denna kvinna skrimde honom
och var inte foremal for hans kérlek. Han gor nu en ansats for att tala ut om deras situation. Anna
bemoter honom inledningsvis pa ett raljerande sitt, men ger sedan uttryck for smérta. Utan att
Vronskij forstér att roten till hennes reaktion finns i relationen till Serjozja stainger hon resolut men
vidjande dorren till fortsatt dialog. Genom Annas berdringsskréack infor tankarna pa sonen,
misslyckades Vronskij i sitt forsok att forma henne att tillsammans med honom hitta en vég ur det
svekfulla smusslet, som han ser henne lida s& mycket av. I det fortsatta samtalet skiftar Anna tvért

9561

sitt stimningsldge, hon utbrister: ”Jag olycklig? Nej det hér &r min lycka...””". Hon lyckas i denna

bedrift, vilket bekriftas av att ”...hennes blick borjar brinna med en for honom sé vélbekant eld.”

Karenin uppritthéller sin dktenskapliga fasad och riktar annu mer sin uppmairksamhet mot sitt
arbete. Detta &r helt i linje med aktivering av en IAM med avfiardande anknytning enligt Broberg et
al. (2006). Hans mentaliseringsformaga uppvisar foljaktligen stora brister ”...han stdnger, 14ser och
forseglar den ldda dér han stoppat undan sina kénslor...”**. And4 far vi av berittaren veta att det
finns en liten, liten lacka i ladan ™...1 djupet av sin sjél ...absolut 6vertygad ... en bedragen dkta

%> men genom att inte bendmna, haller han den borta #ven om den paverkar honom

man..
kénslomadssigt. Denna 1ada &r ocksa ett uttryck for hans otryggt avfardande IAM. Det finns ingen att

fly till och dérfor maste allt hdllas inne och pa ytan uppfattas som oberord.

Niér Karenin oldgligt anlénder till datjan visar Anna sin alltmer uppdvade formaga att ljuga ”...nér

hon inom sig kinde nirvaron av den redan s vilbekanta skuggan av ljugande och svek gav hon

99564

omedelbart efter for den...””". Hon visar med létthet upp en falsk fasad. D& hon skiljs frén sin man,

byts hennes glada och stralande attityd mot honom, sa snart hon fér tillfélle, ut mot en rysning av
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vimjelse infor hans handkyss®.

Annas mentaliseringsforméga visar stidndigt pa brister. Hon iakttar Karenin vid kapplopningsbanan
och uttrycker med eftertryck att det dr logner han lever pé eftersom han ju ser allt och vet allt. Det
ar sant, utifran betraktat men det finns ingen intention att se inifrdn. Samtidigt har Anna svart att
arligt se sig sjélv utifrdn d4 hon i samma andetag séger att hon ”...inte tycker om att ljuga ...inte

star ut med 16gner...”%.

Béde Anna och Karenin brottas numera stindigt med att hantera obalansen mellan inre och yttre
verklighet. Kampen pendlar fram och tillbaka. Nar Vronskij har fallit och Anna tappar kontrollen
trdder Karenin fram och erbjuder sin arm men Anna noterar det inte. Innan han erbjuder henne
armen for tredje gdngen har hon fallit 1 grat. Karenin sdg hennes tarar men i stillet for sin vanliga
reaktion stillde han sig beskyddande framfor henne®’. Tydligen dr detta ett tryggt, vil rotat beteende
hos honom och hér troligen samman med den av Vronskij observerade dgarattityden®. Detta utgor
en av forklaringarna till Annas tidigare uthdrdande i dktenskapet och att hon trots allt kunde

69 .. o
77 dven om det ocksa

uttrycka ”...mitt goda gamla vanliga liv kommer att fortsétta som forut
innehéller en dimension av sjilvbedréigeri. Karenin upptrdder nu som en hedervérd tjansteman
enligt det dktenskapliga regelverket och visar handlingskraft genom att resolut avvisa Betsy. Han
vill tala med Anna om sina iakttagelser av hennes beteende under kapplopningen och fortsétter pa

tjinstemannamanér ”Jag méste papeka for er...””"

. Karenins formella ndrmande triggar Anna sé att
det brister for henne. Utan omskrivningar tdmmer hon ur sig sanningen. [ djupet av sin sjdil hade
hon insett det bedrigliga i sin situation och levt med en stor inre spanning’'. Den kinsloméssiga
separationen &r total, Karenins anknytningssystem hdgaktiveras och han blir som dod och all hans

energi tas i ansprak for att i sitt inre halla den springfyllda ladan stingd’>.

Efter att med tillkdmpade avskedsfraser ha lamnat av Anna vid datjan, sitter Karenin i vagnen pa
atervigen mot Petersburg och tinker igenom den uppkomna situationen. Via bakatblickande, helt ur

ett inifrdn-ut-perspektiv pa relationen, andra bedragna min, duellerande och skilsméssa kommer

9973

han till slut fram till ”den legitima kategori ”'~ som befriar honom sjélv, religionen. Han kunde

2974

saledes ”...inte ...bli beskylld for att inte ha handlat i enlighet med reglerna”"". Detta &r ett
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handlande helt i enlighet med en otrygg-undvikande karaktir enligt Broberg et al. (2006). Nér han

kommer hem &r han pa gott humor.

Karenin skriver ett brev till Anna. Den inre ladan dr hermetiskt tillsluten under forfattandet och han

»75 Innehéllet

bedrar darfor sig sjdlv till att tro att brevet erbjuder ”...en gyllene bro tillbaka
paverkar honom @nda genom att dess kraftfilt tringer ut genom véggen och yttrar sig i en kénsla,
en djup rysning, vid anblicken pd Annas portrétt. Hans uppmérksamhet skiftar med en tydlig grad
av tvingsmassighet till arbetet. Detta dr ett anknytningsrelaterat beteende och dkar upplevelsen av
oberoende (Broberg et al. 2006). Karenin gar sent till séings och nér han rekapitulerar dagens

hindelser ser dessa inte alls lika dystra ut som tidigare’.

Niér Karenin &kt ivdg lyckas Anna for en stund intala sig sjdlv en kénsla av littad efter uppgorelsen
med sin make. Det finns nu i alla fall en position i hennes liv, som inte behdver hanteras med
16gner””. Men nista morgon plagas hon av hardheten i det hon talat ut, och angrar sig djupt.

Trots de stora bristerna i makarnas relation innebir anda Annas agerande en form av uppbrott frén
en anknytningsrelation med komponenter av trygghet. Samtidigt som detta sker borjar Anna for
forsta gangen tvivla pa att Vronskij dlskar henne’®. Broberg et al. (2006) visar pa att det i
genomsnitt tar ungefér tva ar for att i en kdrleksrelation se sin partner som “trygg bas” och forsta
oroskdlla for separationsédngest. De har nu upplevt drygt ett och ett halvt ar tillsammans. Det finns
dérfor en mojlighet att tolka Annas oro kring Vronskijs kirlek som att den rddande situationen inom
henne orsakat en aktivering av ett otryggt-6verdrivet upptaget anknytningsmonster. I den
aktenskapliga relationen med Karenin dir passionen var bade okénd och franvarande var hennes
anknytningssystem pa “stand-by”. I turbulensen av verkligheterna kopplade till de bada ménnen
upplever Anna, nu ocksa i vaket tillstdnd, nagot som paminner om den plagsamma dréommen hon
hade tidigare, dir bdde Karenin och Vronskij var hennes makar. Dé var det tva karleksidentiteter
som 1 verkligheten omdjligt skulle kunna existera samtidigt. Nu handlar det om identitetsforvirring

»...hon kénner som om allt borjar bli dubbelt i hennes sjal””

. Tva verkligheter och hon fér inte
grepp om ndgon. Virvlande runt i malstrommen av rddslan kring maken och angest infér Vronskijs

avtagande kirlek griper Anna tag i sitt fiste, sonen®’.

Anna far makens brev®'. Hon har inte véntat att han skulle erbjuda att stryka ett streck Sver det hon
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sagt. Det hade ju ocksa varit hennes 6nskan. Tvértom ser hon det som en ondsinthet. Hon upprors
Over att det ocksa ir ett erbjudande om ett kérlekslost, forkvavt liv i falskhet. I sin kluvenhet
utbrister Anna, att hon ska slita sonder hans fangstnét av 16gner, men hon kidnner samtidigt en
kinsla av total maktloshet stiga upp i djupet av sin sjil**. Nista scen, dd Anna konfronterar sig sjilv
1 spanningsfiltet drom-verklighet tolkas pa ett bra sétt av D. Tussing Orwin (1995), som menar att
ndr Anna straffar sig sjélv uppfor hon sig som nér en ansvarstagande vuxen tillrittavisar ett barn.
Anna vet att det ”hon”, det hon som agerar inte kan forandra ndgot. Drom och lédngtan inom henne
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ar det olydiga barnet, det ”hon” som nu ”...gréter hejdlost, som bestraffade barn grater” . Tussing

Orwin visar pa att Anna tydligt demonstrerar denna kluvenhet dé hon sedan samlar ihop sig for att
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agera ”...det vixte en dubbelhet inom henne”". Hon ldmnar ett svar pd makens brev till den

véintande betjinten. Detta dr endast en bekréftelse pa mottagandet.

Anna har tackat ja till en inbjudan fran Betsy av en enda anledning — hon hoppades att Vronskij
ocksa skulle komma, men hon tog miste®. P4 plats lyckas hon, genom att omirkligt skriva till ndgra
rader pa Betsys brev till Vronskij, fi ivdg ett meddelande. Dér uttrycker hon ett starkt behov av att
fa traffa honom pA ett stdlle hon valt ut. Ett oundgéngligt redskap for planens forverkligande var
16gnen. Anna har nu kommit sa langt i sin 16gntréning att den ”...hade borjat falla sig inte bara

enkel och naturlig utan till och med blivit ndgot hon njét av”*°.

Anna vill trédffa Vronskij for att berdtta om sin uppgdrelse med maken under hemvégen fran
kapplopningen. Den ”vuxna” Anna vet att hon inte har kraft att bryta sig loss ur det gamla men
drom/langtansidentiteten — “barnet” hoppas pa mojligheten att han, da hon beréttar nyheten
”...beslutsamt och passionerat och utan ett 6gonblicks tvekan ska sdga till henne: Lamna allt och fly
med mig! — da skulle hon ha limnat sin son och gett sig ivig tillsammans med honom™*’. “Barnet”

hade tagit kommandot.

Vronskij hade uttalat denna mojlighet bade infor sig sjalv®® och infor Anna, da han svarade pa
hennes halvhjirtade friga, nir han nyligen forsokte fa henne att tinka Gver sin situation®”. Vronskijs
reaktion blev nu en helt annan, som visade att hans egen dra och heder lag i forsta rummet — en
duell. Hans prat om rymning var mest munvéder. I sin tidigare gjorda bearbetning av avundsjukan

pa kamraten Serpuchovskojs lyckade karriér fann han ro i att hans karridr kunde fortsétta genom att
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Anna inte pa ndgot sitt ville fordndra sin stdllning. Under tiden har han tillgang till hennes kirlek,
sa nagon anledning till avundsjuka fanns inte. Dessa tankar uppfyllde honom med samma kénsla av
rofylld fornjsamhet som efter genomgangen av finanserna’. Vronskij 4r inte mogen for att ta sitt
fulla ansvar i kdrleksrelationen. Detta visar sig ocksa i det fortsatta samtalet nédr han laser Karenins
brev och den forsta tanke som dyker upp dr duell och sedan kamratens rad att inte binda sig vid
ndgon. I Vronskijs kroppssprak avldser Anna hans undflyende héllning och ser i detta att allt hopp

nu ir ute’ .

Den yttre hotande verkligheten far henne att besinningslost fly till ”den trygga hamnen” ,Vronskijs
kérlek, och darmed till ett allt mer 6kat beroende av hans karleksyttringar. Jag vidareutvecklar
Tussing Orwins iakttagelse redovisad ovan: Det ”hon”, som i relationen med Vronskij befinner sig i
den verkliga verkligheten, den ”vuxna” Anna &r forlorat. Kvar finns det ”hon”, som &r barnet, d.v.s.
drom och lédngtan. Barnet klanger sig fast i Vronskij och vill inte sldppa taget. Detta sker i ett
samspel med Vronskij, som efter detta tillfdlle &r underordnad Annas svaghet. Sitt gamla,
véldefinierade forhallningssétt upplever han sig nu ha l&dmnat och har dérfor stdrre utrymme for
kénslor, som allt starkare binder honom till henne’”. Hér finns en begynnande inre assymetri i deras
forhallande. Vronskij pressas in i ndgot av en vuxenroll i deras romantiska anknytningsrelation. De
yttre omstdndigheterna har redan fran borjan varit assymetriska. Samtidigt &r Vronskij, pressad av
sina kinslor av maktloshet och skuld, gratfardig for forsta gangen i sitt liv”>. Att ha lyckats lira sig
hélla tillbaka sina tarar tyder pé att i hans IAM finns drag av otrygg-undvikande anknytning. En
uppvaxt utan tydlig tillflykt/sdker hamn.

Om Vronskij i grund och botten tycks ha sin dra och heder pa forsta plats, s& ger Karenin i dnnu
hogre grad den oforvitliga fasaden denna rang. Den &r ett grundelement i strategin hos hans IAM -
att halla 1ddan stdngd och borta fran den medvetna uppmérksamheten. Hans ultimatum till Anna
blir dérfor att sluta traffa Vronskij och utét sett leva det liv de tidigare gjort — dock utan att behdva
leva upp till en hustrus forpliktelser men med tillgéng till alla hennes réttigheter’. Vronskij far ett
vidjande brev frdn Anna och han beger sig, trots makens uttryckliga férbud, hem till henne pa
datjan®. I dérroppningen sker ett hastigt, laddat méte utan ord mellan honom och Karenin. I

samtalet mellan de dlskande framtréder tre teman, fatalism, svartsjuka och sjdlvbedrégeri.
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Anna ger redan vid vér forsta bekantskap ifrén sig tecken pé ett fatalistiskt synsatt. Nér hon nu
brottas med abdikationen frdn den verkliga verkligheten, blir fatalismen hennes stod. Har far ocksa
Anna tillgang till en ”1&da” dér det obehagliga kan stiangas inne. I hennes fall det egna ansvaret.
Svartsjukan har pa senaste tiden drabbat henne allt oftare”. Tidsperioden tycks stimma vil dverens
med tiden mellan deras mote 1 tradgarden efter tillstdllningen hos Betsy och nu nér det ar mitt i
vintern. Annas otryggt-6verdrivet upptagna [AM aktiverades ju da till en hogre niva. I sitt inre
bygger Anna, innan deras méten, upp en idealiserad bild av Vronskij men formar att modifera denna
vid det verkliga motet. Vronskij verkar i nuldget lyckas battre med sitt sjdlvbedrégeri, eller kanske
snarare en nddlogn, da han sdger att han ”...inte har en enda tanke som jag inte skulle kunna avslgja
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for dig””’. Vid det tidigare, sa avgérande samtalet i tradgarden ”...visste han att han omgjligt kunde

beritta denna tanke for henne”s.

Karenin atervinder hem. Utifran sin vrede mot hustrun, som tagit emot Vronskij i hemmet gor
Karenin forberedelser for en skilsmassoprocess’. I grilet som uppstér avspeglas tydligt Annas
anfaktelse av skam och skuld och pendlandet mellan empati och hat i sin relation till maken. Annas
vidjanden infor makens hot att skilja henne frdn sonen kulminerar i att hon talar om att hon snart

ska foda Vronskijs barn'®,

Karenin arbetar vidare med skilsmissan. Han befinner sig i Moskva och Stiva arrangerar ett samtal

med Dolly. Detta avslutas med att Karenin ”...med vredesgrat i rosten”'’!

, uttalar sitt hat mot Anna.
Till detta kommer att hans virste konkurrent fir den befattning han sjilv ville ha. Mitt i detta
upprivna tillstdnd far han ett telegram frdn Anna: “Jag dr doende, jag ber, bonfaller er att komma.

Jag dor lugnare med er forlatelse”'

. Efter en stunds diskussion med sig sjdlv bestimmer han sig
for att omedelbart resa till Petersburg. Tanken pa att hon skulle do erbjuder honom en viss léttnad,
dérfor att det pa en gang skulle rddda honom ur hans svéra situation. Vid hemkomsten inser han att
han under resan fést ett stort hopp till detta och att det fortfarande lever, nédr han gér in till Anna.
Innan hon upptiacker honom far han hora hennes febriga rost bedyra hans godhet och vilja att
forldta. Nér hon fir syn pa honom kallar hon honom till sig och uttrycker nérhet genom att anvinda

hans férnamn och genom att med sina 6gon se pa honom ”...med en rérd och hdnférd dmhet som
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han aldrig forr hade sett i dem”'®. Anna har forberett det hon vill séiga honom. I ett begynnande
anfall av feberyra sdger hon: ”Jag dr densamma ... inom mig finns det en annan, och henne ar jag
radd for. Hon blev fordlskad i honom, och jag ville hata dig och jag kunde inte gldmma den jag var
forut. Men hon #r inte jag. Nu ér jag verklig, nu 4r jag hel”'®. Anna har tidigare uppvisat tendenser
till identitetsforvirring. Driven av skuld och skamkénslor blir denna kluvenhet i dddens narhet en
rdddningsplanka. Annas bristfilliga verklighetsuppfattning mojliggor att den ”vuxna” Anna
forsoker skylla ifran sig pa ’barnet” Anna, som hon forsoker driva bort ur medvetandet. Hon lyckas
inte med detta vilket visas av att hon med ena handen haller fast makens hand, medan hon med
andra stoter bort honom. Karenins reaktion i detta dodens kraftfélt blir en kapitulation, en

omviéndelse.

Anna kallar in Vronskij och arrangerar en forsoningsscen. P4 Annas uppmaning riacker Karenin
fram sin hand till forlatelse medan tdrarna strommar ner for hans kinder. Fér Vronskij innebér
situationen skam och skuld. Han kommer i ett starkt underldge i férhallande till Karenin. Detta
forstiarks ndr denne arligt beskriver sin vég till lyckan 1 att fullsténdigt forlata. Vronskij blir starkt

berord av det Karenin séger, tillsammans med den ljusa, lugna blicken och hans tarar'®.

Vronskij dr knéckt. Hans liv dr i gungning. Karenin har abrupt fordndrats frdn en 6mklig, bedragen
make till en man vérd all respekt. Rollerna har kastats om. Forutom féorddmjukelsen vet han ocksé
att Anna ér forlorad'® (4, XVIII, 454). Som han forut tagit for givet att Karenin, driven av sin skam
skulle utmana honom pa duell, stills han nu infor en motsvarande hantering av sin egen skam. Det
resulterar i ett sjilvmordsforsok, eller var det nagot annat? Efter sitt tillfrisknande &r hans eget
retrospektiva svar, att han med detta “tvittat sig ren fran den skam och den fornedring som han
tidigare hade ként” och att han ”...nu hade sonat sin skuld infor maken...”'”’. Samtidigt var han
noga med att omgivningen skulle forsta att det var ett vadaskott. Ett exempel pé sjilvbedrigeri eller

en nddlogn for att behélla en drofylld sjélvbild.

Karenin blev plotsligt fordndrad. Han forléter hustrun och kidnner empati for henne. Likasé forlater
han Vronskij och visar medkénsla dven for honom. Kdnslorna mot sonen vixer och han far
skuldkénslor for att ha dgnat honom for lite tid. For den lilla nyfodda flickan kidnner han nigot
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speciellt och visar stor dmhet . Kirkpatrick (2005) visar pa hur en sédan intuitiv, €j inldrd plotslig

fordndring mot empati, omsorgsinriktat fordldrabeteende och uppbrott fran forsvars/flyktbeteenden
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faktiskt dr kopplad till en religids omvéandelse. ”Han tdnkte inte att den kristna laran, som han i hela
sitt liv hade strévat efter att f6lja, foreskrev att han borde forlata och élska sina fiender; men trots
detta fylldes hans sjél av en lycklig kénsla av kdrlek och forlatelse gentemot sina fiender. Han f6ll

ner pa kni ...och snyftade som ett barn™'?”.

Anna tillfrisknar och dédsskuggan bleknar bort. Den ”vuxna” Anna som riaddat henne i dodens
nérhet tynar bort och det ”barn” som klénger sig fast i Vronskij trdder fram alltmer. Forst visar det
sig genom hennes avklingande végran att trdffa honom, som innebar att hon indirekt anklagar och
straffar honom for hans forsok att svika henne. Nér ’barnets” ldngtan efter honom tar 6verhanden
representerar han ter den sdkra tillflykten och Karenin atergér till att representera faran, den
”vuxna” identitetens, skammens och skuldens Anna, som hon upplever som en ”...motbjudande

nirvaro”!!°.

Karenin dr inte planterad i en jordmén, som dr gynnsam for tillvéxt i hans nya identitet. Tvértom,
omgivningen tycks se den som ett 16jevickande ogrds. Inom honom ger det néring &t den
nedbrytande kraft som omgivningen pressar pa honom och som vill driva bort honom frin sina

kiinslor av kirlek och forlatelse!!!

. (Samtidigt finns det ett utrymme for att tolka Karenin inte som
ett offer for denna kraft, utan ocksd som medspelare — han har tillfalligt ”gdmt denna kraft i ladan”.
Dddens nérhet skulle d& ha genererat ett avancerat sjdlvbedréigeri. Det dr osannolikt att ett sadant

kan ta sig intuitiva uttryck av 6mhet och medkénsla.)

Niér Karenin forstér att hans nérvaro besvarar Anna paborjar han ett brev till henne och talar om att
han star fast i sitt beslut att helt forlata och glomma. Eftersom han inte nétt sitt syfte, att hon ska fa
frid 1 sin sjél, ger han henne fribrev att uttrycka sina dnskningar och intygar att han ska foga sig helt
efter dessa. Han visar brevet for Stiva som hépnar 6ver dess innehéll. Han noterar Karenins

forvandling' 2.

Stiva meddelar Anna makens instéllning och att han trots stor motvilja, &ven kommer att gad med pé
skilsmédssa. Anna och Vronskij kan nu aterforenas. Passionerat, med bade ord och kroppssprak
betygar de varandra sin kérlek. Anna vigrar dock definitivt att g med pé skilsméssa och

tillsammans med dottern reser de utomlands'">.
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Under utlandsvistelsen finner Anna tryggheten genom att stindigt ha sitt anknytningsobjekt
Vronskij i sin fysiska nirhet ”Att helt och fullt ha tillgang till honom gav henne en stindig

s 114

glddje” . Vronskij gér sa intensivt in i sin roll, att hans uppmérksamhet och omsorger
»...ibland kunde kénnas tyngande”'"°. Annas anknytningssystem ir i vila och hon kan leva ett
avslappnat liv. ”En varm, vinlig instillning till alla priglar henne under denna tid”''®. Hennes
”vuxna” jag finns bara som diffusa minnen och de ord med vilka hon beskriver sitt lidande,

. .. ° o 1 oot e o <11
visar i sina konsekvenser pa en forhojd grad av sjilvbedrigeri'".

Anknytningssystemet dr emellertid lattvackt. Varje litet forsok fran Vronskijs sida till ndgot som
liknar ungkarlsndje ger hos Anna ...upphov till en bade ovintad och oproportionerlig

nedstimdhet”!'®

. Den otillfredsstéllelse som Vronskij upplever i denna instdngda miljo forsoker han
motverka genom att dgna sig at maleri och lyckas for en tid, att med detta upprétthalla sin sjélvbild.
Nér denna hotar att fallera raseras bade for honom och fér Anna den bedrigliga bilden av det

tjusande livet i Italien'"”.

Vronskij bedrar sig sjilv i ett tillstdnd av /dtsasldge. Den yttre verkligheten ér avskild frén den inre
sa att han lever i forestillningen att Petersburgs societet fordndrats i sina attityder enligt hans
onskan,sé att han och Anna ska bli vil mottagna'>. Vronskij uppvisar siledes hir bristande
mentaliseringsformaga. Sanningen &r den ar att det dr Oppet for honom men stéingt for henne.
Samtidigt doljer Anna for Vronskij allt som ror Serjozja och sin relation till honom. Detta kommer
givetvis att vara stressmoment for Anna med forh6jd separationsangest i tva riktningar. Resultatet
blir att Anna visar upp en ny och for Vronskij obegriplig humorsviangning. I den ena stunden dr han
forédlskad, i den andra avvisande. Han inser att hon plagas av ndgot. Samtidigt tycker Vronskij synd
om sig sjélv darfor att hon, med sitt kénsliga sinne borde se hans svéra situation och mer plégas av

121
den .

Annas kérlek for Vronskij viller momentant och ovantat upp nér hon fér se ett foto pa honom och
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genast uppenbarar sig kirlekens foljeslagare separationsangesten'>. Hon drivs till handling for att
fa bekriftelse pé att hans kérlek verkligen &r sa stark att den verkligen ar den sdkra tillflykten.
Handlingen, teaterbesoket dr en form av impulsivt sjdlvskadebeteende. Anna vet att skammens och
skuldens agenter inom societeten kommer att tillfoga henne skada, som i sin konsekvens &r riktat
mot Vronskij. Syftet &r att straffa honom och att han dirigenom skall kéinna anger och &nnu mer
bekrifta sin kérlek sa hon kan fa ro. Detta visar sig i Annas oforstdende, aggressiva attityd i grilet
innan teaterbesoket, dd Vronskij forsoker fa henne att lata bli. Hon utbrister att ”...det enda som

betyder nagot: om vi dlskar varandra eller ¢j”'>.

Anna har problem med att fa yttre och inre verklighet att stimma 6verens. I uppgdrelsen efter
teaterbesoket ger hon Vronskij skulden, trots att han bestdmt forsokte avrada, och séger ”...du borde

inte ha drivit mig till detta”'**

. I detta synfadlt, med endast den inre verklighetens perspektiv, ser
Anna i Vronskijs banala ord det kérleksbevis hon léngtat efter. Hon ser inget av verkligheten, som
ligger utanfor hennes egen inre bild av den. Ryden & Wallroth (2008) beskriver detta som psykisk
ekvivalens. Det ar ett annat uttryck for bristande mentaliseringsformdga, och saledes en form av
omedvetet sjilvbedrédgeri. I en upplevelse av fullstindig forsoning flyttar de sedan nésta dag ut till

godset' .

Niér Dolly kommer pé besok ser hon tydligt i Annas kroppssprak alla tecken pa forédlskelse. Anna

uttrycker ocksa sjalv att hon dr ”...oforlatligt lycklig”'*®

. Hon beskriver ocksa sin sinnesstimning
pa samma sitt som under den forsta tiden utomlands, som ett befriande uppvaknande ur en ond
drém och tilldgger ”...nu. . .ir jag s& lycklig!”'*’. Vronskij som dé var stindigt nirvarande genom
sitt méleri dr det nu genom sitt projekt pa godset. Hon lyckas i borjan av denna tid med sitt
sjdlvbedrigeri. Hon lever 1 “barnets” verklighet i ndrhet till sitt anknytningsobjekt och med
separationsangesten just nu utom synhall. Den ”vuxna” Anna f6rpassar hon in i drémmens vérld.
Sprickorna i hennes skapade inre bild visar sig i hennes kisande och den ytliga ton, som Dolly

noterar och som indikerar att Anna inte ir beredd att besoka sin ”dromvirld”'?®. Hennes inre

sjalvbedrigeri atfoljs av ett yttre, ett leende. Ett exempel dr nir hon kommer till en atervindsgriand i
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samtalet med Dolly: “Men varfor prata om detta? Hon log”'*. Anna behéver ytterligare hjilp for att
hélla den ’vuxna” verkligheten borta — morfin. Varvara har tydligt noterat kvantiteten i denna form
av sjidlvmedicinering'*’. Anna avslutar samtalet med Dolly i tarar och uttrycker sin stora olycka.
Kort dérefter nir hon under inverkan av morfinet gér in till Vronskij i sovrummet ar hon ”...lugn

och glad till sinnes”"'

. Hennes inre drombild av verkligheten dr just nu hela hennes sanning och allt
tolkas utifran den, d.v.s. psykisk ekvivalens. Vronskijs forskande blick blir darfor i stéllet en blick

av kérlek och atra.

Ett centralt drag i en IAM med otrygg-6verdrivet upptaget anknytningsmonster dr
separationsangest. Detta blir tydligt ndr Anna inte vill prata om skilsmassan med Dolly. Tva
potentiella separationer dr hotande for henne — fran Serjozja och frén Vronskij ”...den ene utesluter
den andre. Jag kan inte forena dem, men dnda &r det det enda viktiga for mig. Och gér inte det

95132

spelar ingenting ldngre nagon roll ...Pa nagot sétt kommer det vil att sluta...” **. Hennes

separationsangest orsakar hir en total handlingsférlamning i ’ljuset” av hennes fatalism.
Vronskij har svart att timja sin drelystnad ”...stort behov av att skryta...'>, .. storre och ddlare

95134

verksamhet dn hans kamrater ...hovet ...armén” ~". Dolly noterar att hans verksamhet pa godset
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hade samma angelidgenhetsgrad som forhallandet till Anna . Anna formér att spela pa dessa
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strdngar genom att ”...leda in pa ...gladde honom mest, hans framgéng™ °°. Nar Vronskij uttrycker

att han ér beredd att ge Anna allt ”...utom min manliga sjilvstindighet”"*” &r det oklart i vilken grad

arelystnaden dr en del av denna.

Vronskij upplever att for Anna édr det enda mélet i hennes liv att behaga och betjina honom. Behaga
har sin grund 1 Annas &ngestfyllda bekriftelse/trygghetsbehov, det kldngiga “’barnet”. Vronskij
upplever det som ett alltmer insnérjande kirleksnét. Betjinandet kan ligga i rollen hos “barnet”
Anna, behovet av att vara ’duktig flicka” i anknytningsobjektets dgon. Han besviras mycket starkt
av Annas separationsangest och de scener som utspelas varje gdng han maste ge sig av forpestar

. 138
hans Liv'"°.

Anna dr nu dvertygad om att Vronskijs avkylning har borjat. Hon inriktar sig pa att forsoka halla

honom kvar med sin kérlek och attraktionskraft samtidigt som hon med dagens aktiviteter och
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kvillens morfin hiller separationsangesten nere'>”. Det 4r i “barnets” identitet hon kan fa yttre
verkligheten 1 harmoni med sitt inre ”...hor hans rost ...glomsk av allting annat springer ner for att
ma&ta honom™'*, likt ett barn som i uppfylld ldngtan utropar: ”Pappa kommer hem!” Senare kénner
hon att hon aterfatt sin makt 6ver honom, vilket skulle kunna innebéra att han nu helt gatt in i
assymetrirollen, trostaren “fordldern/pappan”. Annas undran om han blev irriterad nér han fick
brevet motsvarar da fragan: “Har du forltit mig pappa?” och kommentaren om plikten att gé pé
konsert har sin motsvarighet i: "Dumma pappa!”'*'. Nir Vronskij sedan meddelat sitt beslut att resa
till Moskva lyssnar hon inte pé vad han mer har att siga. Annas uppmérksamhet dr riktat mot sitt
ultimatum om att resa med och ta vara pa tillféllet att delge sin i ensamhet gjorda kapitulation infor
att be om skilsmaéssa och att gdmma undan att hon ddrmed Gvergett Serjozja. Senare ger hon
Vronskij skulden for att ”hon for alltid skilts fran sin son” och uttrycker att ”’jag har offrat Serjozja

for hans skull”'*?,

Stiva soker upp Karenin for att fi svaret pA Annas onskan om skilsméssa'*’. Karenin upprepar att
han meddelat Anna att han gar med pa det om han i utbyte far vardnaden om sonen. Stiva meddelar
honom att hon inte langre gor ansprak pa sonen. Under stora protester gar Karenin med pa att tdnka

144
.Ien

over saken. Underforstétt ska detta ske tillsammans med Lidija Ivanovna och mediet Landau
atmosfar av vérldsfranvént, forandligat hyckleri och tillit till mediet fattar Karenin beslutet att neka
Anna skilsmissa och meddelar Stiva detta'*. Den lilla planta av liv som i dodens nirhet brot fram

var nu helt forkvavd av tornet.

I Moskva okar stressen pa Anna och Vronskij och badas reaktionsmonster forstirks. Flytten till
Moskva dr en spontan handling. Vronskij tycks ldgga &t sidan de kommande problemen
”...societeten dr rena helvetet”'*°. Annas handlingar styrs av att fa snabb lindring av

separationsangesten. Bada &r i en form av litsaslige.

Annas aktiverade IAM yttrar sig i en distanslos “klidngighet” — likt ett otryggt-ambivalent barn som

vill sitta i varje kné det upptiacker. Numera forsoker hon omedvetet att i alla unga mén att bli
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forilskade i henne och Levin 4r inget undantag'®’. Tvangsmissigheten visar sig genom att s fort
“kérleksobjektet” forsvinner utom synhéll, upphdr det att existera 1 hennes tankevérld. Annas
Okande anknytningséngest genererar en alltmer extrem svartsjuka. Hon ser inget objekt for sin
svartsjuka ... svartsjuk, inte pd grund av en eller annan kvinna utan pa grund av att hans kérlek

hade minskat”'*®

. Detta visar att separationsangesten dr drivkraften. Annas bristande
mentaliseringsformaga gor henne mer och mer till ett offer for sina kédnslor och skapar om den yttre
verkligheten efter hennes angestfyllda inre bild av den. Vronskij forstar inte Annas svartsjuka

eftersom han sjilv upplever sig undvika umginge med andra kvinnor'*

. Han kan inte tillgodose
den allt starkare kinslomissiga nirhet Anna kriver och virjer sig for hennes kérleksnat' >, Har
finns drag av en IAM av otrygg-undvikande karaktér. Ett tydligt exempel dr det banala skélet att
overvaka Jasjvins kortspel, ndr Anna uttryckt sin starka lingtan efter hans nérvaro. Senare i samtal
med Anna siger han .. jag ville stanna kvar och dé stannade jag kvar”'>'. Skilet var inte omsorg
om Jasjvin utan hans upplevelse av frihet. En komponent i Annas nit dr tendenserna till assymetri i
relationen. Foljdriktigt avldaser hon Vronskijs sitt att sdga ’Sa bra! ...som nér man talar till ett barn

som slutat krangla”'>*.

Separationsdngesten stegrar detta “’barns” behov av nérhet till smértgransen ”...det enda jag vill ha

ir kiirlek och den finns inte. S& da ar allt slut!”'>3

. I detta utrop ligger ett hot om att straffa Vronski;.
Anna upprepar detta sedan i sin ensamhet och konfronteras d4 med den ”vuxna” Anna, skammens
och skuldens Anna, representerad av maken bistddd av sonen. Den ”vuxna” Anna ser doden som
16sningen. Samtidigt kan ocksa “’barnet” straffa Vronskij ”...han kommer att &ngra sig, gripas av

medlidande, #lska mig och lida for min skull...”"*.

Vronskij kommer in till henne, helt underkastad hennes vilja om att flytta ut pd landet. Han betygar
henne trohet och sin kérlek. Anna avlidser dmhet och kdnner hans tarar. "Barnet” trdder fram med
full kraft och léter sig helt inneslutas i den 6ppna famnen. Morgonen déirpa vilar Anna helt i kdnslan

av total forsoning'>

. Anna har kastats fran ett tillstdnd av negativ psykisk ekvivalens till positiv.
Dessa tillstdnd &r instabila och nér Anna far ett intryck av att Vronskij doljer ndgot vicks pé nytt
hennes &ngest. Hon kastas snabbt in i ett negativt tillstdnd, vilket visas av grilet som foljer. Hon far

klart for sig att ”... nu har han slutat att forstélla sig och visar hela sitt kalla hat mot mig ...hon ser
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...den kalla grymma domare, som hanfullt betraktar henne genom hans 6gon” och
separationsangesten i form av svartsjuka bubblar ater upp'*°. Nér Vronskij maste limna henne for
en affarsuppgorelse grips han plotsligt av medlidande. P& hans kontaktforsok visar hon en
avvisande fasad. Han gér ut men ser samtidigt hennes fortvivlade ansikte och far ”... en ingivelse
att stanna ...men benen for honom ut ur rummet”"”’. Aterigen en antydan om en viss grad av

otrygg-avfiardande IAM.

Deras oforstielse for varandra har véxt och grélet var det forsta som varat en hel dag. Laddningen 1
Annas inre forestéllningar okar. Nar hon ténker pa allt det grymma han sa ldgger hon sjélv till allt
han velat och kunnat séiga. Det dr fruktansvért harda och okénsliga ord och ”...hon forldt honom inte

for dem, som hade han verkligen yttrat dem”'®,

Anna testar Vronskij genom att sédga till tjansteflickan att hon har huvudvérk och inte vill bli stord.
Nér han sedan kommer hem sent pa kvéllen respekterar han denna 6nskan 1 stéllet for att som Anna
hoppades visa sin kérlek genom att andd komma in. Allt rasar pa nytt for Anna och hennes langtan

att straffa honom viéxer.

Medan Anna i opiumrus smatt njutningsfullt hinger sig t Vronskijs vindor efter hennes tdnkta dod
slocknar plotsligt ljuset. I sin dodsdans vicker det abrupt inom Anna en férlamande skrick infor
doden. Hon kastas over i en motsatt sinnesstimning och befinner sig plotsligt i den dmsesidiga
kérlekens forestéllda verklighet. Hon finner lugn genom i att ga in i Vronskijs rum dér hon med stor
kérlek och 6mhet betraktar den sovande dlskaren. Denne dr en motpol till den i vaket tillstdnd kalla,
sjdlvgode mannen, som hon maste dverbevisa om hans skuld. En andra opiumdos hjdlper henne
sedan att komma till ro'*’. Morgonen dérpa noterar Anna Vronskijs leende mot unga grevinnan
Sorokina. Annas svartsjuka flammar upp med en tidigare inte skddad styrka. Inte en dag till i
samma hus som han. Hon konfronterar Vronskij med sitt beslut. Han forsoker ett ndirmande men blir

bryskt avvisad ”...ni kommer att fa dngra det hér”'®

. Vronskij diskuterar med sig sjdlv om
ytterligare kontaktforsok, men distanserar sig. Han har ju redan forsokt allt sa darfor dr den enda
kvarvarande méjligheten att latsas som ingenting. Han avreser utan nagra tecken till att ta farvil'®'.
Niér han akt upplever Anna de kontraproduktiva konsekvenserna av sitt svartsjukebeteende, en

skrammande ensamhet. Hon skriver ett meddelande dir hon tar pa sig skulden och uttrycker sin
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hjalploshet .. .jag ér si ridd”'®*. Det vidjande “barnet” trider fram. Budet 4tervinder senare utan
att ha kunnat ldmna meddelandet. Anna skickar honom da till grevinnan Vronskajas gods med
uppmaning att snabbt aterkomma med svaret. Hon sénder ocksa ett telegram med mer uppfordrande
innehall. I situationen far hon trost av den trygga Annusjka i vars 6gon hon ”...ser uppriktig

medkinsla”'®’.

En annan livlina upplever Anna i Dolly. I borjan av resan till svigerskan distanserar hon sig till
ddden som en utvédg. Annas tankar dr en inre monolog dir hon véxlar mellan sin situation och
plotsliga intryck frén detaljer i omgivningen. Skammens och skuldens epitet i form av maken och
Serjozja skymtar ocksa fram men trings undan av den framvéllande separationsangesten, som

kulminerar vid framkomsten'®*

. Dir sker ett oplanerat mote med Kitty, ytterligare en paminnelse av
skuld och skam. P& hemvdgen mar Anna dnnu sdmre &n pa ditresan, da den ”vuxna” Anna,
skammens och skuldens Anna kastar sin morka skugga. Annas djupa nedstimdhet mérks i den inre

monologen d& de spontana intrycken nu far en tydlig negativ laddning.

Hemkommen misstolkar Anna Vronskijs kommunikation. Hennes inre forestillningsvirld, alltmer
fylld av hat och avsky mot Vronskij skapar en ekvivalent yttre verklighet. Dér dcklar henne lukten
av all mat och Annusjka, som tidigare var ett tryggt stod dr nu motbjudande till hela sitt visen. Hon
ger sig av till stationen for att fa tag pa Vronskij och sdga honom allt innan den totala separationen
fran honom'®. I sina tankar ser hon sig huvudsakligen som ett allt mindre attraktivt objekt for

Vronskijs fafanga. Hennes kérlek ”...blir allt mer lidelsefull och sjilvcentrerad medan hans falnar
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och slocknar” ™. T ett Overaktiverat anknytningssystem har nu separationsédngesten ett omittligt

behov av narhetsbekriftelse. Det handlar om en total existens som det lilla ”’barnet” i den

9999

kérleksfulla famnen — helt skild frén 6vriga “verkligheten”...” jag kan och vill inte vara nadgonting

utdver en ilskarinna som bara lidelsefullt tranar efter hans smekningar”™'’,

Den ”vuxna” Anna tridder nu ocksd fram med full kraft, representerad av makens motbjudande
personlighet, Kittys blickar och Serjozjas frdgor. Anna slits isdr. I det ultimata sjilvskadebeteendet

blir nu den ”vuxna” Anna skulden och skammens agent som straffar Vronskij och berévar honom
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“barnet” ”...ddr, precis i mitten, och jag straffar honom och blir befriad fran alla och mig sjalv
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Serjozja hade, som ndmnts tidigare, en emotionellt kompenserande roll fér Anna i det bristfal-
liga daktenskapet. Anna idealiserade bilden av honom vid frdnvaron i Moskva. Efter en forsta
kénsla, som liknar besvikelse blev hon énda tillfreds med den verklighet hon métte vid ter-
komsten. Serjozja uttryckte direkt stor glddje nér han fick méta mamma. Hon satte sig sedan
med sonen medan han at sin middag. Virt att notera 4r att han 4t sina middagar ensam'®’. An-
nas klénningar var inte fardiga vid hemkomsten, som var avtalat. Hon blev mycket upprord
och for att lugna ner sig dgnade hon sig at sonen Serjozjas osdkra och fragande attityd till
Vronskij och hans roll vickte hos bade honom och Anna kénslor av obehag som de inte ville

soka orsaken till'"°

. Nédr Anna raljerade 6ver sin man infor Vronskij, som nu blivit hennes ils-
kare, hade hon en beréringsskrick for allt som gillde sonen'’". Hon gjorde allt for att halla

skuldkénslor borta.

Efter forsta samtalet, som blev en vindpunkt i makarnas liv fordndrades dven Karenins forhéllande

till sonen och han uppvisade en mer ytlig, raljant attityd till honom'”

. Kvillen da Karenin, ur Annas
synpunkt oldgligt dok upp pé datjan kommer Serjozja in i rummet under makarnas konstlade
samtal. Karenin blundade for sonens mycket osékra ansiktsuttryck och bemdtte honom pé sitt
ytliga, raljanta sdtt. Pojken blev rddd eftersom han hade blivit alltmer otrygg infor fadern.
Otryggheten orsakas av pappans fordndrade attityd och hans egen osdkerhet om Vronskijs roll.
Anna sag hela situationen och efter en bonfallande blick pa sin mamma, grep hon in och avledde

173 Efter Annas bekinnelse skrev Karenin ett brev till Anna. Dir

anvinde han Serjozja som verktyg bade for vidjan och hot' "™,

uppmaérksamheten pé pojken

For Anna var Serjozja en tillflykt. Hon uttrycker tidigt sin syn pé relationen till sonen som ”... ett

fredat omrdde som inte &r beroende av hennes stéllning till maken eller Vronskij...Hur &n framtida
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stallningen blir... inte Overge sin son” "°. Nér Serjozja varit olydig skulle Anna tillrdttavisa honom.

Hennes egna behov av sonen var storre dn hennes formaga att finnas till for honom, sa det blir ett

halvhjartat, pliktskyldigt forsok foljt av den fraga som betyder mer ”...4lskar du mig?”'’®.

Nér Anna tagit emot Karenins brev och kdnde hotet att bli frantagen sin son betygade hon infor sig
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sjdlv att hon aldrig kommer att kunna Gverge sin son' . Detta var ett sjilvbedrigeri eftersom hon

strax direfter var redo att limna sonen och fly bort med Vronskij'™®

. Nér Karenin efter Vronskijs
otillatna besok fattade sitt beslut om skilsméssa bestimde han sig ocksa for att genomdriva sitt hot.
Serjozja skulle flytta till hans syster. Annas viddjan klingade ohdrd. Karenin medgav samtidigt att
han pa grund av sitt forakt for henne ocksé forlorat kérleken till sin son'”. I ett samtal med Stiva
uttryckte han till och med i fortvivlan, att han borjat hata sin son'*’. Karenins omvindelse vid
Annas dodsbddd medforde som tidigare pavisats (s. 20) en total fordndring. Nu talade han i stéllet

»181 Han hade varit irriterad 6ver att Anna ”. .. inte

om ”... tillgivenhet for barnen ...som han alskar
dgnade sig det minsta at detta ljuvliga barn” - ett barn som inte var hans eget'**. Trots méjlighet till

skilsmissa viigrade Anna detta, uppenbarligen med tanke pa Serjozja'™.

Utomlands féste sig Anna alltmer vid det niarvarande barnet, sin lilla dotter och minnet av sonen

tynar bort'™*

. Hemma i Petersburg tog Karenin i sin nya férmaga till omsorg, illa vid sig av sonens
frigande blickar'®>. Grevinnan Lidija Ivanovna erbjod sig att bli hans stod. Endast styrd av sin egen
moralism gick hon in till Serjozja och i ett tardrypande tillstaind h6jde hon pappa till skyarna och
meddelade att mamma 4r dod. Hon var helt oknslig for Serjozjas behov och reaktioner'®. Samma
egenréattfardiga attityd uppvisar Lidija mot Anna och hennes dnskan att fé tréffa in son. Karenin,

som alltmer 1 sin villrddighet underordnar sig henne later sig dvertalas att neka Anna detta. Hon ér

ju ”dod”.

Serjozja verkade ha fortrolig kontakt med portvakten Kapitonytj men kidnde sig odlskad och
bortsttt av informatorn. For sin far kidnde han en viss stolthet men mest radsla'®’. Serjozja trodde
aldrig pa det Lidija och pappan sagt att hans mamma &ar dod. Hela tiden ldngtade han efter sin mor
och vilan 1 hennes kérleksfulla famn. I pappans sillskap ddremot gick han driven av rddsla in i en
fantasiroll, som motsvarar den forvintan Karenin uttryckte i sitt pliktorienterade forhallningssitt'®®,
Serjozjas erfarenheter och funderingar visade pa att anknytningsrelationen till fadern hade tydliga
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drag av otryggt-avvisande karaktir ~ . Pa kvillen efter ett krdvande lektionspass med pappan kom

Serjozja att tinka pa mamma och bad i hemlighet med egna ord en bon att hon skulle komma till
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honom i morgon pa hans fodelsedag. Han sag henne framfor sig och upplevde nidrvaron genom

190

hennes kérleksfulla blick och somnade ™. Anknytningen till modern visade hér en tydlig trygg

dimension.

Alltsedan beslutet om hemresan fran Italien tinkte Anna pa motet med Serjozja. Alla tankar péd
sonen holl hon dolt for Vronskij. D& hon inte fatt nagot medgivande beslutade hon sig for att

olovandes dyka upp pé Serjozjas fodelsedag'®!

. Vid anblicken av modern lét han sig med ett stort
leende falla i hennes famn. Han uttryckte pa manga sitt sin kérlek till henne'*”. Serjozja sag oron i
Annas ansikte och som att hon skimdes 6ver nadgot. Han forstod inte varfor och vagade inte fraga.
Han tyckte synd om sin mamma och forsokte lugna henne, men i hans skrdmda ansiktsuttryck sag
hon en undran — men pappa d&? Anna uppmanade honom att dlska och respektera honom och tog
sjalv pd sig hela skulden for separationen. Nu kastades rollerna om och han upptrddde som en
trostare for sin mamma. Vid den bradstortade separationen visade han ingen klidngighet, snarare ett
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distanserande forhéllningssdtt . Detta visade att anknytningen till modern var av mer komplex

natur. Detta hade ocks4 ett samband med Annas svérigheter att knyta an till den lilla flickan'**. Den
utgivande moderskérleken till Annie verkade vara i starkt underlédge mot det egna

2

bekréftelsebehovet riktat mot Serjozja
95195

...forstod henne, dlskade henne, gjorde sig en bild av

henne

Nir Dolly kom pa besok till godset fragade hon efter flickan. Anna ville girna visa upp sin dotter,
men avvisade samtal om flickans namn tillsammans med ett frenetisk kisande med 6gonen'*®. Nir
de kom in i barnkammaren tydde inget pa att Annie uppméarksammar Anna. Det framkom senare att

mammans besok var sillsynta. Barnet verkade dnda n6jt och harmoniskt. Mest forvanad blev Dolly

197

Over att Anna inte visste att dottern fatt tva nya tdnder ~'. Vid ett tillfélle nér flickan var sjuk ville

Anna skota om henne men hade hela tiden tankarna pa annat hall. Hur Anna dn anstrangde sig
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kunde hon inte dlska Annie . Vid ett senare tillfdlle nédr hon i ett ndgot forvirrat tillstdnd gick in i

barnkammaren blev hon 6verraskad av att inte mota Serjozja, som hon hade forvéntat sig. Flickan a

andra sidan métte sin mamma med ett uttryckslost betraktande'”” .

Det fanns emellertid ett annat foremal for Annas uppmérksamhet. Hon hade dppnat sitt hem for en
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engelsk flicka. Flickan tillhorde en familj Anna forbarmat sig 6ver, da fadern pa grund av
alkoholism &vergivit den®”’. Vronskij sag med oblida 6gon pa Annas relation till flickan och hon
blev upprord da hon upplevde att han anklagat henne for en onaturlig fascination for flickan™".
Vronskij protesterade och menade att han bara sagt att han ”...ogillade denna pltsliga kirlek’*.
Formodligen jamforde han med Annas bristande omsorg om Annie dé han sjélv kunde visa varma
kénslor for den lilla flickan. Detta visade sig d& han efter att ha fitt Annas meddelande om Annies
insjuknande omedelbart reste hem. Han hade knappt kommit innanfor dorren forrdn han med

dngslan i rosten ropar ... hur &r det med Annie?””*”,

Det fanns fler som stillde sig frigande. Stiva noterade att hans familj aldrig hérde ndgot om den
lilla flickan, medan han & andra sidan tolkade Annas uppmérksamhet mot Hanna sd att hon skulle
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komma att dlska henne mer 4n sin egen dotter™ . Inte heller gav engelskan sjdlv ett intryck av att

latt bli foremal for kérlek. Dolly tyckte mycket illa om henne och noterade ett obehagligt, bakslugt

ansiktsuttryck och undfallande, instillsamt beteende®”’

. En mycket ndraliggande tolkning &r att
Anna i flickan sdg en projektion av sig sjdlv, sin egen fordldralosa uppvéxt. Genom att hjdlpa henne
hjélpte hon sig sjélv. Flickans tacksamhetsskuld gjorde det ocksd mdjligt att hon i ndgon man kunde

ga in i Serjozjas roll, nagon som ”...forstod henne, dlskade henne, gjorde sig en bild av henne”".

Nir Stiva var pa vig att gi efter skilsmissosamtalet med Karenin dok Serjozja upp®”’. Stiva blev
glad dver att fa traffa sin systerson. Karenin gjorde honom dter uppmérksam pé att man aldrig pratar
med Serjozja om hans mamma, inte ens ndmner med ett ord. Serjozja hade ndmligen blivit mycket
sjuk efter motet med modern. Han hélsade pa Stiva med visst besvir och skyndade sig ut ur
rummet, sa fort han fick tillfille. Den ”sjukdom” han lidit av var sannolikt en djup sorg av
separationen. Hur mycket den fick ta sig yttre uttryck av fortvivlan och tarefloder ar osikert, men en
konsekvens blev att han nu 1 likhet med sin far har en inre ”lada” dér kénslor, ”...genanta och bara
passande for flickor”**® kan stéingas inne. Nu hade morbrodern kommit och “skrapade pa locket”.
Av en tillféllighet fick Stiva en liten pratstund med honom utan att Karenin &r narvarande. Trots sitt
16fte fragade han .. kommer du ihig din mor? — Nej, det gér jag inte”**’, blev det snabba svaret

som atfoljdes av starka kédnslouttryck. Sedan var all kommunikation avbruten.
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Efter en halvtimme hittade informatorn honom sittande i trappan kimpande med sina kédnslor. Inga
forsok att fa kontakt lyckades ”...Ldmna mig i fred! sa han och riktade sig inte langre till

99210

informatorn utan till hela virlden””". Ytterligare ett inslag 1 vdven av ett otryggt-avvisande

anknytningsmonster.

4. Sammanfattande diskussion och slutsatser

En central del i Tolstojs berdttande dr drommarna. Eftersom utgangspunkten i uppsatsen ar ett
rationellt betraktande av “’levande” personer som framtréder i romanen har dessa sa gott som helt
uteldmnats i detta arbete, dd dromtydning innehéller ett s& stort métt av spekulation. Dessutom é&r
det de av drommarna genererade starka kdnslorna som &r i fokus. Pé sa sitt kan de ses som
forstarkningsfaktorer till karaktirernas personlighetsdrag. De har speciellt stor effekt pd Anna dé
hon, som E Babajev (1995) sa tydligt visar pa, ér lika vidskeplig som fatalistisk.

Tolstoj hade givetvis ett syfte med sin roman. Nabokov (1981) lyfter fram dubbelheten hos
konstnéren Tolstoj och predikanten Tolstoj och att det kan vara svart att urskilja granserna vid
lasningen. Turner (1995) visar pa att uttrycket ¢ enybune oywu - i djupet av sin sjdl, refererar till

Tolstojs egna varderingar och ofta anvénds som ett slags subtilt predikoverktyg.

Nabokov (1981) ger foljande exempel pé hur Tolstoj for fram sin moralkodex i romanen.
Beskrivningen av relationen mellan Anna och Vronskij visar att den har sin grund i fysisk attraktion
och lust och ddrmed blir detta dess undergéng. Tolstoj menar att d& kérleken uteslutande &r fysisk,
blir den egocenterad och som sddan dr den destruktiv i stdllet for nyskapande. Niar Anna plégas av
skuld och skam é&r det saledes orsakat av brott mot den moral, som Tolstoj omfattar. Det &r ett
moralsystem som f& underordnar sig idag. Skuld och skam dr formodligen potentiellt lika
ndrvarande, men hamtar kraft i andra mellanménskliga spelregler. Tolstojs geniala formaga att
skapa ”levande” gestalter Overskrider de begransningar ett infldtat underliggande moralsystem
skapar och stannar saledes inte vid ett moralpredikande. Det var detta som mojliggjorde for
Rancour-Lafferriere (1993) att tolka en karaktérs beteendemonster utifrén en psykologisk teori, som

var helt okidnd nir romanen skrevs.

I mitt arbete visas att Anna har en IAM av otrygg-overdrivet upptagen karaktir medan Karenins ér
otrygg-undvikande. Vronskijs dr mer svarbedomd. Ibland uppvisar han undvikande beteende och

héller sig undan. En mgjlig forklaring till detta, utanfor en otrygg-avvisande IAM finns hos

210 (7, XIX, 784)
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Kirkpatrick (2005), som visar pa att otryggt-dverdrivet upptagna tenderar att se romantiska
anknytningar otillriackligt intima. Det starka behovet av ndrhet och intimitet kan stdta bort en
partner. Ett annat irritationsmoment &r svartsjuka, som Vronskij beklagade sig dver. Otryggt-
Overdrivet upptagna grips oftare av svartsjuka dn tryggt anknutna. De upplever ocksa storre hot fran
upplevda rivaler (Tussing Orwing, 1995). I Annas fall kunde det ricka med ett leende, sa var sveket

ett faktum?!!

. Vronskij sjélv saknade helt svartsjuketendenser. Medan Dolly for illa av den flortiga
tonen mellan Anna och Veslovskij, sa sig Vronskij bara det som betydelselost skamtlynne®'?,
Vronskijs mentaliseringsforméga, att se sig sjélv utifran, visar stora brister. Det visar sig i hans
l6gner fast han “inte ljuger”, sjdlvbedrégeriet i sjdlvmordsforsoket och fornekandet av det han inte
vill se. Detta pekar inte mot en trygg-autonom [AM. Vronskij uppvisar séledes drag av otryggt-

undvikande monster.

Utrymmet i detta arbete tilldt inte undersokning av IAM/mentaliseringsfoméga hos de andra
huvudkaraktirerna, Levin och Kitty. Detta &r ett intressant amne for ett nytt arbete. B Eichenbaum
(1995) lyfter fram att Levin dgnar sig 4t djupa tankar om livets mening. Ddremot menar han att
Anna och Vronskij beskrivs som slavar under sin passion och egoism och deras kérlek forvranger
sig sjélv till plagsam tristess, hat och svartsjuka. Utifran detta finns grund for en hypotes att Levin

(och mojligen ocksé Kitty) har en trygg-autonom [AM.

Annas uppbrott fran ett misslyckat dktenskap och mote med passionen é&r ett klassiskt tema i
litteraturen. Ett annat exempel finns i Hjalmar Soderbergs Den allvarsamma leken. Infor en
filmversion av boken intervjuas skadespelaren Karin Franz Korlof, som spelar ena huvudrollen
(Lydia). Hon sédger: ” Jag tycker vildigt mycket om Lydia faktiskt. Jag tycker hon &r en for sin tid
modern och rebellisk kvinna. Hon gor sig fri fran dktenskapet och 1dmnar sitt barn for sin egen
frihet” (SR P1 Kultur 2016). Lydia och Anna &r séledes i samma kategori. Att gora sig fri fran yttre

omstdndigheter dr en sak, men hur gora sig fri fran inre begransningar?

Alla familjer med trygga anknytningsmonster dr harmoniska pé liknande sitt,

varje familj med otrygga anknytningsmonster dr disharmonisk pé sitt eget vis.

2 (7, XX VI, 810)
212 (6, XXII, 683)
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