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I INLEDNING
1.1 Syfte och bakgrund

Projektet "Energisparande bostadsutformning™ syftar till att utveck
la nagra exempel p& fl erbostadshus, dar mojligheterna att spara
energi genom lagenhetsplaneringen och byggnadsutformningen &gnats
speciell uppmérksamhet. Exemplen kan produktionsanpassas for ett
byggande med fortillverkade element av betong.

Utredningsarbetet ska ge forutsattningar for energisparande utform-
ning med avseende pa dels utrymme och utrustning for olika bostads-
funktioner, dels bostadshusets yttre form och dels planldsning for
samordning av lagenheter och andra utrymmen i huset.

Var avsikt &r att visa principiosningar for olika energisparande in
slag, som sedan ska ligga till grund for projektering och byggande
av experimenthus.



I ENERGISPARANDE BOSTADSUTFORMNING
INLEDNING

Med energisparande bostadsutformning avser vi de energibesparingar
som man kan géra genom planeringen av bostaderna med avseende pa
vilka utrymmen som skall finnas for olika funktioner och hur detta
utrymme samordnas och avgransas i byggnaderna.

Vid sidan om bostadshusens konstruktioner, installationssystem och
system for varmeforsorjning, sd ar ocksa bostadernas utformning
vasentlig for energiforbrukningen. En stor del av den energisparan-
de bostadsutformningen kan dessutom gdras utan investeringar
special konstruktioner eller i energisparande apparater. De framsta
forutsattningarna 4r, att man ar medveten om pd vilket satt, som
olika planering kan inverka pa energiatgangen.

Vi har i vart arbete forsokt overblicka energisparande bostads-
utformni ng frdn tre huvudprinciper for energihushallning:

Minskat energi spill
Minskad energianvandning
Utnyttjande av lokala energikallor

Vi har valt dessa utgdngspunkter, eftersom de ger en ganska god
karakterisering av det satt, pd vilket energiforbrukningen kan
gbras mer ekonomisk.

Energispill foljer av att delar av den energi, som man tar i an-
sprék, inte far avsedd anvandning, t ex att tillford varme snabbt
lacker ut ur huset p g a dalig varmeisolering. Energispillet be-
ror mest av byggnadernas tekniska konstruktioner och system for
varmeforsorjning. Aven bostadsutformningen kan dock inverka.
Exempelvis kan man minska energispill genom att bygga vindfang
framfor entréerna.



Energin till bostéderna anvands dels for att varma och ventilera
utrymmen for bostadsfunktioner, dels i sjalva utdvandet av funk-
tionerna, t ex for tillredning av mat, uppvarmning av badvatten,
torkning av tvatt etc. Den tekniska utvecklingen &r har framst
inriktad pad framtagning av energisnalare hushdllsapparater o dyl.
Genom bostadsutformningen kan man minska pa energianvandningen
framst genom att andra pad forutsattningarna for hur olika funk-
tioner skall utforas. Exempelvis kan man ordna energisnéalare
alternativ genom att ge mojligheter att torka tvatt utomhus.

Man kan ocksd minska pa energianvandningen genom att minska pa
utrymmet for funktionerna, vilket inte behdver medfdéra funktio-
nella forsamringar.

Utnyttjandet av lokala energikallor, dvs rd energi i byggnader-
nas omedelbara nédrhet, ar en vasentlig del vid planeringen av
energiekonomi ska hus. En del utnyttjar vi gratis - den direkta
solvarmen, for andra krévs investeringar i varierande omfattning.
Utnyttjandet av de lokala energikallorna ar kanske mest en fraga
om utveckling av olika apparater for energiomvandling, men &ven
har kan man bidra till vasentliga effekti viseringar genom bostads-
utformni ngen. Exempelvis inverkar bostddernas fasadorienteringar
och fonsterplaceringar pd mojligheterna att fa del av den direkta
solvarmen.

De atgarder som ar intressanta for energiekonomisk bostadsutform-
ning och som vi far del av, sammanstaller vi efter de tre huvud-
principerna. VAr avsikt ar att utveckla detta till ett projekte-
ringsunderlag for energiekonomi sk bostadsutformning. Vart narmaste
syfte ar dock endast att fa tillrackligt underlag for att projek-
tera nagra intressanta typlosningar till energiekonomiskt planera-
de flerbostadshus, vilka skall vara avsedda att byggas med forti 11-
verkade betongelement.



1 Planeringsatgarder, grupp 1. Minskat energispill
11 Entréer med vindfang

Varmespin genom ytterdorrar orsakas inte bara av ofrivillig ven-
tilation nar doérrarna Oppnas. Ofta stangs de ocksd otillrackligt
pd grund av att grus, sno eller is hindrar en ordentlig stangning.
Den ojdmna temperaturférdelning som kal luften orsakar nar den drar
in i utrymmen innanfér entrén gor ocksd att man, for att uppleva
en god varmekomfort, maste hoja temperaturen Over den niva som ar
tillracklig vid en jamnare fordelning.

De olika incitamenten till varmespill pd grund av ofrivillig ven-
tilation genom ytterdorrar gor tillsammans, att det &r synnerligen
motiverat med extra atgarder for att hindra detta spill.

Vindfang, dvs speciella dorravstangda forstugor, var i aldre tiders
byggnader en sjalvklarhet, men de har blivit alltmer sallsynta sam-
tidigt med sénkningar av energipriserna under 50- och 60-talen. |
Riksbyggens lagenergihus i Knivsta, visade det sig nodvandigt med
vindfang bl a for att undvika ojamn temperaturfordelning under allt-
for langa tidsperioder i lagenheterna efter passeringar genom ytter-
dorren. Risken for langa uppvarmningsperioder ar sarskilt pataglig
eftersom uppvarmningsanordningarna ges en mycket 1ag effekt pa grund
av de extra varmeisolerande atgarderna. (Svenska Riksbyggen och
Institutionen for uppvarmnings- och ventilationsteknik vid KTH,
Stockholm, "Lagenergihus i Angbyomradet, Knivsta" (under projek-
tering 1977 och inflyttning 1979)).

Bland projekt som utreder varmeidckage via entréer har vi tagit del
av arbeten som pagar vid institutionen for konstruktionslara vid KTH
i Stockholm (bl a C M Johannesson, "Varmelackage i samband med Opp-
nande av ytterdorrar”, Stockholm 1978). Dessa arbeten understryker
att vindfang som regel ar ekonomiskt motiverade i smahus. Som for-
stugor till trapphus i flerbostadshus bor de dd vara an mer motive-
rade.
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I trapphus till lamell- och punkthus blir en komplettering med vind-
fang en tamligen enkel och darmed ocksd effektiv energisparande at-
gard.

| loftgAngshus skulle det behdvas ett vindfang till varje lagenhet.
Besparingseffekten blir da lagre i forhallande till bostader med
entréer mot trapphus samtidigt som vindfangen kan valla extra plan-
I6sningsproblem.

En annan l6sning for loftgangshusen ar att tacka in loftgdngarna.
Visserligen okar &ven detta den byggnadsvolym som skall varmas, men
konstruktionsytan okar inte. Temperaturen i kommunikationsutrymmen
kan dessutom hallas ganska lag. Fonster till bostadsrum kan dock
inte placeras mot inbyggda loftgdngar, sa darfor forsvaras ocksa i
detta fall planeringen av lagenheterna. Inbyggda loftgangar kan dock
ge kvalitéer i form av klimatskyddade kommunikationsutrymmen mellan
lagenheter och bostadskomplement. Darmed kan de ocksa bidra till
minskat energispill vid komplementens anvandning. Exempelvis kan
spillvarme fran tvattstuga varma kommunikationsutrymmen.

Komplement efter loftgangarna kan ocksa utnyttjas for inbyggna-

den av dessa. Hustypen blir da dock mer ett korridorhus &an ett
loftgdngshus, vilket nedanstaende principskiss visar.

Principskiss till vaningsplan i hus med intackt loftgang.
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1.2 Undvikande av Overtemperaturer i vissa utrymmen

| ett traditionellt flerbostadshus spills energi genom att atskil-
liga kubikmeter bostadsutrymmen varms mer an som &ar nodvandigt for
deras anvandning. Anledningen ar att dessa utrymmen ligger bland
andra utrymmen, vilkas anvandning kréver hogre rumstemperaturer.
Forrdd, t ex, behoéver som regel bara skyddas fran frostgrader, men
de placeras ofta inne i lagenheterna och varms d& lika mycket som
bostadsrummen. (Se bild 12 bland illustrationerna (Avd I111).

Tvattutrymmen som ligger i lagenheter halls standigt varma fastan
de anvands kanske hogst nagra timmar per vecka. Trapphus och kol-
lektiva korridorer har ofta fem till tio grader hégre temperatur

an som behovs for forflyttningarna mellan inne och ute. En vanlig
orsak ar otillracklig varmeisolering mot lagenheterna. (Se bild 11

bland illustrationerna (Avd I11).

For att undvika onddig uppvarmning bor man sadledes i mojligaste man,
dels héalla isar utrymmen vilka kan ges olika normal temperaturer, dels
varmeisol era dessa utrymmen i den utstrdckning som behdvs for att und-
vika forluster genom varmetransmission mot kallare utrymmen.

| samband med energisparande genom att hdalla isar utrymmen, vilka kan

ges olika temperatur, har i en del projekt aven diskuterats mojlighe-

ter till olika temperaturzoner inom lagenheterna. Exempelvis redovisas
ett sddant uppslag i en forstudie till projektet "Valsviken", som fram-
gar av foljande utdrag fr&n en uppsats av L Dahlberg, M Eden, i rappor-
ten. (Valsviken - om resurshushdllning och demokrati vid planering och
forvaltning av bebyggelse”, Centrum for tvarvetenskap, Goéteborg 1976).
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"4, Naturanpassade hus

Man kan inte bara spara varme genom att gora vaggar tjocka,
utan ocksd genom att skapa ett gynnsamt klimat nara huset.
Man kan arbeta med plantering av trad, orientering och grup-
pering av hus. Malet ar att bygga hus, som genom lage, plan,
funktion och utformning kraver ett minimum av energi kravande
apparatur for klimatreglering.

Byggtekniskt kan det &stadkommas t ex med tunga huskarnor
som ackumulerar varme och fukt, och att man delar upp
rummen i klimatzoner.

Zon | Konstant hég temperatur. Tunga omslutande véaggar.
Kok, vistelserum, bad, toalett.

Zon 11 L4g temperatur delar av dygnet. Latta vaggar.
Sovrum
Zon 111 Buffertzon som anviands delar av aret eller dygnet.

Veranda, forréd

Zon IV Skyddade uterum.

Funktionsuppdelade rumszoner inom lagenheter torde vara mer teoretiskt
intressanta an praktiskt genomforbara. Aven om bostadsrummens beteck-
ningar ar klart funktionsuppdelade, t ex sovrum och vardagsrum, s &r
deras anvandning inte detta. Mdjligen att foraldrarnas sovrum ar ett
rum dar man huvudsakligen sover. Ofta anvands det dock aven for las-
och skrivarbete och som rum at spadbarn. Barnens sovrum anvéands defi-
nitivt inte mest for att sova i. De ar framfor allt barnens egna rum
och anvands hela dagarna. Kok fungerar for mycket mer an att laga mat
och ata i, etc etc. Detta dubbel utnyttjiande 6kar bostadens anvand-
barhet.
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En strikt funktionsuppdelning av lagenheten skulle medféra behov
av okade lagenhetsytor. Okad lagenhetsyta okar som regel varmebe-
hovet.

Uppdelning av bostader i en karnenhet for de mer vardagliga funk-
tionerna och i en tillé&ggsdel som brukas vid varmare véderlek tor-

de erbjuda praktiskt mer intressanta utvecklingsmdjligheter. | fler-
bostadshus, da sarskilt vid planeringen av gemensamhetsutrymmen, men
ocksa vid planeringen av separata komplement till lagenheterna och
av utrymmen i anslutning till privata uteplatser. Dessa fragor berors
mer ingdende i samband med avsnittet 2.4 "Minskad energianvandning
genom minskad bostad vid kallare vaderlek".
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1.3 Mojligheter till periodvisa temperatursankningar

Temperaturen i en bostad kan vid atskilliga tillfallen sankas under
den normala pd ca 20° C. Exempelvis foredrar manga personer ett par
grader lagre temperaturer i sovrummen nattetid. Aven i bostaden i
Ovrigt som ju inte brukas nattetid kan temperaturen sankas. | hus-
hall dar samtliga ar borta pa dagen finns heller ingen anledning
till full uppvarmning.

I rum med latta omslutande konstruktioner (material med lag varme-
kapacitet) kan dessa smarre temperatursankningar under delar av
ett dygn astadkommas ganska snabbt om man har en latt omstallbar
varmeti 11 forsei.

Vid omslutande konstruktioner med hdg varmekapacitet, t ex betong,
torde det ocksd vara maojligt att utnyttja dessa temperatursankningar
till en minskad uppvarmning. Varmen bor i dessa fall kunna stédngas
av helt en viss tid innan den l&gre temperaturen onskas. Konstruk-
tionens varmetréghet hindrar en alltfor stor nedkylning under t ex
en nattavstangning.

Oet finns &ven manga tillfallen for temperatursankningar under
langre tidsperioder, exempelvis darfor att man reser bort eller
att man inte har behov av varme i alla rum i bostaden. Det bor
ju ofta sma hushall i stora lagenheter.

En mera varaktig temperatursédnkning i en del av en lagenhet el-

ler i hela lagenheten kraver som regel varmeisolering mot de ut-
rymmen som behalls med hogre temperatur, om temperatursankningen
skall kunna utnyttjas effektivt for en minskning av varmebehovet.

Varmeisoleringar i mellanviggar torde inte medféra férdyrade bygg-
nadsdelar i alla situationer. Vissa lattare lagenhetsskiljande vég-
gar t ex kraver mineralull for bullerisolering. Man bor ocksd kun-
na rakna med férmanligare ljudisoleringsvarden nar tunga bjalklags-
och véggkonstruktioner kompletteras med lattare isoleringsskikt.



Forsék med varmeisolering mellan l&genheter utvecklas bl a i projek
tet Lagenergi hus Mansarp, Jonkoping (Tabergshem). Nagra utvardering
ar finns dock &nnu inte redovisade.
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2 Planeringsatqgarder, grupp 2: Minskad energi anvandning
21 Minskad energianvéndning vid utforandet av bostadsgéromalen

Det ar vanligt att betrakta boendet uppdelat pl ett flertal aktiviteter,
t ex Vila, Mathallning, Personlig hygien etc. Bostaderna idag planeras
efter vissa mallar for hur varje bostadsfunktion skall kunna utdvas.
Mallarna ar i stora drag baserade pa vara bostadsvanor, s som de ater-
speglas i bostadsvaneunderstkningar och i kunskap om traditioner och
utveckling inom boendet i allménhet.

Néagra av bostadsfunktionerna kraver energi bade for varme till de ut-
rymmen dar de utdvas och for sjalva goromadlet, t ex den personliga
hygienen. Andra kréver enbart vdrmda utrymmen, t ex sémn och vila.
Man kan minska pd energianvandningen vid utdvandet, genom att andra
pd satten for att nd de resultat som goromalen syftar till.

En del av de hér &ndringarna ar helt beroende av hushallens medverkan,
t ex att man vid matlagning lar sig anvinda spisens eftervdrme f6r kok-
ning och att man bara tvéttar med fyllda maskiner, att man inte diskar
under rinnande vatten m m. Michael Edén och Margaretha Persson vid CTH
har ett forskningsprojekt dar de utreder problem, som sammanhdnger med
denna typ av energisparande. ("Brukarnas energivanor" - BFR-rapport
R38:1978, och "Ett kvarter sparar energi" - CTH, sektionen for arkitek-
tur, 1979).

Man kan dven genom bostadsutformningen &dndra pad bostadsgéromilen i en
energisparande riktning.

Energianvandningen minskas om duschplatser ordnas i storre ut-
strdckning i bostadderna. Antingen genom att duschanordningen i bad-
karet gors bekvdmare eller att badkaren latt kan bytas mot dusch-
platser. Duschplats som erhalls genom vridbart tvattstall ar ock-
sd en intressant komplettering i energisparande syfte. Se bild 16
bland illustrationerna (Avd I11).
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Mojligheter till utomhustorkning av tvatt i stallet for i tork-
maskiner kan minska energianvandningen. Se bild 29 bland illust-
rationerna (Avd I11).

Man kan spara pd energianvindningen i saval fastighetstvéattstugor
som trapphustvattstugor genom att komplettera de stora fastighets-
tvattmaskinerna med de mindre hushallsmaskinerna. Undersokningar
av bl a Konsumentverket visar pa detta.

Manga hushall skulle hellre vilja ha friskluftsventilerade skaf-
ferier 4&n kylda sval utrymmen. Friskluftsventilerade skafferier
sparar energi i sjalva kylprocessen men de medfor vissa nackdelar
i andra avseenden. De maste ligga vid fasader mot svala lagen
(norr och oOster). Dessutom medfér de att vérmeisoleringen genom-
bryts av ett utrymme med kall uteluft, vilket kan orsaka att bo-
staden behdver tillfGras mer varme.

Man kan ocksa minska anvéandningen av energi genom att minska ut-
rymmet for bostadsfunktionerna. Detta behdver dock inte medfora
att man gor bostaden funktionellt sdmre. Man kan genom omférdel-
ningar av bostadsutrymmet fa det mera effektivt utnyttjat. Exem-
pelvis har Konsumentverket i samarbete med Lunds tekniska hégskola
gjort studier som visar att en trapphustvéttstuga for 6-8 hushall
kan vara den basta losningen med avseende pa bade kostnader och
funktionella kvaliteter. Detta skulle galla i jamforelse med saval
fastighetstvattstugor kombinerade med tvattutrymme i lagenheterna
som mer kompletta tvattutrymmen i ldgenheterna, t ex typ smahus-
tvattstugor.

Fragorna kring minskad energianvandning genom minskad bostadsyta,
ber6rs mer ingdende i de efterfoljande avsnitten.
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2.2 Funktionsanpassad utrymmesfordelning

Skillnader i bostadsyta medfor, vid i ovrigt lika forhallanden, mot-
svarande skillnader i uppvarmningskostnader. En energiekonomisk bo-
stad bor darfor vara ytekonomisk i forhallande till de bostadsfunk-

tioner den planeras for.

Officiella normer och anvisningar (SBN, God bostad, m fl) utgor de
allmanna handlingar som redovisar vilka brukskvali teter som b6r vara
tilgodosedda i olika lagenheter. Dessa handlingar innehaller krav

pa moblerbarhet i rum och biutrymmen i olika lagenhetsstorlekar, var-
vid storleken anges med antalet rum och kodkstypen, t ex 2 r o kv,

3 r o k, osv. Varje sarskild lagenhetsstorlek skall i princip motsvara
godtagbar kvalitet for ndgon viss hushallsstorlek. Exempelvis skall 3
r o k normalt planeras for en familj med tvd vuxna och tva smabarn. An-
knytningen mellan lagenhetstyp och hushallsstorlek framgér sarskilt tyd-
ligt i bostadsstyrelsens monsterplaner. Dar anges ocksd Ovre ytgranser
for olika lagenhetstyper.

Genom anknytningen till maximiytor kan bostadsstyrelsens monsterplaner
vara en sorts riktmarken for god ytekonomi. De har dock vissa besvéran-
de begransningar for detta andamal. Exempelvis kan en valplanerad bo-
stad med 3 r o k innehalla fler brukskvaliteter dan monsterplanen for 3
r o k. Skall de extra kvaliteterna f& motivera en o6veryta? Ett annat
forhallande ar att lagenheter med andra planprinciper d&n monsterplaner-
nas kan bli minst lika bra bostader for de hushall som planeringen gal-
ler, men normerna och monsterplanerna ger otillrackligt underlag for

att bedéma detta.



For att kunna bedéma hur man hushallar med lagenhetsytor i for-
hallande till deras bruksegenskaper, kravs ett mer bruksanknutet
underlag an de officiella normerna. Vi har i vart projekt tillam-
pat en bedémningsmodell som baseras pd ett sadant mer bruksanknu-
tet underlag. De utrymmeskvaliteter, som normerna skall ge uttryck
for, beaktas ocksd i denna modell men utrymmeskraven knyts mera di-
rekt till de brukarkategorier, dvs hushall styper, som planeringen
avser.

Med den antagna modellen som underlag har vi projekterat en serie
lagenheter med traditionellt rumsinnehadll. Dessa skall ge exempel
pa hur ytekonomin kan bedémas enligt modellen. Dessutom skall de
anvandas som underlag for diskussioner kring ytekonomi och utrym-
messtandard i de andra bostéader som vi avser utveckla med speciellt
energi ekonomisk utrymmesférdelning.

Den storsta lagenhetsplanen i serien, referensbostad 1, &r planerad
for hushal | skategorierna 4A, 5B och 6B. Siffrorna anger antal perso-
ner i hushallen och bokstaverna anger olika standardnivaer.

Beteckningen A anger att samtliga i hushallet, daven eventuella barn,
ar att betrakta som vuxna. Minimifordringarna &r da att bostaden
skall ge samtliga i hushallet mojligheter till ett nagorlunda sjalv-
standigt boende. Exempelvis att inte nagons umginge i bostaden med
utomstdende hindras av andras aktiviteter eller hindrar andra i de-
ras bostadsgéromal. | princip motsvarar denna utrymmesstandard de
forhallanden som anges av bostadsstyrelsens rekommendationer i God
bostad 1964 for hur extra utrymme 6ver minimikrav for normal standard
bor utnyttjas.

Beteckningen B anger att hushallet har lagre krav pd utrymme &an nar
samtliga ar vuxna. Nagra personer forutsatts vara minderariga barn,
t ex i forskoledlder eller tidig skolalder. | princip motsvarar 8
minimikrav fOr normal standard enligt God bostad 1964.

19



20

En tredje beteckning, C, forekommer i samband med nasta lagenhets-
plan. Den anger att hushallets boendesituation ar tillfallig, t ex
en period for ett hushall med ett spadbarn eller med en tillfalligt
inneboende anforvant.

Den preliminé&ra serien omfattar sammanlagt sex lagenheter i fallande
storlekar, referensbostad 1-6.

Referensbostad 2 ar planerad for hushall skategorierna 4A, 5B och 6C.

" 3 3A, 4B och 5-6C.
i 4 2A, 3B och 4C.

i 5 IA, 2B och 3C.

" 6 IB och 2C.

Lagenhetsplanerna redovisas i de efterfoljande figurerna 1 t o m 6.

Referensbostddernas utrymmesegenskaper klassificeras oversiktligt i
den matristabell som atféljer planlosningarna. Specificerade bostads-
géromal antecknas till vanster och hushallsstorlekarna 6ver matrisen.
Uppfyllda brukskrav noteras i matriserna efter varje géromalsbeteck-
ning och under aktuell hushallsstorlek.

Bakom varje noterat varde t ex 4A pd planeringen for mathallning,
finns ett bedémningsunderlag med specificerade kravbeskrivningar dar
det anges vilka utrymmesforhallanden som uppfyller den avsedda kvali-
tetsnivan. Dessa kravbeskrivningar har i huvudsak hamtats fran den
tillaAmpade bedémningsmodellen (Bredberg U, "Metod for analys av plan-
egenskaper vid projektering av bostader”, Byggforskningen, T-skrift
nr 12:1978).

Fordelen med det hér sattet att redovisa utrymmesstandarden ar att ut-
formningen beskrivs i direkt anknytning till hushallens olika bostads-
géromal. Vid andringar av planlosningar far man darmed ocksd en mera
direkt overblick av vilka géromal som berors och hur detta inverkar
pd anpassningen till olika hushall.
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Till referensbostaderna hor ocksd komplementutrymmen som dels fore-
skrivs, dels rekommenderas i de officiella normerna och anvisningarna
Bland féreskrivna komplement &r vissa forvaringsutrymmen och utrymme
for tvatt. Bland rekommenderade utrymmen ar plats for hobbyrum, fest-
lokaler m m. Berorda aktiviteter och tillhGrande utrymmen framgdr av
foljande forteckning:

BOSTADSKOMPLEMENT (enligt allm&nna normer och anvisningar)

Aktivitet Utrymme Forekomst
Persedel vard Tvattstuga (SBN 71:31K, alt 2)
1 st/15 Igh foreskriven
Sasongférrad (SBN 71:32) 1-2,5 m2
Personlig hygien Bastu (m wc o omkl)
Fritidssysslor Hobbyrum
Motionsrum 2(3)m2
Moéteslokaler per
Lekutrymme Igh (100 m2)
(i ans! till tvatt) bost.yta rekommenderad
Mathél 1 ning Pentry (i ansl till
moteslokal)
Forflyttningar Entréforrdd 1-2,5 m2 foreskriven

Barnvagnsforrad, 0,5 m2 “
Cykel forrdd, 1-2 m2 L

Referensbostiddernas lagenhetsplaner och komplement i bostadshusen
eller i narliggande byggnader skall alltsd anvindas som referens till
normal standard vid beddmningar av utrymmet i de bostéder vi avser ut-
veckla.

Det ar inte givet att vi skall planera enbart inom normal standardens
ram. Vi behéver dock denna standard som riktméarke for att kunna ange
inom vilka ramar som de bostader vilka vi planerar kan byggas. Var
avsikt ar att lagenheterna i flerbostadshusen skall ge mojligheter
till utrymme for olika sysselssattningar i en utstrackning som kan
jamforas med forhallanden i smahus. For att nd detta kan det bli



aktuellt att gora vissa tillskott, om de extra brukskvaliteterna
inte kan tillgodoses i fl erbostadshus inom normal standardens
bostadsytor. | dessa fall bor det vara intressant att veta hur
mycket storre ytorna ar i normala smahus.

Smahusens utrymmesstandard avser vi karakterisera genom att be-
skriva forhallanden i ett antal exempel med statligt beldnade
grupphus som nyligen byggts eller skall byggas. En studie med
detta syfte redovisas i bilaga 2, "STANDARD | KALLARLOSA SMA-
HUSOMRADEN" .
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Referensbostad !
Bruksarea (BRA) =101,5 m2

Typ av bostad»- Antal pers, i hushallet

goromat 1 2 3 A 5 6
Vvsa A A h
Mathallning A A A
Personlig hygien A A fe
Persedelvard A A A
Fritidssysslor G A fe &
Fritidssysslor | A. & fe
Forflyttningar A A A

Planerad for 4-5A, 6B

Bostadsstyrelsens motsva-
rande monsterplan. 4RoK,
har maxyta = 100 m2.

| referensbostaden till-
kommer yta for dusch, tork-
skadp och tva garderober.

Referensbostad 2
Bruksarea (BRA) =39,5 m2

Typ av,bostads- Antal pers. i hushallet
goromat 1 2 3 4 5 6
via A p ©
Mathélining A & JL
Personlig hygien A & C
Persedelvard A AC
Fritidssysslor G A & C
Fritidssysslor | A B
FOrftyJtejagar A A A

Planerad for 4A, 5B och 6C

Bostadsstyrelsens motsva-
rande monsterplan, 3ty2RoK,
har maxyta = 95 m2.

23



Referensbostad 3
Bruksarea (BRA) =83 m2

Typ av bostads- Antal per», i hushallet

yoromal 1 2 3 4 5 6
Via A & C C
Mathallning A c ©
Personlig hygien A A £1 <
Persedelvaid A pC <
Fritidssysslor 6 A A a <
Fritkssysslor | A & C ¢
Forflyttningar A A & &

Planerad for 3A, 4B, 5-6C

Bostadsstyrelsens motsva-
rande monsterplan, 22/2 RoK,
har maxyta = 85 m2.

| referensbostaden tillkom-
mer yta for extra hygienut-
rymme och for tva garderober

Referensbostad 4
Bruksarea (BRA) =70 m2

Typ av bostads- Antal pers. i hushéllet
yoromal 1 2 3 4 5 6
Via A c c
Mathllning AAfee
Personlig hygien A c —
Persedelvard A A O c
Frrtidssysslor G A A ft c-
Fritidssysslor | TV ft C o
Forflyttningar A A A A

Planerad for 2A, 3B, 4-5C

Bostadsstyrelsens motsva-
rande monsterplan, 21/2 RokK,
har maxyta = 75 m2.

10,S m



Referensbostad 5
Bruksarea (BRA) =61,5 m2

Typ »v bostad»- Antal per», i hushallet
goromal 1 2 3 4 5 6
via At < C
Mathélining AAPT
Personfig hygien A A A £>
Persedelvard ~, A c c
Fritidssysslor G A A e —
Fritidssysslor | A A C c
Forflyttningar AAAA

Planerad for 1A, 2B, 3C.

Bostadsstyrelsens motsva-
rande monsterplan, 2 RokK,
har maxyta = 65 m2.

Referensbostad 6
Bruksarea (BRA) =44,5 m"

Typ av bostads- Antal pers- i hushallet
goromal 1 2 3 4 5 6
via B C

Mathalining P> p.

Personlig hygien B B

Persedelvard B» C

Fritidssysslor G B =

Fritidssysslor | A c

Forflyttningar A A
Planerad for IB, 2C

Bostadsstyrelsens motsva-
rande monsterplan, V2RKv.
har maxyta = 45 m2.

| referensbostaden tillkom-
mer extra utrymme i sovrum.
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2.3 Okad bostadsstandard och minskad varmeforbrukning genom
omfordelning av lagenhetsyta till gemensamhetsutrymmen

231 Planering av den privata lagenheten

Den privata lagenhetens utrymmen &r bostadens mest varmekravande.
De varms till bostadens hdgsta rumstemperaturer dygnet runt med
endast kortvariga smarre temperatursankningar. Fran energi synpunkt
bor darfér dessa utrymmen inte omfatta storre andelar &n som ar
nodvandigt for att bostaden som helhet ska fylla 6nskvéard standard.

De bostader vi avser planera ska fungera for ett boende med vanlig
privat hushallning. Den del av bostaden, som omfattar den privata
lagenheten, ska da ha utrymme for hushallens mer intima aktiviteter.
Detta innebéar plats for sémn och vila, personlig hygien, matlagning
och maltider, forvaring av gangklader och andra personliga till horig-
heter samt plats for samvaron inom hushallet med varandra och varand-
ras bekanta.

De enskilda hushal Ismedlemmarnas individuella fritidssysslor och um-
gange behover dock inte nddvéandigt tillgodoses till alla delar inom
lagenhetens privata utrymmen. Ej heller ar detta nodvandigt for t ex
tvatt och for sasongforvaringen. For en del funktioner kan det tom
vara till fordel om utrymmet ordnas pa annan plats. Exempelvis skulle
valfriheten kunna 6ka for barns och ungdomars aktiviteter i bostaden.
Om de har tillgang till ett neutralt samvarorum nara lagenheten, skulle
de med mindre risk for storningar kunna ta hem kamrater, spela pop-
musik etc. Risken for att de blir hanvisade till utanfor bostadsom-
radet blir mindre.

For andra funktioner, t ex fOr tvatten, ger placering utanfor lagen-
heten, dels mindre storningar fran tvattandet dels mer resurser till
valutrustade tvattstugor genom samordning med andra hushall.

Bostadsfunktioner kan bli mindre varmekréavande i utrymmen utanfor
de privata lagenheterna &n inom dessa. Utanfor kan de lattare av-
gransas sd att de endast varms i anslutning till nar de anvands.



En 6kning av bostadsstandarden genom utveckling av gemensamhetsut-
rymmen medfor sdledes att standardtillvaxten sker dar méjligheter-
na att hushdlla med varmeférbrukningen ar sarskilt formanlig.

Vi tror att en intressant utgangspunkt for omfordelning av lagen-
hetsyta till gemensamhetsutrymmen kan vara att planera for endast
en matplats i lagenheten. Normalt férdelas mathdllnings- och sam-
varofunktionerna pd olika rum i l&genheten. Darvid beraknas som
regel yta for matplats bade i koket och i ett samvarorum - den
senare platsen for att tjana vid festligare maltider. | praktiken
anvinds dock detta utrymme sallan for maltider. Vardagsmatplatsen
far som regel fungera dven for fest om den ar tillrackligt rymlig.

Emellertid kan man inte utan vidare minska vardagsrummet med utrym-
met for matplatsen. Det traditionella vardagsrummet pd ca 20 kvad-
ratmeter fyller en viktig funktion ocksd som samlingsplats i lagen-
heten for ett stérre antal personer. Denna funktion skulle dock kun-
na tillgodoses om lagenhetsplanen medger en 6ppen anslutning mellan
vardagsrum och vardagsmatplats som dd kan bilda ett stort sammanhang-
ande samvaroutrymme.

Vi har gjort nagra skisser till lagenhetsplaner for att underscka

hur mycket utrymme som lagenheter med denna planering kréaver Vid

utvecklingen av dessa skisser har vi ocksd haft med som forutsatt-
ning att utrymme for tvatt skall ordnas utanfor lagenheten liksom

ocksa utrymme motsvarande ett hogskap for matforvaring.

Vid sammanslagningen av kok och vardagsrum har borttagits den alter-
nativa uppehdllsplats i bostaden som koket normalt erbjuder. Detta
bedoms begransa framfor allt alternativen for de enskilda hushalls-
medlemmarnas individuella umgénge, t ex barns lek med kamrater.
Detta framgar ocksd av den l3ga standardniva som registreras for
Fritidssysslor | i redovisningen av planlésningarnas utrymmesstan-
dard. Vi har dock konstaterat att ett narliggande uppehallsrum av-
skilt fran de privata lagenhetsutrymmena kan vara ett battre alter-
nativ.

Det kvalitetstillskott som gemensamhetsutrymmen kan ge &t bostader
for traditionell privat hushallning utvecklas narmare i efterféjan-
de avsnitt.
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Principlosning till lagenhet med
koncentrerad planlésning.

Lagenhetsplan A
Bruksarea (BRA) =87,5 m2

Typ »v bostad»- Antalper», i hushallet
goromét 1 2 3 A 5 6
Vila A 4 A A& C
Mathalining A AAB C ¢
Personlig hygien A A A& & C
Persedelvard s fr cCcocC g
Fritidssysslor G A A A& B ©°
Fritidssysslor | AAAsC - =]
Forflyttningar AAAAA A -

Bostaden ska planeras for 4A, 5B och 6C, dvs dels for ett hus-
hall med fyra personer dar barn &r minst tonaringar, dels for
ett hushall med fem personer dar ett par barn ar i hogst tidig
skolalder, dels for ett hushall med sex personer dar det ingar
ett spadbarn och ett par smabarn och dar man forutsatter att
bostaden snart ska bytas mot en storre eller att hushallet har
en tillfalligt inneboende.

Denna utrymmesstandard erhalles om det i bostaden ocksd ingér
exempelvis ett narliggande matférradd, en trapphustvattstuga och
ett narliggande kollektivt uppehallsrum.

Med dessa kompletteringar far bostaden en funktionell utrymmes-
standard som &r jamforbar med referensbostad ! (avsnitt 2.31).

Inom ramen fOr bostadsstyrelsens moénsterplaner 3I/2 RoK med extra
sovplatsalternativ, soni ar anvisad normal standard i dagens pro-
duktion for de aktuella hushall skategorierna, disponeras

10 m2 for kompi etteringar.



Principlosning till l&agenhet med
koncentrerad planlésning.

Lagenhetsplan B
Bruksarea (BRA) =76 m"

>

Typ »v bonads-
poromal

ntal perv i hushéllet
3 4 5

Via

Mathlining
Personlig hygien
Persedelvard
Fritidssysslor G

Fritidssysslor!

>>>7 > >>F -

Forflyttningar

Bostaden ska planeras for 3A och 4B, dvs dels for ett hushall
med tre personer dar samtliga rdknas som vuxna, dels for ett
hushall med fyra personer med tvd barn i hogst tidig skolalder.

Denna utrymmesstandard erhalls om det i bostaden ocksd ingar
exempelvis ett narliggande matférrdd, en trapphustvattstuga
och ett narliggande kollektivt uppehallsrum.

Med dessa kompletteringar far bostaden en funktionell utrymmes-
standard som ar jamforbar med referensbostad 3 (avsnitt 2.31).

Inom ramen fOr bostadsstyrelsens monsterplan 272 RoK (3RoKmed
delbart sovrum), som &r anvisad normal standard i dagen produktion
for de aktuella hushallskategorierna, disponeras 9 m2 for
kompletteringar.
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Principlosning till lagenhet med i ©
koncentrerad planlésning.

Lagenhetsplan C
Bruksarea (BRA) =66

Typ av bostads- Antal pers- i hushallet

goromal I 2 3 A~ 5
Via A K
Mathalining 4 B ps
Personlig hygien A B
Persedelvard E c it
Frhidssy-ssior G A A B>
Fritidssysslor | A & c
Forflyttningar AA A

JQq

Bostaden ska planeras for 2A och 3B, dvs dels for ett hushall med
tvd vuxna, som ej nodvandigtvis har gemensam hushallning, dels for
ett hushall med tre personer med ett till tva barn.

Denna utrymmesstandard erhalls om det i bostaden ocksd ingar exem-
pelvis ett narliggande matforrad, en trapphustvattstuga och ett nar-
liggande kollektivt uppehallsrum.

Med dessa kompletteringar far bostaden en funktionell utrymmes-
standard som &r jamforbar med referensbostad 4 (avsnitt 2.31).

Inom ramen for bostadsstyrelsens monsterplan 2 1/2 RoK, som &r
anvisad normal standard i dagens produktion for de aktuella
hushal | skategorierna, disponeras 9 m* for kompletteringar.



Principlosning till lagenhet med biM Hl
koncentrerad planlésning

Lagenhetsplan D
Bruksarea (BRA) = 55

Typ »v bostads- Antal pers. i hushallet

géromal 1 2 3 4 5 6
Vte A B
Mathélining A a
Personlig hygien A A
Persedelvard K d
Fritidssysslor G A A
Fritidssysslor | 4 €
Forflyttningar Ai A

Bostaden ska planeras for 1A och 2B, dvs den ska uppfylla
rekommenderad standard &t ensamstdende vuxen och normal-

standard foér tvad vuxna samboende.

Denna utrymmesstandard erhalls om det i bostaden ocksd ingar
exempelvis en kollektiv tvattstuga och ett narliggande kollek-
tivt uppehdllsrum (ej nodvandigt for 1A).

Med dessa kompletteringar far bostaden en funktionell utrymmes-
standard som ar jamforbar med referensbostad 5 (avsnitt 2.31).

Inom ramen for bostadsstyrelsens monsterplan 2RoK , som ar anvi-

sad normal standard i dagens produktion for tvd samboende,
disponeras 10 m"* for kompletteringar.
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2.32 Principer for planering av gemensamhetsutrymmen
byr_0)1D9§-Ska]l_de}a_ga_gemensamhetsutrymmena?

Avsikten dr att gemensamhetsutrymmena skall kunna upplevas som
naturliga och berikande delar i bostader for privat hushéllning.
Detta innebar, forutom krav pd god anslutning mellan bostader och
komplement att komplementen inte boér delas med fler 4n att man kan
utnyttja dem inte bara under tilldelad tid utan dven slumpvis med
en frekvens som svarar mot verksamhetens art. Exempelvis bér man
ha mgjlighet att anvanda tvattstugan atminstone en gang slumpvis
per vecka forutom en ordinarie tvattid i veckan. Gemensamhetsut-
rymmena boér heller inte delas av fler &n att man latt kan lara
kdnna varandra.

Vi har bedomt att ju farre boende som delar pd utrymmena desto
mer k&nner man att de hor till den egna bostaden. Projektarbe-
tet har darfor varit inriktat pad att soka ett minsta hushal Isan-
tal som medger planering av funktionellt intressanta komplement
pa de ytor som kan disponeras inom normal utrymmesstandard.
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Enligt véara antaganden skulle sex hushall vara det minsta antal,

som ger ett utrymmesmassigt intressant planeringsunderlag inom
dagens planeringsramar. Man skulle d& kunna fA ca 50 kvadratmeter
omférdelad yta plus 10 a 12 kvadratmeter yta enligt SBNs anvisningar
for planering av gemensamhetslokaler samt plus ca 10 kvadratmeter
for en tvattstuga.

Sex hushadll innebér att mellan 10 och 20 personer skulle dela pa
gemensamhetsutrymmena. For dessa gruppstorlekar bér det finnas
goda forutsattningar for att ett sambruk av utrymmen foér en del
bostadsfunktioner ska fungera. Stéd for detta antagande kan bl a
hamtas fran socialpsykologisk forskning kring samband mellan per-
sonunderlag och aktiviteter. (T ex Proshansky H m fl “Environ-
imental Psychology - People and Their Physical Settings , New York
1974).

Risker finns dock alltid for att ett samutnyttjande av lokaler
misslyckas. For att minska konfliktrisken, t ex pa grund av
daligt underhall eller andra problem, tror vi att det kan vara
fordelaktigt att de boende &ven i hyreshus far ett visst infly-
tande beslutsmassigt och ekonomiskt pad anvandningen och forvalt-
ningen av det gemensamma. Exempelvis skulle ansvaret kunna l&g-
gas pa hyresgastforeningar som omfattar hela hus. Darmed skulle
man ocksa kunna f& organisationer genom vilka hushéllen med stor
sékerhet blir val medvetna om att gemensamhetsutrymmena &r vé-
sentliga delar av deras bostéder.



Sex hushall som utgangspunkt fér planeringen av gemensamhets-
delen innebédr inte att dennas anvandning begréansas till den
lilla gruppen. Samordningar ska kunna goras mellan olika grup-
per om tillgdngen till utrymmen for olika andamdl blir battre
darigenom. Exempelvis kan en bastu i en anléggning delas med
ndgon annan grupp, som i sin anldggning i stallet inreder ett
fotolab. Vad utrymmena ska anvandas till och hur de ska sam-
ordnas bor i storsta mojliga utstrackning lémnas till hyres-
gasterna. Darvid bor varje grupp ha sarskild kontroll &ver
"sin" del.

Hyi_bor_gemensamhetsutrymmena_placeras_i_forh|]lande_till Jéagen-
heterga?

For att fi en god anslutning mellan lagenheter och komplement bor
komplementen ligga s& att de kan brukas i ett naturligt samband
med den 6vriga bostaden. Exempelvis bor forrad ligga i bekvam nir
het till bostaden och inte sd att man inte anvander dem pd grund
av risk for inbrott.

| smdhus maste som regel varje bostad forses med sarskilt utrymme
for de komplement man vill ha. Grupphusomrdden ger dock underlag
for en viss samordning, men man far acceptera ganska langa géangav
stand.



Konsumentverket har tillsammans med Byggnadsfunktionslara vid LTH
visat att en trapphustvattstuga for 6-8 hushall kan vara ett eko-
nomiskt och funktionellt battre alternativ an saval egen tvattstuga
i lagenheten som utrymme for tvattmaskin i lagenheten kompletterat
med fastighetstvattstuga. Det ar framfor allt dd narheten till
tvattstugan och mojligheten till atminstone ett extra slumpvis in-
placerat tvattill falle i veckan som ger fordelarna.

Hobbyrum for snickeri och lagningsarbeten brukas inte med nagon
storre frekvens nar de ligger avsides.

Lekrum skulle kunna bli fordelaktiga bostadskomplement om de pla-
ceras med god dagsljusbelysning och i nara anslutning till lagen-
heterna. Over huvud taget bér stdrre gemensamhetsutrymmen i god
anslutning till l&genheterna kunna ge vardefulla och varierande
kompletteringar till de privata lagenhetsutrymmena.

Traditionella lamell- och punkthus med sina koncentrerade trapp-
husutrymmen passar inte for planering av gemensamhetsutrymmen pa
samma plan som lagenheterna. Gemensamhetsutrymmena hamnar natur-
ligast pa entréplanet. Man kan ocksd "rensa bort" lagenhetsutrym-
me pd ett ovanliggande vaningsplan. | lamellhus da lampligen i
lagen som binder samman tva trapphusenheter, exempelvis enligt
nedanstaende figur.

Hisskostnader medfér att l6sningar av den har typen i lamellhus
knappast kan bli aktuella i annat an tvavaningshus. | hogre hus
kravs fler lagenheter per plan for att férdela hisskostnaderna.
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Trapphusplanerna torde da utvecklas i riktning mot korridorlosningar.
En principplan for ett mellanblock med hiss och god anslutning mellan

bostader och komplement kan se ut som i nasta figur.

'XZ

bimi>>|
-Bfit J MJ

Andblock ger ytterligare mojligheter.

Darmed &ar ocksd principlosningarna mycket lika den principlésning
som skisserats for loftgdngshus i samband med planering av entré-

utrymmen fran klimatsynpunkt.

Korridorplanerna ger problem med lagenheternas vaderstrecksorien-

tering eftersom man far enkelsidiga lagenheter. Ett satt att minska
nackdelarna av detta kan vara att modifiera korridorplanen genom in-
placering av etagelagenheter. En principsektion genom ett sadant hus

skulle kunna se ut som i foljande figur:



Byggnormens anvisningar for planering av utrymme med hansyn till
rorelsehindrade gor att dessa plantyper inte kan tillampas i na-
gon storre skala. Entréplanet maste ha utrymme for fullstandiga
bostadsfunktioner for en person i rullstol. Det innebar att dar
ska finnas: kok, rullstolsanpassat bad- eller duschrum, utrymme
for soffgrupp (far samordnas med vardagsmatplats) samt mojlig-
heter ordna en avskild sovplats. Minsta utrymme for detta entré-

plan blir ungefar som i foljande planskisser:

ilde.

4-o.f
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2.33 Program for gemensamhetsutrymmen, exempel pd l6sning

YillS§-¥tor_kan_di sponeras_for_glaneri ngen?

Utan att ta till mer resurser an som disponeras inom dagens nor-
malstandard anser vi att det finns féljande forutsattningar att
planera bostadens gemensamma delar:

1 Foéreskrivna utrymmen.
Lagenhetsplaner som saknar utrymme for tvatt maste en-
ligt SBN 71:31 forses med en anldggning av typ trapp-
hustvattstuga. En godtagbar 16sning enligt dessa an-
visningar ar en lokal for tio hushall inom 25 meter
frAn lagenheterna och utrustad med: stadhylla, ut-
slagsvask, kal l mangel/strykmangel, arbetsbord 60x120
cm, tvattvagn, torkskap 8 kg/torkrum 5 m2, centrifug
5-6 kg, tvattmaskin 6 kg, tvattbank 60x100 cm.

Barnvagns- och cykel forrdd far ordnas i lokaler gemen-
samma for flera hushall. Minimiytorna &r 0,5 respektive

2 m2 for lagenheter storre an 1 rok.

2 Rekommenderade utrymmen.
Fritidslokaler med plats for hobby, lek mm. 3 m2 per
100 m2 bostadsyta, i princip per lagenhet. Av detta
ar 1 m2 per lagenhet avsedd att disponeras for fritids-
gardar etc med kommundelar eller stérre bostadsomraden
som underlag.

3 Utrymmen omférdelade frdn privat till gemensam del.
Exemplen frAn tidigare avsnitt visar pd lagenhets-
pl aner vars bruksareor ligger ca 10 m2 under bostads-
styrelsens monsterplaner. Planexemplen ar inte produk-
tionsanpassade, men de visar dock att man bor kunna
disponera mellan 5 och 10 m2 per lagenhet for komplet-
ten' ngar.



YI1Js§_fynkti oner_bor_till godoses?

En avsikt med omfordelningen fran privat till gemensam bostadsdel
ar att oka bostadens brukskvaliteter som helhet utan att Overskrida
dagens planeringsramar. Detta syfte baseras pd ett antagande att
vissa géromal kan fa funktionellt battre utrymmen utanfor den pri-
vata bostadsdelen. Darfor ar ocksa denna del planerad mycket nira
funktionella minimikrav. Om syftet med planeringen inte ska forfe-
las bor dessa minimildsningar foljas upp med en god rymlighet for
de gemensamma lokalerna, s att bostaden som helhet inte ska upp-
levas som trang.

En nértvattstuga ar given vid planeringen av gemensamhetsdelen.

I SBN foreskrivs, som redovisats ovan, en lsning for tio hushall.
Konsumentverket har i nyligen genomférda studier kommit fram till
resultat som pekar pd att ej fler an 6-8 hushall bor samordnas
kring en tvéattstuga. Detta skulle erbjuda underlag for den mest
funktionella lésningen med avseende pa béde tvattstugans tillgang-
lighet i antal tvatti 11fallen och avstand och tvattstugans utrust-
ning och kostnader for denna. Vi har tagit Konsumentverkets rén
som utgangspunkt. Forutom farre hushall per tvattstuga medfor det-
ta ocksd nagot mer valutrustade tvattstugor an SBNs minimikrav.
Foljande planexempel visar pa tvattstugans innehall:

Kéken i lagenhetsexemplen har forsetts med endast ett hogskap for
matforvaring. Det andra ar tédnkt att samordnas till en gemensam
del, inte sd mycket for att spara utrymme som for att ordna en
tekniskt mera energiekonomisk anldggning. Troligen blir det olamp-
ligt att ta bort frysmojligheterna frdn lagenheterna. Det kvarvar-
ande skdpet bor darfor omfatta en kyl-frysenhet. Den kompletteran-



de anléaggningen omfattar da lampligen en kyld matkallare. Detta
borde medféra vissa funktionella forbattringar genom mdjligheter-
na till forvaring av storre mangder rotfrukter, konserver etc.

Ett avskilt kék med matplats fungerar ofta som ett andra samvaro-
utrymme. Om denna funktion tas bort, som skett i l&genhetsexemp-
len, begrédnsas ocksd forutsattningarna att umgds med utomstdende
inom l&genheterna. Troligen drabbar detta mest barns och ungdomars
lek och umgange med kamrater. Gemensamhetsutrymmet bér darfor er-
bjuda dem en alternativ uppehdlisplats. Fungerar denna bra, kan man
nog rédkna med att detta alternativ ar battre an den mdjlighet som
tagits bort fran den privata lagenheten. Om dessutom samvaroutrym-
met kan disponeras till storre fester for de enskilda hushdllen ger
detta anvandningsmojligheter som ocksd &r utover det som normalt
inryms i en hyresldgenhet.

Gemensamhetsdelen bor aven ge plats for sadan persedelvard som
omfattar smirre lagningsarbeten. Detta samordnas lampligen med
utrymme for hobbyhantverk. Laggs detta utrymme i anslutning till
samvaroutrymmet, kan man dels fa plats for tillfalligt vidgade
hobbyverksamheter t ex kurser i ndgot hantverk, dels fa forut-
sattningar for ett mera osokt samutnyttjande av lokalerna for
olika verksamheter.

Exempel pd planering av gemensamhetsdelen redovisas i BILAGA 1,
avsnitt 3 och 5.



41

2.4 Minskad energianvandning genom minskad bostad vid kal-
lare vaderlek

En plantekniskt enkel form av energisparande genom minskad bostad
vid kallare vaderlek visas i bild 14 bland illustrationerna
(Avd 111).

Vardagsrummet bestar har till en del av en inglasad balkong. Vid
dalig vaderlek avskarmas balkongen (eller glasverandan) fran den
uppvarmda ytan, men kan da fungera som en varmefdngande och iso-
lerande buffert. (Se aven Avsnitt 3:2 Inglasade balkonger).

Den dppna planlésningen mellan kdk och vardagsrum gor att bosta-
den &ven vid den minskade ytan innehdller ett samvaroutrymme av
tillfredsstallande storlek.

Ofta bor det smd hushall i stora lagenheter. | dessa fall kan né&-
got eller ndgra sovrum som regel avvaras och avstingas fr&n upp-
varmning under ganska langa perioder. En forutsattning for att
varmebesparingen dd ska bli effektiv ar att de rum som inte varms
har isolering mot bostaden i ©vrigt. Bild 24 bland illustrationerna
(Avd 111) visar ett exempel dar tvd rum i en fyrarumslagenhet har
behandlats som en avskiljbar temperaturzon. Varmeisoleringen fyller
ju aven funktion som ljudisolering, vilket kan motivera en mer all-
man férekomst av mineralul | sisolerade mellanvaggar.

| de bostadsalternativ som vi skisserat inom projektet, har en
del av lagenhetsytan omférdelats fr&n privata till gemensamma ut-
rymmen. (Se planlosning i foregdende avsnitt 2.33). Detta ger
ytterligare alternativ till begrénsning av uppvarmt utrymme vid
kallare vaderlek. Gemensamhetsutrymmena behdver inte som de pri-
vata lagenhetsutrymmena uppvarmas dygnet runt utan endast nar de
anvands. Resten av tiden racker det med en lagre basvarme.
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3 PLANERINGSATGARDER, GRUPP 3: utnyttjande av lokala

energikal L or

Avsnitten inom denna grupp ar forsok att overblicka vilka forutsatt-
ningar som finns fOor att utnyttja olika lokala energikallor och vil-
ka krav som dd stalls pa planeringen av fl erbostadshusen.

Uppgifterna har hamtats fran litteratur och diskussioner etc med
personer i projekt som beror amnet. Syftet har varit att f4 en bild
av vilka energiplaneringsatgarder som det ar real i stiskt att idag
applicera pd fl erbostadshus, om man ska vara siker pd att det blir
en rimlig spareffekt i forhallande till investeringen.

| stora drag kan man konstatera att de aktiva systemen fOr utnytt-
jande av lokala energikallor (solfangare med varmei agring, ytjord-
varme, vindkraftverk etc) utvecklas mot alltmer centraliserade an-
laggningar. Deras inverkan pa utformningen av det enskilda bostads-
huset och dess lagenheter blir darfor obetydlig. Daremot innehaller
ett flertal mer eller mindre passiva system for utvinning av lokala
energikallor inslag som i sig kan bidra till intressanta reduce-
ringar av energibehovet och dar resultaten ar mycket beroende av hur
bostadshuset och lagenheten planeras.

Foljande redovisning ar annu mycket 6versiktlig. Den ska preciseras
med riktlinjer for utformning i de fall tillampningar kan bli aktu-
ella. Exempel pd smaskaliga losningar for utnyttjande av lokala
energikallor och som diskuteras i projektet aterges bl a av en del
av illustrationerna tillatgardsforslag (Avd 111, illustrationer 13,
17-19, 26, 29-32).

3:1 Solvarme - byggnadsutformning

Uppgifterna i detta kapitel har bl a hamtats ur EFUD 78 solvarme-
system och energilagring, programplan element 05 av Egil Ofverholm.
Solvarmetekniken kan indelas i passiva och aktiva system. Till pas-
siv solvarmeteknik raknas fonster och uppglasningar mot gynnsamma
vaderstreck (soder, vaster eller Oster), olika former av sol avskarm-
ande anordningar (sommartid) och anpassning av planformer exempelvis
spec husdjup.



Till aktiv solvarmeteknik hor olika typer av solfangar. Dels mindre
lokala som kan installeras direkt pd tak och vaggar pa byggnader,
dels storre friliggande sol fAngaranlaggningar for grupper av
bebyggelse som fungerar som en typ av fjarrvarmeverk. Bade lokala
och centrala solfangare kraver lagringsenheter som for de midre
systemen lampligen placeras i huset och de for de storre kan vara
stora varmvattenmagasin i cisterner, bassénger eller bergrum. Har
foljer nagra skisser pa hur passiv respektive aktiv solvarmeteknik
kan uttrycka sig i byggnadens form.

Aktivt system typ
Euroc Limhamn

AKktivt system typ
Ostgdtabyggen Linkdping
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Aktivt system tak och
stderfasad kombinerade
och helt sol fangarforsedda

Man har hittills diskuterat och provat bade lokala och centrala sol-
varmesystem. Ett otal projekt har rort smdhus med mindre solfangare
antingen direkt pd husets tak eller vagg eller placerade fristdende
i direkt anslutning till huset. Andra projekt har rort solvarmeverk
exempelvis Ingelstad i Vaxjo (BFR-rapport R02:1979). Solvarmesystem
i fl erbostadshus har provats i betydligt mindre omfattning an i sma-
hus. Passiv solvarmeteknik har bl a provats i projektet lagenergihus
(Tabergshem) Mansarp Jonkoping. Har har man orienterat husens lang-
sidor mot soder, glasat in verandor mot séder och anvant mattligt
med fénster mot norr. Projektet ar under uppférande och maétningar
och erfarenhetsaterforing satts darefter igdng. Ett exempel pa aktiv
solvarmeteknik i fl erbostadshus &ar K-konsults Linkdpingsprojekt
(Tekn Dir Laszlo Marko) dar man prévar soluppvarmning av tappvarm-
vatten. Ett annat exempel pd fl erbostadshus med soluppvarmning av
tappvarmvatten ar Stiftelsen Véarendhus i Véaxjo som projekterat 6

fl erbostadshus med solfangare.

| detta sistnamnda projekt monteras solfangarna direkt pa taket vil-
ket bade kan ha for- och nackdelar. Till nackdelarna hor att takkon-
struktionen blir komplicerad och att taklutningen maste anpassas
till den for solinstralningen gynnsammaste vinkeln. Till fordelarna
hor att solfangarna i sig utgor takets ytskikt och det borde atmin-
stone i framtiden ga att mer integrera solfangaren i takets kon-
struktion. Lagringen av solvdrme utg6r som tidigare namnts ett av de
storsta problemen nér det galler solvarmetekniken. Lagringen har
hittills skett i mer eller mindre skrymmande magasin som man haft
svarigheter att placera och "bli av med' vare sig den befunnit sig i
eller utanfor byggnaden. Tanken pd lagring i saltsmaltor inkapslade
i byggnadselement ar av detta skal tilltalande, eftersom de kan ope-
rera vid temperatur obetydligt 6ver omgivningens.
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Hér visas schematiskt relativa behovet av lagringsvolym for en viss
energimangd.

0,015 m3 eldningsolja = 1 m3 salthydrat

= 2 1/2 m3 vatten = 6 m3 sten.

Med minskad lagringsvolym foljer helt andra forutsattningar for pla-
nering av solvarmesystem bade lokalt i huset och i storre solvarme-

centraler.
3:2 Inglasade balkonger

Inglasade balkonger prévas bl a i projekt lagenergihus (Tabergshem)
Mansarp Jonkoping. | detta projekt ar de inglasade balkongerna (ve-
randorna) avsedda att spara energi. Kant &r ju att utrymmen oriente-
rade mot stder med mycket fonster blir mycket varma nar solen skiner
och man utnyttjar saledes har att instralningen i véaxthuset ar stor-
re an utstralningen. Berdkningarna i detta projekt har gjorts av
professor Bo Adamsson (Kurt Kallblad) LTH. Inglasningen utgor i sig
en "fortjockning" av yttervdggen och dérmed ett vindskydd och en
forbattring av véaggens K-varde. Rummet kan dessutom boendefunktio-
nellt utgdra ett tillskott till bostaden och kan utnyttjas som bo-
stadsutrymme sommartid men &ven under var och host. Det vore ocksa
intressant att understka i vilken man vaxter i detta rum kan till-
fora energi.
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| flerbostadshusprojektet kv Eternellen, Linkdping, projekterat av
HSB:riksférbund (tekniska avdelningen, Sthim) férekommer inglasade
balkonger. Hér har de i forsta hand tillkommit f6r att vara en boen-
dekvalité och att "férlanga sasongen" for balkongen. Anordningen &r
har i form av skjutglas som regleras alltefter vaderlek. Pa balkong-
erna har har aven installerats braskaminer av plat. De utgor triv-
seltillskott och energitill skott under exempelvis var, kalla somrar
och hostar. Skulle man kunna tillfora bostaden nagon varme (energi)
genom att odla vaxter pd de inglasade balkongerna, och i sa fall
finns det nagra speciella typer av vaxter som ar lampligare &n
andra? Fragan stalldes till nagra vaxtkunniga personer, landskaps-
arkitekt Bo Arnborg, VIAK, landskapsariktekt Marie Bjelkefelt LS
Arkitektkontor AB, Norrkdping och biolog Lennart Hultin pa jord-
bruksuniversitetet i Alnarp.

Den vérme som véxterna i sig avger ar obetydlig och férsumbar i den
totala varmeforsorjiningen av bostaden. Fragan &r dock mycket intres-
sant och kanske skulle stallas till en vaxtfysiolog. (Véaxtfysiolog
Rolf Larsson, Alnarp och professor Anders Jonsson, Trondheims tekni-
ska hogskola har bada kunskaper om de rent fysikaliska grundforut-
sattningarna) . Forskningen pa omradet ar svar att overblicka. Dar-
emot vet man att véxterna med hansyn till fukt ger ett behagligt lo-
kalklimat. Rullgardiner har som bekant en isolerande funktion fram-
for stora glasytor och rent hypotetiskt skulle man kunna ténka sig
att vaxter med omfangsrikt l6vverk skulle kunna utgora isolerande
skikt.

Rent resursmassigt kan naturligtvis odling av nyttovaxter i de in-
glasade bostadsutrymmena ha en viss energibetydelse. Man bidrar till
en egenfbrsodrjning och minskar hanteringen av farska gronsaker och
frukt etc.

Om man tittar pa den rent tekniska losningen av de inglasade bal-
kongerna har man exempelvis i Jonkdpingsprojektet stannat vid isole-
rade tvaglasrutor.



Det ar har fraga om tvaglasrutor utan film, dvs man slapper in maxi
mal solstralning genom ett vanligt maskinglas. For detta projekt av
ser man att efter uppforandet utféra matningar och berdkna energi-
balansen for de inglasade balkongerna.

| Linkopingshuset kv Eternellen har balkongerna fatt skjutbara 6 mm
hardat enkelglas. Har har ocksd brdstningarna isolerats med 5 cm
mineral ul 1.

Balkong med skjutglas
Kv Eternellen Link&ping

Balkong och inglasad veranda
Lagenergihus JOnkoping

3:3 Sopférbranning och férmultningsanlaggningar

Varmeproduktion genom sopforbranning innehaller annu alltfor manga
outredda fragor for att det ska finnas praktiskt tillampbara anvis-

ningar for inplanering av dessa varmekallor i flerbostadshus idag.
Utvecklingen ar ocksd framst inriktad pa storre centraliserade an-
laggningar dit soporna fran bostaderna transporteras, separeras och
gors till branslefraktioner for att senare forbrénnas i storre

kraftverk och skickas tillbaka till hushallen i form av fjarrvarme.
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Sopforbranning ar dock té&nkbart som lokal varmekélla sett i ett
langre tidsperspektiv. Det kravs dock bade tekniska, forvaltnings-
massiga och plantekniska insatser innan ett utnyttjande kan bli rea-
listiskt.

Forst och framst krdvs en separation av soporna for att icke brann-
bart material skall skiljas fran brannbart. Det kan antingen ske i
centrala separeringsanlaggningar, dar soporna skiljs ut och kompri-
meras till hanterligt bransle, eller ske i direkt anslutning till
den lokala forbranningspannan. Vid separering pd platsen maste sys-
temet tala att man kan "kasta i fel sopnedkast' utan att driftsstor-
ningar uppstar. Fordelarna med lokal férbranning &ar ju att en bety-
dande volym stannar i huset och slipper transporteras bort till sop-
tippar eller separeringsanldggningar. Dessutom kan de boende komma
att kédnna mer ansvar for sin sophantering och uppvarmning. Praktiskt
skulle det kunna lésas i form av anstallda fastighetsskotare som
skoter tillsynen av fastigheten och varmeanlaggningen at en eller
flera bostadsféreningar.

Lokal forbranning kraver effektiva reningsfilter s ej eldningen

medfoér spridning av lukt, sot och andra luftféroreningar.

For att ytterligare minska avfall svolymen skulle man kunna diskutera
féormultningsanlaggningar i storre skala. Forutsattningen ar forstas
att det organiska avfallet frdn hushallen separaeras och kastas i
ett speciellt sopnedkast som ledes till en storre komposterings-
behall are. | avfallshogen gar syrekanaler som ytterligare paskyndar
formultningen. Systemet Clivus multrum {Rikard Lindstrém) &r bepro-
vat och har bl a fatt positiva uttalanden fran Naturvardsverket och
Planverket. Det sker en ca 90 « volymminskning i behallaren. Slut-
produkten blir matjord, att anvéndas pd de av de boende uppodlade
jordlotterna i omradet. Processen i multrummet avger ocksa varme,
vilken skulle kunna tas till vara pd nagot satt. Resonemanget ar &n-
nu enbart teoretiskt och en hel del maste utredas och undersokas in-
nan eventuell fullskaleforsok skulle kunna utféras. Men mot bakgrund
av den totala resurshushallningen och tanken att utnyttja lokala
energikallor ar ideérna varda att ta upp till diskussion.
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3.4 Lokal enskild forbranning

Eldstaden har i tusentals ar utgjort centrum i bostaden. Det ar
forst under de senaste decennierna som husens rokkanaler ersatts med
installationer for fjarrvarme eller elenergi. De senaste arens ener-
giutveckling och inte minst den senaste vinterns stromavbrott visar,
att eldning med ved, papper och skrap aterigen blivit aktuellt som
kompletteringsvarme eller nodvarme. Alltfler smahus far braskaminer
och vedpannor. Rokgaserna har dock borjat valla problem. | Kungalvs
kommun har man forbjudit installation av braskaminer (enl SVD 14/11
-79). Som skal anges att eldningen i kaminerna i vissa fall blir i
det ndrmaste kontinuerlig och darmed orsakat for stor luftfGrore-
ning.

Byggavdelningen inom Stockholms fastighetskontor har lamnat synpunk-
ter pad en motion (1 1979) angaende installation och anvéandning av
braskaminer, dels for anvéndning i fl erbostadshus (befintliga och
vid nyproduktion) dels i smahus. Man konstaterar bl a foljande:

0 Idag finns braskaminer med verkningsgrader jamforbara med kon-
ventionella uppvarmningssystems.

0 Varje braskamin maste ha en egen rokkanal och aven forses med
til luftskanal. Helst ska kaminerna ocksd ha kanaler for sprid-
ning av varmluft till angrédnsande rum.

0 Lagringen av branslet maste beaktas vid planeringen av bosta-
derna.
0 Installation och anvéndning av braskaminer torde vara mest rea-

listiskt i smahus.

0 En storskal ig anvandning av braskaminer leder till svarlosta
miljéproblem. Mojligheter till effektiv rokgasrening torde vara
sma.
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Fl erbostadshuset kv Eternellen i Linkdping har braskaminer pd bal-
kongerna. Rokkanalerna fran de fem vaningarna gar ihopsamlade i
grupper utanpa fasaden. Placeringen pa balkongen (som &r inglasad)
torde medfora att anvandningen framst knyts till de perioder d& det-
ta rum ar anvandbart. Denna period forlangs visserligen pga bras-
kaminerna. Vintertid torde det dock inte bli nagon omfattande eld-

ning.

En satsning pd extra varmekallor genom lokal forbranning i lagen-
heter till fl erbostadshus, bér med hansyn till ovanstdende undvikas
i de fall det finns risk for att braskaminen eller motsvarande an-
ordning blir den huvudsakliga varmekallan. Som kompletterande varme-
kalla ar installationen dock intressant, t ex som i Eternellen, dar
den framst ar till for att féorlanga anvéandningen av ett trivsel -
utrymme. | dessa fall och som nodviarme finns det ocksd anledning att
Overvaga t ex vedspis som alternativ till braskamin. En vedspis kan
fylla samma varme och trivselfunktion, samtidigt som den kan anvan-
das for enklare matlagning.

3.5 Véarmepumpar

Kommentarer och synpunkter ar bl a hamtade ur EFUD 78, energiprogram
for forskning, utveckling, demonstration-programelement 04 "varme-

pumpsystem”. Varmepumpen &r en anordning som med hjalp av en mattlig
"hogvardig drivenergi" oftast elenergi, kan uppta varme vid lag tem-
peratur och avge saval den upptagna energin som den tillforda driv-

energin i form av varme vid en hégre temperatur.

Skillnaden mellan varmepump och kylmaskin ligger principiellt endast
i anvandnings- eller betraktelsesattet. Vid varmepumpen ar det
varmeavgivningen som efterstravas, medan det vid kyl maskinen ar var-
meupptagningen - koldalstringen - som nyttiggodrs. Energibesparingen
genom varmepumpen ar betydande men effektbehovet den "kallaste da-
gen" ar obetydligt jamfort med ett konventionellt eldrivet varme-
system. Forhallandet mellan avgiven viarmemiangd och erforderlig driv-
energi kallas varmefaktor. En varmefaktor pd exempelvis 3 innebar
att genom uppoffring av 1 KWh drivenergi erhalles 3 KWh i form av
varme. De tillkommande 2 KWh kan inte "alstras" av varmepumpen utan
maste alltid tas frdn en varmekalla sasom luft, vatten eller mark.
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Vad avser processtyp bestar varmepumparna hittills mest av elmotor-
drivna kompressoranlaggningar. Elmotorn kan ersattas av exempelvis
en forbranningsmotor. Dagens kompressor ar inte konstruerade for
speciellt hdga temperaturer vilket &r en begrénsande faktor nér det
galler varmepumpens anvandning. Darfor krdvs att man utvecklar
varmedistributionssystem med 1&g temperatur for hus. Denna diskus-
sion ansluter sig Lars Jacobsson till i BFR-rapporten "Byggnadsupp-
varmning med jordvarmepump" dar han bl a sager att: Ackumulerande
jordvarmepumpsystem ar formanligast i storre anlaggningar exempelvis
i fl erbostadshus med 20-50 lagenheter. Den uppskattade besparingen
ar 6,5-9 ore/[KWh for storre och 10-21 6re/KWh for mindre anlégg-
ningar i lera, beroende pd markforutsattningar, systemutformning och
storlek. Detta pastdende ar intressant for vart projekt vad avser
val av energiforsorjningssystem antal hushal 1/hus etc.

Man skiljer aven pd varmepumpsystem vad det galler varmekalla-varme-
distribuerande medium:

luft - luft
luft - vatten
vatten - luft
mark - vatten

Varmepumpen kan alltsd i princip ta varme ur jord, vatten och luft.
Enligt VVS-ing Goran Thorvaldsson, SCG Vaxjo, (medlem i projektgrup-
pen), kan man mojligen siga att jordvarmepumpen &r nagot robustare
eftersom jorden haller en konstantare temperatur an exempelvis luf-
ten. De blir darav ocksd nagot billigare och taligare. | vart pro-
jekt kan man tdnka sig bade luft- och vattenburen varme. Om man
tanker sig ett varmepumpsystem med luft som varmedistributionsmedium
kan luftkanalerna pga sin storlek komma i konflikt med betong-
elementsystemet. Det kan darfor vara att féredra ett konventionellt
vattenburet radiatorsystem eftersom man da slipper langre luftkanal-
dragningar. Dessutom finns idag inget effektivt kanal system som kan
transportera varmluft langre strackor. Skulle man alltsa tillampa
varmepumpstekniken blir det i s& fall anda karaktaren av fjarrvarme
eftersom man ju den kalla arstiden maste satta till energi i form av
el eller olja. Detta gor man lattast i varmecentralen dit varmepump,
varmvattenberedare, kompletteringsvdrmepanna och 6vrig regierutrust-
ning forlaggs.
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Varmepumpar har hittills mest provats i smahus. For tillampning i
nyproduktion av fl erbostadshus krévs studier, forskning och experi-
ment. Vattenfall och Stal Laval har provat ett varmepumpsystem i ett
befintligt flerbostadshus i Kodping. Man anvéande héar uteluft som
varmemedium. Slutligen kan sdgas att anvandning av varmepumps-
tekniken i stdrre sammanhang typ fl erbostadshus fortfarande begréan-
sas av sadana faktorer som héga investeringskostnader, outvecklade
tekniker, brist pad utbildning hos personal och driftsstérningar.

3.6 Varme fran spill vatten

Kommentarer och uppgifter har bl a hdmtats ur byggforskningens rap-
port R95: 1979 "Varmeatervinning ur avloppsvatten (forsok med skal-
modell)" av Anders Hedlund och Lennart Litzberg. Stora energiméangder
atgar for uppvarmning av tappvarmvatten. Enligt en uppskattning i
EFUD 78 (energiprogram for forskning, utveckling, demostration) at-
gick 1972:

7 Twh for bostader i smahus

8 TWh for bostader i fl erbostadshus

4 TWh for ovriga lokaler, summa 19 TWh for uppvarmning av tappvarm-
vatten. Huvuddelen av dessa energimangder gar ut med avloppet, vil-
ket gor att med tekniska losningar for att atervinna dessa energi-
mangder, skulle en energikalla pd ca 17-18 Twh vara tillganglig. |
forsta hand ar producenter av stora avioppsfloder med hdg avlopps-
temperatur och relativt konstanta avioppsfloden intressanta, t ex
badhus och sjukhus med avioppstemperaturer upp till 30°C respektive
40°C. Aven fl erbostadshus med ett tillrackligt stort antal hushall
borde vara intressant. Inte minst mot bakgrund av att det enligt
vissa bedomare ar svart att astadkomma en tillforlitlig individuell
matning och debitering av tappvarmvattnet och att hyresgastens moti-
vation for besparing dédrmed minskar. Den kraftiga fororeningen, det
varierande flodet och den relativt laga temperaturen gor att konven-
tionella varmevaxlare &r olampliga som avioppsvarmevéxlare. Flera
tekniska losningar for att atervinna varmeenergi ur avloppsvattnet
existerar men praktiska driftserfarenheter ar fataliga eller saknas
hel t.



3.7 Vindkraft

Kommentarer och synpunkter &r bl a héamtade ur EFUD 78, energiprogram
for forskning, utveckling, demonstration. Genom att nyttiggdra vind-
energin skulle teoretiskt en stor produktion av energi kunna astad-
kommas i Sverige. Mdjligheterna begransas dock av bl a foljande fak-
torer:

kostnaderna for att utnyttja vinden for energiproduktion
mojligheten att astadkomma en produktionsutjamning

den miliomassiga paverkan

mojligheterna att snabbt bygga upp vindenergianldggningar

Det finns tva typer av vindenergisystem dels de stora natanslutna,
dels de mindre lokala systemen. Forutsattningarna ar battre for de
stora vindkraftaggregaten eftersom vindférhallandena &ar gynnsammare
pa hog hojd. De smd vindturbinerna kan endast komma att forsorja en-
staka hus och gardar och da inte namnvart ha nagon betydelse i den
totala energiforsorjningen. Lokala mindre och medelstora vindkraft-
verk i anslutning till bostadsbebyggelse (flerbostadshus) for alltsa
en del problem med sig som maste beaktas. Stora investeringar, ojamn
kraftproduktion (spec pd lag hojd) drifts- och forvaltningsansvar
och miljomassiga faktorer sdsom buller och inverkan i stads- eller
landskapsbild &r nagra av problemen. Att tanka sig att montera vind-
aggregat direkt pd husen ar orealistiskt bl a mot bakgrund av att
vibrationer fran kuggvaxel och generator via master kan fortplanta
sig ned i husets stomme (ur Vindkraftboken av Bengt Sddergard,
Ingenjorsforlaget). Vindkraften kan sdledes bedémas vara ett alter-
nativ i form av storre kraftenheter mer centralt och da leverera el-
strom via det reguljara elnatet och alltsd inte paverka det enskilda
fl erbostadshusets utformning.



3.8 Varme frdn hushall sapparater

Det ar bekant att vissa av bostadens hushallsapparater avger varme.
Spis (ugn), diskmaskin, tvattmaskin, torkskap, torktumlare, kyl- och
frysskdp avger alla mer eller mindre varme. Speciellt kyl och frys
som vid placering i ett mindre rum ensamt kan ge rummet en behaglig
temperatur. Vilket tillskott apparaterna ger i varme gar att berak-
na. Man kan séledes efterstrava en ur varmeavgivningssynpunkt sa
fordelaktig placering som mojligt i bostaden. Detta kan exemplifie-
ras med den centrala placeringen av kodket i lagenhetstyperna som
forekommer i projektets exempel pd principidsningar. Dessa plane-
ringsprinciper avspeglas ocksd i princip!dsningarna fér de gemensam-
ma delarna dar exempelvis lagenheternas frysboxar placerats tillsam-
mans for att pd s& satt ge annu storre varmeavgivningseffekt och
darigenom bidra till uppvarmningen av de gemensamma utrymmena. Andra
exempel ar att anordna kylda matskafferier dar kylaggregatet avger
varme och att ta vara pa tvattmaskinernas, torkskapens och/eller
torktumlarnas varmespill i nartvattstugan. Luften maste dad formod-

ligen avfuktas innan den kan anvandas for 1okal uppvarmning.
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1. Forteckning over illustrationerna

lHlustration Avser

nr

1 Hustypsexempel |

2 Hustypsexempel 2

3 Hustypsexempel 3

4 Hustypsexempel 4

5 Sektion genom hustyp 3

6 Vindfang

7 Vindfang - vaxthus

8 Moblering av entré

9 Matplats

10 Matforvaring

11 Placering av tvatt

12 Placering av forrad

13 Inglasad balkong

14 Flexibelt vardagsrum

15 Badrum

16 Ytsnalt duschutrymme.

17 Alternativ varmekalla (vedspis)
18 Alternativ varmekalla (uterumskamin)
19 Alternativ varmekalla (braskamin)
20 Placering av radiatorer

21 Uterum - vaxtbarriar

22 Tvafamiljshushall

23 Temperaturzoner (inom huset)

24 Temperaturzoner (inom lagenheten)
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Iv: 1 BESKRIVNING AV BOSTADSGRUPPERNA A, B OCH C
For att fa en bedomning av varmekostnaderna i ett energisnalt hus
har vi for jamforelse stallt upp tre bostadsgrupper, vilka presen-

teras i planritningar pad féljande sidor.

De tre bostadsgrupperna A, B och C ar lika i foljande avseenden

1 Tvavaningshus

2 Samma antal bostader, 12st

3 Samma hushallsstorlekar, 4 rok
4 Samma k-véarde

BOSTADSGRUPP A --- ENERGISNAL UTFORMNING

Lagenhetstypen ar 4 rok fran planserie B (bilaga 1) 90,4 m2
Tillkommande yta i gemensamma lokaler 9,0 m2
Summa bostadsyta per lagenhet 99,4 m2

Uppvarmd yta

12 Igh x 90,4 1.084,8 m2
Gemensamma lokaler 121,0 m2
Summa 1.205,8 m2

Ej uppvarmd yta

Inbyggda loftgdngar samt trapphus
Lagenhetsforrdd (7 m2 per lagenhet)
Soprum

* Dimensionering av gemensamma lokaler

Omfordelad yta per lagenhet 7 m2 x 12 Igh 84,0 m2
Lanereglerad yta for narlokal 2 m2 x 12 Igh 24,0 m2
Tvattsstuga 13,0 m2
Summa 121,0 m2



BOSTADSGRUPP B --- "SEXTIOTALSLIMPA"

Bostadshuset bestar av tre trapphus med fyra lagen-

heter i varje. Lagenhetstypen ar 4 rok pa i genom-

snitt 99,1 m2
Summa 99,1 m2
Till bostadshuset hor en tvattstugebyggnad.

Uppvarmd yta

12 Igh + trapphus 1.328,5 m2
Tvattstuga 27,1 m2
Summa 1.355,6 m2

Ej uppvarmd yta
Halften av lagenhetsforraden
Barnvagnsforrad, soprum

BOSTADSGRUPP C ——  SMAHUSGRUPP

Den har gruppen bestar av 12 st smihus, hamtade fran SCGs produk-
tion, Vallatorp, Taby. L&genhetsytan ar 128,1 m2.

Hustypen motsvarar medel smdhuset enligt utredningen "Standard i
kallarlosa sméhus". (Bilaga 2).

Till bostadsgruppen hor del i kvartersgard, varvid i normalfal-
let har antagits att en grupp pd 75 smahus delar pd en kvarters-

gard.

Uppvarmd yta

12 hus x 128,1 1.537,2 m2
Del i kvartersgard 14,4 m2
Summa 1.551,6 m2

Ej uppvarmd yta
Forrad
Carport
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1V: 2 FORUTSATTNINGAR FOR VARMEBERAKNINGARNA

Varmetekniska installationer

Byggnaden kan fdrses med varmeaniaggning av vattenburen typ eller
med elvarmeanldggning.

Lokalerna ténkes uppvarmda med vatten- alternativt elradiatorer.

varmeanlaggningen utformas sa att matning av varmeenergin till
lagenheterna kan ske.

Vattenvarmarna for tappstallena placeras vaningsvis i kollektiv-
utrymmena och s& att varmeangivningen frén dessa kan utnyttjas
for lokalvarmning.

For uppvarmning av kollektivutrymmena avses aven att anvandas
de till de kylda matférraden hoérande kylkondensorerna.

Dimensionerande innetemperaturer for lagenheterna ar 20° C. |

kollektivutrymmena ti 114tes innetemperaturen att variera men
far ej understiga +15° C, i korridorer och forrdd +10° C.

Ventilationstekniska installationer

Ventilationsanlaggningen utfores enligt typ F i SBN 1975, dvs som
en anlaggning med flaktstyrda franluftsfloden.

Anlaggningen uppdelas i flera system. Detta innebar att varje la-
genhet, tvattstugan samt hobbylokal erna far sina respektive f-
system.

Harigenom erhal les mojligheten att paverka systemens drifttider
samt mojligheten att individuellt anpassa ventilationsflddena
efter de lokala behoven.



Liteluften till lokalerna tillfores dessa via i fonstren monterade

springventil er.

Franluften bortfores via kanaler i rorschakt till pd yttertaket

installerade franluftsflaktar.

Sanitetstekniska install ationer

Den sanitetstekniska installationen utfores enligt normal fler-

bostadshusstandard.

Fordelningsledningarna for kall- och varmvatten installeras i

loftgdngarna medan avloppsledningarna installeras i rorschakt.

| anslutning till vattenvarmarna kan matare for varm- och kall-

vatten installeras.

| berakningarna har ej beddmts och medtagits besparingseffekter

pa grund av

Koksspisplacering

Duschanvandning i stallet for badkar
Inglasad balkong

Vi ndfang

Avskiljpara sovrum
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1V:3 BERAKNING AV VARMEEFFEKTBEHOV RESPEKTIVE ARSVARME-
ENERGIBEHOV FOR BOSTADSHUSALTERNATIVEN A, B OCH C

Forutsattningar

Dimensionerade innetemperaturer

Lagenheter = +20° C
Tvattstugor = +15° C i alt A resp +18° C o alt B
Lagenhétsforrad = 10-15° C (ingen uppvarmning)

Dimensionerade utetemperaturer

Flerbostadshusen alt A och B (LUT 5) = -17° C
Enbostadshusen  alt C (LUT 1) =-19° ¢
Arets normal temperatur = +6,6°
Gradtimmar for uppvérmning = 106160

Varmegenomgangskoefficienter

Golv, yttervaggar =03 Wm20C
Fonster, ytterdorrar = 2,0 Wim2 0 C
Tak = 0,2 Wm20C
Luftvaxling Luftflode Drifttid
i /s i h/dygn
Luftfloden i
Hus A lagenheter 16 22
" A" 55
" A kollektivutrymmen 129 8
" B lagenheter 34 14
" B " 55 2
M B 21 8
" B tvattstuga 30 24
" C grupphusen 23 22
1l Cc1 62 2
1l C kvartersstuga 78 8



76

Summa arsvarme for uppvarmning av ventilationsluft = 118200 ';; i ?;ir
Berdknade varmeeffekter for transmission (PT)
resp for iuftvaxling (PL) PT PL
Fl erbostadshus enl alt A 23 kw 18 kw
B 28 kw 22 kw
Enbostadshus C 66 KW 19 kw
Berdknade arsenergibehov i MWh for saval
transmission som luftvaxling
Husalternativ A B C
Transmission - brutto 68 80 181
Luftvaxling - brutto 39 58 49
Summa energibehov - brutto 107 138 230
Avgar tillgodogjord basenergi 52 42 108
Summa energibehov - netto i MWh 55 96 122

SAMMANFATTNING AV VARMEBEHOVEN FOR BOSTADSGRUPPERNA A, B OCH C

A B C
Uppvarmd yta 1.206 m2 1.356 m2 1.522 m2
BTA (inkl frd) 1.650 m2 1.580 m2 1.970 m2
Varmeeffektbehov
(PT + PL) 41 kw 50 kw 85 kw

Arsenergibehov
(transmission + 55 MWh 96 Mwh 122 Mwh

+ luftvaxling)
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Arsenergibehov
(transmission + luftvaxling)

Varmeeffektbehov
(transmission + luftvaxling)

Uppvarmd yta

BTA (inkl. forrad)

Energi- och effektbehov

i de tre bostadsgrupperna
A, B och C.

Procentuell jamférelse
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IV: 4 YTIJAMFORELSER MELLAN BOSTAD | DET ENERGISNALT UTFORMADE
BOSTADSHUSET OCH 1 SMAHUS

De ytor som anges nedan &r:

For fl erbostadshuset De ytor som disponeras av den boende utdver

bruksarean.

For smahuset Summan av tvattytor, forradsytor, samvaro-

ytor ("overstandard") samt gemensamma lokal-

ytor.
Gruppstorlek
6 lag 12 lag 15 lag

A LAGENHETER | FLERBOSTADSHUS
Lagenheterna antas vara 4 rok for 5-6 personer,
95 m2 BRA.
a Omférdelad lagenhetsyta 5 m2/lag
Gemensam Omdisponerad lagenhetsyta 5 m2/lag samt
yta 2 m2 for narlokal. Totalt 7 m2. 42 84 105

Tvattstuga 11 15 22
Ensk yta Forrad, 7 m2/lag 42 84 105

Summa 95 183 232
b Omférdelad lagenhetsyta 10 m2/lag
Gemensam Omdisp ly 10 m2/lag samt 2 m2 for nar-

lokal. Totalt 12 m2. 72 144 180
yta

Tvattstuga 11 15 22
Ensk yta Forrad, 7 m2/lag 42 84 105

Summa 125 243 307
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B SMAHUS

Smahusen antas vara som “medelsmdhuset” enligt bila-

ga 2.
4,2 rok for 5,4 personer, 128 m2 BRA

Gem yta Gemensamma lokaler 1,2 m2/hus 7 14 18
EnskiId Tvattyta, 5,3 m2/hus 32 64 79
yta Forradsyta, 16,8 m2/hus 101 202 252
Samvaroyta, overstandard, 16,3 m2/hus 98 196 244
Summa 238 476 593
C SAMMANFATTNING
1 Summa ytvinster till fl erbostadshusets 238 476 593
fordel - 95 -183 -232
m2 143 293 361
2 Total bruks- och biutrymmesarea att ut-

byggas i dessa tva fall.

Flerbostadshus Bruksarea (95)
E6rrad (7 612 1224 1530
Gemensamma ytor 95 183 232
Summa 707 1407 1762
Smahus Bruksarea (128)
Forrdd  (16,8) 146 876 1752 2190
Kvgard 1,2
Summa 876 1752 2190
Summa ytvinster till flerbostadshusets 876 1752 2190
fordel - 707 -1407 -1762

m2 169 345 428



DEN FOR VARJE BOENDE TILLGANGLIGA YTAN

BOENDE | FLERBOSTADSHUSET DISPONERAR
Omfordelad lagenhetsyta 5 m2/1&g
Privat lagenhetsyta
Lagenhetsforrad

Gemensamma lokaler (Se 1V:4, Aa)
Summa

Omfordelad lagenhetsyta 10 m2/l&g
Privat lagenhetsyta
Lagenhetsforrad

Gemensamma lokaler (Se 1V:4, Ab)
Summa

BOENDE | SMAHUSET DISPONERAR
Bostadsytan

Forradet

Kvartersgard

Summa

Gruppstorlek
6 lag 12 1&g 15 lag

95 95 95
7 7 7
53 99 127
155 201 229
90 90 90
7 7 7
83 159 202
180 256 299
128
17
75 1)
220 m2

1) Kvartersgadrden delas av cirka 75 smahus och ligger
dessutom oftast pd ett - i forhallande till flerbo-
stadshusets gemensamma lokaler - obekvamt avstand

frén bostaden.



2190

1760 . 1752
1407/
mAmus
STADS-
INGAENDE gruppstor lek INGAENDE
GEMENSAM YTA

GEMENSAM YTA
r~ — \ Gemensam yta

TOTAL BRUKS- OCH BIUTRYMMESAREA «Mj reostadshus
VID OLIKA GRUPPSTORLEKAR, M: -
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EX.1: OM DISP. LY 5 M2

229
220
201
E
155 ®
0>
3
0
y 4
<
e
H :
GRUPPSTORL: 6 12 15 Gemensam yia
FLERBOSTADSHUS SMAHUS Flerbostadshus
Smahus

Forrad

DISPONIBEL BOSTADSYTA, M



EX.2: OM DISP. LY 10 M'

QRUPPSTORL:

256

180

12

FLERBOSTADSHUS

DISPONIBEL

rMSC»

299

220

SAA

15

Gemensam yta
. Flerbostadshus
SMAHUStZ? .

Smaéhus

Forrad

BOSTADSYTA. M
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\ BETONG OCH BETONGELEMENT | ENERGISNALA KONSTRUKTIONER

Det finns en lang rad faktorer som talar fér betong och betongele-
ment, saval i bostadshus i allmanhet, som i energisndla konstruk-
tioner. Nar vi darfor diskuterar energisparande planering ar det
naturligt att géra detta utgdende frdn betongen som stombyggnads-
material och dad i form av fabrikstill verkade elementkonstruktioner.

V:1 FAKTORER SOM TALAR FOR BETONG SOM BYGGNADSMATERIAL
\VAI R Energiatgdng vid framstallning

Olika material kraver olika mycket energi vid tillverkning, byggande
och underhdll. Betong ar i detta avseende ett gynnsamt material, som
fordrar relativt liten energi vid framstallning. Visserligen ar ce-
menttillverkningen energi kravande, men eftersom cement utgdr en ringa
del av betongen blir det totala energibehovet vid betongframstalining
mycket 1&g, jamfort med andra byggnadsmaterial.

Aven vid jamférelser av energibehovet for konstruktioner med samma
totala barkraft framstar betong som ett energisnalt material. Som
exempel visar figuren nedan den ungefarliga energiférbrukningen av
1 m hoga pelare av olika material med barighet 1000 ton. (Kalla:
Civ ing Oscar Beijer, Nordisk Betong nr 3, 1974.)

2.50 —-

\oo - -



V1.2 Varmekapacitet och varmelagring

I kommentarer till Svensk Byggnorm, 39:11K, Byggnadsutformning,
sages foljande: "Byggnadens mojligheter att utjamna variationer
i varmebelastningen genom lampligt avpassad varmekapacitet bor
utnyttjas, liksom mojligheter att under tider med varmedverskott
kyla ned byggnaden med uteluft nattetid". Betongens varmekapaci-
tet eller varmetrioghet ar en egenskap vars betydelse har okat
genom skarpningar av isolerkrav och tathetskrav. | bostader fore
kommer tillskott av varme fran solljus, belysning, hushal 1smaski
ner, personer etc. Denna gratisvarme kan ofta vara storre an de
aktuella varmeforlusterna. Man far en oOverskottsvarme. Inomhus-
temperaturen hojs da och maste sankas genom 6kad ventilation om
man ej tillater en temperaturvariation. Accepterar man daremot
skillnader i rumstemperaturen under dygnet kan varmedverskottet
lagras i t ex en betongstomme och sparas tills varmen &ter be-
hovs.

I en tung stomme lagras och avges stora energimangder redan vid
sm& temperaturvariationer under dygnet. | en lattare stomme be-
gransas lagringsméjligheterna av att temperaturen inte kan ti 11-
ldtas variera alltfor mycket. Utredningar visar att det finns
stora besparingsmdjligheter vid en konsekvent anvandning av be-
tongens varmekapacitet.



Vidstdende diagram visar avsvalningsforloppet i en industri hall
under ett helgavbrott, dels med ett varmetrogt betongtak, dels med
ett plattak utan namnvard varmekapacitet, (efter Engelbrekt Isfalt).

RjumdT"EMP
Tip EFTER.
VAVaAY4 ciMirs-~ K
UTETEMp. m» —lo C
LUFT vAjCSItIC* 0,5 oms/h,
TXKKOTrtSTjeufcCTIOH;
"o—— 0 S M MIM. OU- p<t K=0, ts

-0 13 CM n\IM. uu. pA Fltc-P. W.*0,£4,
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For att utnyttja betongens varmekapacitet ratt bor varmeisoleringen
ligga utvandigt. Dygnsvisa variationer hinner tranga in ca 10 cm i
vanligt byggnadsmaterial. Aven om materialet &ar tjockare kan man

darfor bara rakna med att 10 cm ar tillgangligt. En vagg bestdende
av 10 cm betong och 10 cm mineralull bidrar med en varmekapacitet

som ar ca 50 Wh/m2, °C om isoleringen ligger utvandigt men bara med
ca 2 Wh/m2, °C med isoleringen invandigt. Som jamforelse kan namnas
att om temperaturen i 1 m3 betong ska stiga 1 °C maste 575 Wh till-

foras.

Betongens formaga att lagra energi kan ocksd utnyttjas genom att
leda ventilationsluften genom halbjalklag. Luften far da direktkon-
takt med mycket stora ytor betong, vilket betyder att relativt stora
mangder energi kan lagras dar och tas ut vid behov. Denna teknik
kraver dock speciella fortillverkade elementkonstruktioner och en

avancerad reglerutrustning.

V:1.3 Tathet

En rad matningsresultat visar att det ar lattare att klara Svensk
Byggnorms tathetskrav i ett betonghus an i ett hus med l&att stomme.
Problemet nu galler knappast mojligheten att fa husen tata, som mera
att samtidigt I6sa radon- och fuktproblemen. En sandwichkonstruktion
i yttervaggarna, med betong som invandigt tatskikt motverkar visser-
ligen risken for fuktsamling, men asidoséatter inte kravet pa en
effektiv och val fungerande ventilationsanlaggning. Ventilationens
effekt pa radonhalten ar mycket stor. En 6kning av luftomsattningen

frdn 0,5 oms/h till 1,0 oms/h halverar radonhalten.

Radonutredningen (PM, Dt Jo 1979) slar emellertid fast att stral-
ningsbelastningen ar alltfor hdg i svenska bostader. | mitten av
80-talet kommer de krav som nu ar foreslagna att skérpas och under
tiden menar man att en intensiv forskningsverksamhet ska ge battre
underlag for nya gransvarden. Forskningsprogrammet omfattar bl a
byggnadstekniska atgarder for att minska radonhalten i bostader.
Dessutom har man prioriterat en forstudie for att klargdéra om det

verkligen finns ett samband mellan lungcancer och radon.



V:l.4 Brandsakerhet

Ett gott brandskydd i vara bostader &r viktigt idag med hansyn till
den oOkade anvandningen av syntetmaterial i moébler och textilier.

Dessa har 1&g antandningstemperatur, hog forbranningshastighet och ut-
vecklar giftiga PVC-gaser vid forbranningen. Betongen ar obrannbar,
vilket utgoér ett tryggt argument vid valet av byggnadsmaterial.

S& anger t ex Svensk Byggnorm, kap 37, att en armerad betongvigg,

120 mm tjock, klassifieras sdsom A120. Med detta menas att vaggen vid
ensidig brand klarar barning oc/i avskiljning under 120 minuters tid
enligt en foreskriven provningsmetod. Betongens egenskaper som ar

av intresse i brandsammanhang ar foljande.

varmeledningsformagan sjunker hastigt vid o6kande temperatur. Under
avsvalning fran hoga temperaturer bestams den i huvudsak av den maxi-
mitemperatur som konstruktionen uppnatt.

Specifika varmekapaciteten kan antas vara konstant och uppgd till
1,0 kd/kg °C.

Tryckhal! fasthetens variation bestams av omvandlingsprocesser i ce-
mentpastan, vilka resulterar i sankt hallfasthet. Vid uppvarmning
till 60 °C erhdller man ca 60% resthallfasthet.

Draghdl ! fastheten paverkas i storre utstrackning. Ca 20-30% av ur-
sprungshalIfastheten aterstar efter en brand. En specifik foreteelse
for betong vid uppvarmning ar risken for avspjalkning. Denna anses
bl a orsakad av att det byggs upp ett angtryck vid uppvarmning av

en fuktig betong. Om betongens genomslapplighet &ar otillracklig or-
sakar angtrycket en avspjalkning av betongens ytskikt. Barformagan
hos konstruktionen paverkas darvid sallan direkt, men genom bort-
fall av delar av armeringens tackskikt sker en kraftig temperatur-
héjning i denna, vilket reducerar barformagan.
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For att minska spjalkningsrisken bor:

betongen ha lag fukthalt
betongen ha hég genomslapplighet (luftporbildare)
konstruktionen ej ha extremt tunna sektionsdelar

V:1.5 Ljudisolering

Det ar ett kant faktum att tunga konstruktioner for med sig en battre
luftljudisolering an latta. | nedanstdende tabell visas ljudisolerings-
egenskaperna for ett antal rums- och lagenhetsskiljande konstruktioner.

la ar index for Iuftljudisoleringen mellan tva rum. dB(A)-skillnad/musik
anger ljudtrycksnivan i mottagarrummet nar bullerkallan i sandarrummet
varit musik med nivd 100 dB(A).

Konstruktion la dB(A)-ski 11 nad/musi k
1. 60 mm betong 45 43
100 mm lattbetong 36 34

3. Enkla 13 mm gipsskivor pé
enkla trareglar, 30 mm
mineralull 39 35
4. 200 mm betong 56 53
Dubbla 13 mm gipsskivor
p& dubbla trareglar, 150 mm
mineralull 60 49

En jamforelse mellan konstruktionerna 4 och 5 visar att 200 mm betong
for musikbelastningen ger 4 dB(A) storre skillnader trots att la-vardet
ar 4 dB lagre. Detta beror pd att for betongvaggen bidrar frekvensom-
rddet 80-500 Hz till dB(A)-nivAn, medan for gipsregelviggen samma niva
bestams av lagfrekvensomradet 50-100 Hz, dwvs mottagarnivan bestams
av ett frekvensomradde vilket ej beaktats i la-vardet.

0m en skiljekonstruktion kan dimensioneras att ge en konstant "horsel-
anpassad”, A-vagd ljudtrycksniva for ett visst bullerspektrum, utnytt-
jas materialets ljudisoleringsformaga bast for detta buller.
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Som exempel pd hur betong i yttervagg paverkar ljudisoleringsfor-
magan mot trafikouller redovisas foljande tabell, dar fonster typ A
ar fonster med mycket god ljudisoleringsférmdga och fonster typ B &r
standard treglasfonster.

Konstruktion dB(A)-skillnad
50-5000 Hz 100-3150 Hz la

1. 50 mm betong + 150 mm mineral-

ull +13 mm gips 50 56 61
2. Trapanel + 9 mm GNU + 150 mm

mineralull + 13 mm gips 31 36 40
3. Samma betongvagg med 25%

fonster typ A 41 44 48
4. Samma travagg med 25% fonster

typ A 32 36 41
5. Samma betongvagg med 25%

fonster typ B a1 32 33
6. Samma travagg med 25% fonster

typ B 29 3l 33
V:1.6 Stabi li tet

Betongstommen tal stora pafrestningar ifrdga om vind, snélaster och
slag. Dess rorelser pd grund av temperaturvaxlingen ar mycket sma.
Fuktrorelserna i stommen dr ocksd sma, eller ungefar 1/2 promille av
elementlangden. Ett mellanbjalklag av betong svajar inte nar t ex
barns verksamhet i véaningen ovanfor ar livlig.

V:1.7 Flexi bil i tet

Med betong kan man Overbrygga stora spannvidder och darmed fa flexi-
bilitet vid placering av mellanvdggar utan att bli hanvisad till allt-
for fasta och lasta planlosningar. Det kan pd det sattet bli lattare
att anpassa bostaden efter de forandringar som efterhand kan intréffa
i en familjs storlek och utrymmesbehov.
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V:1.8 Bestéandighet

Betongen ruttnar inte och kan inte utsattas for angrepp fran skade-
djur. Ett enstaka vattenutslapp eller fuktbelastning innebar ingen
risk for stommens framtida funktion. Omvaxlande sol och regn paverkar
inte fasadmaterialets hallfasthet. Daremot kan arkitekten paverka fasa-
den, sd att den nedsmutsning som alla byggnader utsatts for, blir si
litet markbart som maojligt. Detta kan ske genom att undvika anvandning
av kantiga ballastmaterial, tanka p& vattenrinningens effekter genom
att organisera taksprang och fonster pd lampligt satt samt genom att
valja lampliga moénster och fogindelningar.

V:1.9 Laga underhdllskostnader

Betongen i sig ar underhdl!sfri och ett betonghus har en klart gynn-
sam underhallsniva.

Med hansyn till de hdéga kvalitetskrav som kan uppfyllas med betong

som byggnadsmaterial ar betonghuset billigt i jamforelse med t ex tra-
huset. Men en investering i ur underhdl I ssynpunkt férmanligaste ma-
terial far idag inte det stéd i lanebestammelserna som vore rimligt ur
b&dde sambhallets och de boendes synpunkt. Det vore darfor énskvart med
stOorre utrymme i dessa bestammelser for de kvaliteter som betongmateria-
let kan ge och som skisserats i denna avdelning.

V:2 FAKTORER SOM TALAR FOR ELEMENTBYGGDA KONSTRUKTIONER
V2.1 Tathet

Elementbyggda konstruktioner uppvisar en storre tathet an platsbyggda.
Detta visar bl a en provningsrapport fran kv Dalen, Stockholm (sep-
tember 1979). De lagenheter som &ar helt utférda med betongelement,

aven fasaderna, visar mycket god tathet. Uppmatt luftomsattning vid

50 Pa ar 0,3-0,4 oms/h, att jamfoéras med normens tillAtna 1,0 oms/h.
Aven fonstren visade god tathet. L&ckningen genom hela fénstret ligger
mellan 0,5-1,5 m3/m2 h vid 50 Pa. Norm finns for enbart fonsterdelen
(karm-bage) och har lackgransen 1,7 m3/m2 h. Fonsterkarmarna ar i detta
fall ingjutna i betongelementet pa fabrik.
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Lagenheter som har haft latta utfackningsvaggar eller bursprék i fa-
saderna har daremot fatt en storre luftomsittning, 1,8-2,6 oms/h.
Otatheter har dar konstaterats just i utfackningsvéggarna, speciellt
vid fonster, samt vid bursprak.

V:2.2 KontrolIméjligheter

Fran energisparsynpunkt har elementtekniken en del intressanta egen-
skaper i samband med dels enskilda byggnadsdelar, dels monteringen pa
byggplatsen. Fortillverkningen ger forutsattningar fér god kontroll av
utforandet. Montagebyggandet minskar arbetsmomenten pd byggplatsen och
darmed ocksd risken for fel i utférandet.

Den battre kontrollen av utforandet okar garantierna fér att projekterad
varmeisolering, téathet etc, ocksd uppfylls i praktiken. Man bor ocksd
kunna rékna med att i de fall som det blir avvikelser, bor den battre
dverblicken av utforandet ocksd ge en battre kunskap om orsaken till
dessa.

V:2.3 Produktionssynpunkter

Elementbyggtekniken ger inte bara forutsattningar till ett ekono-
miskt fordelaktigt byggande, utan den ger ocksd en stérre jamnhet
i produktionen. P4 senare ar har produktiviteten for platsgjutet

byggande sjunkit, medan elementbyggeriet utvecklats tekniskt och

passningen mellan olika element blivit battre.

Onskem&l om forkortade fardigstall ningstider pd byggplatsen &r ett
av manga skial som understryker behovet av att elementbyggandet vi-
dareutvecklas till ett mer renodlat monteringsbyggande an tidigare.

V:2.4 Arbetsmiljo
Arbetsmiljon i en elementfabrik ar skonsammare &n p& de Gppna arbets-

platserna. Montagebyggandet innebar ocksad att man snabbare kommer un-
der tak.
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V: 2.5 Fasader

Fasader av betongelement har under lang tid anvants i flerbostads-
hus med gott resultat. Materialet ger stora mdjligheter till varia-
tion av struktur och firg, samtidigt som kraven pd tathet, isolering
och underhél 1 sfrihet uppfylls. Betongens formbarhet erbjuder en rike-
dom pd mojligheter att skapa ytor med individuell sarpragel och arki-
tektonisk estetik.

Betongelementen kan utforas med fonster placerade djupt indragna fran
fasadiivet - gynnsamt ur energi- och underhal I ssynpunkt. Fasadele-
mentens robusta karaktdr ar av stor betydelse for undvikande av skador.

Fasadytorna kan ges en sddan utformning betraffande farg och struktur
att byggnaden latt kan passas in i skiftande befintliga miljoer. Vid
tillbyggnad kan en fasaddel monteras ned och byggnaden utdkas med
samma typ av element.
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Vi.1 SEMINARIUM, ENERGISPARANDE BOSTADSUTFORMNING

1979-12-07

Deltagarforteckning

Statens Rad for Byggnadsforskning
HSB:s Riksforbund

Hyresgasternas Riksforbund
Hyresgéastforeningen i Stor-Stockholm
Hojer-Ljungqvist Arkitektkontor
K-Konsult

Konsumentverket

SABO

Stiftelsen Hyresbostader i Karlskoga
Svenska Bostader

Sundsvall sbyggen, Sundsvall

Ohlsson & Skarne, Stockholm
Skanska Cementgjuteriet, Orebro
Skanska Cementgjuteriet, Malmo
SCG Arkitektkontor, Malmod
Skanska Cementgjuteriet, Danderyd

Referensgruppen

Projektgruppen

Lars Goéran Mansson
Ragnhild Walter
Sven-Olof Palm
Olle Jungstedt
Sture Ljunggvist
Bertil Persson
Alice Thiberg
Bernt Hogberg
Rolf Israel zon
Karl-01 ov Ericsson
Bertil Westerlund

Lennart Adolfsson
Curt Hunhammar

Kurt Allan Andersson
Patrie Nasholm

lvan Magnusson

Thomas Lundgren, LTH, Lund

Gunnar Stahre, Bostadsstyrelsen
Hans Ornhall, Statens Planverk
Claes Koffman, Statens Planverk

U1f Bredberg

Anders Eriksson

Goran Thorvaldsson

Goran Rygert, (projektledare)

Summa 24 personer



Sammanfattning av seminariet, 1979-12-07

I enlighet med det ursprungliga arbetsprogrammet for projektet
(1978-09-12), arrangerades 1979-12-07 ett seminarium for att disku-
tera arbetet innan avslutningen av den forsta etappen.

Till seminariet hade vi sammanstallt ett koncept med vart arbets-
material som utskickades i forvag. Inbjudan var utford sa att del-
tagarna skulle representera olika parter inom bostadsplanering och
bostadsanvandning. Som framgar av bifogad deltagarlista deltog rep-
resentanter for: hyresgaster, forvaltare, myndigheter, projektorer
och byggare.

De diskussioner som fordes pd seminariet har bandats. Vi ska har
kommentera vart arbete utifrdn de synpunkter som framfordes.

Vart utvecklingsarbete ar i grova drag uppdelat i en rent bostads-

funktionell del och en energihushdllande. Men dven den bostadsfunk-
tionella delen ar foranledd av syftet att planera energisnala hus.

Vi avser att tillfora fl erbostadshuset brukskvaliteter som kan 6ka

intresset for denna bostadsform i jamforelse med de i allménhet mer
energi kravande smahusen.

Den mer direkt energihushallande delen av vart arbete syftar till
att astadkomma en fran energisynpunkt formanlig utformning och loka-
lisering av utrymmena inom huset.

Mot den bostadsfunktionella delen av utvecklingsarbetet anfordes vid
seminariet tvivel framst ifrdga om det var ratt att "ta utrymme fran
det privata och lagga pad det gemensamma’. Man sdg i detta en fara
for att valfriheten i boendet skulle forsamras. Man menade ocksa att
tendenserna inom samhéllsbyggandet pekade mot allt béttre och inne-
hallsrikare standard inom bostadernas privata delar.

Principen att planera gemensamhetsutrymmen pa ytor som "blivit over"
frAn lagenheterna ifrdgasattes aven fran en annan synpunkt. Man und-

rade om det var rimligt att anvanda dessa utrymmen till att astad-
komma plats for ytterligare funktioner. Vi borde, menade man, 6ver-
viga om det inte skulle vara mer motiverat att anvénda dessa "Over-
ytor" till andra kvaliteter, t ex till 6kad handikappanpassning av

lagenheterna.



For att besvara dessa fragor vill vi sarskilt understryka, att vi
inte betraktar gemensamhetsdelen som bara ett komplement till bosta-
den. Den utgdr enligt planeringsmodellen en véasentlig bostadsdel,
som tillsammans med den enskilda lagenheten erbjuder en bra privat-
bostad. Foérutom att gemensamhetsdelen tillgodoser funktioner som
normalt ges plats inom den privata |agenhetsytan, ska den erbjuda
energi- och ytmassigt formanliga forslag till att komplettera fler-
bostadshus med kvaliteter som idag vanligen tillskrivs smahus. Av
denna anledning har vi ocksd valt att ordna utrymme for fler funk-
tioner i bostaden, framfor att éka rymligheten i de traditionella
bostadsrummen.

Den Overvagande uppfattningen pa seminariet var att den foreslagna

planeringsprincipen kunde medféra intressanta bostadsalternativ. Man
menade ocksd att de extra funktioner som kan fa plats i bostaden ge-
nom gemensamhetsutrymmena sharare torde o6ka &n minska valfriheten i

boendet som nadgra befarade. Detta framholls av saval myndighets- som
hyresgéastrepresentanterna.

Man ansdg att den foreslagna avgransningen till sma grupper om 6-8
hushall kring varje gemensamhetsdel torde vara lamplig for att préva
de nu sa aktuella onskemalen om Okat hyresgastansvar i forvalt-
ningen. En mer preciserad forvaltningsmodell efterlystes dock.

Vi har inte invecklat oss sarskilt djupt i forvaltningsfragorna. Vid
utveckling av forslag till utformning av gemensamhetsdelarna har
emellertid antagits att det blir nodvandigt med ndgon form av ekono-
miskt ansvar for hyresgasterna i forvaltningen. Exakt hur detta ska
l6bsas ar tankt att utvecklas i samband med projektering infér ett
experimentbyggande.

Den mer direkt energihushallande delen av bostadsplaneringen i pro-
jektet syftar till att disponera utrymmet i byggnaden pa ett fran
varmesynpunkt formanligt satt. Denna planering foljer i huvudsak tva

principer:

1 Onskvard bostadsstandard ska i mojligaste man erhallas genom
extra aterhallsam rymlighet i mer varmekravande bostadsdelar,
och extra god rymlighet i mindre varmekrdvande bostadsdelar.



2 Byggnaden ska planeras s att dess olika utrymmen inte varms
mer dn nodvandigt foér anvandningen och sd att byggnaden forlo-
rar minsta mojliga varme genom transmission och ofrivillig ven-
tilation.

Den forsta planeringsprincipen leder bl a till planlésningar med ut-
vecklade gemensamhetslésningar pad ett liknande sett som den rent bo-
funktionella planeringen som syftade till att inrymma fler funktion-
er i bostaden genom I8sningar samordnade for flera lagenheter. Den
leder dessutom till 1agenhetsplaner med en del utrymmen ouppvarmda
men inglasade fOr att forlanga deras bruksperioder.

Den andra planeringsprincipen leder bl a till uppdelning av utrymmen
i zoner efter krav p& rumstemperatur och till forsok att placera
olika zoner sd att transmissionsforlusterna blir laga. Dessutom med-
for denna princip att bostadsrum orienteras mot soliga vaderstreck
och att de avskarmas sd mycket som mojligt frAn sol fattiga rikt-
ningar. Utrymmen med varmeal strande apparater placeras sd att virmen
utnyttjas inom huset. Icke varmda rum placeras i storsta mojliga ut-
strackning som buffertar mot yttervaggar i sol fattiga lagen.

Seminariets installning till den energihushallande delen av plane-
ringen var som helhet positiv. Nagon anférde dock tveksamhet infor
de exempel med enkel sidiga lagenheter som forekommer. Man hanvisade
bl a till att det inom Stockholm finns beslut om att inte acceptera
enkelsidiga bostader annat an i undantagsfall vid lagenheter mindre
an tvd rum och kok. Andra seminariedeltagare menade dock att tekni-
ken idag ger goda mdjligheter till att avskdarma for stark solin-
stralning. Forekomsten av enkelsidiga lagenheter kan ocksd begransas
i projektet. Dessutom kan vinklingar av lagenhetsplaner minska prob-
lem med enkel sidigheten. Man kan ocksd rikna med en viss genomgdende
ventilation 6éver den inbyggda loftgadngen.

| projektet har varje lagenhet behandlats som en egen klimatzon.
Dessutom forekommer gemensamma kommunikationsutrymmen och gemensam-
hetslokaler som sarskilda zoner. Vi har dessutom planerat for att
inom lagenheterna kunna avskilja sovrum fran full uppvarmning i de
fall de inte anvéands (t ex nar smd hushall innehar stora lagen-
heter) .

7 - A7
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En synpunkt pd seminariet var att forutsattningarna for differentie-
rad temperaturséttning inom lagenheterna borde utvecklas ytterli-
gare. Exempelvis kan det vara onskvart att halla 22-24°C i hygien-
utrymmen, medan 18-20°C kan vara tillr&ckligt for bostaden i Ovrigt.

Individuell debitering av varmeférbrukningen i varje lagenhet val-
lade diskussioner beroende dels pa att denna forbrukning torde mins-
ka i betydelse i forhallande till annan energiférbrukning i bostads-
huset (tappvarmvatten, el och varme m m i gemensamhetsanldggningar)
dels pga befarade problem med varmedverféring mellan lagenheter. Man
var dock ense om att oavsett debitering minskar individuell matning
varmeforbrukningen. Matningen for ocksa med sig vissa extra bostads-
kvaliteter eftersom den for att vara meningsfull maste atféljas av
mojligheter for hushallen att reglera rumsklimatet (varme och venti-
lation) individuellt.

De planlésningsexempel, som medtagits i arbetsmaterial et till semi-
nariet, visar pa huskroppar med relativt stor fasadlangd i forhal-
lande till innesluten vaningsyta. Detta foranledde en del fragor om
produktionskostnader och varmeférbrukning.

Transmissionsférlusterna i de hustyper som vi foreslar kan dock inte
uppskattas i ett direkt forhallande till den omslutande arean. Bygg-
naden blir indelad i olika zoner, som medfér att sarskilt varmekra-
vande bostadsdelar (i huvudsak lagenheterna) orienteras mot soliga
vaderstreck. Déarmed skapas gynnsamma fOrutsattningar for passivt ut-
nyttjande av solvdrmen. Mot mindre soliga vaderstreck minskas trans-
missionsforlusterna av inbyggda kommunikationsutrymmen och av for-
rad. De gemensamhetsutrymmen som ocksd placerats i dessa lagen beho-
ver heller inte varmas lika intensivt som de enskilda lagenheterna.
Slutligen har ocksd varmeavgivande utrustning etc i gemensamhetsut-
rymmena placerats pd ett sddant satt att spillvarmen utnyttjas.

| vara preliminara varmeberakningar skulle de hustyper, som vi arbe-
tar med, kunna medféra ca 15 « lagre transmissionsforluster én tra-
ditionella lamell hus med bostdder av samma storlek. Dessutom medfor
den speciella utrymmesfordelningen i vara hustyper att den tillgodo-
gjorda basenergin (sol instralning, kroppsvarme, varme fran hushalls-
apparater etc) blir storre. De foreslagna hustyperna skulle darige-
nom fa totalt ca 50 » lagre varmeforbrukning an den traditionella
lamellhusplanen.
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ROSTER FRAN SEMINARIET

AEQTITINEE2T 52G8TIBOQEZEE. 1S6F
De gemensamma lokalerna vore oerhdrt intressant att prova.
Vi har kanske redan passerat den privata valfriheten.
Vilka funktioner kan vi ta in i gemensamhetsdelen?
Tvattstugan ar ett gott exempel pad att det gdr att ordna mycket battre
tvattfunktioner
Narbelagna sma forvaringsutrymmen for 6-8 hushall fungerar,
till skillnad fran stora och avlagset placerade utrymmen.
Kyl/frys. Mojligheten att hyra frysfack. Det ar mycket stora

variationer mellan hushdllens behov av utrymme for matfoérvaring.

En sa&dan har boendeform ger kanske inte minskad individualitet -

- utan kan tvartom leda till 6kad valfrihet.

Projektets funktionsplanering bor ses lite mer forutsattningslost pa.
Det ar inte sadkert att kompensationsténkandet ar riktigt. Ytor kanske

istallet maste omdisponeras till t.ex. okad handikappanpassning.

Sven™OlofraljnI"Tesgasternas™iksforbund

Flerbostadshuset ar energisndlare an smdhuset. Varmvattnet tar idag 2%

av landets totala energiproduktion.

Gemensamhetsanlaggningen i detta projekt ar ett bra exempel pad hur man

skulle kunna utdva boendeinflytande.
HSB har visat hur man genau inregiering av fastigheternas WS-system

har kunnat sanka energifdrbrukningen frgn 30 - 35 till 20 - 24 Iiter/m2

lagenhet och ar.

8E2FQT;10G29Ti81£z 322E£1T;1Q29Y i 26/ i£6hT1S2DE2E

Projektets fragor kring avindividualiseringen av bostaden &ar intressant.

6—8 hushall i gruppen ar en mycket lamplig storlek for en samordning.
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OllenJungstedt, Hyresgastforeningen i Stor-Stockholm

Vill garna se en totalbeddmning av hyreskostnaden.

Man boér undvika morka badrum - mogelproblemj

Bertil Westerlund, Sundsvallsbyggen, Sundsvall

De morka badrummen &ar i allmanhet bra. Vi har gatt in for moérka badrum
i Var produktion, eftersom vi haft stora problem med fonster i badrum,

kallras, etc.

Det ar oroande med "prylnusen', scm har reglerutrustning overallt. Folk kan

inte ens gora rent sina egna fettfilter i spiskdpan. Det ar svart att bo!

Karl-Olov Ericsson, Svenska Bostader

Tycker det ar en standardforsamring med enkelsidiga lagenheter.

Jag anser att gemensamhetslokaler ar ett intrang i hyresgasternas

valmojligheter.

Kurt Allan Andersson, Skanska Cementgjuteriet, Malmo

Det finns tekniska mojligheter att skugga bort for stark solinstralning.

Curt Hunhammar, Skénska Cementgjuteriet, Orebro

Jag tror att det finns en stor idealitet hos den generation som vi ska
halla med bostader framover. Tror att 'sldboendet” kanske 6vergar till

mera aktivt-ekologiskt boende.

Det vore mycket roligt att f& fram ett experimenthus, med folk san vill

delta i medbestammandesattet att bo.
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Themas Lundgren, Lunds Tekniska Hogskola

Vi bor inte bygga sa att vi omojliggor att fa plats med en tvattmaskin

i lagenheten. Jag efterlyser forvaltningsmodeller for tvattstugor. Hur ser
de 6 - 8 lagenheterna ut? Jag kan inte avvisa den gamla modellen med
stortvattstugan och plats for egen tvattmaskin. Man kan raka pa bakslag
med trapphustvattstugor cm man inte skaffar sig en forestadllning cm

vilka sem bor i1 lagenheterna.

Betraffande morka badrum: Direktventilerade (= med fonster) hygien-

utrymmen kanske kan vara mindre energikravande an mekaniskt ventilerade.

Statens Planverk

Ytterst fa tvattstugor har den kvaliteten att man kan fa tvatta 2 ggr i
veckan eller nar man vill. Denna typ av tvattstuga for 6—8 lagenheter

4r intressant att prova.

Gunnar~talire”Bostadsstyrelsen

Programmet for det hdr projektet &r intressant - inte bara sjalva
huset, utan aven boendet. Hela projektet syftar till att astadkomma

en vettig avvagning mellan investeringskostnader och framtida kostnader.
Differentieringen i funktioner &r ocksa intressant. De smd forvaltnings-
enheterna ger gynnsamma mojligheter till decentraliserad skotsel.

Det &ar ocksd bra att kunna differentiera temperaturen inan bostaden,

t. ex. 24° i badrum och 19° i storre delen av bostaden i ovrigt.

Daremot tror jag inte sd mycket pad lokala uppvarmningsformer, san

braskaminer

Nagon mégelrisk vid mérka badrum tror jag inte pa.

Individuell matning av energiforbrukningen méjliggodres vid isolering

mellan l&genheterna.

Jag ar positiv till uppforande av de har husen i experimentsyfte, for att fa

erfarenheter bade av energisparande och boendefunktionella aspekter.

Bostadsstyrelsen arbetar med avvagning mellan investeringskostnader och
drift- och underhdllskostnader. Vi maste halla oss pd enkla nivder - men
vi prioriterar projekt av det har slaget, for att pd kort sikt forsoka

astadkomma nagot positivt.



V1.2

PLANVERKETS SYNPUNKTER PA PROJEKTET

Anteckningar frdn sammantrade pd Planverket, 1979-06-18

Fran

Planverket: Hans Ornhall

Claes Koffman

Principlosningarna for omférdelning av bostadsutrymme bor kunna
antas som experiment inom planverkets typgodkdnnandeverksam-

het. Planerna bor for detta andamal bearbetas och redovisas sa
att avvikelser fran traditionell planering enligt normerna re-

dovisas tydligt.

Till exeperimentet for ett eventuellt typgodkdnnande bor aven
knytas de Ovriga energisparande inslag som avses blir tillampa-
de inom projektet. Darvid ar det ockd angelaget att man har
forsokt berékna de energisparande atgardernas inverkan pa boen-

dekostnaderna.

Betraffande de storlekar pd hushél! sgrupperna som diskuterats
sd ar det tveksamt om det ar vart arbetet att soka en socialt
idealisk storlek. Daremot torde man ganska sakert kunna saga
att det ar ointressant med mindre grupper an ca sex hushall.
Storningar inom grupperna pa grund av socialt avvikande perso-
ner torde orsaka lika mycket besvar oavsett om gruppen bestar
av sex eller femton hushall. Den sakraste losningen for en
fungerande gemensamhetsdel torde vara nagon form av bostads-

forening med direkt kostnadsansvar for forvaltningen.

Det gemensamma samvaroutrymmet torde framst fylla en uppgift
for barns och ungdomars samvaro. For aldre mojligen till hobby
och kursverksamhet. Den mer intima samvaron mellan hushallen
och deras individuella bekanta torde huvudsakligen bli inom de
privata lagenheterna. Aven om anvandningen séledes skulle av-
gransas till enbart barn och ungdom sd bor detta dock vara

tillrackligt for att utrymmet ska vara motiverat.
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Maojligheter till individuell reglering av temperatur i olika
delar av bostaden &r av stort intresse. Projektet bor i storsta
mojliga utstrackning utveckla resonemangen kring energibespa-
ringar genom zonindelningar av utrymmen efter behov av tempera-
tur. Man boér bl a diskutera vad olika delar kostar i energi,
dvs i den energi som behdvs pga det som respektive utrymme an-
vands for. Man bor ocksd forsoka overblicka i vilka fall som
det finns forutsattningar for periodvisa temperatursankningar -
nattsankningar, semestersdnkningar etc - och vilka besparingar
som kan goras genom dessa sankningar.

Torkaltan for tvatt ar vardefull - en inglasning kan o6ka an-
vandningen av den till ca 3/4 av aret.

Cirka 70 t av energiforbrukningen i tvattstugor kan tillvara-
tas. Den fuktiga luften frdn torkskdp och tumlare vallar dock
problem.

De skisserade gemensamhetslésningarna torde bli mest ekonomiska
i tvAvaningshus. De tva vaningarna kan dela p&d samma anlagg-
ning. Kostnadsforhallanden vid olika husstorlekar bor belysas.
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V1.3 SYNPUNKTER FRAN SABO PA PROJEKTET

Torsten Landgren, SABO, vid sammantrdde 1980-01-22:

Detta ar det ratta sattet att bygga - en utsokt inkérsport till
boendeinflytande. De sociala aspekterna i detta projekt &r viktiga.

Gruppstorleken 6 lagenheter ar bra - bor inte vara storre.

Enligt hyreslagen kan en gemensamhetsdel utanfor lagenheten hanteras
betydligt enklare an sjalva lagenheten.

Individuell matning kan ge vissa tekniska problem. Men det &r bra
att det ar mojligt att mata. Man kan ocksd tanka sig att mata varmen
kollektivt for 6-lagenhetsgruppen. En viss summa laggs i en pott for
varmeforbrukning - 1ag forbrukning ger sedan pengar over.

Nér det galler bodemokrati finns ett central avtal mellan SABO och
hyresgastrorel sen. Fran februari 1980 har SABO en heltidstjanst for
frAdgor kring bodemokrati.
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sig at arbetsmiljofragor.

VVS-ingenjor vid SCG:s tekniska avdel-
ning i Vaxjo. Anstilldes ar 1966 vid
VVS-kontoret i Malmd, och ar sedan
1972 chef for VVS-kontoret i Vaxjo.
Han har stor erfarenhet av installa-
tioner i bostadshus, sdval sméhus som
flerbostadshus.
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BILAGA 1 PLANLOSNINGSEXEMPEL

Innehallsforteckning

1 Beskrivning av planforutsattningar

2 Redovisning av utrymmesstandard i lagenhetsexempl
3 Principlosning till vaningsplan med 6 lagenheter
4 Principlosning till lagenhetsplan

5 Gemensamma lokaler, exempel |

6 Gemensamma lokaler, exempel 11

7 Planserie A, del 1

8 Planserie A, del 2

9 Planserie B

10 Exempel pa elementanpassning



1 BESKRIVNING AV PLANFORUTSATTNINGAR

I denna bilaga redovisade planritningar ar skisserade under fol-
jande forutsattningar

1 Byggnaden skall vara vél isol erad och ha hég varmekapa-
citet hos konstruktioner innanfor varmeisoleringen.

2 Byggnaden skall vara orienterad mot soliga vaderstreck
Om mojligt fonsterlost mot norr.

3 Biutrymmen skall utgdra avskarmning mot norr.

4 Utrymmena skall samordnas efter temperaturzoner. Vérme
isolering skall utféras mellan dessa temperaturzoner,
t ex mellan lé&genheter.

5 | de storre lagenheterna kan en del av bostaden avde-
las och avstangas vid kall véaderlek.

6 Varje lagenhet svarar for sina egna energikostnader
och kan folja och avldsa sin energifdrbrukning i en
métcentral i omedelbar ndrhet av bostaden.

7 Gemensamma lokaler skall komplettera bostaden i dess
omedelbara narhet, pd samma vaningsplan. Dessa loka-
ler kan utgéras av

uppehdllsrum (for 50-arskalas likaval som for disco-
diggande ungdom)

hobbyrum

tvattstuga

kylda matforrad

bastu

arbetsrum

dvernattningsrum

métcentral



10

11

12

13

14

15

16
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Planlésningarna skall vara mera koncentrerade och 6ppna.
"Overstandard" placeras i gemensamma lokaler. Begransad®
rymlighet i varmekravande bostadsdelar och 6kad rymlig-

het i mindre varmekravande delar.
Balkonger inbygges till "solarium", vaxthus etc.
Vindfang inom bostadens yta.

Flexibelt vardagsrum, som under en stor del av aret
kan vaxa ut i den inbyggda balkongen.

Bostaden innehdller enbart en matplats inom ramen for
en Oppen planldésning.

Central placering av koket for maximalt utnyttjande
av Overskottsvarme frAn spis. Garna dven plats for

vedspis sasom alternativ varmekalla och mati agnings-
mojlighet i energikrissituationer.

Kyl standarden bor vara 1 st 60x60 sk&p med kyl och
frysdel, kompletterat med kylt matférrdd i gemensamma
utrymmen.

Badrummen bér ha plats for badkar, men i byggskedet
installeras enbart dusch. WC med duschmdjlighet genom

den svangbara duschvéaggen.

Tvattfunktionerna ar overfoérda till den gemensamma de-
len i omedelbar nérhet till bostaden.



2 Redovisning av utrymmesstandard i lagenhetsexemplen

Utrymmesstandarden i lagenhetsexemplen beskrivs enligt en speciell

funktionsinriktad modell. Denna ar konstruerad for att visa hur
mycket de olika bostadsgéromalen beaktats vid planeringen.

I modellen preciseras planeringen for

Vila

Mathallning
Personlig hygien
Persedel vard
Fritidssysslor-G

Fritidssysslor-I1

Forflyttningar

Avser vila och somn.

Avser matlagning och maltider till vardags.
Avser kroppsvard och sanitarutrustning.
Avser tvatt och annan kladvard med forvaring.
Avser den gemensamma samvaron inom hushallet
med varandra och med utomstdende.

Avser hushall smedlemmarnas individuella fri-
tidssysslor och umgénge, t ex barns lek med
kamrater.

Avser planeringen av entréutrymmen och fram-
komligheten inom bostaden.

Beddmningen av planeringen gors med olika stora hushall som ut-

gangspunkt. Utrymmesstandarden klassas darvid i tre nivaer; A, B

och C.

A anger god standard. Bostaden &r lamplig for hushall dar

alla personer ar vuxna. Hit rdknas &aven ungdomar i 6vre

tonaren. Minimikraven for placering i nivd A ar att bo-

staden skall ge god handlingsfrihet for samtliga i hus-

hallet.
standard.

Detta innebéar klart hogre krav an dagens normal-

B anger normal standard. Bostaden ar lamplig for hushall i

vilka ingar barn i tidig skolalder. Enskilda hushalls-
medlemmars mdjligheter till sjalvstdndiga sysselséatt-
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ningar blir har mer beroende av andra i hushallet. Mi-
ni ni kraven for placering i nivA B ar i allmanhet nagot
hogre &n dagens standardkrav.

C anger lagsta godtagbara standard. Bostaden &r acceptabel
for t ex en tillfallig boendesituation eller med ett sma-
barn i hushallet. Nivd C ar delvis jamforbar med dagens
minimikrav.

| anslutning till planldsningarna sammanfattas planegenskaperna i
en tabell. Dar anges vid varje bostadsgéromal vilken hogsta stan-
dardniva som uppfyllts for olika hushallsstorlekar. Redovisningen
kan anvindas som underlag for att bedéma om planlésningar bdr komp-
letteras och i s fall hur, for att de skall na upp till en onsk-
vard standard for respektive hushall skategori.

Beskrivningsmodellen tillampas dessutom i avsnitt 2.31 (Avd II)
och redovisas utforligt i Byggforskningens publikation T 12:1978
"Metod for analys av planegenskaper vid projektering av bostéder".
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STANDARD | KALLARLOSA SMAHUSOMRADEN

En utredning kring nagra SCG-byggda grupphusomraden, byggda 1974-80

I: Behandlade omraden

Stérre omraden: 1. Skintebodalen, Askim
479 hus
Byggnadsar 1974-77

Bestallare: AB Skanska Cementgjuteriet
Projektor : Celander Forser Lindgren
arkitektkontor AB, Goteborg

2. Eneby Gard, Danderyd
351 hus
Byggnadsar 1975-78

Bestallare: Fastighetsbolaget Enebyhem KB
Projektor : Smahusbyran AB, Malmo

3. Vallatorp, Taby
330 hus
Byggnadsar 1976-80

Bestallare: AB Skanska Cementgjuteriet
Projektor : Hojer Ljungqgvist arkitekt-
kontor, Stockholm

Medelstora omréden: 4. @stra Lerberget, Hoganas
177 hus
Byggnadsar 1976-80

Bestallare: Fastighets AB Sulcus
Projektor : SCG arkitektkontor, Malmo

5.  Frennarps by, Halmstad
160 hus
Byggnadsar 1977-79

Bestallare: Halmstads Kommun
Projektor : Celander Forser Lindgren
arkitektkontor AB, Goéteborg
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6. Salmered, Landvetter
140 hus
Byggnadsar 1974-76

Bestallare: Bohuslans kommunala
exploaterings AB

Projektor : Contekton arkitekt-
kontor AB, Goteborg

Mindre omraden: 7. Kronoparken, Karlstad
L 99 hus
Byggnadsar 1979-80

Bestallare: Karlstads Bostads AB
Projektor : White arkitekter AB,
Goteborg

8. Hisingstorp, Jonkdping
78 hus
Byggnadsar 1976-78

Bestallare: AB Skanska Cementgjuteriet
Projektor : Smahusbyrdan AB, Malmé

9. Erlandsgarden, Varberg
72 hus
Byggnadsar 1978-79

Bestéllare: Varbergs kommun
Projektor : SCG arkitektkontor, Malmd

I1: Allmént om ytberadkningarna

Ytorna har i allmanhet berdknats med hjalp av skalmatt pd 100delsritningar.

Forradsberakning: Dar garage och forrdd ligger tillsammans har 14,0 m2

avraknats for garaget (dvs lika mycket som ett normalt Thermogarage *
el. likv. upptar i invandig yta). Resten har noterats som forradsyta.

Som samvaroyta har sammanrdknats vardagsrum, loftstuga, gillestuga och
moblerbara delar ay hallar, overstandard har vi kallat den yta som
overskrider 20,0 m.

Som kladstdngslangd har &ven inrdknats sadan dar hylla skulle fatt norm-
enlig plats, men ej angivits pa ritningen. Aven linneskdp medraknas.

| koksinredning ingar forvaringsskap men ej stadskap.



111: Avstadnd fran smahusen till service

Avstand till :

Omraden Barnstuga  LM-skola Buti k Post/Bank  Annan service
L. 100 - 600 150 - 500 100 - 600 I -2 km Barnavardscentral 100-600
2. 50 - 450 50 - 450 50 - 450 50 -450 Landstingslokaler, kyrka,
aldringscentrum  50-450
3. 200 - 600 200 - 600 100 - 600 7 kn  Vardcentral 100-600
4. 50 - 500 50 - 500 600 -1000 600- 1000  Dagcenter, bibliotek,
fritidslokal 600-1000
5. 500 - 900 1,6 km 400 - 500 1,3 km —
6. 500 500 500 1 km  Forsamlingshem, idrotts-
hall 1 km
1. 200 - 400 300 - 500 300 - 500 300 - 500 Samlingslokal (franig(i)dggo
8. 500 - 700 500 -1000 1,5 km 1,5 km —

9. 1 km 1 km 1 km 1 km



IV: Gemensamma lokaler

Omrade Antal bos-
tader per
kvartersgd

1. 72 1)
2. 58
3. 55
4.

5. 160
6. 140

¥ 50

00

VD

2
1) Inraknat 3st storre fritidslokaler a' 200 m /st

2) Planerat

Antal
kyarters-
gardar

1 1)

6
6

2 2)

Total bruks-
area for
kvartersgd

920 m2 1)
576 m2
564 m2

250 m2

55 m2

150 m2 2)

Kvarters-
gardsyta
per bostad

1,2 m2 1)
1,6 m
21 m

1,5 m2
0,4 m2
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Ovriga gemen-
samma utrymmen

se anmarkning 1)

Omkl. till-ute-
bad: 127 nt



V: Smahusens storlekar

Omrade  Typ Antal

1. A 192
B 149

C 92

D 46

2. A 65
B 135

C 80

E 44

F 27

3. A 121
Bl 65

B2 69

C 46

D 18

E 1

Medel varde 1.160
4 A/B 28
C 33

D1 17

D2 10

E 16

G 14

H 18

J 41

5 A 15
C 37

Ca 29

D 28

Da 36

Ea 15

6 A 42
B 20

DL 39

D2 39

Medel varde 477

st

Antal

r &k
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e}

oo Ol

»
X

Antal sovplatser

=
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o
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Bruksarea (BRA)

113 m2

133 "
118 "
152 "

95 "
139 "
180 "
7% "

63

105 "
134 "

134

128 "

141

144 "

124,4 m2

187 m2

141
131

150 "

144 "

118 "
146 "

90 "

131

122 "

150
139
166

102

115 "
132 "
130 "

132,9 m2



Omrédde  Typ

7. E40
ES50
E60

Mmoo W >

Medelvarde

Antal

22
50
27

10
14
14
22

249

MEDELVARDEN TOTALT:

Antal hus

1.886 st

Antal

Antal

r & k Antal sovplatser Bruksarea
4 5 124 m2
5 141 "
6 9 157 "
5 7 139 "
3 3 95 "
4 5 108 "
5 8 121 "
4 6 117 "
5 8 133 "
4 5 120 "
5 7 143 "
5 7 158 "
6 9 185 "
4.8 6.7 135,2
r & k Antal sovplatser Bruksarea

128,0

4,2 st 54 st

(BRA)

m2

(BRA)

m2

133



VI: Ytstandard inom bostaden

Samvaroyta,
Omrade Forradsyta Tvattyta overstandard Garagelésning
V

1. A 16,8 (13,4) 4,2 8,8 Ej Vfld bostaden
B 19,9 (15,8) 5,3 27,3 I
C 37,1 (34,5) 3,6 - I
D 13,8 ( 9,3) 4.9 34,4

2. A 19,5 6,8 - Vid h)ostaden, med frd
B 19,5 5,2 27,4 I
C 25,7 8,8 34,0
E 9,3 2,4 - Ej vﬁd bostaden
F 9,3 3,3 -

3. A 9,3 4,9 5.9 Vid h)ostaden, med frd
Bl 14,7 7,7 32,5 I
B2 14,7 7,7 26,9
C 14,1 53 13,3 !
D 26,8 7,2 10,4 ”
E 27,1 5,8 23,4

Medel varde 18,4 m2 54 m 16,8 m2

4. A/B 13,6 8,9 47,5 Carport
C 13,3 52 15,2 Ej Vfld bostaden
D1 13,4 6,1 6,5
D2 17,8 55 20,2 Vid bostaden, med frd
E 12,4 7,8 24,5 Ej vhd bostaden
G 7,0 3,2 - "
H 15,2 7,6 7,6
J 8,2 6,6 24,1 I

5. A 18,8 2j 4,7 10,3 I
c 178 U 4,7 7.4 "
Ca 17,8 ; 47 13,0 I
D 18,8 ; 47 26,1 ”
Da 18,8 4,7 21,5
Ea 188 61 47 25.3 !

6. A 12,5 3} 3,2 - !
B 10, 3,2 16,5
D1 8.7 3 40 ) I
D2 8,9 4,0 21,0 I

Medel varde 13,5 m2 4,5 m2 15,7 m2
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Samvaroyta,-
Omrade Forradsyta Tvattyta overstandard Garagel6sning
7. E40 10,8 5,7 14,2 Ej vid bostaden
E50 10,8 5,7 16,2 I
E60 10,8 5,7 21,6 I
8. A 16,2 6,0 4,1 I
Bl 14,1 4,0 3,8 Carport
B2 17,6 4,0 3,8 Ej vid bostaden
C 24,5 5,8 54 Vid bostaden, m frd
9, A 17°° 4) 6,3 24,5 Bada Idsningarna
B 18,1 i 6,3 24,5 y "vid bostaden m frd"
C 18,9 i 8,9 10,6 & "ej vid bostaden"
D 17.2 8,9 20,8 forekommer
E 19.2 J 6,5 36,0
F 16,7 6,5 45,1
15,5 m2 6,2 m2 15,0 m2

Medelvarde

1) siffrorna inom parentes anger darav forrddsyta pad vindsutrymme, tillganglig
endast genom Siebertrappa

o
2) inklusive 14,0 m i garagebyggnad vid parkeringsplats

3) inklusive 5,0 m2 " " "

4) genomsnittliga ytor, eftersom olika forradslosningar féorekommer inom de olika
typerna

MEDELVARDEN TOTALT:

Samvaroyta,
Antal hus Forradsyta Tvattyta overstandard
16,8 m2 5,3 m2 16,3 m2

1.886 st



VII: Utrustningsstandard

Omrade

1. A
B
C
D

2, A
B
C
E
F

-3. A
B1
B2
C
D
E

Medel varde

4. A/B
C
D1
D2
E

G
H
J

5. A
C
Ca
D
Da
Ea

6. A
B
ol
D2

Medel varde

Koksinredning | Hygienrum | 1)

4,80
5,20

5,20
5,20
5,00
5,70
5,40

ol
[N

WOANDUIN OO

oo 10T N0
OO0 OOCOOO

A DD
DO D
(@ N Ne]

4,60
4,60
4,60
5,60
6,00
5,40
5,40

«i

(D)

Wwe, T,

Wwe, T,
Wwe, T,
we, T,
We, 2T,
we, T,
Wwe, T,

Wwe, T,

Wwe, T,

we, T,
Wwe, T,

Wwe, T,
Wwe, T,

we, T,

K (B) we,
D, K (B)
K We,
K (B) We,
K (B)
D
K we,
K (B)
C 1:
K (B) till :
We,
We,
K
K (B) We,
K
K, D, B WC,
K we,

Hygienrum 11 1)
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Kladstangslangd
(inom par. normenlig)

5,80 (4,8)
4,90 (4,8)
5,20 (4,8)
6,00 (5,4)

5,40 (4,8)
5,00 (4,8)
5,60 (5,4)
4,20 (4,2)
3,60 (3,6)

OO O0OOOOOO0O
~
N
©
~

U1o U1¢© U1 O U100
~NOUIWNOOOID

5,9 m (5,4)



Omréde Koksinredn. Hygienrum | 1)
7. E40 5,80 WC, T, B
E50 5,80 !
E60 5,00 "
8. A 6,90 2) WC, T,K,D(B)
B 6,00 WC, T, K (B)
B2 6,00 « "
C 5,20 L) WC, T, K
9. A 7,00 WC, T, K (B)
B 7,00 o i
C 6,50 a u
D 6,50 "
E 7,00 i "
F 7,00 "
Medel varde 6,0 m -
WC = WC
T = Tvatt
K = Badkar
D = Dusch
B = Bide'
(B)= Plats for bide’
H = Hylla

2) Hoérnlésning

3) Gemensamt med tvattrum

MEDELVARDEN TOTALT:

Antal hus Koksinredning

1.886 st

53nm

WC,

WC,

WC,
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Kladstangslangd

Hygienrum Il 1) (inom par. normenlig)

T, B 5,20 (4,8)
! 7,40 (4,8)
! 5,80 (6,0)
T, D 7,30 (5,4)
" 3,90 (4,2)
" 3,90 (4,8)
! 8,40 (5,4)
T, D 540 (4,8)
l 6,60 (5,4)
! 5,00 (4,8)
! 6.20 (5,4)
" 7.20 (5,4)
" 7,20 (6,0)

- 6,6 m (5,4)

Kladstangslangd

- 58 m (5,1)
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SAMMANFATTNING

"Medelsméhuset" enligt denna utredning omfattande 1886 smahus,
ser ut pa foljande satt:

Bruksarea 128,0 m2

Antal r o k 42 ro k

Antal sovplatser 54 st

Samvaroyta 36,3 m2

Tvattyta 53 m2

Forradsyta 16,8 m2

Gemensamma lokaler 1,2 m2 (i kvartersgard som

delas av 70 hushall)

Det hus som b&st motsvarar denna medel standard &ar hustyp C fran
Vallatorp, Taby (omradde 3). Det ar detta smahus som ligger till
grund for de jamforande vérmeberdkningarna i kap 1V. Hustyp C,
Vallatorp, har foljade data, att jamforas med ovanstdende:

Bruksarea 128,1 m2

Antal r o k 4 rok

Antal sovplatser 6 st

Samvaroyta 33,3 m2

Tvattyta 53 m

Forradsyta 14,1 m2

Gemensamma lokaler 2,1 m2 (i kvartersgard som

delas av 55 hushall)
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