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FORORD

Foreliggande rapport utgdr slutrapport av  projektet HUSHALLENS
AKTIVITETSMONSTER. BOSTADSLOKALISERING OCH
DAGLIGRESANDE som under tiden 1984/85-1986/87 genomfordes vid de
psykologiska institutionerna vid Goteborgs och Umed universitet samt vid
Trafik- och transportforskningsenheten vid Umed universitet (TRUM).
Slutrapporten ar en sammanfattning pd svenska av de delrapporter som
fortecknas nedan.

Undertecknad, som varit projektledare, har tillsammans med fil dr Erik
Lindberg. Forskargruppen for miljopsykologi. Psykologiska institutionen, Umea
universitet, docent Henry Montgomery. Psykologiska institutionen. Goteborgs
universitet, och. under tiden 1984/85-1985/86. civilekonom Rolf Waara,
TRUM, haft den vetenskapliga ledningen av projektet. Erik Lindberg har varit
anstélld som forskningsassistent och har tillsammans med undertecknad haft det
huvudsakliga operativa ansvaret for projektets genomférande.

Till projektet knéts vid dess igdngsattning en referensgrupp bestdende av fil dr
Kenneth Asp. Statens V&g- och Trafikinstitut (VTI). docent Marja Walldén,
Sociologiska institutionen. Stockholms universitet, samt civilingenjor Staffan
Widlert. Stockholms Lokaltrafik (SL). Tyvérr har av olika sk&l denna
referensgrupps kompetens utnyttjats mycket litet i projektet. Ett vasentligt skal
ar att i och med att Rolf Waara. pd grund av ny anstillning utanfor universitet,
inte langre deltog i projektets ledning, fick detta en starkare inriktning pa
bostadslokaliseringsprohlem &n p& dagligresande 4n vad som var tinkt nar
referensgruppen tillsattes. Marja Walldén har darvid kommit att anlitas nagot
mer &n Ovriga i referensgruppen.

Under projekttiden har ett stort antal ytterligare personer pa olika satt bidragit
till projektets genomforande. Fil dr Jorgen Garvill och fil dr Hékan Asp,
Psykologiska institutionen. Umea universitet, respektive VTI. har bada bidragit
med synpunkter pd de olika undersékningarnas upplaggning. Jérgen Garvill
har dven last och kommenterat flera av delrapporterna. Katarina Johansson.
Anita Garling. Elisabeth Garling och Gunilla Wulkan. Umed universitet, och
Britt-Marie Drottz. Ulla-Stina Johansson. Anna-Lena Persson och Helena
Willén. Goteborgs universitet, har samtliga bitratt vid insamling och bearbetning
av data. Siv .Tungebjork. Stig Lindqvist. Ann-Louise Soderlund. Brita Westling
och Mona Wiklund. Umed universitet, har hjalpt till med att framstélla
frégeformular och rapporter. Jan-Ake Akerlund har givit teknisk assistans. Till
samtliga ndmnda och &vriga hdr ej ndmnda personer som bidragit vill jag



framfora ett varmt tack.

Forskargruppen for miljopsykologi.
Psykologiska institutionen.
Umeaé universitet 30 juni 1987

Docent Tommy Gérling



SAMMANFATTNING

Fragan har ofta stallts om det & mojligt att reducera hushallens dagligresande i
tatorter med motordrivna fordon. Utgangspunkten har d& vanligen varit de
dokumenterade negativa konsekvenser som detta dagligresande har. men det ar
viktigt att &ven klargéra och dokumentera dess positiva konsekvenser for
manniskors valfard. Utan ingédende kannedom om positiva konsekvenser
riskerar atgdrder som vidtages for att nedbringa resandet att fa odnskade
sidoeffekter. En analys av faktorer som péverkar transportbehovet visar att tva
viktiga sadana faktorer ar hushéllens aktivitetsmonster respektive hur langt fran
frekventa resmal man &r bosatt. Tva moéjliga sitt att paverka mangden resande
ar sdledes att forsoka forandra hushallens aktivitetsmonster respektive deras
bostadslokalisering relativt frekventa resmal.

Forandringar av infrastrukturen kan givetvis paverka mangden resande. Sadana
forandringar kan dock i stérre omfattning knappast astadkommas Kortsiktigt och
dven om de &stadkommes maste andd forutsattas att hushéllen agerar pa ett
adekvat sétt. | projektet har de psykologiska faktorer som ligger bakom
hushllens agerande gjorts till foremdl for ingdende teoretiska analyser och
empiriska studier.

Aktiviteter utgor i grunden hushéllens sitt att uppnd olika for dem viktiga mal,
vars frekventa uppndende innebar att man kéanner sig tillfreds med sitt liv. En
hypotes som prévades i projektet wvar att man prefererar olika
"vardagsaktiviteter”. dvs aktiviteter av det slag som man vet att manniskor agnar
stor del av sin tid at. darfor att man forestaller sig att de leder till uppndendet av
olika livsmal eller livsvarden. Uppnaendet av sddana livsmal forestiller man sig
utgora forutsattningar for att man skall bli ndjd med sitt liv.

En forsta studie bestdende av intervjuer med 75 slumpvis utvalda vuxna
personer boende i Goteborg visade att man forestaller sig att man uppnar
livsti! Ifredsstalleise (kanslor eller tillstind av "lycka", "valbefinnande", “inre
harmoni™ och "tillfredsstéllelse’) genom att man har t ex "god hélsa", "bra
familj"”, "god ekonomi” respektive genom att man &r t ex "sjalvstandig”. "God
halsa”, "bra familj* och "god ekonomi" kunde ocksd uppfattas som
forutsattningar eller resurser som behdvs for att man skulle uppna vad man vill
i sitt liv.

Hypotesen att man prefererar olika aktiviteter i den utstrackning man forestaller
sig att de leder till olika mal som &r av betydelse for livstillfredsstallelse fick stod



i en andra studie i vilken |12 vuxna personer boende i Umed deltog. De mest
prefererade aktiviteterna utgjordes av sddana som ansdgs medféra att man
bibehaller sin halsa (t ex "att skota sin personliga hygien™) eller att man uppnar
t ex "lycka", "gemenskap" och "karlek" (t ex "att umgas med familjen").

Olika slags resurser, materiella och personliga, uppfattas férmodligen som
betydelsefulla for !livsti!Ifredsstallelse darfor att de tillater att man &agnar sig at
sddana aktiviteter som man forestaller sig leder till livsmal vars uppnéende ger
tillfredsstallelse med livet. En central sadan resurs for manniskor ar bostaden.
Ar bostadens olika egenskaper (egenskaper som t ex standard, ldge och
omradesegenskaper som t ex rykte) olika viktiga for bostadssokanden darfor att
de forestaller sig att dessa utgér forutsattningar for aktiviteter som man
forestaller sig leder till livstillfredsstallelse? Resultatet av en tredje studie visade
att sd ar fallet. | denna studie intervjuades 98 personer boende i Umeé och 105
boende i Goteborg. "Rymlighet" var for grupperna som helhet den mest
betydelsefulla bostadsegenskapen. Den var betydelsefull darfor att en bostad
som ar rymlig béttre tilldter "avkoppling”, "att man umgds med slakt och
vénner" respektive "att man anordnar bjudningar”. Dessa aktiviteter forestaller
man sig i sin tur leder till "lycka", "gemenskap” m fl livsvarden. Resultaten
visade aven att vissa egenskaper ansags leda direkt till livsvarden. T ex ansags
manga egenskaper leda direkt till "komfort".Den troliga forklaringen ar att man
ofta inte endast tanker pd mojligheten av att 4gna sig at olika specifika aktiviteter
utan pad grupper av sadana, vad man skulle kunna kalla en "livsstil”, vilka man
forestéller sig leder till livstillfredsstéllelse.

Resultaten betraffande de olika bostadsegenskaperna upprepades i ytterligare tre
studier. | dessa studier undersoktes den beslutsprocess som foregdr att man
véljer en bostad.  Kénnetecknande for denna beslutsprocess ar att
bostadsalternativen som man skall vélja mellan vanligen inte har endast positiva
egenskaper, varfor sjélva valet innebéar att man gor kompromisser. Manskliga
beslutsfattare har inte l4tt att gora sddana kompromisser. Tva av studierna
gjordes i Umeé med 36 forsokspersoner i vardera som stalldes infor fingerade
bostadsalternativ som de skulle védlja mellan. Huvudresultatet var att preferenser
for bostadsalternativen kunde forutsagas vél fran personernas forestallningar om
hur bostadsalternativen ledde till livstillfredsstallelse. Déaremot forefll valen
vara péaverkade av andra faktorer. En sddan faktor var om alternativen
presenterades samtidigt, vilket ledde till Il4gre forutsdgbarhet & om de
presenterades en &t géngen. Restriktioner som boendekostnad och bostadens
lage tycktes dven paverka valen mer &n preferenserna.



Den tredje studien genomfordes i Goteborg. De bdda makarna eller
sammanboende i fyrtiotre flerpersonshushéll som sokte bostad fick under en tid
av fran 4 till 6 manader beskriva alla de bostadsalternativ som de seriost
beaktade. Vidare registrerade de huruvida man bestdmde sig for att flytta eller
bo kvar och. i det senare fallet, om man avsdg att avsluta eller att fortsatta att
soka ny bostad. Skalen till beslutet och hur ndjd med det man var angavs &ven.
Sokfrekvensen var mycket 1dg (i genomsnitt 1.86 alternativ per hushall) och
endast 18 hushall bestimde sig under undersokningstiden for att byta bostad.
Resultaten av denna studie var mycket lika de som erhdlls i de studier i vilka
forsokspersoner valde mellan fingerade bostadsalternativ. Preferenserna for
bostadsalternativen kunder forutsagas val fran hushéllens férestallningar om hur
bostadsalternativen leder till livstillfredsstallelse. medan valen inte kunde
forutsagas. Resultaten visade ocksd att de som accepterade ett alternativ som de
anség ledde till hogre livstillfredsstillelse 4n den nuvarande bostaden var mer
nojda an de som forkastade ett sddant alternativ. Daremot var de som
accepterade ett alternativ som inte ledde till mer livstillfredsstéllese mer nojda an
de som accepterade ett alternativ som ledde till mer livstillfredsstallelse. En
forklaring &ar att sjadlva beslutet leder till att man blir ndjd oavsett
konsekvenserna som inte blir kanda forran senare. Aven andra forklaringar &r
mojliga.

Flera behov av fortsatt forskning framholls. Varfor preferenser men inte val
kunde forutsagas fran forestallningar om livstillfredsstallese och hur denna
diskrepans beror av beslutssituationen &r ett primart sadant behov.
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1. INLEDNING

Trafikens utveckling i tatorter har haft betydande nackdelar i form av buller och
luftfororeningar.  Kaénsligheten for strningar i energitiligdngen &r vidare
mindre tillfredsstallande. Fragan har darfor stillts hur hushallens dagligresande
med motordrivna fordon skall kunna reduceras till en lagre niva an dagens. Det
ar viktigt att man da aven klargor de konsekvenser dagligresandet har for
manniskors vélfard sa att forsok till paverkan av resandet sker med medvetenhet
om positiva saval som negativa konsekvenser.

Forflyttningar eller resor utgér normalt medel att uppné olika mal vilka inte kan
uppnas dar man befinner sig. De mél som olika individer eller hushall har ar
uttryck for deras stravan att tillfredsstélla olika behov. Beskrivningar av vilka
behov som tillfredsstalls &ar vanligen svart att ge och ersatts darfor med
beskrivningar av de satt pa vilka de tillfredsstilles. alltsd de aktiviteter som resor
syftar till att mojliggéra pé olika platser. Det finns tvd grundlaggande satt att
paverka mangden resande: Att forandra hushallens aktivitetsmonster (sétt att
tillfredsstalla sina behov) eller att férandra hushéllens (bostads- eller
arbetsplats)lokalisering relativt de platser dar aktiviteterna utfores.

Man viljer i allmanhet att 4gna sig at en aktivitet darfor att man forestaller sig
att aktivitetens konsekvenser med en viss hdg sannolikhet leder till det eller de
mal som man vill uppnd. Objektivt finns inte med nddvandighet ndgot entydigt
samband mellan en handling eller aktivitet och dess maluppfyllelse. Inte ens
aktiviteter som man kanske utfor dagligen har ndgot sadant entydigt samband
med maluppfyllelse. Det ar kint att sddana handlingar ingdr irutiner vars
maluppfyllelse sallan utvarderas. Slutsatsen blir att om hushallen har incitament
att fordndra sina aktivitetsmonster kan de kanske gbra det utan att
konsekvenserna blir negativa for deras mojligheter attuppnd viktiga mal.
Kunskapen om vilka viktiga mal hushallen stravar efter och hur man forestaller
sig att dessa uppnas i vardagslivet behdver dock Okas. Ett primart syfte med
foreliggande projekt har varit detta. 1 avsnitt 2 beskrivs den undersékning som
utforts inom projektet med det syftet. Awvsnitt 3 presenterar den teoretiska
referensram som refereras till ovan samt den undersokning av aktivitetsmonster
som genomforts.

P& vilka avstand fran olika mal for dagligresor man &r bosatt ar en faktor av
betydelse for hur hushallen valjer fardmedel, hur langt de reser respektive hur
de organiserar sina resor och andra aktiviteter. N&got enkelt samband mellan
bostadslokalisering och totalt resavstdnd existerar dock formodligen inte.
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eftersom langre resavstdnd kanske kompenseras av  forandringar av
aktivitetsmonster och ett minskat antal resor. Valen av resmal kanske ocksd i
manga fall gors beroende av varandra, varfor dven andra frekventa resmals
lokalisering, t ex arbetsplatsen, far stor betydelse. Okad samordning av resor
mellan flerpersonsluishalls medlemmar kan &ven uppkomma.

Det nr rimligt att anta att hushallen inte vill anvanda en stor andel av sin tid for
dagligresor. Aven om inget enkelt samband rader mellan bostadslokalisering
och total reslangd. &ar det darfor ocksa rimligt att tro att hushall i allmanhet
foredrar att bo nara &tminstone viktiga malpunkter for dagligresor. Resavstind
ar dock sjélvklart inte den enda faktor som &r av betydelse for preferenser for
och val av bostad. Bostadsutbudet som ett hushall far kunskap om kan ha den
karaktaren att det blir omgjligt att realisera alla de énskemél betraffande avstand
och andra faktorer (boendekostnader, standard m fl) som man har. Att forbattra
valmojligheterna genom péverkan av utbudet av bostader skulle alltsd vara en
vig att dstadkomma forandringar av dagligresandet i tétorter.

Att forbattra valmojligheterna ar dock oftillrackligt om hushallen ar oférmdgna
att valja pa ett for dem gynnsamt sitt. En sadan ofdorméga kan bero pé att
informationen om valméjligheterna &r bristfallig. Det kan ocksa finnas andra
skal som har mer att géra med hur man inom ett hushall fattar de beslut som
realiseras i de bostadsval som kan observeras. Ytterst lite forskning har &gnats
at att belysa detta beslutsfattande.

Det &r tveklost orealistiskt att valmojligheterna kan goras sa goda att hushallen
inte tvingas att acceptera alternativ som i vissa avseenden &r sédmre &n de
onskar. Huruvida hushéllen vid sddana kompromisser ar formogna att ratt
vérdera resavstandens betydelse ar i huvudsak oként.

Bostaden ar liksom resor ett medel att uppnd mal som man stravar efter. Olika
egenskaper hos bostaden underlattar eller forsvarar olika aktiviteter vilka leder
till maéluppfyllelse. | avsnitt 4 redogors for hur den allméanna teoretiska
referensramen for projektet har tillampats i studier av preferenser for olika
bostadsegenskaper.

| avsnitt 5 redovisas slutligen de studier som utforts inom projektet av
hushallens beslutsfattande i samband med bostadsval.
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2. FORESTALLNINGAR OM LIVSVARDEN

2.1 Bakgrund

Hur tillfredsstillda manniskor ar med sina liv har gjorts till foremal for
omfattande studier (se Oversikter av Diener, 1984; Drottz & Montgomery,
1984; Larson, 1978; Montgomery & Drottz, 1984). Denna forskning kan ses
som ett komplement till den livskvalitetsforskning som foérsoker att med hjalp av
objektiva matt faststalla manniskors livskvalitet (Campbell, Converse, &
Rodgers, 1976). T ex Scitovsky (1976) har klart visat pad behovet av att
livskvalitet ges en definition i termer av upplevelsedimensioner. Sambandet
mellan matt pa livstillfredsstallelse och objektiva matt pa livskvalitet, t ex
disponibel inkomst, har ofta befunnits vara ganska svagt (Diener, 1984;
Montgomery & Drottz, 1984).

Olika teoretiska ansatser existerar i forskningen om livstillfredsstéllelse (Diener,
1984). Det &r dock vanligt att anta att livstillfredsstéllelse &r relaterat till
vélbefinnande eller lycka som i sin tur pd nagot satt ar relaterat till
behovstillfredsstallelse, uppfyllelse av énskningar eller uppnéendet av mal. |
maénga teoretiska ansatser uppfattas manniskors handlande som medvetet inriktat
mot sokandet efter olika mal som man vill uppna (t ex Carver & Scheier, 1981,
1982). Vilbefinnande upplevs nar viktiga mal uppnas (Michalos, 1980), men
uppnaende av valbefinnande eller positiva kanslor kan ocksa bli ett mal i sig.
Studier i vilka manniskor fatt rapportera sitt stimningslage i olika vardagliga
situationer (Brandstatter, 1983; Cameron, 1975; Sjoberg, 1981) har visat att
positiva stdmningsldgen &r mer frekventa dn negativa. | t ex Camerons (1975)
studie rapporterade de undersokta personerna, vilkas alder varierade fran 4 till
103 ar, positiva stamningslagen i 40-50 % av de slumpmassigt utvalda
situationerna, medan de rapporterade negativa stdmingslagen i farre &n 10%.
Diener (1984) papekar ocksd att det kan finnas en positiv korrelation mellan
frekvensen negativa och positiva situationer, dvs att skillnaden mellan individer
kan vara hur affektivt man reagerar Overhuvudtaget snarare &n huruvida
upplevelserna ar genomgaende antingen positiva eller negativa.

Med livstillfredsstéllelse menas inte momentant upplevt vélbefinnande men kan
sdsom namnts antas vara relaterat till frekvensen (och férdelningen over tid) av
sddana positiva tillstdnd. Livstillfredsstallelse skulle darmed ocksa vara relaterat
till hur ofta man uppnar viktiga mal, och kanske aven till den utstrackning i
vilken man upplever att ens liv utvecklar sig i enlighet med de planer och
forhoppningar man har (Diener, 1984). Little (1983) och Palys och Little
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(1983) undersokte vilka viktiga mal olika personer hade respektive hur
tillfredsstéllda de var med sina liv. De fann dérvid att personer som oftare
upplevde maluppfyllelse darfor att de hade mer Kkortsiktiga mal ocksd var mer
tillfredsstallda. Denna forskning pekar pd mojligheten av att olika manniskor
upplever olika mycket livstillfredsstéllelse. &ven om de skulle leva under lika
betingelser, beroende pd hur mal, som &r viktiga for dem, &r realiserbara
respektive pd lampligt sitt integrerade med varandra.

Att individer skiljer sig 4t far inte medféra att man bortser fran att
levnadsbetingelserna troligen &r mycket vésentliga for livstillfredsstéllelse, men
inte pd ett sddant enkelt satt som antagits tidigare. Enligt adaptationsnivateorin
(Helson, 1964) och dess moderna motsvarighet, variationsvidd-frekvensteorin
(Parducci, 1974), tenderar man att adaptera till den grad av vélbefinnande man
har oavsett om den &r positiv eller negativ. En férandring beddms sedan i
forhallande till denna adaptationsnivd. Uppnaendet av ett viktigt mal kan darvid
komma att leda till en mindre eller ingen 6kning av ens tillfredsstéllelse om man
redan uppnétt manga viktiga mal i sitt liv, medan 6kningen blir stérre om man
inte gjort det. Hur den aktuella upplevelsenivan bestams av tidigare
erfarenheter specificeras i ovanndmnda teorier. | variationsvidd-frekvensteorin,
som béttre forklarar olika empiriska fenomen &n adaptationsnivateorin, antas
bade variationsvidden och frekvensen av tidigare erfarenheter vara av betydelse.
Har man haft manga negativa erfarenheter men bara ett fatal positiva uppfattar
man nya handelser som mer positiva, medan det omvanda géller om man haft
manga positiva erfarenheter men bara fd negativa. Utéver frekvensen kommer
&ven variationsvidden, dvs differensen mellan den mest positiva och den mest
negativa handelsen som man upplevt, att paverka hur man uppfattar den aktuella
situationen.

Kahneman och Tversky (1979, 1984) och Tversky och Kahneman (1981) har
pavisat att teorier for hur man skall fatta beslut, sk. "forvantad nytta" teorier,
inte &r giltiga beskrivningar av maénniskors beslutsfattande. Ett skal &r att
ménniskors nyttofunktioner ar ickelinjdra. Den upplevda nyttan av en objektivt
lika stor vinst minskar allt eftersom man vinner mer. medan en objektivt lika
stor forlust wupplevs allt mindre n&r man har borjat att forlora.
Nyttofunktionerna ar ocksd osymmetriska s& att en forlust upplevs mer negativt
jamfoért med hur positiv en vinst av motsvarande storlek upplevs. Vad som
utgdr en vinst eller en forlust ar relaterat till den referenspunkt (“nuvarande
tillgdngar") som man har och denna antas, liksom i adaptationsnivad- och
variationsvidd-frekvensteorin, vara bestdimd av de tidigare erfarenheter man har
haft.
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Det forekommer &ven att hur man uppfattar en viss héndelse kontrasterar mot
tidigare erfarenhet. En erfarenhet kan sdledes i vissa fall uppfattas som mer
positiv, nar den jdmférs med tidigare (positiva) erfarenheter samtidigt som dessa
tidigare erfarenheter framstdar som mindre positiva. Om en kontrast eller
habitueringseffekt uppstar ar svart att forutsaga. Hellstrom (1984) menar att i
vilken utstrdckning den aktuella erfarenheten &r unik &r avgdrande. Nya
upplevelser dkar sannolikheten for att de skall upplevas som positiva &ven mot
en bakgrund av manga positiva erfarenheter. Omvixling skulle sledes vara ett
sétt att undvika adaptation (Scitovsky, 1976). Det finns &ven beldgg for att
manniskor genom att uppmérksamma eller genom att lata bli att uppmarksamma
tidigare erfarenhet i relation till det aktuella tillstindet kan paverka hur detta
upplevs. Exempel utg6rs av ménniskor som drabbas av svara sjukdomstillstand
och som upplever sin situation mindre negativt genom att de undviker att
jamfora sitt nuvarande tillstind med sina tidigare positiva erfarenheter
(Leventhal, 1982).

Vad som for individen framstdr som viktiga mal ar relaterat till dennes behov.
Fragan har darfor upprepade ganger stallts om det & mojligt att finna ett mindre
antal universella behov som manniskor har s& att deras olika mal forenklat
skulle kunna beskrivas som relaterade till dessa. Ett exempel ar Maslows
(1962) behovsteori som dock inte har néagot entydigt empiriskt stod i den
forskning som genomforts for att beldgga teorin.

Moderna forsok att systematisera manniskors mal har tagit som sin
utgangspunkt vad som bendmnes livsvirden. De mest omfattande empiriska
studierna har utforts av Rokeach (1971, 1973) (se 6versikt av Kihlmann, 1981).
Varden refererar ofta till onskvarda principer for hur man skall handla
(Rescher, 1968). Rokeach (1973) skiljer emellertid mellan livsvérden, som
utgdr 6nskvarda mal eller tillstdnd som individer stravar efter att uppna i sitt liv
darfor att de goOr detta vért att leva, samt instrumentella vérden som é&r
onskvarda satt att handla pd darfor att de 6nskvarda maélen uppnds. Antagandet
ar att livsvarden som utgér mal, fortsattningsvis dven benamnda livsmal, kan ses
som Overgripande mal for sddana manskliga handlingar som foretas i syfte att
man skall uppna tillfredsstallelse med sitt liv. Handlingar tillhdrande denna
kategori ar sakerligen manga av manniskors fritidsaktiviteter och viktiga val och
beslut, t ex bostadsval. Detta kommer att utvecklas narmare i de féljande tva
avsnitten.

Rokeach (1973) utvecklade en metod for att méata manniskors livsvarden. | hans
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Tabell 2.1. Instrumentella livsvarden och livsmal ingaende i Rokeachs "Value
Survey". (Efter Rokeach, 1973).

Instrumentella livsvérden Livsmal
Ambitids Komfort
Sympatisk Gora intressanta saker
Kompetent Utratta nagot
Utatriktad Fred

Valvardad Skonhet

Modig Jamlikhet
Forlatande Trygghet
Hjalpsam Frihet

Arlig Lycka

Visionar Inre harmoni
Sjalvstandig Karlek
Kultiverad Landets sékerhet
Konsekvent Njutning
Tillgiven Tro pa nagot
Lydig Sjalvrespekt
Aurtig Uppskattning
Samvetsgrann Vanskap
Mattfull Vishet

"Life Value Survey" presenteras forsokspersoner en lista med verbala
benamningar av livsméal och instrumentella livsvarden. Denna lista, som
aterfinns Gversatt till svenska i Tabell 2.1. har framtagits i relativt omfattande
forundersokningar.  Uppgiften for forsokspersonerna dr att rangordna
livsvardena inom respektive grupp fran det mest betydelsefulla till det minst
betydelsefulla. P& det séttet erhdlles en hierarki av livsvarden. Olika grupper
av manniskor kan sedan jamforas med avseende pd denna hierarki. Det &r
ocksd mojligt att jamfora livsvardeshierarkier vid olika tidpunkter och under
olika betingelser.

Den metodik som Rokeach (1973) anvénder har vissa uppenbara nackdelar
(Fischhoff. Slovic, & Lichtenstein, 1980). En sddan nackdel &ar att den ar
begransad till verbaliserbara livsvarden. Den forutsatter ocksa att den verbala
kommunikationen fungerar. Aven om man forklarar relativt ingéende de olika
livsvardena finns 4nd& den majligheten att deras innebord forblir oklar och att
olika individer tolkar beskrivningarna olika. Denna nackdel skall dock inte
overdrivas, men det star klart att den innebar att metoden maste begransas till
vuxna med acceptabelt god sprakférmaga. A andra sidan finns knappast nagra
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bra alternativa méjligheter (se Kihlmann, 1981).

En ytterligare nackdel med Rokeachs metodik &r svarigheten att tolka
innebdrden av rangordningarna av hur betydelsefulla de olika livsvérdena &r.
Hypotesen &r att de svar som forsokspersoner ger avspeglar deras uppfattning
om betydelsefullneten hos de olika livsvardena. men mojligheten finns att
rangordningen &r (omvént) relaterad till hur vl individen upplever att de olika
livsvdrdena momentant ar uppfyllda (Diener, 1984). En annan felkélla &r att
svaren avspeglar vad som uppfattas som socialt dnskvért, varfér rangordningen
visserligen anger hur betydelsefulla olika livsvarden vid en viss tidpunkt anses
vara i en viss kultur eller subkultur men inte nédvandigtvis vad den tillfragade
personen anser.

Montgomery (1984) (se &ven Rokeach, 1970) har framfort hypotesen att
livsvdrden ingdr i en kognitiv kausal struktur. Varje livsmal uppfattas som att
det leder till ("orsakar") andra livsmal som darvid ses som Overordnade. Desto
fler andra livsmal ett visst givet livsmal ar relaterat till i denna struktur, desto
mer betydelsefullt antas det uppfattas. En sédan kognitiv struktur baseras
givetvis pd tidigare direkta och indirekta erfarenheter, men den har sikerligen
hos wvuxna individer en ganska hdg grad av invarians eftersom
forestallningssystem sallan under normala betingelser genomgar nagra mer
genomgripande forandringar.

2.2 Studie !
221  Fragestéllningar

Inom det aktuella projektet var sasom beskrivs mer utforligt i de foljande tva
avsnitten syftet att forsoka kartlagga hur preferenser for fritidsaktiviteter och for
bostader kan forklaras utifrdn de samband som finns med livstillfredstéllelse.
Analysen i detta avsnitt har lett fram till antagandet att livstillfredsstéllelse ar
relaterat till uppnéendet av ett mindre antal, majligen ganska allméngiltiga och
invarianta livsvarden eller livsmal.

Montgomery (1984) utgick frdn Rokeach (1973) vid valet av livsvarden och
kompletterade sedan dessa. Eftersom Rokeachs vérden huvudsakligen refererar
till psykologiska tillstdnd ansags det viktigt att tillféra sddana varden som kanske
snarare skall betraktas som inre och yttre resurser, dvs medel med vars hjélp
mal kan uppnas, t ex kunskap, halsa, god ekonomi m fl (se Johansson, 1970).
A andra sidan finns hos Rokeach samhélleliga varden som kanske inte ar direkt
relaterade till livstillfredsstéllelse, t ex "fred", och vilka darfor kanske bor
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uteslutas. Resultaten for de livsvarden som tillférdes visade sig i Montgomerys
undersokning inte avvika pd nagot markant satt frn resultaten for de livsvarden
som Overensstamde med Rokeachs. Detta ger upphov till den mer allménna
frdgan om Rokeachs resultat, som erhdllits for i huvudsak amerikanska
forsokspersoner under 1960-talet, &r giltigt i alla delar for svenskar under
1980-talet. Det har visserligen ovan antagits att en hég grad av invarians dver
tid och olika manniskor skall galla, men ett sddant antagande behover bekraftas
och det ar ocksa klart att det kan ha begransningar utan att sjélva angreppssattet
behover ifrgasattas. Aven om vad som r viktiga livsviarden kan variera fran
tidpunkt till tidpunkt kan det ju anda visa sig att denna variation ar mindre an t
ex variationen i preferenser.

For att fa& en battre grund for urval av livsviarden for de fortsatta studierna
genomfordes Studie | med syfte att undersdka i vilken utstrdckning Rokeachs
livsvirden ar anvandbara respektive pa vilka punkter de behdver kompletteras.
Det var ocksa viktigt att forsoka skilja mellan inre och yttre resurser, delvis
motsvarande Rokeachs instrumentella varden, och livsvdrden som utgér mal.

2.2.2 Metod

Den genomfdrda  studien  rapporteras  utforligt i  Delrapport 1.
Sammanfattningsvis intervjuades 75 slumpvis utvalda foérsokspersoner boende |
fem olika bostadsomraden i Goteborg. Intervjuerna gjordes per telefon enligt ett
faststallt schema. Efter det att ett antal frdgor om bakgrund stallts, besvarade
varje fp fritt foljande fyra fragor:

1. Vad vill Du uppna i Ditt liv?

2. Vad krévs av Dig for att Du skall uppna det Du vill uppna i Ditt liv?

3. Vad kravs utover detta for att Du skall uppna det Du vill i Ditt liv?

4. Hur ké&nner Du Dig nar Du tycker att Ditt liv ar bra?

Samma fragor stalldes for "Ditt arbete”, "Ditt familjeliv" och "Din fritid".
2.2.3 Resultat

Resultaten av Studie ! sammanfattas i Tabell 2.2 som visar hur manga svar pa
de olika fragorna som klassificerats till de olika i tabellen angivna kategorierna.
Svaren pad fragorna | och 4 borde visa god Overensstimelse med Rokeach’s
livsmal, svaren pd frdgorna 2 och 3 god Overensstimelse med Rokeach’s
instrumentella livsvérden. Mer &n hélften av svaren kunde emellertid inte
klassificeras enligt Rokeachs system. Mest sléende var att manga av Rokeachs
livsvarden aldrig namndes. Totalt svarade atta av Rokeachs livsmal, "trygghet",



Tabell 2.2.

1
Mitt liv

Fraga 4
Lycka
Valbefinnande

Inre harmoni

Tillfreds-

stallelse

Fraga 1
Halsa
Barnens val
Bra arbete
Tillfreds-
stallelse

Bra familj
Bra liv
Oberoende
Hjalpa andra
Ho6g standard

God ekonomi

Fraga 2
Intressant
Initiativ
Ansvarsfull
Mattfull

Positiv installning

Hjalpsam

Ambitios
Mognad

Kompetens

Fraga 3
Halsa
God ekonomi

Bra familj

Mitt arbete

Fraga 4
46 Lvcka
34 \albefinnande
14 Tillfreds-
stallelse

110 Inre harmoni

Fraga /
20 Utratta nagot
14 Hjalpsamhet
10 God ekonomi
8 Tillfreds-
stallelse
Bra arbete
Ansvar

Familjens val

A M oo O

Fraga 2
13 Ambition
11  Hjalpsam
11  Intressant
9 Kompetens
8 Initiativ
8 Samarbets-
formaga
8 Ansvarsfull

5 Kreativ

Fraga 3
20 Avrbetsanda
16 Halsa
15

34
32
29

16

34
19
16

36
16
14
14

35
23

Frekvenser av forsokspersonernas svar pa

Min familj

Fraga 4
Lycka
Valbefinnande
Tillfreds-
stallelse

Inre harmoni

Fraga 1

Bra familjeliv
Barnens val
Familjens val

Makes val

Inre harmoni

Fraga 2
Omtanksam
Hjalpsam

Positiv installning
Ambition

Initiativ

Téalamod

Sjalvkontroll

Bra familjeliv

Fraga 3

Bra familjeliv
Halsa

God ekonomi

Familjens val

att gora intressanta saker', "att utratta nagot",
frihet", "vanskap"™ och "komfort"”, och sex av de instrumentella livsvardena,

ambitids',

"hjélpsam”,

"forlatande™,

12

8

5

28
25
7

de olika fragorna i

Min fritid

Fraga 4
Lycka
Valbefinnande
Tillfreds-
stallelse

Inre harmoni

Fraga 1
Avkoppling
Familjeliv
Motion

Naturliv

Sommarstuga
Vanner
Resor

Frihet
Foreningar

Tradgard

Fraga 2
Ambition
Initiativ
Intressant
Koppla av
Aktiv

Positiv installning

Fraga 3
Halsa

God ekonomi
Bra familjeliv
Fritid

Vanner

"inre harmoni®,

"utétriktad",

"'samvetsgrann''

19

Studie

46
28
15

30
19
16
16

o a0 o0 o

24
19
10

o

32
11
11

"lycka",

och
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"kompetent”, for 95% av svaren som kunde Kklassificeras enligt Rokeachs
system. God hilsa och ekonomi var livsmal som namndes oftast av de som inte
kunde klassificeras pa detta stt.

Distinktionen mellan livsméal och instrumentella livsvarden, dar de senare skall
ses som medel for att uppnd de forra, var mindre klar 4n vad Rokeach (1973)
antagit. Genomgdende var att man pa fraga 4. hur man kanner sig nar man
tycker att livet &r bra svarade med "lycka", "valbefinnande", "tillfredsstéllelse"
och "inre harmoni”. P4 de 6vriga fragorna, vad man vill uppna respektive vad
som kravs for att uppnd det. var svaren for det forsta mer beroende av vilken
domén det géllde och for det andra kunde vissa av Rokeachs instrumentella
véarden, t ex "samvetsgrann" och "hjalpsam"”, utgéra mél (svar pa fraga 4),
medan vissa livsmal enligt Rokeach kunde férekomma som instrumentella
varden (svar pd frdga 2 och 3), t ex "védnskap", "sjalvrespekt" och "vishet".
Vidare kunde samma svar anges till frAgor pa olika nivéer, t ex "inre harmoni"
som svar pa frdga | och 4. "god halsa" som svar pa frga 2 och 3.

2.3 Slutsatser och kommentarer

De slutsatser som kan dras fran resultaten av Studie | ar for det forsta att det
foreldg ett klart samband i forsokspersonernas kognitiva strukturer mellan
upplevd  livstil Ifredsstéllese  (lycka.  vélbefinnande, inre harmoni  och
tillfredsstallelse) och olika livsvdarden som frihet, att utratta nagot m fl, for det
andra att manga av Rokeachs (1973) livsvarden formodligen inte ar relevanta for
livstillfredsstallelse. for det tredje att Rokeach ej medtagit ett antal védsentliga
livsvdrden och for det fjarde att Rokeachs distinktion mellan livsvdrden som
utgér mal och instrumentella livsvarden ar oklar.

Att  forsokspersonerna i Studie 1 ansdg att samband existerar mellan
livstillfredsstallelse och ett antal livsvarden betyder inte att det objektivt sett
forhaller sig sd. FoOr att pavisa det kriavs studier av samvariationen mellan
faktisk livstillfredsstallelse och i vilken grad olika livsvirden uppnas (Campbell
m fl. 1976; Diener. 1984). Inom projektet var det dock viktigast att fd kunskap
om manniskors system av forestéliningar, eftersom det & de som &r avgdrande
for hur man véljer att handla i framtida situationer och inte de faktiska
konsekvenserna av handlandet som ju &r okénda vid valet.

Det forefaller klart fran resultaten av Studie | vilka av Rokeachs livsvarden som
inte behGver medtagas i de foljande studierna. Det &r nagot mindre klart med
vilka livsvérden listan behdver kompletteras. De mest frekvent ndmnda var olika
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slags resurser som hélsa, god ekonomi m fl. Att dessa ocksd uppfattas som just
resurser eller medel, snarare an mal, var ocksa klart fran resultaten av Studie
1. Losningen pa detta problem redovisas i nasta avsnitt. Kortfattat sd antas att
medel i vissa situationer utgér mal. T ex kan ett bra arbete utgéra ett mal inom
domanen "Mitt arbete” men kanske utgdra ett medel for att uppnd nagot annat i
doménen "Mitt liv". Narmare analyser redovisas i nésta avsnitt i samband med
en diskussion av resultaten av Studie 2 i vilken preferenser for aktiviteter
undersoktes.

Som en allmin avslutande kommentar kan frdgan resas pa vilka grunder man
kan avgora att deverbala begrepp som anvénts av Rokeach (1973) och i
foreliggande  studie utgor livsvarden. Ettkrav &r att de skall vara invarianta.
Resultaten visade otvetydigt detta.Av Rokeachs vérden kunde 50%
dokumenteras i Studie 2 och fa nya, av Rokeach inte omnamnda, observerades.
Ytterligare svar pa frdgan méste ges utifran empiriska studier som visar att de
aktuella livsvardena har den roll for preferenser och val som antagits.

Man kan ocksd fraga sig om det finns ndgon teoretiskt baserad grund péa basis
av vilken olika livsvarden kan Klassificeras. Montgomery och Johansson (1987)
utgick fran filosofisk vérdeteori (Rescher, 1969) och socialpsykologiska teorier
(Benjamin, 1974; Heider, 1958) och antog att man med hjalp av tva
dimensioner, fokus, vardeorientering och innehéll, skall kunna beskriva alla
livsvdarden. Med fokus avses om vardet fokuseras pd (a) resurser i individens
miljo, (b) individens relation till miljon eller (c) faktorer inom individen. Med
vérdeorientering menas huruvida vérdet refererar till relationer inom personen,
mellan personen och andra personer eller mellan personen och miljon.
Relationerna mellan personen och andra personer kan vara fran denna, till
denna eller 6msesidigt; relationen mellan personen och miljon kan vara fran
personen eller till personen. Exempel pad innehallsdomaner &r kontroll,
vardering, kunskap och utveckling.

Pa basis av det beskrivna systemet konstruerade Montgomery och Johansson ett
frageformular. Resulatet av en undersokning med detta frageformulér redovisas
i Figur 2.1. Figuren representerar samvariationen mellan beddémningar av hur
betydelsefulla de olika livsvdardena uppfattades. Varden som ligger néra
varandra har en hoég grad av samvariation och bor darfor forvantas vara néra
relaterade. Resultatet ger for det forsta stod for antagandet om livsvardenas
olika fokus. Varden som fokuserar pa faktorer hos individen tenderar att ligga
centralt i figuren, resursvarden i periferin och relationsvarden daremellan. For
det andra erhélls stod for hypotesen att de objekt som vérdena refererar till
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Figur 2.1. Resultat av undersokning av hur man uppfattar olika livsvérden.
(Efter Montgomery & Johansson. 1988).

(vardeorientering) ar av de tre allménna typerna som namnts ovan, némligen
relationer inom individen, till andra ménniskor och till miljon.

Ett mer specifikt resultat som fortjanar att uppmérksammas gallde bostadens
betydelse. En bra bostad var ett av de "livsvarden™ som beddmdes. | Figur 2.1
har bostaden en central position, vilket innebdr att en bra bostad uppfattas som
nara relaterat till manga andra livsvarden. Bostaden forefaller saledes att spela
en central roll i manniskors forestaliningar om livstilfredsstallelse.
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3. AKTIVITETSPREFERENSER
3.1 Bakgrund

Forflyttningar eller resor utgér medel att uppna olika mal, vilka inte kan uppnas
dar man befinner sig (t ex Hartgen, 1981; Michaels, 1981). Vanligen
definieras de mal hushallen har som aktiviteter. Aktiviteter ar dock, liksom
resor, medel att uppnd mal. Till skillnad fran behov, énskemal och mal &r
aktiviteter direkt observerbara och darfor lattare att objektivt och entydigt
beskriva. Det finns emellertid en risk att sddana beskrivningar i alltfor hog
grad baseras pa verbala bendmningar, vilka kanske inte tilliter de distinktioner
som behdver goras eller som kanske inte uttrycker de dverordnade samband som
kan finnas (jmf. Mervis & Rosch, 1981). Allmént sett ar det nédvandigt att
analysera aktiviteterna som sddana, avgransade i tid pd ndgot satt (se t ex
Bower, Black, & Turner, 1979), och att dirvid bortse fran de spréakliga
bendmningarna. Man har d& t ex funnit att aktiviteter bestdr av ett antal
komponenter eller delhandlingar, ofta sddana som utgér komponenter i manga
aktiviteter (Abelson, 1981; Reiser, Black, & Abelson. 1985). Vissa av dessa
komponenter ar formodligen desamma for samma aktiviteter utférda av olika
individer eller utférda av samma individ vid olika tidpunkter, medan andra
komponenter tveklost varierar beroende pa nar aktiviteten utfors och av vem.
Kunskapen &r har dock mycket bristfallig. Problemet med att definiera
aktiviteter har saledes ingen enkel losning. Hur problemet 16sts inom projektet
redovisas nedan.

Ofta vill man beskriva aktivitetsmonster, dvs vilka aktiviteter som utfors pa olika
platser under dygnets timmar. Fors6k att utveckla system for att beskriva
hushalls aktivitetsmonster har gjorts inom tidsgeografin (t ex Lenntorp, 1976;
Martensson, 1979). Dessa system har givetvis den grundldggande svarigheten
som berdrdes ovan att beskriva sjilva aktiviteterna. Dartill kommer svarigheter
att faststidlla och beskriva tid och plats for respektive aktivitet.  Hur
observationer darvid skall utféras ar ett problem. | nasta steg maste olika
klassificeringsproblem I6sas, sdsom hur aktiviteter skall avgransas i tid och rum.
Ytterligare ett problem &r hur resultaten skall aggregeras Gver flera hushall.

Aktivitetsmonster anvéndes i projektet som ett hypotetiskt begrepp for att forklara
ett hushdlls reserutiner nar reserutinerna val stabiliserats sa att hushallet
uppfattar att de uppfyller hushallets grundldggande krav pd sina (daglig)resor
(Gérling, Séisd, & Waara, 1984). Projektets priméra syfte &r inte att beskriva
sddana aktivitetsmonster utan att forstd vilka faktorer som vidmakthaller dem.
Inom tidsgeografin fokuseras pa olika slags restriktioner som forklaring (t ex
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Hagerstrand, 1970). Séadana restriktioner indelas i tre olika grupper:
kapacitetsrestriktioner, kopplingsrestriktioner och styrningsrestriktioner. Viktiga
sddana restriktioner inom respektive grupp ar grundldggande biologiska
restriktioner, hushallsmedlemmarnas formaga och kunskap,
rumstidsrestriktioner inklusive kopplingar mellan de olika
hushallsmedlemmarnas aktiviteter, olika slags resursrestriktioner, samt
restriktioner som &r bestdmda av samhdllets organisation och teknik.

Aven om man i det tidsgeografiska synsittet pekar pa viktiga faktorer som
kanske fatt mindre uppmarksamhet i andra sammanhang, nedvarderas alldeles
klart betydelsen av manniskors preferenser och val. Om man istéllet ser
ménniskors utférande av olika slags aktiviteter, bade arbete och fritidsaktiviteter,
som resultatet av beslut som de fattat, antingen individuellt eller tillsammans
med andra medlemmar av hushallet, s betyder det inte att restriktioner blir
utan betydelse. Restriktionerna ar faktiska hinder for aktiviteternas utférande.
Inom vissa ramar finns dock valfrihnet och dessa ramar kan dessutom péverkas
av olika handlingar som man viljer att utféra. Det ar vidare viktigt att papeka
(se Frey & Foppa, 1986) att restriktioner sdsom de uppfattas, av individen eller
hushallet, har betydelse for de beslut som fattas. Ar uppfattningen av dessa
restriktioner (t ex rumstidsrestriktioner) felaktig si kommer aktiviteten som man
vill &gna sig at kanske inte att kunna utféras (t ex darfor att man inte hinner).
Att man Overdriver svarigheterna kan givetvis ocksa forekomma.

Tidigare forskning som syftat till att kartldigga ménniskors tidsanvandning (t ex
Chapin, 1974; Robinson, 1977; Szalai et al., 1972; Walldén, 1975a, 1975b)
har anvéant sig av retrospektiva intervjuer. De intervjuade personerna har med
sina egna ord fatt ange vad de gjorde vid olika tidpunkter foregéende dag (eller
ibland foregéende vecka) respektive var och tillsammans med vem de utforde
aktiviteten (eller aktiviteterna om de utforts samtidigt) (se Michelson och Reed,
1975, for en diskussion av tidsbudgettekniken). Intervjupersonernas verbala
utsagor kodas sedan enligt ett faststallt schema omfattande bade arbete och olika
fritidsaktiviteter. Mer sofistikerade tidssamplingtekniker, dar fdorsokspersoner
far till uppgift att rapportera vad de gér nar de far en signal vid en slumpmassigt
faststalld tidpunkt, har kommit till anvandning i senare studier (se Oversikt av
Hormuth, 1986). Dessa senare studier skiljer sig dock inte pd ndgot avgérande
sitt fran de tidigare namnda studierna med avseende pd hur sjilva aktiviteterna
registreras.

| studier av tidsanvandning har syftet varit bade att beskriva hur manniskor
disponerar sin tid och att forklara varfor de disponerar den sdsom de gor
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(Chapin, 1974; Robinson, 1977; Walldén, 1974). Séasom Stone (1972) papekat
ar det emellertid mycket svart att dra slutsatser frdn tidsanvandningsdata
betraffande vilka faktorer som bestdmmer vai av aktivitet, plats och tidpunkt.
Stone diskuterar vilka inferensmojligheterna ar utifran olika modellansatser (t ex
elasticitetsmodeller, regressionsmodeller). Hans 4&sikt &r att de béasta
mojligheterna foreligger om man har tillgang till en psykologisk processmodell,
dvs en modell (eller teori) som beskriver den psykologiska process som ligger
bakom de olika valen (av aktivitet, plats och tidpunkt).

Chapin (1974), Robinson (1977) och Walldén (1974) presenterar teoretiska
referensramar i vilka faktorer som personliga bakgrundskaraktaristika inklusive
behov och Gnskemal, rollkaraktaristika samt plats- och situationsfaktorer antas
bestdmma individers preferenser for olika aktiviteter. Dessa analyser
kompletteras av analyser pd en mikronivd av preferenser och val. Den mest
védlkanda ansatsen &r har Fishbein och Ajzens (1975; se dven Ajzen & Fishbein,
1980) teori. | denna teori, som senare utvecklats av Ajzen (1985) och
Warshaw och Droge (1986), utgdr intentionen att handla den narmast liggande
determinanten till en handling. Det individuella, eller kollektiva, beslutet att
agna sig at en viss aktivitet uppfattas alltsd som den proximala orsaken till
aktivitetens utforande. Sasom Ajzen (1985) pépekar finns det dock andra
proximala orsaker, i synnerhet nér det géller handlingar som man har
reducerad viljemassig kontroll éver. Intentionen bor darfor ses som del av en
plan (Gérling, 1987a; Gérling, Book, & Lindberg, 1984; Hayes-Roth &
Hayes-Roth, 1979; Sacerdoti,  1977;Wilenski, 1981), eller vardagligrutin (se t
ex Abelson, 1981; Anderson, 1983;Garling, 1987b; Schank, 1982; Schank &
Abelson, 1977), vars genomforande kan forhindras av ogynnsamma
omstandigheter.

Intentionen att handla pa ett visst sitt ar i Fishbein och Ajzens teori relaterad
dels till sociala normer, dels till den preferens man har for att handla pa detta
sétt. Med social norm menas den férestallning individen har om hur andra, for
denne betydeslefulla personer anser att han eller hon bér handla. Empiriska
studier (se Oversikt i Ajzen, 1985) har for méanga typer av handlingar pavisat
relativt god Overensstamelse  bade mellan faktiskt handlande och uttalade
intentioner att handla pd det sittet och mellan desenare & ena sidan och
preferenser och normer & andra sidan. Hur mycket normer respektive
preferens bestdmmer intentionen varierar for olika handlingar, personer och
situationer.

Som Warshaw och Droge (1986) papekar skiljer sig Fishbein och Ajzens (1975)
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teori fran mikroekonomiska teorier fér manniskors handlande (t ex Becker,
1976; Lancaster, 1971). En vésentlig skillnad &r att man i den senare typen av
teorier beaktar att olika slags restriktioner har betydelse for beslutet att handla
och/eller handlingens genomfdrande. Gérling (1987a) fann empiriskt att for ett
antal olika vardagsaktiviteter av fritidskaraktar bidrog béade preferens, normer
och upplevda restriktioner till hur ofta man avsadg att utfora handlingarna
respektive hur ofta man gjorde det. For den typ av handlingar som undersoktes
var genomgaende preferens den viktigaste faktorn av de namnda tre. Typen av
restriktioner som namndes av de undersokta personerna (universitetsstudenter)
var i forsta hand tidsbrist och i andra hand brist pAd pengar. Resultatet kan
tolkas som att bade sociala normer, som i Fishbein och Ajzens teori, och
upplevda restriktioner (Frey & Foppa, 1986; Lancaster, 1971) paverkar
intentionen att &gna sig at olika vardagliga fritidsaktiviteter.

Aktivitetspreferenser bestdms i Fishbein och Ajzens (1975) teori av hur positiva
man uppfattar de konsekvenser som man tror att deltagande i aktiviteten har.
Om P| betecknar hur mycket aktiviteten i préféreras, hur sannolik man
forestéller sig att konsekvensen j av aktiviteten / &r, samt Ej hur positiv man tror
att konsekvensen j ar, sa ar

Pi=M (3.1).

Ekvation 3.1 &r ett exempel pd en sk. "forvantad nytta" modell. Sédana
modeller har under 1dng tid dominerat forskningen inom  kognitiv
motivationspsykologi (Atkinson & Birch. 1986; Feather, 1982), men de har
&ven utsatts for kritik (t ex Kuhl, 1982; Kruglanski & Klar. 1985).

3.2 Teoretisk referensram

Den allmanna fragan i detta avsnitt galler vilka faktorer som kan antas ligga
bakom hushallens aktivitetsmonster. Vi kan hér inte ge ndgon objektiv teoretisk
definition av aktiviteter pa annat satt &4n att siga att vi syftar pa sddana vardagliga
rutinbetonade aktiviteter eller grupper av aktiviteter som man funnit tillsammans
upptar en stor del av vuxna individers tid och som for dessa individer utgor,
atminstone sprakligt, meningsfulla enheter. Operationellt kan sddana aktiviteter
darmed definieras med utgdngspunkt i tidigare studier av tidsanvindning i vilka
forsokspersonerna fitt beskriva med egna ord vilka aktiviteter de agnar sig at
(Michelson & Reed. 1975).

| avsnitt 2 diskuterades ingdende hur livstillfredsstillelse &r relaterat till
uppnaendet av for individen vasentliga mal. Allmanna sddana mal, benimnda
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livsvarden eller livsmal, definierades utifran resultaten av Studie 1. Vi antar nu
att manga aktiviteter utfors darfor att man forestaller sig att dessa leder till
livstillfredsstallelse dd de uppfattas bidra till uppndendet av livsmal. Utover
aktiviteter och grupper av aktiviteter som leder direkt till livsmal finns en,
formodligen stor, grupp av aktiviteter soni man forestéller sig leder indirekt till
uppnadendet av livsmal, antingen darfor att de &ar instrumentella for andra
aktiviteter eller darfor att de bidrar med resurser (eliminerar eller reducerar
restriktioner) som mojliggor att man &gnar sig at dessa andra aktiviteter.

En slutsats som kan dras av diskussionen i foregédende delavsnitt ar att det inte
kan existera nagot enkelt direkt samband mellan hur mycket tid man agnar at
olika aktiviteter och hur betydelsefulla dessa &r for uppnéendet av
livstillfredsstallelse (Garling, 1987a; Stone, 1972). Huruvida man &gnar sig at
en aktivitet r bestdmt av om man beslutar sig for det och huruvida det sedan
blir mojligt att genomféra beslutet. Bade beslutet och dess genomférande
paverkas av sociala normer och olika former av restriktioner.

Nar det galler preferensen for och val mellan aktiviteter &r individens
forestallningar avgorande (Fishbein & Ajzen, 1975). For de aktiviteter som har
&r av intresse antas individen ha forestallningar om deras samband med olika
livsmal, vilka tillsammans med hur betydelsefulla livsmalen uppfattas vara for
livstillfredsstallelse bestammer dennes preferens for aktiviteten. Vi antar sdledes
att Fishbein och Ajzens modell (Ekvation 3.1) skulle vara tillampbar med det
tilliggsantagandet att hur positiva konsekvenserna uppfattas vara ar bestamt av i
vilken grad man forestaller sig att de &r relaterade till att betydelsefulla livsmal
uppnas.

Som namnts ovan leder manga aktiviteter formodligen endast indirekt till livsmal
pa det sattet att de bidrar till skapandet av resurser (undanrojandet av
restriktioner) som mojliggér andra aktiviteter vilka direkt leder till livsmal.
Sé&dana resurser kan vara av yttre slag (ekonomi, hélsa, tid. familj m fl) eller
inre, personliga (férmaga, personlighetsegenskaper). | avsnitt 2 diskuterades
huruvida vissa sadana resurser skall ses som livsmal eller ej. Standpunkten har
ar att de kan utgéra mél for manga aktiviteter eller handlingar darfor att de &r
just resurser som majliggér andra handlingar vilka leder till livsmal av betydelse
for tillfredsstéllelsen med ens liv. Dessa forhallanden, som har nagot forenklats
eftersom samband som kan finnas mellan aktiviteter bortses fran. askadliggors i
Figur 3.1.
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Materiella resurser

Aktiviteter Livsvérclen

Personliga resurser

Figur 3.1. Hypotetisk kognitiv struktur av forestéliningar om hur vardagliga
aktiviteter ar relaterade till livsmal, materiella och personliga resurser.

Figur 3.1 askadliggor saledes en antagen kognitiv struktur, eller "kognitiv
karta" (se Axelrod, 1976), av forestallningar om hur olika vardagliga aktiviteter
direkt, eller indirekt via tillskapandet av olika resurser, leder till konsekvenser
relaterade till olika livsmal vars uppndende har betydelse for livstillfredstallelse.
| figuren askadliggors ocksd inflytandet fran de olika typerna av resurser pa
aktiviteterna, vilka representerar forestallningar om olika restriktioner.

Det bor understrykas att en kognitiv struktur av det slag som presenteras har
inte behover ha nagot samband med den objektiva verkligheten, men att den
anda kommer att vara styrande for individens val. Val innebar emellertid oftast
att individen erhaller ndgon form av information om konsekvenserna. Det kan
darfor synas plausibelt nar det galler vardagliga aktiviteter att manga av
sambanden i individens kognitiva struktur skall vara i ©verensstdmeise med
objektiva forhallanden. Vad som talar emot det &r att felaktiga forestallningar
kan vara mycket motstandskraftiga mot forandring (t ex Rokeach, 1970), i
synnerhet om de aldrig ifrAgasitts och utvarderas eller om underlaget for en
sddan utvardering ar svartillgangligt, t ex om konsekvensen av en handling ar
fordrojd.

3.3 Studie 2
3.3.1  Fragestallningar

En teoretisk referensram presenterades i avsnitt 3.2. Enligt denna skall den
uppfattning man har om hur betydelsefulla olika vardagsaktiviteter &r for
livstillfredsstallelse uppvisa ett samband med i vilken utstrdckning man
forestéller sig att aktiviteterna bidrar till uppnéendet av livsmal som man anser
vara betydelsefulla. Denna hypotes gjordes till féremal for prévning i Studie 2
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(Delrapport 2).

Ménga vardagsaktiviteter bidrar indirekt till uppnéendet av livsmal darfor att de
skapar forutsdttningar for de aktiviteter som bidrar direkt.  Sédana
forutsattningar eller resurser &r yttre, materiella resurser som god ekonomi,
fritid och en bra bostad. Till denna grupp skulle &en halsa, utbildning och
familj kunna raknas. Det finns ocksad resurser som kan Klassificeras mer
entydigt som inre resurser. Att man ar kompetent, ambitids och sjalvstandig
utgor exempel pa egenskaper hos individen som kan anses utgéra inre resurser.
Inre och yttre resurser av det slag som exemplifierats hér upplevs sékerligen
som mer eller mindre betydelsefulla for ens mojligheter att k&nna sig
tillfredsstalld med sitt liv. Hypotesen som provades i Studie 2 var att graden av
betydelsefullnet som man upplever samvarierar med i vilken grad man
forestaller sig att resurserna mojliggor sddana aktiviteter som ar betydelsefulla
for livstillfredsstéllelse. Vidare undersdktes om den upplevda betydelsefullheten
hos aktiviteter till en del beror av att de dven bidrar till uppndendet av livsmal
genom att de skapar forutsattningar for andra aktiviteter.

Nagra forestdllda samband mellan resurser och livsvarden respektive mellan
inre och yttre resurser som inte medieras av aktiviteter antogs inte foreligga. |
den méan de 4ndd kan pavisas i Studie 2 betyder det att de hypoteser som
redovisats ovan ger en ofullstandig beskrivning av ménniskors forestallningar av
hur aktiviteter och resurser ar relaterade till livstillfredsstéllelse.

3.3.2 Metod

En grupp bestdende av 112 elever vid Umed kommunala vuxengymnasium
deltog som foérsokspersoner i Studie 2. Gruppen utgjordes av 64 man och 48
kvinnor i aldrarna fran 18 till 49 ar med en OGverrepresentation for de yngre
aldersgrupperna.  Ungefar halften var ensamstdende medan de Ovriga hade
familj.

De aktiviteter som undersoktes utgjordes av 47 stycken vilka hade valts med
utgdngspunkt i de kodsystem som anvants for att klassificera sadana
vardagsaktiviteter som intervjupersoner i studier av tidsanvéndning rapporterat
att de agnar sig at (Chapin. 1974: Robinson, 1977). Dessa kodsystem har flera
nivaer. Eftersom huvudintresset var inriktat mot fritidsaktiviteter valdes for
dessa en lagre nivd med béttre differentering. medan en hog niva valdes for
arbetsaktiviteter. Detta resulterade i tva aktiviteter relaterade till arbete
(reguljart arbete och Overtidsarbete) samt 45 Gvriga aktiviteter inom omradena
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utbildning (2), hemarbete (9), personliga behov (8), familjerelaterade aktiviteter
(5), sociala aktiviteter (6), samhallsengagemang (2), kulturaktiviteter (3) samt
nojesbetonade fritidsaktiviteter (10). | manga fall forandrades beskrivningarna
av koderna si att aktiviteterna skulle svara mot mer enhetliga sddana med
avseende pa hur de kunde antagas vara direkt eller indirekt relaterade till olika
livsmal.

Ett urval av 18 livsvarden gjordes sa att 13 Gverensstamde exakt med Roekachs
(1973) livsmal. Ovriga valdes utifrdn resultaten av Montgomery (1984) och
Studie 1, men hade stora likheter med de av Rokeachs dvriga livsvarden som
kunde betraktas som personliga livsmal. Att utesluta nagot viktigt livsvéarde var
har mer allvarligt &n att ndgot mindre betydelsefullt medtogs, eftersom det forra
men inte det senare skulle medfora att sambanden med aktiviteter blev svagare.
Halsa och god ekonomi, som Studie ! visade utgjorde viktiga livsmal saval som
viktiga forutsattningar for att uppna livsmal, betraktades har som resurser.
Sasom framgér nedan var det andd mojligt att klarlagga i vilken utstrackning
dessa livsvarden/resurser uppfattas som mal for aktiviteter.

Utover de tvd niamnda yttre resurserna hilsa och god ekonomi valdes ytterligare
sex yttre resurser, huvudsakligen pa basis av Johansson (1970). Valet av inre
resurser eller personlighetsegenskaper baserades pa den mycket omfattande
forskning inom personlighetspsykologi som gjorts med syfte att ta fram system
for personlighetsbeskrivning (t ex Digman & Tagemoto-Chock, 1981). Man
har i denna forskning upprepade géanger funnit att ett system med fem
oberoende personlighetsdimensioner ("The Big Five™) ger en acceptabel allmén
beskrivning av  manniskors personlighet. Dessa medtogs har men
kompletterades med ytterligare fem. De kompletterande egenskaperna valdes
bland Rokeachs (1973) instrumentella livsvirden sa att de begreppsligt hade sa
litet gemensamt som mojligt med de fem som de skulle komplettera.

Gruppen av forsokspersoner besvarade ett frageformular. 1 en del av
frageformularet fick forsokspersonerna bedéma varje aktivitet, livsvarde, yttre
eller materiell och inre eller personlig resurs med avseende pa hur
betydelsefulla de ansdg dem wvara for att de skulle kunna uppna
livstillfredsstallelse. | en senare del av frageformularet angav forsokspersonerna
for varje aktivitet vilka livsvarden, yttre och inre resurser de anség att den leder
till, for varje yttre resurs vilka livsvarden och inre resurser den leder till
respektive vilka aktiviteter den underléttar samt for varje inre resurs vilka
livsvérden och yttre resurser den leder till respektive vilka aktiviteter den
underlattar.
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3.3.3 Resultat och diskussion

Medelvardena 6ver hela forsokspersonsgruppens bedémningar av  hur
betydelsefulla de olika livsvardena, aktiviteterna, materiella och personliga
resurserna var for uppnaendet av livstillfredsstallelse redovisas i Tabell 3.1. Av
tabellen framgér att alla livsvdarden och resurser tenderade att bedémas som
viktiga. "Lycka" ar det mest betydelsefulla livsvardet, "komfort", "att tro pa
nagot" och "inflytande" utg6r en grupp av minst betydelsefulla livsvarden. Den
mest betydelsefulla yttre resursen var "hdlsa”, den mest betydelsefulla inre
resursen “sjélvstandighet”. Na&r det géller aktiviteterna erhdlls en betydande
spridning frdn de mest betydelsefulla, "personlig hygien", “skota hdlsan " och
"umgas med sammanboende”, till de minst betydelsefulla, "anvanda alkohol",
"anvinda tobak", “spela pa lotterier o dyl" samt "ga i kyrkan".

Tabell 3.1.  Genomsnittliga beddmningar av  hur betydelsefulla  for
livstillfredsstallelse man ansdg att olika livsvarden, aktiviteter, materiella och
personliga resurser var.

Aktiviteter Livsvarden

Skota sin hygien 10.6 Lycka 11.2
Skota sin halsa 10.0 Karlek 10.8
Umgas med make 9.7 Trygghet 10.7
Gora saker med familjen 9.3 Frihet 10.5
Maltider i hemmet 9.3 Inre harmoni 10.5
Studera 9.2 Utratta ndgot 10.1
Ha sexuellt umgéange 9.1 Gemenskap 10.0
Forvarvsarbeta 9.1 Overlevnad 9.8
Umgas med vanner 9.0 Njutning 9.7
Umgas med barn 8.9 Sjalvrespekt 9.7
Halla sig informerad 8.9 Vishet 9.6
Aka pa semester 8.6 Gora intressanta saker 9.4
Skota hushallsekonomin 8.5 Gora det ratta 9.2
Vara ute i naturen 8.5 Uppskattning 9.1
Varda sitt utseende 7.9 Skonhet 8.4
Passa barn 7.8 Komfort 7.9
Sakvard i hemmet 7.7 Tro p& nagot 7.3
Kopa daligvaror 7.6 Inflytande 7.1
Motionera 7.4 Materiella resurser

Hobbies i hemmet 7.4 God halsa 11.3
Gora utflykter 7.4 Bra arbete 10.8
Tidsfordriv 6.9 Utbildning 10.4
Utsmycka hemmet 6.8 Fritid 9.7
Utfora hushallsarbete 6.5 Bra bostadsforhallanden 9.4

Laga mat 6.4 God ekonomi 9.3
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Tabell 3.1. Fortsattning

G& pa bio och teater 6.4 Familj 9.0
Umgas meet slakt 6.4 Bil 7.0
Ga pa bjudningar 6.2 Personliga resurser

Ata pa restaurang 59 Sjalvstandig 10.6
Ga i affarer 5.9 Sympatisk 9.7
G& ut och dansa 5.8 Tillgiven 9.5
Anordna bjudningar 5.8 Kanslomassigt stabil 9.3
Skota husdjur 55 Samvetsgrann 9.2
Delta i foreningar 5.4 Ambitids 9.0
Delta i kurser 5.3 Utatriktad 8.8
Skota vaxter 5.2 Hjalpsam 8.7
G& pa& museum 5.1 Mattfull 8.3
Vara i sommarstuga 4.9 Kultiverad 7.0
Besoka sportevenemang 4.8

Kopa dyrare saker 4.4

Arbeta overtid 4.2

Sloa, gora ingenting 4.1

Utdva tavlingsidrott 3.9

Dricka alkohol 3.7

Roka, snusa 3.3

Delta i spel/lotteri 3.1

Ga i kyrkan 2.4

Tabell 3.2 visar vilka samband man forestéller sig att aktiviteter, samt yttre och
inre resurser har med livsvarden och med varandra. Overst i den forsta
kolumnen presenteras aktiviteterna fran den genomsnittligt mest betydelsefulla
till den genomsnittligt minst betydelsefulla. Om man sedan l&ser raden for
respektive aktivitet framgar vilka livsvarden, materiella och personliga resurser
som atminstone 50% av hela gruppen ansdg att aktiviteten ledde till. P& samma
sétt presenteras resultaten for yttre och inre resurser. Allméant ser man att
betydelsefulla aktiviteter och resurser anses leda till fler livsvérden, resurser
och/eller aktiviteter. T ex anses "umgads med make", den tredje mest
betydelsefulla aktiviteten, leda till livsvérdena "lycka", "karlek", "trygghet",
"inre harmoni" "gemenskap", och "njutning”, att man far en “familj"
respektive att man blir "tillgiven" och "k&nslomassigt stabil”. L&ngre ned i
tabellen ser man ocksd att "umgas med make", liksom flera andra aktiviteter,
forutsétter att man har en "familj" respektive att man ar "tillgiven™.

Statistiska analyser visade att det bade for bedomningarna av betydelsefullhet och
av sambanden mellan de olika items fanns betydelsefulla skillnader mellan
individer som kunde relateras till alder, kon och civilstand. Dessa kommenteras
dock inte har, eftersom inga sddana skillnader kunde konstateras i provningarna
av de olika hypoteserna. Dessa redovisas i Figur 3.2 som visar hur starka de
forestallda sambanden var mellan de olika doménerna aktiviteter, yttre och inre
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resurser respektive personliga resurser

(forsta kolumnen) som minst halften av forsokspersonerna angav ledde till
respektive item i de andra doménerna (andra, tredje och fjarde kolumnen).

Item

Aktiviteter
Skoéta sin hygien
Skoéta sin héalsa
Umgas med make

Gora saker med

familjen

Maltider i hemmet

Studera

Ha sexuelJt umgange

Forvarvs-
arbeta
Umgas med vanner

Umgéas med barn

Halla sig informerad

Aka pa semester

Skota hushalls-
ekonomin

Vara ute i naturen

Varda sitt utseende
Passa barn
Sakvard i hemmet
Motionera
Hobbies i hemmet
Gora utflykter

Utsmycka hemmet

Utfora hushalls-
arbete

Laga mat

G& pa bio och teater
Umgas med slakt

G& pa bjudningar

Konsekvenser

Livsvarden

Inre harmoni

Lycka, karlek, trygghet,
inre harmoni,
gemenskap, njutning
Lycka, karlek,
gemenskap, overlevnad,
njutning

Overlevnad, njutning
Utratta nagot,
gemenskap
Lycka, karlek, inre
harmoni, gemenskap,
njutning

Utratta nagot,
gemenskap

Gemenskap

Lycka, karlek,
gemenskap

Vishet

Frihet, gbra intressanta

saker

Frihet,

njutning

inre harmoni,

Karlek, gemenskap
Utratta ndgot

Inre harmoni

Gora intressanta saker

Frihet, gemenskap

Utratta nagot

Utratta nagot
Gora intressanta saker
Gemenskap

Gemenskap

Materiella resurser
God halsa
God halsa

Personliga resurser

Familj Tillgiven, kanslomassigt

stabil

Fritid, familj Tillgiven, hjalpsam

God halsa

Utbildning Ambitios

God halsa Tillgiven

Bra arbete, god Ambitios

ekonomi

Fritid Sympatisk, utatriktad
Familj Tillgiven

Utbildning Kultiverad

Fritid Utatriktad

God ekonomi

God halsa, fritid

God halsa
Familj Tillgiven, hjalpsam
God halsa, fritid

Fritid

Fritid

Bra bostads-

forhallanden

Kultiverad

Fritid Utatriktad
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Tabell 3.2. Fortséttning

Ata pd restaurang
Ga ut och dansa
Anordna bjudningar

Delta i féreningar
Delta i kurser

Skota vaxter
Ga pad museum
Vara i sommarstuga
Besoka sport-
evenemang
Arbeta Overtid
Utova tavlings-
idrott
Materiella
resurser

God halsa

Bra arbete

Utbildning
Fritid

Bra bostads-
forhallanden
God ekonomi

Familj

Bil
Personliga
resurser
Sja lvstandig
Sympatisk
Tillgiven

Kénslomassigt stabil
Samvetsgrann

Gemenskap
Gemenskap
Gemenskap,
uppskattning
Gemenskap
Gemenskap, gora
intressanta saker

Gora intressanta saker
Frihet

Lycka, trygghet, inre
harmoni

Trygghet, inre
harmoni, utratta nagot
Trygghet, sjalvrespekt
Frihet, gora intressanta
saker

Trygghet, komfort

Trygghet, frihet

Lycka, karlek, trygghet,
gemenskap

Frihet

Frihet, inre harmoni,
sjélrespekt
Gemenskap,
uppskattning

Lycka, kérlek,
gemenskap

Inre harmoni
Sjalvrespekt

Fritid

Fritid
Utbildning

Fritid
Fritid

God ekonomi
God hélsa

Motionera

Studera, férvarvsarbeta
Gora saker med
familjen, umgas med
vénner, dka pa
semester, vara ute i
naturen, hobbies i
hemmet, gora utflykter

Aka pa semester, ata
pad restaurang, ga ut
och dansa

Umgas med make, gora
saker med familjen,
umgas med barn

Aka pa semester, gora
utflykter

Umgas med vanner

Umgas med make, ha
sexuelll umgange,
umgas med barn

Utatriktad
Utatriktad
Utatriktad

Utatriktad

Kultiverad

Ambitids

Kénslomassigt stabil
Sjalvstandig, ambitios

Sjéalvstandig

Tillgiven, hjélpsam

Familj

God halsa
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Tabell 3.2. Fortsattning

Ambitids Utrétta nagot Studera Bra arbete, utbildning,
sjalvrespekt god ekonomi
Utatriktad Gemenskap, Umgas med vanner, ga
uppskattning ut och dansa, anordna
bjudningar
Hjélpsam Inre harmoni
gemenskap,
uppskattning
Mattfull Sjalvrespekt
Kultiverad Gé& pd museum

resurser respektive livsvarden. De redovisade korrelationskoefficienterna ar hela
gruppens medelvérden av korrelationer som berdknats for varje forsoksperson
mellan deras observerade beddmningar av betydelsefulihet av items inom
respektive domén och predicerade vérden enligt ekvationen

E, = a + blpyfo (3.2),

dar £j och E representerar bedémningarna av betydelsefullhet av items i
domanen i respektive i domdnen j och p- bedémningarna av om ett item i
domaénen i (t ex en specificerad aktivitet) leder till ett item i doménen j (t ex ett
specificerat livsvarde) samt a och b nollpunkt respektive skalenhet i det fall £1
och £j inte mats pa samma skala.

Precis samma monster som i Figur 3.2 erholls for olika undergrupper av
forsokspersonerna, uppdelade efter alder, kon och civilstdnd. Som figuren visar
erholls det starkaste sambandet fran aktiviteter till livsvdrden. Detta ger stod at
hypotesen att aktiviteter som &ar betydelsefulla for livstillfredsstéllelse anses leda
till livsvdrden som &r betydelsefulla for livstillfredsstéllelse. Vidare var
sambanden fran aktiviteter till yttre och inre resurser relativt starka. Hypotesen
att man upplever vardagsaktiviteter som betydelsefulla, darfor att de leder till att
man far olika resurser, vilka, som resultaten visade, i sin tur ar betydelsefulla
for uppnéaendet av livsmal, fick darmed tydligt stod. De svaga sambanden fran
de tva typerna av resurser till aktiviteter respektive sambanden fran de forra till
livsvarden var inte vantade.

Sasom kommer att diskuteras mer ingdende i nasta avsnitt var de inre och yttre
resurserna i denna studie ganska allmént formulerade. De kanske déarfor
uppfattades som forutsattningar for alla aktiviteter. Det ar ocksd mojligt att de
inte uppfattades som forutsattningar for utforandet av de olika aktiviteterna i sig
men som forutséttningar for hur man utfor aktiviteterna, t ex hur ofta, hur
lange osv. | bada dessa fall skall man inte forvanta sig nagra starka samband.
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Materiella resurser
r=0,/0

r=0,20 Aktiviteter Livsvarclen

Personliga resurser

Figur 3.2. Genomsnittliga korrelationer mellan observerade och predicerade
beddmningar av betydelsefullhet av aktiviteter, materiella och personliga
resurser respektive livsvarden.

Det &r inte sa latt att forklara de relativt starka direkta sambanden mellan de tva
typerna av resurser och livsvarden. Innebtrden av detta kan fortydligas med ett
exempel. God ekonomi skulle man t ex forestélla sig har direkt samband med
livsvarden sédsom lycka m fl. Det skulle alltsd inte vara de aktiviteter, t ex
nojesaktiviteter. som en god ekonomi tillater, som leder till livstillfredsstallelse.

Det finns tvd mojligheter har, vilka inte ar varandra uteslutande. Den ena
mojligheten &r att sambandet mellan resurser och livsvdrden huvudsakligen
medieras av nagot annat an de aktiviteter som var medtagna i studien. Vad detta
skulle vara &r dock oklart. Det kan knappast vara andra aktiviteter, eftersom
urvalet i studien var s& omsorgsfullt. Mdjligen kan det vara sd att man inte
direkt forestaller sig enskilda aktiviteter sdsom medierande utan grupper av
aktiviteter, vad man skulle kunna kalla "projekt" (Little, 1983) eller livsstil
(Singer, 1982), som leder till uppndendet av livsmal och ddrmed till
livstillfredsstallelse.  Det ar alltsd majligt att man bade forestaller sig att
enskilda, betydelsefulla aktiviteter (t ex "personlig hygien™, "skdta hélsan™, och
"umgads med make") och att betydelsefulla grupper av aktiviteter, projekt eller
livsstil, leder till betydelsefulla livsmal. | Studie 2 undersoktes bara aktiviteter,
varfor inget definivt kan sdgas om projekt och livsstilar. Man kan dock
konstatera att de inre resurserna, dvs de olika egenskaperna, kan ses som olika
onskvarda satt att vara pad. T ex att vara "tillgiven" ar kanske narmare relaterat
till livsstil eller projekt &n enskilda aktiviteter, t ex "att umgds med make". Att
vara "tillgiven" innebar sedan att man &gnar sig at olika aktiviteter, t ex att
"umgds med make”. Sambandet mellan inre resurser och livsvarden skulle
darmed kunna tolkas i linje med vad som har foreslas och det forefaller troligt
att sd aven galler for yttre resurser.
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Den andra mdjligheten, vilken inte utesluter eller utesluts av den forsta, ar att,
sdsom pépekats tidigare, resurser i sjilva verket utgor livsmal. Studie | visade
ju att t ex hélsa ibland uppfattades som ett mal. De observerade sambanden
mellan resurserna och livsvdrden skulle ddrmed endast uttrycka detta. Tidigare
har ndmnts att Montgomery (1984) antog att det finns forestdllda samband
mellan olika livsvarden, vilka i sin tur forklarar att de olika livsvardena upplevs
som olika betydelsefulla. Problemet &r har att forstd inneborden av dessa
samband i manniskors kognitiva struktur. Ar denna innebérd alltid densamma,
t ex kausal, och vad innebar i sa fall det? Betyder kausalt samband att ett mal ar
en forutsattning for uppndendet av ett annat mal (hdlsa kan t ex vara
forutsattningen for valbefinnande)? Ar detta samband d& inte medierat, av
aktiviteter, projekt eller livsstil? Den hypotesen skulle hér kunna framforas att
alla samband &r kausala men att mekanismen &r olika. Samband mellan
livsvarden skulle t ex kunna referera till intrapsykiska samband som man erfarit
(t ex att det &r nodvandigt att man kanner véalbefinnande, upplever att man ar
frisk, etc, for att man skall kunna k&nna lycka), andra samband ar medierade av
yttre handlingar (t ex god ekonomi leder till lycka inte darfor att det orsakar en
positiv kdnsla utan darfor att det ger mdjlighet att &gna sig at négot som
mojligen leder till en sadan positiv kansla). Narmare studier av dessa fragor ar
onskvérda.

De studier som hittills beskrivits har bada inriktats pa att underséka manniskors
forestallningar, eftersom dessa antas ligga till grund for hur man véljer att
handla. Fradgan kan anda har stillas huruvida man t ex &gnar sig i stor
utstrackning 4t aktiviteter som man prefererar. Bl a Girling (1987a, 1987b)
har ingdende diskuterat denna problematik. | Studie 4 i nasta avsnitt mattes
bade hur ofta man &gnade sig &t olika aktiviteter samt i vilken grad man anség
att man uppnar olika livsvarden. Hypotesen som kan stallas upp pa basis av den
teoretiska referensramen, och vilken bl a provades i Studie 4, &r att ju oftare
man &agnar sig at aktiviteter som man prefererar, i desto storre utstrackning
uppnar man olika livsvarden. Innan resultaten av denna studie refereras skall
dock en av de yttre resurserna, bostaden, diskuteras mer utforligt med
utgangspunkt i den teoretiska referensram som presenterats i detta avsnitt och
som pa vasentliga punkter fick stod i resultaten av Studie 2.
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4. PREFERENSER FOR BOSTADSEGENSKAPER
4.1 Bakgrund

Forskning som syftat till att belysa hur hushéllens bostadsstandard skall
forbattras har ofta bortsett fran de enskilda manniskornas upplevelser av och
subjektiva vardering av bostaden (Hartman, 1963). Forst de senaste tva
artiondena har dessa kommit mer i fokus (t ex Carp, Zawadski, & Shokrkon,
1976; Galster & Hesser, 1981; Hempel & Tucker, 1979; Hourihan, 1984;
Michelson, 1977, 1980; Onibokun, 1974; Weidemann, Anderson, Butterfield,
& O’Donell, 1982). T ex Miller, Tsembris, Malia och Grega (1980) antar
med utgangspunkt fran attitydmodeller i socialpsykologisk forskning (t ex Ajzen
& Fishbein, 1980) att boendetillfredsstillelse baseras pa& hur man vérderar
egenskaper hos bostaden. Det ar emellertid endast ett fatal, subjektivt sarskilt
viktiga egenskaper som har betydelse for hur tillfredsstalld man &r. Bostadens
egenskaper ar vidare ndgot som man har en forestillning om som inte behéver
overensstimma med de objektiva forhallandena. T ex kan man felaktigt
forestalla sig hur langt det &r till olika faciliteter, men det ar likval de avstand
som man forestaller sig som man véarderar, sdsom korta eller alltfor lnga.

Det har varit vanligt att anta att val av bostad sker utifrdn forestallningar om
framtida boendetillfredsstéllelse (se Oversikt i Michelson, 1977). T ex Bell
(1968), Chapin (1974), Gans (1967) och Ives, Ingalls och Walcott (1984) antar
att O6nskemadl om olika livsstilar betingar hur man viljer bostad.
Boendetillfredsstallelse blir darmed starkt kopplad till livstillfredsstéllelse
(Campbell m fl, 1976). Montgomery och Johansson (1988) fann ocksa sasom
tidigare papekats att bostaden hade en mycket central stallning i de undersokta
forsokspersonernas forestéliningar om vad som leder till livstillfredsstéllelse.

Vid bostadsval utgér vanligen den egna bostaden ett av de alternativ. som man
tar stallning till. | sjélva verket har en betydande del av forskningen inriktats
mot frdgan hur egenskaper hos den egna bostaden jamfors med egenskaper hos
alternativa nya bostader (Huff & Clark, 1978). Oftast har dock sa vil denna
forskning som annan forskning om skalen till bostadsval inskrankt sig till att
relativt ytligt beskriva och klassificera de skdl som intervjuade forsokspersoner
uppger till sin flyttning. | andra studier har man inte ens beaktat sédana
uppgivna skal utan begrénsat sig till att relatera observerad flyttningsbendgenhet
till olika objektivt registrerbara bakgrundskaraktéristika. De skal som uppges
till ej patvingade flyttningar inom tatorter har klassificerats som relaterade till
bostadsegenskaper (egenskaper hos sjilva bostaden, egenskaper hos grannskapet
samt bostadens lage i tatorten) respektive till familjeférandringar betingade av
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livscykeln eller andra faktorer. Clark och Onaka (1983) fann att skal av det
forstndmnda slaget tenderade att dominera. En minskad relativ betydelse av
livscykelforandringar (Rossi, 1955) har dven pavisats (Stapleton, 1980).

Den fraga man kan stilla sig &r varfor vissa egenskaper hos de olika
bostadsalternativen uppfattas som viktigare dn andra (t ex Clark & Onaka,
1983). Givetvis ar det mgjligt att finna samband mellan hur betydelsefulla
hushéllen uppfattar olika bostadsegenskaper och hushallens olika karaktaristika
(t ex Michelson, 1977; Rossi, 1955). Sadana samband &r, da de &r mdjliga att
generalisera, vilket ofta &r tveksamt, av betydelse for mojligheten att forutséga
framtida preferenser for och val av bostiader. De kan dock inte utgéra nagon
forklaring utan kraver sjélva en forklaring.

Om, som namndes inledningsvis, bostadsval gors utifran forestallningar om hur
man skall uppnd boendetillfredsstillelse, som &r starkt kopplad till
livstillfredsstéllelse, d& forefaller det naturligt att anta att bostadsegenskaper &r
betydelsefulla i den utstrackning man ser dessa som forutsattningar for
uppndendet av livstillfredsstallelse. | den teoretiska referensram som
presenterades i foregdende avsnitt antogs att olika slags resurser uppfattas av
individer som forutsattningar for olika vardagsaktiviteter, t ex olika omtyckta
fritidsaktiviteter, vilka man forestaller sig leder till viktiga livsmal. Resurserna
uppfattas darmed bidra till uppndendet av livstillfredsstallelse och ju mer de
uppfattas gora det, desto mer betydelsefulla anser man att de &r. Bostaden &r en
av dessa resurser, varfér den hypotesen uppstélldes att bostadsegenskaper skulle
uppfattas som betydelsefulla i den utstrdckning man forestéller sig att de ar
forutsattningar for aktiviteter som leder till livstillfredsstallelse.

4.2 Studie 3
4.2.1  Fragestallningar

Studie 2 gav inte nagot klart stod for hypotesen att resurser uppfattas som
betydelsefulla déarfér att man forestaller sig att de utgor forutsattningar for
sddana aktiviteter som leder till viktiga livsmal. Forutom att Studie 3
(Delrapport 3) syftade till att préva om denna hypotes kan forklara varfor olika
bostadsegenskaper uppfattas som olika betydelsefulla, var det nddvandigt att &ven
prova giltigheten av nagra tidigare framforda forklaringar av detta negativa
resultat. En forklaring var att resurserna var sa allmant formulerade att de
kunde utgdra forutsattningar for alla aktiviteter. Den andra var att resurserna
utgjorde forutsattningar for hur aktiviteterna utfordes, t ex hur ofta. 1 Studie 3



41

presenterades forsokspersonerna att stort antal bostadsegenskaper. Resursen
bostad blev pé& detta sitt avsevart mer specificerad jamfort med Studie 2. Om
den forstnamnda forklaringen ar korrekt sa skall darmed mojligheterna oka att
finna att hur betydelsefulla bostadsegenskaperna &r beror av om de uppfattas
som forutsattningar for betydelsefulla aktiviteter. Detta resultat skulle da
givetvis dven ge stod at den allméanna hypotesen.

I Studie 1 framholls att vissa resurser, t ex hdlsa, férmodligen ibland uppfattas
som livsvarden. Att det fanns direkta samband mellan resurser och livsvarden i
Studie 2 kunde tolkas i enlighet darmed. Det var viktigt i Studie 3 att inte
utesluta den maojlighet som har diskuteras. Av det skélet undersoktes inte bara
vilka direkta samband forsokspersonerna uppfattade mellan bostadsegenskaperna
och olika aktiviteter utan &ven mellan bostadsegenskaperna och livsvérdena
respektive mellan bostadsegenskaperna och andra (materiella och personliga)
resurser.

4.2.2 Metod

ForsOkspersonerna i Studie 3 utgjordes av 98 elever vid kommunala
vuxengymnasiet i Umed (ca 80 000 invanare) och 105 elever vid ett kommunalt
vuxengymnasium i Goteborg (ca 500 000 invéanare). Totalt var det 123 kvinnor
och 80 man. Deras élder varierade fran 18 till 57 ar med en Gverrepresentation
for yngre &ldersgrupper. Etthundrafemton forsokspersoner var ensamstiende,
81 hade familj.

Bostadsegenskaperna som undersoktes presenteras i Tabell 4.1. Av denna tabell
framgar att de alla var uttryckta pa ett sddant satt att nivan for respektive
egenskap skulle framstd som den mest positiva (t ex 1ag hyra, néara till arbetet).
De valda egenskaperna var desamma som Michelson (1977) i sin stora
longitudinella undersékning fann vara av betydelse for boendetillfredsstallelsen
hos bostadssokanden i Toronto. Vissa egenskaper som liknade varandra fick
dock representeras av endast en egenskap och i nagra fall, nar tillimpbarheten
for svenska forhallanden var tveksam, uteslots egenskapen. Urvalet bestod till
slut av 16 egenskaper vilka kunde grupperas i egenskaper hos sjalva bostaden,
egenskaper hos grannskapet samt bostadens lage relativt olika resmal (Hempel &
Tucker, 1979).
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Tabell 4.1. Bostadsegenskaper i Studie 3.

Bostad

Lag boendekostnad
Rymlig

Val underhéllen

Val utrustad

Fri yta utomhus

Goda parkeringsmojligheter
Lage

Nara till centrum

Nara till vanner

Néra till fritidsanldggning
Nara till natur

Nara till skolor

Nara till arbetet

Omrade

God nérservice
Bullerfritt

Omrade med bra rykte
Goda kommunikationer

Urvalet av livsvérden, aktiviteter, materiella och personliga resurser baserades
pa analyser av resultaten av Studie 2. Med hjalp av klusteranalyser faststalldes
vilka items i respektive domdn som hade likartade relationer till items i andra
doméner. Dessa representerades sedan av ett item. Vidare uteslots i flera fall
items antingen darfoér att resultaten av Studie 2 visade att de uppfattades som
mindre betydelsefulla eller darfor att de ansdgs irrelevanta for bostadsval. Det
slutliga urvalet bestod av 10 livsvarden, 25 aktiviteter, 7 materiella resurser
(utéver bostad) och 6 personliga resurser.

Forsokspersonerna besvarade ett frageformular bestdende av olika delar. 1| en
del av frageformularet beddmdes varje bostadsegenskap, livsvarde, aktivitet, yttre
och inre resurs med avseende p& hur betydelsefull den ansdgs vara for
uppnaendet av livstillfredsstallelse. | en senare del av frageformularet bedomdes
for varje bostadsegenskap och aktivitet i vilken utstrdckning man férestallde sig
att den underlittade eller forsvarade uppndendet av vart och ett av de olika
livsvardena respektive var och en av de olika inre och yttre resurserna. | vilken
utstrackning varje bostadsegenskap, inre och yttre resurs uppfattades underlatta
eller forsvara utforandet av var och en av aktiviteterna bedémdes &ven.
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4.2.3 Resultat och diskussion

Medelvdrden for hela forsokspersonsgruppens beddmningar av  hur
betydelsefulla for uppnaendet av livstillfredsstéllelse de upplevde de olika
bostadsegenskaperna, aktiviteterna, livsvérdena, materiella och personliga
resurserna redovisas i Tabell 4.2. Overensstimelsen med resultaten av Studie 2
(Tabell 3.1) for aktiviteter, livsvarden, materiella och personliga resurser var
mycket god pa de punkter dar jamforelser kunde goras. Bostadsegenskaperna
bedémdes alla ha moderat betydelse for livstillfredsstéllelse. De mest
betydelsefulla var "rymlig", "nara natur" och "vil underhallen”, de minst
betydelsefulla "omrdde med bra rykte", "nara fritidsanlaggning" och "goda
parkeringsmojligheter”.

Tabell 4.2.  Genomsnittliga beddmningar av hur betydelsefulla for
livstillfredsstallelse man ansag att olika livsvarden, aktiviteter, materiella och
personliga resurser var.

Egenskaper hos bostaden Aktiviteter

Rymlig 3.77  Skéta sin hygien 5.26
Néra till natur 3.73 Koppla av 4.37
Val underhallen 3.45  Aka pa semester 4.10
Lé&g boendekostnad 3.34  Umgés med vanner 3.98
Goda kommunikationer 3.16  Gora utflykter 3.97
Fri yta utomhus 3.14  Studera 3.70
Vaél utrustad 3.07  Gora saker med familjen 3.70
Bullerfritt 3.02  Maltider i hemmet 3.40
God nérservice 2.96  Motionera 3.22
Naéra till vanner 2.27  Ga ut och roa sig 3.14
Naéra till centrum 2.23  Ga pa bio och teater 2.88
Nara till skolor 2.21 Forvarvsarbeta 2.78
Néra till arbetet 2.04  Utsmycka hemmet 2.48
Bra rykte 1.76  Gai affarer 2.21
Néra till fritidsanlaggning 1.71  Vara i sommarstuga 1.94
Goda parkeringsmojligheter 1.21 Skéta véxter 1.88
Materiella resurser Anordna bjudningar 1.82
God hélsa 556  Skota hushallsekonomin 1.78
Bra arbete 5.23 Delta i kurser 171
Véanner 5.14  Kopa dagligvaror 1.36
Utbildning 4.88  Besoka sportevenemang 1.29
God ekonomi 4.76  Utfora hushallsarbete 1.01
Fritid 4.67  Kopa dyrare saker 0.99

Familj 3.60  Arbeta dvertid 0.13
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Tabell 4.2. Fortséttning

Personliga resurser Ga i kyrkan -0.90
Sjélvstandig 5.12 Livsvarden
Sympatisk 432  Lycka 5.49
Utatriktad 4.10  Frihet 5.22
Insiktsfull 3.97  Gemenskap 521
Kreativ 3.79 Inre harmoni 5.17
Samvetsgrann 3.50  Trygghet 5.10
Njutning 4.79
Gora intressanta saker 4.62
Gora det réatta 4.34
Uppskattning 4.24
Komfort 281

Statistiskt signifikanta skillnader vid jamfdorelser mellan undergrupper erhélls for
alder, kon och civilstand men inte om man bodde i den mindre tatorten Umea
jamfort med den betydligt stérre Goteborg.  Tabell 4.3 visar att
bostadsegenskaperna  "néra sladkt/vanner", "ndra centrum” och "néra
fritidsanlaggning™ vérderades hogre av yngre forsdkspersoner, medan é&ldre
vérderade ett flertal andra egenskaper hdgre. Maéan véarderade “néra
fritidsanlaggning” hogre, kvinnor "nara slakt/vanner". “"Rymlig" och nagra
ytterligare bostadsegenskaper vérderades hogre av de som hade familj, 'néra
centrum” av ensamstdende. Aven om, som namnts, skillnaderna inte var
statistiskt sékerstdllda, var "goda kommunikationer”, "val utrustad” och
"omrade med bra rykte" hogre varderade av boende i Goteborg 4n av boende i
Umed. Av tabellen framgdr vidare vilka skillnader som fanns mellan de olika
undergrupperna med avseende pa hur betydelsefulla man ansdg olika livsvarden,
aktiviteter, materiella och personliga resurser vara. Aven dessa resultat var i
god Overensstimelse med de som erh6lls i Studie 2 pd de punkter dar
jamforelser kan goras.

Tabell 4.3. Items som beddémdes som mer betydelsefulla av férsokspersoner
som varierade i alder, kon, civilstdnd och bostadsort.

Alder Koén Civilstand

18-24 ar 25-35 ar 36-57 ar Kvinna Man Familj Ensam

Egenskaper hos bostaden

Nara till Rymlig Rymlig Nara till Nara till Rymlig Naéra till

vanner vanner fritids- centrum
anlaggning

Nara till Fri yta Lag boende- Fri yta

centrum utomhus kostnad utomhus
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Tabell 4.3. Fortsattning

Néra till Val utrustad ~ Fri via Nara till
fritids- utomhus skolor
anlaggning
Nara till Vél utrustad Goda
vénner parkerings-
mojligheter
Néra till Bullerfritt
centrunt
Néra till Néra till
skolor skolor
Néra till Néra till
arbetet arbetet
Naéra till Omrade med
fritids- bra rykte
anlaggning
Goda
parkerings-
méjligheter
Livsvarden
Njutning Njutning Gora det rina Gemenskap Njutning
Trygghet

Gora det rétta
Uppskattning

Aktiviteter
Umgas med Gora saker ~ Gora saker ~ Umgds med Motionera ~ Gora saker G ut och roa
vénner med familjen med familjen vénner med familjen  Sig
Motionera G4 ut och roa Ga pa bio Gora saker Besoka Skota xaxter Ga i affarer
sig och teater med familjen  sport-
evenetnang
G4 ut och roa Skota Forvarvs- G4 pé bio och  Arbeta
sig hushalls- teater Gvertid
ekonomin arbeta
G& i affarer  Besoka sport- Skéta vaxter — Utsmycka Ga i kyrkan
evenemang hemmet
Arbeta Skota Ga i affarer
Gvertid hushalls-
ekonomin
Delta i kurser Skota véxter
Utfora
hushalls-
arbete
Materiella resurser
Familj Fantilj Familj Familj Bra arbete
rersouliya resurser
Sympatisk Kreativ Kreativ

Samvetsgrann
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De samband som man uppfattade att bostadsegenskaperna hade med livsvérden,
aktiviteter, materiella och personliga resurser askadliggors i Tabell 4.4. Av
tabellen framgdr vilka bostadsegenskaper som man i genomsnitt tyckte
underlattade mest for items inom &vriga doméner. Forutom att vissa
bostadsegenskaper ansdgs leda till livsvardet "komfort" var det huvudsakligen
aktiviteter som man uppfattade att de underldttade. T ex forestéllde man sig att
"rymlig”, som var den mest betydelsefulla bostadsegenskapen, underléttade
"avkoppling”, att "umgds med slakt och vanner" och att "anordna bjudningar".
Den nast mest betydelsefulla egenskapen "ndra natur" ansdgs underlitta
"avkoppling"” och att "gora utflykter" osv. Tabellen visar ocksd hur man
uppfattade sambanden mellan aktiviteter, livsvarden och resurser samt mellan
resurser och aktiviteter. Av dessa delar av tabellen framgadr t ex att
"avkoppling”, som bostadsegenskapen "rymlig" utgjorde en fdrutsattning for,
ansags leda till "lycka" m fl livsvarden, att "umgds med slakt/vanner" till
"gemenskap" osv. Det ar alltsd dven mgjligt att i tabellen spara uppfattade
indirekta samband mellan bostadsegenskaperna och livsvérdena.

Tabell 4.4. Bostadsegenskaper. aktiviteter, materiella resurser respektive
personliga resurser (forsta kolumnen) som man ansdg underlittade mest for
items inom 6vriga doméner (andra, tredje, fjarde och femte kolumnerna).

Egenskaper hos Livsvarden Aktiviteter Materiella resurser Personliga resurser

bostaden

Rymlig Komfort Koppla av. umgas
med vanner,
anordna
bjudningar

Nara till natur Frihet Koppla av. géra
utflykter, gora
saker med
familjen,
motionera

Val underhallen Komfort Utsmycka hemmet,
anordna
bjudningar, utfora
hushallsarbete

LA&g boende- Skoéta hushalls- God ekonomi
kostnad ekonomin

Goda G4 ut och roa sig.

kommunika- forvarvsarbete,

tioner anordna bjudningar

Fri yta utomhus Gora saker med

familjen, skota
vaxter
Val utrustad Komfort Anordna
bjudningar, utfora
hushallsarbete
Bullerfritt Koppla av. studera
God narservice Kopa dagligvaror
Nara till vanner Untgds med vanner
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Tabell 4.4. Fortsattning

Nara till
centrum

Nara till arbetet
Nara till fritids-
anlaggning
Goda
parkerings-
mojligheter
Ackliviteter
Skéta sin hygien
Koppla av

Aka pd semester

Umgas med
véanner
Gora utflykter

Studera

Gora saker med
familjen
Motionera
G4& ut och roa
sig
Forvarvs-
arbete
Vara i
sommarstuga
Anordna
bjudningar
Delta i kurser
Arbeta 6vertid
Malericlla
resurser
God halsa

Bra arbete
Vanner

Utbildning
God ekonomi

Fritid

Familj

Ga ut och roa sig.

ga i aflarer
Forvarvsarbete .0ver.
Motionera
Anordna
bjudningar
Livsvarden Materiella resurser ~ Personliga resurser
God halsa
Lycka, frihet, inre harmoni, njutning B o
Lycka, frihet, gemenskap, inre Vénner Utatriktad
harmoni, njutning, gora intressanta
saker o
Gemenskap Vanner Utatriktad
Lycka, frihet, gemenskap, inre
harmoni, njutning, gora intressanta
saker [
Gemenskap, gora intressanta saker Bra arbete Sjalvstandig,
utatriktad,
insiktsfull, kreativ
Lycka, gemenskap, inre harmoni,
trygghet, gdra intressanta saker
God halsa .
Gemenskap, njutning Vénner Utatriktad
Bra arbete, god
ekonomi
Frihet
Gemenskap Vanner Utatriktad ,
Gemenskap .
God ekenomi
Aktiviteter

Koppla av. &ka pa semester, umgas med vanner, goéra uttlykter, studera, gora séser
med familjen, maltider i hemmet, motionera, ga ut och roa sig. ga pa bio och
teater, forvarvsarbeta, utsmveha hemmet, ga i affarer, vara i sommarstuga, skéta
véxter, anordna bjudningar, skota hushallsekonomin, delta i kurser, kopa
dagligvaror, bestka sportevenemang. utfora hushallsarbete, arbeta Gvertid
Koppla av. aka pa semester, forvarvsarbeta, skéta hushallsekonomin, képa dyrare
saker, arbeta overtid
Koppla av. umgéas med vanner, gora utflykter, ga ut och roa sig, anordna
bjudningar
Studera, forvdrsarbeta
Koppla av. aka pa semester, gora utflykter, studera, gora saker med familjen,
maltider i hemmet, ga ut och roa sig. ga pa bio och teater, forvarvsarbeta, utsmycka
hemmet, ga i affarer, vara i sommarstuga, anordna bjudningar, skota
hushallsekonomin, delta i kurser, képa dagligvaror, bestka sportevenemang, kopa
dyrare saker p

oppla av. dka pa semester, umgas med vanner, gora utflykter, studera, gora saker
med familjen, motionera, ga ut och roa sig. ga pa bio och teater, utsmycka hemmet,
gd i affarer, vara i sommarstuga, skota véxter, anordna bjudningar, delta i kurser,
bestka sportevenemang
Gora saker med familjen



48

Tabell 4.4. Fortséttning

Personliga Aktirilclcr

resurser o o : R~ : :

Sjalvstandig Aka pd semester, studera, gd ut och roa sig. forvarvsarbeta, anordna bjudningar,
delta i kurser . . N S

Sympatisk Umgés med vanner, gora saker med familjen, ga ut och roa sig. forvérvsarbeta,
anordna bjudningar n .

Utatriktad Aka pa semester, umgés med vanner, studera, gora saker med familjen, ga ut och
roa sig. forvarvsarbeta, anordna bjudningar, delta i kurser

Insiktsfull Studera, forvérvsarbeta

Kreativ Studera, gora saker med familjen, forvérvsarbeta, utsmycka hemmet, anordna

bjudningar, delta i kurser
Samvetsgrann Studera, forvirvsarbeta, skota hushallsekonomin

Resultaten av Studie 2 motsvarande de som presenteras i Tabell 4.4 aterfinns i
Tabell 3.2. P& de relativt fd punkter dar direkta jamforelser kan goras erhélls
en Overensstdmelse som &r acceptabel med hénsyn till skillnader i
forsokspersonsurval och metod. Liksom i Studie 2 observerades dven i Studie 3
skillnader mellan olika undergrupper med avseende p& hur man uppfattade
sambanden mellan items i de olika doméanerna. Dessa skillnader kommenteras
dock inte har.

Med hjalp av Ekvation 3.2 beréknades liksom i Studie 2 predicerade véarden vars
Overensstdmelse med de observerade bedémningarna av betydelsefullhet
faststalldes genom korrelationer. De korrelationer som redovisas i Figur 4.1
utgér medelvarden over alla forsokspersonerna och &r samtliga statistiskt
signifikanta. Monstret av  Kkorrelationer visar att hur betydelsefulla
bostadsegenskaperna bedémdes vara kunde forutsdgas fran i forsta hand hur
betydelsefulla man beddmde att de olika aktiviteter som bostadsegenskaperna
ansadgs mojliggora var. i andra hand fran hur betydelsefulla man uppfattade
olika livsvdrden respektive resurser som bostadsegenskaperna ansags direkt leda
till. Ett direkt samband av samma storleksordning som i Studie 2 observerades
vidare mellan aktiviteter och livsvérden samt mellan de forra och resurser.
Dessutom visade resultaten av Studie 3 pa ett starkare samband frdn resurserna
till aktiviteterna. Resultaten gav saledes stod bade at den allmanna hypotesen att
olika resurser uppfattas som betydelsefulla i den utstrdckning som de mdjliggor
olika betydelsefulla aktiviteter och den specifika hypotesen att bostadsegenskaper
uppfattas som betvdelsefulla i den utstrackning de mojliggor olika betydelsefulla
aktiviteter. Detta resultat erhdlls for alla undergrupper av foérsokspersoner trots
att dessa, sdsom namnts, skilde sig &t bade med avseende pd hur man beddmde
graden av betydelsefullhet respektive hur man forestéllde sig sambanden mellan
domanerna.
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Materiella resurser

r—0.49

Bostadens egenskaper Aktiviteter Livsvarden

r -0,21

Personliga resurser

Figur 4.1. Genomsnittliga korrelationer mellan observerade och predicerade
beddmningar av betydelsefull het av bostadsegenskaper, aktiviteter, materiella och
personliga resurser respektive livsvarden.

| Figur 4.1 var sambandet mellan bostadsegenskaperna och aktiviteterna starkare
&n sambanden mellan 6vriga resurser och aktiviteterna vilket kan tala for att
forklaringen till de betydligt svagare sambanden i Studie 2, att resurserna var
allmant formulerade, skulle kunna vara korrekt. Sambanden mellan &vriga
resurser och aktiviteterna var dock ocksa starkare i Studie 3 an i Studie 2, vilket
kan bero pa att de aktiviteter som undersoktes i Studie 3 skilde sig nagot fran de
som undersoktes i Studie 2.

Hur betydelsefulla bostadsegenskaperna uppfattades vara kunde ocksé relateras
till deras upplevda direkta samband med i forsta hand livsvardena, i andra hand
med de materiella och personliga resurserna. Det direkta sambandet med
livsvdrdena géllde huvudsakligen "komfort" (Tabell 4.4). En mdjlig forklaring
ar att sambandet mellan olika bostadsegenskaper (“"rymligt”, "val underhéllen"
och "véal utrustad™) och "komfort" forklaras av att bostadsegenskaperna anses
tilldta en viss onskvard livsstil (Ilves m fl. 1984).

4.3 Studie 4
43.1 Fréagestallningar

De studier som hittills rapporterats har belyst de forestallningar manniskor har
och vilka p& goda grunder kan antagas vara av betydelse for hur man valjer och
handlar (Ajzen & Fishbein. 1980: Axelrod. 1976). Dessa forestallningar bor
darfor ha ndgon &verensstammelse med hur det faktiskt forhéller sig. Mer
specifikt skulle man forvéanta sig att den struktur av forestallningar som
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resultaten av Studie 3 pavisade skulle galla som en beskrivning av relationerna
mellan hur ens egen bostad ar, hur ofta man agnar sig at de olika aktiviteterna,
hur mycket man har av de olika resurserna respektive hur mycket
vardeuppfyllelse man uppnér. Syftet med Studie 4 var att undersoka om det
forhaller sig pa detta satt.

4.3.2 Metod

I samband med genomférandet av Studie 3 ombads forsokspersonerna att dven
beddéma i vilken utstradckning bostadsegenskaperna beskrev deras egen bostad, i
vilken utstrackning de uppnédde de olika livsvardena, hur ofta de &gnade sig ét
de olika aktiviteterna respektive hur mycket de hade av de olika inre och yttre
resurserna (Delrapport 3). Dessa beddmningarna gjordes i den avslutande
delen av det frdgeformular som forsokspersonerna fick besvara.

4.3.3 Resultat och diskussion

De genomsnittliga korrelationerna mellan bedémningarna av betydelsefullhet och
bedomningarna av den egna situationen var mattligt héga, 0,18, 0,22, 0,50,
0,21 och 0,31 for bostadsegenskaperna, livsvardena, aktiviteterna, de materiella
respektive de personliga resurserna. Resultaten bearbetades sedan p& samma
satt som i Studie 3 med den skillnaden att beddmningarna av forsokspersonernas
egna omstandigheter ersatte bedémningarna av betydelsefullhet. Hur val de

Materiella resurser

r=0,20 r—0,29 r=0,07
r=0,19 r=0,20

Bostadens egenskaper Aktiviteter Livsvérden

r=0,26 r=0,09

Personliga resurser

Figur 4.2. Genomsnittliga korrelationer mellan observerade och predicerade
bedémningar av i vilken utstrdckning den egna bostaden hade de olika
egenskaperna, hur ofta man &gnade sig &t de olika aktiviteterna, hur mycket
man hade av de materiella och personliga resurserna respektive i vilken
utstrackning man uppnédde livsvarden.
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predicerade bedémningarna Overensstimde med de observerade framgar av
Figur 4.2. Liksom i Studie 3 var samtliga korrelationer statistiskt signifikanta
men de tenderade att vara ldgre. Det var ocksd skillnader i deras relativa
styrka. Sambanden mellan bostadsegenskaperna och aktiviteterna, mellan
bostadsegenskaper och livsvardena respektive mellan aktiviteterna och
livsvardena var inte langre de starkaste sambanden. Speciellt bér noteras att
sambandet mellan bostadsegenskaperna och livsvardena liksom sambanden fran
resurser till aktiviteter var betydligt 1agre.

En narliggande forklaring till de genomgdende lagre sambanden som erhdlls i
Studie 4 jamfoért med resultaten av Studie 3 &r givetvis att forsokspersonernas
forestallningar var felaktiga. Att det forhaller sig pd detta sitt innebar inte att
forestallningarna inte &r av betydelse for de beslut och val man gér. Man
skulle dock kunna forutsdga att man kommer att bli mindre ndjd med valen.

Att vissa samband relativt sett var lagre i Studie 4 kan forklaras pa flera satt.
Man kan forst fraga sig om hur ofta man &gnar sig &t de olika aktiviteterna var
ett lampligt métt. Det forhaller sig knappast alltid pa det sattet att desto oftare
man agnar sig at en aktivitet, desto hogre blir maluppfyllelsen (Gérling, 1987a).
An sambandet mellan aktiviteterna och livsvardena var l&gre &r darfor
forstaeligt. Problemet ar att finna ett métt som uttrycker att man &gnar sig at
aktiviteterna i optimal omfattning. Det ar kanske ocksd nddvandigt att p& nagot
sétt mata kvaliteten av utforandet av aktiviteterna, eftersom denna sékerligen kan
variera fran tillfalle till tillfalle. Det bor dock har ocksd papekas att sambanden
fran aktiviteterna till de olika typerna av resurser inte var lagre. Mojligen &r
hur ofta man agnar sig &t en aktivitet av storre betydelse nar det géller att bidra
med resurser.

Att bostadsegenskaperna. de materiella och personliga resurserna hade lagre
samband med hur ofta man 4gnade sig at aktiviteterna kan hanforas till det
faktum, som tidigare namnts, att huruvida man agnar sig at en aktivitet bestams
dven av andra faktorer an tillgangen pa resurser (Ajzen. 1985; Garling, 1987a).
En sadan faktor &r givetvis hur betydelsefull aktiviteten upplevs vara.
Sambandet mellan hur ofta man &agnade sig &t aktiviteten och hur betydelsefull
man ansag att den var var r=0.50. Tillsammans med tillgdngen pa de olika
typerna av resurser forklaras dnda inte négon stor del av variationen. Har finns
ett behov av ytterligare forskning inriktad pé att faststélla vilka olika faktorer och
omstandigheter som bidrar till att man agnar sig at prefererade aktiviteter och
sambandet med livstillfredsstéllelse.
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Slutligen &r det intressant att notera att det direkta sambandet mellan
bostadsegenskaperna och livsvérdena som observerades i Studie 3 var avsevart
lagre i Studie 4. Det & mojligt att felaktiga forestallningar i detta fall spelat en
avgorande roll. Det &r ocksd majligt att ingen eller mycket fa av
forsokspersonerna hade tillgdng till bostader som var av den karaktaren att de
gav den efterstravade maluppfyllelsen. Samma forklaring skulle i s fall kunna
gélla for att sambandet mellan bostadsegenskaperna och aktiviteterna var lagre.
Yiterligare en mojlighet ar givetvis att den maluppfyllelse man uppnar bara
delvis bestams av tillgdngen pa en bra bostad.
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5. BOSTADSVAL
51 Bakgrund

Projektets teoretiska referensram fick stod av de resultat av Studie 1-4 som
sammanfattades i foregdende tre avsnitt. Dar konstaterades (1) att manniskor
forestaller sig att uppnéendet av ett relativt litet antal livsvarden, vilka hos vuxna
personer kunde identifieras med intervjumetoder, &r av betydelse foér deras
livstillfredsstéllelse. (2) att manniskor forestéller sig att de vardagliga aktiviteter
som de agnar stor del av sin tid &t ar viktiga for livstillfredsstéillelse i den
utstrackning som dessa ses som instrumentella for uppndendet av livsvardena
samt (3) att méanniskor forestéller sig att olika slags resurser &r viktiga i den
utstrackning som de uppfattas som forutsdttningar for sddana vardagliga
aktiviteter som man tror ar instrumentella for uppnaendet av livsvardena. Till
dessa resurser hor bostaden. | Studie 3 pavisades att vilka egenskaper som man
bedémer som viktiga hos bostaden beror av i vilken utstrdckning dessa
egenskaper uppfattas som forutsattningar for vardagsaktiviteter som man tror
leder till uppnéaendet av livsvardena.

Syftet med de studier (Studie 5-7) som sammanfattas i detta avsnitt &r att prova
om projektets teoretiska referensram och de resultat som erhéllits i Studie 1-4
kan tillampas pd bostadsval. Figur 5.1 &skadliggor hur bostadsval kan
betraktas. Startpunkten ar féréndringar i bakgrundsfaktorer (t ex forédndringar
betingade av livscykeln) eller fordndringar av miljon (Clark & Onaka, 1983),
vilka leder till fordndringar i vardestruktur och aktivitetsmonster. Detta leder pa
ett sétt som inte specificeras till flyttningsbendgenhet. varvid sékning av ny
bostad pébdrjas. Under denna sokning varderas bostadsalternativen inklusive
den nuvarande bostaden utifrin den bostadssckandens preferenser for
bostadsegenskaper sd att alternativen antingen accepteras eller forkastas. Ett
slutgiltigt beslut (att flytta eller bo kvar) leder till att flyttningsben&genheten inte
langre kvarstar.

Sjalva varderingen av bostadsalternativ som foregar beslutet ar av flera skal en
relativt komplicerad process psykologiskt sett (Clark & Flowerdew, 1982).
Bostadsmarknaden karaktériseras av att informationen om bostadsalternativen &r
svartillganglig. Denna information formedlas vanligen successivt (Clark &
Smith. 1982: Corbin. 1980; Flowerdew. 1976: Phipps & Laverty, 1983), vilket
forsvarar jamforelser och leder till problem for den bostadssékande att avgora
nér denne skall sluta att soka nya alternativ. Sokningen av information &r
vidare forknippad med svarigheter, bl a finns olika informationskallor vars
palitlighet ar okand (se t ex Clark & Smith. 1982; Huff. 1982; Meyer, 1980;
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Bakgrundsfaktorer
Betalningsforméaga
Familjestruktur
Avrbetssituation

A lder

Preferenser tor bostadsegenskaper
Vérdestruktur
Aktiviletsmonster Vérdering av

nuvarande bostad

Flyttningsbenégenhet

Sokning
Inhdmtande av information
bostadsalternativ

Beslut

Figur 5.1. Modell for bostadsval.

Smith. Clark. Huff & Shapiro. 1979; Smith & Mertz. 1980). Informationen
kan slutligen ocksa vara uttryckt pa ett sddant sétt att den inte latt kan forstas
(Montgomery & Svenson. 1983; Svenson. 1979; Svenson & Karlsson. 1986).

Endast i undantagsfall har man i tidigare forskning empiriskt analyserat de
beslutsprocesser som ligger bakom individers och hushalls sokning efter och val
av bostad (Maclennan & Wood. 1982). Vanligen har en normativ modell for
hur man skall fatta beslut antagits gélla (Edwards. 1954; Keeney & Raiffa,
1976; Slovic. Lichtenstein. & Fischhoff. 1988). men som bl a Kahneman och
Tversky (1979). Montgomery (1983). Montgomery och Svenson (1976) och
Svenson (1979) papekat & normativa modeller sillan adekvata beskrivningar av
hur man faktiskt fattar beslut. Skélen till dessa avvikelser ar i allmanhet
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relaterade till olika former av begransningar hos de individer som fattar besluten
(Montgomery, 1987; Payne, 1982). Sadana begransningar kan accentueras om
betingelserna under vilka beslut skall fattas ar suboptimala.

Det mer specifika syftet med samtliga tre studier som sammanfattas i detta
avsnitt ar att undersoka giltigheten av huvudhypotesen att man véljer bostad i
enlighet med sina forestallningar om vad som leder till livstillfredsstille. |
Studie 5 undersoks preferenser fér och val av bostadsalternativ under betingelser
som antas vara ganska optimala, i Studie 6 jdmfors denna optimala betingelse
med tvd mindre optimala betingelser, medan Studie 7 &r en faltstudie dar
registrering sker av egenskaper hos de beslutssituationer som bostadssékande
stélls infor.

5.2 Studie 5
5.2.1  Fragestallningar

Resultaten av Studie 3 visade att preferenser for bostadsegenskaper kan relateras
till hur man forestaller sig att man uppndr livsviarden genom olika slags
vardagsaktiviteter. N&r man stélls infor olika bostadsalternativ &r problemet att
dessa har egenskaper som antar béde positiva och negativa nivder. Den
normativa IGsningen ar att anta att de olika egenskapsnivéerna kan overforas till
en gemensam attraktivitetsskala och att dessa védrden sedan kan summeras for
varje bostadsalternativ (t ex Edwards, 1954; Keeney & Raiffa, 1976). Man
véljer sedan det alternativ som har den hdgsta summan. T ex Montgomery och
Svenson (1976) och Svenson (1979) har ingdende diskuterat alternativa
beslutsregler, dvs regler for vilket alternativ man skall vélja, vilka har battre
stod av empirisk forskning. En sadan regel ar dominansregeln som innebar att
man valjer det alternativ som &r béttre an alla dvriga i minst en egenskap och
inte samre dn Ovriga i ndgon egenskap. Problemet &r att ndgot sddant alternativ
ofta inte existerar. Montgomery (1983, 1987) har antagit att beslutsfattaren da
forsoker att "omstrukturera" beslutsalternativen péa ett sadant satt att en
dominansstruktur uppstdr. Kahneman och Tversky (1979) antar &ven att
uppfattningen av beslutsalternativen forandras fore sjdlva beslutet skall fattas,
&ven om de inte specifikt antar att dominansstruktureringen forekommer. Den
teori som utvecklats av Janis och Mann (1977) bor ocksd namnas i detta
sammanhang.

Det priméra syftet med Studie 5 var att préva om foljande ekvation kan anses
giltig:



56

Eh, a+ bEEPpA Ey (5.1)
[ j ok ik Tk
Ekvation 5.1 kan brytas ned i féljande tva ekvationer
Eij “ bEEa 3 a (5.2)
! I
respektive
Ea = a + bE pA Ev 5.3
%i ki k (5:3)

£n , Ea och £y betecknar hur betydelsefulla bostadsalternativet /, den niva
som bostadsegenskapen j antar for alternativ i respektive livsvirde k &ar for

livstillfredsstallelse. pA anger i vilken utstrackning (eller hur sikert) den niva
som bostadsegenskapenlky antar for bostadsalternativet i uppfattas bidra till

uppnaendet av livsvardet k. a och b ar godtyckliga konstanter.

Ekvation 5.3 fick stod i Studie 3. Frdgan ar om denna ekvation kan kombineras
med Ekvation 5.2 som forutsatter att attraktiviteten hos nivan for varje
bostadsegenskap summeras for respektive alternativ. Som ndmnts &r detta ofta
inte en modell som beskriver den faktiska beslutsfattandeprocessen. En
mojlighet som provades i Studie 5 &r att bostadsalternativen varderas som
"helheter" snarare &n efter summering av attraktiviteterna hos nivaerna hos
bostadsegenskaperna.

| s& fall skulle féljande ekvation kunna vara ett battre alternativ:

Eh = a+ bE pH E 5.4
i ik =V G4

dar pn  betecknar i vilken utstrdckning (eller med vilken sakerhet)
bostadsalternativet i som helhet uppfattas leda till livsvérdet k.

Ovriga beteckningar &r desamma som ovan. Om Ekvation 5.2 ger en béttre
dverensstimmelse med observationerna dn ndgon av de andra modellerna bor
det tolkas som att forsokspersonerna summerar attraktivitetsvdrdena. Om
Ekvation 5.2 och 5.3 var for sig ger en god Overensstimmelse bor &dven
Ekvation 5.1 uppvisa en god Overensstaimmelse. Darav kan ocksd félja att
Ekvation 5.4 ger en lika god 6verensstimmelse, trots att den modell som antar
summering ar den korrekta. Om & andra sidan Ekvation 5.4 ger en klart battre
Overensstdimmelse &n Ekvation 5.1 och 5.2 utesluter det att summering sker
enligt dessa senare modeller. Det finns dock flera olika sk. ickeadditiva eller
ickekompensatoriska beslutsregler, dvs beslutsregler som inte forutsatter att for-
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och nackdelar vdgs mot varandra, som kan vara korrekta (Montgomery &
Svenson, 1976: Svenson. 1979).

Data insamlades i Studie 5 (Delrapport 4) pa ett sadant satt att inte bara
Ekvation 5.1 och 5.4 kunde provas utan dven Ekvation 5.2 och 5.3. Till
skillnad fran Studie 3 undersoktes inte vilken roll vardagsaktiviteter spelar for
uppndendet av livsvarden utan endast de totala sambanden som man forestaller
sig mellan olika nivaer hos bostadsegenskaperna och livsvdrdena respektive
mellan bostadsalternativen och livsvardena. Ytterligare en skillnad var att flera
nivéer for varje bostadsegenskap. inte endast den mest positiva, medtogs.
Déarmed var det mojligt att avgdra huruvida de forestdllda sambanden med
livsvarden var desamma for varje niva.

Det &r rimligt att anta att det val man gor baseras p& den upplevda attraktiviteten
hos de olika alternativen. | Studie 5 registrerades bade forsokspersonernas val
(vilket alternativ de skulle vélja att flytta till) och hur attraktiva alternativen
upplevdes.

5.2.2 Metod

Forsokspersonerna i Studie 5 utgjordes av 36 elever vid kommunala
vuxengymnasiet i Umed. De var lika manga méin som kvinnor mellan 19 och
42 ar.

De bostadsegenskaper som undersoktes i Studie 3 och 4 utgjorde
utgangspunkten  for ett nytt urval pad basis av beddémningar som
forsokspersonerna i Studie 3 och 4 gjorde for varje egenskap av hur tillampbar
denna var pa deras egen bostad. De angav dven pd en skala hur ideal de
uppfattade sin nuvarande bostad. Analyser visade att samtliga bostadsegenskaper
uppvisade positiva korrelationer med hur ideal den egna bostaden uppfattades,
men korrelationerna var inte sérskilt hoga. L&gesegenskaper tenderade att
genomgéende korrelera ldgt med idealitet hos den egna bostaden, medan
egenskaper hos sjdlva bostaden respektive hos dess grannskap uppvisade hdgre
korrelationer. | vilken grad de olika egenskaperna verkade vara oberoende
undersoktes dven. Endast i tva fall forefoll egenskaperna vara klart beroende.
Darfor ersattes "avstand fritidsanlaggning"”, "avstdnd natur’ och "utomhusyta"
med “avstdnd rekreationsmojligheter”. medan "val underhallen" och "val
utrustad” ersattes med “standard”. "Goda parkeringsmdjligheter” uteslots
vidare darfor att denna egenskap bedémdes sé foga betydelsefull i Studie 3. For
var och en av dc 12 bostadsegenskaper som ingick i urvalet definierades fyra
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nivaer, mycket hog, ganska hdg, ganska lag respektive mycket lag.

De livsvarden som medtogs i Studie 5 var 12 livsvarden och materiella resurser
som av forsokspersonerna i Studie 3 uppfattades som betydelsefulla och vilka
bedémdes vara relevanta for bostadsval.

Forsokspersonerna deltog i tva sessioner med ungefar en veckas mellanrum.
Nivderna for de olika bostadsegenskaperna uttrycktes sdsom namnts inte i
objektiva vérden. 1 den forsta sessionen fick forsokspersonerna darfor forst
skriftligt ange sina egna definitioner av dessa nivéer. Darefter beddmde de hur
bra eller daliga de ansdg att varje niva respektive varje livsvarde var. Till sist
bedémdes for varje niva i vilken utstrackning den ansdgs leda till att de olika
livsvardena uppnéaddes. Forsokspersonerna var instruerade att halla sig till sina
egna nedskrivna definitioner av nivderna for bostadsegenskaperna. De hade
hela tiden tillgéng till dessa.

De bostadsalternativ som presenterades forsokspersonerna i den andra sessionen
hade Aastadkommits genom kombinationer av de olika nivaerna for varje
bostadsegenskap. Bostadsalternativen bestod av sex grupper om vardera sex
likvardiga alternativ. | tre av grupperna hade alternativen ungefar samma nivaer
for samtliga egenskaper, antingen alla positiva, alla medelhdgt positiva och
negativa eller alla negativa, medan de i tre andra grupper hade positiva nivaer
for egenskaper hos bostaden, ldge eller grannskap och negativa for Ovriga
egenskaper. | en betingelse bedémde fdrsokspersonerna foér var och en av
samtliga 36 alternativ i vilken utstrackning de ansdg att boende i detta skulle
leda till att de uppnadde respektive livsvarde. Forsokspersonerna bedomde i en
annan betingelse hur attraktiva de uppfattade de olika alternativen. | en tredje
betingelse presenterades alternativen i sex grupper om sex alternativ genom att
ett alternativ i varje grupp valdes fran var och en av ovannimnda grupper.
Forsokspersonernas uppgift var denna gang att vélja det alternativ i vilket de
skulle vilja bo.

5.2.3 Resultat och diskussion

Resultatet fran den forsta sessionen var i huvudsak i Overensstamelse med
resultaten av Studie 3 med avseende pd hur betydelsefulla man uppfattade de
olika  bostadsegenskaperna  respektive  livsvardena. Forsokspersonernas
genomsnittliga bedomningar aterfinns i Tabell 5.1. Av denna tabell framgar att
betydelsefullneten alltid oOkade frdn den lagsta till den hogsta nivan av
bostadsegenskaperna, men att sambandet inte alltid var linjart véxande
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(differenserna mellan bedémningarna for de olika nivaerna var inte lika stora).
Differensen mellan bedémningen for den hogsta och den lagsta nivan utgor ett
matt pa hur betydelsefull bostadsegenskapen ar. Detta matt Gverensstimde
relativt  val med forsokspersonernas direkta rangordningar av
bostadsegenskaperna med avseende pd hur betydelsefulla de ansédg dem vara for
deras val av bostad. De mest Dbetydelsefulla bostadsegenskaperna var
"boendekostnad”, "kommunikationer” och "standard", de minst betydelsefulla
"storlek”, "avstdnd skolor" och "avstand centrum". Som grupp betraktat var
egenskaper hos bostaden mer betydelsefulla &n egenskaper hos grannskapet som
i sin tur var mer betydelsefulla &n ldge. De mest betydelsefulla livsvardena var

"god hélsa", "lycka" och "inre harmoni”, medan det minst betydelsefulla
livsvardet var "komfort”. Klara kons- och aldersskillnader observerades nar det
galler  bostadsegenskaperna. "Boendekostnad", "omradets rykte" och

Tabell 5.1. Genomsnittliga bedomningar av hur betydelsefulla man uppfattade
de olika bostadsgenskaperna respektive livsvardena.

Mycket Ganska  Ganska Mycket

Egenskaper hos bostaden lag lag hog hdg
Bostad

Boendekostnad 4.22 4.08 -4.08 -4.61
Storlek -3.58 -2.39 3.53 2.89
Standard -4.31 -2.94 2.94 3.58
Lage

Avstand centrum 2.22 2.72 -2.61 -3.33
Avstand vanner 3.39 3.11 -3.08 -3.56
Avstand rekreation 3.56 3.36 -2.81 -3.36
Avstand skolor 2.69 2.89 -183 -3.25
Avstand arbete 3.14 2.92 -2.64 -3.72
Omréade

Narservice -3.83 -3.11 2.86 3.97
Bullerniva 3.56 3.06 -3.28 -3.94
Rykte -3.75 -3.33 3.14 3.00
Kommunikationer -4.53 -3.56 2.97 3.39
Livsvarden

God hélsa 5.75 Frihet 5.08
Lycka 5.25  Fritid 5.08
Inre harmoni 5.22  Familj 5.03
Gora intressanta saker 5.17 Niutning 4.81
Trygghet 5.17 God ekonomi 4.67

Gemenskap 5.11 Komfort 3.42
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"kommunikationer" var viktigare for de aldre forsokspersonerna (25-42 ar),
"avstand rekreation" och "avstand vanner" for forsokspersonera som var mellan
19 och 24 ar.

Resultaten antydde inte att olika nivder av samma bostadsegenskap skulle leda
till olika livsvarden, varfor differensen for den hogsta och lagsta nivan var ett
acceptabelt matt pa i vilken utstrackning bostadsegenskapen leder till respektive
livsvdrde.  Tabell 5.2 redovisar de genomsnittliga differenserna.  De
bostadsegenskaper som i genomsnitt upplevdes bidra starkast till olika livsvarden
var "avstand slakt/vanner" (som huvudsakligen ansdgs bidra till uppnaendet av
"gemenskap”, “trygghet" och “bra familjeliv"), "avstdnd rekreation"
("meningsfull ~ fritid", "god hé&lsa® och “intressanta saker") och
"kommunikation" (“frihet” och "komfort"). Aven i detta avseende observerades
skillnader beroende av forsokspersonernas kon och alder, vilka dock inte
kommenteras narmare har.

Vid provningen av de olika ekvationerna anvandes de data som redovisats for att
berékna predicerade vérden, vilka sedan korrelerades med de observerade.
Resultaten gav darvid overtygande stod for Ekvation 5.3. Medelvardet av
korrelationen mellan observerade och predicerade varden berdknad for varje
forsoksperson var 0,774, vilket &r hogre &n i Studie 3. Denna korrelation blev
dock lagre om den berdknades for endast en nivd av varje bostadsegenskap,

Tabell 5.2. Hur mycket bostadsegenskaperna ansags bidraga till uppnaendet av
livsvardena. (Genomsnittlig differens mellan lagsta och hogsta niva for varje
bostadsegenskap.)

Bostad

Boendekostnad 3.47
Storlek 2.60
Standard 2.56
Lage

Avstand centrum 2.19
Avstand vanner 4.32
Avstand rekreation 3.99
Avstand skolor 2.07
Avstand arbete 241
Omréde

Narservice 2.05
Bullerniva 2.88
Rykte 2.96

Kommunikationer 3.83
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alltsd pa samma satt som i Studie 3. Det forefaller sdledes vara det faktum att
berakningarna gjordes Gver flera nivaer av bostadsegenskaperna som forklarar
den hogre korrelationen.

Né&r korrelationen berdknades mellan medelvdarden 6ver hela gruppen Okade
vardet till 0,963. Frdgan man kan stilla & om samma grad av samband
erhélles om livsvarden uteslutes. Stegvis multipel regressionsanalys visade att
tre livsvarden, "komfort”, "inre harmoni” och "god ekonomi”, tillsammans
svarade for en sd hdg korrelation som 0,983. Nar endast dessa livsvarden
anvéndes for att genom Ekvation 5.3 berdkna predicerade vérden for varje
forsoksperson sanktes den genomsnittliga korrelationen med de observerade
vérdena endast obetydligt till 0,716. De nidmda tre livsvardena forefoll alltsa
kunna ersatta de 12 ursprungliga. Ovriga livsvarden korrelerade hogt med
"inre harmoni™ och "komfort" men inte med "god ekonomi".

Giltigheten av Ekvation 5.1, 5.2 och 5.4 kunde provas béade for bedomningarna
av attraktiviteten hos bostadsalternativen och for valen. For bedémningarna av
attraktivitet var den genomsnittliga korrelationen 6ver alla forsokspersoner 0,498
nar de predicerade vérdena berdknades med Ekvation 5.1, 0,502 nar de
beréknades enligt Ekvation 5.4 och 0,503 néar de beréknades enligt Ekvation
5.2. Detta monster av resultat talar for att Ekvation 5.1 och 5.2, vilka
forutsatter att attraktiviteten hos nivderna hos bostadsegenskaperna summeras for
varje bostadsalternativ, utgdr de bé&sta beskrivningarna. Sambanden var dock
absolut sett ganska laga.

Korrelationer berédknade mellan medelvidrden &ver hela gruppen av
forsokspersoner var 0,891 (Ekvation 5.1), 0,833 (Ekvation 5.4) respektive
0,917 (Ekvation 5.2). Stegvis multipel regressionsanalys visade att samtliga
bostadsegenskaper forefoll vara av betydelse for beddomningarna av attraktivitet.
De viktigaste var egenskaper hos sjdlva bostaden (“standard”, "boendekostnad"”
och "storlek™), vissa egenskaper hos grannskapet (“omradets rykte" och
"nérservice") samt vissa lagesegenskaper (“avstand slakt/vanner" och "avstand
centrum™). Resultaten var har saledes inte exakt desamma som de som
redovisades ovan, men de Overensstimde relativt vl med dem. Eftersom
bostadsegenskaperna hade valts ut si att alla skulle vara betydelsefulla var
skillnaderna mellan dem smd. Det dr darfor inte forvanande att nagot olika
resultat erholls betraffande deras relativa betydelsefullhet beroende pa vilket matt
som anvéndes.

Med hjilp av stegvis multipel regressionsanalys pévisades aterigen att tre
livsvérden kunde ersétta samtliga livsvarden, i detta fall "lycka", "komfort" och
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"god ekonomi”. Den multipla korrelationen var 0,938 nédr medelvdrden &ver
alla forsokspersonerna predicerades med Ekvation 5.4. Den genomsnittliga
korrelationen 6ver forsokspersonerna reducerades fran 0,498 till 0,471
(Ekvation 5.1) respektive frdn 0,502 till 0,395 (Ekvation 5.4). Ovriga
livsvarden korrelerade hogt med "lycka" men lagre med "komfort” och "god
ekonomi”. "Lycka", eller som ovan "inre harmoni”, forefaller att representera
ett flertal betydelsefulla livsvarden néra relaterade till livstillfredsstallelse, medan
"komfort" &r mindre betydelsefullt och "god ekonomi" n&rmast bor betraktas
som en resurs. Det &r troligt att "god ekonomi" har far genomslagskraft pa
grund av att boendekostnaden ar sa betydelsefull (Tabell 5.2), "komfort" pa
grund av dess direkta samband med boendeegenskaper (se Studie 3), medan det
tredje livsvardet eller gruppen av livsvarden som sagt har mer att géra med de
forestéllningar som man har om att bostaden (dess egenskaper, l4ge och
grannskap) utgdér en  forutsittning for  aktiviteter som  leder till
livstillfredsstallelse.

Samma analyser som de som beskrivits ovan utférdes med data pa
forsokspersonernas val. | detta fall anvdndes &ven beddmningarna av
attraktivitet som prediktor. Denna visade sig vara den som bést forutsade valen.
Den genomsnittliga biseriala korrelationen mellan vilka alternativ man valt och
hur attraktiva de bedoémts var 0,617. Samma matt for Ekvation 5.1 var 0,445,
for Ekvation 5.4 0,528 och for Ekvation 5.2 0,493. Det forfaller séledes som
summering av attraktivitetsvarden for nivaerna av bostadsegenskaperna ger en
ndgot samre beskrivning av valen. Na&r forsokspersonerna skall valja ett
alternativ, till skillnad fran nar de bedomer varje alternativ med avseende pa
dess attraktivitet, antyder resultaten saledes att de anvander en annan,
ickekompensatorisk beslutsregel.

Né&r korrelationer berédknades mellan medelvarden &ver alla forsdkspersoner
erholls vardena 0,868 (attraktivitet), 0,804 (Ekvation 5.1), 0,812 (Ekvation 5.4)
och 0,819 (Ekvation 5.2). Stegvis multipel regressionsanalys visade att endast
"boendekostnad” och "avstdnd slakt/vanner" var av betydelse for valen. De
multipla korrelationskoefficienterna understeg emellertid i detta fall kraftigt de
korrelationer som erholls nar forutsdgelser gjordes frdn samtliga egenskaper.
Ytterligare en stegvis multipel regressionsanalys visade att "lycka" var det enda
livsvarde som behovdes for att forutsdga valen enligt Ekvation 5.4. Den
multipla korrelationen var 0,812, medan den genomsnittliga korrelationen 6ver
forsokspersoner reducerades fran ett genomsnitt av 0.488 till 0.342.

Sammanfattningsvis gav resultaten av Studie 5 stod for hypotesen att hur
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attraktiva bostadsalternativ upplevs bestdms av hur man forestéller sig att dessa
bidrar till uppndendet av betydelsefulla livsvarden. Né&r det gallde attraktivitet
tycktes alla bostadsegenskaper vara av betydelse for denna uppfattning och det
var mojligt att forutsdga bedémningarna av attraktivitet frdn en ekvation som
forutsatter att attraktiviteten hos nivaerna av bostadsegenskaperna summeras.
Déaremot visade resultaten att endast tre livsvarden, "lycka", "komfort" och
"god ekonomi”, bidrog till forutsgelsen. Resultaten var inte desamma for
valen. Har var det endast tvd bostadsegenskaper som var av betydelse,
"boendekostnad” och “avstdnd slakt/vanner”, och ett livsvarde, "lycka". Den
ekvation som forutsatte att attraktivitetsvardena summerades forefoll ocksa att
stimma ndgot samre &n den ekvation som baserades pa antagandet att
bostadsalternativen som "helheter” uppfattades som att de ledde till olika
livsvarden. Tidigare forskning som pdvisat att man anvinder sig av olika
ickekompensatoriska regler for att fatta beslut (t ex Montgomery, 1983;
Montgomery <& Svenson, 1976; Svenson, 1979) fick darmed st6éd, men
resultaten visade som namnts ocksd att detta inte gallde nar forstkspersonerna
bedémde alternativens attraktivitet. Den fraga som belystes i nasta studie var
om dessa skillnader kunde var relaterade till egenskaper hos beslutssituationen.

5.3 Studie 6
5.3.1  Fragestéllningar

Resultaten av Studie 5 visade att beddmningarna av bostadsalternativens
attraktivitet uppvisade relativt lag Overensstimelse med de val som
forsokspersonerna gjorde. Detta resultat var dverraskande och motiverade en
narmare utredning.

En skillnad mellan bedémningarna av attraktivitet och valen i Studie 5 var att de
forra gjordes nar bostadsalternativen presenterades ett at gangen, de senare nar
bostadsalternativen presenterades samtidigt. | Studie 6 (Delrapport 5) valde
forsokspersonerna forst ett av sex bostadsalternativ som presenterades samtidigt,
darefter beddmde de hur attraktiva vart och ett av dessa var. | en annan
betingelse beddmdes varje alternativs attraktivitet ndr alternativen presenterades
ett at gdngen. Huruvida presentationssittet paverkade bedomningarna av
attraktivitet kunde darmed undersokas saval som hur vél dessa Overenstamde
med valen under sd identiska betingelser som mojligt.

Ett problem var att forsokspersonerna inte kunde ombes att vélja ett alternativ
nar dessa presenterades ett at gdngen. De skulle dd behova basera sitt val pa
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minnesbilden av de tidigare presenterade alternativen, varvid jamforbarheten
med bedémningarna av attraktivitet skulle minska. For att komma tillratta med
det problemet fick forsokspersonerna for varje alternativ (i bada
presentationsbetingelserna) ange vilket eller vilka alternativ som var acceptabla,
dvs vilka de skulle kunna tanka sig att vélja. Ytterligare en betingelse i vilken
bostadsalternativen  presenterades parvis understktes  &ven. Har  fick
forsokspersonerna liksom i betingelsen med samtidig presentation av samtliga
alternativ forst vélja ett, darefter ange om de accepterade alternativen eller egj
och slutligen bedéma hur attraktiva de bada alternativen var. Om antalet
alternativ som presenteras samtidigt paverkar bedémningarna av attraktivitet och
valen s& bor betingelsen med tva alternativ & gangen ge ett resultat som ligger
mellan de bada ytterligheterna samtidig presentation och presentation av ett
alternativ at gangen.

For att undersoka inte endast om antalet alternativ paverkar bedomningarna av
attraktivitet utan aven varfor de gor det anvéndes i Studie 6 en teknik som gjorde
det mojligt att registrera vilken information forsdkspersonerna soker respektive i
vilken ordning de soker denna information (Einhorn, Kleinmuntz, &
Kleinmuntz, 1979; Payne, 1982; Svenson, 1979). Na&r bostadsalternativen
presenteras ett at géngen finns endast mojligheten att inhdmta information om
varje (betydelsefull) bostadsegenskap, i en valfri ordning. Nar flera alternativ
presenteras samtidigt kan sékning av informationen ske alternativvis (forst for ett
alternativ sedan for nasta alternativ, osv), egenskapsvis (forst alla alternativ for
en bostadsegenskap, sedan alla alternativ for nésta bostadsegenskap, osv) eller
en blandning av dessa (Payne, 1976). Om informationen behandlas pa exakt
samma sitt vid samtidig presentation som vid presentation ett alternativ at
gdngen bor det finnas stora likheter i hur man soker information i béada
betingelserna. Om det & andra sidan, som resultaten av Studie 5 antydde,
forhaller sig s& att mindre information sokes vid samtidig presentation (t ex s
att farre bostadsegenskaper dr av betydelse), da skulle det kunna visa sig i
skillnader i informationssdkning. Registrering av informationssékning skall hér
sledes ses som ett komplement till analyser motsvarande de som utfordes i
Studie 5.

I mikroekonomiska teorier (t ex Becker, 1976; Lancaster, 1971) antas att de val
man gor beaktar olika restriktioner, t ex ekonomiska. Hogarth (1981) har
framfort ett liknande argument ndr han pastar att val & mer bindande, varfor
man da kanske i storre utstrackning inriktar sig pd negativa aspekter. | Studie 5
skulle man vid valen ha tagit hansyn till kostnader, l&ge och kanske ytterligare
restriktioner pd ett annat sitt 4n nar man bed6mer hur attraktiva alternativen
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var, vilket alltsd i storre utstrackning utgjorde uttryck for forsokspersonernas
onskningar. FOr detta talade mojligen att boendekostnaden och avstandet till
slakt/vanner var de mest betydelsefulla bostadsegenskaperna nér man valde det
basta alternativet, medan de mest betydelsefulla bostadsegenskaperna for
bedémningarna av attraktivitet var standarden, boendekostnaden och storleken.
Nagot Overtygande beldgg for detta skal till att val och beddémningar av
attraktivitet visade dalig Overensstamelse erholls dock inte. Om resultaten i
Studie 5 kan upprepas i Studie 6 behdver denna fraga belysas mer ingéende.

5.3.2 Metod

Ytterligare 36 studerande vid kommunala vuxengymnasiet i Umed, lika méanga
man och kvinnor mellan 19 och 41 ar, deltog som forsokspersoner i tva
sessioner med ungefédr en veckas mellanrum. Den forsta sessionen var identisk
med den forsta sessionen i Studie 5 och behdver darfor inte beskrivas narmare
pa nytt. Samtliga bostadsegenskaper och livsvarden var desamma.

Den andra session bestod av tre betingelser i vilka varje forsdksperson
presenterades samma sex bostadsalternativ, antingen ett &t gangen, tva at gangen
eller samtliga samtidigt. De sex bostadsalternativen var konstruerade s& att de
alla hade lika manga av varje niva for bostadsegenskaperna (mycket lag, ganska
lag, ganska hdg respektive mycket hdg), men att for varje bostadsegenskap alla
nivder forekom  atminstone en gang for nagot av  alternativen.
Bostadsalternativen var darmed ganska lika varandra. Att vélja ett alternativ
kunde formodas vara en svar uppgift som skulle kriva att ganska mycket
information om alternativen inhdmtades. Vilken information som inhdmtades
kunde registreras darigenom att information om ett bostadsalternativ
presenterades forst nar forsokspersonerna, som arbetade vid en terminal kopplad
till en dator (PDP11/44), angav for vilka egenskaper de Gnskade veta nivan. |
betingelserna med fler an ett alternativ angav forsokspersonerna ocksa for vilket
alternativ de dnskade information om angivna bostadsegenskap.

Nar forsokspersonerna ansdg att de var klara angav de i betingelsen med ett
alternativ at gangen huruvida de skulle acceptera detta alternativ eller ej,
darefter hur attraktivt de uppfattade det. | betingelserna med mer &n ett
alternativ angav forsokspersonerna forst vilket alternativ de foredrog, darefter
vilket eller vilka alternativ de accepterade och till sist hur attraktiva de ansdg att
alternativen var. Vid parvisa presentationer styrdes dessa av forsokspersonernas
beslut. De forsta tvd alternativen var slumpmissigt bestimda. De som
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Tabell 5.3. Genomsnittlig méangd information som man sokte for varje
bostadsegenskap.

Bostad

Boendekostnad .897
Storlek .793
Standard .708
Léage

Avstand centrum 526
Avstand vanner .508
Avstand rekreation 489
Avstand skolor 441
Avstand arbete 494
Omréade

Néarservice .554
Bullerniva 535
Rykte 410
Kommunikationer .657

forsokspersonen valde presenterades sedan tillsammans med ett nytt,
slumpméssigt bestamt, osv tills alla presenterats.

5.3.3 Resultat och diskussion

Analyser av forsokspersonernas sokande av information visade for det forsta att
sokning ofta skedde egenskapsvis i betingelserna med fler &n ett alternativ at
gangen, oftare for alla alternativ samtidigt an tva alternativ at gangen. Nagon
skillnad mellan de tre betingelserna med avseende pa hur mycket information
som man sokte observerades déremot inte. Det var dock skillnader mellan
bostadsegenskaperna i detta avseende. Som Tabell 5.3 visar tog man oftast reda
pa information om boendekostnad, storlek och standard, minst ofta information
om omradets rykte och avstand till skolor, rekreation och arbete.

| Tabell 5.4 aterfinns genomsnittliga biseriala korrelationer mellan & ena sidan
bedomningarna av attraktivitet och & andra sidan om man accepterade
alternativet eller ej respektive (for tvd av betingelserna) vilket alternativ man
valde. Eftersom vissa forsokspersoner inte accepterade ndgot av alternativen
kunde Kkorrelationerna med acceptans endast berdknas for ca 75% av
forsokspersonerna. Resultatet visade att de starkaste korrelationerna erhdlls
mellan beddmningar av attraktivitet och acceptans, de nést starkaste mellan de
forra och val och de svagaste mellan acceptans och val. Det gar saledes inte att
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Tabell 5.4. Genomsnittliga biseriala korrelationer mellan bedémningarna av
bostadsalternativens attraktivitet, om man accepterade alternativet respektive
vilket alternativ man valde.

Antal bostadsalternativ

| 2 6
Acceptans  Acceptans  Val Acceptans  Val
Attraktivitet .730 .756 .562 741 541
(n=26) (n—25) («=36) (71=28) (71=36)
Acceptans 391 .387
(7i=25) (71=28)

dra slutsatsen att huruvida man accepterar ett alternativ eller ej &r detsamma
som att vélja ett alternativ. Det b6r vidare noteras att korrelationerna mellan de
tre matten var ungefar desamma i samtliga tre betingelser. Att det laga
sambandet mellan bedémningar av attraktivitet och valen som observerades i
Studie 5 skulle bero pa att de forra i denna studie gjordes for alternativ som
presenterades ett at gangen, de senare vid samtidig presentation av alla alternativ
kan ddarmed uteslutas. Sambandet var i Studie 6 lika lagt nér alla (eller tva)
alternativ presenterades samtidigt bade vid valen och vid bedémningarna av
attraktivitet.

Jamforelser mellan de olika presentationssdtten gjordes separat for
bedémningarna av attraktivitet, bedémningarna av huruvida man accepterade
alternativen samt for valen. Statistiska analyser visade att beddmningarna av de
olika alternativen respektive hur ofta de accepterades paverkades av hur
alternativen presenterades. Det géllde framfor allt jamférelsen mellan
presentationen av ett alternativ respektive flera at gangen. Tabell 5.5 visar att
bedomningarna kunde forutsigas samre frdn Ekvation 5.1, i vilken antas att
summering sker Over bostadsegenskaperna, nar fler alternativ presenterades
samtidigt 4n nar ett alternativ presenterades at gangen. Forutsagelser kunde
goras ungefar lika val av beddmningarna av attraktivitet och av acceptans,
medan vid presentationer av fler &n ett alternativ & gangen valen kunde
forutsdgas mindre val an bedémningarna av attraktivitet och acceptans.

Tabell 5.5 visar vidare att om endast fa bostadsegenskaper anvandes for
forutsagelserna var dessa goda i alla betingelser. Genomsnittligt var farre
bostadsegenskaper av betydelse nér antalet alternativ som samtidigt presenterades
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Okade respektive ndr man valde eller ndr man angav om man accepterade
alternativen jamfort med om man beddmde hur attraktiva alternativen var. Vilka
dessa bostadsegenskaper kunde vara varierade ganska mycket for olika
forsokspersoner. Endast ett mindre antal livsvarden (tva till tre) var ocksd
tillrdckliga for att forutségelserna skulle bli goda. Antalet var ungefar detsamma
men vilka livsvardena var varierade dver forsokspersonerna.

Sammanfattningsvis visade resultaten av Studie 6 Aaterigen att bedoémningar av
attraktivitet inte Overensstimmer med hur man véljer. | Studie 6 kunde detta
resultat inte forklaras med att presentationen av alternativ var olika vid val
jamfort med bedomningar. Dessutom pavisades att huruvida man accepterade
ett alternativ eller ej hade g Gverensstamelse med hur man valde men battre

Tabell 5.5. Resultaten under respektive presentationsbetingelse i Studie 6 for
beddmningar av bostadsalternativens attraktivitet (attr), om man accepterade
bostadsalternativen (acc) respektive vilket bostadsalternativ man accepterade.

Antal bostadsalternativ

i 2 6
Attr Acc Attr Ace Val Attr Acc Val
Genomsnittlig korrelation mellan predicerade
och observerade varden 0.41 0.51 0.30 0.32 o0.26 0.29 0,28 0.24
Antal fall respektive bosiadscgcnskap forekom i
enskilda forsokspersoners
regressionsekvationer
Bosiad
Boendekostnad 7 7 8 3 4 8 2 5
Storlek 7 5 10 1 4 7 [o]
Standard 2 4 5 3 5 4 2 2
Lage
Avstand centrum 6 6 6 6 4 6 3 6
Avstand vanner 3 o 4 1 2 10 1 3
Avstand rekreation 8 5 7 2 4 9 2 1
Avstand skolor 7 2 6 3 1 5 1 3
Avstand arbete 3 6 3 7 5 4 2 3
Omréade
Narservice 2 2 5 3 4 2 2 2
Bullerniva 5 2 6 2 2 4 3 1
Rykte 6 2 2 2 5 1 1 1
Kommunikationer 5 1 4 2 1 3 1 4
Antal forsokspersoner for vilka en
regressionsekvation kunde anpassas 27 19 30 15 20 31 14 19
Genomesnittliga antal bostadsegenskaper som
ingick i regressionsekvationerna 2.26 221 2.20 233 2.05 2,03 1.43 1.79

Genomsnittligt R 0.91 0.93 0.92 0.96 0.93 0,91 0.86 0.97
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Tabell 5.5. Fortséattning

Antal fall respektive tivsvardc foérekom i
enskilda forsokspersoners
regressionsekvationer

Komfort 7 4 4 3 5 5 5 \Y
Gora intressanta saker 7 2 5 5 7 10 4 6
Familj 12 7 15 5 7 7 4 5
Frihet 5 6 4 3 5 6 1 4
Lycka 6 2 8 3 6 4 5 4
God hélsa 4 5 5 5 5 9 4 6
Inre harmoni 5 5 7 4 6 4 4 4
Fritid 6 7 4 1 7 5 8 7
God ekonomi 6 l 8 5 6 7 5 6
Njutning 5 5 4 5 5 3 4 6
Trygghet 5 6 4 5 7 6 2 7
Gemenskap 6 4 4 4 8 n 8 8

Antal forsdkspersoner for vilka en

regressionsekvation kunde anpassas 26 20 26 15 28 31 21 28

Genomsnittligt antal livsvarden som ingick i

regressionsekvationerna 2.85 2.70 277 320 264 2,48 257 2,68

Genomsnittligt R 0.94 0.95 095 0,96 0.93 0.94 0.93 0.94

Overensstdmelse med bedémningarna av attraktivitet.

Hur ovanndmnda resultat skall tolkas ar osékert. N&r antalet alternativ som
samtidigt presenterades gkade var beddmningarna, angivandet av vilka alternativ
man accepterade respektive valde i samre Overensstdmelse med ens
forestallningar om hur livsvarden uppnéas. Detsamma géallde valen jamfort med
bedémningarna av attraktivitet respektive angivandet av. om man accepterade
alternativen. Eftersom Ekvation 5.1 anvandes for dessa forutségelser talar dessa
resultat aterigen for att ndgon ickekompensatorisk regel i storre utstrackning
anvéndes nar fler alternativ presenteras samtidigt och nér man skall vélja.

54 Studie 7
5.4.1  Fréagestallningar

Resultaten av Studie 5 och 6 visade ganska entydigt att &tminstone attraktiviteten
hos bostadsalternativ &r relaterade till i vilken utstrdckning man uppfattar att
dessa bidrar till uppndendet av livsvarden. Dessa resultat erhdlls i fingerade
valsituationer. Syftet med Studie 7 var att undersbka om attraktiviteten hos och
val av bostadsalternativ som man stélls infér nar man befinner sig i den faktiska
situationen att man har for avsikt att byta bostad kan forutsdgas pad samma stt
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som i Studie 5 och 6.

I Studie 7 (Delrapport 6) kontaktades en grupp bostadsstkanden
flerpersonshushéll. Efter en inledande intervju, i vilken de bada makarna i
respektive hushéll gjorde samma slags bedémningar som forsokspersonerna
gjorde i den forsta sessionen i Studie 5 och 6, fick hushallet regelbundet lamna
rapporter om och beskriva de bostadsalternativ de dvervagde fram till dess att de
gjorde ett val. Hushallets bedémning av dessa bostadsalternativ och de beslut de
fattade kunde darmed forutsagas med hjalp av Ekvation 5.1 pd motsvarande satt
som i foregaende studier. | detta fall kunde givetvis ingen kontroll utdvas over
hur bostadsalternativen presenterades.

5.4.2 Metod

Totalt 43 hushall, vardera bestdende av tvd makar eller sammanboende i
Goteborgsregionen, deltog i undersékningen efter att de anmaélt sitt intresse for
att deltaga ndr de last en annons som insatts i Goteborgspressen. Alla
socialgrupper var representerade. De bada ingdende makarnas &lder varierade
fran 22 till 56 ar. | 33 hushall fanns ett eller flera hemmavarande barn under
18 ar. Den nuvarande bostaden var beldgen bade centralt och décentrait i
Goteborg. Det vanligaste angivna skalet till att vilja flytta var att man ville ha en
storre bostad.

Vid det forsta intervjutillfallet i den nuvarande bostaden besvarade béda makarna
forst ett flertal fragor av bakgrundskaraktar, varefter de var och en for sig
bedémde ett antal bostadsegenskaper, livsvarden och aktiviteter med avseende pa
hur bra de ansdg att de var. For varje bostadsegenskap bedomde de dven hur
mycket den ansdgs paverka majligheterna att &dgna sig at aktiviteterna och att
uppnd livsvardena. Bostadsegenskaperna var desamma som i Studie 5 och 6,
men liksom i Studie 3 beddémdes endast den mest positiva nivan. P& basis av
resultaten av Studie 5 och 6 reducerades livsvardena till fyra, "psykiskt och
fysiskt valbefinnande", "att ha ett bra familjeliv’, "komfort" samt "god
ekonomi”. Sju typer av aktiviteter medtogs dven. Tanken var att aktiviteterna
kanske  battre d&n  livsvardena skulle  forutsdga  attraktiviteten  hos
bostadsegenskaperna och attraktiviteten hos och valen av bostadsalternativen.
Detta resultat erholls i Studie 3, medan endast livsvirdena anvéndes som
prediktorer i de féljande studierna. Aktiviteterna var "roa sig", "kultur",
"motion”, "umgds med slakt/vanner", "utflykter", "avkoppling" samt "ga i
affarer”. Forsokspersonerna hade &dven mojlighet att komplettera med egna
forslag.
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Forsokspersonerna beddmde &ven vid det forsta intervjutillfallet den egna
bostaden. For varje bostadsegenskap angavs hur mycket bostaden uppvisade av
den respektive hur bra bostaden var i detta avseende. En bedémning av hur bra
bostaden som helhet var gjordes &ven.

Vid den forsta intervjun instruerades forsokspersonerna hur de skulle bedéma
vart och ett av de bostadsalternativ som de fortsattningsvis skulle komma i
kontakt med. Med "att komma i kontakt med" menades att hushallet besokte
bostaden. | s& nara anslutning som mgjligt till detta tillfalle ombads de att
beddma den nya bostaden pa samma satt som de bedémde sin nuvarande bostad.
Darutover skulle de d&ven ange ett antal andra uppgifter om bostaden inklusive
hur de fatt information om den. Hushéallet angav ocksé skalen till de beslut de
fattade (att vélja bostaden, att behalla den nuvarande bostaden eller att fortsitta
att soka) respektive bedémde hur ndjd man var med det beslutet.
Forsokspersonerna hade tillgdng till svarsblanketter som skulle ifyllas och
skickas till forsoksledaren.

5.4.3 Resultat och diskussion

Né&r undersokningen avslutades mellan fyra till sex manader efter den forsta
intervjun hade hushallen varit i kontakt med totalt 80 bostadsalternativ, dvs i
genomsnitt 1,86 per hushéll. Det stringenta kriteriet for att komma i kontakt
med ett bostadsalternativ bidrog sakerligen till denna relativt Iaga frekvens, men
det forefoll inte heller som hushallen var sarskilt aktiva i sitt sokande efter en ny
bostad. Efter vad som uppgavs i den forsta intervjun hade hushéllen
genomsnittligt sokt efter en ny bostad i 11,2 manader.  Under
undersokningsperioden avbrét tre hushall sin sokning utan att ha kommit i
kontakt med négot alternativ, medan 6vriga hushall atminstone kom i kontakt
med ett bostadsalternativ. 18 hushall fann ett acceptabelt nytt alternativ under
undersokningsperioden. Dessa hushall var mer aktiva och kom i kontakt med i
genomsdnitt 2,5 alternativ jamfort med 1,4 for de dvriga hushallen.

Hur bra man beddémde de olika bostadsegenskaperna, aktiviteterna och
livsvardena framgar av Tabell 5.6. "Rymlig", "kort avstdnd till skolor" och
"lag boendekostnad" utgjorde de bostadsegenskaper som bedémdes som bist.
"avkoppling” och att "umgds med slakt/vanner" de viktigaste aktiviteterna
respektive "bra familjeliv’ samt "véalbefinnande” de viktigaste livsvérdena.
Tabell 5.7 visar vidare hur de olika bostadsegenskaperna ansdgs inverka pa
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Tabell 5.6. Genomsnittliga beddmningar av attraktiviteten hos olika
bostadsegenskaper, aktiviteter respektive livsvarden.

Egenskaper hos bostaden Aktiviteter

Boendekostnad 5.03  Ga ut och roa sig 2.79
Storlek 4.77 Kulturaktiviteter 3.63
Standard 3.52 Motionera 3.83
Avstand centrum 1.78  Umgas med vanner 4.73
Avstand vanner 3.48  Gora utflykter 3.88
Avstand rekreation 4.14  Koppla av 5.12
Avstand skolor 498  Gai affarer 1.40
Avstand arbete 3.74  Livsvarden

Narservice 4.28 Bra familjeliv 5.92
Bullerniva 456  Valbefinnande 5.12
Rykte 2.93 Komfort 4.29
Kommunikationer 4.58 God ekonomi 4.86

mojligheterna att dgna sig at de olika aktiviteterna respektive att uppna de olika
livsvardena. De bostadsegenskaper som ansdgs ha starkast effekter var
"boendekostnad" (som underlattade att "roa sig" respektive att uppna en "god
ekonomi"), "goda kommunikationer" (som ocksd underlittade att "roa sig"
respektive att uppna "komfort") och “avstand slakt/vanner" (som underlattade att
"umgas med slakt/vanner" respektive att uppna "valbefinnande").

Tabell 5.7. Hur mycket bostadsegenskaperna ansdgs underlatta aktiviteterna
respektiva bidra till att livsvardena uppnas.

Bostad

Boendekostnad 2.39
Storlek 1.53
Standard 1.01
Lage

Avstand centrum 0.86
Avstand vanner 1.71
Avstand rekreation 1.61
Avstand skolor 1.52
Avstand arbete 1.37
Omrade

Narservice 1.50
Bullerniva 1.27
Rykte 0.70

Kommunikationer 2.25
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Resultaten visade vidare att Ekvation 5.3 utgjorde en acceptabel beskrivning av
sambanden mellan beddémningarna av bostadsegenskaperna, aktiviteterna och
livsvardena.  Den genomsnittliga korrelationen mellan de observerade
bedomningarna och de predicerade fran aktiviteterna var 0,32, fran livsvardena
0,47 och frén bada 0,45. De fyra livsvirdena utgjorde alltsd den biésta
prediktorn och faktiskt lika bra som samtliga 10 livsvarden som anvandes i
Studie 3. Detta ger stod &t de slutsatser som dragits tidigare, namligen att ett
livsvarde av psykologisk natur ("vélbefinnande™), "god ekonomi” och "komfort"
ar tillrdckliga for att predicera hur Dbetydelsefulla man uppfattar olika
boendeegenskaper. "Bra familjeliv" ingick emellertid ocksd i gruppen i Studie
7 och bor laggas till de ovriga. Nagon forklaring till att aktiviteterna
uppenbarligen var sémre prediktorer i Studie 7 men béttre i Studie 3 kan inte
ges.

For de 31 hushall som under undersokningens gang hade kommit i kontakt med
ndgot alternativ berdknades &ven korrelationer mellan bedémingarna av
attraktiviteten hos bostadsalternativen (inklusive den nuvarande bostaden) och
den attraktivitet som kunde forutsagas frdn Ekvation 5.1. Den genomsnittliga
korrelationen var 0,46 vilket ar i nivd med motsvarande resulatat i Studie 5 och
6. Den genomsnittliga biseriala korrelationen mellan beddmd attraktivitet och
om man valt alternativet eller ej (om man inte valt en ny bostad betraktades den
nuvarande bostaden som det alternativ som man valt) var 0,43, medan
motsvarande korrelation mellan predicerad attraktivitet och om man valt
alternativet eller ej var endast 0,148.

Resultatet av Studie 7 Overensstdmde med tidigare resultat &ven i det avseendet
att vilket alternativ man valde kunde forutsiagas mindre val fran bedémningarna
av attraktivitet. Valen gjordes ocksd i storre utstrackning sa att hushallen inte
skulle uppna de livsviarden som man 6nskade. Man kan darfor fraga sig om de
var nojda med sina val. Tabell 5.8 visar att de hushéll som valde ett alternativ
som utifrdn Ekvation 5.1 predicerades som battre an den nuvarande bostaden
ocksd var mer ndjda 4n de som inte valde det. Dé&remot var de som valde ett
alternativ som predicerades som samre mer néjda &n de som inte valde ett
alternativ som predicerats som béttre. Det finns flera tdnkbara skal till detta
resultat. En mojlighet ar att ndgon annan boendeegenskap an de med vars hjélp
alternativen beskrevs varit av betydelse och uppnaelsen av livsvarden darfor
hogre an den predicerade. De skdl som forsokspersonerna angav for att goéra
det val som de gjorde tydde pd att det forholl sig sa i ungefar hélften av fallen.
En annan mojlighet &r att huruvida man &r nojd eller ej ocksa beror av vad den
andra maken anser. Man kan ha valt ett alternativ som inte leder till att man
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Tabell 5.8. Hur ndjd man var med bostadsalternativ. som man accepterat
respektive ej accepterat relaterat till om de hade forutsagts vara battre eller
sdmre an nuvarande bostad.

Genomsnittlig grad av nojdhet
med bostadsalternativ som

Attraktivitet jAmfort

med nuvarande bostad gj accepterats accepterats
Samre 2,78 4,00
Battre 0,74 5,05

uppnar de livsvarden som man 6nskar men makan har gjort det och darfor ar
man nojd med valet. Ytterligare en mojlighet &r att man i efterhand rattfardigar
de val man gjort (Janis & Mann, 1977, Montgomery, 1983) och séledes inte
kénner sig missnojd.

Sammanfattningsvis visade resultaten av Studie 7 att beddmningar av
attraktiviteten hos bostadsalternativ under realistiska betingelser kan forutsdgas
lika val fran forsokspersonernas forestdllningar om de livsvarden som de anser
att dessa leder till, antingen direkt eller indirekt via aktiviteter, som under de
fingerade betingelser som undersoktes i foregdende studier (Studie 5 och 6).
Resultaten visade ocksa att de faktiska valen kunde férutsagas mindre val fran
bostadsalternativens  attraktivitet och forestallningar om uppndendet av
livsvarden, vilket i huvudsak var vad resultaten av Studie 5 och 6 ocksd visade.
Om olika slags restriktioner medfor att man véljer bostadsalternativ som inte &r
attraktiva skulle man kanske forvénta sig att man var missndjd med de val man
gjort. Sa forefoll dock inte alltid vara fallet, men ytterligare studier av denna
frga behovs.
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6. SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Huvudsyftet med foreliggande projekt var att o6ka kunskapen om vilka
psykologiska faktorer som ligger bakom hushéllens val av aktiviteter och bostad.
En teoretisk referensram utvecklades i vilken det antas att hur man forestéller
sig att man skall uppnéa framtida livstillfredsstallelse bestammer vilka preferenser
man har for olika viktiga vardagliga foreteelser. Denna teoretiska referensram
tillampades sedan i studier av aktivitetspreferenser (avsnitt 3), preferenser for
bostadsegenskaper (avsnitt 4) respektive bostadsval (avsnitt 5).

| avsnitt 2 diskuterades ingdende hur livstillfredsstillelse kan ses som relaterat
till den frekvens med vilken man uppnadr mal som man uppfattar som viktiga.
De manga olika mal som hushall sakerligen har antogs vidare kunna héarledas
fran ett relativt litet antal, grundlaggande sddana mél. bendmnde livsmal eller
livsvarden (saker som gor livet vart att leva) (Montgomery, 1984; Montgomery
& Johansson. 1988: Rokeach. 1970. 1973). Vilka dessa ljvsmal &ar belystes i
Studie 1. Ett viktigt resultat var att det kunde pavisas att i de undersokta
personernas kognitiva strukturer ledde livsmal eller livsvarden som frihet, att
utratta ndgot m fl till kanslor eller tillstand (“lycka”, "vélbefinnande"”, "inre
harmoni” och "tillfredsstéllelse™) som &r relaterade till livstillfredsstallelse
(Diener. 1984). Resultaten var vidare inte helt olika de som Rokeach (1973)
erhallit i studier av huvudsakligen amerikaner under 1960-talet, men de
uppvisade ocksd klara skillnader. Manga av Rokeachs livsvarden namndes
aldrig av de svenska intervjupersonerna i Studie 1. men antalet nya livsvérden
var inte heller manga. Mest sldende var kanske att vad som kan Kallas
resurser, t ex "god hilsa" och "god ekonomi", namndes s& ofta som livsmal
(snarare an just forutsattningar for uppnaendet av mal).

| vilken utstrackning preferenser for olika vardagsaktiviteter, dvs sadana
aktiviteter som man vet att manniskor agnar stor del av sin tid at (Chapin, 1974;
Robinson. 1977: Szalai m fl. 1072). kan forklaras utifran forestallningar om
hur dessa aktiviteter leder till livstillfredsstallelse undersoktes i Studie 2 som
rapporterades i avsnitt 3. Resultaten visade att bedémningar av i vilken grad
utbvandet av de olika aktiviteterna bidrog till livstillfredsstéllelse kunde
forutsagas fran bedémningar av hur betydelsefulla ett antal olika livsvarden var
for livstillfredsstallelse respektive fran vilka livsvarden man trodde sig uppnd om
man utévade de olika aktiviteterna. Hur olika restriktioner paverkar hur ofta
man agnar sig at olika aktiviteter diskuterades ocksa i avsnitt 3 (Ajzen, 1985;
Gérling. 1987a: Warshaw & Droge. 1986). Resultaten gav vidare stod for
hypotesen att vissa aktiviteter préféreras darfor att de uppfattas bidra med
resurser som mojliggér andra aktiviteter vilka anses leda till uppnéendet av
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livsvirden. Till s&dana resuser eller restriktioner (avsaknad av resurser) hor
bostadens olika egenskaper. Att dessa resurser intar en central roll i
manniskors forestallningar om livstillfredsstallelse pavisades av Montgomery och
Johansson (1988). | avsnitt 3 klargjordes begreppsligt varfor det forhéller sig
pa det sattet. Négot Klart empiriskt stod erhélls dock inte i Studie 2.

Resultaten av Studie 3. i vilken preferenser for olika bostadsegenskaper
undersoktes, gav mer entydigt stod for den allménna hypotesen att olika resurser
uppfattas som viktiga for livstil Ifredsstallelse darfor att de anses ge mdjlighet att
agna sig at sddana aktiviteter som uppfattas som viktiga for livstillfredsstillelse.
Den specifika hypotesen att hur betydelsefulla olika bostadseganskaper anses
vara bestdms av i vilken utstrdckning man forestaller sig att de underlattar
utévandet av viktiga aktiviteter fick ocksd klart stod. Resultaten antydde
emellertid att man dven uppfattade direkta samband mellan olika
bostadsegenskaper och livsvarden, frdmst "komfort". En trolig forklaring &r att
inte endast specifika aktiviteter, utan &ven grupper av aktiviteter, upplevs som
"medierande” mellan bostadsegenskaperna och livsvéirdena. Sadana grupper av
aktiviteter har bendmnts instrumentella varden (Rokeach. 1973), projekt (Little,
1983; Palys & Little. 1983) eller livstil (Bell. 1968; Ives m fl, 1984; Singer,
1982).

Det bor ocksd hdar namnas att i bade Studie 2 och 3 observerades klara
skillnader mellan férsokspersonerna beroende pa framst deras élder, men &ven
beroende pd kon. civilstdnd, och. i négon utstrackning, bostadsort. Dessa
skillnader géllde framst forsokspersonernas preferenser, men dven vilka
forestallningar man hade om sambanden till livsvarden och hur betydelsefulla
livsvdrdena var. Trots dessa skillnader erhdlls lika klart stéd i respektive
undergrupp av forsokspersoner for de hypoteser som prévades . Den teoretiska
referensramen kan saledes till viss del forklara skillnader mellan olika individer
med avseende p& preferenser utifran skillnader i forestillningar om samband
med respektive betydelsefullheten hos de olika livsvérdena.

Det priméara svftet med projektet var att belysa de forestallningar hushéllen har.
Om dessa forestillningar, sdsom antagits, har betydelse fér hur man viljer, s
bor det finnas nagon oOverensstimmelse mellan forestallningarna och hur det
faktiskt forhaller sig. Overensstimmelsen behdver dock inte vara perfekt
eftersom av olika skal forestallningar ofta &r motstandskraftiga mot péaverkan
frdn faktiska erfarenheter (Rokeach. 1970). Resultaten av Studie 4, dar
bedémningar av hur ofta man &gnade sig &t olika aktiviteter, hur mycket den
egna bostaden hade av olika egenskaper respektive i vilken utstrdckning man
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uppnadde olika livsvarden, visade att sambanden var betydligt lagre an i Studie
3. Ett skdl ar att forestdllningarna &r felaktiga, men andra skal &ar tankbara.
Hur ofta man &gnar sig at de olika aktiviteterna ar t ex inget bra matt pa
preferens for aktiviteterna (Gérling. 1987a). Att forestéliningarna ar felaktiga
betyder inte att de inte har betydelse for de val man gér, mojligen att man blir
missndjd med dessa val nar man gjort dem och erfar konsekvenserna.

| Studie 3. 6 och 7 undersoktes den beslutsprocess som foregar ett bostadsval.
Kannetecknande for denna beslutsprocess ar att man vanligen maste gora
kompromisser mellan positiva och negativa bostadsegenskaper. Det ar darfor
befogat att frdga huruvida sddana kompromisser kan goras si att man véljer ett
alternativ i enlighet med sina forestallningar om hur olika bostadsegenskaper
leder till livstil Ifredsstél leise? Resultaten av Studie 5 visade att beddmningar av
attraktiviteten hos ett antal olika bostadsalternativ kunde forutsagas fran
forsokspersonernas forestallningar om livstillfredsstéllelse om man antog att
varje bostadsegenskaps attraktivitet summerades for varje alternativ (Edwards,
1954; Keeney & Raiftd. 1976). Ddremot gallde det inte for de val som
forsokspersonerna gjorde i den fingerade valsituation som undersoktes. Dessa
val visade ocksad dalig Gverensstimmelse med beddémningarna av attraktivitet.
Resultatet kan majligen forklaras utifrén hypoteser om att val paverkas mer an
preferenser av olika restriktioner (Becker. 1976: Lancaster. 1971; Hogarth,
1981) som boendekostnad och lage. Till foljd darav kanske man i storre
utstrackning anvénder sig av sk ickekompensatoriska beslutsregler, dvs sadana
regler for vilket alternativ man skall vilja som inte baseras pd summering av
attraktiviteteen hos bostadsegenskaperna (Montgomery, 1983; Kahneman &
Tversky. 1979; Montgomery & Svenson. 1976; Svenson. 1979).

Eftersom i Studie 5 beddémningar av attraktivitet hade gjorts néar
bostadsalternativen presenterades ett at gangen och val nar de presenterades alla
samtidigt genomfordes Studie 6 sd att bade bedomningar av attraktivitet och val
gjordes nar alla alternativ presenterades samtidigt, tva &t gangen respektive ett &t
gdngen. Resultaten var i huvudsak desamma forutom att dven presentationssatt
pavisades vara av betydelse. Nar fler bostadsalternativ presenterades samtidigt
tenderade  forsokspersonerna att inte summera attraktiviten for alla
bostadsegenskaperna. Mojligheten att forutsiga bedomningarna och valen fran
forestaliningar om livstillfredsstallelse minskade darmed.

| Studie 5 och 6 stalldes forsokspersoner infor fingerade beslutssituationer,
vilket skulle kunna ha bidragit till snedvridna resultat. Resultaten av Studie 7,
dar faktiska bostadssokanden deltog som forsokspersoner, var emellertid |
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mycket god Overensstimmelse med resultaten av de tidigare studierna.
Ytterligare ett viktigt resultat i Studie 7 var att de som valt ett alternativ som de
forestallde sig ledde till mer livstillfredsstéllelse &n den nuvarande bostaden var
mer nojda med sitt val an de som forkastade ett sddant alternativ. Daremot var
de som valde ett alternativ som ledde till mindre livstillfredsstallelse mer ndéjda
&n de som inte valde ett alternativ som ledde till mei livstillfredsstéllelse. Att
avstd fran ndgot som forefoll attraktivt var sdledes negativt medan att vélja nagot
mindre attraktivt inte var det. Det kan vara sd att sjalva valet leder till att man
blir ndjd oavsett konsekvenserna som inte blir k&nda forrdn senare. Aven andra
forklaringar, som att man tar hansyn till makens grad av ndjdhet, &r tédnkbara.

Flera ytterligare behov av forskning finns. Ett primart sdant ar utan tvekan att
utreda hur diskrepansen mellan bostadsval och beddmningar av attraktivitet hos
bostadsalternativ skall forklaras, eftersom det inte kunnat géras inom ramen for
projektet. Hur nojdhet med de val man gor kan forutsagas fran forestallningar
om livstillfredsstallelse ar ocksd viktigt att studera. Givet att den teoretiska
referensramen fatt sd bra stod. finns det ocksa goda majligheter att tillampa
denna for att forstd battre de kompromisser man gor vid bostadsval, t ex mellan
& ena sidan kostnad och lage och & andra sidan andra bostadsegenskaper som t
ex storlek och standard, och vilka har samhéllsekonomisk betydelse, t ex darfor
att de har konsekvenser for méangden dagligresor.
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